
झज््र-बहादुरगढ् भूिम नंबरदार एसोसएिशन का पुन्नगठन 8 को
बहादुरगढ़। शनिवार को बहादुरगढ़ के़़त़़ के िंबरदारो़ की
मीनिंग पूव़व मंत़़ी मांगेराम िंबरदार के पुत़़ शतीश िंबरदार के
काऱावलर पर हुई। मीनिंग मे़ 8 माऱव को िई काऱवकानरणी बिािे
के नलए होिे वाली बैठक को लेकर नवरार नवमश़व नकरा गरा।
मीनिंग की अध़रक़़ता राज निंह िंबरदार िे की। रोहतक, रवििार, 2 मार्च 2025



खबर संकंंेप

शिकंंण अशधगम सामगंंी
पंंदिंानी शरशतका पंंथम
झज््र। राजकीय प््ाथवमक
ववद््ालय तुम्बाहेडी मे् िविवार को
व्यथ्ग सामाि का प््योग करके बिाई
गई अवधगम विक््ि सामग््ी की
प््िि्गिी का आयोजि वकया गया।
प््ाथवमक विक््क अिोक कुमार
ढोवरया िे बताया वक प््िि्गिी मे्
पहली से पांचवी् कक््ा तक के
ववद््ाव्थगयो् िे अिेक विक््ाप््ि
मॉरल बिाते हुए अपिी प््वतभा
विखाई। ववद््ालय प््ाचाय्ग संजीव
कुमार खत््ी िे प््िि्गिी का
अवलोकि करते हुए बेहतर मॉरलो्
की सराहिा की। प््वतयोवगता
पवरिामो् म्े पांचवी् कक््ा की
वरवतका को प््थम, तीसरी कक््ा के
ऋवष वत्स को व््दतीय तथा ऊषा व
वष्ाग को संयुक्त र्प से तृतीय
स्थाि वमला। 
पंंीपेड संमाटंा मीटर 
लगाने की शनंदा
बहादुरगढ़। वबजली उपभोक्ता
मंच की बहािुरगढ् यूविट के
अध्यक्् कामरेर रामवकिि िे
हवरयािा सरकार द््ारा वबजली
उपभोक्ताओ् के घरो् पर वरवजटल
मीटर की जगह प््ीपेर स्माट्ग मीटर
लगािे के िैसले की कड्ी विंिा
की। साथ ही इस विि्गय को तुरंत
वापस लेिे की मांग की।कामरेर
रामवकिि िे के अिुसार भाजपा
सरकार द््ारा विजी कंपवियो् की
मांग पर जारी आररीएसएस स्कीम
के तहत सारे िेि मे् स्माट्ग मीटर
लगाए जा रहे ह्ै। वबजली ववतरि
प््िाली को विजी कंपवियो् के
हवाले करिे की तैयारी मे् यह जि
ववरोधी किम उठाया गया है।  
फसल खराबे का शमले 50
हजार पंंशत एकडं मुआिजा
बहादुरगढ़। ऑल इंवरया वकसाि
खेत मजिूर संगठि के प््िेि
अध्यक्् अिूपवसंह मातिहेल तथा
सवचव जयकरि मांरौठी िे तेज
हवाओ् के साथ हुई ओलावृव््ि से
खराब हुई िसलो् की वविेष
वगरिावरी करवाकर क््वतपूव्तग िेिे
की मांग की है। वकसाि िेताओ् िे
हवरयािा सरकार से मांग की है वक
ओलावृव््ि से वकसािो् की बब्ागि हुई
िसलो् की तुरंत वगरिावरी करवाई
जाए। ओलावृव््ि से बब्ागि हुई
िसलो् का न्यूितम 50 हजार र्पए
प््वत एकड् के वहसाब से मुआवजा
विया जाए।
राषंंंंीय पकंंी मोर को पैर
बांध कर उलंटा लटकाया
झज््र। गांव सुख्गपुर मे् जब
ग््ामीिो् िे राष््््ीय पक््ी मोर को पेड्
से लटका िेखा तो उन्हो्िे इसकी
सूचिा पुवलस को िी। बाि मे्
ग््ामीिो् द््ारा मोर को पेड् से िीचे
उतारा गया। िरारती तत्वो् द््ारा मोर
के िोिो् पांव बांधे कर पेड् पर
लटकाया गया था। बाि मे् घायल
मोर को ग््ामीिो् द््ारा पुवलस व
संबंवधत ववभाग के कम्गचावरयो् के
हवाले कर विया। घटिा को लेकर
जहां ग््ामीिो् म्े रोष विखाई विया
वही् ग््ामीिो् िे आरोवपयो् की जल्ि
वगरफ्तारी कर वियमािुसार कार्गवाई
करिे की मांग की। 

रोहतक, रशििार, 2 माचंा 2025
08झजंंर-भूिमharibhoomi.com

सार्वजनिक सूचिा
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक श््ी अज्वुन
दास (पुत््), जगदीश िन्द (पुत््), महेन्द्् कुमार
(पुत््), राजेन्द्् पाल (पुत््), कैलाश (पुत््ी), रमेश
कुमारी (पुत््ी) स्र. जीरनदास / कचरता (पोती),
सुरेन्द्् (पौत््)- हरीश (पौत््) स्र. सुन्दरलाल
चनरासी चकला मौहल्ला बहादुरगढ़ द््रारा
आॅनलाइन एनडीसी पोर्वल पर प््ॉपर््ी आईडी नम्बर
3BYBB575 राड्व नम्बर 15/935 कॉलोनी चकला
मौहल्ला जो चक नगर पचरषद बहादुरगढ़ मे नाम का
कॉलम चरक्त है मे् नाम दज्व र रग्व गज 223.17 से
190 रग्व गज करराने हेतू आॅनलाइन एप्लीकेशन
नम्बर 0185548950 द््ारा अप्लाई चकया है।
अत: आम र खास को इस नोचरस के माध्यम से
सूचित चकया जाता है चक उक्त संपचत नम्बर
3BYBB575 राड्व नम्बर 15/935  कॉलोनी चकला
मौहल्ला पर यचद कोई अन्य हकदार है या उक्त
संपचत पर चकसी को कोई आपच््ि है तो रह सुबूतो्
सचहत इस नोचरस के प््काशन के 30 चदन के अंदर-
अंदर नगर पचरषद बहादुरगढ़ काय्ावलय मे् आकर
अपना दारा पेश करे्। अन्यथा इस नोचरस का समय
समाप्त होने पर यह संपच््ि नम्बर 3BYBB575 रग्व
गज उपरोक्त प््ाथ््ी के नाम से नगर पचरषद बहादुरगढ़
के चरकाड्व मे् दज्व कर दी जाएगी। चजसमे् नगर पचरषद
बहादुरगढ़ की कोई चजम्मेरारी नही् होगी।
हस््ा/-कार्वकारी अनिकारी, िगर पनरषद बहादुरगढ़।

खेलकूद 11वी् वाव्षगक खेल प््वतयोवगता मे् काय्गक््म की िुर्आत राष््््ीय ध्वज िहराकर व राष््््गाि से हुई 

वैश्य बीएड कॉलेज की ज्योति को बेस्ट एथलीट से नवाजा
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

वैश्य आय्ग विक््ि मवहला
महाववद््ालय मे् िविवार को 11वी्
वाव्षगक खेल प््वतयोवगता हुई। इसमे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् एमरीयू की
वरप्टी खेल वििेिक िकंुतला
बेिीवाल िे वखलाव्डयो् को
प््ोत्सावहत वकया। ज्योवत को उिके
प््िि्गि के आधार पर सव्गश््ेष् ्
एथलीट चुिा गया। काय्गक््म की
िुर्आत राष््््ीय ध्वज िहराकर व
राष््््गाि से हुई। 

तीिो् सििो् के समूह द््ारा माच्ग
पास्ट कर अवतवथयो् को सलामी िी
गई। िांवत और िोस््ी का संिेि
िैलािे के वलए मिाल जलाई गई।
िांवत, सौहाि्ग, स्वतंत््ता के प््तीक
सिेि कबूतर छोड्े गए। िकुंतला
बेिीवाल िे कहा वक खेल हमे्
अिुिासि, टीम वक्क और जीतिे
की भाविा वसखाते है्। उन्हो्िे
भावीअध्यावपकाओ् को खेलो् म्े

भाग लेिे और अपिी प््वतभा
विखारिे के वलए बधाई िी व
प््ोत्सावहत वकया। प््ाचाय्ाग रॉ.
आिा िम्ाग िे कहा वक
महाववद््ालय मे् पढ्ाई के साथ-
साथ खेलो् को भी महत्व विया
जाता है। 

हमारा उद््ेश्य छात््ाओ् को
िारीवरक, मािवसक व भाविात्मक
र्प से मजबूत बिािा है। कॉलेज
प््धाि सतिारायि अग््वाल,

जिरल सेके््टरी सुरेि कुमार
अग््वाल व कोषाध्यक्् मिोज गुप्ता
िे भी छात््ाओ् को प््ोत्सावहत वकया।

200 मीटर दौडं मंे
असंंुशत पंंथम रही

सौ मीटर िौड् मे् ज्योवत प््थम,
अस््ुवत व््दतीय व अंवकता तृतीय
रही। वही् 200 मीटर िौड् म्े
अस््ुवत प््थम, ज्योवत व््दतीय व
विव्या तृतीय रही। चार सौ मीटर

िौड् मे् अंवकता प््थम, अस््ुवत
व््दतीय व अिुष्का िम्ाग तृतीय रही।
जबवक 800 मीटर िौड् मे् अंवकता
प््थम, विव्या व््दतीय व अिुष्का
िम्ाग तृतीय रही। 

चार गुिा 100 वरले िौड् मे्
िीपा, साक््ी, ज्योवत, तिु की टीम
प््थम रही। िॉट पुट मे् अस््ुवत
प््थम, अंवकता व् ्दतीय व िीपा
तृतीय रही। चक््ा िे्क मे् अस््ुवत
प््थम, वििा व््दतीय व हव्षगता तृतीय

रही। भाला ि्ेक म्े अमोवििी
भटिागर प््थम, अस््ुवत व््दतीय व
व््पया सोिी तृतीय रही। लंबी कूि मे्
रावधका प््थम, अन्िू व् ्दतीय व
ज्योवत व वरवतका तृतीय रही। रस्सी
कूि मे् अिुष्का िम्ाग प् ्थम,
अमोवििी व््दतीय व िीवपका वत्स
तृतीय रही। रस्सी िौड् मे् ज्योवत
प््थम, अिुष्का िम्ाग व् ्दतीय व
वरवतका तृतीय रही। िी्बू िौड् मे्
हव्षगता प््थम, तमन्िा व््दतीय व

मुस्काि तृतीय रही। मटकी िौड् मे्
िीपा प््थम, प््ीवत व््दतीय व अंजू
तृतीय रही। 

थ््ी लैग रेस मे् साक््ी, ज्योवत व
अिुष्का, विव्या प््थम रही। बोरी
िौड् मे् जयोवत प््थम, अंवकता
व््दतीय व रावधका तृतीय स्थाि पर
रही। सभी ववजेताओ् को अवतवथयो्
िे मेरल व प््माि पत्् विए। सुिीता
रािी िे सिल आयोजि के वलए
धन्यवाि वकया।

बहादुरगढ। खेलकूद पंंणतयोणगता में लंबी कूद लगाती एक छातंंा। बहादुरगढ। णवजेता छातंंाओं को पुरसंकृत करते अणतणथ व आयोजक।

n एिडीयू की रडप्टी खेल रनदेशक
शकुंतला ने प््ोत्सारहत रकया

शपता का पशरशचत बनकर युिती से हजारों ठगे
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव सांखोल की विवासी एक युवती के साथ
ठगी की वारिात हो गई। एक िावतर िे उसके
वपता का पवरवचत बिकर िोि पर बात की
और हजारो् की चपत लगा िी। पीव्डता की ओर
से पुवलस को विकायत िे िी गई है। युवती का
कहिा है वक अभी कुछ विि पहले उसके पास
एक कॉल आई। कॉलर िे कहा वक मै् आपके
वपता के आविस से बात कर रहा हूं। मुझे
आपके पापा के पैसे िेिे है्। ये आपका पेटीएम
िंबर है, मै्िे हां कर िी। उसिे िो बार करके 40
र्पये भेजे। विर मुझसे वापस भी मंगवा वलए।
इसके बाि उसिे र्पये संबंवधत तीि मैसेज
भेजे और पुि: वापस मांगे। मेरे खाते से 53
हजार 400 र्पये की विकासी हो गई। 

फोन-पे पर आई पैसे भेजने िी करक्वेस्ट खोलने ि् बाद खाते से िट गए
95 हजार र्पये: झजंंि। कंंेतंं के गांव डीघि में एक युवक के साथ धोखाधड़ंी
के जजिए खाते से 95 हजाि रंपये टंंांसफि किने का मामिा सामने आया है।
पुजिस को दी जशकायत में पीजंड़त ने बताया जक उसके पास बीती दस फिविी को
जकसी वंयकंकत ने रंपये देने की बात किते हुए उससे फोन-पे नंबि मांगा। जब
उसके पास पैसे िेजने संबंधी जिकंवेसंट आई तो उसे खोिने के बाद उसके खाते
से 95 हजाि रंपये कट गए। पुजिस ने पीजंड़त की जशकायत पि मामिा दजंग
किते हुए जनयमानुसाि आगामी कािंगवाई शुरं कि दी है।

केंंशडट काडंा से शनकाले पांच लाख 12 हजार
बहादुरगढ़। शहि के जनवासी दो िोगों के कंंेजडट काडंग से पांि
िाख 12 हजाि रंपये कट गए। एक वंयकंकत को वेजिजफकेशन
के नाम पि ठगा गया तो दूसिे के खाते से जकसी ने शाजपंग
कि िी। जशकायतों के आधाि पि साइबि थाना पुजिस ने केस
दजंग कि जांि शुरं कि दी है। पुजिस को दी जशकायत में
मोहमंमद सजंंाद हुसैन ने कहा है जक कुछ जदन पहिे एक
अंजान नंबि से मेिे पास वंहाटंसएप कॉि आई। कॉिि ने
मुझसे कहा जक आपके कंंेजडट काडंग की वेजिजफकेशन किनी
है। उसने पेन, आधाि नंबि आजद जडटेि िी। जफि अपने आप
ही एक नंबि कॉि फािवजंडिंग पि सेट हो गया। जजस कािण
मेिे केंंजडट काडंग से तीन बाि में तीन िाख 89 हजाि 305 रंपये
की जनकासी हो गई। जफि साइबि सैि में जशकायत दी। वहीं
दूसिी वािदात नवीन के साथ हुई है। नवीन का कहना है जक
मेिे पास एक केंंजडट काडंग है। गत 21 फिविी को जकसी
अंजान ने जकसी ने मेिे कंंेजडट काडंग से एक िाख 22 हजाि
999 रंपये की शाजपंग कि िी। जब फोन पि मैसेज आए तो
मुझे इस वािदात का पता ििा। 

टासंक के नाम पर चपत लगाई
बहादुरगढ़। बीएससी के एक छातंं के साथ ठगी
की वािदात हो गई। शाजतिों ने टासंक के नाम पि
उससे रंपये ठग जिए। वािदात अजय के साथ हुई
है। अजय का कहना है जक गत 31 जनविी को
टेिीगंंाम पि मेिे पास पाटंग टाइम जॉब संबंजधत
मैसेज आया। मैंने हां कि दी। जफि शाजति ने मुझे
गूगि मैप पि जिवंयू किने के टासंक जदए। टासंक
पूिे किने के बाद मुझसे 999 रंपये मांगे गए औि
कहा गया जक इसके बाद ही आपकी सेििी
आएगी। वे रंपये िेजने के बाद बोिे जक एिि आ
गया है। जफि जिपेयि के नाम पि तीन हजाि
मंगवाए। इसके बाद 9 हजाि रंपये मंगवाए।
इसके बाद मुझे उनके मंसूबें समझ में आए।
अपने संंि पि रंपये वापस िेने के पंंयास जकए
िेजकन कामयाबी नहीं जमिी। इस जशकायत पि
सदि थाने मंे केस दजंग हुआ है।.

धोखाधडंी करके खाते से शनकाले पचास हजार रंपये
झज््र। शहि की जकिा कॉिोनी जनवासी एक पििून की दुकान संिािक के
खाते से धोखाधड़ंी से पिास हजाि रंपये जनकािे जाने का मामिा सामने आया
है। पुजिस को दी जशकायत में पििून जवकेंंता ने बताया जक बीती बीस जनविी की
सुबह किीब पौने गंयािह बजे उसके मोबाइि पि खाते से पिास रंपये कटने
का मैसेज आया। इसके बाद उसने 22 जनविी को साइबि पोटंगि पि अपनी
ऑनिाइन जशकायत दजंग किाई। पुजिस ने पीजंड़त की जशकायत पि मामिा दजंग
कि जनयमानुसाि आगामी कािंगवाई शुरं कि दी है। 
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हवरयािा ववद््ालय विक््ा बोर्ग की परीक््ाओ्
को िकल रवहत संपन्ि करािे के वलए फ्लाइंग
स्क्वायर टीमो् द््ारा परीक््ा के्द््ो् का लगातार
विरीक््ि वकया जा रहा है। रीसी प््िीप िवहया
िे कहा वक वजला प््िासि द््ारा परीक््ाओ् को
सुचार् और िकल रवहत संपन्ि करवािे के
वलए विक््ा ववभाग के साथ वमलकर काय्ग
वकया जा रहा है। वजले म्े स्थावपत 10वी् व
12वी् कक््ा के परीक््ा के्द््ो् पर कड्ी सुरक््ा
व्यवस्था सुविव् ्ित की गई है। बािली,
बहािुरगढ् व झज््र एसरीएम अपिे-अपिे
क््ेत्् के परीक््ा के्द््ो् का वविेष तौर पर विरीक््ि
कर रहे है्। इसके साथ ही वजला विक््ा
अवधकारी और उिके अधीिस्थ अवधकारी भी
फ्लाइंग स्क्वायर टीमो् के साथ परीक््ा के्द््ो्
का वियवमत िौरा कर रहे है्, तावक वकसी भी
प््कार की अवियवमतता की गुंजाइि ि रहे।

िकल रवहत परीक््ाओ् को संपन्ि करवािे
के वलए वजले मे् िौ फ्लाइंग स्क्वायर टीमे्
सव््कय र्प से काय्ग कर रही है्। इिमे् चार टीमे्
एसरीएम, एक रीईओ और चार टीमे् हवरयािा
ववद््ालय विक््ा बोर्ग की ओर से तैिात की गई
है्। ये टीमे् लगातार परीक््ा के्द््ो् का विरीक््ि
कर रही ह्ै और वकसी भी प््कार की
अवियवमतता पर त्ववरत कार्गवाई कर रही है्।

जिले मंे नौ फंलाइंग संकंवायड टीमें सजंंिय

एसरीएम िे वकया परीक््ा के्द््ो् का विरीक््ि

किसान क्््किट िाि्ड वेकरफाई िरने ि्
नाम पर ठगी: झजंंि। सासिौिी गांव में
एक जकसान के साथ जकसान केंंजडट काडंग
खाता वेजिफाई किने के नाम पि ठगी की
गई है। पुजिस को बताया जक उसके पास बीती
सात जनविी को वंहाटंस कॉि से एक वंयकंकत
ने कहा जक जकसान केंंजडट काडंग खाता बंद
होने की बात किते हुए वेजिफाई किने का
झांसा देते हुए एक जिंक िेजकि ओक
किने की बात कही। जब जिंक पि ओके
जकया तो खाते से 14 जनविी को 49 हजाि व
दस हजाि तथा एक अनंय खाते से दो बाि
पांि-पांि हजाि रंपये कट गए। 

झज््र। परीकंंा केंदंं पर णनरीकंंि करते हुए एसरीएम सतीश यादव। झज््र। ऑनलाइन मीणटंग में  आवशंयक णदशा णनदंंेश देते हुए रीसी पंंदीप दणहया।

परीकंंा केंदंंों पर डंंूटी में लापरिाही नहीं होगी बदंााशंत : डीसी
झज््र। शजनवाि को डीसी पंंदीप दजहया एवं डीसीपी मुखंयािय दीपक सहािण की
अधंयकंंता में ऑनिाइन बैठक आयोजजत की गई। बैठक में हजियाणा जवदंंािय जशकंंा
बोडंग जिवानी दंंािा आयोजजत की जा िही पिीकंंा के जिए जनयुकंत सिी केंदंं अधीकंंकों
एवं मुखंय अधीकंंकों ने िाग जिया। बैठक को संबोजधत किते हुए डीसी पंंदीप दजहया
ने पिीकंंा को पूिी ईमानदािी औि पािदजंशगता के साथ आयोजजत किने पि जोि जदया।
उनंहोंने कहा जक पिीकंंा की पजवतंंता बनाए िखना अतंयंत आवशंयक है औि इसमें
जकसी िी पंंकाि की िापिवाही बदंागशंत नहीं की जाएगी। उनंहोंने सिी संकूि पंंमुखों
को जनदंंेश जदया जक पिीकंंा केंदंंों पि पूणंग रंप से िािदीवािी होनी िाजहए। यजद जकसी
जवदंंािय में िािदीवािी टूटी हुई है, तो वहां उजित बैजिकेजडंग की वंयवसंथा सुजनजंंित
की जाए। डीसीपी मुखंयािय दीपक सहािण ने कहा जक यजद कोई कमंगिािी पिीकंंा के
दौिान नकि या अनंय अनुजित साधनों में संजिपंत पाया जाता है, तो उसके जखिाफ
आपिाजधक मुकदमा दजंग जकया जाएगा। उनंहोंने कहा जक जजिे के सिी 57 पिीकंंा
केंदंंों पि पयंागपंत पुजिस बि तैनात जकया जाएगा ताजक पिीकंंाएं सुिारं रंप से औि
जनषंपकंंता के साथ संपनंन हो सकें। 

राजकीय हाई संकूल गांगटान के 
परीकंंा केंदंं को चकया चशफंट

झज््र। िाजकीय हाई संकूि गांगटान पिीकंंा केंदंं को सोमवाि की
पिीकंंा संिाजित होने उपिांत िाजकीय मॉडि सीजनयि सैकेंडिी
संकूि बेिी-3 बंिॉक 1 में जशफंट किने के आदेश हजियाणा जवदंंािय
जशकंंा बोडंग सजिव दंंािा जािी जकए गए हैं। जदए गए आदेशों में जिखा
है जक िाजकीय हाई संकूि गांगटान पि जनयुकंत केंदंं अधीकंंक,
उपकेंदंं अधीकंंक व पयंगवेकंंक आगामी पांि मािंग को नए पिीकंंा केंदंं
में डंंूटी देंगे। जिजपक व ितुथंग शंंेणी कमंगिािी िाजकीय मॉडि
सीजनयि सैकेंडिी संकूि बेिी दंंािा उपिबंध किाए जाएंगे। जािी
आदेशों में कहा गया है जो पिीकंंाथंंी िाजकीय हाई संकूि गांगटान में
पिीकंंा दे िहे हंे उन सिी पिीकंंाजंथगयों को तीन मािंग की पिीकंंा दौिान
नोट किाते हुए अपने संंि पि पिीकंंा केंदंं पजिवतंगन की सूिना देना
सुजनजंंित जकया जाए। यजद कोई पिीकंंाथंंी पिीकंंा से वंजित िहता है
तो इसके जिए संबंजधत केंदंं के अजधकािी जजमंमेवाि होंगे।

छोटूराम नगर में चनमंााणाधीन
नाले का चकया चनरीकंंण
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िगर पवरषि चेयरपस्गि सरोज राठी िे
अवधकारी व पाष्गिो् के साथ िविवार को
छोटूराम िगर मे् बि रहे िाले के विम्ागि काय्ग
का औचक विरीक््ि वकया। विरीक््ि के िौराि
उन्हो्िे िाले म्े प््योग हो रहे
सवरया व विम्ागि सामग््ी का
सै्पल लेकर जांच के वलए
भेजिे के विि््ेि विए।
चेयरपस्गि सरोज राठी िे कहा
वक इस िाले के विम्ागि मे्
लगिे वाले सवरया व विम्ागि
सामग््ी की गुिवत््ा का पूरा
ध्याि रखा जाए। िाला
विम्ागि मे् वकसी भी प््कार की
लापरवाही सहि िही् की

जाएगी। उन्हो्िे मौके पर मौजूि पाष्गि अिोक
िम्ाग व पाष्गि प््वतविवध हवरमोहि धाकरे समेत
सभी लोगो् से िाले के विम्ागि पर िजर रखिे
का आह््ाि वकया। इस मौके पर वाइस चेयरमैि
पालेराम िम्ाग, रमेि राठी, पाष्गि राजेि
मकरोली, जेई संिीप भी मौजूि रहे।

पीरागढंी चौक पर अंडरपास का काम होगा िुरं
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ग््ीवे्स कमेटी मे्बर जसबीर सैिी िे
विल्ली की सीएम रेखा गुप्ता से
मुलाकात कर पीरागडी चौक का
अंररपास बिािे के वलए बजट
मंजूर करिे पर आभार जताया।
उन्हो्िे कहा वक विल्ली मे् भाजपा
की सरकार बिते ही जिवहत की 
कई वष््ो से लंवबत पडी समस्याओ्
का समाधाि होिा िुर् हो गया है।
पीरागडी चौक पर लगातार जाम 
के कारि बहािुरगढ् वासी भी
परेिाि है्। अब विल्ली सरकार से
यहां अंररपास बिािे का बजट
स्वीकृत कर टे्रर भी लगा विया है।
उन्हो्िे उम्मीि जताई वक यहां जल्ि

काय्ग िुर् होगा। यह अंररपास बििे
से सबसे ज्यािा लाभ हवरयािा प््िेि
के लोगो् को होगा। उन्हो्िे विल्ली
की सीएम से हवरयािा को जोडिे

वाले सभी रास््े जल्ि बिवािे की
मांग िोहराई। इस अवसर पर सूरज
सैिी, राजपाल सैिी, अविल सैिी,
पुिीत व जीवि आवि मौजूि रहे।

सीआरपीएफ में हुई
िेटरन बैठक में की चचंाा
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झाड्ोिा कलां क्सथत के्द््ीय वरजव्ग
पुवलस बल के ग््ुप क्ेद्् म्े
सेवाविवृत्् अवधकावरयो्, अधीिस्थ
अवधकावरयो्, काव्मगको् के वलए
कल्याि एवं पुि्गवास बोर्ग एवं
वेटरि बैठक का आयोजि वकया
गया। बैठक मे् उप महाविरीक््क
वविय कुमार वसंह िे मुख्यअवतवथ
एचआर वसंह समेत 135 वरटायर्ग
योद््ाओ् का स्वागत वकया।

वविय कुमार वसंह िे सभी को
आश््स्् वकया वक वरटायर्ग यौद््ाओ्
के वलए सभी कल्यािकारी
योजिाओ् को उि तक पहंुचािे और
हर कवठिाई मे् यथासंभव सहायता

िी जाएगी। एचआर वसंह िे हर
वतमाही मे् इसी तरह के आयोजि
करिे की बात कही। बैठक मे् सिस््््
बलो् की तरह अध्गसैविक बलो् मे्
भी पे्िि लागू करिे, सिस्््् बलो्
की तरह वरटायर्ग काव्मगको् के वलए
भूतपूव्ग की जगह वरटायर्ग रै्क से
पहले वलखा जािे, बल मे् सेवारत
प््त्येक काव्मगको् को 3 महीिे के
अंिर अवकाि पर भेजिे, 30 जूि
को वरटायर होिे वालो् के वलए एक
वाव्षगक वेति वृव््द वमलिे, वजला
स््र पर वचवकत्सा सुववधा िेिे आवि
ववषयो् पर ववमि्ग हुआ। बैठक मे्
चच्ाग के उपरांत वरटायर्ग 135
यौद््ाओ् को रीआईजी द््ारा
सम्मावित वकया गया। 

बहादुरगढ। झाडंोदा कलां मंे हुई बैठक में चचंाा करते णरटायरंा योदंंा। फोटो: हररभूरि
झज््र। णवदंंाणंथायों दंंारा लगाई पंंदशंानी
का अवलोकन करते हुए पंंाचायंा। 

पहले चदन 2 घंटे 16 चमनट की
देरी से आई चवशेष गाड़ी

बहादुरगढ़। खाटू शंयाम मेिे के जिए िेिवे की ओि से
जवशेष एकंसपंंेस टंंेन ििाई गई है। शकूिबसंंी से जयपुि
रंट पि इस टंंेन की शजनवाि को शुरंआत हो गई।
बहादुिगढ़ में िी इस गाड़ी का ठहिाव है। यहां के िोगों को

िी इसका िाि होगा। ये िोग टंंेन के
जजिये सीधे यहां से खाटूशंयाम जा
सकेंगे। िेजकन बहादुिगढ़ में पहिे
ही जदन यह टंंेन दो घंटे 16 जमनट की
देिी से पहुंिी। जदलंिी िोहतक दैजनक
िेि यातंंी सजमजत के पंंवकंता सतपाि
हाडा ने बताया जक आगामी 15 मािंग
तक इस जवशेष गाड़ी का पजििािन
जािी िहेगा। यह गाड़ी सुबह सात बजे

जयपुि से पंंसंथान कि एक बजकि 36 जमनट पि
बहादुिगढ़ औि दोपहि ढाई बजे शकूि बसंंी संटेशन
पहुंिेगी। वहीं वापसी में शकूि बसंंी से तीन बजकि 50
जमनट पि पंंसंथान कि बहादुिगढ़ संटेशन पि िाि बजकि
10 जमनट पि पहुंिेगी औि िात दस बजकि 50 जमनट पि
खाटूशंयाम पहुंिेगी। पहिे ही जदन यह गाड़ी दो घणंटे 16
जमनट की देिी से बहादुिगढ़ संटेशन पि आई। हाड़ा ने
कहा जक जफिहाि 15 जदन के जिए गाड़ी ििी है। सजमजत
इस गाड़ी को जनयजमत रंप से ििाने की मांग को िेकि
िेिवे को मांगपतंं देगी। 

n खाटूश्याि
िेले के रलए
जयपुर-
शकूरबस््ी
र्ट पर
चलाई गई है
एक्सप््ेस ट््ेन

बहादुरगढ। छोटूराम नगर में बन रहे नाले का णनरीकंंि करती चेयरपसंान
सरोज राठी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। णदलंली की सीएम रेखा गुपंता का आभार जताते जसबीर सैनी।

महासचिव ने दी चवजेता
पहलवानों को बधाई

बहादुरगढ़। जींद के बुवाना में आयोजजत हजियाणा
संटेट सीजनयि फेडिेशन कप िेसजिंग पंंजतयोजगता
के दौिान मजहिा वगंग, पुरंष फंंी संटाइि औि
गंंीको िोमन शैजियों मंे जवजिनंन िािवगंग के
मुकाबिे हुए। िेसजिंग हजियाणा एसोजसएशन के
महासजिव डॉ. िाकेश जसंह कोि ने सिी जवजेता
पहिवानों को बधाई देते हुए उनके उजंंवि
िजवषंय की कामना की। मुखंय आयोजक संजय
मजिक ने बताया जक फंंी संटाइि के 57 जकिोगंंमा
िािवगंग मंे सुजमत मजिक (सोनीपत), 61 जकिो में
उजदत (सोनीपत), 65 जकिो में सुिजीत (ििखी
दादिी), 70 जकिो में जवशाि कािी िावण जहसाि,
74 जकिो में जवकास (झजंंि), 79 जकिो में
सुिजीत (सोनीपत), 86 जकिो में सागि (पानीपत),
92 जकिो में आयंगन (सोनीपत), 97 जकिो में साजहि
जगिान (पानीपत) औि 125 जकिोगंंाम मंे
अजनरंदंं (सोनीपत) ने जीत हाजसि की। गंंीको
िोमन के 55 जकिोगंंाम िािवगंग में अजनि मोि
(जहसाि), 60 जकिो में सूिज (िोहतक), 63 जकिो
में गौिव (सोनीपत), 67 जकिो में संदीप (जहसाि),
72 जकिो में कुिदीप (जहसाि), 77 जकिो में अमन
(सोनीपत), 82 जकिो में जंंपंस (िोहतक), 87 जकिो
में सोनू (पानीपत), 97 जकिो में जनजतश (पानीपत)
औि 130 जकिो में संजीत (िोहतक) ने कुशंती
जीती। मजहिा फंंी संटाइि के 50 जकिो में अंकुश
(जहसाि), 53 जकिो में अंजतम (जहसाि), 55 जकिो में
नीशू (जींद), 57 जकिो में पुषंपा (जिवानी), 59 जकिो
में मुसंकान (िोहतक), 62 जकिो में मानसी
(िोहतक), 65 जकिो में मुसंकान (िोहतक), 68
जकिो में मानसी िाठि, 72 जकिो में हजिंशीता
(जहसाि) औि 76 जकिोगंंाम िािवगंग में जसमिन
(िोहतक) ने जवजय हाजसि की।

गंंामीणों को निे से दूर रहने को पंंेशरत शकया
बहादुरगढ़। हवरयािा पुवलस की ओर से ििे के ववर्द्् अवभयाि
चलाया जा रहा है। इस अवभयाि के तहत गांव, गांव जाकर लोगो्
को ििे से िूर रहिे को प््ेवरत वकया जा रहा है। इसी वसलवसले मे्
िविवार को खेड्ी जसोर मे् काय्गक््म वकया गया। 

गांव मे् पहुंचिे पर लोगो् द््ारा एसीपी राजे्द्् वसंह का स्वागत
वकया गया। इस मौके पर एसीपी राजे्द्् वसंह िे कहा वक ििा
िारीवरक, मािवसक, आव्थगक और सामावजक र्प से हमे् िुकसाि
पहुंचाता है। एक व्यक्कत के ििे की लत, उसके पूरे पवरवार को
बब्ागि कर िेती है। अपराधो् की भी एक बड्ी वजह ििा ही है।
िौजवाि िौक-िौक मे् इस लत को पाल लेते ह्ै और विर इस लत
को पूरा करिे के वलए अपराध करिे म्े भी िही् चूंकते। इसवलए
ििे से िूर रहे् और अपिे आसपास लोगो् पर िजर रखे्। अपिी
युवा पीढ्ी को ििे से बचािा समाज का भी िावयत्व है। वकरायेिारो्
की वेवरविकेिि जर्र कराएं। काय्गक््म मे् लोगो् को साइबर
अपराध के प््वत भी जागर्क वकया गया। लोगो् को बताया गया वक
िोि पर वकसी को ओटीपी या खाते संबंवधत जािकारी ि िे्। 

बहादुरगढ्। गंंामीिों के साथ चचंाा करते एसीपी राजेंदंं णसंह।

झज््र। शहर की रहणिया कालोनी में
लोगों की संवासंथंय जांच करते हुए टीम
सदसंय। फोटो: हररभूरि

शिशिर में 307 लोगों ने
कराई संिासंथंय जांच 
झज््र। स्वास्थ्य ववभाग द््ारा एक
सौ विवसीय विक््य विववर
अवभयाि के अंतग्गत िहर की
रहविया कालोिी व क््ेत्् के गांव
धारौली मे् स्वास्थ्य जांच विववरो्
का आयोजि वकया गया। विक््य
जांच टीम द््ारा इस िौराि जहां 307
लोगो् के स्वास्थ्य की जांच की वही्
55 लोगो् के टीबी जांच के वलए
बलगम सै्पल भी वलए। इस िौराि
टीबी मरीजो् को िवाइयां एवं विक््य
पोषि वकट उपलब्ध कराई गई।
टीम सिस्यो् द््ारा कै्प मे् आए लोगो्
को टीबी मुक्त भारत बिािे के वलए
जागर्क वकया गया। उन्हो्िे बताया
वक रात मे् पसीिा आिा, लगातार
बुखार आिा, वजि का कम होिा।



झज््र-बहादुरगढ् भूिम जसौरखेड्ी कॉलेज मे् एनएसएस कै्प शुर् 
बहादुरगढ़। जसौरखेडंी के राजकीय मवहला महाविदंंालय में शवनिार
को 7 वदिसीय एनएसएस कैंप शुरं हुआ। सतंं मंे आइस बंंेवकंग सेशन
में छातंंाओं ने अपना पवरचय वदया। कैंप की शुरंआत महाविदंंालय
पंंभारी संदीप वकराड ने की। छातंंाओं को नोटपैड ि पैन वितवरत वकए।रोहतक, ररववार 2 माच्ग 2025

नकदी से भरा बैग चोरी
करने का आरोप
झज््र। क््ेत्् के गांव जसलाना के
मंजिर मे् रहने वाले एक जिव्यांग के
साथ लूरपार करने का मामला
सामने आया है। पुजलस को िी
जशकायि मे् वेिप््काश ने बिाया
जक वह शारीजरक र्प से जिव्यांग
है। बीिी 26 िरवरी की अलसुबह
करीब चार बिे िब वह वॉशर्म
गया हुआ था िो उसे िरवािा
खुलने की आवाि सुनाई िी। िब
वह वाजपस आया था श्याम व
अिय नामक व्यक्ति उसे िक््ा
िेिे हुए िमीन पर जगराकर भाग
गए। िब उसने अंिर िाकर िेखा
िो उसके आवश्यक िस््ावेिो् से
भरा काले रंग का बैग गायब था।
बैग मे् उसके िस््ावेिो् के अलावा
करीब 25 र्पये की नकिी, चांिी
के जसके्् व मोबाइल भी था। 
दुकान मे् चोरी के
आरोपी जेल भेजे
बिादुरगढ़। आिुजनक औद््ोजगक
क््ेत्् म्े क्सथि मोबाइल शॉप मे् हुई
चोरी की वारिाि पुजलस ने सुलझा
ली है। मामले म्े िीन आरोजपयो् को
जगरफ्िार जकया गया है। चोरो् से
चोरी शुिा सामान भी बरामि जकया
गया है। चंि जिनो् पहले छोरूराम
नगर के जनवासी जवकास की िुकान
मे् यह वारिाि हुई थी। एमआईई
चौकी पुजलस ने केस िि्ट कर
िांच शुर् की। पुजलस ने िीन
आरोपी जगरफ्िार जकए है्। इनकी
पहचान गौरव जनवासी लाइनपार,
सावन जनवासी सोनीपि व अंशु
जनवासी रेलवे रोड बहािुरगढ़ के
र्प मे् हुई है। आरोजपयो् से चोरी
जकया गया लेपरॉप, चाि्टर, हाड्ट
जडस्क, 29 िोन बैररी, ग्लास गाड्ट
के आठ जडब्बे, 17 िोन, पेचकस,
हथौड़ी, पाना और वारिाि मे्
इस््ेमाल की गई बाइक बरामि
हुई। अंशु को िेल भेि जिया है।
गौरव व सावन एक जिन के जरमांड
पर जलए गए है्।

खबर संक््ेप

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

बेरी नपा चुनाव को लेकर जिला पुजलस हाई
अलर्ट पर है। चुनाव को शांजिपूव्टक संपन्न
करवाने के जलए जिला पुजलस द््ारा शजनवार को
एसीपी जिनेश कुमार के नेिृत्व मे् फ्लैग माच्ट
जनकाला। डीसीपी लोगेश कुमार ने बिाया जक
बेरी नगरपाजलका चुनाव को शांजिपूव्टक एवं
जनष्पक्् करवाने िथा कानून व्यवस्था बनाए
रखने के जलए पुजलस रीम ने जशव चौक,
िुिाना चौक, मेन बािार, मंजिर वाली गली,
मािा चौक और बस स्रै्ड बेरी मे् फ्लैग माच्ट
जनकाला गया। उन्हो्ने कहा जक मििािा पूरी
जनडरिा के साथ अपने जववेक व स्विंत्् र्प से
अपने मिाजिकार का प््योग करे्। पुजलस द््ारा
सभी मििान के्द््ो् पर सुरक््ा के पुख्िा प््बंि
जकए गए है्। वही् खुजिया जवभाग द््ारा भी
संजिग्ि जकस्म के लोगो् पर पूरी जनगरानी रखी
िा रही है। उन्हो्ने बिाया जक फ्लैग माच्ट का
उद््ेश्य अरािक ित्वो् म्े भय व्याप्ि करना िथा
आमिन मे् सुरक््ा की भावना पैिा करना है
िाजक वे जनभ््ीक होकर अपना मििान कर
सके। उन्हो्ने लोगो् से अपील करिे हुए कहा
जक वे जकसी भी िरह की अिवाहो् पर ध्यान न
िे् और शांजिपूर्ट िरीके से चुनाव मे् भाग ले्। 

एसीपी दिनेश कुमार के नेतृत्व मे् दिला पुदलस ने की कार्रवाई

बेरी नपा चुनाव को शांहतपूव्वक संपन्न
करवाने के हिए हनकािा फ्िैग माच्व

सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम, तीन एसीपी सहित 340 पुहिसकम््ी तैनात

बहादुरगढ़। नेशनल हाइिे पर रोहद गांि में कंसथत
टोल पंलाजा पर शवनिार की अल सुबह ददंषनाक
हादसा हो गया। यहां टोल शुलंक बचाने के वलए
कार चालक ने पहले तो टोल कवंमषयों से झगडंा
वकया। विर टोल कमंंी को टकंंर मारने के बाद
बोनट पर कािी दूर घसीट ले गया। गंभीर चोट से
उसकी मौत हो गई। पुवलस ने पोसंटमाटंषम करा शि
पवरजनों को सौंप वदया है।  यह घटना शवनिार की
अल सुबह करीब तीन बजे हुई। दरअसल, रोहद
का वनिासी करीब 25 िरंंीय संजय यहां रोहद टोल
पर सहायक की पोसंट पर कायंषरत था। शुिंंिार
रात डंंूटी पर था। टोल कमंंी रोवहत ने कहा है वक

शवनिार की अल सुबह करीब तीन बजे रोहतक
की तरि से लाइन नंबर 13 पर बलेनो गाडंी आई।
गाडंी पर िासंटैग नहीं था। टैकंस देने के वलए कहा
तो बहसबाजी करने लगा। उसने शराब पी रखी थी
और रंपये नहीं वदए। विर गाडंी रफंतार के साथ
भगा दी। इसी दौरान अचानक संजय गाडंी के आगे
आ गया। टकंंर लगने के बाद बोनट पर जा वगरा।
चालक कािी दूर तक उसे घसीट ले गया। गाडंी
अवनयंवंंतत होकर पलट गई। विर चालक
वनकलकर भाग गया। हमने घायल संजय को
संभाला और रोहतक कंसथत असंपताल में ले गए।
जहां उसे मृत घोवरत कर वदया।

तेज रफ्तार गाड्ी ने बुजुग्ग मरहला
को मारी टक््र, पीजीआई मे् मौत
झज््र। गांि दुजाना में घर से कूडंा डालने के
वलए बाहर वनकली बुजुगंष मवहला को तेज
रफंतार गाडंी ने टकंंर मार दी। बुजुगंष मवहला
ने उपचार के दौरान रोहतक पीजीआई में दम
तोडं वदया। दुजाना वनिासी पंंीतम ने बताया वक
उसके नाना के देहांत के बाद नानी अंगूरी
उनंहीं के पास रहती थी। शुिंंिार की दोपहर
करीब डेढं बजे जब उसकी नानी गली से होते
हुए कूडंा डालने के वलए जा रही थी उसे एक
तेज िाहन ने टकंंर मार दी। पुवलस को दी
वशकायत में पंंीतम ने आरोपी गाडंी चालक को
नामजद भी वकया है। 

हादसे मे् बाइक सवार की मौत
बहादुरगढ़। गांि टांडाहेडंी में टैंंकंटर टंंॉली और
बाइक की टकंंर हो गई। गंभीर चोट के चलते
बाइक सिार की मौत हो गई। मृतक की पहचान 52
िरंंीय पंंदीप के रंप में हुई है। बेरी का रहने िाला
था। बहादुरगढं की एमआईई में कंसथत कंपनी में
काम करता था। शुिंंिार शाम को डंंूटी के बाद
बाइक से घर जा रहा था। टांडाहेडंी में पहुंचा तो आगे
चल रहे टंंैकंटर से बाइक टकरा गई।हादसे में उसे
गंभीर चोट आई। मृतक के बेटे पारस ने वशकायत दी
है वक टंंैकंटर तीवंं गवत में था। चालक ने अचानक
बंंेक वलए थे। इसी के चलते बाइक टंंॉली से टकराई
और जान चली गई। टंंैकंटर चालक मांडोठी का रहने
िाला है। पुिलस ने उस पर केस दजंष वकया है।

पार्कि्ग मे् खड्ी दो गार्डयो् से
सात सौ लीटर डीजल चोरी
झज््र। गांि दादरी तोए में टंंांसपोटंषर
दंंारा दो गावंडयों से डीजल चोरी होने का
मामला दजंष कराया है। दादरी तोए
वनिासी ररबीर वसंह ने बताया वक
उसने 26-27 िरिरी की रात गावंडयां
गांि की पावंकिंग में खडंी करा दी थी।
सुबह जब उसने देखा तो उसकी दोनों
गावंडयों मंे करीब सात सौ लीटर डीजल
चोरी हो गया था। ररबीर वसंह ने राह
चलती गाडंी चालक दंंारा गाडंी रोककर
डीजल चोरी का शक जताया है। 

झज््र। रवििार को बेरी में होने िाले नगर
पावलका चुनाि को लेकर सुरकंंा के पुखंता
बंदोबसंं वकए गए है। डीसीपी लोगेश कुमार
ने बताया बेरी में होने िाले नगर पावलका चुनाि
को लेकर तीन एसीपी ि तीन इंसंपेकंटर सवहत
340 पुवलस कमंषचावरयों को तैनात वकया गया
है। सभी एसीपी और इंसंपेकंटर समय-समय
पर मतदान केनंदंंों का दौरा करेंगे। कानून
वंयिसंथा बनाए रखने के वलए तीन वरजिंष
पुवलस बल तैनात रहेंगे। िहीं बेरी कंंेतंं में 13
नाके लगाए गए हैं। नाकों पर तैनात पुवलस टीम दंंारा

पंंतंयेक संवदगंि िाहन और संवदगंि वंयकंकत की
तलाशी ली जा रही है। उनंहोंने पुवलसकवंमषयों को
वनदंंेश वदए वक मतदान केंदंंों के आसपास भीड
एकवंंतत न होने दे, मतदान केनंदंं के अंदर कोई भी
वंयकंकत मोबाइल ि अनंय पंंवतबंवित िसंंु न ले जाने
पाए, चुनाि पंंवंंिया में विघंन डालने िालों ि आदशंष
आचार संवहता का उलंलंघन करने िालों पर
कायंषिाही करें। इसके अलािा मतदान पंंवंंिया को
पंंभावित करने िाली वकसी भी सूचना के संबंि में
संबंवित थाना पंंभारी ि उचंंाविकारी को ततंकाल

सूवचत वकया जाए।

रोहद टोल की घटना: कार की टक््र के बाद घसीटने से टोलकर््ी की रौत

सूचना पाकर आसौदा थाने से
पुवलस मौके पर पहुंची। रोवहत
की वशकायत पर आसौदा थाना
पुवलस ने गाडंी चालक पर केस
दजंष कर तलाश शुरं कर दी है।
जलंद ही आरोपी को वगरफंतार
करने की बात कही जा रही है।

इन स्थानो् पर बनाएं
वरटवंनिंग अविकारी रेरुका नांदल ने बताया डीएिी
पकंललक संकूल बेरी में िाडंष नंबर 1, 3 ि िाडंष नंबर
14 के मतदाताओं के वलए पोवलंग बूथ बनाया गया
है। िहीं राजकीय पंंाथवमक संकूल बेरी- एक में
िाडंष नंबर 2 और िाडंष नंबर 9 के वलए, बेरी -डीघल
रोड कंसथत जाट िमंषशाला पाना चुलंयार में िाडंष नंबर
4 ि 5 , बेरी बस संटैंड के समीप राजकीय पंंाथवमक
संकूल - दो में िाडंष नंबर 6, 7 ि 8 के वलए मतदान
केंदंं बनाया गया है। बेरी नगर पावलका कायंाषलय में
िाडंष नंबर 10 तथा बेरी की पुरानी गौशाला के समीप
राजकीय कनंया िवरषंं माधंयवमक विदंंालय में िाडंष
नंबर 11, 12 ि 13 के वलए पोवलंग बूथ बनाए गए हैं।

14 वार््ो् मे् कुल 13 हजार 867 पंजीकृत मतदाता: वरटवंनिंग अविकारी एिं एसडीएम रेरुका
ने बताया वक बेरी नपा के 14 िाडंंों मंे कुल 13 हजार 867 पंजीकृत मतदाता हैं। वजसमें 7284 पुरंर और 6583
मवहलाएं शावमल हैं। उनंहोंने बताया वक िाडंष एक में 854 मतदाता, िाडंष दो में 793,िाडंष तीन में 957,िाडंष चार में
1121,िाडंष पांच में 901 िोटर पंजीकृत हैं। इसी पंंकार िाडंष छह में 1295,िाडंष सात में 960,िाडंष आठ में 993,िाडंष
नो में1154 और िाडंष दस में 1006 मतदाता रवजसंटंंडंष हैं। उनंहोंने बताया वक िाडंष संखंया 11 में 1035,िाडंष 12 में
953,िाडंष 13 में 884 और िाडंष 14 में 961 मतदाता शावमल हैं,जोवक रवििार को होने िाले चुनाि में मतदान करेंगे।

झज््र। रवििार को बेरी में होने िाले अधंयकंं और पारंषद
पद के चुनाि को लेकर पोवलंग पावंटषयां पूरे उतंसाह के
साथ पोवलंग संटेशनों के वलए रिाना हुई। नपा चुनाि बेरी
के वलए वनयुकंत सामानंय पयंषिेकंंक डॉकंटर सतेंदंं दूहन
और पुवलस पयंषिेकंंक विजय वसंह ने अविकावरयों के साथ
बेरी में विदंंालय पवरसर का दौरा वकया और सभी पोवलंग
पावंटषयों और पुवलस बल को संितंतंं, वनषंपकंं और शांवतपूरंष
चुनाि संपनंन कराने के वनदंंेश वदए। िहीं वरटवंनिंग
अविकारी एिं एसडीएम रेरुका नांदल ने पोवलंग
अविकावरयों को संबोवित करते हुए कहा वक शांवतपूरंष
िातािरर में चुनाि करिाना पंंशासन की पंंाथवमकता है
और इसके वलए पुवलस बल पूरी तरह मुसंंैद रहेगा।
उनंहोंने कहा वक पोवलंग संटेशन के 100 मीटर की सीमा
के अंदर केिल मतदाता या विर चुनाि डंंूटी में तैनात
कमंषचारी ही रहेंगे, इसके अलािा कोई वंयकंकत 100 मीटर
की पवरवि में नहीं रहेगा। सुबह 8 बजे से ईिीएम के
जवरये मतदान पंंारमंभ होगा और शाम 6 बजे तक नपा के
सभी 14 बूथों पर संबंवित िाडंष के मतदाता वचकंनहत बूथ पर
मत डाल सकेंगे। पावलका अधंयकंं और पारंषद पद के िोट
के वलए अलग अलग ईिीएम रहेगी।

बेरी में नगरपालिका अधंयकंं और पारंषद
पदों के लिए मतदान आज, तैयालरयां पूरी

झज््र। मतदान के्द््ो् के ललए रवाना होती पोललंग पाल्टियां

झज््र। मतदान के्द््ो् का जायजा लेते व बूथो् पर
पोललंग पाल्टियो् को लनद््ेश देतेह हुए लरटल्नि्ग
अलिकारी रेणुका नांदल।

लोगेश कुमार
डीसीपी झज््र।
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


