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खबर संकंंेप

खाटू मंे भंडारे के हलए
सामगंंी रवाना
बहादुरगढ़। खाटू शंयाम में
िालगुन मेले का आयोजन हकया
जा रहा है। मेले मंे पंंतंयेक साल
बहादुरगढ़ं अनाज मंडी के वंयापारी
तीन हदन का भंडारा लगाते हंै। इस
बार भी भंडारा लगाने के हलए एक
टंंक खादंं सामगंंी का भरकर
अनाज मंडी से खाटू शंयाम के हलए
रवाना हकया। पंंेमचंद बंसल,
हरहमलाप गोयल, सतंयपंंकाश
मांडोठी आहद ने हरी झंडी हदखाकर
रवाना हकया। इस मौके पर रोशन
लाल गोयल, पंहडत पवन, पंहडत
शंकरलाल, मूलचंद जोशी, पंंदीप
गुपंता, पंकज गगंय, सूरज पंंकाश,
हशवनारयण आहद उपकंसथत रहे।
बिािुरगढ़: शवगृि के
हंंिजर की िुई मरमंमत
बहादुरगढ़। नागहरक असंपताल के
शवगृह में कािी हदन से खराब पडंे
हंंिजर पर भी अहधकाहरयों का
धंयान चला गया। दूसरे हंंिजर को
ठीक कर हदया गया है। अब यहां
शवों को सडंने से बचाने के हलए
बिंफ लाने की जरंरत नहीं पडंेगी।
दरअसल, इस असंपताल में

अतंसर समसंयाएं हावी रहती हैं।
बीते कुि हदनों से भी शवगृह में
एक हंंिजर खराब पडंा था। इस
वजह से शवों को सडंने से बचाने
के हलए बिंफ लानी पडं रही थी।
कमंयचारी भी इस समसंया से परेशान
थे। एक कमंयचारी ने बताया हक
शवगृह में दो हंंिजर थे। हजसमें से
एक खराब था। खराब हंंिजर को
ठीक कर हदया गया है। अब यहां दो
हंंिजर में चार बॉतंस हैं। अब बिंफ
की आवशंयकता नहीं पडंेगी। 

रोितक, रहववार, 9 माचंय 2025
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ससुर का ितंरारोपी िामाि
को हकरा हगरफंतार

बहादुरगढ़। गांव मांडोठी में एक वंयकंतत की
गोली मारकर हतंया करने मंे मामले में पुहलस
ने आरोपी दामाद को हगरफंतार कर हलया है।
पुहलस ने आरोपी को तीन हदन के हरमांड पर
हलया है। सीआईए-2 बहादुरगढ़ं पंंभारी रवींदंं
कुमार ने बताया हक संदीप हनवासी मांडोठी ने
हशकायत देते हुए बताया हक मेरे बडें भाई की
लडंकी की शादी मनेंदंं हनवासी सुहरा के
साथ हुई थी। 

शादी के कुि समय बाद से ही मनेंदंं िोटी-
िोटी बातों पर मार हपटाई करता था। करीब
एक वषंय से मेरी भतीजी मेरे भाई के घर पर रह
रही थी। गत 28 जनवरी 2025 की रात को
मनेंदंं हमारे घर के पास गली में आया और
तेज आवाज में गाली गलौज करने लगा। मेरा
भाई संजय और मैं बाहर गली में आए। मनेंदंं
ने मेरे भाई संजय को गोली मार दी और िरार
हो गया। भाई को इलाज के हलए हम रोहतक
पीजीआई ले गए जहां पर डॉतंटर ने उसे मृत
घोहषत कर हदया। तब से मामल ेमें आरोपी की
तलाश की जा रही थी।

माउंट वंरू मंे बुजुगंय िुईं समंमाहनत
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शहनवार को माउंट वंयू संकूल में
अंतरराषंंंंीय महहला हदवस मनाया
गया। कायंयकंंम मंे बुजुगंय
महहलाओं को हवशेष रंप से
समंमाहनत हकया गया। 

पाषंयद सहवता सैनी ने बतौर
मुखंय अहतहथ महहलाओं को
सशतंत बनने के हलए पंंेहरत

हकया। बुजुगंय महहलाओं ने
बदलते समय के अनुसार
कैटवॉक तथा नृतंय पंंहतयोहगता में
उतंसाहपूवंयक भाग हलया। 

संकूल हनदेशक देवेंदंं लाठर व
नीलम लाठर ने महहलाओं और
िातंंाओं के समकंं रानी लकंंंमीबाई
और मां दुगंाय के उदाहरण रखते
हुए आगे बढ़ंने के हलए पंंोतंसाहहत
हकया। जीवन में सही मागंय पर

चलने और अपने लकंंंयों को पंंापंत
करने की पंंेरणा दी। बुजुगंय
महहलाओं के हौसले को देखकर
िातंंाओं में आतंमहवशंंास बढ़ंा।
पंंधानाचायंय सुरेंदंं हिलंलर समेत
सभी हशकंंकों व हवदंंाहंथययों ने
बुजुगंय महहलाओं का आशीवंायद
लेते हुए सदैव महहलाओं को
समंमान देने का संकलंप हलया।
इस दौरान सभी में उतंसाह हदखा।

बहादुरगढ़। अिाज मंडी से खाद््
सामग््ी रिािा करते व्रापारी।

लंबे समर बाि ठीक िुई सरकारी असंपताल की
हलफंट, मरीजों और संटाफ को हमलेगी राित
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नागहरक असंपताल में सालभर से
खराब पडंी हलफंट की सुध ले ली गई
है। एक हलफंट ठीक कर दी गई है,
जबहक दूसरी की मरमंमत जारी है।
हलफंट ठीक होने से असंपताल में
रोजाना आने वाले कािी मरीजों को
सुहवधा उपललंध होगी। वहीं
असंपताल के संटाि सदसंयों ने भी
राहत की सांस ली है।

दरअसल, नागहरक असंपताल में
ऊपरी तलों पर लेबर रंम, नेतंं, दंत
हवभाग, अलंटंंासाउंड, हशशु,
एसएनसी, जनरल आहद वाडंय हैं।
रोजाना बडंी संखंया में लोग यहां

उपचार के हलए आते हैं। मरीजों की
सुहवधा के हलए यहां दो हलफंट की
वंयवसंथा है लेहकन हपिले करीब
सालभर से हलफंट खराब होने के

कारण बंद थी। कई बार संथानीय
पंंबंधन की ओर से इनकी मरमंमत के
हलए पतंं भेजे गए थे लेहकन समसंया
बरकरार थी। इस वजह से मरीजों

को ऊपर आने, जाने मंे परेशानी हो
रही थी। गभंयवती महहलाओं,
हदवंयांगों को अहधक हदकंंतों का
सामना करना पडं रहा था। लोगों
िंंारा लगातार हलफंट ठीक करने की
मांग उठाई जा रही थी। आहखरकार
लंबे समय बाद इस हदशा में कदम
उठा हदया गया। हदलंली से आई टीम
ने एक हलफंट ठीक कर दी। जबहक
दूसरी की मरमंमत जारी है। मौके पर
मौजूद इंजीहनयर ने बताया हक डोर
लॉक, इमरजेंसी रेसंतंयू डोर सहहत
कुि अनंय तकनीकी खराबी थी।
एक हलफंट ठीक कर दी है। दूसरी भी
देर शाम तक चालू हो जाएगी। उधर,
हलफंट चालू होने से मरीजों को राहत
हमली है। शहनवार को मरीजों और
उनके तीमारदारों ने हलफंट की
सुहवधा का लाभ उठाया।

बहादुरगढ़्। ऊपरी तल पर जािे के हलए हलफ्ट मे् मौजूद एक पहरिार।

n गभ्ावती िरहलाओ्, रदव्यांगो् िो
अररि रदक््त उठानी पड् रही थी

सांखोल में खेल पंंतियोतगिा

बहादुरगढ़। गांव सांखोल में महहला हदवस पर कायंयकंंम
का आयोजन हुआ। नप चेयरपसंयन सरोज राठी, सूयंाय
िाउंडेशन के वाइस चेयरमैन हेमंत शमंाय, डॉ. जंयोहत, डॉ.
लहलता दहहया, मीना हमतंंल, सोना बंसल, पंंीहत गुपंता,

भूषण गुपंता और सूयंाय के सीसीओ संजय कुमार, भंवर
हसंह ने दीप पंंजंंंवहलत हकया। इस दौरान मटका दौडं,
नींबू दौडं और मंयूहजकल चेयर आहद संपधंायएं हुई।
संवरोजगार कर रही महहलाओं को समंमाहनत हकया गया। 

स्विोजगाि कि िही् िरहलाओ् को सम्िारनत रकया

शतीश बने नंबरिार एसो के िंंधान 
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

तहसील बहादुरगढ़ं के नंबरदारों की
एक मीहटंग पूवंय मंतंंी संव. मांगेराम
नंबरदार के पुतंं शतीश नंबरदार के
कायंायलय पर हुई। बैठक की
अधंयकंंता बलवान नंबरदार िारा ने
की। बैठक में सवंयसमंमहत से शतीश
नंबरदार को एसोहसएशन का पंंधान
चुना गया। 
बैठक में हुकम नंबरदार सांखोल

को संरकंंक, जयभगवान लडरावण
को महासहचव, सुरेंदं ं जाखोदा,
मनजीत िारा, जोगेंदंं बराही व हवा
हसंह रोहद को उपाधंयकंं, शमशेर
बामडोली को कोषाधंयकंं, पंंदीप
जाखोदा को सह सहचव, इंदंं कसार
को कायंायलय सहचव, धमंय हसंह

बालौर को पंंेस सहचव, जगबीर
नंबरदार को सराय औरंगाबाद, उमेद
डाबोदा को हवशेष सलाहकार,
हवकंंांत बराही, सुरेंदं ं हनलोठी,
रामिल दुलंहेडा, रणबीर िुडंानी,
राजेश मांडोठी, अहनल सोलधा,
हवनोद बराही, हदनेश बराही, वीरेंदंं
मांडोठी, सतनारायण जसोर खेडंी,
सुरेंदंं कुलासी को हवशेष आमंहंंतत
सदसंय बनाया गया है। 
पंंधान शतीश नंबरदार ने कहा हक वे
इस हजमंमेदारी को पूरी हनषंंा से
हनभाएंगे। नंबरदारों का भतंंा बढ़ंाने,

नए नंबरदारों की हनयुकंतत करने
आहद मांगों को लेकर सीएम नायब
सैनी से मुलाकात करेंगे। सीएम सभी
वगंंों की भलाई में जुटे हैं। जलंद ही वे
बहादुरगढ़ं के नंबरदारों के साथ
उसने हमलेंगे। इस अवसर
ओमपंंकाश रोहद, तसंवीर दुलंहेडा,
होहशयार िारा, रामहनवास
बामडंोली, देवेंदंं आसौदा, राज हसंह
बालौर, रमेश नूना माजरा, रमेश
खेडंी जसोर, सतबीर हसदंंीपुर,
अशंंनी दुलंहेडा, हसकंदर हसदंंीपुर व
राज खेडंी जसोर आहद मौजूद रहे। 

मानहसक शांहत का
मितंव समझारा
बहादुरगढ़। राषंंंंीय सेवा योजना के
सात हदवसीय हशहवर के अंतगंयत
शहनवार को राजकीय महाहवदंंालय
में मेहडटेशन सतंं का आयोजन
हुआ। सतंं का संचालन पंंहशकंंक
बलजीत हिकारा ने हकया। उनंहोंने
धंयान और मानहसक शांहत के
महतंव पर पंंकाश डाला। कायंयकंंम
की अधंयकंंता उप-पंंाचायंय डॉ.
अहमत हिकारा ने की। सतंं का
आयोजन एनएसएस के कायंयकंंम
अहधकाहरयों जोगेंदंं हसंह, रचना,
मीनाकंंी कालरा और कमल रंगा
िंंारा हकया गया। इस मौके पर डॉ.
राजीव दहहया, डॉ. अरंण, डॉ.
हवकास यादव आहद मौजूद थे।
मीनाकंंी कालरा ने पंंहशकंंक और
आयोजकों का धनंयवाद हकया।

राजकीर मिाहवदंंालर में अंतरराषंंंंीर महिला हिवस पर कारंयकंंम

वाद-रववाद प््रतयोरगता िे् हर्षिता, स्लोगन िे् सुजीता प््थि
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राजकीय महाहवदंंालय मंे
अंतरराषंंं ंीय महहला हदवस के
अवसर पर महहला पंंकोषंं के
अंतगंयत हवहभनंन पंंहतयोहगताओं का
आयोजन हकया गया। पंंहतयोहगता में
िातंंाओं ने उतंसाहपूवंयक भाग लेकर
अपनी पंंहतभा का पंंदशंयन हकया।

ओहरगामी पंंहतयोहगता में पंंथम
संथान हवदुषी, हंंितीय संथान मनीषा
और तृतीय संथान वैषंणवी ने पंंापंत
हकया। वाद-हववाद पंंहतयोहगता में
हहंषयता पहल ने पंंथम संथान और
संजना ने हं ंितीय संथान हाहसल
हकया। संलोगन लेखन पंंहतयोहगता
में सुजीता पंंथम, सपना हंंितीय और

साहरका तृतीय संथान पर रही।
कैलीगंंािी पंंहतयोहगता में सपना ने
पंंथम, दीहपका ने हंंितीय और मनीषा
ने तृतीय संथान पंंापंत हकया। बेसंट
आउट ऑि वेसंट पंंहतयोहगता में

सुजीता ने पंंथम, वैशंनवी ने हंंितीय
और खुशी वतंस ने तृतीय संथान
पंंापंत हकया। हमटंंी के गमले पेंहटंग
पंंहतयोहगता में सोनू कुमारी ने पंंथम
संथान हाहसल हकया। हनणंाययक

मंडल में मीनाकंंी कालरा, डॉ. अनूप
कुमार और कहवता शाहमल रहे।
महहला पंंकोषंं पंंभारी डॉ. शहश
रपाहंडया िंंारा आयोहजत पंंहतयोहगता
में पंंाचायंाय सुमन हुडंंा ने िातंंाओं का
उतंसाहवधंयन हकया। आयोजन में
हनशा, पूनम रानी और गहणत हवभाग
की अनुराधा का सहयोग
रहा।राजकीय महाहवदंंालय मंे
अंतरराषंंं ंीय महहला हदवस के
अवसर पर महहला पंंकोषंं के
अंतगंयत हवहभनंन पंंहतयोहगताओं का
आयोजन हकया गया। पंंहतयोहगता में
िातंंाओं ने उतंसाहपूवंयक भाग लेकर
अपनी पंंहतभा का पंंदशंयन हकया।

ओहरगामी पंंहतयोहगता में पंंथम
संथान हवदुषी, हंंितीय संथान मनीषा
और तृतीय संथान वैषंणवी ने पंंापंत
हकया। वाद-हववाद पंंहतयोहगता में
हहंषयता पहल ने पंंथम संथान और
संजना ने हं ंितीय संथान हाहसल

हकया। संलोगन लेखन पंंहतयोहगता
में सुजीता पंंथम, सपना हंंितीय और
साहरका तृतीय संथान पर रही।
कैलीगंंािी पंंहतयोहगता में सपना ने
पंंथम, दीहपका ने हंंितीय और मनीषा
ने तृतीय संथान पंंापंत हकया। बेसंट
आउट ऑि वेसंट पंंहतयोहगता में
सुजीता ने पंंथम, वैशंनवी ने हंंितीय
और खुशी वतंस ने तृतीय संथान
पंंापंत हकया। 

हमटंंी के गमले पंेहटंग पंंहतयोहगता
में सोनू कुमारी ने पंंथम संथान
हाहसल हकया। हनणंाययक मंडल में
मीनाकंंी कालरा, डॉ. अनूप कुमार
और कहवता शाहमल रहे। महहला
पंंकोषंं पंंभारी डॉ. शहश रपाहंडया
िंंारा आयोहजत पंंहतयोहगता में
पंंाचायंाय सुमन हुडंंा ने िातंंाओं का
उतंसाहवधंयन हकया। आयोजन में
हनशा, पूनम रानी और गहणत हवभाग
की अनुराधा का सहयोग रहा।

n प््ाचाय्ाा सुिन हुड््ा ने छात््ाओ्
िा उत्साहवर्ान रिया

हचहकतंसा सुहवधाओं का
लाभ सभी को हमल रिा 

कमंयठ एवं सशकंत महिलाओं
का हकरा समंमान

बहादुरगढ़। प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
पिश््पिद््ालय के सेक्टर-2 सेिा के्द्् िर अंतरराष््््ीय
मपिला पििस के अिसर िर एक भव्य समारोि का
आयोजन पकया गया। पजसमे् गांि की कम्मठ, मेिनती
और आध्यात्ममक र्ि से सशक्त 200 से अपिक
मपिलाओ् को सम्मापनत पकया गया।

सेिाके्द्् प््भारी बीके पिनीता िीिी ने सभी मपिलाओ्
का पतलक एिं चुन्नी ििनाकर सम्मान पकया। उनकी
सकाराम्मक ऊज्ाम, आम्मबल और नेतृम्ि क््मता िर
प््ेरणािायक पिचार प््स््ुत पकए। ब््ह्माकुमारीज की
बिािुरगढ् प््भारी बीके अंजपल िीिी ने जीिन को अपिक
सुंिर ि सफल बनाने के पलए मिम्ििूण्म पटप्स पिए।बीके
भरत ि जयिाल ने संगीतमय प््स््ुपत िेकर सभी का मन
मोि पलया। स्मृपत, सुनंिा ि संिीि ने सांस्कृपतक नृम्य
प््स््ुत कर प््भापित पकया। इस िौरान बड्ी संख्या मे् लोगो्
ने काय्मक््म मे् भाग पलया।

बहादुरगढ़्। प््हतरोहरता मे् भार लेती छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़्। कार्गक््म मे् मौजूद भाजपा िेता हदिेश कौहशक
ि अन्र। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़्। कार्गक््म मे् महिलाओ् को प््ेहरत करती बीके
हििीता दीदी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। शहर के पटेल नगर में जन औषहध हदवस पर
एक हवशेष कायंयकंंम हुआ। इसमें मुखंय अहतहथ के रंप में
भाजपा नेता हदनेश कौहशक सेवामूहंतय व पाषंयद
सतंयपंंकाश हिकारा ने हशरकत की। 

उनंहोंने बताया हक यह भारत सरकार की महतंवाकांकंंी
योजना है। इस योजना के तहत मरीज को 60 से 90
पंंहतशत ससंंी दवा उपललंध कराई जा रही है। इसका
लाभ हर वगंय के लोगों को हमल रहा है। आयुषमान भारत
योजना के माधंयम से पातंं लोगों को मुफंत ईलाज मुहैया
करवाया जा रहा है। इस अवसर पर हदनेश शेखावत, राम
अहलावत, पाले पाहसौर, रणजीत दहहया, रहव कौहशक
व नवीन रोहहलंला आहद मौजूद रहे।

रफ्तारी गाड्ी ने बाइक और ई-ररक्शा को मारी टक््र

बाइक सवार की मौत तथा एक
बचंंे, महिला सहित कई घारल
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

गांव भापडंोदा में शहनवार की सुबह
ददंयनाक हादसा हो गया। यहां एक
तेज रफंतारी हपकअप गाडंी ने पहले
बाइक सवार को टकंंर मारी, हिर
एक ई हरतंशा से जा टकराई। हादसे
में बाइक सवार वंयकंतत की मौत हो
गई, जबहक उसके बीवी-बचंंे
घायल हो गए। वहीं ई-हरतंशा में
सवार तीन युवक भी बुरी तरह से
घायल हो गए। 

हादसा भापडंोदा बाईपास पर
हुआ। जानकारी के अनुसार, मातन
का हनवासी मनजीत अपने बेटे को
सांपला से दवा हदलाकर वापस
लौट रहा था। जब वे भापडंोदा
बाईपास पर पहुंचे तो यहां पीिे से
एक हपकअप गाडंी ने टकंंर मार
दी। इस हादसे में तीनों को गंभीर

चोट आई। राहगीरों ने उनको
संभाला। मनजीत की हालत
नाजुक थी।

उसे बहादुरगढ़ं के नागहरक
असंपताल में मृत घोहषत कर हदया
गया। जबहक उसकी पतंनी और
बचंंे को सांपला कंसथत एक
असंपताल ले जाया गया। बताते हैं
हक बाइक को टकंंर मारने के बाद

गाडीं एक ई-हरतंशा से भी जा
टकराई। हादसे में पेंट से लोड
हरतंशा के परखचंंे उडं गए। उसमें
सवार तीन युवक चोहटल हो गए। 

सूचना पर पिुंची पुिलस
उधर, सूचना पाकर मांडोठी चौकी
से पुहलस मौके पर पहुंची और
जांच शुरं की। नागहरक असंपताल

में पुहलस ने पहरजनों के बयान
लेकर पोसंटमाटंयम की कारंयवाई शुरं
कराई। जांच अहधकारी अहमत
कुमार का कहना है हक एक गाडंी
की बाइक और ई हरतंशा से टकंंर
हुई थी। हादसे में एक मौत हुई है
और कुि लोग घायल है। मामले में
जांच की जा रही है। इसके बाद
आगे की कारंयवाई की जाएगी।

िातन का रनवासी
िनजीत अपने बेटे को
सांपला से दवा रदलाकि

वापस लौट िहा था

बहादुरगढ़्। ई हरक्शा से टकराई राड्ी। फोटो: हररभूरि
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

सैंट सोलंजर एमआर पकंललक संकूल
में अंतरराषंंं ंीय महहला हदवस के
अवसर पर समंमान समारोह
आयोहजत हकया गया। 

इसमें वैशंय आयंय कनंया
महाहवदंंालय की पंंाचायंय डॉ
राजवंती शमंाय और वैशंय आयंय
हशकंंण महहला महाहवदंंालय की
पंंाचायंय डॉ आशा शमंाय को सैंट

सोलंजर हशकंंण सहमहत की ओर से
पंंाचायंय मधु दहहया ने दोनों सरसंवती
समंमान पंंदान हकया। कायंयकंंम की
अधंयकंंता करते हुए संकूल

डायरेतंटर डॉ हरेंदंं दहहया ने हक
उतंकषंं हशकंंा से ही महहला
सशकंततकरण संभव है। मंच
संचालन सीमा शमंाय ने हकया। 

बहादुरगढ़। कार्गक््म मे् आरोजको् के साथ मंचासीि दोिो् अहतहथ।

डॉ. हकरण व बीआरजी टीम समंमाहनत
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

अंतरराषंंं ंीय महहला हदवस पर
गुरंगंंाम में एआईपीएल वूमेंस 10
हकलोमीटर रन का आयोजन हुआ।
इसमें हदलंली-एनसीआर के एक
हजार से अहधक धावकों ने भाग
हलया। बहादुरगढ़ं रनसंय गंंुप के 40
धावकों ने भी बेहतरीन पंंदशंयन करते
हुए कई पदक अपने नाम हकए।
बीआरजी की डॉ. हकरण हिलंलर,
जसहपंदंं कौर, सहरता दास, अमृत
कौर, हकरण नरंला और संतोष
बंसल ने 10 हकलोमीटर दौडं पूरी
कर महहला सशकंततकरण का
शानदार उदाहरण पेश हकया। दीपक
हिलंलर ने बताया हक 10 हकलोमीटर

रेस में सनंनी खोखर ओपन कैटेगरी
में तीसरे संथान पर रहा। हवहान
हिलंलर 12-18 आयु वगंय में दूसरे
और सुनील सीकरी ने 60 पंलस
आयु वगंय में दूसरा संथान पंंापंत हकया।
पांच हकलोमीटर दौडं में राजीव
कुमार ने 40 पंलस आयु वगंय मंे
सेकेंड, राजेश कुमार ने 50 पंलस
आयु वगंय मंे पहले, राहजंदर पाल

हसंह ने 50 पंलस आयु वगंय में दूसरा
संथान पाया। डॉ. हकरण हिलंलर और
बीआरजी टीम को हवशेष रंप से
समंमाहनत हकया गया। आयोजन में
संदीप, धमंयवीर सैनी, नीरज
हिलंलर, राजेश, राजंेदंं, अरंण
हवजयरण, राजेश रघुवंशी, शमशेर,
अजीत जांगडा और दीपक हिलंलर
आहद ने दौडं लगाई।

n गुर्ग््ाि िे् एआईपीएल वूिे्स 10
रिलोिीटर रन िा आयोजन 

बहादुरगढ़। रुर्ग््ाम मे् िुई दौड् के बाद बीआरजी के प््हतभारी धािक। 

बिादुररढ़। िई कार्गकाहरणी ि िंबरदारो् के साथ प््धाि शतीश िंबरदार।

n बैठि िी अध्यक््ता बलवान
नंबरदार छारा ने िी

n िंच संचालन सीिा शि्ाा ने रिया

बहादुरगढ़। बुजुर्ग महिलाओ् को सम्माहित करती सहिता सैिी ि िीलम लाठर। फोटो: हररभूरि

सैनीपुरा में भी महिला
हिवस पर कारंयकंंम 
बहादुरगढ़। सैनीपुरा में भी महहला
हदवस के उपलकंंंय में कायंयकंंम
हुआ। यहां सहरता जसबीर सैनी ने
महहलाओं का समंमान हकया।
उनंहोंने कहा हक भाजपा सरकार ने
महहलाओं के उतंथान के हलए
अनेक योजनाएं शुरं कर
नारीशकंतत का समंमान बढ़ंाया है।
भाजपा सरकार ने महहलाओं को
उजंंवला योजना, संवाहमतंव योजना
और हशकंंा में आरकंंण जैसी
सुहवधाएं देकर सशतंत बनाया है।



उलरलेखनीय पररदशरिन करने वाली मलहलाओर का हुआ समरमान 
झज््र। सि़़ोदय जिहित समाज कल़याण सहमहत द़़ारा शहििार को बिु गांि क़सथत
जांगड़ा रम़सशाला मे़ अंतऱासष़़़़ीय महिला हदिस के उपलक़़़य मे़ काय़सक़़म का आयोजि
हकया गया। काय़सक़़म मे़ मुख़याहतहथ के ऱप मे़ मौजूद एसीपी अहिऱद़़ चौिाि द़़ारा
सेिाहििृत़़ हशह़़कका कौशल़या रािी तथा अमर शिीद ििल कुमार की शिीद
िीरांगिा रािी को सम़माहित हकया गया। सहमहत प़़राि प़़दीप ि सदस़य जलकण़स
कड़ौरा िे बताया हक काय़सक़़म मे़ मौजूद महिला शक़तत के बीच दौड़, िी़बू रेस, चम़मच
रेस ि िहरयाणिी़ डांस आहद प़़हतयोहगता भी कराई गई हजसमे़ उऩिो़िे उत़साि के
साथ भाग हलया। काय़सक़़म के
समापि पर सभी महिलाओ़ को
स़मृहत हचऩि के ऱप मे़ तुलसी का
पौरा भी भे़ि हकया गया।

खबर संकररेप

सरलोगन लेखन मेर 
सुलमत रहा पररथम 
झज््र। राजकीय मिाशवद््ालय
दुजािा मे् प््ाचाय्य िसीब शसंि की
अध्यक््ता मे् सांथ्कृशतक काय्यक््म
प््कोष्् द््ारा िोली उत्सव मिाया
गया। प््ाचाय्य िसीब शसंि िे िोली
के त्यौिार को मिािे के ऐशतिाशसक
तथ्यो् बारे मौजूदा शिक््को् व
शवद््ाश्थययो् को अवगत कराया। इस
दौराि थ्लोगि लेखि प््शतयोशगता
का आयोजि भी शकया गया शजसमे्
सुशमत को पिला, श््पयांिी को
दूसरा व शिमांिु को तीसरा थ्थाि
शमला। इस काय्यक््म मे् सांथ्कृशतक
प््कोष्् की संयोशजका डॉक्टर
अिीता, सदथ्य डॉक्टर दीपा,
डॉक्टर अंजू बाला सशित अन्य भी
मौजूद रिे।

रोहतक, रलववार, 9 माररि 2025
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मै्, नरेश कुमार सिदेरा पुत्् स्र. रामलाल
चनरासी मकान नंबर-532, राड्व नंबर-24,
झज््र रोड, उि््म कॉलोनी, बहादुरगढ़्,
चजला झज््र बयान करता हूं चक हमारे
मकान (प््ॉपर््ी आईडी 3A71TSL4, जो
नीलम, संजीर, नरेश कुमार सिदेरा,
चपंकी, सुषमा र सीमा के नाम है) की
रचजस्ट््ी नंबर-895 कही् पर गुम हो गई है।
जो काफी तलाश करने पर भी कही् नही्
चमली। चजस चकसी को यह रचजस्ट््ी चमले तो
मोबाइल नंबर 9896221870 पर संपक्क
करे। उपरोक्त बयान सही् र दुर्स्् है।

खोया-पाया

कार्ाालर नगर पररषद बहादुरगढ़
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक श््ी लक्््मी नारायण
(पुत््), सुचरधा (पुत््ी), संतोष (पुत््ी), सरला (पुत््ी),
मीरा (पुत््ी), सुनीता (पुत््ी), संतोष (पुत््ी) स्र. श््ीमती
कैलाश चनरासी कच््ा बाग बहादुरगढ़ द््ारा आॅनलाइन
एनडीसी पोर्वल पर प््ॉपर््ी आईडी नम्बर 3BG1U791 राड्व
नम्बर 15/157 कॉलोनी कच््ा बाग जो चक नगर पचरषद
बहादुरगढ़ मे नाम का कॉलम चरक्त है मे् नाम दज्व र रग्व गज
103.6 से 92 रग्व गज करराने हेतू आॅनलाइन एप्लीकेशन
नम्बर 0185380473 द््ारा अप्लाई चकया है। 
अत: आम र खास को इस नोचरस के माध्यम से सूचित चकया
जाता है चक उक्त संपचत नम्बर 3BG1U791 राड्व नम्बर
15/157  कॉलोनी कच््ा बाग पर यचद कोई अन्य हकदार है या
उक्त संपचत पर चकसी को कोई आपच््ि है तो रह सुबूतो् सचहत
इस नोचरस के प््काशन के 30 चदन के अंदर-अंदर नगर पचरषद
बहादुरगढ़ काय्ावलय मे् आकर अपना दारा पेश करे्। अन्यथा
इस नोचरस का समय समाप्त होने पर यह संपच््ि नम्बर
3BG1U791 रग्व गज प््ाथ््ी श््ी लक्््मी नारायण (पुत््),
सुचरधा (पुत््ी), संतोष (पुत््ी), सरला (पुत््ी), मीरा (पुत््ी),
सुनीता (पुत््ी), संतोष (पुत््ी) स्र. श््ीमती कैलाश के नाम से
नगर पचरषद बहादुरगढ़ के चरकाड्व मे् दज्व कर दी जाएगी। चजसमे्
नगर पचरषद बहादुरगढ़ चक कोई चजम्मेरारी नही् होगी।

हस््ा/-कार्ाकारी अरिकारी, नगर पररषद बहादुरगढ़।

सार्वजनिक सूचिा

आजीहिका हिषय पर काय़सशाला
बहादुरगढ़। बादली के चौररी रीरपाल राजकीय मिाहिद़़ालय मे़ रोजगार प़़कोष़़
द़़ारा एक हदिसीय आजीहिका माग़सदश़सि काय़सशाला का आयोजि हकया गया।
एसजीिी यूहििह़ससिी द़़ारा प़़ायोहजत िक़कशॉप मे़ हदव़यांग हशक़़ा के के़़त़़ म़े उपलब़र
रोजगारो़ से जुड़ी जािकाहरयां सांझा की गई। हिशेषज़़ ह़़पयंका यादि िे बताया हक
हदव़यांगता के 21 प़़कारो़ की पिचाि की गई िै। इिमे़ से भारत मे़ अब तक 9 तरि
की हदव़यांगता को माऩयता प़़ाप़त िै। अिरेश यादि िे बताया हक सभी ज़़ािे़ह़़दयो़ म़े
आंखो़ का योगदाि लगभग 83 प़़हतशत रिता िै। प़़िीण कुमार िे हदव़यांग हशक़़ा के
क़़ेत़़ मे़ उपलब़र रोजगारो़ पर प़़काश डाला। रोजगार प़़कोष़़ प़़भारी डॉ. पूिम िे भी
बच़़ो़ को प़़ोत़साहित हकया। आयोजि अहसस़िे़ि प़़ोिेसर संदीप िे हकया। इसमे़
अहसस़िे़ि प़़ोिेसर पूिम शम़ास तथा डॉ. रमेश भी काय़सक़़म मे़ उपक़सथत रिे।

एडीसी ने कूडरा लनसररारण क्रदरर का लकया दौरा 
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

अशतशरक्त उपायुक्त एवं डीएमसी
सलोिी िम्ाय िे चेयरपस्यि सरोज
राठी व अशधकाशरयो् के साथ िया
गांव स्थथत डंशपंग याड्य का दौरा
शकया। इस दौराि िप अशधकाशरयो् व
संबंशधत एजे्सी को आवश्यक शदिा
शिद््ेि शदए। कूड्ा शिस््ारण क््द्् का
दौरा करिे के उपरांत एडीसी सलोिी
िम्ाय िे िप काय्ायलय मे् मीशटंग कर
सफाई व्यवथ्था व शवकास काय््ो् की
जािकारी ली। 

चेयरपस्यि सरोज राठी िे एडीसी
सलोिी िम्ाय को िगर पशरषद
बिादुरगि् द््ारा कराए जा रिे
शवकास काय््ो् की शवस््ार से
जािकारी दी। बिादुरगि् म्े सफाई
व्यवथ्था व ििर के सौ्दय्यकरण को

लेकर बिाई गई भशवष्य की
योजिाओ् के बारे मे् बताया। 

एडीसी िे बिादुरगि् मे् सफाई
व्यवथ्था बेितर करिे के शिद््ेि
शदए। इस अवसर पर काय्यकारी
अशधकारी संजय रोशिल्ला, पालेराम

िम्ाय, रमेि राठी, सशवता राजेि
सैिी, ज्योशत कम्यवीर िम्ाय, अिोक
िम्ाय, अश््िी िम्ाय, राजेि
मकडोली, सतपाल राठी, िशरमोिि
धाकरे व पवि रोशिल्ला आशद
मौजूद रिे।

मलहलाओर को होना होगा सशकरत : लकरण  
झज््र। अंतऱासष़़़़ीय महिला हदिस पर जि स़िास़थ़य अहभयांह़़तकी हिभाग द़़ारा एक
काय़सक़़म का आयोजि हकया गया। काय़सक़़म मे़ स़थािीय महिला थािा प़़भारी हकरण
िे मुख़याहतहथ के ऱप मे़ हशरकत की। उऩिो़िे किा हक महिलाओ़ को सशत़त िोिा
िोगा। अगर हकसी महिला के साथ कोई भी अह़़पय घििा घिती िै तो िि महिला
थािे म़े अपिी हरपोि़स दज़स करा सकती िै। आज देश की बेहियां ि महिलाएं िर क़़ेत़़
मे़ अपिा परचम लिरा रिी िै़। जल एिं स़िच़छता सिायक संगठि बादली खंड से
बीआरसी मीिू ित़स िे जि स़िास़थ़य अहभयांह़़तकी हिभाग के अंतग़सत गांि स़़र पर
बिाई गई ग़़ाम जल एिं स़िच़छता कमेिी मे़ महिलाओ़ को 50 प़़हतशत आरक़़ण हदए
जािे बारे जािकारी दी। उऩिो़िे जिां सरकार की पेयजल योजिाओ़ के संचालि ि
रख-रखाि काय़स अब ग़़ाम जल एिं स़िच़छता कमेिी के माध़यम से पंचायतो़ द़़ारा
हकए जािे का उल़लेख हकया ििी़ िई योजिा मे़ स़ियं सिायता समूि की सदस़यो़ को
दी जा रिी सेिाओ़ के बदले हदए जािे िाले हिहभऩि मािदेय बारे जािकारी दी।
इिके अलािा ब़लॉक सहमहत बादली की चेयरपस़सि हबमला देिी, िाईस चेयरपस़सि
सीमा लाडपुर, आंगिबाडी िक़कर यूहियि की हजला प़़राि बालेश जाखड,
सीआईिीयू की हजला मिासहचि हकरण बरिाणा, सदर थािा मे़ काय़सरत महिला
एएसआई िीलम देिी, बीआरसी पूजा, प़़हमला ि सरला, स़िच़छ भारत हमशि से मीिू
रािी ि पूिम सैिी िे भी अपिे हिचार रखे।

मलहला लदवस के इलतहास व उदररेशरय से कराया अवगत
झज््र। राजकीय मिाहिद़़ालय मातििेल मे़ अंतरराष़़़़ीय महिला हदिस पर महिला
प़़कोष़़ द़़ारा व़याख़याि का आयोजि हकया गया। महिला प़़कोष़़ की संयोहजका
डॉत़िर अऩिू िे बताया हक प़़ाचाय़स डॉत़िर हिजय हसंि यादि की अध़यक़़ता मे़
आयोहजत इस व़याख़याि मे़ छात़़-छात़़ाओ़ दोिो़ को शाहमल हकया गया। सिायक
प़़ाध़यापक ििीि कुमार पूहिया िे मुख़य ित़ता के ऱप मे़ अंतर राष़़़़ीय महिला हदिस
के इहतिास, इसे मिािे के उद़़ेश़य, महिलाओ़ के अहरकारो़ एिं ित़समाि समय मे़
इसकी प़़ासंहगकता बारे हिचार व़यत़त हकए। प़़ाचाय़स डॉत़िर हिजय हसंि यादि िे देश
मे़ घिते हलंगािुपात और आज के समय मे़ िैहतक मूल़यो़ के मित़ि पर प़़काश डाला।
काय़सक़़म संयोहजका डॉत़िर अऩिू िे किा हक लै़हगक समािता मे़ कािी प़़गहत िुई
िै। बािजूद इसके अब भी कािी कुछ करिे की जऱरत िै। उऩिो़िे छात़़ाओ़ को
अपिे अहरकारो़ ि स़िास़थ़य के प़़हत सजग रििे के हलए प़़ेहरत हकया। 

मलहला लदवस पर शुरर लकया बरयूटी पालरिर मैनेजमेरट पररलशकररण 
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

अंतर्ायष््््ीय मशिला शदवस पर पंजाब
िैििल ब्ैक ग््ामीण थ्वरोजगार
प््शिक््ण संथ्थाि मे् मशिलाओ् को
आत्मशिभ्यर बिािे के शलए ब्यूटी
पाल्यर मैिेजमे्ट का प््शिक््ण िुर्
शकया गया। प््शिक््ण मे् तीस मशिला
प््शिक््णाश्थययो् िे रशजथ्ट््ेिि
कराया। संथ्थाि शिदेिक उमेि
भूकर गोशरया िे किा शक मशिला
शदवस का उद््ेश्य शसफ्क मशिला
सिस्कतकरण की बात करिा िी ििी्
बस्लक यि भी सुशिश््ित करिा िै शक
मशिलाओ् को िर स्थथशत मे् समाि

अवसर और सम्माि शमले। यि शदि
िमे् सोचिे का अवसर प््दाि करता

िै शक िम मशिलाओ् की स्थथशत को
बेितर बिािे के शलए क्या कदम

उठा सकते ि्ै। इस दौराि उि
मशिलाओ् को भी याद शकया गया
शजन्िो्िे समाज मे् मित्वपूण्य
पशरवत्यि लािे के शलए संघष्य शकया।
संथ्थाि से काय्ायलय सिायक
कुसुम िे मशिलाओ् से किा शक िमे्
अपिे पशरवार का सिारा बििा िै तो
थ्वरोजगार के शलए शवशभि प््कार
की िस््कला सीखिी चाशिए। इस
दौराि मशिलाओ् के अशधकारो् और
उिके सम्माि की रक््ा करिे संबंधी
िपथ भी शदलाई गई। काय्यक््म मे्
आिीष रोशिल्ला, आिीष िम्ाय,
ििी कुमार, प््शिश््कका िालू सशित
अन्य भी मौजूद रिे।

मलहला लदवस पर लकया अधरयालपकाओर को समरमालनत 
झज््र। एलए सीहियर सैके़डरी स़कूल मे़ अंतऱासष़़़़ीय महिला हदिस पर काय़सक़़म
का आयोजि हकया गया। स़कूल संचाहलका अिीता गुहलया ि िीलम दहिया िे
अध़याहपकाओ़ के साथ काय़सक़़म मे़ भाग हलया। प़़ाचाय़ास हिहर काहदयाि िे किा हक
हिश़़ महिला हदिस प़़त़येक िष़स आठ माच़स को मिाया जाता िै। इस िष़स की थीम
जे़डर इत़िहलिी िुडे िॉर ए सस़िेिेबल िुमारो िै। उऩिो़िे किा हक भहिष़य की
मजबूती के हलए लै़हगक समािता जऱरी िै। काय़सक़़म मे़ सभी अध़याहपकाओ़ िे
अपिी प़़ेरणास़़ोत महिलाओ़ बारे जािकारी दी। काय़सक़़म के दौराि इंस़प़़ेशि िीचर
के तौर पर अध़याहपकाओ़ को सम़माहित हकया गया। इस मौके पर स़कूल संचालक
जगपाल गुहलया, जयदेि दहिया, प़़बंरक केएम डागर, एचऑडी रहिंद़़ लोिचब,
हपंकी अिलाित, पुष़पा यादि, भूगोल प़़ाध़यापक मुकेश शम़ास, डीपीई अहमत लोिचब,
अजय जाखड सहित अऩय भी मौजूद रिे।

सरकार जल्द दो लाख नौकररयो् पर करेगी भर््ी : डॉ. अररिंद शर्ाा

566 स्नातकोत््र और 629 स्नातक
विद््ाव्थियो् को विली विव््ियां

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजकीय थ्िातकोत््र िेिर्
मिाशवद््ालय का 56वां दीक््ांत
समारोि िशिवार को आयोशजत
शकया गया। िशरयाणा सरकार के
कैशबिेट मंत््ी डॉक्टर अरशवंद 
िम्ाय दीक््ांत समारोि के मुख्य
अशतशथ रिे। 

िवथ्िातको् को संबोशधत करते
िुए उन्िो्िे किा शक देि को
शवकशसत करिे मे् िर िागशरक का
योगदाि िै। उन्िो्िे किा शक
सरकार जल्दी िी दो लाख
िौकशरयो् पर भत््ी करेगी।
शवद््ाश्थययो् को अपिा थ्टाट्य अप
िुर् करिा चाशिए। िई शिक््ा िीशत
मे् कौिल शवकास पर बल शदया
गया िै। उन्िो्िे किा शक  झज््र क््ेत््

के लोग बिुत मेििती और
प््शतभािाली िै् और इिकी गंूज पूरी
दुशिया मे् िै। आपको गव्य िोिा
चाशिए शक आपिे ऐशतिाशसक
मिाशवद््ालय से पि्ाई की िै।
उन्िो्िे शवद््ाश्थययो् को पुस््कालय
का उपयोग करिे के शलए प््ेशरत
शकया। उन्िो्िे कालेज लाइब््ेरी के
शलए 11 लाख र्पये देिे की घोषणा
करते िुए किा शक पीजी िेिर्
कॉलेज को आगे बि्ािे के शलए पूरा

प््यास शकया जाएगा। प््ाचाय्य
डॉक्टर दलबीर शसंि िे
मिाशवद््ालय की वाश्षयक शरपोट्य
प््स््ुत की। 

दीक््ान्त समारोि मे् एमए शिन्दी,
एमए अंग््ेजी, एमए मिोशवज््ाि,
एमकॉम, एमएससी गशणत,
एमएससी कम्प्यूटर शवज््ाि तथा
जिसंचार एवं पत््काशरता शवषयो्
के 566 थ्िातकोत््र तथा बीए,
बीएससी, बीकाॅम, बीसीए व

बीबीए के 629 थ्िातक

शवद््ाश्थययो् को शडग््ी दी गई। बता दे्
शक कैशबिेट मंत््ी डॉक्टर अरशवंद
िम्ाय िे भी िेिर् कॉलेज से िी
शिक््ा ग््िण की थी। इस दौराि शजप

चेयरमैि कप्ताि शबरधािा,

भाजपा शजलाध्यक्् राजपाल
जांगड्ा, िगर पाष्यद शमथुि िम्ाय,
मुकुल कौशिक सशित अन्य भी
मौजूद रिे।

झज््र। कारंयकंंम के दौरान उपकंसरत धवदंंाधंरयरों को संबोधित करते हुए कैधबनेट मंतंंी डॉतंटर अरधवंद िमंाय, कारंयकंंम के दौरान छातंंा को धडगंंी देते हुए कैधबनेट मंतंंी
डॉतंटर अरधवंद िमंाय। फोटो: हररभूरि

इन लवदररालरथियोर को लमली लडगररी

समारोि मे़ एमए हिऩदी के 50, एमए हिंदी के 71, एमए मिोहिज़़ाि के
50, एमएससी गहणत के 61, एमएससी कंप़यूिर हिज़़ाि के 56, एमकॉम
के 240, पत़़काहरता के 38, बीए के 318, बीएससी के 155, बीकॉम के 73,
बीसीए के 40 और बीबीए के 43 हिद़़ाह़थसयो़ को हडग़़ी दी गई।

n कैरबनेट िंत््ी डॉक्टर अररिंद
शि्ाि दीक््ांत सिारोह के 
िुख्य अरतरथ रहे

संसरकारमरा लवशररलवदररालय मेर होली लमलन समारोह की रही धूम

िंग-तिंग काय्यक््ि िे् रिद््ार्थययो् ने रकया धिाल
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

संथ्कारम्ा शवश््शवद््ालय म्े
फागोत्सव के उपलक्््य मे् रंग-तरंग
सांथ्कृशतक काय्यक््म का आयोजि
शकया गया। शवद््ाश्थययो् िे एक के
बाद एक सांथ्कृशतक प््स््ुशत देकर
धमाल शकया। काय्यक््म की िुर्आत
श््ीराधा-कृष्ण के भव्य थ्वर्प की
आराधिा और िोली के पारंपशरक
गीतो् से िुई। शवश््शवद््ालय प््ांगण मे्
रंगो् की फुिार और गुलाल की सुगंध
से एक भस्कतमय वातावरण बि
गया। शवद््ाश्थययो् िे िृत्य और संगीत

की मधुर प््स््ुशतयो् से सबका मि
मोि शलया। काय्यक््म के दौराि
शवश््शवद््ालय के चांसलर डॉक्टर
मशिपाल िे किा शक िोली केवल
रंगो् का पव्य ििी्, बस्लक आपसी
प््ेम, सौिाद्य और समरसता का

प््तीक भी िै। उन्िो्िे शवद््ाश्थययो् को
शिक््ा और संथ्कृशत के संतुलि पर
जोर देिे की प््ेरणा दी। इसके साथ िी
शवश्् मशिला सिस्कतकरण शदवस
पर आयोशजत काय्यक््म मे्
मुख्याशतशथ डॉक्टर मशिपाल िे किा

शक देि की प््गशत मे् मशिलाओ् की
शविेष भागीदारी िै। वे अब िर क््ेत््
मे् अपिी सिक्त उपस्थथशत दज्य
करा रिी िै् और पुर्षो् से शकसी भी
क््ेत्् म्े पीछे ििी् िै्। उन्िो्िे शिक््ा
को मशिलाओ् के आत्मशिभ्यर बििे

का सबसे मित्वपूण्य माध्यम बताते
िुए किा शक यशद एक मशिला
शिश््कत िोती िै, तो उसकी आिे
वाली सात पीश्ियां शिश््कत िोती िै्।
इस दौराि मशिला िस्कत को
सम्माशित भी शकया गया। 

n रिद््ार्थियो् ने नृत्य और संगीत
की िधुर प््स््ुरतयो् से सबका
िन िोह रिया

झज््र। रंग-तरंग कारंयकंंम के दौरान सांसंकृधतक पंंसंंुधत देते हुए धवदंंारंंी, कारंयकंंम के दौरान चेररमैन डॉतंटर मधहपाल के सार मंच पर मौजूद नारी िकंतत व संटाफ सदसंर।

खेल प््तियोतगिाओ् में मतहला
अतििावको् ने तदखाई प््तििा  

झज््र। इंडो अमेहरकि स़कूल मे़ अंतऱासष़़़़ीय महिला हदिस के उपलक़़़य मे़ िारी
शक़तत सम़माि समारोि का आयोजि हकया गया। स़कूल हिदेशक हबजे़द़़
काहदयाि िे स़िाि सदस़यो़ के साथ मां सरस़िती की प़़हतमा के समक़़ दीप
प़़ज़़़िहलत करते िुए समारोि का शुभारंभ हकया। काय़सक़़म के दौराि महिला
अहभभािको़ के हलए हिहभऩि प़़हतयोहगताओ़ का आयोजि हकया गया। प़़हतयोहगता
पहरणामो़ म़े 100 मीिर रेस मे़ िेिा, हपंकी ि बीिा िे प़़थम, मीिा, ज़योहत ि गीता िे
ह़़दतीय तथा सोहिया, सुशील ि अंजू िे तृतीय स़थाि प़़ाप़त हकया। मिकी रेस मे़ मंजू
ि मुिेश प़़थम, मीिा ि सहरता ह़़दतीय, मंतेश ि पाऱल तृतीय रिी। पेपर डांस मे़
हरतु पिले, कोमल दूसरे ि ह़़पया तीसरे स़थाि पर रिी। म़यूहजकल चेयर अिीता ि
अऱणा को प़़थम, हपंकी ि पाऱल को ह़़दतीय, पूजा ि ज़योहत को तृतीय स़थाि
हमला। कुस़़ी पर बैठकर गुब़बारे िोड़िे मे़ शीतल ि रेणू को पिला, आरती ि
कोमल को दूसरा, सुषमा ि मोहिका को तीसरा स़थाि हमला। सोलो डांस मे़ ज़योहत
िे प़़थम, प़़ीहत िे ह़़दतीय ि ज़योहत सुिील िे तृतीय स़थाि प़़ाप़त हकया। स़कूल
हिदेशक हबजे़द़़ काहदयाि िे किा हक आज महिलाएं आत़महिभ़सर बििे की हदशा
मे़ बेितर काय़स करके समाज को मजबूत करिे का काम कर रिी िै़। उऩिो़िे
किा हक समाज मे़ महिलाओ़ का दज़ास बिुत ऊंचा िै। िे घर की हजम़मेदारी के
साथ-साथ कई क़़ेत़़ो़ म़े देश की तरक़़ी मे़ अपिा योगदाि दे रिी िै़। 

झज््र। महाधवदंंालर संटाफ सदसंरों के
सार मौजूद पंंधतरोधगता के धवजेता धवदंंारंंी।

झज््र। पेरजल धवतरण करते हुए
संवरंसेवक। फोटो: हररभूरि

लशलवर मेर सरवयंसेवकोर 
ने लकया योगाभरयास
झज््र। राजकीय थ्िातकोत््र
िेिर् मिाशवद््ालय की एिएसएस
इकाई एक और दो के काय्यक््म
अशधकारी डॉक्टर मीिाक््ी और
शवकास सुिाग के शिद््ेिि मे् चौथे
शदि भी शिशवर का आयोजि शकया
गया। थ्वयंसेवको् िे गायत््ी मंत्् का
पाठ शकया। थ्वयंसेवको् िे
योगाभ्यास शकया और िेिर्
कॉलेज के दीक््ांत समारोि के
आयोजि मे् सियोग शदया। उन्िो्िे
अिुिासि बिाए रखिे म्े मदद की
और आगंतुको् और शडग््ी धारको्
को सभा थ्थल तक पिुंचिे का
शिद््ेि शदया और पेयजल शवतरण
और शरफे््िमे्ट मे् सियोग शदया।

बहादुरगढ़। कूडंा धनसंंारण केंदंं का धनरीकंंण करती एडीसी सलोनी िमंाय।

बहादुरगढ़्। धवदंंाधंरयरों को संबोधित करते वतंता। फोटो: हररभूरि

झज््र।
मुखंराधतधर
को संमृधत
धचनंह भेंट
करते हुए
बीआरसी

मीनू वतंस।
फोटो:

हररभूरि

झज््र। वंराखंरान के दौरान धवदंंाधंरयरों को संबोधित करते हुए वतंता। फोटो: हररभूरि

झज््र। कारंयकंंम में संकूल संचाधलका अनीता गुधलरा व नीलम दधहरा के सार
मौजूद अधंराधपकाएं। फोटो: हररभूरि

झज््र। कारंयकंंम में मौजूद सधमधत सदसंर एवं मधहला िकंतत। फोटो: हररभूरि

दौड़ स़पऱधाओ़ मे़ प़़थम रही निशध
बहादुरगढ़। जसौरखेड़ी के राजकीय महिला मिाहिद़़ालय मे़ शहििार को
एथलेहिक मीि का आयोजि हकया गया। इसकी शुऱआत स़पोऱस़स प़़भारी डॉ सुिील
द़़ारा कॉलेज प़़भारी को बैज लगाकर की गई। हिर ध़िजारोिण िुआ। सभी दौड़
स़पऱासओ़ मे़ हिशा प़़थम रिी। जेिहलि थ़़ो और शॉिपुि मे़ चंचल प़़थम रिी। लॉऩग
जंप मे़ िीशू िे प़़थम स़थाि प़़ाप़त हकया। िै़सी िे 100 मीिर, 400 मीिर, जेिहलि थ़़ो
और शॉिपुि मे़ दूसरा स़थाि प़़ाप़त हकया। ििी़ 400 मीिर और लॉऩग जंप मे़ कहिशा
ह़़दतीय रिी। इसके अलािा 100 मीिर मे़ कहिशा, 200 मीिर मे़ पूजा, 400 मे़ िै़सी,
जेिहलि थ़़ो मे़ कीह़तस, शॉिपुि मे़ पूजा और लॉऩग जंप मे़ हिहकता तृतीय रिे। ििी़ डॉ
पूिम िे महिला सशक़ततकरण को लेकर अपिे हिचार रखे। हिहकता िे महिला
शक़तत पर कहिता प़़स़़ुत की। सभी हिजेताओ़ को पुरस़कृत हकया गया। इस दौराि
डॉ सुिील कुमार, अजय कुमार, ह़़पयंका अग़़िाल और डॉ पूिम उपक़सथत रिे।
इसके बाद सभी छात़़ाओ़ िे िोली मिोत़सि मिाया।

बहादुरगढ़। दौडं लगाती जसौरखेडंी कॉलेज की छातंंाएं। फोटो: हररभूरि

वीरोर की याद मेर बन रहा शहीद सरमारक
झज््र। डीआईपीआरओ सतीि कुमार िे बताया शक आजादी की पिली
लड्ाई 1857 के वीर ििीदो् की याद मे् अंबाला कै्ट स्थथत ‘आजादी की
पिली लड्ाई के ििीद थ्मारक’ का शिम्ायण शकया जा रिा िै। सूचिा,
जिसंपक्क, भाषा एवं संथ्कृशत शवभाग द््ारा ऐशतिाशसक थ्मारक के शलए प््तीक
शचन्ि (लोगो) शडजाइि तैयार करिे के शलए कलाकारो्, शडजाइिरो् और
व्यस्कतयो् से प््शवश््ियां मांगी गई िै्। शजसकी अंशतम शतशथ आगामी  एक अप््ैल
2025 शिध्ायशरत की गई िै्। 

झज््र। पंंधिकंंण कारंयकंंम के दौरान मौजूद पंंधिकंंणारंंी एवं संसंरान सदसंर। 

बहादुरगढ़। फूलों से होली खेलती छातंंाएं व कॉलेज पदाधिकारी। फोटो: हररभूरि

ईको फ्रररडली होली मनाने का ललया संकलरप
बहादुरगढ़। वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय मे् िशिवार
को धूमधाम से इको फ््््डली िोली मिाई गई। मिाशवद््ालय के
प््धाि सत्यिारायण अग््वाल िे किा शक िोली का त्योिार
आपसी भाईचारे व सद््ाविा का त्योिार िै। प््ाचाय्ाय डॉ आिा
िम्ाय िे बताया शक इस पव्य को खुिी, प्यार, एकता और बुराई पर
अच्छाई की जीत के र्प मे् भी जािा जाता िै। इस अवसर पर
भावी अध्याशपकाओ् िे इको-फ््््डली िोली मिािे का संकल्प
शलया। प््ाचाय्ाय और सभी प््वक्ताओ् के साथ शमलकर फूलो् से
िोली खेली। प््ाचाय्ाय डॉ आिा िम्ाय िे छात््ाओ् को केशमकल
युक्त िोली ििी् खेलिे की सलाि दी। सभी को इको फ््््डली
िोली मिािे के शलए प््ेशरत करिे का आह््ाि शकया। 
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रंगोतंसव
कविेष

ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 

गीत
डॉ. ओि मनश््ल

लघुकथा 
यशोधरा भटनागर

रंगीली चुटकी
उिाशंकर दूबे ‘िनिौजी’

आत्िप््ेरणा
कुिार राधारिण

आवरण कथा
लोकमित्् गौति

कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k

स

गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी
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होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


