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कबिली उपभोक्ता िष््
कनवारण िी बैठि आि
झज््र। मंगलवार को पबजली
संबंधी समसंयाओं के तंवपरत
समाधान के पलए उतंंर हपरयाणा
पबजली पवतरण पनगम दंंारा
उिभोकंता कषंं पनवारण फोरम की
बैठक आयोपजत की जाएगी।
बैठक पबजली पनगम के अधीकंंण
अपभयंता िवंितंिन िपरमंरल
कायंािलय में फोरम के चेयरमैन की
अधंयकंंता में होगी। पंंवकंता ने
बताया पक बैठक में सुबह 11 बजे
से िोिहर 2 बजे तक पबजली
उिभोकंताओं की पशकायतों को
सुना जाएगा। इस िौरान पबजली
पबल, कनेकंशन और अनंय
तकनीकी समसंयाओं से जुडंे
िपरवािों की समीकंंा की जाएगी। 
रोिद गांव म्े 41वां
वाक्षयिोत्सव आि
बहादुरगढ़। गांव रोहि में कंसथत
पंंाचीन पसदंं मंपिर में मंगलवार को
फालंगुनी लखी मेले का आयोजन
पकया जा रहा है। मंपिर कमेटी व
गंंाम वापसयों की ओर से यह 41वां
शंंीशंयाम वापंषिकोतंसव उतंसाह के
साथ मनाया जाएगा। कायंििंंम की
तैयापरयां िूरी कर ली गई हैं।
पनशान यातंंा, भवंय िरबार,
झांपकयां आकषंिण का केंदंं रहेंगी। 
सेना भत््ी िाय्ायलय िा
आउटरीच िाय्यक््म आि
झज््र। भारतीय सेना में भतंंी की
पंंपंंिया को लेकर युवाओं को
जागरंक करने के पलए सेना भतंंी
कायंािलय रोहतक दंंारा पवशेष
आउटरीच कायंििंंम का आयोजन
पकया जा रहा है। इस अपभयान के
तहत मंगलवार को पजले की
आईटीआई गुढंा, आईटीआई
मातनहेल और आईटीआई
सालंहावास में पवशेष जागरंकता
सतंं आयोपजत पकए जाएंगे। इस
संबंध में एएआरओ भूिेंदंं पसंह ने
बताया पक इन कायंििंंमों के
माधंयम से पवदंंापंथियों को अकंगनवीर
योजना की पवसंंृत जानकारी िी
जाएगी। उनंहें भारतीय सेना में भतंंी
की पंंपंंिया, आवशंयक योगंयता
और चयन के पवपभनंन चरणों के
बारे मंे अवगत कराया जाएगा,
तापक वे भतंंी के पलए बेहतर
तैयारी कर सकें। 
फैक्ट््ी मे् चोरी िी
वारदात, िेस दि्य
बहादुरगढ़। एमआईई िाटंि ए में
कंसथत एक फैकंटंंी में चोरी की
वारिात हो गई। अजंंात चोर फैकंटंंी
में से मशीनों व अनंय सामान िर
हाथ साफ कर गए। पभवानी के
पनवासी सपचन का कहना है पक
एमआईई में उसकी फैकंटंंी है। हाल
ही में उनकी फैकंटंंी में चोरी हो गई।
आठ पसलाई मशीन, एक बैटंंी,
एक इनंवटंिर व िो मोबाइल चोरी
हुए हैं। अिने संंर िर जांच की
लेपकन चोरों का कुछ िता नहीं
चला। उधर, सूचना िाकर
एमआईई चौकी से िुपलस फैकंटंंी में
िहुंची और जांच शुरं की। सपचन
की पशकायत िर अजंंात चोरों के
पखलाफ केस िजंि कर जांच शुरं
कर िी है। 
छीनाझपटी िा 
आरोपी िेल भेिा
बहादुरगढ़। िटेल नगर के
पनवासी अमर पसंह ने िुपलस को
पशकायत िी थी पक उसकी बेटी
19 जनवरी को बाजार में गई थी।
उसके िास मोबाइल था। वहां
बाजार में एक बाइक सवार 
युवक उससे मोबाइल छीन ले
गया। मामले मंे कारंिवाई करते 
हुए आरोिी को िकडंा गया है।
आरोिी की िहचान हषंि के रंि 
में हुई है। उतंंर पंंिेश के हरिोई 
कंंेतंं का रहने वाला है। उससे छीना
गया मोबाइल तथा वारिात में
इसंंेमाल की गई बाइक बरामि 
कर ली गई। 

खबर संक््ेप

11

12

शिर िी सड्िो् से िटवाया अकतक््मण
हनरभूनम न्यूज :बहादुरगढ़

शहर के बाजारों में यातायात जाम एक बडंी समसंया बनी
हुई है। इसके समाधान के पलए यातायात
िुपलस दंंारा नगर िपरषि के सहयोग के पलए
सोमवार को भी अवैध अपतिंंमण हटवाया
गया। इसके साथ ही िोबारा सडंक िर सामान
रखने िर कडंी कारंिवाई की चेतावनी िी।

अपतिंंमण से कराह रहे बहािुरगढं के
बाजारों मंे सोमवार को भी पंंशासन का रंरा चला।
एसीिी पिनेश कुमार और एसएचओ पवकास कुमार

आज भी अपतिंंमण हटवाने सडंकों िर पनकले। 
िुपलस और नि की संयुकंत टीम ने सबसे िहले शहर 
के झजंंर मोडं से लेकर राव तुलाराम िाकंक तक

अपतिंंमण हटवाया। 
इसके उिरांत रेलवे रोर व नाहरा नाहरी रोर

िर कारंिवाई की गई। पशव चौक से िुराना
नजफगढं रोर, कमेटी चौक और मेन बाजार में
अपतिंंमण हटवाया गया। इसके अलावा पिलंली
रोहतक रोर भी अवैध तरीके से िुकान के बाहर

सामान रखने वाले िुकानिारों को समझाते हुए अवैध
कबंजा हटवाया। 

ग््ामीणो् की शिकायत के बावजूद संज््ान नही् ले रहे पंचायती राज शवभाग के अशिकारी

खरहर में मानक अनुसार नहीं हो रहा सडंक पनमंािण
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शासन और पंंशासन दंंारा पवकास कायंंों को
लेकर बेशक पजतने मजंंी िावे पकए जा रहे
हों, लेपकन असपलयत में ये अपधकांश िावे
भंंषंंाचार की भेंट चढं रहे हंै। ताजा मामला
गांव खरहर का है। यहां बन रहे सीमेंट
कंिंंीट के रोर में मानक के अनुसार सामगंंी
नहीं लग रही है। गंंामीणों ने इस घपटया
पनमंािण कायंि िर नाराजगी जापहर की है।

अपधकापरयों को पशकायत करने के बावजूि
कोई कारंिवाई नहीं होने से कई तरह के
सवाल उठ रहे हंै।

बता िें पक नायब सरकार में मंतंंी एवं

ततंकालीन सांसि रॉ. अरपवंि शमंाि दंंारा 5
माचंि 2024 को पकए अनुमोिन िर िंचायती
राज पवभाग ने कंसंटंंकंशन ऑफ आरसीसी
रासंंा फंंॉम िीरबंलंयूरी रोर टू फामंि ऑफ

फू ल

कुमार का 64.31 लाख रंिए का एसंटीमेट
बनाया था। टेंरर पंंपंंिया िूरी होने के उिरांत
िातंं एजेंसी को यह काम 10 अकंटूबर 2024
को अलॉट कर पिया गया। अब एजेंसी दंंारा
मातन रोर िर शमशाट घाट से लेकर फूल
कुमार के खेत तक कचंंे रासंंे को सीमेंट
कंिंंीट से बनाया जा रहा है। 

गंंामीण सरवर ने बताया पक पनमंािण कायंि
के िौरान पमटंंी में डेंंपसंग ठीक से नहीं की गई
है। पमटंंी में कैमंबर नहीं पिया हुआ है। इस
कारण सडंक िर िानी भरेगा और यह जलंिी
टूट जाएगी। इसके अलावा टो वॉल अथंाित
साइर में पचनाई भी नहीं की गई। ऐसे मंे

साइर से सडंक टूटने का भय बना हुआ है।
रबंलंयूबीएम की िो िरत रलनी है, िहली
साढंे 4 इंच व िूसरी 3 इंच। लेपकन इसकी
जगह ठेकेिार दंंारा 2-3इंच ही खुला रोडंा
राला हुआ है। इतना ही कुल लंबाई सक एक
एकडं कम एपरया में पनमंािण कायंि पकया जा
रहा है। यह रासंंा कुल 22 फुट चौडंा है।
पनमंािण के िौरान परजाइन पमकंस-20 की
लेयर िो भागों में राली जानी चापहए।
परजाइन पमकंस की लेयर के ऊिर एजेंसी
दंंारा ना ही तो वाइबंंेटर ना ही कॉमंिैकंटर
चलाया जा रहा है। मेटीपरयल भी मानक
अनुसार नहीं है। 

पिले गाड्ी पर गोली मारी कफर बंधि बनािर िी लूटपाट
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केएमिी एकंसपंंेस-वे िर बािली
एकंगजट पंवाइंट के पनकट बडंी
वारिात हो गई। यहां कुछ लोगों ने
िहले तो जान से मारने की नीयत से
कार सवार िो युवकों िर गोली
चलाई। इसके बाि अिहरण कर
उनंहें राजसंथान ले गए। वहां बंधक

बनाकर मारिीट की गई। इतना ही
नहीं, रंिये व मोबाइल भी छीन ले
गए। िीपंडतों की पशकायत िर
बािली थाना िुपलस ने केस िजंि कर
जांच शुरं कर िी है। आरोिों की
सतंयता जांच का पवषय है। वारिात
राजसंथान के पनवासी कोपशंदंं तथा
उसके िोसंं रजत के साथ हुई है।
िुपलस को िी पशकायत में नीमका
थाना के कोपशंदंं का कहना है पक
आठ माचंि को वह अिने िोसंं रजत
के साथ केएमिी के रासंंे जयिुर से
सोनीित जा रहा था। करीब चार बजे
हम केएमिी िर बािली एकंकजट

पंवाइंट के िास िहुंचे तो िीछे से एक
कार ओवरटेक कर हमारे आगे आई।
उस गाडंी में िांच, छह युवक थे।

हमारी उनके साथ कहासुनी हुई।
इसके बाि मैं अिनी गाडंी में आकर
बैठ गया और हम जाने लगे। 

डीटीपी ने बरािी रोड पर िी तोड्फोड्
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रीटीिी की टीम ने सोमवार को बराही रोर िर
अवैध रंि से पवकपसत हो रही 2 कॉलोपनयों में
तोडंफोडं की। इस िौरान जेसीबी की सहायता से
करीब 12 एकडं जमीन िर एक ढांचा, 2
चारिीवारी, 28 रीिीसी व पमटंंी के रासंंे को
ढहाया गया। पजला नगर योजनाकार मनीष िपहया
ने बताया पक उनंहें कई पिनों से बहािुरगढं के
बराही रोर िर अवैध पनमंािण की सूचना पमल रही

थी। सूचना के आधार िर तोडंफोडं कारंिवाई के
पलए टीम गपठत की गई। सोमवार को टीम ने
अवैध कॉलोपनयों मंे तोडफोड की। िौरान 28
रीिीसी, एक ढांचा, िो चारिीवारी और रोर
नेटवकंक को तोडं पिया गया। उनके साथ जेई
सुपमत भी मौजूि रहे। रीटीिी मनीष िपहया ने
बताया पक यह कारंिवाई शहरी कंंेतंं एवं पनयंपंंतत
कंंेतंं अपधपनयम के तहत की गई है। पजले में पकसी
भी पंंकार के अवैध पनमंािण को नहीं िनिने पिया
जाएगा। यह कारंिवाई आगे भी जारी रहेगी।

गुभाना मे् सड्ि िादसे
मे् रािगीर िी मौत

बहादुरगढ़। गांव गुभाना में
बाकरगढं रोर िर सडंक हािसे मंे
एक पंंवासी वंयकंकत की मौत हो गई।
एक गाडंी चालक टकंंर मारने के
बाि फरार हो गया। िुपलस ने
िपरजनों के बयान िर गाडंी चालक
के पखलाफ केस िजंि कर पलया है।
मृतक की िहचान हपरलाल के रंि
में हुई है। हपरलाल मूलत: उतंंर पंंिेश
के पंंतािगढं से था। यहां गुभाना में
रहता था और एक फैकंटंंी में काम
करता था। शाम को वह पकरयाणे का
सामान लेने बाकरगढं रोर िर जा
रहा था। इसी िौरान एक गाडंी की
चिेट में आ गया। मौके िर ही उसकी
मौत हो गई। सूचना िाकर िुपलस
मौके िर िहुंची और जांच शुरं की।
िपरजनों के बयान के बाि िुपलस ने
िोसंटमाटंिम की कारंिवाई शुरं कराई।
हपरलाल के छोटे भाई रपव कुमार की
पशकायत िर इस संबंध में गाडंी
चालक के पखलाफ केस िजंि पकया
गया है। गाडंी का नंबर िुपलस को
पमल गया है। इस आधार िर आरोिी
तक िहुंचने का पंंया करेगी।

युिक ने रनगला जहिीला पदाि्ड, मौत
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गांव खुडंंन में एक युवक ने संपिगंध िपरकंसथपतयों मंे
जहरीला ििाथंि पनगल पलया। तबीयत पबगडंने के बाि
जब उसे असंिताल लाया गया। जहां पचपकतंसकों ने उसे
मृत घोपषत कर पिया। मृतक की िहचान करीब 22 वषंंीय
सूरज के तौर िर हुई है। माछरौली गांव के िास जब
राहगीरों ने उसे बेसुध िडंे िेखा तो उसे उिचार के पलए
शहर के एक पनजी असंिताल लाया गया जहां
पचपकतंसकों ने उसे मृत घोपषत कर पिया। िुपलस ने शव
को कबंजे में लेकर उसे िोसंटमाटंिम के पलए संथानीय
नागपरक असंिताल पभजवाया। मृतक के िपरजनों का
आरोि है पक सूरज के मोबाइल िर पकसी वंयकंकत दंंारा
उसे पंंतापंडत पकया जा रहा था। िुपलस दंंारा इस संबंध में

मामले की छानबीन की जा रही है। मामले के जांच
अपधकारी पमथुन ने बताया पक िपरजनों दंंारा अकेहडंी
गांव के उसके िोसंं के पखलाफ पंंतापंडत पकए जाने की
पशकायत िी गई है। िेर शाम का मामला होने के चलते
मृतक का िोसंटमाटंिम नहीं हो िाया।

हनरभूनम न्यूज :झज््र

हपरयाणा पवदंंालय पशकंंा बोरंि की िरीकंंाओं को नकल
रपहत संिनंन कराने के पलए पजला पंंशासन िूरी
गंभीरता से कायंि कर रहा है। िरीकंंा केंदंंों िर सखंत
पनगरानी रखते हुए एसरीएम और पशकंंा अपधकापरयों

दंंारा लगातार औचक पनरीकंंण
पकए जा रहे हैं तापक िरीकंंा
पंंपंंिया को िूणंितः नकल मुकंत
और अनुशापसत माहौल में
संिनंन कराया जा सके। रीसी
पंंिीि िपहया ने कहा पक

सोमवार को 12वीं ककंंा की पहसंटंंी एवं बायोलॉजी
पवषय की िरीकंंा के िौरान पंंशासपनक एवं पशकंंा
अपधकापरयों ने पजले के पवपभनंन िरीकंंा केंदंंों का
औचक पकया और िरीकंंा ककंंों का बारीकी से पनरीकंंण
पकया। िरीकंंा केंदंंों में िरीकंंा पनयमों की सखंती से
अनुिालना सुपनपंंित करवाई जा रही है, पजससे पकसी
भी पंंकार की अपनयपमतता की कोई गुंजाइश न रहे।
उनंहोंने कहा पक एसरीएम को भी पवशेष तौर िर िरीकंंा
केंदंंों िर पनगरानी रखने के पनिंंेश पिए गए हैं। 

बहारुरगढ़। गांव खरहर मे् बि रही सीमे्ट कंक््ीट की सड्क का बेस। फोटो: हररभूरि

ताजा मामला गांव खरहर का है।
यहां बन रहे सीमेंट कंकंंीट के
रोड में मानक के अनुसार
सामगंंी नहीं लग रही है।
गंंामीणों ने इस घटटया टनमंााण
कायंा पर नाराजगी जाटहर की है। 

ग््ामीणो ्क ेअनुसाि इस मामल ेमे ्पचंायती िाज रििाग क ेअरधकारियो ्को अनके बाि रिकायत
दने ेक ेउपिांत िी कोई काय्डिाही नही ्हईु। रििोध किन ेपि ठेकदेाि क ेकारिंदो ्द््ािा ग््ामीणो्
स ेदुरय््डिहाि रकया गया। इस ेलकेि आसौदा िाना मे ्रिकायत िी दी गई। िही ्ग््ामीण इस
मामल ेमे ्मगंलिाि को उपायकुत् से रमलकि िी रिकायत किेग्।े पचंायती िाज रििाग के
अरधकािी इस मामल ेमे ्बात किन ेस ेिी बच िह ेहै।्

ठेिेदार िे िाकरंदो् ने ग््ामीणो् से किया दुर्य्यविार 

डंपर की टक््र से
बाइक सवार की मौत
बहादुरगढ़। नयागांव बाईिास चौक के पनकट
सोमवार की सुबह ििंिनाक हािसा हो गया। यहां
बाइक सवार िो वंयकंकत टंंक की चिेट में आ गए।
हािसे में एक वंयकंकत की मौत हो गई, जबपक िूसरे
को िीजीआई रोहतक रेफर पकया गया है। मृतक
की िहचान भुवनेश के रंि में हुई है। भुवनेश
पिलंली के नजफगढं में रहता था। बहािुरगढं की
सेकंटर 16 कंसथत एक कंिनी में काम करता था।
सोमवार की सुबह वह बाइक िर सवार होकर
डंंूटी के पलए पनकला। बाइक उसका साथी
रामकुमार पनवासी नंगली रेयरी चला रहा था। जब
ये बहािुरगढं में िकोडंा चौक िर िहुंचे तो एक
रंिर की चिेट में आ गए। इनंहें गंभीर चोट आई।
राहगीरों ने संभाला और असंिताल लेकर आए।
जहां रॉकंटरों ने भुवनेश को मृत घोपषत कर पिया।
वहीं रामकुमार को िीजीआई रोहतक रेफर कर
पिया। िुपलस ने िपरजनों के बयान के बाि
िोसंटमाटंिम की कारंिवाई शुरं करा िी है। आरोिी
वाहन चालक के पखलाफ केस िजंि पकया गया है।

बहारुरगढ़।
बराही रोड
पर अवैि

निम्ााण
ढहाती

डीटीपी की
िेसीबी।

फोटो:
हररभूरि

n केएिपी पर बारली के रिकट 
हुई िाररात

n पीर्डतो् का आरोप, उन्हे् अपहरण
कर राजस्थाि ले जाकर पीटा गया

मोबाइल व 40 ििार र्पये छीन कलए
उन्हो्ने पीछे से हमािी गाड्ी पि गोली चलाई। रफि िागकि आए औि
ड््ाइिि साइर का िीिा तोड्कि गाड्ी से चाबी रनकाल ली। हम दोनो् के
साि मािपीट की। हमे् अपनी गाड्ी मे् बैठा रलया औि उनमे् से दो युिक
मेिी गाड्ी मे् बैठ गए। िे हमे् िाजथ्िान के रििाड्ी स्थित एक सुनसान
जगह ले गए। िहां बंधक बनाकि मािपीट की। हमसे मोबाइल ि 40
हजाि र्पये छीन रलए। हमािी गाड्ी छोड्कि िहां से िाग गए। उधि,
बादली पुरलस ने रिकायत के आधाि पि केस दज्ड कि रलया है।
आिोरपयो् की गाड्ी का नंबि पुरलस को रमल गया है। मामले की तह तक
जाने के रलए पुरलस की कई टीमे् िागदौड् कि िही है्।

मकिलाएं उतरी सड्िो् पर, लगाया िाम

हनरभूनम न्यूज :झज््र

पिछले करीब छह पिनों से िेयजल
आिूपंति नहीं होने से िरेशान वारंि
नंबर एक बेरी गेट कंंेतंं की मपहलाओं
का सबंं का बांध टूट गया और
मपहलाओं ने सडंक िर उतरते हुए
अिना रोष वंयकंत पकया। सुबह
करीब िस बजे काफी संखंया में
मपहलाओं ने बेरी गेट चौक िर जाम
लगा पिया। पजसके कारण यातायात
अवरंदंं हो गया और वाहन चालकों
को काफी िरेशानी हुई। 

बाि में जाम की सूचना पमलने
िर शहर थाना पंंभारी बलिेव और
सिर थाना पंंभारी पंंपशकंंु आईिीएस
फैजल खान मौके िर िहुंचे और

मपहलाओं को जलंि समसंया के
समाधान करवाने का आशंंासन
िेकर जाम खुलवाया। मपहलाओं ने
कहा पक अगर समसंया का जलंि
समाधान नहीं हुआ तो िोबारा सडंक
को जाम कर पिया जाएगा। 

इस संबंध में वारंि िाषंिि
पंंपतपनपध महाबीर गुजंिर ने बताया
पक वारंि में पिछले छह पिनों से िानी
की समसंया है। वे इस संबंध में

पवभागीय अपधकापरयों को मौपखक
तौर िर अवगत करा चुके हैं। जब
इस संबंपधत पवभाग के जेई से फोन
पकया गया तो उनंहोंने बताया पक
ठेकेिार के कमंिचापरयों दंंारा गलती
से िुरानी लाइन का कनेकंशन काट
कर नई पबछाई गई लाइन में जोडं
पिया गया है। जबपक नई लाइन का
कनेकंशन अभी आगे तक नहीं हुआ
है इसपलए िरेशानी आ रही है।

n छह ररिो् से पेयजल आपूर्तर िही्
होिे से बढ़्ी परेशाि, आक््ोश

झज््र। िाम के दौराि मनहलाओ् से बातचीत करते हुए पुनलस अनिकारी।

झज््र। िागनरक अस्पताल मे् मौिूद पनरिि एवं पुनलसकम््ी। 

बहारुरगढ़। रेलवे रोड पर अनतक््मण हटवाते एसीपी नदिेि कुमार। फोटो: हररभूरि

n रोबारा सड्क
पर सािाि
रखिे पर कड्ी
कार्रिाई की
चेताििी री

परीक््ा िे्द््ो् पर सख्त कनगरानी, किला प््शासन गंभीर
फ्लाइंग टीमे् निरंतर कर रही औचक निरीक््ण

n एसडीएि को भी
रिशेष तौर पर
परीक््ा के्द््ो् पर
रिगरािी रखिे
के रिर््ेश

झज््र। परीक््ा के्द््ो् का औचक निरीक््ण करते निला निक््ा अनिकारी रािेि खन्िा तथा बेरी मे् परीक््ा
के्द्् का निरीक््ण करती एसडीएम रेणुका िांदल। फोटो: हररभूरि

बरेी। हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की दसिी ्ि बािहिी ्कक््ाओ ्की पिीक््ाओ ्क ेनकल िरहत
सचंालन क ेरलए पिूा फोकस ह।ै एसरीएम िणेकुा नांदल ने सोमिाि गांि जहाजगढ़ सथ्ित
िाजकीय िरिष् ्माधय्रमक रिद््ालय म्े चल ही बोर्ड पिीक््ा के चलते रनिीक्ण् रकया। उनह्ोन्े
कहा रक उपमरंल के रिरिनन् थ्कलूो ्मे ्हरियाणा रिक््ा बोर्ड रििानी द््ािा आयोरजत पिीक््ाओ्
मे ्नकल पि पणू्ड िोक लगाई गई ह।ै अगि कोई नकल मे ्िारमल रमलता ह ैतो उसक ेरिलाफ
एफआईआि दज्ड कििाकि सखत् काि्डिाई की जाएगी।

एसडीएम ने किया परीक््ा िे्द््ो् िा औचि कनरीक््ण



शादी से पहिे म्ै लजिनी सीलरयस रहिी थी, लवक््ी से शादी होने िे बाद
उिनी ही मस््ीखोर हो गई हूं। अगर मै् िहंू लि लफल्मी अदाओ् िे साथ मस््ी-
मजाि िरिी हूं िो िहना गिि नही् होगा। मेरे पलि लवक््ी ने मुझे इिना

प्यार और सम्मान लदया लि मै्
अपने आपिो राजिुमारी समझिी हूं। शादी
िे बाद पहिी होिी मै्ने अपने ससुराि
लबिासपुर मे् मनाई थी। वहां बहुि ही
रीलि-लरवाज िे साथ होिी िा पव्च मनाया
जािा है। उस वक्ि मेरे लिए यह सब बहुि ही नया था, िेलिन मेरी सासू मां
और ससुराि वािो् ने मुझे इिना प्यार लदया लि मेरे लिए वह होिी यादगार हो
गई। खासिौर पर लवक््ी ने मुझे फूिो् से बने रंगो् से रंग लदया था। शादी िे बाद
पहिी होिी मै्ने लवक््ी िे साथ फुि रोमांलरि स्राइि मे् मनाई थी, यह होिी
मेरे लिए सबसे यादगार रही। क्यो्लि लवक््ी भी मुझसे बहुि प्यार िरिे है्,

इसलिए होिी पर उन्हो्ने मुझे रंग िगाने और मेरे नखरे उठाने मे् िोई िसर नही् छोड्ी थी। आज भी हम िोग होिी
बहुि जोरदार ढंग से मनािे है्। लवक््ी िो पार््ी िा बहुि शौि है। इसलिए वह हर होिी पर स्पेशि पार््ी िा अरे्जमे्र
िरिे है्, लजसमे् हमारी फैलमिी वािे और सारे दोस्् शालमि होिे ह्ै। इस साि भी हम होिी िो धूमधाम से मनाएंगे।
अबिी हम होिी दो बार मनाएंगे, एि िो ििस्च िे िुलिंग शो ‘िाफ्रर शेफ’ िे सेर पर, दूसरी अपने घर पर। a
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शादी के बाद खपया के संग पहली होली का अहसास बहुत ही प्यारा होता है। अगर पखरवार का भी
सार हो तो ये अहसास और ज्यादा प्यारे और मधुर हो जाते है्। खरल्म एक्ट््ेस खकयारा आडवाणी

और अंखकता लोखंडे सहेली को बता रही है्, शादी के बाद उनकी पहली होली कैसी रही? सार ही
यह भी बता रही है् खक इस बार उनकी होली पर क्या स्पेशल प्लाखनंग है? 

िोहतक, मंगलवाि 11 मार्च 2025छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िी पर रंगो् से खेिने मे् मजा िो
खूब आिा है। िेलिन अगर

सावधानी न बरिी जाए िो रंग खेिने िे बाद
बािो् से रंग छुड्ाने मे् बहुि परेशानी होिी है।
इससे बािो् िो बहुि नुिसान भी होिा है।
आजिि माि््ेर मे् लमिने वािे रंग और
गुिाि मे् िई िेलमिल्स मौजूद होिे है्,
लजससे बाि र्खे-बेजान हो जािे है्। ऐसे मे्
जर्री है लि होिी खेिने से पहिे बािो् िी
सही िरीिे से िेयर िी जाए। 
प््ॉपर ऑरतलंग: इस बाि िा ध्यान रखे् लि
होिी पर रंग खेििे समय आपिे बाि सूखे
न रहे्। दरअसि, माि््ेर म्े लमिने वािे
अलधििर रंगो् मे् िेलमिि लमिे होिे है्। ऐसे
रंग अगर सूखे बािो् मे् पड् जाएं िो इससे वो
िमजोर होने िगिे है्। इसलिए अपने बािो्
िो नुिसान होने से बराने िे लिए सरसो्,

बादाम, जैिून या
नालरयि िा िेि जर्र
िगाएं। होिी खेिने से
एि घंरे पहिे बािो् मे्
िेि िगाएं। इससे
स्िैल्प िे ऊपर एि
प््ोरेक्करव िेयर बन
जािी है, बािो् िो
पोषण लमििा है और
स्िैल्प मे् ििस्च
एब्जॉब्च भी नही् होिे है्।
इससे रंग खेिने िे बाद शै्पू िरने पर
आसानी से रंग लनिि जािा है। बािो् िो
खराब होने से बराने िे लिए िेि घर पर भी
बनाया जा सििा है। यह िेि गुड्हि िे

फूि, नालरयि िेि
और िौ्ग िो लमिािर
पिािर बनाया जािा
है। इस िेि से मसाज
िरने से बािो् िी
िंिीशलनंग होिी है,
जडे् मजबूि होिी है्। 
बांधकर रखे्: होिी
खेििे समय बािो् िो
खुिा ना छोडे्। खुिे
बािो् मे् रंग ज्यादा

एब्जॉब्च होिा है, लजससे लसर िी त्वरा पर
एिज््ी हो सििी है।
ढंककर रखे्: होिी खेिने से पहिे बािो्
िो बांधने िे साथ िैप िगा िे्। स्िाफ्फ या

दुपट््े से भी बािो् िो ढंि सििी है्। ऐसा
िरने से स्िैल्प िैमेज नही् होगा और क्सिन
िि ििर नही् पहुंरेगा। इससे बािो् िो
एक्स्ट््ा प््ोरेक्शन भी लमिेगी। 
होिी पर रंग खेिने से पहिे ही नही् रंग
खेिने िे बाद भी बािो् िी देखभाि िी
जर्रि होिी है। 
शै्पू-कंडीशनर लगाएं: रंग, बािो् िो
र्खा और बेजान िरिे है्। इसिे साथ ही
िेलमिि वािे रंग से सर िी क्सिन पर
एिज््ी या ड््ाइनेस हो सििी है। इससे बरने
िे पहिे बािो् िो साफ पानी से अच्छी िरह
धोएं और उसिे बाद िेलमिि फ््ी शै्पू िा
इस््ेमाि िरे्। इससे ऊपरी परि से रंग हर
जाएगा। इसिे बाद शै्पू िर्े और लफर
िंिीशनर िगाएं। इससे बािो् मे् िगा रंग हर
जाएगा। अगर सूखे रंगो् से होिी खेिी है िो
खेिने िे बाद बािो् िो ब््श िर ि्े। a

(हेरर एक्सपट्ा डॉ. मतहमा से
बािचीि पर आधातरि)

िी िे रंगो् मे् जीवन िा उल्िास
होिा है, िरंग होिी है। इसीलिए
फाग िे गीि भी हो्ठो् पर

अनायास आ जािे है्। िानो् म्े ढोि-मंजीरे िी
झंिार गूंजने िगिी है, िोग लथरि उठिे ह्ै।
आंखो् िे आगे अबीर, गुिाि उड्ने िगिा है।
होिी मे् िन-मन रंगो् से भीगिर सिरंगा हो
जािा है। हम सौभाग्यशािी है्, जो हमारे पास
रंगो् िा एि ऐसा अनोखा और प्यारा पव्च है।
िेलिन बाि वास््व मे् िब बनेगी, जब ऐसे
रंगमय, स्नेहमय, प््ेममय और संगीिमय त्योहार
िी रंगि िो हम जीवन मे् उिारे्। अपने घर-
पलरवार, लरश्िे-नािे सबिो प््ेम िे रंग मे् रंगिर
दूसरो् िे साथ लिसी प््िार िी िड्वाहरो् और
मनमुराव िो दूर िरे्। सबिे प््लि सिारात्मि
भाव रखे्।
स््््ी जीवन है रवरवध
रंगो् की रंगोली
देखा जाए िो ल््््सयो् िा
जीवन लवलवध रंगो् से बनी
एि खूबसूरि रंगोिी है।
क्यो्लि इनिी दुलनया रंगो्
िे खूबसूरि मेि से ही
बनिी है। मायिा,
ससुराि, पलरवार, मािृत्व,
लरश्िे-नािे, आस-पड्ोस
और सामालजि लजम्मेदालरयां, ये सब स््््ी-जीवन
िे इंद््धनुष मे् सजे रंग ही िो है्, लजसे वे जीिी
है्। हर रंग िी अपनी अहलमयि है, भूलमिा है,
रमि है। िोई एि रंग भी फीिा पड् जाए िो
ल््््सयो् िे जीवन िे साथ ही, पलरवार िे हर
सदस्य पर इसिा प््भाव पड्िा है। हर लिसी िे

जीवन मे् िलठनाइयां और पीड्ाएं आिी है्।
इसलिए स््््ी अपने जीवन िे इंद््धनुषीय रंगो् िो
सहेजिर रखिी है। हर हाि मे् उसिी रमि
बनाए रखने िी िोलशश िरिी है। लफर राहे
आल्थचि लजम्मेदालरयो् से जुड्ा स्वाविंबन िा
रंग हो या लफर घर िे बड्े-बुजुग््ो् िी सेवा िा
रंग, स््््ी िभी पीछे नही् हरिी है। रंगो् से लमिने
वािी ऊष्मा िो स््््ी स्वयं िो धारण िरिी ही है,
अपने पलरवार िे सदस्यो् िो आपस मे् जुड्ने
िा माग्च भी प््शस्् िरिी रििी है।
साथ का महत्व बताती है होली
होिी िा त्योहार हमारे जीवन मे् व्याप्ि सारी
िड्वाहरो् िो दूर िरने िे लिए आिा है। यह
पव्च हमे् पलरवार िे साथ िा असिी महत्व
बिािा है। जब पलरवार िी सारी ल््््सयां, पुर्ष
और बच््े लमििर गुलझया, लमठाइयां, पापड्,
नमिीन बनािे ह्ै। घर िी ल््््सयां साथ लमििर

होिी पूजन िे लिए जािी है्, एि-दूसरे िो
शुभिामनाएं देिे हुए रंग-गुिाि िगािी है्,
िभी होिी अपने असिी मधुर र्प मे् लदखिी
है। इस िरह सबिे साथ स्नेह-प््ेम िे रंग मे्
भीगने िे बाद स््््ी-पुर्ष हर िोई मन िी सारी
िड्वाहर भूि जािा है। पलरवार, आस-पड्ोस

मे् हुए मनमुराव, िनािनी सब रंगो् मे् धुि जािे
है्। जीवन िी परेशालनयो् से मुिाबिा िरने िे
लिए हम नई ऊज्ाच से सराबोर हो उठिे है्।
हंसिा-गािा मन, जीवन जीने िे लिए हमारे
भीिर नई उमंगे् भर देिा है। इसी िो िो िहिे ह्ै
जीवन म्े लवलवध रंग भरने वािी होिी,
अपनेपन िे अहसास से भरने वािी होिी।
कम न हो खुरशयो् की बौछार
होिी िे रंग जीवन मे् उजास भरिे ह्ै। हम ल््््सयो्
िा रंगो् िे इस उजास िो जीवन मे् उिारना
बहुि जर्री है। िारण, वि्चमान समय मे् एि
स््््ी िी भूलमिा बहुि लवस््ृि हो रुिी है।
इसलिए उसे िरह-िरह िी रुनौलियो् िा
सामना िरना पड्िा है। ऐसे मे् एि स््््ी िे लिए
अपने मन िो सिारात्मि लवरारो् िे रंग से
सराबोर रखना, जीवन मे् उल्िास िी रंगीन
बौछारो् िी नमी बनाए रखना, पलरवार मे् उमंग-
िरंग बनाए रखना बहुि जर्री है। जीवन मे् हष्च
और अपनो् िे बीर आत्मीयिा िा भरपूर रंग हो
िो जीवन हंसी-खुशी िर जािा है, लजंदगी
आसान हो जािी है। बाधाएं हमे् आगे बढ़्ने से

रोि नही् पािी्। ऐसे मे् खुलशयो् िो सेलिब््ेर
िरने िे मौिे बार-बार आिे है्। पलरवार िे हर
सदस्य िा जीवन, िरह-िरह िे रंगो् मे् रंगिर
खूबसूरि और जीवंि हो जािा है।
खुरशयो् के रंग कभी न हो् फीके
उड्िा गुिाि और रंगो् मे् रंगे लखिलखिािे
रेहरो् िो देखिर हर लिसी िा मन खुशी से
झूम उठिा है। अपनी रोज-रोज िी नीरस
लदनरय्ाच से ऊबी घर िी ल््््सयां होिी िे बहाने
ही सही, थोड्ी मस््ी, थोड्ा धमाि िरिे हंसी
िी फुहारो् से िरोिाजा हो जािी है्। दरअसि,
होिी बरपन िे लखिंदड्ेपन िो लफर से जीने
िा अहसास है। यह अहसास मन मे् जीने िी
उमंग भरिा है। िभी िो होिी िे रंग आज भी
उिने ही ररख है्, लजिने पहिे हुआ िरिे थे।
होिी िा संदेश भी यही है लि हमारे जीवन मे्
खुलशयो् िे रंग िभी फीिे न हो्।

आइए, हम भी होिी िे अवसर पर प््ेम-
स्नेह िी रंगी फुहारो् मे् भीगिर उमंलगि-िरंलगि
हो्, जीवन मे् नए रंग भरे्। सबिो होिी िी
शुभिामनाएं... a

होली खसर्फ रंगो् का पव्व नही् है, यह जीवन मे् उत्साह-उमंग और नई
खुखशयां भरने वाला, खरश्तो् मे् स्नेह-प््ेम के रंग सजाने वाला पव्व भी

है। ख््््ियो् के खलए तो यह पव्व और भी ज्यादा महत्व रखता है, क्यो्खक
वे पखरवार-समाज मे् मधुरता बनाए रखने मे् खवश््ास करती है्, इस

खलहाज से उनके खलए होली का पव्व बहुत अच्छा अवसर है।

हो

होली पव्व का खनखहतार्व देखा जाए तो बहुत गहरा है। यह पव्व यही कहता है खक दूसरे के
रंगो् मे् रंगने के सार उनको अपने रंग मे् भी रंगो। मतलब हम एक-दूसरे को आत्मसात

करे्, रंगो् के बहाने अपने खरश्तो् मे् प््ेम-स्नेह घोले्, प््गाढ् बनाएं। होली का पव्व हमे्
प््कृखत से भी जोड्कर हमारे जीवन मे् उत्साह-उमंग भरता है, ऊज्ाववान बनाता है।

अंबर ने ओढ़ी है तन पर चादर
नीली-नीली/ हररत धररत़़ी के
आंगन मे़ सरसो़ पीली-पीली/
रसंदूरी मंजररयो़ से है अंबा शीश
सजाए/ रोलीमय संध़या ऊषा
की चोली है/ तुम अपने रंग मे़
रंग लो तो होली है। 
हलरवंश राय बच््न िी ये लििनी
सारगल्भचि पंक्कियां है्। िभी अपने
रंग िो पहरानना िो िभी औरो् िे रंग मे् रंग जाना,
िभी अपने रंग म्े सराबोर िर देना, लजंदगी िी
साथ्चििा इसी मे् है। होिी िो बहाना है, रंगो् िो
समझने िा, रंगो् मे् उिरने िा।
प््ाकृतिक रंगो् का आनंद: िभी िाम िा बहाना
िो िभी समस्याओ् िा रोना, सर िो यह है लि
सूय््ोदय-सूय्ाचस्् िे समय धरिी-आसमान िे
सुंदर रंगो् से हम अंजान हो रहिे है्। प््िृलि ने लििने
खूबसूरि रंगो् से सजा रखी है धरिी। िही् दूर िि
नीिा आसमान, िो िही् पेड्ो् िी हलरलिमा। पल््ियो्
िे पंखो् से फूिो् िी पंखुल्डयो् िि लििने सुंदर
और लविि््ण रंग ह्ै।
पिाश-रेसू से
ट््ूलिप-यिो एििर
िि। प््िृलि िे
िैनवस पर फैिे इन
रंगो् िो समझने, उस
पर मुग्ध होने िे लिए
दौड्िी-भागिी लजंदगी
मे् िुछ पि लठठिना
जर्री है। रंगो् िा
त्योहार होिी हमे् यही संदेश देिा है। इस साि हम
िुछ इसी संिल्प िे साथ मनाएं होिी लि लजंदगी
से प््िृलि िे रंगो् िो दूर नही् होने दे्गे। अपनी
लजंदगी मे् रंग बरोरे्गे िो अपनो् िी लजंदगी मे् भी रंग
लबखेरे्गे। िभी थोड्ा ठहर िर लिसी अनजान िी
उदास लजंदगी मे् भी रुरिी भर रंग भरने िी
िोलशश िरे्गे हम। यिीनन ये रंग हमारी लजंदगी मे्
सुिून लबखेरे्गे।
समझे् रंगो् का अर्ा: रंगो् िा हमारे लदिोलदमाग
पर लििना असर पड्िा है, यह लवज््ान सालबि िर
रुिा है। प््िृलि िा हर रंग िुछ िहिा ही नही्,
बहुि िुछ िरिा भी है। जैसे सफेद रंग िो ही िे्
िो यह शांलि िी बाि िहिा है। अगर पलरवेश म्े
सफेद रंग िी िमी होिी है िो अशांलि पसरिी है।

उसी िरह िाि रंग जोश-उमंग िा रंग है। िाि
वस्््् पहने िोग आम िोगो् िी अपेि््ा खुद िे
भीिर अलधि जोश िा आभास िरािे है्। रंगो् िे
जानिारो् िा िहना है लि पलरवेश मे् िाि रंग िी
िमी आिस्य और जड्िा िो जन्म देिी है। अगर
आपिो क््ोध अलधि आिा है िो अपने िपड्ो्,
दीवारो् िे रंग, रादर, पद््ो् िे रंगो् मे् नीिा रलखए।
रंग लवशेषज््ो् िा िहना है लि नीिे रंग िी िमी से
क््ोध अलधि आिा है। उपाय भी बिािे है् लि शांि
जगह पर आंखे् बंद िर बैठ जाएं और अनुभव िरे्
लि रारो् ओर नीलिमा फैिी है। दूर िि फैिे नीिे

आसमान िो बंद
आंखो् से मुग्ध होिर
लनहालरए। यिीनन
मन िो शांलि-सुिून
लमिेगा।
तरश्िो् को करे्
िरोिाजा: जीवन मे्
होिी िा महत्व िई
रंगो् से सजा है। यह
उत्सव सामालजि-

पालरवालरि संबंधो् िो िरोिाजा िरने िा एि
खूबसूरि बहाना है। देलखए न, होिी पिवानो् िो
बनाने और अपनो् िो लखिाने िा त्योहार है।
लमिने-लमिाने िा त्योहार है। लनम्चि होिर दूसरो्
िे रंग मे् रंगने और खुद िे रंग से दूसरो् िो सराबोर
िर देने िा खूबसूरि मौिा है। िो इस होिी
बरपन िी िरह लनम्चि होिर उत्सव मनाने िा
प््यास िरे्। खाना-लखिाना िो अपनी जगह है,
अबिी बरपन िी िरह जी भर िे रंग खेि िर
देलखए। लनराशा परे छरेगी। हिाशा पर उमंग िा रंग
रढ़्ेगा। यिीनन, आपिे भीिर एि नई ऊज्ाच
भरेगी। रंग खेिने से िेवि आपिा शरीर ही रंगो्
से सराबोर नही् होिा, भीिर भी रंग हमारे आवेगो्
और मन िो िरंलगि िरिे है्। a

हो

चेतना झा
पव्ा रनरहताथ्ा

लरलता गोयल

हेयर केयर

सरस्वती रमेश
आवरण कथा

िी िे मौिे पर िोग खूब खािे-
पीिे है्, खुलशयां मनािे ह्ै। िेलिन

इस दौरान खान-पान मे् होने वािी जरा-सी
िापरवाही आपिी हेल्थ िो लबगाड सििी
है। ज्यादा लमर्च-मसािे और घी-िेि वािे
व्यंजन खाने से एलसलिरी, फूि प्वॉइजलनंग,
ब्िि शुगर और बीपी बढ़ने जैसी समस्याएं
आमिौर पर देखी जािी है्। इसलिए होिी िे
अवसर पर यह बहुि जर्री है लि खान-पान
िे मामिे मे् आप पूरी सजगिा बरिे् और
संिुलिि आहार िे्।         
िला-भुना और मीठा खाने से बचे्: होिी
िे अवसर पर िोग गुलझया, पिौडे, िरौरी,
लमठाइयां और मैदे से बने व्यंजन खूब खािे
है्। इससे अपर, गैस, एलसलिरी जैसी
समस्याएं हो सििी है्। इसिी वजह से िई
बार िोिेस्ट््ॉि भी बढ़ जािा है। अलधि मीठे
ि ेसेवन से शुगर िेवि भी बढ़ सििा है।
इन समस्याओ् से बरने िे लिए ऐसी गलरष््
रीजो् िा सेवन संिुलिि मात््ा मे् िरे्।
देर िक खाली पेट न रहे्: त्योहार िे दौरान
िाम िी व्यस््िा िी वजह से िई मलहिाएं
िंबे समय िि खािी पेर रहिी है्। इससे

उन्हे् गैस, एलसलिरी जैसी समस्याएं परेशान
िर सििी है्। ऐसी समस्याओ् से बरने िे
लिए िुछ घंरे िे अंिराि पर नट्स, ड््ाई
फू््ट्स और भुने रने जैसे हेल्दी स्नैक्स खा
सििी है्। भुने मखाने िा सेवन भी सेहि िे
लिए बहुि फायदेमंद होिा है। इसलिए त्योहार
िे दौरान िाम-िाज िे बीर जब भी हल्िी
भूख िगे, िो समय लनिाि िर भुने मखाने
िा सेवन िर सििी है्।

पर्ााप्ि मात््ा मे् पीएं पानी: होिी
िे अवसर पर अलधििर िोग
ििी-भुनी रीजे् िो अलधि मात््ा मे्
खािे है्, पर उस अनुपाि मे् पानी
नही् पीिे है्। इससे उनिा शरीर
िीहाइड््ेर हो जािा है। इस समस्या
से बरने िे लिए भरपूर मात््ा मे् पानी पीएं।
पानी िे अिावा आप जूस, छाछ, िस्सी,
नीबू पानी जैसे िरि पदाथ्च िा सेवन भी िर

सििी है्। फिो् िा जूस भी पी सििी है्।
िेल-घी दोबारा न करे् रूज: त्योहार िे
अवसर पर िुछ भी िीप फ््ाई िरना हो िो
उसिे लिए िडाही मे् उिना ही िेि या घी
िािे्, लजससे ििने िे बाद वो खत्म हो
जाए। एि बार फ््ाई िे लिए यूज लिए गए
िेि िो बार-बार गम्च िरिे उसिा यूज
िरने से उसमे् िाब्चन मोनोऑक्साइि नामि
गैस बनिी है, जो सेहि िे लिए

नुिसानदायि होिी है।
इसलिए िेि या घी िा
दोबारा यूज न िरे्।

होिी िे दौरान खान-
पान िे मामिे म्े अगर आप
यहां बिाई गई बािो् िा

ध्यान रखे्गी िो आप और आपिी फैलमिी
िो हेल्थ संबंधी िोई प््ॉब्िम नही् होगी। a

प््स््ुति: तिनीिा

होली के अवसर पर तरह-तरह के व्यंजन खाए-खखलाए जाते ह्ै। लेखकन
डाइट को लेकर कॉन्शस रहना जर्री है। जरा सी लापरवाही से आप

बीमार भी हो सकती है्। खकन बातो् का रखे् ध्यान, जाखनए।

हो

डॉ. अरिरत शम्ाा
न्यूर््िशरनस्ट-कोलंरबया 

एरशया हॉस्सपटल, एनसीआर 

डाइट सजेशन

इन बातो् का रखे् ध्यान
4त्योहार के दौरान बाजार मे् ममलावटी मिशेज भी ममलती है्, जो सेहत के मलए बहुत

नुकसानदायक होती है्। बाजार से रेिीमेि मिशेज खरीदने के बजाए, घर पर ही बनाएं।
4एल्कोहल, भांग जैसी नशीली चीजो् से दूर रहे्। इनके बजाए, लस्सी, ठंिाई, कांजी मपएं। ये

पाचन के मलए भी फायदेमंद होते ह्ै।
4कई बार लोग लापरवाही मे् रंग लगे हाथो् से खाना शुर् कर देते है्। इससे फूि पॉइजमनंग का

खतरा रहता है। ऐसी समस्या से बचने के मलए कुछ भी खाने से पहले अच्छी तरह हाथ धोना
न भूले्।

4अगर आपने मदन मे् ज्यादा खा मलया है तो रात को सूप, सलाद और सै्िमवच जैसी हल्की-
फुल्की चीजो् का ही सेवन करे्।    

भावनाएं

प््स््ुति :  आरिी सक्सेना

रवक््ी ने जब मुझे फूलो् से बने रंगो् से रंग
रिया था : अंकिता लोखंडे

होली का त्योहार मेरे लिए लिसी बड्े
जश्न से िम नही् है। फरवरी मे् हमारी

शादी हुई थी। उसिे अगिे महीने ही
मार्च मे् होिी िा त्योहार था, जो मै्ने

अपने ससुराि और पलि िे साथ
मनाया था। होिी िी सुबह मै्ने

सबसे पहिे लसद््ाथ्च िो रंग िगाया था, वह
भी िब जब वह गहरी नी्द मे् सो रहे थे। लसद््ाथ्च
ने उठने िे बाद जब अपने रेहरे पर रंग िगा

देखा िो उन्हे् समझिे देरी नही् िगी लि यह रंग मै्ने ही िगाया है। इसिे बाद
उन्हो्ने भी मुझे रंग लदया। उस लदन मै्ने और लसद््ाथ्च ने बहुि जमिर होिी खेिी थी। इस साि भी हम पूरे पलरवार िे
साथ धूमधाम से होिी मनाएंगे। मै् और लसद््ाथ्च होिी िे मौिे पर एि अच्छी पार््ी अरे्ज िरे्गे, लजसमे् हमारे दोस््
और लरश्िेदार शालमि हो्गे। a

पूरे पररवार के साथ धूमधाम से मनाएंगे
होली : कियारा आडवाणी



खबर संकंंेप

भंडारे मंे संैकडंों शंंदंंालुओं
ने गंंहण शकया पंंसाद 
झज््र। श््ी श्याम वमत्् मंिल ि
आमजन विकास सेिा सवमवि
द््ारा सासरौली चौक पर भंिारे
का आयोजन वकया गया। सवमवि
प््धान प््दीप िम्ाि ि सदस्य प््िीन
जांगड्ा ने बिाया वक भंिारे म्े
सै्कड्ो् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण
वकया। इस दौरान अिोक कुमार,
परमिीर जांगड्ा, मास्टर कण्ि
वसंह, दीपक कुमार, अश््नी
कुमार, अजय , सन्नी कुमार,
सुरेन्द्् कुमार, प््िीन, सिपाल
हलिाई, पि्ि जांगिा, आयुष
सवहि अन्य भी मौजूद रहे।

रोहतक, मंगलिार, 11 मारंि 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

शिदंंाशंथियों की कायंि-कुिलता बढ़ाने के शलए पंंशतयोिगताएं आयोशित

बाइनिी बीस्ट प््रियोरििा िे् र््पंस िहा प््थि 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

गंगा इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
एिं मैनेजमे्ट कबलाना मे् सोमिार
से टेक्नो-कल्चरल एनुअल फेस्ट
अचीि्िस 2025 के अंिग्िि विवभन्न
काय्िक््मो् की िुर्आि की गई।
आगामी 19 माच्ि िक चलने िाले
इस काय्िक््म मे् कॉलेज के
विद््ाव्थियो् की काय्ि-कुिलिा एिं
प््ायोवगक ज््ान बढाने के वलए पहले
वदन कई प््वियोवगिाओ् का

आयोजन वकया। बाइनरी बीस्ट
प््वियोवगिा मे् बीसीए चौथे सेमेस्टर
के व््पंस ने प््थम स्थान, वदव्या ने

व््दिीय ि पंकज कुमार ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि वकया। ऐि-मेि िो
प््वियोवगिा मे् बीटेक कंप्यूटर साइंस

के यि, िवनि ि एआईएमएल के
आवदत्य की टीम ने प््थम स्थान
प््ाप्ि वकया जबवक एआईएमएल की

पूि्ाि, कंप्यूटर साइंस की अपण्ाि ि
श््द््ा की टीम व््दिीय रही। इसके
अलािा स्लोगन राइवटंग, आइस
क््ीम व्सट््प ट््श्के, सव्ककट मेकर, लेन
गेवमंग, लेथ मिीन जॉब, आईविया
प््ेजे्टेिन, वबज़नेस प्लान इिे्ट ि
कोि िॉर इन सी प््वियोवगिाओ् के
प््थम चरण मे् बीटेक, बीसीए,
बीबीए ि मैनेजमे्ट के विद््ाव्थियो् ने
भाग वलया। संस्था वनदेिक प््ोफेसर
िॉक्टर अमन अग््िाल ने
प््वियोवगिा संयोजक िॉक्टर वरिू
भावटया के प््यासो् की सराहना करिे
हुए विद््ाव्थियो् को इस प््कार की
प््वियोवगिाओ् मे् भाग लेने के वलए
प््ेवरि वकया। 

रंगों के उतंसव होली को लेकर बाजार में धूम 

घरेलू व कृडर उपकरणो् की आकृडत
वाली डपचकाडरयो् से सजी दुकानंे

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

रंगो् के उत्सि होली को लेकर
बाजार मे् धूम है। इस रंग-वबरंगे
त्यौहार की िैयावरयो् मे् बाजार मे् भी
जगह-जगह वपचकारी ि गुलाल
आवद की दुकाने् सज चुकी है।
दुकानदारो् द््ारा विवभन्न विजाइनो्
िाली वपचकारी मंगिाई गई जो
बच््ो् ि बड्ो् दोनो् को पसंद आ
रही है। पहले के िष््ो् मे् जहां बच््ो्
की पहली पसंद माने जाने िाली
िोरीमोल, छोटा भीम, बंदूक, िाटर
टै्क ि लाइवटंग िाली मौजूद थी्
अबकी बार बाजार मे् घरेलू ि कृवष

उपकरणो् की आकृवि िाली
वपचकावरयां उपलब्ध है। पुराना बस
स्टै्ि पर होली संबंधी सामान की
दुकान लगाने िाले वपचकारी
विके््िा विजय ने बिाया वक उनके
पास बीस र्पये से लेकर ढाई सौ
र्पये िक की वपचकावरयां विवभन्न

विजाइनो् मे् है्। िे िाटर टै्क, बंदूक
ि साधारण वपचकारी के अलािा
घरेलू उपकरण जैसे बेलन,
हथौड्ा, िोगा, कुल्हाड्ी आवद
आकृवि िाली वपचकावरयां लाए है्
जो ग््ाहको् को पसंद आ रही है।
उनके पास विवभन्न आकृवियो्

िाली ये वपचकारी 120 से 160
र्पये की कीमिो् मे् उपलब्ध है।
होली पूजा के दौरान बच््ो् को
पहनाए जाने िाले वबन्सकट ि
चॉकलेट के हार भी बीस से िीस
र्पये की कीमि मे् उपलब्ध है।
गुलाल विके््िा अवभषेक ने बिाया

वक उनके पास विवभन्न रंगो् िाले
गुलाल के पैकेट बीस से िीस र्पये
मे् मौजूद है् िही् िे खुला गुलाल भी
बेच रहे ह्ै। 70 र्पये से 550 र्पये
िक वपचकारी ि विवभन्न
आकृवियो् िाले मुखौटे चालीस
र्पये की कीमि पर उपलब्ध है। 

n विद््ाव्थयरो् को इस प््कार की
प््विरोवगिाओ् म्े राग लेने के
वलए प््ेवरि वकरा

झज््र। पहले मदन आयोमजत पंंमतयोमगता िें भागीदारी करते हुए मवदंंाथंंी। फोटो:हवररूिम

n दुकानदारो् द््ारा विवरन्न
वडजाइनो् िाली वपचकारी
मंगिाई गई जो बच््ो् ि बड्ो्
दोनो् को पसंद आ रही 

झज््र। होली के मलए लाए गए मवमभनंन आकृमतयों वाले िुखौटे मदखाते हुए दुकानदार, कुलंहाडंी, बेलन, डोगा की आकृमत वाली मपरकामरयां मदखाते हुए दुकानदार मवजय। 

सवेरा स्कूल मंे ऑडिटोडरयम
व एक्कटडवटी संेटर बनेगा 
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वजला बाल कल्याण पवरषद द््ारा
सिेरा स्कूल मे् होली वमलन समारोह
का आयोजन वकया गया। राज्य बाल
कल्याण पवरषद की मानद
महासवचि सुषमा गुप्िा की
अध्यक््िा मे् आयोवजि काय्िक््म मे्
िीसी एिं वजला बाल कल्याण
पवरषद के अध्यक्् प््दीप दवहया ने
बिौर मुख्य अविवथ विरकि की।
इस अिसर पर बच््ो् के साथ फूलो्
की होली खेलिे हुए अवधकावरयो् ने

उनके उज्््िल भविष्य की कामना
की। इस दौरान अपने संबोधन मे्
िीसी ने कहा वक बच््ो् के सि्ाा्गीण
विकास को लेकर पवरषद पूरी िरह
प््विबद्् है। 

उन्हो्ने कहा वक सिेरा स्कूल
पवरसर मे् बाल भिन काय्ािलय,
ऑविटोवरयम और एन्कटविटी से्टर
का वनम्ािण करिाया जाएगा, िावक
बच््ो् को अपनी प््विभा वनखारने
का बेहिर मंच ि संसाधन वमल
सके। मानद महासवचि सुषमा गुप्िा
ने कहा वक होली प््ेम, सौहाद्ि और
भाईचारे का त्यौहार है, जो समाज
को एक सूत्् मे् बांधने का काय्ि
करिा है। 

झज््र। फूलों की होली खेलते हुए डीसी पंंदीप दमहया एवं अनंय। फोटो:हवररूिम

n बच््ो् को अपनी प््विरा वनखारने
का बेहिर मंच ि संसािन वमलेगा

दो माि मंे अवैध िडथयारो्
सडित 25 आरोपी पकड्े
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वजला पुवलस द््ारा आपरावधक
िारदािो् पर अकुंि लगाने को
लेकर अिैध हवथयार और अिैध
िराब का कारोबार करने िालो् के
वखलाफ वििेष अवभयान चलाया
जा रहा है। पुवलस प््िक्िा ने बिाया
वक वजला पुवलस आयुक्ि बी
सिीि बालन के वनद््ेिानुसार
चलाए गए अवभयान के िहि
पुवलस की विवभन्न टीमो् द् ्ारा
वपछले दो माह के दौरान वजला के
अलग-अलग स्थानो् पर िस््् ्
अवधवनयम के िहि कार्ििाई करिे
हुए 18 मामले दज्ि करके 25
आरोवपयो् को अिैध हवथयारो् के
सवहि वगरफ्िार वकया है। एक

जनिरी से 28 फरिरी िक वजले के
अलग-अलग स्थानो् पर िैनाि
पुवलस की विवभन्न टीमो् द् ्ारा
अिैध हवथयार 16 देिी वपस्टल,
एक गन,32 वजंदा कारिूस  के साथ
25 आरोवपयो् को पकड्ने मे्
सफलिा हावसल की गई।  दो माह
मे् पांच मुकद््ो् मे् साि आरोवपयो्
को पकड्िे हुए उनसे 26689 देसी
िराब और 3912 अंग््ेजी िराब की
बोिले बरामद की गई।

बी सतीि बालन, मजला पुमलस आयुकंत।

n 17 अिैि
हवथरार,
32 
कारिूस
बरामद

झज््र। भंडारे िंे पंंसाद गंंहण करते
हुए शंंदंंालु। फोटो:हवररूिम

झज््र। सिाधान मिमवर िें नागमरकों
की सिथंयाएं सुनते हुए सीटीएि रमवंदंं
िमलक।  फोटो:हवररूिम

पूजा-अर्चना के साथ मनाया जगन्नाथ आनंद उत्सव
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स्थानीय श््ीराम धम्ििाला मे्
जगन्नाथ आनन्द उत्सि मनाया
गया। काय्िक््म मे् पहुंचे श््द््ालुओ् ने
भगिान जगननाथ, बलदेि और
सुभद््ा देिी के दि्िन के साथ-साथ
उनका अवभषेक वकया। श््द््ालुओ्
द््ारा प््विमाओ् की पूजा-अच्िना,
पुष्प और प््साद के साथ 56 भोग
अव्पिि वकया गया। अंिरराष््््ीय कृष्ण
भािनामृि संघ इस्कान झि््र द््ारा
आयोवजि जगननाथ आनंद उत्सि
मे् श््द््ालुओ् ने वमलकर हरे कृष्णा-
हरे कृष्णा, हरे रामा रामा रामा हरे हरे
का संकीि्िन वकया। इस्कान झि््र

से राधा नाम दास प््भु ने बिाया वक
काय्िक््म मे् मुख्याविवथ के र्प मे्
भाजपा सव््कय सदस्यिा अवभयान
के प््देि सह-प््मुख राजकुमार
कटावरया ने विरकि की। उन्हो्ने
कहा वक अंिरराष््् ्ीय कृष्ण
भािनामृि संघ इस्कान झि््र द््ारा

आयोवजि जगननाथ आनंद उत्सि
मे् िावमल होकर भगिान कृष्ण के
पवित्् नाम का जाप करके हम
अपने जीिन मे् िांवि और आनन्द
ला सकिे है। हवर नाम संकीि्िन के
माध्यम से सभी भक्िो् को एक-
दूसरे से जुडने का मौका वमलिा है।

इस्कान बहादुरगढ् से पधारे परम्ा
प््भु कथा िाचक ने श््द््ालुओ् को
प््िचनो् के माध्यम से कथा श््िण
कराई और कहा वक भगिान का
नाम सभी दुखो् को हरिा है। राधा
नाम दास ने कहा वक जगननाथ
आनन्द उत्सि सभी के वलए मंगल
करने िाला है। हर िस््ु की जड
भगिान है। भगिान की महाआरिी
के उपरांि श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण
वकया। इस मौके पर पिन अरोडा,
संजीि पोपली, राकेि अरोडा,
जगदीि गेरा, अवमि पोपली, मास्टर
जेके, सिीि चुघ, विवपन िम्ाि,
प््िीण जुनेजा, गुलिन सिीजा,
रविकांि, रोवहि बत््ा, संजय
भावटया, गौरि प््भु, सन्नी प््भु,
सुनील प््भु, विनोद धी्गड्ा सवहि
अन्य भी मौजूद रहे।

झज््र। जगननाथ आनंद उतंसव िें पूजा-अरंिना करते हुए िुखंयामतमथ राजकुिार कटामरया। 

n रगिान की महाआरिी के उपरांि
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण वकरा

सीटीएम ने समाधान शिशिर
में लोगों की समसंयाएं सुनीं
झज््र। सोमिार को वजला स््रीय
समाधान विविर मे् सीटीएम रविंद््
मवलक ने नागवरको् की समस्याएं
सुनी्। विविर मे् विवभन्न विभागो् से
जुड्ी विकायिो् और मांगो् पर
संबंवधि अवधकावरयो् ने कार्ििाई
की। उन्हो्ने संबंवधि विभाग के
अवधकावरयो् को वनद््ेि वदए वक जो
समस्याएं िुरंि हल हो सकिी है्,
उन्हे् मौके पर ही वनपटाएं और वजन
मामलो् म्े समय चावहए, उनकी
प््व््कया िीघ््िा से पूरी करे् और
नागवरको् को राहि दे्। 

उपायुक्त प््दीप दडिया ने नए वीडियो
कॉन्फ््््डसंग कक्् का डकया उद्घाटन
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िीरिार को िीसी प््दीप दवहया ने
लघु सवचिालय न्सथि व््दिीय िल
पर निवनव्मिि िीवियो कॉन्फे्््वसंग
हॉल का उद्घाटन वकया। इस
अत्याधुवनक हॉल मे् सरकार की
विवभन्न अहम िीवियो कॉन्फे्््वसंग
आयोवजि की जा सकेगी और वजला
प््िासन की महत्िपूण्ि बैठक
आयोवजि हो्गी। िीसी ने कहा वक
यह हॉल िकनीकी र्प से
अत्याधुवनक सुविधाओ् से सुसव््िि

है। वजससे वजले मे् प् ्िासवनक
काय््ो् को और अवधक प््भािी और
सुचार् र्प से संचावलि वकया जा
सकेगा।  इस हॉल मे् सभी

आिश्यक उपकरणो् की स्थापना
की गई है, वजसमे् उच्् गुणित््ा की
स्क््ीन, साउंि वसस्टम और इंटरनेट
कनेन्कटविटी िावमल है। 

झज््र। नए वीसी रंि का उदंघाटन करते हुए करते हुए डीसी पंंदीप दमहया।

n रह हॉल िकनीकी र्प से
अत्रािुवनक सुवििाओ् से
सुसव््जि है

स्वयंसेवको् ने स्कूल के
डवद््ाड्थषयो् से डकया संवाद
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राजकीय स्नािकोत््र नेहर्
महाविद््ालय की एनएसएस इकाई
एक और दो के साि वदिसीय विविर

मे् छठे वदन भी
जौ्धी गांि मे्
कई गविविवधयो्
का आयोजन
वकया गया।
स्ियंसेिको् ने
गांि के पाक्क मे्
जाकर सफाई
की। सोमिार

को भी हाट्िफुलनेस के प््विवनवध
फूल वसंह ढाका ने ध्यान की प््वकया
और स्थूल विचारो् की सफाई के बारे

मे् बिाया। उन्हो्ने कहा वक हम
मव््सष्क और िरीर पर बोझ का
काम करने िाले पुराने विचारो् को
साफ कर सकिे है् और फोन की
िरह विचारो् को मन की स्टोरेज से
विलीट कर सकिे ह्ै। िही् अजीि ने
11 पौधे भे्ट वकए। स्ियंसेिको् ने
गांि के दोनो् सरकारी स्कूलो् मे्
विद््ाव्थियो् से संिाद वकया और
अपने अनुभि साझा वकए। उन्हो्ने
सफाई अवभयान चलाया और
सांस्कृविक गविविवध आयोवजि
की। एमए पत््कावरिा व््दिीय िष्ि के
छात्् रवि िम्ाि ने ‘पौधा’ और
‘इंसावनयि’ पर िथा छात््ा नीलम ने
कलकत््ा गै्गरेप पर के्व््दि स्िरवचि
कवििा और यि ने कहानी सुनाई।

झज््र। कायंिकंंि के दौरान उपसंथथत थंवयंसेवक और थंटॉफ किंंी। फोटो:हवररूिम

n सफाई
अवररान
चलारा और
सांस्कृविक
गविविवि का
आरोजन
वकरा

सुशासन वर्ष मनाने को लेकर
भाजपाइयो् ने डकया मंथन
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सोमिार को पीिब्ल्यूिी रेस्ट हाउस
मे् भारिीय जनिा पाट््ी वजला इकाई
की बैठक वजलाध्यक्् राज्यपाल
जांगड्ा की अध्यक््िा मे् हुई। बैठक
का संचालन वजला महामंत््ी
रामफल सैनी एििोकेट ने वकया
जबवक भाजपा नेिा राजकुमार
कटावरया ने विविष्् अविवथ के र्प
मे् विरकि की। बैठक म्े पूि्ि
प््धानमंत््ी अटल वबहारी िाजपेई के
सम्मान मे् सुिासन िष्ि मनाए जाने
को लेकर योजना बनाई गई और
वजले के सभी सव््कय काय्िकि्ािओ्
ि पदावधकावरयो् को भाजपा के
आगामी काय्िक््मो् का सफल
आयोजन करने के वलए प््ेवरि वकया

गया। वजलाध्यक्् राजपाल जांगड्ा ि
वजला महामंत््ी एििोकेट रामफल
सैनी ने बिाया वक बैठक मे् सुिासन
िष्ि मनाने को लेकर की जाने िाली
िैयारी पर विस््ार से चच्ाि की गई।
उन्हो्ने बिाया वक बाबा साहेब
िॉक्टर भीमराि अंबेिकर जयंिी ि
भाजपा के स्थापना वदिस पर वििेष
काय्िक््म वकए जाने को लेकर भी
चच्ाि की गई।  इस दौरान िहर मंिल
अध्यक्् एििोकेट संदीप चौहान,
सिे्द्् जाखड, सुरे्द्् िम्ाि, राजपाल,
बुधराम, राजिीर, वजला पाष्िद
िीरभान, वजला पाष्िद संजय
जांगड्ा, एििोकेट रोिन, दीपक
खत््ी, पूि्ि मंिल अध्यक्् दया
वकिन जांगड्ा सवहि अन्य भी
मौजदू रहे।

झज््र। बैठक के उपरांत उपसंथथत भाजपा मजलाधंयकंं राजपाल जांगडंा एवं अनंय।

पीएमश््ी स्कूलो् में बनंेगे यूथ राइटर एडिटोडरयल क्लब
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विद््ाव्थियो् म्े रचनात्मक सोच
उभारने और उनकी लेखन प््विभा
को बढ्ाने के वलए पीएमश््ी स्कूलो्
मे् एविटोवरयल क्लब बनाए जाएंगे।
राइटर एविटोवरयल क्लब के अंिग्िि
विद््ाव्थियो् को इसके वलए जहां
विद््ालय स््र पर भाषाओ् के
विक््क उनका माग्िदि्िन करे्गे िही्
वजले के सीवनयर पत््कारो् से भी
विद््ाव्थियो् को र्बर् कराया

जाएगा। इसी कड्ी मे् सोमिार को
पीएमश््ी राजकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय दादरी िोए मे् एक वििेष
काय्िक््म का आयोजन वकया गया।
विद््ालय प््ाचाय्ि िॉक्टर राजे्द्् ने

विद््ाव्थियो् को इस योजना के संदभ्ि
मे् व्यापक जानकारी दी। काय्िक््म मे्
मुख्य िक्िा के िौर पर िवरष््
पत््कार िॉक्टर प््िीण खुराना को
आमंव् ्ति वकया गया। उन्हो्ने

विद््ाव्थियो् से संिाद करिे हुए उन्हे्
लेखन के िौर-िरीको् से अिगि
कराया। उन्हो्ने लेखन से पहले
अच्छे पाठन की आदि बनाने के
वलए भी विद््ाव्थियो् को प््ोत्सावहि
करिे हुए पव््तका के वलए लेखन के
कालम और स््ंभो् पर भी चच्ाि की।
बिा द्े वक प््देि के पीएमश््ी
विद््ालय म्े अलग से योजना
व््कयान्निि की जा रही है िावक
विद््ाव्थियो् मे् सृजनात्मकिा की
भािना पैदा हो सके। विद््ाव्थियो् द््ारा
वलखी गई रचनाओ् पर आधावरि इन
पव््तकाओ् को बाकायदा विद््ालय
के अन्य विद््ाथ््ी भी पढ्े्गे और उन्हे्
पुस््कालय मे् भी रखा जाएगा।

झज््र। मवदंंामंथियों को संबोमधत करते हुए डॉकंटर पंंवीण खुराना। फोटो:हवररूिम

n प््ाचार्य डॉक्टर राजे्द्् ने
विद््ाव्थयरो् को इस रोजना के
संदर्य म्े व्रापक जानकारी दी

झज््र। क््ेत्् के गांव सुरेहती मे् दादा नीमनाथ कमेटी द््ारा कुश्ती दंगल व
देशौरी भंडारे का आयोजन ककया गया। कमेटी प््धान कैप्टन बलवान कसंह,
सकिव सूबेदार मेजर अकनल कुमार ने बताया कक कुश्ती महाकुंभ मे् बादली
कवधायक कुलदीप वत्स ने मुख्याकतकथ के र्प मे् कशरकत की। उन्हो्ने
पहलवानो् के हाथ कमलवाकर कुश्ती का शुभारंभ कराया। एक लाख 51 हजार
हजार र्पये की पहली कुश्ती भूपे्द्् पहलवान व कदनेश पहलवान गोयला के
बीि हुई जबकक 71 हजार र्पये की दूसरी इनामी कुश्ती कलवा गुज्जर व
मनीष कटकान के बीि हुई। इसके अलावा 31 हजार र्पये व उससे कम राकश
वाली भी अनेक कुश्शतयो् का आयोजन ककया गया। दंगल के दौरान पंकडत
मुकेश, संत सुरेहती, राजबीर ठेकेदार, रमेश ठेकेदार, कन्जल बलवान, कवक््ांत
पटवारी, पंकडत प््ह््ाद, कम्जबीर आकद भी कवशेष र्प से मौजूद रहे। सकमकत
प््धान कैप्टन बलवान कसंह ने बताया कक दादा नीमनाथ के प््कत ग््ामीणो् की
आस्था कपछले करीब िार सौ वष््ो् से िली आ रही है। ग््ामवासी हर मांगकलक
काय्ज के दौरान दादा नीमनाथ की पूजा-अि्जना करते ह्ै। यहां पर वष्ज के
भाद््पद व फाल्गुल माह मे् उत्सव का आयोजन ककया जाता है। 

सुरेहती गांव में हुए दंगल में पहलवानों ने ददखाया दम

झज््र। पहलवानों के हाथ मिलवाते हुए मवधायक कुलदीप वतंस एवं अनंय।



खबि संक््ेप

विजयलक्््मी ि अव््ििी
हुए सम्मावित
बहादुरगढ़। बाल युवा नारी
जागृदत मंच द््ारा पद््िम दवहार मे्
27वां राष््््ीय नारी रत्न सम्मान
समारोह एवं सांस्कृदतक काय्िक््म
आयोदजत दकया गया। काय्िक््म मे्
देश के दवदभन्न दहस्सो् से आई
प््दतभाशाली नादरयो् को सम्मादनत
दकया गया। बहादुरगढ् से
दवजयलक्््मी भारद््ाज को दशक््ा व
समाजसेवा के के््त्् म्े हादसल
उपलस्बियो् के दलए नारी रत्न
अवाड्ि से सम्मादनत दकया गया।
उन्हो्ने समाज के अनेक पहलुओ्
पर 7 पुस््के् दलखी है्। उनके पदत
अद््िनी कुमार को प््कृदत भगत
प््माण पत्् देकर सम्मादनत 
दकया गया।
मिीष बिे िावहिी के
वजला संगठि मंत््ी
बहादुरगढ। अदखल भारतीय
बजरंग वादहनी के राष््््ीय प््मुख
अरदवंद श््ीवास््व ने प््देश प््मुख

प््दीप दसन्हा,
प््देश संगठन
महामंत््ी दजतेन्द््
नरवाल व दजला
प््मुख संदीप
राघव से दवचार
दवमश्ि के उपरांत
मनीर सोलंकी
को दजला
संगठन महामंत््ी

मनोनीत दकया है। उन्हो्ने सभी
पदादिकादरयो् का आभार जताते
हुए कहा दक वे पूरी दजम्मदारी व
दनि््ा से इस दादयत्व को दनभाएंगे।
कंपिी मे् चोिी के मामले
मे् कम्िचािी वगिफ्ताि 
बहादुरगढ़। सेक्टर-16, 17 स्सथत
ई-दरक्शा बनाने वाली कंपनी मे्
चोरी के मामले म्े पुदलस ने एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
मामले म्े पूिताि के दलए पुदलस
ने आरोपी को दो ददन के दरमांड पर
दलया है। सेक्टर-16, 17 चौकी
प््भारी रवी्द्् कुमार के अनुसार,
ओमेक्स के दनवासी ओमप््काश ने
दशकायत दी थी दक उसने सेक्टर
16 मे् एक कंपनी कर रखी है,
दजसमे् ई दरक्शा बनाई जाती है। गत
आठ जनवरी मै्ने दरकाड्ि चेक
दकया तो 102 बैट््ी कम दमली।
चोरी का शक कंपनी के ही
कम्िचादरयो् पर जताया गया था।
मामले म्े कार्िवाई करते हुए केस
दज्ि दकया गया। अब एक आरोपी
को दगरफ्तार दकया गया है। आरोपी
की पहचान प््भाकर दनवासी
शाहपुर उत््र प््देश के तौर पर की
गई। आरोपी इसी कंपनी मे् काम
करता था। मामले की तह तक जाने
के दलए आरोपी को दो ददन के
दरमांड पर दलया गया है। 

िोहतक, मंगलिाि, 11 माच्ि 2025
12झज््ि-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थािीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने िे् रिसी भी प््िाि िी
असुरवधा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पि्क

ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

वशविि मे् की स्िास्थ्य ि िेत्् जांच

िक्तदान औि अंगदान िे रवषय िे् जागर्ि रिया
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

वैश्य आय्ि दशक््ण मदहला
महादवद््ालय मे् चल रहे रेडक््ॉस
का 5 ददवसीय दशदवर मे् सोमवार
को मुफ्त स्वास्थ्य व नेत्् जांच
दशदवर लगाया गया। वही् झज््र
आईपी मदहला महादवद््ालय से डॉ
बाला िनखड् ने राष््््ीय एकता के
दवरय मे् जागर्क दकया। फस्ट्ि एड
ट््ेनर कंचन कुमार ने
एचआईवी/एड्स के दवरय म्े
जागर्क दकया। ब्लड बै्क से आए

डॉ राहुल चौिरी ने रक्तदान और
अंगदान के दवरय म्े जागर्क

दकया। प््ाचाय्ाि डॉ आशा शम्ाि ने
कहा दक हमे् दूसरो् की मदद करने

और उनकी दजंदगी को बेहतर
बनाने का सतत प््यास करना

चादहए। मानव सेवा के माध्यम से
हम गरीबो्, बेसहारा और
जर्रतमंद लोगो् की मदद कर
सकते है्। डॉ बाला िनखड् ने
बताया दक राष््््ीय एकता हमारे देश
की सबसे बड्ी ताकत है। देश के
सभी नागदरको् का एकजुट होकर
देश की तरक््ी और दवकास मे्
योगदान करना जर्री है। राष््््ीय
एकता के दलए हमे् अपने मतभेदो्
को भूलकर एक दूसरे के साथ
दमलकर काम करना होगा। कंचन
कुमार ने बताया दक एचआईवी
वायरस शरीर की रोग प््दतरोिक
क््मता को कमजोर कर देता है।
एचआईवी का संचरण यौन संबंिो्,
रक्त आिान और मां से बच््े को

गभ्ािवस्था के दौरान हो सकता है।
जागर्कता ही इसके प््सार को
रोकने म्े महत्वपूण्ि भूदमका दनभा
सकती है। 

िक्तदाि देता वजंदगी
डॉ राहुल चौिरी ने बताया दक
रक्तदान से हम दकसी जर्रतमंद
व्यस्कत की जान बचा सकते ह्ै,
जबदक अंगदान से हम दकसी
व्यस्कत को नई दजंदगी दे सकते है्।
प््श्नोत््री प््दतयोदगता मे् वैश्य आय्ि
कन्या महादवद््ालय बहादुरगढ्
प््थम स्थान, राजकीय
महादवद््ालय दूबलिन दूसरे स्थान
और राजकीय महादवद््ालय
बहादुरगढ् तीसरे स्थान पर रहा।

बहादुरगढ़। अवतवथयो् को स्मृवत विह्न भे्ट किती व््पंवसपल ि अन्य। फोटो: हररभूिि

n वैश्य आय्य रशक््ण िरहला
िहारवद््ालय िे् चल रहे रेडक््ॉस
का 5 रदवसीय रशरवर आयोरजत

वदल्ली के गांि मुंगेशपुि से जीतकि लौटे पहलिाि
बहादुरगढ़। ददल्ली के गांव मुंगेशपुर मे् आयोदजत
तीसरे दवशाल ईनामी मैट कुश्ती प््दतयोदगता मे्
लोवा माजरा के देवे्द्् जून कुश्ती अकादमी के
पहलवानो् ने जीत हादसल की। मदहला पहलवान
खुशी ददहया और वृदतका दलाल ने अपने-अपने
भारवग्ि मे् प््थम स्थान प््ाप्त दकया। भूदमत जून ने
अपने भारवग्ि मे् तीसरा स्थान प््ाप्त दकया। शुभम
अंदतल, रामािीन, अदभरेक, लक्््य अहलावत,
भूदमत ददहया, आददत्य दलाल व शैले्द्् दलाल ने
अपने-अपने भारवग्ि मे् अच्िी कुस्शतयां लड्ी्।
अकेडमी मे् पहुंचने पर पहलवान देवे्द्् जून,
प््ीतम मान, कोच दवक््म ददहया, मंजीत दलाल,
राजकुमार नजफगढ् व संदीप दलाल आदद ने
पहलवानो् को आशीव्ािद ददया और स्वागत दकया।

वसकंदि िे मंवदि सवमवत को वदए 5 लाख

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

परोपकारी सभा श््ी सनातन िम्ि
महावीर मंददर का 64वां वाद्रिक
सम्मेलन िूमिाम से संपन्न हुआ।
ब््ह्मलीन श््ी 108 स्वामी गुर्चरन
दास जी महाराज की पुण्य स्मृदत
और महंत खुशाल दास जी महाराज
के पावन सादनध्य मे् पूण्ािहुदत और
ध्वजारोहण के साथ तीन ददवसीय
सम्मेलन संपन्न हुआ। महोत्सव मे्

मुख्य अदतदथ के र्प मे् पिारे प््दसद््
समाजसेवी एवं राम भक्त दसकंदर
मान ने दीप प््ज्वदलत करने के साथ
ही संतो् का स्वागत दकया। उन्हो्ने
अपने बचपन के स्क्ल के ददनो् की
यादे् सांझा की। दसकंदर मान ने
अपनी ओर से मंददर सदमदत को 5
लाख एक हजार रप्ए की िनरादश
भे्ट की। साथ ही स्क्ल मे् नस्िरी से
बारहवी् कक््ा तक के प््थम, द््दतीय
व तृतीय श््ेणी मे् पास होने वाले

बच््ो् को 3100, 2100 व 1100
र्पए देकर प््ोत्सादहत दकया। प््िान
जगदीश ऐलावािी, महासदचव
तर्ण चुघ व अदमत दुआ ने दसकंदर
मान को समृदत दचह्न देकर
सम्मादनत दकया। तीन ददनो् के दौरान
दविायक राजेश जून, सेवामूद्ति
ददनेश कौदशक, रमेश राठी, नवीन
बंटी सोलिा, शतीश नंबरदार व
लक््ी दुआ आदद ने काय्िक््म मे्
दशरकत की।

बहादुरगढ़। आयोजको् से सम्मान
प््ाप्त किते विजयलक्््मी ि अव््िनी
कुमाि।

सुब््ोज टेक ससटी हाफ मैराथन मे् सिखाया िम

िोएडा ि द््ािका मे् जीते बीआिजी के धािक

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

बीआरजी के िावको् ने नोएडा
और द््ारका मे् हुई दौड् स्पि्ािओ् मे्
शानदार प््दश्िन करते हुए पुरस्कार
जीते। चाणक्यपुरी मे् हुई एसबीआई
ग््ीन मैराथन मे् दीपक दिल्लर और
दकरण दिल्लर को बतौर एम्बेस्डर
आमंद् ्तत दकया गया। दीपक
दिल्लर ने बताया दक नोएडा मे्

आयोदजत सुब््ोज टेक दसटी
प््दतद््ित हाफ मैराथन मे् बीआरजी
के 25 िावको् ने भाग दलया।
सत्यवान डागर ने 10 दकलोमीटर
ओपन म्े द््दतीय स्थान, रणबीर
सांगवान ने तृतीय स्थान,
ब््ह्मप््काश मान ने 45-60 वर्ि
आयु वग्ि की 21 दकलोमीटर मे्
तृतीय स्थान, संदीप कुमार ने 40
वर्ि तक के आयु वग्ि के 5
दकलोमीटर मे् पहला स्थान, राजेश
कुमार ने 45 प्लस वर्ि आयु वग्ि के
5 दकलोमीटर म्े पहला स्थान,
िम्िवीर सैनी ने दूसरा स्थान,
अशोक कुमार शम्ाि ने 60 प्लस
आयु वग्ि के 5 दकलोमीटर मे् दूसरा

स्थान हादसल दकया। शमशेर दसंह,
राजेश रघुवंशी व कौशल शम्ाि ने
दौड् पूरी की। 

द््ारका मे् हुई भूजल वायु हाफ
मैराथन मे् बीआरजी के 30 िावको्
ने शानदार प््दश्िन दकया। कन्िल
कृष्ण बिवार, एंटनी, श्याम कुमार,
दवजय वर्ण ने 21.1 दकलोमीटर
हाफ मैराथन तथा दकरण नर्ला,
अमृत कौर, जस्सपंदर कौर, सरीता
दास के साथ अब्बास, राजे्द्् पाल,
राम करन, सुनील दसकरी, गौरव
गग्ि, रदवंदर ददहया, सन्नी, दवजे्दर,
तर्ण व अमनदीप 5 से 10
दकलोमीटर की दौड् सफलतापूव्िक
पूरी की। 

सत्यवान डागि 10
रिलोिीटि ओपन िे्
र््ितीय स्थान पि िहे

फेडरेशन कप में पहलवान
तनु ने जीता सिलंवर मेडल

बहादुरगढ़। पंजाब मे् हुए नेशनल फेररेशन कप कुश्िी प््हियोहगिा मे् छोटूराम
अखाड्ा आसौदा की पहलिान िनु छाई रही। शानदार प््दश्यन करिे हुए िनु
पहलिान ने अपने भारिग्य म्े हसलिर मेरल जीिकर इलाके का मान बढ़्ाया। िनु
की जीि पर उसके पहरजनो् और कुश्िी प््ेहमयो् ने खुशी जिाई है। गि साि से 9
माच्य िक जालंधर स्सिि लिली यूनिह्सयटी मे् यह आयोजन हुआ िा। देशभर के
पहलिानो् ने इसम्े भाग हलया। आसौदा स्सिि छोटूराम अखाड्ा की िनु पहलिान
ने भी जोर आजमाइश की। िनु ने 76 हकलोग््ाम भारिग्य म्े उत्कृष्् प््दश्यन करिे
हुए हसलिर मेरल पर कब्जा जमाया। जीिकर अखाड्े मे् लौटने पर सािी
पहलिानो् द््ारा िनु का जोरदार स्िागि हकया गया। िनु इससे पहले भी हिहभन्न
प््हियोहगिा मे् मेरल जीि चुकी है। अपनी जीि का श््ेय िनु ने अपने कोच रिी्द््
पहलिान ि पहरजनो् को हदया है। कोच रिी्द्् दलाल उफ्फ माहके पहलिान ने
बिाया हक िनु बेहद होनहार पहलिान है। लगािार जीि दज्य कर इलाके का मान
बढ़्ा रही है। एक हदन बड्े स््र पर देश के हलए मेरल जीिेगी। 

बहादुरगढ़। कबड््ी विलाव्डयो् के साथ सविन जून ि ग््ामीण। फोटो: हररभूिि

बहादुरगढ़्। कोच रवी्द्् के साथ पदक रवजेता तिु पहलवाि। फोटो: हररभूिि

कबड््ी वखलाव्डयो् को
वकया प््ोत्सावहत
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दविायक राजेश जून के पुत््
सदचन जून ने गांव जसौर खेड्ी मे्
आयोदजत दजला स््रीय कबड््ी
प््दतयोदगता मे् दखलाद्डयो् को
प््ोत्सादहत दकया। आयोजको् ने
सदचन राजेश जून का जोरदार
स्वागत दकया तथा स्मृदत दचह्न
भे्ट कर सम्मान दकया। 

दरअसल, इस दजला स््रीय
कबड््ी प््दतयोदगता मे् लड्दकयो्
की 20 से ज्यादा टीमो् ने दहस्सा
दलया। सीदनयर व जूदनयर ब्वॉयज
कबड््ी मुकाबलो् म्े गांव जसौर
खेड्ी की टीम दवजेता रही। सब
जूदनयर ब्वॉयज मुकाबले मे्
दहकोरा की टीम पहले स्थान पर

रही। वही गल्स्ि सीदनयर कबड््ी
मुकाबले मे् महराना की टीम प््थम
स्थान पर रही तथा जूदनयर गल्स्ि
के दलए हुए मुकाबले म्े मातन की
टीम पहले स्थान पर रही। सदचन
जून ने कहा दक कबड््ी सदहत सभी
खेलो् मे् दजला झज््र के दखलाड्ी
उत्कृष्् प् ्दश्िन कर राष््् ्ीय व
अंतरराष््््ीय स््र पर पदक जीत रहे
है्। बच््ो् को दशक््ा के साथ-साथ
खेलो् मे् भी बढ् चढ्कर भाग लेना
चादहए। इस अवसर पर दीपक
कोच, अशोक पहलवान, मनीर
प््िान जसौर, लखमी, अदनल
पहलवान, प््ेम पहलवान, भगवान
दसंह, कुक््् पहलवान, नरेश
पहलवान, प््वीण, सुंदर, रदवंद््
आदद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। द््ािका मे् हुई दौड् के बाद जीते बीआिजी के िािक। फोटो: हररभूिि

गांि जसौि खेड्ी मे् हुई प््वतयोवगता

एकादशी पर निकाली श्याम ध्वजा यात््ा 
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

फाल्गुन शुक्ल पक्् एकादशी के ददन
बहादुरगढ् म्े श््ी श्याम ध्वजा
दनशान यात््ा का भव्य आयोजन
हुआ। श््द््ा और उल्लास से भरपूर
यह यात््ा परशुराम मंददर से शुर्
होकर मेन बाजार व नजफगढ् रोड
होते हुए श््ी बालाजी मंददर मे् समाप्त
हुई। जहां खाटूश्यामजी को दनशान
अद्पित दकया गया। यात््ा मे् 1100
दनशानो् के साथ 2 हजार से अदिक
श्याम भक्त शादमल रहे। इसके साथ
ही डीजे, पुष्प वर्ाि, बै्ड बाजा और
भजनो् का आनंद भी दलया गया।

श््द््ालु बाबा श्याम के जयकारे
लगाते हुए, झूमते और नाचते हुए
यात््ा मे् भाग ले रहे थे। यह नजारा
अद्््त िाद्मिक व सांस्कृदतक

माहौल का प््तीक बन गया। यात््ा
का समापन श््ी बालाजी मंददर मे्
खाटूश्यामजी को दनशान अद्पित
करके दकया गया। भक्तो् ने

मनोकामनाओ् के साथ दनशान को
बाबा श््ीश्याम को अप्िण दकया।
यात््ा के उपरांत शाम को कीत्िन
आयोदजत दकया गया। 

बहादुरगढ़। उत्साह के साथ ध्िजा यात््ा वनकालते श्यामभक्त। फोटो: हररभूिि

विद््ाव्थियो् को वकया यातायात वियमो् की पालिा के वलए प््ेवित 
झज््र। सोमिार को एलए सीहनयर सैके्ररी स्कूल मे् टै््हफक
र्ल्स को लेकर एक हदिसीय सेहमनार का आयोजन हकया गया।
सेहमनार मे् दसिी् से बारहिी् कि््ा के हिद््ाह्िययो् ने भाग हलया। इस
दौरान इंस्पेक्टर सिीश कुमार ने हिद््ाह्िययो् को यािायाि हनयमो् ि
नशे से दूर रहने के बारे हिस््ृि जानकारी दी। उन्हो्ने हिद््ाह्िययो्
को ट््ैहफक र्ल्स की हरहजटल बुक भी प््दान की। स्कूल संचालक
जगपाल गुहलया, जयदेि दहहया, अहनिा गुहलया, नीलम दहहया,
प््बंधक केएम रागर ि प््ाचाय्ाय हनहध काहदयान ने अपने-अपने
संबोधन मे् हिद््ाह्िययो् से आह््ान हकया हक िे सेहमनार मे् हसखाई
गई बािो् पर अमल करे्। मंच संचालन भूगोल प््ाध्यापक मुकेश
शम्ाय द््ारा हकया गया। इस मौके पर एचओरी रहिंद्् लोहचब, हपंकी
अहलािि, पुष्पा यादि सहहि अन्य भी मौजूद रहे।

मनीष सोलंकी

n यात््ा िे् 1100 रिशािो् के साथ 2
हजार से अरिक भक्त शारिल रहे 

बहादुरगढ़। वसकंदि मान को स्मृवत विह्न देते सवमवत पदाविकािी। फोटो: हररभूरि
बहादुरगढ़। अकादमी मे् लौटे विजेता ि प््वतभागी पहलिान। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। देश की पहली महहला हशह््िका साहित््ीबाई फुले की पुण्यहिहि पर सोमिार को लाइनपार मे् श््द््ांजहल
काय्यक््म हुआ। सहरिा जसबीर सैनी ने कहा हक फुले का सारा जीिन समाजसेिा को समह्पयि रहा। उन्हो्ने समाज मे्
फैली कुरीहियो् को समाप्ि करिाया। सैनी ने क्ेद्् सरकार से इनकी जन्महिहि ि पुण्यहिहि पर सरकारी अिकाश करने
की मांग करिे हुए उन्हे् भारि रत्न देने की भी मांग की। हभिानी हशि््ा बोर्य का नाम उनके नाम से करने ि बहादुरगढ़ के
महहला कॉलेज का नाम भी उन्ही् के नाम से करने की मांग की। 

फुले को भारत रत्न देने की मांग

बहादुरगढ़। सावित््ीबाई फुले को श््द््ांजवल देती् सविता सैनी ि अन्य। फोटो: हररभूरि


