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आसंडा मे् रत्तदान
मशमवर व भंडारा 20 को
बहादुरगढ़। गांव आसंडा में कंसथत
जशव मंजदर में आगामी 20 माचंज को
25वें देशी घी के भंडारे व रतंतदान
जशजवर का आयोिन होगा।
कायंजकंंम की तैयाजरयां शुरं कर दी
गई हैं। समसंं गंंाम वाजसयों की
ओर से यह आयोिन जकया िा
रहा है। अखंड पाठ 19 माचंज की
सुबह शुरं होकर 20 माचंज की
सुबह तक िारी रहेगा। इसके बाद
यजंं और आरती होगी। जफर पंंसाद
का भोग लगाया िाएगा। 
श््ीगोपाल मंमदर मे्
भागवत कथा 21 से
झज््र। शहर के चौधजरयान
मौहलंला कंसथत शंंीगोपाल मंजदर में
आगामी 21 माचंज से शंंीमद भागवत
कथा का आयोिन जकया िाएगा।
आयोिक सजमजत सदसंय अशंंनी
पाहवा ने बताया जक कथा के
दौरान दोपहर बाद तीन बिे सायं
छह बिे तक कथा वाचक बाल
वंयास पुनीत महाराि दंंारा
शंंदंंालुओं को कथा का रसपान
कराया िाएगा। 27 माचंज तक
चलने वाले इस धाजंमजक आयोिन
के पहले जदन िहां सुबह दस बिे
मजहलाओं दंंारा कलश शोभायातंंा
जनकाली िाएगी । 
रानलेवा हमले का
आरोपी मगरफ्तार
बहादुरगढ़। गांव खैरपुर कंसथत
एक फैतंटंंी में साथी कमंजचारी पर
िानलेवा हमला करने के मामले मंे
पुजलस ने आरोपी को जगरफंतार कर
जलया है। मामले मंे पूछताछ के
जलए आरोपी को एक जदन के
जरमांड पर जलया गया है। सदर
थाना पंंभारी जबिेंदंं जसंह के
अनुसार, यूपी के जनवासी सुनील ने
जशकायत दी थी जक मैं और मेरे
ताऊ का लडंका धमंंेंदंं खैरपुर में
एक फैतंटंंी में मिदूरी करते हंै। गत
14 माचंज को धमंंेंदंं व नीरि की
होली खेलते समय आपस में
कहासुनी हो गई। इसी कहासुनी में
नीरि ने धमंंेंदंं पर संटील के पाइप
से हमला जकया। जिससे धमंंेंदंं
मौके पर ही बेहोश होकर जगर गया।
उसकी हालत नािुक है। इस
जशकायत पर केस दिंज कर िांच
शुरं की गई। आरोपी नीरि को
जगरफंतार कर जलया है। वह यूपी का
रहने वाला है। सोमवार को उसे
अदालत में पेश कर एक जदन के
जरमांड पर ले जलया गया।
मटपर चोरी करने वाले
चार आरोपी मगरफ्तार
बहादुरगढ़। थाना बादली की
पुजलस टीम ने टंंक का जटपर चोरी
करने के मामले मंे चार आरोजपयों
को जगरफंतार जकया है। मामले में
पुजलस नेनूंह जनवासी परवेि,
गुभाना जनवासी भूपेंदंं, रािेंदंं और
जवकास को जगरफंतार जकया है।
आरोजपयों से वारदात में पंंयोग टंंक
बरामद जकया गया है। उनंहें
अदालत में पेश जकया गया, िहां
से परवेि को एक जदन के पुजलस
जरमांड पर जलया गया है और अनंय
तीन को िेल भेि जदया गया।
स्मैक समहत दो आरोपी
मगरफ्तार, केस दर्म 
बहादुरगढ। पुजलस की अपराध
िांच शाखा ने संमैक सजहत दो
आरोपी जगरफंतार जकए हैं। सीआईए
को सूचना जमली थी जक बादली में
केएमपी पुल के नीचे दो युवक
जबना नंबर की संकूटी पर मौिूद हैं।
इनके पास नशीला पदाथंज हो
सकता है। इस पर टीम तुरंत वहां
गई और आरोजपयों को काबू जकया।
रािपजंंतत अजधकारी की मौिूदगी
में तलाशी ली गई। इसी दौरान
उनके पास से 8.84 गंंाम संमैक
बरामद हुई। आरोजपयों की पहचान
जवकास और संदीप के रंप में हुई
है। दोनों झजंंर के रहने वाले हंै।
पुिलस मामले की िांच कर रही है। 

िबर संक््ेप
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25 साल पहले मरे व्यक्तत ने तहसील मे् करवाई रमरस्ट््ी

मवकास वाल्मीमक बने
भारपा के मरलाध्यक््

झज््र का नागमरक अस्पताल होगा अपग््ेड, 100
बेड बढ्े्गे, 70 एडवांस लाइफ स्पोट्म एंबुले्स ममले्गी 

पंंदेश के
बजट िें
रजले को
सौगातें 

n बहादुरगढ् मे् 100 जबस््र के ईएसआई अस्पताल के जनम्ाजण को इसी जवत्् वर्ज मे् पूरा करने की घोरणा 
झजंंर  । प््देश के
मुख्यमंत््ी एवं जवत्् मंत््ी नायब
जसंह सैनी द््ारा प््स््ुत
हजरयाणा बिट 2025-26 मे्
झज््र जिले को सौगात जमली
है। बिट मे् झज््र नागजरक
अस्पताल को 100 बेड से 200
बेड का अपग््ेड करने वही्
बहादुरगढ् मे् 100 जबस््र के
ईएसआई अस्पताल के
जनम्ाजण को इसी जवत्् वर्ज मे्
पूरा करने की घोरणा की है।
जिसके कारण क््ेत्् के लोगो्
ने खुशी िताई है। लोगो् का
कहना है जक अब जिले मे् ही
बेहतरीन स्वास्थ्य सुजवधाएं
जमलेगी। इसके अलावा  70
एडवांस लाईफ स्पोट्ज एम्बुले्स
एवं अन्य संरचनात्मक सुधार
हो्गे जिसमे् झज््र जिला भी
शाजमल है। 

मुख्यमंत््ी एवं मवत््मंत््ी के ऐलान से मरले म्े िुशी का माहौल, भारपा नेता बोले- मवकास को गमत ममलेगी 
मरले मे् स्वास्थ्य सेवाओ् का होगा मवस््ार

ऑल इंसरया ब्लर रोनेशन ग््ुप के अध्यक्् एवं भाजपा नेता मनीर बंसल ने
कहा सक बजट मे् झज््ि नागसिक अथ्पताल को 100 बेर से 200 बेर का
अपग््ेर किने की रोरणा की है। इससे के््त्् म्े थ्वाथ्थ्य सेवाओ् का सवस््ाि
होगा औि लोगो् को बेहतिीन थ्वाथ्थ्य सेवाएं समलेगी। 

एडवांस एम्बुले्स का ममलेगा लाभ
युवा भाजपा नेता मुकुल कौसशक ने कहा सक बजट मे् सभी वग््ो के सहतो् को
ध्यान मे् िखा गया है। बजट मे् एरवांस लाईफ थ्पोट्घ एम्बुले्स देने की
रोरणा की गई है। सजसमे् झज््ि का नाम भी शासमल है। इससे के््त्् के लोगो्
को काफी लाभ होगा।

मवकास को नई मदशा ममलेगी 
नप चेयिमैन सजले ससंह सैनी ने कहा सक यह ऐसतहाससक बजट शहिी

सवकास को नई सदशा व आयाम देने का काय्घ किेगा। उन्हो्ने कहा सक
पसिवहन, थ्वच्छता, ऊज्ाघ औि औद््ोसगक सवकास पि सवशेर ध्यान देकि
शहिी सवकास के नए आयामो् थ्िासपत हो्गे। 

गांव बने्गे आत्ममनभ्मर 
सजप चेयिमैन कप्तान ससंह सबििाना ने कहा सक बजट ग््ामीण सवकास की

मजबूत नी्व िखने औि गांवो् को आत्मसनभ्घि बनाने की सदशा मे् एक
ऐसतहाससक कदम सासबत होगा। सिकाि ने ग््ामीण क््ेत््ो् म्े सड्को्, पेयजल
आपूस्तघ, सबजली औि थ्वाथ्थ्य सेवाओ् को सशक्त बनाने के सलए बड्ा
बजटीय प््ाविान सकया है।

बरट मे् मदिी उज्््वल भमवष्य
की झलक : नीलम अहलावत
झज््र। भाितीय जनता पाट््ी मसहला
मोच्ाघ की प््देश काय्घकासिणी सदथ्या

नीलम अहलावत ने
प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब ससंह सैनी द््ािा
पेश सकए गए बजट को
जन-जन की आशा का
बजट बताया है। उन्हो्ने
बजट को संतुसलत बताते
हुए मुख्यमंत््ी नायब

सैनी का आभाि जताया। उन्हो्ने कहा सक
बजट मे् ऐसे बडे-बडे प््ाविान सकए गए
है्, सजससे न केवल प््देश मे् सशक््ा,
सचसकत्सा, सबजली, पानी जैसी मूलभूत
सुसविाएं समलना आसान हो्गी, बस्लक
युवाओ् के सलए िोजगाि, बेरिो् के सलए
आवास, थ्िानीय सनकायो् को सवशेर
असिकाि शासमल है् बस्लक सिकाि के
ड््ीम प््ोजेक्ट लारो लक्््मी योजना को भी
मुख्यमंत््ी द््ािा अमलीजामा पहनाने का
काम सकया गया ह।ै 

मकसानो् के मलए प््ावधान
सराहनीय : राम अहलावत
बहादुरगढ़। भाजपा सकसान प््कोष्् के
सजलाध्यक्् िाम अहलावत ने बजट के

सलए भाजपा सिकाि
व मुख्यमंत््ी नायब
सैनी का िन्यवाद
सकया है। उन्हो्ने
कहा सक मुख्यमंत््ी
नायब सैनी ने बजट
मे् कृसर व संबंसित
प््ािसमक क््ेत्् को भी
कई लाभकािी
योजनाएं देने की

रोरणा की है। यह बजट सकसानो् ससहत
सभी वग््ो् के सलए लाभकािी सासबत होगा।
बजट के अनुसाि मसहला सकसानो् को
रेयिी थ्िासपत किने के सलए एक लाख
र्पये तक ब्याज मुक्त ऋण सदया जाएगा।
िान की सीिी बुआई पि अनुदान िासश
चाि हजाि र्पये एकड् से बढ्ाकि 4500
र्पये प््सत एकड् औि प््ाकृसतक खेती का
लक्््य 25 हजाि एकड् से बढ्ाकि एक
लाख एकड् सनि्ाघसित सकया है। पिाली
प््बंिन के सलए अनुदान िासश बढ्ाकि
1200 र्पये प््सत एकड् की गई। 

डॉ. पंकर रैन ने नायब 
बरट को बताया महतकारी
बहादुरगढ़। भाजपा सजला उपाध्यक्् रॉ
पंकज जैन ने मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी

द््ािा बतौि सवत्् मंत््ी
प््स््ुत सकए गए 2.05
लाख किोड् के बजट
पि खुशी जताई है।
उन्हो्ने इसे
जनकल्याणकािी तिा
सभी वग््ो् के सलए
सहतकािी बजट बताया।
सपछले बजट के

मुकाबले इस बजट मे् 13.7 फीसदी की
बढ्ोतिी की गई है। जैन ने कहा सक बजट
पेश किने से पहले सीएम नायब सैनी ने
जन प््सतसनसियो् एवं प््देश की जनता से
सुझाव मांगे िे। सिकाि को 11 हजाि
सुझाव समले िे, सजन्हे् ध्यान मे् िखते हुए
नायब सैनी ने सव्घसहतकािी बजट बनाया।
इसमे् हि वग्घ को आस्िघक र्प से मजबूत
किने का पूिा ध्यान िखा गया है। यह
नायाब बजट हसियाणा के सवकास व
तिक््ी के नए द््ाि खोलेगा।

हररभूरि नंयूज:झजंंर

भारतीय िनता पाटंंी दंंारा सोमवार
को िारी की गई पाटंंी के जिलाधंयकंंों
की सूची में जवकास वालंमीजक को
झजंंर जिले का अधंयकंं बनाया गया
है। नवजनयुतंत जिलाधंयकंं जवकास
वालंमीजक के झजंंर पहुंचने पर शहर
के पीडबंलंयूडी रेसंट हाऊस मंे
भािपा कायंजकतंाजओं दंंारा संवागत
जकया गया। 
काय्मकत्ामओ् को साथ लेकर
पाट््ी को मरबूत करे्गे 
अपनी जनयुकंतत पर जवकास
वालंमीजक ने भािपा के शीषंज नेतृतंव
सजहत राषंंंंीय सजचव ओमपंंकाश

धनखडं का आभार िताया। उनंहोंने
कहा जक पाटंंी के शीषंज नेतृतंव 
ने जिस उमंमीद के साथ उनंहें 
यह जिमंमेदारी सौंपी है वे उस पर
खरा उतरने का पंंयास करेंगे। वे
सभी कायंजकतंाजओं को साथ 
लेकर पाटंंी को मिबूत बनाने का
काम करेंगे।

n वाल़मीिक ने
वररष़़
नेताओ़ का
आभार
जताया 

n रेस़ट हाउस
मे़ रकया
स़वागत 

गुड् बेच रहे युवक का
मोबाइल छीना, केस 

बहादुरगढ़। उत््ि प््देश से यहां
गुड् बेचने आए एक युवक के साि
कुलासी मे् छीना झपटी की वािदात
हो गई। बाइक सवाि तीन युवक
मोबाइल छीन ले गए। पीस्डत ने
पुसलस को सशकायत दे दी है। सदि
िाना पुसलस ने केस दज्घ कि सलया
है। वािदात हस्रघत के साि हुई है।
हस्रघत यूपी के बागपत का िहने
वाला है। अपने सपता के साि फेिी
लगाकि गुड् बेचता है। हस्रघत का
कहना है सक वह अपने सपता के
साि कुलासी गांव मे् गुड् बेचने
आया हुआ िा। गांव मे् थ्कूल के
पास हमने सवश््ाम के सलए अपना
ट््ैक्टि खड्ा कि सदया। सपताजी पीछे
ट््ॉली मे् िे औि मै् टै््क्टि की सीट
पि िा। दोपहि किीब रेढ् बजे कुछ
दूिी पि एक बाइक आकि र्की।
बाइक पि तीन युवक सवाि िे। एक
युवक उतिा औि फोन पि बात
किते हुए मेिे नजदीक आया औि
फोन छीनकि फिाि हो गए। 

बामड्ोली मे् कहासुनी के बाद युवक को गोली मारी 
हररभूरि नंयूज:बहादुरगढ़

गांव बामडंोली में एक युवक को
गोली मार दी गई। घायल युवक
शहर के एक जनिी असंपताल में
भतंंी है। उसकी हालत गंभीर है।
पजरिनों की जशकायत पर लाइनपार
पुजलस ने आरोपी मां, बेटा के
जखलाफ केस दिंज कर िांच शुरं
कर दी है। पुजलस दंंारा िलंद ही
मामले को सुलझाने की बात कही
िा रही है। 
पेट मे् लगी गोली 

सुबह करीब साढंे सात बिे यह
वारदात हुई। घायल की पहचान
अकंंय के रंप में हुई है। उसके पेट में
गोली लगी है। पजरिनों ने देखा तो
तुरंत उसे संभाला और बहादुरगढं के
एक जनिी असंपताल में ले गए। िहां

उसका ईलाि िारी है। पजरवार में ही
लगते एक युवक व उसकी मां पर
इस संबंध में केस दिंज हुआ है।
जशकायत में अकंंय के बडंे भाई

जवकंंम ने कहा है जक हमारे पजरवार में
लगते पंंवीण ने हमारे घर के पास
एक आजफस बना रखा है। उस
आजफस में काफी युवक आते हैं, िो
जदन रात नशा तथा गाली गलोच
करते हंै। इस विह से माहौल खराब
हो रहा है। 

पजरवार व आसपास की मजहलाएं
असहि महसूस करती हैं। मैंने 13
माचंज को पंंवीण से आजफस बंद
करने के जलए कहा था। सोमवार की
सुबह करीब साढंे सात बिे हमारे
घर के बाहर एक गाडंी का लगातार
हॉनंज बि रहा था। मैं व मेरा भाई
अकंंय बाहर गए तो गाडंी में पंंवीण व
उसकी मां थी। हमें देखकर वे दोनों
गाडंी से जनकले और झगडंने लगे।

इसी दौरान पंंवीण ने बंदूक
जनकालकर हमारी तरफ गोली चला
दी। मेरे भाई अकंंय को गोली लगी।
इसके बाद वह मौके से भाग गया।
आनन फानन में हम अकंंय को
असंपताल में ले गए। उधर, सूचना
पाकर लाइनपार थाने से पुजलस
मौके पर पहुंची और िांच शुरं की।
एक टीम असंपंताल में पहुंची लेजकन
घायल अकंंय बयान देने की हालत
में नहीं था। जलहािा उसके भाई
जवकंंम के बयान जलए गए। पुजलस
का कहना है जक जशकायत के
आधार पर केस दिंज कर जलया है।
मामले मंे िांच की िा रही है। िलंद
ही आरोपी को जगरफंतार कर वारदात
को सुलझाया िाएगा। 

n पजरवार के ही एक युवक पर गोली मारने का आरोप केस दि्ज 

बहादुरगढ़़। घायल अकररय के उपचार
मेर जुटे चचचकतरसक।

रवींदंं राठी: बहादुरगढ़

बेशक जिंदा लोग तहसील में रजिसंटंंी करवाने के जलए
भटकते रहें, लेजकन घोर कलयुग में मरा हुआ वंयकंतत
भी बहादुरगढं तहसील में आकर रजिसंटंंी करवा गया।
दरअसल, यह पूरा फिंंीवाडंा कुछ लोगों ने नकली
दसंंावेि तैयार करके अंिाम जदया है। असल माजलक
दंंारा इसकी िानकारी लगते ही तहसील में जशकायत
की गई। जिसका संजंंान लेते हुए सब रजिसंटंंार ने तुरंत
रजिसंटंंी कैंजसल कर दी। साथ ही पुजलस को इस संबंध
में एफआईआर दिंज करवाने के जलए पतंं जलखा है। 
190 गर का एक प्लॉट
बता दें जक शहर की फ्ंंंडंस कॉलोनी की गली नंबर-5 में
190 गि का एक पंलॉट है। जदलंली के पुराने रािेंदंं नगर
जनवासी शंंीराम पुतंं देवतराम ने यह पंलॉट भारतीय
उदंंोग पंंाइवेट जलजमटेड के महेश चंदंं अगंंवाल से 20
माचंज 1987 में खरीदा था। इस पंलॉट का इंतकाल 2
जसतंबर 1987 को शंंीराम के नाम दिंज भी हो गया था।
शंंीराम अजववाजहत था और अपने भतीिे पंंेमचंद के
पास रहता था। शंंीराम ने 22 िुलाई 1999 को अपने
भतीिे पेंंमचंद के बेटे लजलत मोहन के पकंं में उस
पंलॉट की वसीयत कर दी। इसके बाद 9 अतंटूबर 1999

को शंंीराम की मृतंयु हो गई। वसीयत चूंजक रजिसंटडंज नही
थी केवल नोटरी से अटैकंसटड थी, इसजलए लजलत
मोहन ने कोटंज में याजचका दायर की। जिस पर अदालत
ने लजलत मोहन के पकंं मंे 17 जदसंबर 2024 को जडकंंी
के आदेश दे जदए। कोटंज के आदशे के आधार पर
तहसीलदार ने 190 गि के इस पंलॉट का इंतकाल
करवाने से पहले जडकंंी तहसील में रजिसंटर करवाने को
कहा। फिंंीवाडंे के इस मामले से नगर पजरषद का भी
िु़डाव रहा है। नगर पजरषद में दिंज 190 गि के पंलॉट की
पंंॉपटंंी आईडी (3बी6आरएमडीटी1) में माजलक का
नाम शंंीराम ही दिंज था, लेजकन मोबाइल नंबर जकसी
अनंय वंयकंतत का दिंज था। इसकी पहचान बाद में

रािकुमार के नाम से हुई है। लजलत मोहन ने पंंॉपटंंी
आईडी में दिंज गलत मोबाइल नंबर को सही करवाने के
जलए 14 फरवरी को 2025 समाधान जशजवर में पंंाथंजना
पतंं जदया। लेजकन पजरषद ने मोबाइल नंबर ठीक करने
की बिाय उस पंंॉपटंंी को जववाजदत बताते हुए 19
फरवरी को पंंाथंजना पतंं दफंतर दाजखल कर जदया।
जिसके बाद उसी गलत मोबाइल नंबर का इसंंेमाल
करते हुए उस पंलॉट की एनओसी जनकलवाई गई। 
हर्मपाल के नाम करवा दी

फिंंीवाडंे के सूतंंधार ने उस एनओसी व 1987 में
हुए इंतकाल का इसंंेमाल करते हुए लजलत मोहन के
पंलॉट की रजिसंटंंी जदलंली के मलका गंि जनवासी
हषंजपाल के नाम करवा दी। बहादुरगढं तहसील में नायब
तहसीलदार दंंारा 10 माचंज को हुई इस रजिसंटंंी (नंबर-
9193) में गवाह के तौर पर जदलंली के शकूर पुर जनवासी
सोनू और भापडंौदा का नंबरदार हवा जसंह के फोटो और
हसंंाकंंर हुए हैं। जशकायत जमलते ही नायब तहसीलदार
ने तुरंत रजिसंटंंी कैंजसल कर दी है। अगर समय रहते
तहसील में लजलत मोहन के नाम इस पंलॉट का इंतकाल
हो गया होता और नगर पजरषद में पंंॉपटंंी आईडी में
मोबाइल नंबर ठीक हो गया होता तो यह फिंंीवाडंा हो
ही नहीं पाता। 

शंंीराम की उमंं 22 िुलाई 1999 को 72 वषंज थी। इस
तरह अगर वह जिंदा होता तो अब उसकी आयु 97 वषंज
होनी चाजहए थी। लेजकन घोटालेबािों ने िो आधार
काडंज (6985 3827 7612) लगाया है, उसमें शंंीराम की
िनंमजतजथ 2 जदसंबर 1966 दशंाजई गई है। तहसील में
फिंंीवाडंा होते ही ऑटोमेजटक जससंटम के कारण नगर
पजरषद की पंंॉपटंंी आईडी में भी माजलक का नाम
बदलकर शंंीराम की िगह हषंज पाल हो गया है। पंलॉट के
असल माजलक एवं जशकायतकतंाज लजलत मोहन ने
दोजषयों के जवरंदंं कठोर कारंजवाई करने तथा उसके
पंलॉट का इंतकाल व पंंॉपटंंी आईडी उसके नाम करवाने
की मांग की है। 

nखुलासा होने के बाद सब रजिस्ट््ार ने रद की रजिस्ट््ी n एफआईआर दि्ज करने के जलए पुजलस को जलखा पत््

बहादुरगढ़। फ्रररडरस कॉलोनी की गली नंबर-5 मेर सरथित परलॉट।

फर््ीवाड्े म्े शाममल आरोिपयो् के
मिलाफ पुिलस को मशकायत 

मिे हुए व्यस्कत का फज््ी आिाि
कार्घ बनवाकि िसजथ्ट््ी किवाने
का मामला सामने आते ही सब
िसजथ्ट््ाि ने िसजथ्ट््ी िद कि दी
िी। इसके अलावा फज््ीवाड्े म्े
शासमल सभी आिोसपयो् के सवर्द््
संबंसित िािाओ् के तहत असभयोग
अंसकत किने के सलए पुसलस को
सूचना दी जा चुकी है। 

- नसीब कुमार, एसरीएम बहादुिगढ्

कुलाना के पास ट््ाली से
मोपेड टकराई, सुरक््ा

कम्मचारी की मौत 
झज््र। क््ेत्् के गांव कुलाना के
नजदीक हुई एक सड्क दुर्घटना मे्
ससक्योसिटी गार्घ की मौत हो गई। मृतक
की पहचान सजले के गांव माछिौली
सनवासी किीब 52 वर््ीय सवनोद कुमाि
पुत्् िमेश के तौि पि हुई है। हेलीमंरी-
कुलाना माग्घ पि यह हादसा उस समय
हुआ जब सवनोद लुहािी गांव स्थित
सनजी कंपनी मे् अपनी मोपेर से डू््टी
जा िहा िा। मामले के जांच असिकािी
अशोक कुमाि ने बताया सक सवनोद
लुहािी क््ेत्् की एक सनजी कंपनी
ससक्योसिटी गार्घ िा। जब वह ड््ूटी जा
िहा िा तो कुलाना गांव के नजदीक
उसकी मोपेर सड्क पि बगैि सकसी
इंरीकेटि के खड्ी ट््ाली से जा टकिाई।
इस टक््ि से सवनोद सड्क पि
सगिकि गंभीि र्प से रायल हो गया।
बाद मे् उसे उपचाि के सलए थ्िानीय
नागसिक अथ्पताल लाया गया। जहां
सचसकत्सको् ने उसे मृत रोसरत कि सदया।
मृतक के शव का पोथ्टमॉट्घम किाने
उपिांत उसे पसिजनो् को सौ्प सदया गया
है। मृतक के भतीजे भूपेश के बयान पि
आिोपी ट््ैक्टि चालक के सखलाफ
मामला दज्घ सकया गया है। इस संबंि मे्
पुसलस द््ािा सनयमानुसाि आगामी
काि्घवाई अमल मे् लाई जा िही है। 



ज के समय मे् बहुत
लोग अपने घरो् मे् महंगे
माब्तल्स की जगह

लकड़्ी से बनी फश्त बनिाना पसंि
करते ह्ै। इसे िुडेन फ्लोवरंग कहा
जाता है। इससे घर का इंटीवरयर लुक
ही बिल जाता है। यही िजह है वक
इन विनो् िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा
चलन मे् है्। 
ट््े्ड मे् है वुडेन फ्लोनरंग : इन विनो्
िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा ट््े्ड मे्
है। ज्यािातर लोग इसे पसंि कर रहे
है्। खास बात यह है वक िुडेन
फ्लोवरंग अपनी इंसुलेवटंग क््मता के
कारण लंबे समय तक खराब नही्
होती। इसे केिल 3-4 घंटो् म्े ही रेडी
वकया या जा सकता है, क्यो्वक तख्तो्
को एक-िूसरे के साथ एक विशेर
बॉस्नडंग के साथ जोड़ते हुए
इंटरलॉक वकया जाता है। इसे लगाना
आसान है। इसे लगाने पर लॉक
करने के वलए ‘टंग एंड ग््ूि’
तकनीक या वकसी वचपकाने िाले
पिाथ्त अथिा कीलो् का ि््योग करते

है्। बाजार मे्  वडफरे्ट पैटन्त और लुक
मे् आपको िुडेन फ्लोवरंग के ऑप्शंस
वमल जाएंगे।
नडजाइनर नक््ाशी: इसे किड्त
पैटन्त भी कहते है्। इस पैटन्त मे्
लकड़ी पर वडजाइनर नक््ाशी की
जाती है। यह एक बेहि खूबसूरत
कला है। वडजाइनर नक््ाशी िाली
िुडेन फ्लोवरंग की कलर और
अपीयरे्स, सूरज की रोशनी मे् और
चमक उठता है।
बॉक्स नडजाइंड पैटन्न: इसे परक्यूट
पैटन्त भी कहते ह्ै। फ्लोवरंग का यह
पैटन्त आपके र्म को वबल्कुल नया

और िाम्त लुक िेता है। बॉक्स
वडजाइंड का यह पैटन्त चेस बोड्त की
तरह  लाइट और ब््ाइट कलर
कॉस्मबनेशन मे् आता है, वजससे र्म
को बहुत वडफरे्ट और अट््ैस्कटि
लुक वमलता है।
हीनरंगबोन पैटन्न: यह पैटन्त वजग-

जैग वडजाइन मे् वमलता है।
यह पैटन्त घर को र्ैडम लुक
िेता है। िुडेन का क््ीवमश
कलर मैवचंग िीिारो् के
साथ खूब फबता है।
बॉड्नर पैटन्न: िुडेन
फ्लोवरंग का यह पैटन्त
आपके फ्लोर के बॉड्तर को

आउटलाइन करता है। इससे  कमरे
को फॉम्तल लुक वमलता है। अगर
आप वबना वडजाइन की फ्लोवरंग
चाहती है्, तो इस िुडेन पैटन्त को
चूज कर सकती है्।
जब संभव न हो नरयल वुड
फ्लोनरंग: अगर आपको लगता है

वक वरयल िुडेन फ्लोवरंग आपके
बजट मे् नही् है, तो इस बात को
लेकर अफसोस करने की जर्रत
नही् है वक आप अपने घर को
खूबसूरत लुक नही् िे पाएंगी।
आधुवनक तकनीक की िजह से
आज बाजार म्े ऐसी फ्लोवरंग
उपलज्ध है्, जो िुडेन न होने के
बािजूि उस जैसी ही लगती है्। इसे
लगाकर आप कम खच्त मे् हाड्तिुड
जैसा एवलगे्ट लुक डेकोर मे् ला
सकती ह्ै। ये वडजाइन विनायल
प्लै्क फ्लोवरंग यानी पॉली विनायल
क्लोराइड (पीिीसी) से बनी होती है।
यह एक बहुत ऊंची क्िावलटी का
प्लास्सटक होता है, वजसके पीछे
वचपकाने िाला पिाथ्त लगाकर फ्लोर
पर वचपका विया जाता है। िेखने मे्
वबल्कुल हाड्तिुड जैसी लगने िाली
यह िूडेन फ्लोवरंग, िाटरि््ूफ भी
होती है और इस पर िीमक भी नही्
लगती है। a
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श रहना खुि के ि््वत भी एक वजम्मेिारी है। खुश
रहकर ही खुशहाल पवरिेश बनाया जा सकता है।
खुशवमजाज अवभभािक ही नई पीढी को

खुवशयो् की विरासत िे सकते है्। खुश रहने से सेहत अच्छी
रहती है। स्िस्थ इंसान ही अपने से जुड़े लोगो् की केयर कर
सकता है। खुवशयां अपने साथ हर तरह की सुखिायी सौगात
लेकर आती है्। यही िजह है वक थोड़ा ठहर कर मन को समझने
की जर्रत  होती है। भािनाओ् की विशा को आंकने की िरकार
होती है। नाखुशी के कारण जानने की कोवशश  आिश्यक है।
इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस ऐसी ही बाते् याि  विलाती है। 
जर्री है् संभाल-साझेदारी के भाि
साल 2025 मे् इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम ‘शेयवरंग
इज केयवरंग’ है। यानी संभाल-िेखभाल और साझेिारी के
इमोशंस से जुड़ी है। यह सज्जेक्ट मे्टल हेल्थ से लेकर वरश्तो्
और शारीवरक स्िास्थ्य से जुड़े पहलुओ् को भी संबोवधत करता
है। साझेिारी और संभाल िोनो् ही बाते् व्यस्कतगत ही नही्, पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़े भाि है्। इतना ही नही्, शेयवरंग
और केयवरंग का भाि एक-िूजे से भी गहराई से जुड़ा है। मन
जीिन से जुड़ी बातो् और हालातो् को साझा करने से संभाल
िेखभाल की राह वनकलती है। 
खुबशयो् की साझी िुबनयाद
विल की बात कहना, समझाइश िेना, समय वनकालना या कोई
काम की चीज िेकर सहयोग करना शेयवरंग है। इसी की बुवनयाि
पर केयवरंग सोच के इमोशन भी
वटके है्। अपने विल के भाि
साझा करना विश््ास और
सम्मान से जुड़ा है। िही् वकसी
को समझने-जानने के वलए
समय वनकालने का भाि
केयवरंग है। यह खुवशयां पाने की
साझी बुवनयाि है। शेयवरंग और
केयवरंग से जुड़े इमोशंस बहुत
पॉवजवटि होते है्। भरोसे की नी्ि
मजबूत करते है्। िो इंसानो् मे् ही नही्, पूरे समाज म्े सहयोग की
भािना बढाते है्। एक-िूसरे की परिाह करने की सोच को बल
िेते हुए हर पवरस्सथवत को सहज बनाए रखने िाले इमोशंस है्।

समझना मुस्शकल नही्, इन बातो् से हर इंसान को खुशी ही
वमलती है। ऐसे हालातो् मे् सभी के वलए सहजता से खुवशयो् को
जीने की राह वनकलती है।  
केयबरंग कल्चर की जर्रत
मौजूिा िौर म्े सचमुच केयवरंग कल्चर को अपनाने की
आिश्यकता है। वकसी घर मे् बच््े अकेले समय वबता रहे ह्ै तो
कही् बुजुग््ो् को सेिा-सुश््ूरा नही् वमल पा रही है। ऐसे म्े एक
िूजे की केयर करने और साथ िेने का भाि हर वकसी को खुशी

ही िेगा। यो् भी सुख-िुख साझा
करने से ही खुवशयां पाई जा
सकती है्। िेखभाल की इस
संस्कृवत को विस््ार िेने का
पहला पड़ाि शेयवरंग ही है।
आपसी संिाि से अपनेपन का
भाि आता है। आपाधापी भरी
वजंिगी मे् तो आस-पड़ोस मे् भी
आपसी संिाि की कड़ी टूट गई
है। पवरिार के सिस्य भी एक-

िूसरे से कम ही बवतयाते है्। कहना गलत नही् होगा वक इस
अलगाि के साथ ही नाखुशी भी विस््ार पा रही है। अनहैप्पी
लोगो् के आंकड़े भी बढ रहे ह्ै। हर उम्् के लोग अकेलेपन और

अिसाि के घेरे म्े है्। इसीवलए मन की परेशावनयां साझा करने
के साथ ही केयवरंग कल्चर को बढािा िेना भी जर्री है।
पारस्पवरक वनभ्तरता से बनने िाला सहयोगी पवरिेश सभी की
झोली मे् खुवशयां भर िेता है।
खुबशयो् का स्िागत
हाल के िर््ो् म्े िुवनया के हर समाज मे् ही असंतोर, वचंता,
उिासी, गुस्से और अपराधबोध के इमोशंस बढे है्। लोग खुश
रहने और िूसरो् को खुश रखने िाले सहज व्यिहार को भूल रहे
है्, जबवक िैज््ावनक अध्ययन भी कहते ह्ै वक िोस््ो् और
पवरिार का साथ िेने िाले लोगो् की मे्टल और वफवजकल हेल्थ
बेहतर रहती है। यह जुड़ाि वजतना गहरा होगा, इंसान उतना ही
अच्छा महसूस करता है। यानी शेयवरंग और केयवरंग िूसरो् को
खुशी िेने का ही नही्, खुि को खुश रखने का भी रास््ा है। उिार
सोच अपने मन को भी तनाि से िूर रखती है। यह भाि कॉमन
खुवशयो् को न्योता िेने िाला है, क्यो्वक लोगो् की खुशी पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़ी है। इसीवलए हैप्पीनेस के स्िागत
के वलए वकसी िोस्् की सहायता करने और इमोशनल सपोट्त
िेने का भाि रखे्। जर्रतमंि इंसान की मिि करने के मोच््े पर
डटे्। उिासी से जूझते वकसी इंसान के साथी बने्। वजतना संभि
हो उवचत सलाह िेने का ि््यास करे्। आम-सा लगने िाला यह
मेल-जोल हर वकसी को खुशी ही िेता है। a
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वुडेन फंलोशरंग 
घर को दे अटंंैकंकटव लुक

वैसे तो घर म्े फ्लोषरंग कराने के कई ऑप्शंस अवेलेबल ह्ै।
लेषकन अगर आप कम बजट म्े अट््ैक्टटव लुक चाहती ह्ै तो

वुडेन फ्लोषरंग अच्छा ऑप्शन हो सकता है।
ढ्ते पॉल्यूशन और केवमकल
बेस्ड ि््ोडक्ट्स यूज करने की

िजह से बहुत सी मवहलाएं कम उम्् म्े ही
बाल सफेि होने की समस्या का सामना करने
लगती है्। इस समस्या को िूर करने के वलए
यूज वकए जाने िाले कई हेयर केयर
ि््ोडक्ट्स की िजह से बालो् मे् अन्य
ि््ॉज्लम्स जैसे-डे्ड््फ, र्खे-कमजोर बाल,
बालो् का झड़्ना, शुर् हो सकती है्। इन सभी
ि््ॉज्लम्स से बचने के वलए आप नीबू का
अलग-अलग तरह से यूज कर सकती है्। 
नीबू का रस-कैस्टर ऑयल: बाउल मे्
एक चम्मच कैस्टर ऑयल (अरडंी का तेल)
मे् तीन से चार बूंिे् नीबू का रस वमलाकर उसे
हल्का गुनगुना कर ले्। इस वमश््ण से स्कैल्प
पर अच्छे से मसाज करे् वफर इसे आधे घंटे

तक छोड़ िे्। इसके बाि
माइल्ड शै्पू से धो ले्। इस
वमश््ण को हफ्ते मे् िो-तीन
बार लगाने से बेहतर
पवरणाम वमलेगा।
नीबू रस-नानरयल तेल:
वकसी बाउल मे् एक बड़्ा
चम्मच नीबू का रस ले्,
उसमे् एक बड़्ा चम्मच
नावरयल का तेल वमलाएं।
इस वमश््ण को स्कैल्प मे्
अच्छे से लगाएं। वफर हल्के हाथो् से मसाज
करे्। वफर आधे घंटे बाि बालो् को माइल्ड
शै्पू से धो ले्। जर्रत पड़ने पर कंडीशनर
लगाएं। आप हफ्ते म्े वसफ्फ एक बार ही इसे

अप्लाई करे्। इससे असमय
बाल सफेि होना र्केगा।
नीबू रस-मेथी हेयर पैक:
अगर आप ड्ेड््फ की
समस्या से जूझ रही है् तो
नीबू के रस मे् मेथी िानो् का
पेस्ट बनाकर हेयर पैक बना
ले्। इस हेयर पैक को
स्कैल्प पर लगा कर कुछ
वमनटो् के वलए छोड़ िे्। बाि
मे् ताजे पानी से धो डाले्।

इससे बालो् को पोरण वमलेगा और डे्ड््फ से
भी छुटकारा वमलेगा। 
नीबू का शै्पू: नीबू का शै्पू बनाने के वलए
मेहंिी पािडर मे् एक अंडा वमलाएं। उसमे्

एक कप गम्त पानी, आधा नीबू का रस
वमलाएं। जब गाढा पेस्ट बन जाए तो अपनी
हथेली मे् इस शै्पू की कुछ बूंिे् लेकर गीले
बालो् पर धीरे से मावलश करे्। जब झाग बन
जाए तो साफ पानी से धो डाले्। 
एवोकाडो-नीबू शै्पू: इसे बनाने के वलए
एक एिोकाडो, 4 कप कैमोमाइल चाय, 1/4
कप ताजा नीबू का रस ले्। एिोकाडो का
गूिा, कैमोमाइल चाय, नीबू का रस अच्छी
तरह ज्ले्ड कर ले्। इस वमश््ण को गीले बालो्
मे् लगाकर हल्के हाथो् से मावलश करे्। 15
वमनट तक लगा रहने िे्। बाि मे् ठंडे पानी से
अच्छी तरह धो ले्।a
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खुश रहना जीवन की सबसे बड्ी प््ाथषमकता होनी चाषहए। स्वस्थ जीवन के षलए
खुशी बहुत जर्री  है। खुश इंसान शारीषरक-मानषसक र्प से स्वस्थ रहकर न
षसफ्फ अपना जीवन संवारता है, दूसरो् की री संराल और देखराल कर सकता
है। आपसी केयषरंग-शेयषरंग इंसान को बहुत बड्ा संबल देती है। शायद इसीषलए

इस साल इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम है- शेयषरंग इज केयषरंग।
यह बात आज के दौर मे् तब और ज्यादा मायने रखती है, जब समाज-
पषरवार  मे् आपसी संवाद और अपनेपन के राव कम होते जा रहे है्।

संपेिल: इंटरनेिनल-डे ऑफ हैपंपीनेस, 20 मारंस अपनी ममंमी के साथ टीनएज गलंसंस
कंयों करती हैं शमसशिहेव

म सभी भूख लगने पर स्िाविष््
भोजन करना चाहते है्। इससे पेट

भरता है, मन को संतुव््ष वमलती है। लेवकन
भोजन केिल स्िाि के वलए नही् शारीवरक-
मानवसक सेहत को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। इसके वलए भोजन करने के कुछ
वनयमो् का पालन करना जर्री है।
वैरायटी शानमल करे्: न्यूव््टशन एक्सपट्स्त
का मानना है वक भोजन म्े रंग-वबरंगी
सस्जजयां, हेल्िी ऑयल, मेिे, िूध, फल आवि
शावमल करने चावहए। जापान मे् डाइट हैवबट
पर वकए गए शोध के नतीजे बताते ह्ै वक
भोजन मे् िैरायटीज शावमल करने से आपको
तरह-तरह के विटावमन और न्यूव् ्टएंट्स
वमलते है्। आपको अपनी डेली डाइट मे्
मौसमी सस्जजयो् और फलो् को जर्र
शावमल करना चावहए। अगर आप नॉनिेज
खाती है् तो इसे सीवमत मात््ा मे् ही खाएं। िेज
फूड्स को ि््ेफरे्स िे्।
ओवर ईनटंग से बचे्: अच्छी हेल्थ के वलए
ओिर ईवटंग से बचना जर्री है। जो भी
खाएं, भूख से 10-15 फीसिी कम मात््ा मे्
खाएं। स्िाि के कारण या िूसरो् के िबाि मे्
अगर आपने विन मे् एक टाइम अवधक भोजन
कर वलया है तो अगला भोजन हल्का ले्।

कहने का अथ्त है वक अगर आपने वकसी पाट््ी
मे् लंच अवधक कर वलया है या मीठा और
ऑयली फूड अवधक खा वलया है तो वडनर मे्
कम भोजन ले्। अगर आप केिल सलाि
खाएं तो यह सबसे बेहतर रहेगा। अगर आपने
वडनर मे् हैिी खाना खाया है तो अगली सुबह

जूस या सलाि लेना सही रहेगा।
र्नच लेकर करे् भोजन: कई लोग भोजन
करते िक्त फोन पर बाते् करते ह्ै, व्हाट्सएप
या फसेबुक चलाते ह्ै, न्यूज पेपर, मैगजीन
पढ्ते ह्ै या वफर टीिी िेखते ह्ै। कुछ लोग
बहुत हड़्बड़्ी मे् भोजन करते ह्ै और इसे एक
काम समझ कर वनपटा िेते है्। इसी ि््कार
कुछ लोग भोजन को वसफ्फ
पेट भरने का जवरया
मानकर कुछ भी खा या पी
लेते है् या वफर बाजार से
मंगिा कर जंक फूड खा
लेते है्। ऐसी सभी आिते्
सेहत के वलए सही नही्
होती है्। भोजन को र्वच
के साथ पकाना और खाना चावहए। तरह-
तरह के स्िाि िाला पौव््षक भोजन करना
स्िास्थ्यिध्तक होता है। भोजन बनाने मे्
अच्छी क्िावलटी िाली ताजी सस्जजयां,
मसाले, आटा, चािल आवि का इस््ेमाल
करे्। भोजन र्वचकर होने के साथ

हाइजीवनक भी होना चावहए। इसी ि््कार
भोजन करते िकत् हर कौर का आनंि ले्,
चबाकर, पूरा स्िाि लेते हुए धैय्तपूि्तक भोजन
करे् तावक उसका सही ढंग से पाचन हो और
भोजन तन को लगे।
स्वाद को न दे् अनिक महत्व: तेज मसालो्
और ज्यािा तेल मे् फ््ाई वकया हुआ चटपटा
भोजन िेखने और खाने मे् भले ही स्िाविष््
और सुंिर लगता हो लेवकन यह सेहत के
वलए काफी नुकसानिायक होता है। हर रोज
रेस््रां मे् जाकर या वडज्बाबंि भोजन खाने
की आित न डाल्े बस्लक हल्का और
आसानी से डाइजेस्ट होने िाला भोजन करे्।
विखने मे् आकर्तक भोजन की बजाए सेहत

के वलए फायिेमंि
भोजन को इंपॉट््े्स िे्। 
स्प् ्ाउटेड-फम््े्टेड
फूड ले्: िही,
ढोकला, इडली जैसे
फम््े्टेड फूड पेट की
सेहत और पाचन के
वलए फायिेमंि होते

है्। इनमे् पोरक तत्ि भी होते है्। इसी ि््कार
अंकुवरत अनाज फाइबर, विटावमन और
वमनरल्स के अच्छे सोस्त होते ह्ै। इनका
वनयवमत सेिन बेहि जर्री है। a

(डायनटनशयन संगीता नमश््ा से
बातचीत पर आिानरत)

अच्छी सेहत बहुत हद तक पौष््िक खान-पान की आदत और सही जीवनशैली पर
षनर्भर करती है। अगर हम खान-पान की सही आदते् और बेषसक र्ल्स अपना

ले्, तो हेल्दी रह सकती है्। कुछ यूजफुल डाइट र्ल्स के बारे मे् जाषनए।ह
अंजू जैन

डाइट एडिाइस

फॉलो करें डाइट रंलंस आप रहेंगी हेलंदी 

वुडेन फ्लोरिंग पि जमी धूल-रमट््ी को साफ किने के रलए सूखे कपड़े से ही
पो्छे्। हि 5-6 साल के अंतिाल पि फर्श को पॉरलर जर्ि किाएं। अगि
कमिे की फर्श पि धूप आती है, तो वहां पिदे का इस््ेमाल किे्, क्यो्रक धूप
से लकड़ी का िंग फीका पड़ सकता है। फर्श पि पानी इकट््ा न िहने द्े,
क्यो्रक इससे लकड़ी खिाब हो सकती है।

िुडेन फ्लोबरंग की ऐसे करे् केयर

नीलम अरोड़ा
बिहेबियर

संभाल-साझेदारी के भाव 
देते हैं खुशियां

क समय था सविता और उसकी
टीनएज बेटी व््ियंका के बीच आए
विन तकरार होती थी। स्कूल की

क्लास बंक करना, ट््ूशन की क्लास बंक
करना, वजनके साथ सविता मना करती थी,
उनके साथ इधर-उधर घूमना, कमरा बंि करके
अपनी फ््््ड्स के साथ घंटो् बातचीत मे् लगे
रहना, इन आितो् से सविता अकसर उसे डांटती
रहती थी। बीच-बीच मे् सविता और उसकी बेटी
के साथ वरश्ते काफी खराब हो गए थे। आज
सविता की बेटी पचीस साल की एक समझिार,
सुलझी हुई और अपने कवरयर के ि््वत बहुत
सीवरयस युिती है। आज सविता को समझ मे् आ
चुका है वक अकसर बेवटयां और मांएं क्यो् एक
लंबा समय तनाि के बीच गुजारती है्। 
मां-बेटी के बीच क्यो् रहता है तनाव: टीनएज मे्
जहां बेवटयां हाम््ोनल पवरित्तन का सामना कर रही
होती है्, िही् मांएं भी बेवटयो् के मूड स्सिंग,
वचड़वचड़ापन और बात-बात पर कटाक्् और
वमसवबहेि से खीजती है्। मांएं अपनी बेवटयो् पर
कंट््ोल करना चाहती है्, लेवकन बेवटयां उनको सुनने
को तैयार नही् होती्। बेटी की अनमैच्योवरटी और
उसमे् समझ की कमी मांओ् को और ज्यािा
तनािग््स्् करती है।
एक-िूसरे के ि््वत
वश क िा - वश का य त्े ,
गलतफहवमयां रहती है्।
नतीजा यह होता है वक
िोनो् के बीच लंबे समय
तक बातचीत बंि हो
जाती है। कई बार तो
वकशोर बेटी मां से बहुत
िूर होती जाती है। सविता
की तरह बहुत-सी मांएं
अपनी टीनएजर बेटी के
वमसवबहेि को सहती है्, तनाि मे् रहती है्। 
क्या करे् टीनएजर के पैरे्ट्स: टीनएज मे् लड़्वकयो्
के मूड या व्यिहार मे् अचानक पवरित्तन विखता है।
ऐसे म्े मांओ् को समझिारी के साथ गहराई से सोचना
चावहए वक बेटी छोटी-छोटी बातो् पर क्यो् गुस्सा हो
जाती है? िरअसल, टीनएज मे् जब बच््े अपने
अलग व्यस्कतत्ि और पहचान को ि््कट करना चाहते
है् तो पैरे्ट्स की नसीहते् उन्हे् अपनी आजािी मे्
खलल लगती है, वजसकी िजह से मां-बेटी के वरश्तो्
मे् कड़िाहट आ जाती है। ऐसे म्े मां को ही समझिारी
से काम लेना चावहए। अगर टीनएज बेटी के डे््वसंग या
अन्य एक्टीविटीज के बारे म्े मां को कोई परेशानी या
आपव््ि है तो बेटी को अपने बारे म्े कुछ वडसीजन लेने

की छूट िे्, लेवकन कुछ सीमाओ् के साथ।
पीयर प््ेशर का सामना: आजकल के टीनएज बच््े
पीयर ि््ेशर, समाज मे् अपनी स्सथवत, एजुकेशन,
कवरयर और अन्य िूसरी चीजो् के कारण तनाि और
िबाि पहले की तुलना मे् ज्यािा महसूस करते है्। इस
तरह की बाते् टीनएज लड़्वकयो् को वचड़वचड़ी और
तनािग््स्् बनाती है्। इन सबका गुस्सा अकसर
टीनएज बेवटयां अपने मम्मी-पापा पर उतारती है्, िे

अपनी मम्मी से वचढ्ने
लगती है्। पैरे्ट्स के र्प
मे् मांओ् को उन पर
पड़ने िाले िबािो् के
ि््वत सजग रहते हुए
उनकी मानवसक स्सथवत
को समझना चावहए।
क्यो्वक कभी-कभी िुख
और अिसाि के क््णो् म्े
हमे् भी ऐसे महसूस होता
है वक कोई तो हमारी
सुने, तो वफर अपनी बेटी

की वशकायत हमे् क्यो् परेशान करने िाली लगती है?
चीजो् को िेखने का नजवरया उसका भले ही मैच््ौर
न हो, लेवकन उसकी भािनाएं तो मायने रखती है्।
‘तुम इतना परेशान क्यो् हो’ कहने की बजाय ‘हां, मै्
समझ सकती हूं, तुम परेशान हो, मै् तुम्हारी क्या हेल्प
कर सकती हूं?’ कहकर आप उसका मन हल्का कर
सकती है्। 
बेटी के साथ रखे् अच्छा कम्युननकेशन: बेटी के
साथ कम्युवनकेशन का रास््ा हमेशा खुला रखे्।
टीनएज बेटी के साथ ज्यािा सख्त व्यिहार स्सथवत को
और नाजुक बना सकता है। इस बात को मांएं याि
रखे्, उनकी बेटी तो बड़ी हो रही है लेवकन िे स्ियं
बड़ी है्। a

ए



खबर संकंंेप

योजनाओं का लाि लेने के
मलए यूडीआईडी काडंग जरंरी 
बेरी। एसडीएम रेणुका नांदल ने
किा हक उपमंडल मे् हदव्यांगजन
को सरकारी योजनाओ् का लाभ
हदलाने और उनकी पिचान
सुहनह््ित करने के हलए यूडीआईडी
बनाने की प््ह््िया तेज कर दी गई
िै। उपमंडल मे् 1056 हदव्यांगजन
ऐसे ि्ै, हजन्िो्ने यूडीआईडी काड्य
निी् बनवाया िै। उन्िो्ने सभी
हदव्यांगजनो् से यूहनक आईडी
बनवाने की अपील की, ताहक
सरकारी योजनाओ् और सेवाओ्
का लाभ सुगमता से प््ाप्त कर
सके्। इसके माध्यम से वे हदव्यांग
पे्शन, हशक््ा, रोजगार, स्वास्थ्य
सेवाओ् समेत अन्य सरकारी
सुहविाओ् का लाभ उठा सकते ि्ै।

रोहतक, िंगलवार, 18 िारंग 2025
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होिी के बाद पहिे सोिवार को िाताओ् ने बच््ो् को धोक कदिाकर िांगी िन्नते्

बासोडा पूजन के हलए उमडी भक्तो् की भीड
हकरभूकि न्यूज:बहादुरगढ़

हिंदू परंपरा के अनुसार बासोडा
पूजन का पव्य पूण्य आस्था व
हवश््ास के साथ मनाया गया। िोली
के बाद पिले सोमवार तड्के से
पुरानी कमेटी चौक के नजदीक
क्सथत शीतला माता की मढी पर
श््ि््ालुओ् की भारी भीड उमडने
लगी। जिां उन्िो्ने पूजा अच्यना की
व मन्नते् मांगी।

बता दे् हक गम््ी के आगाज व
घर मे् बासी भोजन को हनहषि््
करने के उद््ेश्य से मनाए जाने वाले
इस बासोडा पव्य पर शीतला माता
के पूजन करने का हविान िै।
सोमवार को बासोडा पव्य पर मंहदर
मे् सैकडो् महिला श््ि््ालुओ् ने भाग
हलया। 

िोली के ठीक बाद मनाए जाने
वाले इस पव्य के हलए सोमवार
तडके चार बजे स ेिी महिलाओ् का
तांता लगना शुर् िो गया। सुबि नौ

बजे तक तो मंहदर के बािर
महिलाओ् को लंबी कतार मे् अपनी
बारी का इंतजार करते देखा गया।
महिलाओ् ने परंपरागत पहरिानो् मे्
माता का पूजन हकया तथा मीठे
गुलगुले, चावल, मालपुए आहद का
भोग माता को लगाया। इस अवसर
पर नवजात हशशुओ् को माता की
िोक हदलाकर उनकी कुशलता की
मंगल कामना की गई। 

संवािी मववेकानंद लाइबंंेरी िें पंंशंनोतंंरी पंंमतयोमगता का आयोजन

प््श्नोत््री प््कतयोकगता िे् प््ीकत ने पाया पहिा स्थान
हकरभूकि न्यूज:झज््र  

क््ेत्् के गांव दूबलिन क्सथत स्वामी
हववेकानंद लाइब््ेरी मे् प््श्नोत््री
प््हतयोहगता का आयोजन हकया
गया। हजसमे् गांव के काफी संख्या
मे् हवद््ाह्थययो् ने भाग हलया।
प््हतयोहगता मे् प् ्ीहत ने पिला,
हनहकता ने दूसरा और रीहतका ने
तीसरा स्थान प््ाप्त हकया। लाइब््ेरी
कमेटी सदस्य सोनू काहदयान ने
बताया हक इस प््हतयोहगता मे्
हवजेता हवद््ाह्थययो् को सम्माहनत
हकया गया। उन्िो्ने किा हक  ऐसी

प््हतयोहगताएं लाइब््ेरी मे् समय-
समय पर करवाई जाएगी ताहक गांव
के हवद््ाह्थययो् का शैक््हणक हवकास
िो सके। इस अवसर पर सोमबीर
सोलंकी, मास्टर दयानंद, मास्टर

जयपाल, मांगेराम, रणवीर हसंि,
जयभगवान, राजवीर शास््््ी, संदीप
कुमार, सुनील कुमार, सुहमत, नवीन
सहित काफी संख्या मे् मौहजज
व्यक्तत मौजूद रिे।

नव वववाविता ने फंदा लगाया
हकरभूकि न्यूज:बहादुरगढ़

सेत्टर-9 मे् एक नव हववाहिता का
शव संहदग्ि पहरक्सथहतयो् म्े फंदे पर
लटका िुआ हमला। मायके पक्् के
लोगो् ने अपनी बेटी की मौत के हलए
सुसराहलयो् को हजम्मेदार ठिराया
िै। आरोप िै हक बेटी से गाड्ी तथा
सोने की चेन मांगी जा रिी थी।
हडमांड पूरी न िोने पर उसका
जबरन गभ्यपात कराया गया और
फांसी पर लटका दी। बिरिाल,
असल वजि तफ्तीश का हवषय िै।
हसटी पुहलस ने आरोपो् के आिार
पर केस दज्य कर िानबीन शुर् कर
दी िै।

मृतका की पिचान करीब 24
वष््ीय मंजू के र्प म्े िुई िै।
जानकारी के अनुसार, बलाली गांव
की बेटी मंजू की गत दो माच्य 2024
को सेत्टर-9 के हनवासी हवि््म के
साथ शादी िुई थी। रहववार की दरे
रात को उसका शव कमरे मे् फंदे पर
लटका िुआ पाया गया। सूचना

पाकर पुहलस मौके पर पिुंची। इस
दौरान मायके पक्् के लोग भी आ
गए। मौजूदा िालातो् को देखते िुए
उन्िो्ने ित्या की आशंका जताते िुए
गंभीर आरोप लगाए। सोमवार को
पहरजनो् के बयान के बाद पुहलस ने
पोस्टमाट्यम के हलए कार्यवाई शुर्
कराई। 

हशकायत मे् बलाली के हनवासी
मनोज ने किा िै हक अपनी बेटी मंजू
की शादी मे् उन्िो्ने िैहसयत अनुसार
दान दिेज हदया था। शादी के तीन,

चार माि बाद िी ससुराहलयो् ने
दिेज के हलए उसे प््ताह्डत करना
शुर् कर हदया। 

किते हक बड्े बेटे की बिू ि््ेटा
गाड्ी लाई थी। यिां रिना िै तो
िमारी मांग पूरी करनी िोगी। हफर
मंजू िमारे पास आ गई और
आपबीती सुनाई। कुि हदन बाद बेटी
को िोड्ने उसके ससुराल आए।
दामाद व उसके माता, हपता आहद से
बातचीत की। तब सभी ने किा हक
आगे से िम तंग निी् करे्गे।

n मायके पक्् ने ससुरारियो् पर
जड्े आरोप 

कुछ दिन बाि दफर से वही बत्ायव दकय जाने लगा। उसके साथ मारपीट की
जाने लगी। के््टा गाड्ी और सास, ससुर के दलए सोने की चेन की दडमांड की
गई। ये भी धमकी िी दक अगर मांग पूरी नही् की तो अपने बेटे की िािी कही्
और करा िे्गे। दफर मै्ने िामाि से कहा दक पैसे का इंतजाम कर हम ये मांग
भी पूरी कर िे्गे। हमारी बेटी गभ्य से थी। डॉन्टरो् ने उसे रेस्ट के दलए बोला था
लेदकन उसे खाने को नही् दिया गया। हमने दफर से ससुराल मे् आकर कहा दक
तुम्हारी जो भी मांग है, पूरी कर िे्गे हमारी बेटी को तंग मत करो। लेदकन उन
लोगो् ने खाने मे् गोली दमलाकर िे िी, दजससे बेटी का गभ्यपात हो गया। यह बात
मंजू ने फोन पर अपने भाई को बताई थी। अब रदववार की रात को मंजू के
ससुर ने बताया दक तुम्हारी बेटी ने फांसी लगा ली है। हम यहां आए तो वह पंखे
से लटकी हुइ थी लेदकन उसके पांव बेड पर दटके हुए थे। हमे् यकीन है दक
िामाि, सास-ससुर व जेठानी आदि ने दमलकर उसे फांसी पर लटकाया है। मंजू
का फोन हमे् नही् दिया गया। उस फोन को भी बरामि दकया जाए। उधर, जांच
अदधकारी प््वीण कुमार का कहना है दक मामले म्े तफ्तीि की जा रही है।

िािले िंे तफंतीश की जा रही 

बहादुरगढ़। शीिला मंतदर में बासोडा पूजन के तलए लिी शंंदंंालुओं की किार। झज््र। वातंषयकोतंसव के समापन पर भंडंारे मंे पंंसाद गंंहण करिे हुए शंंदंंालु।

बाबा पंंसाद मगरी िहाराज के वामंषगकोतंसव का हुआ सिापन
झज््र। सोमवार को बाबा प््साि दगरी महाराज के
वाद्षयकोत्सव का समापन श््ीमहंत परमानंि दगरी
महाराज की अध्यक््ता मे् बाबा प््साि दगरी जी की
समादध का जलादभषेक व दविाल भंडारे के साथ हुआ।
इस अवसर पर काफी संख्या मे् मौजूि श््द््ालुओ् ने
बाबा की मदहमा का गुणगान दकया। वही् दविाल भंडारे
मे् हजारो् की संख्या मे् साधु महात्माओ् व बाबा के भन्तो्
ने प््साि ग््हण दकया। िूर िराज क््ेत््ो् से आए साधु
महात्माओ् को भंडारे के बाि मान-सम्मान िेकर रवाना

दकया गया। मंदिर के श््ीमहंत परमानंि दगरी महाराज
ने बताया दक प््दत वष्य िुल्हे्डी पव्य से बाबा की याि मे्
दवराट संत सम्मेलन िुर् होता है। दजसमे् िूर िराज के
क््ेत््ो् से दवद््ान संत महात्मा दिरकत करके अपनी वाणी
से  प््भु नाम का गुणगान करते है। समापन अवसर पर
दविाल भंडारा लगाया जाता है। इस अवसर पर प््धान
प््मोि बंसल, एडवोकेट पंकज िम्ाय, संजय गोयल, राम
अवतार उफ्फ िीपक, मुकेि सोलंकी सदहत काफी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने वाद्षयकोत्सव मे् सेवाएं िी।

रेणुका नांदल,एसडीएम बेरी।

मवमिनंन लंमबत िांगों को लेकर एसकेएस ने मकया िंथन

हकरभूकि न्यूज:झज््र 

सव्य कम्यचारी संघ के कम्यचाहरयो्
द््ारा कम्यचाहरयो् के हित का बजट
पेश करते िुए करीब 12 मुद््ो् को
हचक्नित हकया। सोमवार को हजले मे्
सव्य कम्यचारी संघ के हजला प््िान

रामवीर ने इस सत्् की अध्यक््ता की
जबहक संचालन हजला सहचव
हशवम द््ारा हकया गया। हजला प््िान
रामवीर ने बताया हक राज्य
कम्यचाहरयो् के हलए अलग से वेतन
आयोग का गठन करना, न्यूनतम
वेतनमान पहरवार मे् चार सदस्यो् की
बजाय पहत-पत्नी, दो बच््े व माता-
हपता हमलाकर पांच मानते िुए
हनि्ायहरत हकया जाए, न्यूनतम
वेतनमान का अनुपात 1 अनुपात 7

िो, वेतन वृह््ि मिंगाई के हिसाब से
तय की जाए ना हक उसके दज््े के
हिसाब से, पहरयोजनाओ् और
स्कीम मे् काय्यरत अस्थाई
कम्यचाहरयो् को हनयहमत कम्यचाहरयो्
की तरि वेतनमान, वाह्षयक वेतन
वृह््ि, भत््े व अन्य सभी सुहविाएं
हमलनी चाहिए, जोहखम भरे काय््ो्
मे् जोहखम भत््ा हदया जाना चाहिए,
मिंगाई की गणना मे् वत्यमान मे् जो
अन्य वस््ुएं हनत्य प््योग की ि्ै

उनको भी शाहमल हकया जाना
चाहिए, िर 5 वष्य के बाद मिंगाई
भत््ा 50 प््हतशत िोते िी भत््ो् की
राहश म्े वृह््ि की जानी चाहिए,
ओपीएस बिाल िो, हरटायड्य
कम्यचाहरयो् की काह्मयक पे्शन वृह््ि
5, 10 और 15 प््हतशत ि््मशः 65,
70 और 75 आयु वग्य पर िोनी
चाहिए, कोम्यूटेशन की राहश 10 वष्य
तक िी काटी जानी चाहिए,
कैशलेस मेहडकल सुहविा, बस,

िवाई व रेल यात््ा मे् हवशेष लाभ
हदया जाना शाहमल िै। इस मौके पर
जयपाल गुढ्ा, हवष्णु जांगड्ा, राजे्द््
जुलाना, रमेश जाखड्, सुंदरलाल,
राजे्द् ् तुषामड्, प््ेम, सुमन,
कमलेश, श््ीभगवान, दीपक, देवे्द््
सिरावत, बाबूराम, भूरा हसंि,
मिावीर हनम्ायण सहित अन्य भी
मौजूद रिे। सभी कम्यचाहरयो् द््ारा
बाद मे् नायब तिसीलदार कीह्तय को
अपना ज््ापन भी सौ्पा। 

झज््र। सवंय कमंयचारी संघ दंंारा आयोतजि सतंं मंे मौजूद सदथंय कमंयचारी, पातरि तकए िए पंंसंंाव की कॉपी सौंपिे हुए सवंय कमंयचारी संघ सदथंय। फोटो:हररभूिम

n राज्य कम्ििाररयो् के रिए अिग
से वेतन आयोग का गठन करना
अारद मांगे रखी

हिक््को् के एसीपी से जुड्े सभी
मामलो् का हनपटारा तुरंत करंे

हकरभूकि न्यूज:झज््र 

हजला हशक््ा अहिकारी राजेश खन्ना
ने सभी स्कूल प््मुखो् को हनद््ेश हदए
िै् हक वे हशक््को् के एसीपी से जुड्े
सभी मामलो् का तुरंत प््भाव से
हनपटारा कर्े। स्थानीय राजकीय
मॉडल संस्कृहत हवद््ालय मे् स्कूल
प््मुखो् की बैठक को संबोहित करते
िुए उन्िो्ने किा हक हवभाग की ओर
से स्पष्् हनद््ेश िै् हक हकसी भी
हशक््क का एसीपी का केस हकसी
भी कारण से र्का िुआ िै तो उसका
तुरंत प््भाव से समािान हकया जाए।
हजन कम्यचाहरयो् के एसीपी के
मामले हनयमानुसार देय बनते िै् और

उनकी आईडी पर पे्हडंग िै तो
उसका समािान दो हदन के भीतर
करे् अन्यथा उनके हखलाफ
आवश्यक कार्यवाई की जाएगी।
उन्िो्ने किा हक कम्यचाहरयो् के
हचहकत्सा प््हतपूह्तय के हबलो् को भी
पूण्य करवा कर समय पर भेजे् ताहक
कम्यचाहरयो् को समय पर इसका
लाभ हमल सके। इस संबंि मे्
हवभाग के अनुभाग अहिकारी
अशोक कुमार व कम्यचारी तेजपाल
से जानकारी ली जा सकती िै।
अनुभाग अहिकारी अशोक कुमार ने
हवशेष तौर पर हशक््को् के सवालो्
के जवाब हदए और उनकी
समस्याओ् का हनराकरण हकया। 

झज््र। बैठक के दौरान उपसंथथि थंकूल पंंमुख। फोटो:हररभूिम

झज््र। तवजेिा पंंतिभातियों को समंमातनि करिे हुए गंंामीण। फोटो:हररभूिम

झज््र। राजकीय बहुतकनीकी संस्थान मे् बुधवार से तीन दिवसीय राज्य
स््रीय इंटर पॉलीटेक्ननक एथलेदटक मीट का आयोजन दकया जाएगा। खेल
प््भारी सते्द्् वदिष्् ने बताया दक संस्थान प््ाचाय्य दिगपाल दसंह की अध्यक््ता
मे् होने वाली इस एथलेदटक मीट मे् 32 संस्थानो् के पुर्ष व मदहला वग्य के
दखलाड्ी भाग ले्गे। काय्यक््म के िुभारंभ अवसर पर दजप चेयरमैन कप्तान
दबरधाना मुख्यादतदथ के र्प मे् दिरकत करे्गे। खेल के इस महाकुंभ के सफल
व दनष्पक्् आयोजन के दलए 11 प््दिक््को् की ड््ूटी लगाई गई है।

इंटर पॉलीटेकंननक एथलेमटक िीट आज से 

बोड्ि वाइस चेयरमैन ने हकया परीक््ा के्द््ो् का
हनरीक््ण, एक परीक््ार््ी का बनाया केस

हकरभूकि न्यूज:झज््र

सोमवार को िहरयाणा हवद््ालय
हशक््ा बोड्य के वाइस चेयरमैन
सतीश कुमार ने हजले के आिा
दज्यन के करीब परीक््ा के्द््ो् का
हनरीक््ण हकया। इस दौरान नकल
करते पकड्े गए एक परीक््ाथ््ी का
केस भी बनाया। उन्िो्ने सबसे पिले
हसलाना परीक््ा के्द्् पर गिन जांच
करते िुए बंद पड्े स्ि््ीन को चालू
करने के हलए किा। शिर के वैहदक
कन्या वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे्
पय्यवेक््को् को हनद््ेश हदए हक रोल
नंबर स्लीप पर बच््ो् के िस््ाक््र
करवाए जाएं। 

कई पय्यवेक््क खुद िस््ाक््र निी्
करते और वि इसे सामान्य समझ
कर नकार देते िै्, लेहकन ऐसा करना
उहचत निी् िै। उन्िो्ने चेतावनी के
साथ-साथ समझाया हक बोड्य  द््ारा
जारी हनद््ेशो् का पालन करने से िी

असली और नकली परीक््ाथ््ी की
पिचान संभव िै। संवेदनशील
परीक््ा के्द््ो् की जांच से यि भी
हदखाई देने लगा हक नकल रहित
अहभयान का असर स्पष्् हदखाई दे
रिा िै। तत्पि््ात एसडी सीहनयर
सेके्डरी स्कूल मे् डीएलएड मे्

नकल के हलए प््युत्त कागज
बरामद कर परीक््ाथ््ी पर नकल केस
बनाया। विी् दूबलिन परीक््ा के्द््
की जांच कर बािर पड्े कागज के
टुकड्े उठाने के हनद््ेश हदए व
परीक््ाह्थययो् को उहचत दूरी पर बैठने
बारे किा। 

झज््र। परीकंंा केंदंंों का तनरीकंंण करिे हुए हतरयाणा तवदंंालय तशकंंा बोडंय के
वाइस चेयरमैन सिीश कुमार। फोटो:हररभूिम

बेघरों को मिलेंगे 30
वगंग गज के पंलॉट,

आवेदन 15 अपंंैल तक
झज््र। के्द््ीय मंह््तमंडल द््ारा शुर्
की गई प््िानमंत््ी आवास योजना-
शिरी 2.0 के अंतग्यत बेघरो् को घर
मुिैया कराने के उदे््श्य से एक लाख
र्पये की कीमत पर 30 वग्य गज के

प्लॉट हदए
जा एं गे ।
इसके हलए
योग्य व्यक्तत
दस िजार
र्पये न्यूनतम
बुहकंग राहश
जमा कराकर
प्लॉट बुक
कर सकते

िै्। यि
जानकारी देते
िुए झज््र
नगर पहरषद

के पीएम आवास योजना शिरी के
इंचाज्य अर्ण सागू ने बताया हक
बुहकंग की अंहतम हतहथ 15 अप््ैल
िै। यि प्लॉट उन पहरवारो् को
हमलेगा हजनकी पाहरवाहरक वाह्षयक
आय एक लाख अस्सी िजार र्पये
तक िै। इसमे् घुमंतू जाहत के
पहरवारो् को प््ाथहमकता दी जाएगी।
उन्िो्ने बताया हक प््देश के सौलि
शिरो् मे् 15,696 प्लॉट हदए जाने का
प््ाविान िै। यि योजना झज््र,
बिादुरगढ्, चरखी-दादरी, हसरसा,
फतेिाबाद, सफीदो्, रोितक,
मिे्द््गढ्, पलवल, हिसार, जगािरी,
अंबाला, रेवाड्ी, करनाल, जुलाना,
जी्द मे् शुर् की गई िै। इस योजना
से लोगो् न केवल पक््ा घर हमलेगा
बक्लक गांवो् व शिरो् म्े रोजगार के
अवसर भी प््ाप्त िो्गे।

अरंण सािू, इंचाजंय,
पंंधानमंतंंी आवास

योजना शहरी, निर
पतरषद,

n परीक््ार्थियो् को उरित दूरी
पर बैठने के बारे म्े कहा

डीसी ने टैब मंे दज्ि डेटा का खेतो्
मंे खड्ी िसल से हकया हमलान 

हकरभूकि न्यूज:झज््र  

सोमवार को डीसी प््दीप दहिया ने
हजले मे् गेिूं व सरसो् फसलो् की
हगरदावरी का हनरीक््ण हकया और
सजरा से फसलो् का हमलान भी
हकया। डीसी ने राजस्व हवभाग एवं
आपदा प््बंिन हवभाग के

अहिकाहरयो् को हनद््ेश देते िुए किा
हक फसलो् की हगरदावरी मे् हकसी
प््कार की लापरवािी निी् िोनी
चाहिए। इस दौरान उन्िो्ने पटवारी
द््ारा की गई हगरदावरी की जांच
मौके पर जाकर की िै और हमलान
हकया हक पटवारी ने जो हरपोट्य टैब
मे् फीड की िै वि सिी िै या निी्। 

झज््र। तिरदावरी कायंय का तनरीकंंण करिे हुए डीसी पंंदीप दतहया।

हिटनेस काह्निवल मंे पिुंचे
दीपक और हकरण

बिादुरगढ़। हदल्ली के जवािरलाल
नेिर् स्टेहडयम मे् तीन हदवसीय
हफट इंहडया काह्नयवल का शुभारंभ
िुआ। के्द््ीय युवा काय्य एवं खेल
मंत््ी डॉ. मनसुख मांडहवया ने
उद्घाटन हकया। काह्नयवल मे्
हफटनेस और वेलनेस को बढ्ावा
देने के हलए कई रोमांचक
गहतहवहियां की गई। काय्यि््म मे्
बॉलीवुड अहभनेता आयुष्मान
खुराना, पिलवान संग््ाम हसंि,
वेलनेस गुर् हमकी मेिता, पूव्य
डब्ल्यूडब्ल्यूई रेसलर श्ैकी हसंि

और हगनीज वल्ड्य हरकॉड्य िोल्डर
रोिताश चौिरी जैसी िह् ्सयां
शाहमल िुई्। कपल हफट इंहडया
एंबेसडर दीपक हिल्लर और हफट
इंहडया एंबेसडर डॉ. हकरण हिल्लर
को भी इसमे् हवशेष र्प से आमंह््तत
हकया गया। बिादुरगढ् रनस्य ग््ुप के
संस्थापक दीपक हिल्लर ने ‘संडे
ऑन साइहकल’ की राष््््ीय मूवमे्ट मे्
बीआरजी की हिस्सेदारी के बारे मे्
जानकारी दी। आमजन से हफटनेस
को प््ाथहमकता देने का आह््ान
हकया गया। 

बहादुरगढ़। आयुषंमान खुराना के साथ दीपक तिलंलर व तकरण तिलंलर आतद।

डीसी प्द्ीप दहिया ने  अनाज
महंडयो ्का हकया दौरा 

हकरभूकि न्यूज:झज््र  

सोमवार को डीसी प््दीप दहिया ने
झज््र, ढाकला और मातनिेल
अनाज मंहडयो् का दौरा करते िुए गेिूं
खरीद प््ह् ्िया की तैयाहरयो् का
जायजा हलया। उन्िो्ने खरीद
एजे्हसयो् व संबंहित अहिकाहरयो्
को खरीद काय्य को सुचार् र्प से
संचाहलत करने के हनद््ेश हदए और
यि सुहनह््ित करने को किा हक
हकसानो् को अपनी उपज बेचने मे्
हकसी भी प््कार की असुहविा न िो।
उन्िो्ने संबंहित हवभागो् के
अहिकाहरयो् के साथ स्थानीय
माक््ेट कमेटी काय्ायलय मे् फसलो्

की अनुमाहनत आवक व तैयाहरयो्
को लेकर हवस््ार से चच्ाय की।
उन्िो्ने खाद्् एवं आपूह्तय हवभाग,
िैफेड, िहरयाणा स्टेट वेयरिाउहसंग
कॉप््ोरेशन और अन्य खरीद
एजे्हसयो् को हनद््ेश हदए हक वे
सरसो् व गेिूं के खरीद काय्य को
लेकर अपनी सभी तैयाहरयां पूरी
करे्। डीसी ने खासतौर पर भंडारण
की बेितर योजना बनाने पर जोर
हदया। इस दौरान अनाज मंडी
एसोहसएशन झज््र व मातनिेल
द््ारा मांग पत््ो् को डीसी के समक््
रखा गया, हजन पर उन्िो्ने संज््ान
लेते िुए हनयमानुसार पूरा करने का
आश््ासन हदया। 

अनाज मंडी में आढंतियों के साथ खरीद पंंतंंिया का जायजा लेिे हुए डीसी पंंदीप दतहया।

खरीद प््क््िया की तैयाकरयो् का किया जायजा



िबर संकुुेप

सुपेशल एजुकेशन पर
वकया मागुडदशुडन
बहादुरगढ़। छारा के रौिरी हरद््ारी
लाल राजकीय महारिद््ालय मे्
प्लेसमे्ट सेल के अंतग्चत एक
रिस््ार व्याख्यान का आयोजन
करिाया गया। प्लेसमे्ट सेल के
इंराज्च डॉ अश््नी कुमार द््ारा
आयोरजत काय्चक््म मे् आशा रकरर
स्पेशल एजुकेशन संस्था के निीन
देशिाल ने एक्सटे्शन लेक्रर
रदया। उन्हो्ने रदव्यांगो् की मदद ि
रशक््ा पर प््काश डालते हुए कहा
रक उन्हे् समाज की मुख्य िारा से
जोिना जर्री है। उन्हो्ने
रिद््ार्थचयो् को स्पेशल एजुकेशन मे्
िीएड ि डीएड मे् एडरमन और
नौकरी पाने के िारे म्े िी िताया।
इस अिसर पर देिे्द््, मोरहत,
लरलता, मोरनका, मंजू मरलक,
ज्योरत, डॉ जयंत, रिजय आरद
मौजूद रहे।
आईटीआई मेु पुुयोवगक
परीकुुा ि साकुुातुकार कल
बहादुरगढ़। राजकीय मरहला
औद््ोरगक प््रशक््र संस्थान मे्
कोपा व्यिसाय प््रशक््ु के ररक्त पद
िरने के रलए आगामी 19 मार्च को
प््योरगक परीक््ा होगी। साथ ही
साक््ात्कार िी रलया जाएगा।
दरअसल, आईटीआई मे् कोपा
प््रशक््ु के दो पद ररक्त थे। इन पदो्
को िरने के रलए संस्थान की ओर
से आिेदन मांगे गए थे। अि उनकी
प््योरगक परीक््ा ि साक््ात्कार
होगा। इस िारे म्े जानकारी देते हुए
र््पंरसपल ने िताया रक छात््ाओ् के
पास िेनीरफशरी आईडी होनी
जर्री है। इसके अलािा दसिी्
पास हो् और तमाम शत््े् पूरी करती
हो्। शत््े् पूर्च करने िाली जो छात््ाएं
ऑनलाइन आिेदन नही् कर पाई,
िे िी 19 मार्च को परीक््ा मे् शारमल
हो सकती है्।
वनयवमत टीकाकरण के
वलए पुुेवरत वकया
बहादुरगढ़। लाइनपार के रिकास
नगर स्सथत अि्चन पीएरसी मे्
स्पेशल प््रतरक््र सप्ताह का
उद्घाटन हुआ। आंगनिाि्ी िक्कर
कुसुमलता, पाि्चद परत कम्चिीर
शम्ाच ि सत्ये्द्् दरहया ने उद्घाटन
करते हुए आमजन से स्िास्थ्य
रििाग के अरियानो् से जुि्ने का
आह््ान रकया। नोडल अरिकारी डॉ
िसंत दुिे ने िताया रक रशशुओ् के
रोगमुक्त ि स्िस्थ जीिन के रलए
रनयरमत टीकाकरर जर्री है।
इससे रोगो् से िराि होगा। 

रोितक, मंगलिार, 18 माचुड 2025
12झजुुर-िूिमharibhoomi.com

कायंडकंंम में उपसंसथत छातंं-छातंंाएं।

कर्मचारी बोले- चार राह से वेतन न मरलने से भूखे रहने की नौबत 

िेतन न वमलने से नाराज सफाई
कमुडचािरयोु ने वफर शुरु की िडुताल 

हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढ़

िेतन न रमलने से आहत अनुिंरित
सफाई कम्चराररयो् ने एक िार रफर
से हि्ताल शुर् कर दी है। सोमिार
को कम्चराररयो् ने नगर पररिद के
गेट पर िरना देकर अरिकाररयो् ि
ठेकेदार के रखलाफ जमकर
नारेिाजी की। साथ ही पूरा िेतन न
रमलने तक हि्ताल जारी रखने का
एलान कर रदया। दरअसल, नगर
पररिद मे् ठेके के अिीन काय्चरत
इन कम्चराररयो् के साथ काफी

समय से यह परेशानी िनी हुई है। ये
समय पर िेतन देने की मांग उठा रहे
है्। इस मांग को लेकर पहले िी कई
िार हि्ताल कर रुके ह्ै। िीते
फरिरी माह मे् िी छह रदन हि्ताल
पर रहे। अरिकाररयो् के आश््ासन
के िाद ये काम पर लौटे लेरकन
िेतन नही् रमला तो अि रफर से
हि्ताल शुर् कर दी है। कम्चरारी
उिा ने कहा रक रार महीने से िेतन
नही् रमला है। मकान का रकराया,
दूि-राशन का रिल और िच््ो् की
स्कूल फीस नही् दे पा रहे। नप के
अरिकारी केिल आश््ासन दे रहे है्
लेरकन पूरा िेतन नही् रदलिा पा
रहे। सुरेश ने कहा रक अरिकाररयो्
ने कहा था रक 12 तारीख तक होली

से पहले सेलरी िेज दे्गे लेरकन
ऐसा नही् हो पाया। होली िी रली
गई लेरकन हमे् हमारा मेहनताना
नही् रदया जा रहा। अरनल ने िताया
रक रौथा महीना लग गया है लेरकन
हमसे रिना िेतन के काम कराया
जा रहा है। रार िार हि्ताल कर
रुके है्। हर िार अरिकाररयो् ने
आश््ासन देकर हि्ताल खुलिाई
लेरकन कुछ नही् हुआ। इस िार
हमारी होली िी काली मनी है।
हमारे िच््े रंग रपरकारी नही् खरीद
पाए। अरिकारी ि ठेकेदार सि
रमलकर हमे् गुमराह कर रहे ह्ै।
उिा, मोनू, अर्चना, मरहपाल,
सागर, ररि सरहत काफी कम्चरारी
िरने पर मौजूद रहे। 

अिधकाजरयों ि ठेकेिारों
पर गुिराह करने का

आरोप िडंा 

बहादुरगढ़्। नगर पनरषद के गेट पर धरनारत सफाई कमंडचारी। फोटो: हतरभूिम
बहादुरगढ़्। जेई दलबीर के साथ ननरीकंंण करने पहुंचे जसबीर। फोटो: हतरभूिम

कॉलोजनयों की सीिर लाइन 
िुखंय लाइन से िुडंेंगी 

हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढ़

नजफगढ् रोड पर अम््ुत योजना के
तहत डाली गई सीिर पाइप लाइन
से कई कॉलोरनयो् की लाइन जोि्ी
जाएगी। सोमिार को िाजपा नेता
जसिीर सैनी ने जनस्िास्थ्य
रििाग के जेई दलिीर देशिाल के
साथ मौके का रनरीक््र रकया। सैनी
ने कहा रक नजफगढ् रोड से लगते
िम्चपुरा, हररनगर, शास््् ्ी नगर,
जटिाि्ा मोहल्ला आरद की सीिर

लाइन इस मुख्य लाइन से जोि्ी
जाएंगी। इससे इन कॉलोरनयो् की
गरलयो् म्े यह समस्या उत्पन्न नही्
होगी। उन्हो्ने जेई से आग््ह रकया
रक लाइन जोि्ते िक्त लोगो् के
आने जाने की सहूरलयत का िी
ख्याल रखा जाए। जल्द से जल्द
काम पूरा रकया जाए तारक लोगो्
को परेशानी न हो। 

n जनस्वास्थ्य तवभाग के जेई 
ने तकया तनरीक््ण 

हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढ़

झज््र फुटिॉल एसोरसएशन की
ओर से िादली के फुटिॉल मैदान मे्
ट््ायल का आयोजन रकया गाय।
ट््ायल मे् िाग लेकर मरहला
फुटिॉल रखलार्ियो् ने अपनी
प््रतिा का प््दश्चन रकया। िेहतर
प््दश्चन करने िाली 22 रखलार्ियो्
का रयन रजले की टीम के रलए कर
रलया गया है। 

दरअसल, हररयारा फुटिॉल
एसोरसएशन की ओर से आगामी 21
से 24 मार्च तक मेहंदीपुर डािोदा
कलां मे् सीरनयर नेशनल मरहला

फुटिॉल रै्रपयनरशप का आयोजन
रकया जाएगा। 

इस रै्रपयनरशप मे् झज््र रजले
की टीम के रयन के रलए िादली मे्
ट््ायल हुआ। झज््र, िहादुरगढ्,
िादली, जसोरखेि्ी, जहांगीरपुर,
माछरौली, नूना माजरा, लोिा खुद्च
सरहत रजलेिर की करीि 50
रखलार्ियो् ने इसमे् िाग रलया।
ट््ायल मे् िेहतर प््दश्चन करने िाली
22 रखलाि्ी टीम के रलए रुन ली
गई। यह टीम नेशनल रै्रपयनरशप
मे् रजले का प््रतरनरित्ि करेगी।
ट््ायल के दौरान कोर ि नेशनल
प्लेयर ररतु गुरलया, कोर मुनेश,
प््दीप दलाल, मुकेश दलाल, पदम
दलाल, अशोक खेि्ीजट, रिक््ी
गुरलया, रामिगत ठेकेदार, अशोक
गुरलया सररि आरद मौजूद रहे। 

वजले की टीम मेु 22
मविला विलाडुी चयवनत 
n झज््र फुटबॉल एसोतसएिन 

ने तलया ट््ायल 

बहादुरगढ़्। टंंायल में भाग लेती नखलाडंी। फोटो: हतरभूिम

हजरभूजि नंयूि :झजंंर

सोमिार की देर शाम िेरी कलानौर
माग्च पर िािरा गांि मोड के नजदीक
कार म्े रमले प््दीप के शि का
सोमिार को पोस्टमाट्चम कराया
गया। मामले के जांर अरिकारी
आनंद कुमार ने िताया रक
रफलहाल मृतक के िाई सुरमत के
ियान पर इर् ्िफारकया कार्चिाई
अमल मे् लाई गई है। इस संिंि मे्
रररकत्सकीय िोड्च द््ारा पोस्टमाट्चम
कराने के िाद शि पररजनो् को सौ्प
रदया गया। पोस्टमाट्चम ररपोट्च आने
के िाद मौत के िास््रिक काररो्
का खुलासा होगा। उन्हो्ने िताया

रक ररििार सांय करीि सात िजे
पुरलस को सूरना रमली थी रक िेरी-
कलानौर रोड पर मंरदर के पास कार
मे् एक व्यस्कत मृत अिस्था मे् लेटा
हुआ है। सूरना के िाद पुरलस टीम
मौके पर पहुंरी। मृतक की पहरान
प््दीप पुत्् पालेराम रनिासी जी्द के

तौर पर हुई। इसके िाद पुरलस द््ारा
पररजनो् को सूररत रकया गया। िता
दे् रक मृतक प््दीप रपछले करीि दस
िि््ो् से गुर्ग््ाम की एक रनजी कंपनी
मे् काय्चरत था तथा शहर के मॉडल
टाउन मे् अपने पररिार के साथ
रकराए पर रहता था। 

n पोस्टमाट्यम तरपोट्य आने के बाद
मौि के वास््तवक कारणो् का
खुलासा होगा 

झज््र। नागनरक असंपताल पनरसर में पोसंटमाटंडम के नलए कागजी कारंडवाई करते
हुए पुनलसकमंंी। फोटो: हतरभूिम

जीडी गोयनका मेु जूवनयर छातुुोु को बांटी वडगुुी
हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढ़

शहर की एरएल रसटी मे् स्सथत
जीडी गोयनका रिद््ालय मे् सोमिार
को प््ेप क्लास के नन्हे रिद््ार्थचयो्
का दीक््ांत समारोह हि््ोल्लास के
साथ मनाया गया। काय्चक््म मे्
अरििािको्, रशक््को् और छात््ो् ने
िढ्-रढ्कर िाग रलया। समारोह
की शुर्आत अरििािको् के
गम्चजोशी िरे स्िागत से हुई। इसके
पश््ात स्कूल प््िानाराय्च द््ारा दीप
प््ज्िलन कर काय्चक््म का शुिारंि
रकया गया। रिद््ालय रनद््ेरशका
शैलजा जून ने िच््ो् के उज््िल
िरिष्य की शुिकामनाएं दी।

प््िानाराय्ाच ने सिी अरतरथयो् और
अरििािको् को संिोरित करते हुए
िच््ो् के उज््िल िरिष्य की
कामना की। 

नन्हे छात््ो् ने एक मिुर स्िागत
गीत प््स््ुत कर सिी का मन मोह
रलया। काय्चक््म मे् /”लुप्तप््ाय

जीिो्/” पर आिाररत एक रशक््ाप््द
नाटक प््स््ुत रकया गया। रजसने
पय्ाचिरर और िन्य जीिो् की सुरक््ा
का संदेश रदया। इसके उपरांत,
िच््ो् ने िन्य जीिन की रक््ा का
संकल्प रलया और सिी को
जागर्क करने का िरन रदया।

दीक््ांत समारोह मे् नन्हे स्नातको् को
प््मार पत्् और उपारि देकर
सम्मारनत रकया गया। िच््ो् के
उज््िल िरिष्य की कामना करते
हुए अरििािको् ने िच््ो् की इस
उपलस्धि पर गि्च महसूस रकया।
राष््् ्गान के साथ समारोह का
समापन हुआ। 

n स्कूल के काय्यक््म मे् अतभभावको्,
तिक््को् और तवद््ात्थययो् ने बढ़्-
चढ़्कर भाग तलया

बहादुरगढ़। कायंडकंंम में नमली नरगंंी के साथ ननंहे नवदंंाथंंी।  फोटो: हतरभूिम

बादली कॉलेज मेु सपुतरंग कायुडकुुम शुरु

हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढ़

िादली के रौ. िीरपाल राजकीय
महारिद््ालय मे् दो रदिसीय सप्तरंग
काय्चक््म का सोमिार को शुिारंि
हुआ। रनशा मरलक द््ारा आयोरजत
काय्चक््म की अध्यक््ता प््ाराय्च
आनंद काद््ार ने की। पहले रदन
कई प््रतयोरगताओ् का आयोजन
रकया गया। मेहंदी प््रतयोरगता मे्
र््पया प््थम, ररना ि रांदनी र््दतीय
और अंरशका तृतीय स्थान पर रही।
िेस्ट आउट आफ िेस्ट मे् िारती
प््थम ि तमन्ना र््दतीय स्थान पर
रही। क्ले मोडरलंग मे् तमन्ना प््थम
ि कोमल र््दतीय स्थान पर रही।

रंगोली मे् िारती की टीम प््थम,
रपंकी ि र््पयंका की टीम र््दतीय और
हेमलता ि सरिता की टीम तृतीय
स्थान पर रही। कोलाज मेरकंग मे्
कोमल प््थम ि तमन्ना र््दतीय स्थान

पर रही। पोस्टर मेरकंग मे् तमन्ना
प््थम, दक्् र््दतीय, कोमल ि साथ्चक
तृतीय रहा। स्लोगन लेखन मे् तमन्ना
प््थम, रदप्ती ि ज्योरत र््दतीय स्थान
पर रही। कोमल ि रांदनी तृतीय

स्थान पर रही। रनर्ाचयक मंडल मे्
डॉ. मंजू रानी, शर्मचला, पूनम शम्ाच,
डॉ. निीन कुमारी, डॉ. यशपाल ि
सुिािरंद्् शारमल रहे। डॉ. रिजय
रसंह, डॉ. रिी्द््, डॉ. रमेश, डॉ. अंजू
रसिार, डॉ. पूनम रानी, डॉ. समता
ि डॉ. सररता आरद उपस्सथत रहे।

n मेहंदी प््तियोतगिा मे् त््पया प््थम,
रचना व चांदनी त््ििीय और
अंतिका िृिीय स्थान पर रही

बहादुरगढ़। पंंनतभानगयों दंंारा बनाई रंगोली देखते कॉलेज का संटॉफ।

100 वदिसीय वनकुुय वशविर कायुडकुुम की सफलता 

उपलजंिध : जिले की 65 पंचायतें टीबी िुकंत
हजरभूजि नंयूि :झजंंर

स्िास्थ्य रििाग द््ारा टीिी मुक्त
िारत अरियान के अंतग्चत रजले मे्
रलाए जा रहे 100 रदिसीय रनक््य
रशरिर काय्चक््म को सफल िनाने
के रलए रििागीय टीम पूरी मेहनत
से काय्च कर रही है्। सीएमओ
डॉक्टर ब््ह्मदीप रसंह ने िताया रक
इस अरियान को सफल िनाने म्े
ग््ाम पंरायतो् की महत्िपूर्च िूरमका
है। उन्हो्ने कहा रक  टीिी मुक्त
झज््र अरियान मे् अिी तक कुल
65 पंरायतो् को राज्य मुख्यालय की
टीम द््ारा टीिी मुक्त घोरित रकया

गया है। काय्चक््म नोडल अरिकारी
डॉक्टर कुराल कारदयान ने िताया
रक अरियान को गरत देने के रलए

राज्य मुख्यालय से आई हुई टीम ने
िीते तीन मार्च को रजले की ग््ाम
पंरायत सूरी को िेरीफाई रकया

था। अरियान के दौरान रजल े म्े
कुल 1986 टीिी के नए मरीज पाए

गए, 2660 टीिी मरीजो् को इलाज
की सुरििा दी गई।

झज््र। ननकंंय निनवर में लोगों की टीबी संबंधी जांच करते हुए टीम सदसंय। 

टीबी मुकुत 49 गुुाम पंचायतोु को वमला बुुांज मेडल
रिभाग द््ािा ग््ाम पंरायत लुन्सि, दरियापुि, ढाणी दादिी तोए, कलोई, बोर्डया,
खेड्ी जट््, मुनीमपुि, शाहपुि, पाहसौि, उखलरना, िामपुिा, ढाणी इस्लामगढ्,
रगिािड, सुख्जपुि, तामसपुिा, धौड्, जौ्धी, मरलकपुि, अच्छेज, छुड्ानी, दुल्हेड्ा,
रििाड्ी खेड्ा, खेड्ी आसिा, भदाना, मुकुंदपुि, छोछी, गांगटान, लड्िािण, डाबौदा
कलां, डाबौदा खुद्ज, देशलपुि, पटासनी, खाजपुि, रबठला, रबलोरपुिा,
शाहजहांपुि, रबिड्, खेडी ताल्लुका, कोका, दादनपुि, अहिी, रगजाडौध,
िणखंडा, ऊंटलौधा, खानपुि खुद्ज, अंबोली, बाबेपुि, सुिेहती, न्यौला को ब््ांज
मेडल के रलए टीबी मुन्त घोरित रकया गया है। 
टीबी मुकुत 16 गुुाम पंचायतोु को वमला वसलुिर मेडल 
सीएमओ डॉन्टि ब््ह्मदीप रसंह ने बताया रक इसी सूरी मे् साल 2023 के दौिान
कुल 26 पंरायते् टीबी मुन्त घोरित की गई थी्। रजनमे् से साल 2024 मे् 16
पंरायत को रसल्िि मेडल के रलए ररक्नहत रकया गया है। 

ओवडशा से लौटी अनुनू शमुाड को दी बधाई
बहादुरगढ़। ओरडशा के
ब््ह्मपुि महारिद््ालय मे् 3 मार्ज
से 9 मार्ज तक िाष््््ीय एकता
रशरिि का आयोजन हुआ।
इसमे् एमडीयू की तिफ से
िैश्य आय्ज रशक््ण मरहला
महारिद््ालय बहादुिगढ् की

प््ोग््ाम कोऑर्डजनेटि डॉ. अन्नू शम्ाज का रयन हरियाणा टीम लीडि के र्प मे् हुआ।
रशरिि मे् 36 रिश््रिद््ालयो् से प््ोगाम ऑरफसिो् ने टीम के साथ भाग रलया। कै्प मे्
रिरभन्न प््काि की र््ियाओ् का आयोजन रकया गया। डॉ अन्नू शम्ाज को टेक्ननकल
सेशन मे् रेयिपस्जन बनने का अिसि रमला।

गोयल ने पुुापुत वकया लीडरवशप अिाडुड
बहादुरगढ़। ब््ह्माकुमारीज के राजयोगा एज्युकेशन एंड ररसर्च फाउंडेशन
के रिजनेस एंड इंडस्ट््ीज रिंग को एरशया लीडररशप अिाड्च रमला है। रिंग
की िाइस रेयरपस्चन राजयोरगनी िीके योरगनी दीदी के माग्चदश्चन मे् की गई
सेिाओ् के रलए यह सम्मान रमला है। रफल्म अरिनेत््ी सोनाली िे्द््े ने
रिजनेस एंड इंडस्ट््ीज रिंग के रदल्ली जोनल कॉर्डचनेटर िीके डॉ सुरे्द्् गोयल
को यह सम्मान प््दान रकया। 

बहादुरगढ़। सोनाली बेंदंंे से अवारंड पंंापंत करते बीके सुरेंदंं गोयल।

बहादुरगढ़। हरियाणा रिधानसभा के
अध्यक्् हिरिंदि कल्याण ने बजट
सत्् के दौिान गांि खेड्का गु््ज्जि
के रनिासी डॉ. संतिाम देशिाल का
अरभनंदन रकया। उन्हो्ने कहा रक
डॉ. देशिाल हरियाणा को रहंदी
सारहत्य के साथ साथ लोकसारहत्य
के सृजन, लोक संस्कृरत ि
हरियाणिी बोली के संिक््ण, संिध्जन,
रशक््ा तथा समाज सेिा के के््त्् म्े
रिरशष्् योगदान देने पि पद््श््ी
पुिस्काि से निाजा जा िहा है। पूिे
हरियाणा प््देश के रलए यह गौिि
की बात है। 

विस अधुयकुु कलुयाण 
ने वकया पदुुशुुी संतराम
देशिाला का अविनंदन

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2500/-
रु. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना


