
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
बुद़़ोमािा मािा
की श़़द़़ालुओ़
ने की पूजा-
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साइिर ठगी के आरोप
मे् दो रगरफ्तार, केस
झज््र। धिला साइबर थाना की
एक टीम ि््ारा मधहला से साइबर
ठगी करने मामले म्े कार्शवाई करते
हुए दो आरोधपयो् को धगरट्तार
धकया गया है। साइबर थाना प््भारी
धनरीक््क अिय मधलक ने बताया
धक गांव गोच्छी धनवासी एक
मधहला की धशकायत पर मामला
दि्श धकया गया था। मामले म्े
कार्शवाई करते हुए दो आरोधपयो् को
पकड्ा गया है। पकड्े गए
आरोधपयो् की पहचान आशीर
धनवासी भवर धिला सोनीपत और
सौरभ धनवासी धशवनगर सोनीपत
के तौर पर की गई। आरोधपयो् के
धखलाफ धनयमानुसार काय्शवाई
करते हुए थ्थानीय अदालत मे् पेश
धकया गया। िहां से आरोधपयो् को
अदालत के आदेशानुसार न्याधयक
धहरासत मे् भेि धदया गया।
आवास योजना-शहरी
2.0 के आवेदन शुर्
झज््र। डीसी प््दीप दधहया ने
बताया धक िर्रतमंद पात््
नागधरको् के आवास के सपने को
साकार करने के उद््ेश्य से
प््धानमंत््ी आवास योिना-शहरी
2.0 के तहत ऑनलाइन आवेदन
प््ध््कया शुर् कर दी है। यह योिना
शहरी क््ेत््ो् म्े रहने वाले आध्थशक
र्प से कमिोर वग्श और धनम्न
आय वग्श के पधरवारो् को आवास
उपलब्ध कराने की धदशा मे् एक
महत्वपूण्श पहल है।
िाल श््म करवाने वाले
के रखलाफ केस दज्ि 
झज््र। बुधवार धिला धवधधक
सेवा प््ाधधकरण के सधचव एवं
सीिेएम धवशाल के आदेशानुसार
गधठत टीम ि््ारा दीपक यादव पैनल
अधधवक्ता के नेतृत्व मे् बाल श््म
के धवर्द्् गांव छुछकवास और
शहरी क््ेत्् का धनरीक््ण धकया गया।
धनरीक््ण टीम मे् दीपक यादव
पैनल अधधवक्ता साथ रोशन लाल
लेबर इंथ्पेक्टर, मानव तथ्करी
धवरोधी इकाई, राज्य अपराध
शाखा से एएसआई धवनोद,
ईएएसआई अिय, कम्शिीत
धछल्लर, संदीप िांगड्ा,
सीएएसडब्ल्यू एमडीडी ऑफ
इंधडया संथ्था से टीम मे् शाधमल
रहे। धनरीक््ण के दौरान चार
नाबाधलग बच््ो् को सतगुर्
बीकानेर धमष््ान भंडार छुछकवास
पर बाल श््म करते हुए पाया गया।
चारो् बच््ो् को मुक्त कराया गया
तथा संचालक ियधकशन के
धखलाफ केस दि्श करवाया गया। 
रन:शुल्क नेत्् जांच
रशरवर 23 को
बहादुरगढ्। मांडोठी गोशाला के
पूव्श प््धान थ्व. लाला हधरधकशन
दास की थ्मृधत मे् आगामी 23 माच्श
को 11वे् धनशुल्क नेत्् िांच धशधवर
का आयोिन धकया िाएगा। िांच
के साथ-साथ दवा व चश्मे् मुट्त
धदए िाएंगे। ऑप््ेशन भी कराया
िाएगा। काय्शक््म की तैयारी शुर्
कर दी गई है्। इस बारे म्े िानकारी
देते हुए मुकेश चंद ने बताया धक
महारािा अग््सेन धम्शशाला व
थ्कूल मे् यह कै्प लगेगा। दस से
22 माच्श तक लाला हधरधकशन की
दुकान मे् रधिथ्ि््ेशन धकया िाएगा।
भारती आई फाउंडेशन चेधरटेबल
यूधनट कै्प मे् सेवाएं द्ेगी। 

खिर संक््ेप

11

12

महंगाई की मार: चार महीने बाद अब फिर बढ़े़गे कलेक़टर रेट, तैयारी मे़ जुटे फिभाग के अिधकारी

ग््ामीण इलाके म्े 4 से 5% िढ्ोतरी, शहर से सटे गांवो्
मे् 15 से 25%, शहरी क््ेत्् म्े 4 से 25% रेट िढ्े्गे
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महंगाई के इस दौर मे् घर बनाने का सपना साकार
करना अब आसान नही् रहा। एक बार धफर एक
अप््ैल से बढ़े् हुए कलेक्टर रेट लागू करने की तैयारी
तेि हो गई है। शहरी क््ेत्् म्े 4 से 25 प््धतशत और

ग््ामीण इलाके मे् 4 से 5 फीसद
कलेक्टर रेट बढ़ाने की योिना
है। वही् शहर के साथ लगते
गांवो् मे् 25 प््धतशत तक की
बढ़्ोतरी प््स््ाधवत है। लगातार
कलेक्टर रेट बढ़ने के कारण
मध्यम वग््ीय पधरवार के धलए
आधशयाने का सपना अब महंगा
होता िा रहा है।
बता दे् धक धपछले साल चुनाव

आचार संधहता के कारण रािथ्व धवभाग ने माच्श की
बिाय धदसंबर मे् कलेक्टर रेट बढ़्ाए थे। इस बार
आगामी धवत्् वर्श से ही कलेक्टर रेटो् मे् इिाफे की
तैयारी पूरी कर ली गई है। 

रािथ्व धवभाग ि््ारा शहरी इलाके मे् सबसे ज्यादा
20 से 25 प््धतशत बढ़्ोतरी रॉयल ग््ीन, एचएल
धसटी, फोट््ेधशया, एमी ग््ीन व सेक्टरो् के प्लॉटो् मे्

दि्श होगी। यहां प्लॉटो् का कलेक्टर रेट बढ़्ाकर 48
हिार र्पए तक करने की योिना है। सबसे कम 3
प््धतशत की बढ़्ोतरी लाइनपार व पुराने शहर की
कॉलोधनयो् म्े होगी। 

वही् शास््््ी नगर, िौहरी नगर, वत्स कॉलोनी,
नेतािी नगर, धवकास एन्कलेव, बलिीत नगर,
बहराधनया बस््ी, धवकास नगर, सूरत नगर, सुभार
नगर व कमल धवहार मे् रेट बढ़्कर 10 हिार 800

र्पए हो िाएगा। अनाि मंडी, गांधी माक््ेट, काठ
मंडी, रेलवे रोड, इंद््ा माक््ेट व अग््वाल कॉलोनी मे्
24 हिार 700 र्पए रेट करने की योिना है। नेहर्
पाक्ि, गुर् नानक कॉलोनी, टीचर कॉलोनी व संत
कॉलोनी के रेट बढ़्ाकर 20 हिार 300 र्पए हो्गे।
मॉडल टाउन मे् 20 हिार 800 रेट होगा। िटवाड्ा
मौहल्ला, झील मौहल्ला, महाबीर पाक्ि, बै्क
कॉलोनी, मोहन नगर, नई सब्िी मंडी, कबाड्ी
माक््ेट, आय्श नगर, महाबीर मंधदर गली, बॉम्बे वाली
गली, मांडोठी बािार, कश्मीरी कॉलोनी व पुरानी
सब्िी मंडी इलाके म्े रेट 15 हिार हो िाएंगे।
सेक्टरो् म्े ये र्सथरत 

हधरयाणा शहरी धवकास प््ाधधकरण के आवासीय
सेक्टर-2, 6, 7, 9, 9ए, 11 व 13 मे् धरहायशी प्लॉट
के धलए कलेक्टर रेट 4 से 10 प््धतशत बढ़्ाए िाएंगे।
एचएसआईआईडीसी मे् रेट बढ़्कर 26 हिार 400
र्पए हो िाएंगे। ऑटो माक््ेट मे् कलेक्टर रेट 39
हिार से बढ़्कर 48 हिार 800 र्पए हो िाएंगे। मेन
बािार, धम्शपुरा, दयानंद नगर, दलबीर नगर, शास््््ी
नगर व सैनीपुरा मे् रेट 15 हिार से बढ़्कर 19 हिार
हो्गे। धकला मौहल्ला, प््ीतम कॉलोनी, बसंत धवहार,
रणिीत कॉलोनी आधद मे् 13 हिार रेट हो्गे।

प््शासन ने प््स््ारवत कलेक्टर रेट
पर आमजन से मांगे सुझाव : िीसी 
झज़़र। बजला कलेक्टर
एवं िीिी प््दीप दबहया ने
बताया बक वष्ि 2025-26
के बलए कलेक्टर रेट
बनध्ािरण की प््ब््कया शुर्
कर दी है। उन्हो्ने बताया
बक कलेक्टर रेट के
बनध्ािरण को लेकर
आमजन िे िुझाव और
आपब््ियां आमंब््तत की
गई है्। मुख्य रबजथ्ट््ेशन
शाखा द््ारा िुझाव और आपब््ियां  26 माच्ि तक
थ्वीकार बकए जाएंगे। उन्हो्ने बताया बक िंयुक्त
िब रबजथ्ट््ार झज््र, बहादुरगढ्, बेरी,
मातनहेल, बादली और िाल्हावाि िे प््ाप्त वष्ि
2025-26 के प््स््ाबवत कलेक्टर रेट आमजन के
िुझाव व ऐतराज के बलए बजला झज््र की
आबधकाबरक वेबिाइट
एचटीटीपीएि://झज््र.एनआईिी.इन पर
अपलोि कर बदया गया है। 

अर्णाचल के न्यूकमिुंग मे् लगी
र््िगेरियर होश्ययार रसंह की प््रतमा
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चीन-भारत युद्् के शहीदो् के
सम्मान मे् अर्णाचल प््देश के
पध््िम कामे्ग धिले मे् धदरांग के पास
न्यूकमडुंग युद्् थ्मारक मे् ध््िगेधडयर
होस्शयार धसंह राठी की प््धतमा
थ्थाधपत की गई है। यहां 16वी् मद््ास
रेधिमे्ट, 46वी् इन्फै्ि््ी ध््िगेड और
भारतीय धवरासत संथ्थान
(आईआईएच) के संयुक्त प््यास से
1962 के युद्् की घटनाओ् और
बहादुरी का वण्शन करने वाले
संग््हालय का धनम्ाशण धकया गया है।
बता दे् धक बहादुरगढ़ के ध््िगेधडयर
होस्शयार धसंह राठी का िन्म 16
धदसंबर 1916 को गांव सांखोल मे्
हुआ था। उन्हो्ने गांव मे् प््ाथधमक

धशक््ा प््ाप्त करने के बाद बहादुरगढ़
से प््थम श््ेणी मे् मेध््िक पास की
और 1 अक्तूबर 1934 को भारतीय
सेना मे् भत््ी हो गए। अपने साहस,
शौय्श और बेिोड योग्यता के बल पर

उन्हे् 1 फरवरी 1941 को कमीशन
प््ाप्त अधधकारी का दि्ाश धमला।
इसके बाद 4 माच्श 1942 को कैप्टन,
1 धसतंबर 1943 को मेिर, 1
िनवरी 1948 को लेस्टटने्ट कन्शल

और 8 फरवरी 1960 को वे कन्शल
पद पर सुशोधभत हुए। दूसरे धवश््
युद्् मे् इंधडयन आड्शर ऑफ मेधरट,
इंधडयन धडस्थटंगधवथ्ट सध्वशस मेडल
और फ््ांस का क््ोय द गुवेरा 
िैसे धवधशष्् सम्मानो् से उन्हे् 
नवािा गया। 
उन्हो्ने 23 अक्तूबर 1961 को सेना

के ध््िगेधडयर का दाधयत्व संभाला।
इसके बाद 1962 मे् चीन के साथ
युद्् मे् आपने अध््ितीय साहस और
शौय्श का पधरचय धदया और भारत मां
पर बधलदान हो गए।

लाखों रंपये के तांबे के तार चोरी

n रपछले साल
चुनाव आचार
संरहता के
कारण राजस्व
रवभाग ने माच्ट
की बजाय
रदसंबर मे्
कलेक्टर रेट
बढ़्ाए थे

बहादुरगढ़। कलेकंटर रेट की पंंसंंाहवत िूची तैयार
करते तििीलदार।

गांवों में ऐसे होगी बढ़ंोतरी
गांवो् की बात करे् तो अगरपुर, छारा, रेवाड़्ी खेड़्ा,

मातन, किार, खरहर, भापड़्ोदा, आिंिा, माजरा,
रोहद, दहकौरा, लोहारहेड़्ी, आिौदा बिवान, आिौदा
टोिरान, कुलािी, लिरावन, खैरपुर, कानौ्दा,
मुकंदपुर व जिौर खेड़्ी मे् 5 प््बतशत बढ्ोतरी होगी।
बामड़्ोली, परनाला, हिनपुर, बहादुरगढ्, िांखोल,
बराही, जाखौदा, िराय औरंगाबाद, खेड़्का
मुिलमान, नूना माजरा, लोवा खुद्ि, मेहंदीपुर,
टांिाहेड़्ी, मांिोठी, िाधपुर, बिलोठी, खरमाण, िोलधा,
बरकताबाद, बालौर, लोवा कलां, इथ्िरहेड़्ी, बिद््ीपुर,
छुड़्ानी, दुल्हेड़्ा, िाबोदा खुद्ि व िाबोदा कलां म्े 4
प््बतशत रेट बढ्े्गे। इिके अलावा खेड़्ी जिौर व
बनलोठी मे् 3 िीिद ही कलेक्टर रेट बढ्े ह्ै।

रेट पुन: संशोरित रकए जाएंगे
िरकार की बहदायत अनुिार नए कलेक्टर

रेट तय बकए जा रहे ह्ै। थ्वीकृबत बमलने के
उपरांत 1 अप््ैल िे बढ्े हुए कलेक्टर रेट
लागू हो जाएंगे। बदिंबर-2024 मे् कलेक्टर

रेट 31 माच्ि 2025 तक ही बढ्ाए गए थे। अब
कलेक्टर रेट पुन: िंशोबधत बकए जाएंगे। 
- जगदीश बबश़नोई, तहिीलदार, बहादुरगढ्

बहादुरगढ्। सौ्धी स्थथत धरलायंस
मेट की एक साइट पर चोरी की
वारदात हो गई। यहां से करीब 20
लाख र्पये के तांबे के सामान पर
हाथ साफ कर धदया गया। बादली
थाना पुधलस ने केस दि्श कर िांच
शुर् कर दी है। धशकायत म्े
ि््ाइकोलाइट इलेक्ध््िकल इंडथ्ि््ीि
धलधमटेड के प््धतधनधध यशवीर ने
कहा है धक धरलायंस मेट (सौ्धी
सेक्टर-7बी) मे् स्थथत एक प्लाट मे्
गत 15 माच्श की रात को यह वारदात
हुई। अगले धदन 16 माच्श को िब
काम के धलए टीम आई तो वारदात
का पता चला। सामान गायब धमलने
पर सीसीटीवी फुटेि चेक की।
फुटेि मे् रात एक से तीन बिे के

बीच दो संधदग्ध युवक निर आए।
वे सामान लेकर िाते हुए निर आ
रहे ह्ै। िांच के दौरान तांबे के 300
पावर कांटेक्ट पीस, धिनमे् से
प््त्यके पीस की कीमत करीब छह
हिार र्पये है। लगभग 18 लाख के
पीस पावर कांटेक्ट तथा दो लाख
र्पये की पट््ी चोरी हुई है्। उधर,
बादली थाना पुधलस का कहना है
धक धशकायत के आधार पर केस
दि्श कर धलया है। 

रिजली की दुकान मे् अचानक आग लगी 
हररभूरम नंयूज:बहािुरगढ़

लाइनपार मे् स्थथत एक धबिली उपकरण
संबंधधत दुकान मे् बुधवार की सुबह आग
लग गई। आग लगने से दुकान मे् रखा काफी
सामान िल गया। शाट्श सध्किट से आग
लगने की आशंका िताई िा रही है। आग
लगने की यह घटना बराही फाटक के धनकट
धवकास नगर मे् हुई है। 

दरअसल, राहुल राठौर की आरआर
इलेक्ध््िकल नाम से दुकान है। दुकान के
ऊपर मकान मे् वह पधरवार सधहत रहता है।
िानकारी के अनुसार, बुधवार की सुबह
करीब छह बिे दुकान मे् आग लग गई।
दुकान से धुआं धनकला तो राहुल को घटना

का पता चला। इसके बाद दुकान खोलकर
आग बुझाने के प््यास शुर् धकए।
आसपड्ोस के लोगो् ने भी बचाव काय्श म्े
मदद की। कुछ ही देर मे् आग पर काबू पा
धलया गया। लेधकन तब तक कई पंखे, मोटर

व पाइप सधहत काफी सामान िल चुका था।
दुकान संचालक राहुल के मुताधबक, शाट्श
सध्किट से आग लगने की आशंका है। उन्हे्
काफी नुकसान हुआ है। आग लगने से
बािार मे् हड्कंप मचा रहा। 

n शाट्ट सर्किट
से आग लगने
की आशंका

n आसपास के
दुकानदारो् 
के सहयोग 
से आग पर
काबू पाया 

सबंजी मंडी से गाडंी और
हजारों रंपये चोरी, केस 

बहादुरगढ़। झज््र रोि श्थथत िब्जी मंिी मे् एक
गाड़्ी चोरी हो गई। गाड़्ी मे् 70 हजार र्पये की नकदी
भी थी। गाड़्ी माबलक की ओर िे पुबलि को बशकायत
दे दी गई है। िेक्टर-6 थाना पुबलि ने केि दज्ि कर
जांच शुर् कर दी है।वारदात आिौदा के बनवािी
मनोज के िाथ हुई है। मनोज का कहना है बक वह
बुधवार की िुबह िब्जी मंिी मे् गया था। मै्ने कुछ
िामान गाड़्ी मे् रखा और बाकी िामान लेने चाया गया।
गाड़्ी मे् चाबी लगी हुई थी। कुछ देर बाद आया तो
गाड़्ी नही् बमली। गाड़्ी मे् मेरे 70 हजार र्पये भी रखे
थे। अपने स््र पर कािी तलाश की लेबकन गाड़्ी नही्
बमली। कोई अज््ात शख्ि वारदात को अंजाम दे गया। 
उधर, गांव लिरावण िे एक बाइक चोरी हो गई।
बराही के बनवािी मंगत का कहना है बक मेरे लड़्के
का लिरावण थ्कूल मे् पेपर था। बेटा मेरी बाइक
लेकर गया था। थ्कूल के बाहर उिने बाइक खड़्ी की।
पेपर खत्म होने के बाइक वहां नही् बमली। 

1962 में चीन के साथ
युदंं में आपने अरंंितीय साहस

और शौयंय का पररचय रिया और
भारत माता पर कुबंायन हो गए

बहादुरगढ़। नंयूकमडुंग युदंं संमारक में हंंिगेहडयर िोशंययार हिंि राठी की पंंहतमा पर
पुषंप चंंक अहंपित करते उनके पुतंं व पुतंंवधु।  फोटो : हररभूिम 

शहर मे् अमर शहीद के नाम पर खेल स्टेरियम 
बहादुरगढ् के खंि बवकाि एवं पंचायत काय्ािलय मे् भी तत्कालीन मुख्यमंत््ी चौ.
बंिीलाल ने 9 अक्तूबर 1978 को उनकी प््बतमा का अनावरण बकया था। इिके
अलावा शहर के रेलवे रोि श्थथत खेल थ्टेबियम तथा ग््ीन कॉबरिोर पर बने
अंबतम मेट््ो थ्टेशन का नाम भी ब््िगेबियर होश्ययार बिंह राठी के नाम पर ही है। 

देशसेवा को समर्पित 
ब््िगेबियर होश्ययार बिंह राठी का

पबरवार भी िेना को िमब्पित रहा है।
वायुिेना मे् बवंग कमांिर रहे उनके
पुत्् बलराज राठी ने भी अपनी पत्नी
दीपक राठी के िाथ इि मौके पर
उनकी प््बतमा पर पुष्पचक्् अब्पित
बकया। उन्हो्ने बताया बक बवषम
पबरश्थथबतयो् मे् भी जब ब््िगेबियर
होश्ययार बिंह की टुकड़ी को चीनी
चेना के बटड््ी दल द््ारा घेर बलया गया
तो उनके िामने दो ही रास््े बचे थे।
या तो वे पीछे हट जाते या बिर
दुय्मन को मुंह तोड़ जवाब देते। 

बेरी में चैतंं नवरातंं मेला 30 से
मेला पररसर में लगेंगे सीसीटीवी 

झज््र। बुधवार को माता भीमेश््री
देवी मेला को लेकर अधधकाधरयो् की
बैठक आयोधित हुई। धिसमे् डीसी
प््दीप दधहया ने नवरात्् मेला की
तैयाधरयो् को लेकर आवश्यक धदशा
धनद््ेश धदए। मेला पधरसर मे् सुरक््ा के
धलए सीसीटीवी लगाने के धनद््ेश
धदए। उन्हो्ने कहा धक माता भीमेश््री
देवी दश्शन के धलए देश के कोने-
कोने से श््द््ालु दश्शन के धलए आते
है्। श््द््ालुओ् को धकसी प््कार की

असुधवधा नही् होनी चाधहए। उन्हो्ने
अधधकाधरयो् को समय रहते सभी
तैयाधरयां पूरी करने को कहा। उन्हो्ने
तीन अपै््ल से पांच अप््ैल तक
लगने वाले चैत्् नवरात्् मखु्य  मेला
के दौरान बेरी आने वाले श््द््ालुओ्
की सुधवधा के धलए आवश्यक
प््बंधो् को लेकर धवभागीय
अधधकाधरयो् के साथ धवस््ार से
समीक््ा की। इस मौके पर पुिलस
अिधकारी भी मौिूद रहे। 

झज््र। मेले की तैयािरयों के लेकर बैठक लेते उपायुकंत पंंदीप दहिया। 
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।



खबर संकंंेप
समाधान हिहिर में सीटीएम
ने सुनीं लोगों की समसंयाएं
झज््र। बुधवार को आयोहरत
समाधान हशहवर मे् सीटीएम रहवंद््
महलक ने नागहरको् से सीधा संवाद
कर उनकी समस्याओ् को सुना
और समाधान के हनद््ेश हदए।
हशहवर मे् नागहरको् ने पेयरल
आपूह्तज, हबरली कटौती, प््ॉपट््ी
आईडी मे् तु््हटयां, पहरवार पिचान

पत््
अपडेशन
रैसी
हशकायते्
दर्ज की्।
अहधकाहरयो्
को हनद््ेश
हदए हक
हशकायतो्
का हनपटारा
तत्काल

प््भाव से हकया राए। हशहवर मे्
ग््ामीण हवकास, शिरी स्थानीय
हनकाय, रारस्व, बै्हकंग आहद से
संबंहधत छि हशकायते् दर्ज िुई।
14 अपंंैल को मनेगी
अंबेडकर जयंती
बहादुरगढ़। अंबेडकर सभा
बिादुरगढ् (रहर.) द््ारा िर वष्ज की
भांहत इस बार भी 14 अप््ैल को
बाबा सािब डॉत्टर भीमराव
अंबेडकर की 134वी रयंती
समारोिपूव्जक मनाई राएगी।
प््धान उमेद हसंि ने बताया हक

काय्जक््म मे् मुख्य अहतहथ के तौर
पर हवधायक रारेश रून 
हशरकत करे्गे।

रोितक, गुरंिार, 20 मारंच 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

राजकीय मिाहिदंंालय में सडंक सुरकंंा पर िुआ सेहमनार 

सड्क सुिक््ा के िहत्व को िेखांरकत रकया
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शिर के बालौर रोड क्सथत रारकीय
मिाहवद््ालय मे् बुधवार को सड्क
सुरक््ा रागर्कता को लेकर
सेहमनार का आयोरन हकया गया।
छात््ो्, हशक््को् और स्थानीय
समुदाय मे् सड्क सुरक््ा के प््हत
रागर्कता पैदा करने के हलए
काय्जक््म आयोहरत हकया गया।
सेहमनार मे् मिाहवद््ालय की
प््ाचाय्ाज सुमन िुड््ा, प््ोफेसर रारीव,
पीडब्क्यूडी बीएंडआर के एत्सईएन
अहनल रोहिक्ला, सत्यवान शम्ाज,
रेई टीकाराम, सड्क सुरक््ा

ऑग््ेनाइरर कैलाश के अलावा
छात््-छात््ाएं शाहमल िुए। सेहमनार
की शुर्आत प््ाचाय्ाज सुमन िुड््ा ने
दीप प््ज्वलन और स्वागत भाषण के

साथ की। उन्िो्ने किा हक सड्क
सुरक््ा की सामाहरक हरम्मेदारी को
प््त्येक नागहरक गंभीरता से ले।
उन्िो्ने छात््ो् से किा हक सड्क पर

चलते समय यातायात हनयमो् का
पालन करे्, िेलमेट और सीट बेक्ट
का प््योग करे् तथा तेर गहत से
वािन न चलाएं। प््ोफेसर रारीव ने
सड्क सुरक््ा के मित्व को रेखांहकत
करते िुए युवाओ् को रागर्क
नागहरक बनने के हलए प््ेहरत हकया।

काय्जकारी अहभयंता अहनल
रोहिक्ला ने सड्क सुरक्ा् के
तकनीकी पिलुओ् पर प््काश
डाला। उन्िो्ने बताया हक सड्को् की
हडराइन, संकेतको् की उहचत
व्यवस्था और रखरखाव से
दुघ्जटनाओ् को काफी िद तक कम
हकया रा सकता िै। उन्िो्ने बताया

हक अहधकांश दुघ्जटनाएं मानवीय
भूल, रैसे तेर गहत, नशे म्े वािन
चलाना और यातायात हनयमो् की
अनदेखी के कारण िोती िै्। उन्िो्ने
छात््ो् और उपक्सथत लोगो् से सड्क
सुरक््ा के प््हत संकक्प लेने का
आह््ान हकया। सेहमनार के अंत मे्
छात््ो् ने सड्क सुरक््ा से रुड्े अपने
सवाल पूछे और हवशेषज््ो् से
उपयोगी सुझाव प््ाप्त हकए।
काय्जक््म मे् संरीत, सोमरीत,
हवकास शौकीन, रारीव
आसीवाल, कहवता, रागृहत, पूनम,
सुनीता, सज््न और सुहमत आहद
उपक्सथत थे। 

हजािो् की संख्या िे् श््द््ालुओ् ने िाता के चिणो् िे् नवाया शीश

बुद््ोमाता की पूजा-अच्िना कर श््द््ालुओ्
ने की सुख और समृर््द की कामना 
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शीतला माता की पूरा से शुर् िुआ
बासौडा पव्ज बुधवार को बुद््ोमाता
की आराधना के साथ संपन्न िो
गया। माता गेट क्सथत बुद््ोमाता
मंहदर पहरसर म्े अलसुबि िी
श््द््ालुओ् की भीड् उमडनी शुर्
िो गई। महिलाओ् ने पारंपहरक
वेशभूषा मे् मंगलवार की राह््त
बनाए गए गुड के चावल का प््साद
बुद््ोमाता के चरणो् म्े अह्पजत करते
िुए अपने पहरवार की सुख-समृह््द
व संतान सुख की मन्नत मांगी।
अलसुबि करीब तीन बरे से
श््द््ालुओ् ने मंहदर पिुंचना शुर्
कर हदया। हरसके बाद यि
हसलहसला दोपिर करीब साढे
बारि बरे तक चला। श््द््ालु
महिलाओ् ने अपने बच््ो् के साथ
मेला पहरसर राकर बुद््ोमाता के
चरणो् मे् माथा टेका। इसके बाद
उन्िो्ने चौगान माता, माता गेट,

बाबा प््सादहगरी मंहदर के अलावा
अन्य पूरा स्थलो् पर भी  प््साद
चढाया। बुद््ोमाता मंहदर पहरसर मे्
इस अवसर पर हवशाल मेले का
आयोरन हकया गया। आयोहरत
मेले मे् श््द््ालुओ् ने अपने बच््ो् के
हलए रमकर खरीददारी की। करीब
साढ्े पांच बरे श््द््ालुओ् की भीड्
इस कदर उमडी की श््द््ालुओ् की
कतार दो सौ मीटर दूर माता गेट
चौक तक पिंुच गई। यि क््म
करीब दो घंटे तक रारी रिा। इसके

बाद धीरे-धीरे कतार कम िोती गई।
बता दे् हक बुद््ोमाता के मेले मे्
शिर के अलावा हनकटवत््ी गांवो्
के श््द््ालु भी बडी संख्या मे् पिुंचते
िै्। मेले के दौरान महिला श््द््ालुओ्
द््ारा पानी की मसक व मुग्ाज
छुडवाने की परंपरा का भी हनवि्जन
हकया। उन्िो्ने अपनी संतानो् के
उत््म स्वास्थ्य कामना करते िुए
मेले मे् साथ आए बच््ो् पर पानी
की मसक व मुग््े छुडवाते िुए श््द््ा
स्वर्प दान हकया। मेला पहरसर मे्

स्टॉल लगाने वाले लोगो् ने
मंगलवार की राह््त िी आकर अपना
डेरा रमाया। मेला आयोरक
सहमहत सदस्यो् द््ारा पूव्ज राह््त रिां

सत्संग का आयोरन हकया गया
विी् मेले म्े आने वाले श््द््ालुओ् व
साधु-संतो् के हलए िलवे का प््साद
भी बनाया गया। 

झजंंर। बुदंंो माता की पूजा अचंमना करते िुए महिलाएं,ब ुदंंो माता के दशंमन के हलए कतारबदंं खडंे शंंदंंालु। फोटो:हशरभूिम

n िुदंंोमाता मंशदर पशरसर में
शििाल मेले का आयोजन 
शकया गया

मेला पंंबंधन कमेटी के रिे पुखंता पंंबंध 
आयोजक सवमवत द््ारा वकए गए पुख्ता प््िंिो् के चलते श््द््ालुओ् ने कतारिद््
तरीके से माता के िि्यन वकए। सवमवत द््ारा की गई िेवरकेड्स की व्यिस्िा के
चलते श््द््ालुओ् को िि्यन के वलए अविक परेिानी का सामना नही् करना पडा।
श््द््ालुओ् की भीड् को ध्यान मे् रखते हुए व्यिस्िा िनाए रखने के वलए
िालंवटयस्य को भी वजम्मेिारी सौ्पी गई िी वजह्हो्ने अपने काय्य को िखूिी
वनभाया। 

िहादुरगढ़। सेहमनार में उपसंथथत अहतहथ, आयोजक व छातंं-छातंंाएं।

डीसी ने चिन्हित अपराधो् की जांि और
पैरवी मजबूती से करने के चिए चनि््ेश

झज््र। वचन्हहत अपरािो् की जांच गहनता से की जाए और कोट्य म्े उनकी
प््भािी पैरिी सुवनव््ित हो, तावक िोवषयो् को सजा वमले और पीव्डतो् को जल्ि
ह्याय वमल सके। यह वनि््ेि डीसी प््िीप िवहया ने िुििार को लघु सवचिालय
मे् आयोवजत वचन्हहत अपराि योजना की मावसक समीक््ा िैठक के िौरान विए।
उह्हो्ने कहा वक कई मामलो् म्े साक्््यो् की कमी और कमजोर पैरिी के कारण
अपरािी िच वनकलते ह्ै, इसवलए प््ारंवभक स््र पर ही केस को कानूनी और
तकनीकी र्प से मजिूत िनाया जाए। िैठक मे् डीसीपी िीपक सहारण, एडीसी
सलोनी िम्ाय, डीसीपी लोगेि कुमार पी, सीटीएम रविंद्् मवलक, एसडीएम िेरी
रेणुका नांिल सवहत जेल और ह्यायिािी विभागीय अविकारी उपन्सित रहे।

झजंंर। बैठक के दौरान आवशंयक हदशा हनदंंेश देते िुए डीसी पंंदीप दहिया।

संसार िै एक नहिया, िुख सुख िो
हकनारे िै ना जाने किा जाएं िम ...

भजन पि भाव रवभोि हुए श््द््ालु 
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बाबा कांशीहगरी मंहदर मे् 243वां
सुंदरकांड पाठ एवं भरन संध्या का
आयोरन हकया गया। काय्जक््म मे्
सुंदरकांड पाठ वाचक योगेश रंरन,
पवन कौहशक, देवेश शम्ाज, भारत
भूषण नंदा, रारेद्् वधवा, सुरेश
गाबा, दीपक धीमान, रहव यादव,
हशवम तनेरा, आनंद कुमार, आशा
नागपाल, वीना वम्ाज, शांहत
कटाहरया, हवशन वधवा, संतोष
िंस, योहगता गुलाटी, ह््पया तनेरा,
नारायणी सरदाना, अहनल छाबडा,
रमेश लखेरा, हवनोद भूटानी, उमंग
खुराना, सक््म वम्ाज, भारत हगरोत््ा,
हशवा हगरोत््ा, हदनेश दुराना, देवेश
शम्ाज सहित श््द््ालुओ् ने संगीतमयी
श््ी सुंदरकांड पाठ का सामूहिक
गायन हकया। भरन गायक योगेश
रंरन, हदनेश दुराना, रारे्द्् वधवा,

भारत भूषण नंदा, पवन कौहशक ने
भरनो् की प््स््ुहत दी। रारे्द्् वधवा
ने संसार िै एक नहदयां, दुख सुख दो
हकनारे िै ना राने किा राएं िम
बिते धारे िै, कोई भी हकसी के हलए
अपना ना पराया िै, हरश्तो् के उराले
मे् िर आदमी साया िै, ना राने किा
राए, हदनेश दुराना ने बरसाने मे्
बंगला देखा बंगला राधा रानी का
हकतना पावन प््ेम बरसता ठाकुर
और ठकुरानी का..भरन प््स््ुत कर
श््द््ालुओ् को भाव हवभोर कर
हदया। इस मौके पर मंहदर सहमहत के
उपप््धान पदम् खट््र, वेद बिल
पाशु, वीके शम्ाज, सुभाष वम्ाज,
हवकास नर्ला, वीरे्द्् वम्ाज, र्द््
कौहशक, वंशु वम्ाज, मनोिर लाल,
भहवत वम्ाज, रगदीश छाबडा,
हरते्द्् वम्ाज, हनहखल सलूरा, रय
प््काश गुप्ता सहित अन्य श््द््ालु भी
उपक्सथत रिे। 

झजंंर। बाबा कांशीहगरी मंहदर में भजनों का आनंद लेते िुए शंंदंंालु। फोटो:हशरभूिम

एसीपी ने आमजन को नशे के दुष्प््भाव
व यातायात रनयमो् की जानकारी दी
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बुधवार  एसीपी अहनर्द्् चौिान
और साइबर थाना प््भारी अरय
महलक ने  शिर के रिहणयां कॉलोनी
क््ेत् ् मे् आमरन को नशे के
दुष्प् ्भाव, यातायात हनयमो् की
पालना करने, साइबर अपराध,
महिला हवर्द्् अपराध के प््हत
रागर्क हकया गया। एसीपी
अहनर्द्् चौिान ने किा हक नशा
करने से रिां िमारे शरीर को
नुकसान िोता िै, विी् समार मे्
िमारी छहव भी खराब िोती िै और
िमे् धन की िाहन भी िोती िै।
इसहलए स्वयं भी नशा न करे् और
दूसरो् को भी नशा निी् करने के हलए
प््ेहरत करे्। उन्िो्ने किा हक अगर
आपके आसपास क््ेत् ् म्े कोई
नशीला पदाथ्ज बेचता िै तो उसकी

सूचना पुहलस को दे् ताहक ऐसा काय्ज
करने वाले लोगो् के हखलाफ
कार्जवाई की रा सके। इसके अलावा
साइबर अपराध के प््हत रागर्क
करते िुए किा हक साइबर अपराध
से तभी बचा रा सकता िै रब िम
इसके प््हत रागर्क िो। उन्िो्ने
बताया हक आर का युग टेक्तनकल

युग िै। हकसी के भी पास कोई भी
ओटीपी मैसेर हलंक हकसी अनरान
नंबर से आए तो उसे पर क्तलक न
करे् तथा ओटीपी हकसी के साथ
साझा ना करे् तभी िम साइबर फ््ॉड
से बच सकते ि्ै। हकसी भी तरि का
साइबर फ््ॉड िोने पर िेक्पलाइन
नंबर 1930 पर संपक्क करे्।

झजंंर। आमजन को नशे के दुषंपंंभाव के पंंहत जागरंक करते िुए एसीपी अहनरंदंं
चौिान।  फोटो:हशरभूिम

झज््र। राजकीय महाविद््ालय विरोहड् मे् चल रहे सात वििसीय एनएसएस
विविर के िूसरे विन की िुर्आत योग एिं ध्यान से हुई। एनएसएस यूवनट एक
और िो के काय्यक््म अविकारी सुनीता एिं डॉक्टर सिीन की अगुिाई मे् गांि
विरोहङ मे् पय्ायिरण संरक््ण संिंिी जागर्कता रैली  वनकाली गई। प््ातः कालीन
सत्् म्े जहां काय्यक््म अविकारी सुनीता ने स्ियंसेिको् को अपना पवरचय िेने के
संिंि मे् टे््वनंग िी गई िही् डॉक्टर सिीन द््ारा सरकारी नौकरी की तैयारी करने
के वलए कुछ वटप्स विए। सायंकालीन सत्् मे् महाविद््ालय के इवतहास विभाग के
सहायक प््ाध्यापक डॉक्टर अमरिीप द््ारा आिुवनक समाज की समकालीन
समस्याओ् पर प््काि डाला गया। सायंकालीन सत्् म्े स्ियंसेिको् का जलिायु
पवरित्यन एिं इसके िुष्प््भाि विषय पर स्लोगन लेखन प््वतयोवगता का आयोजन
हुआ। स्लोगन लेखन प््वतयोवगता मे् वनण्ाययक की भूवमका वनिा रानी, सहायक
प््ाध्यावपका गवणत विभाग एिं ओमिीर सहायक प््ाध्यापक भूगोल द््ारा वनभाई
गई। िूसरे विन का समापन खेल कूि और सांस्कृवतक काय्यक््म से हुआ। 

पर्यावरण संरक््ण को निकयली रैली

झजंंर। जागरंकता रैली के दौरान मौजूद थंवयंसेवक एवं हशकंंक। फोटो:हशरभूिम

सहकाररता मंत््ी और रवधायक के बीच
बहस उनका रनजी मामला : राज प््धान
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िाल िी मे् चल रिे िहरयाणा
हवधानसभा सत्् मे् प् ्देश के
सिकाहरता मंत््ी डॉत्टर अरहवंद
कुमार शम्ाज व हवधायक रामकुमार
गौतम के बीच िुई बिस दोनो्
नेताओ् का व्यक्ततगत मामला िै।
इसमे् हकसी को भी रारनीहत निी्
करनी चाहिए। यि किना िै श््ी
ब््ािम्ण मिासभा झज््र के प््धान
रार प््धान का। झज््र मे् रारी एक
बयान मे् ब््ाह्मण सभा के अध्यक्् ने
किा हक सिकाहरता मंत््ी डॉत्टर
अरहवंद कुमार शम्ाज व हवधायक
रामकुमार गौतम अकेले ब््ाह्मण
समार के िी निी् बहलक 36
हबरादरी के सव्जमान्य नेता िै्। सत्् के
दौरान दोनो् नेताओ् की आपसी
बिस उनका अपना व्यक्ततगत

मामला िै, इसको सामाहरक रंग देने
का कुछ लोग प््यास कर रिे िै
रोहक गलत िै। 

उन्िो्ने दोिराया हक दोनो् िी
समार के हलए प््हतह््ित िै और
आपस मे् बैठ कर हगला हसकवा दूर
कर ले्गे। कुछ लोग इसको हनरी
स्वाथ्ज और रारनैहतक मुद््ा ना
बनाये। चूंहक यि कोई रारनीहतक
मुद््ा निी् िै। उन्िो्ने समार के
तथाकहथत ठेकेदारो् से इस मामले मे्

रारनीहतक रोहटयां ना से्कने का
आह््ान हकया,ताहक आपसी
भाईचारा कायम रिे। इस अवसर पर
वहरि्् उपप््धान कुलदीप डावला,
काय्ाजलय सहचव धम्जवीर,
कोषाध्यक्् बालहकशन मदाना,
हवष्णुदत्् शम्ाज गुढ्ा, सुभाष कलोई,
रय भगवान हसलानी, हवष्णु
कबलाना, अंकुश हसलाना,
रगदीश सहित ब््ाह्मण समार के
मौहरर व्यक्तत उपक्सथत रिे।

झजंंर। शंंी बंंािमंण धमंमशाला में उपसंथथत पंंधान राज देवरखाना एवं अनंय।

साइबर ठगी की वारदातो् 
के प््रत सजग रकया 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़्

पुहलस की ओर से सूय्ाज कंपनी मे्
एक काय्जक््म का आयोरन हकया
गया। इस काय्जक््म मे् कम्जचाहरयो्
को सड्क सुरक््ा के प््हत रागर्क
हकया गया। साइबर ठगी की वारदातो्
के प््हत भी सरग हकया गया।
यातायात समन्वयक सत्यप््काश ने
किा हक देश मे् िर रोर काफी लोग
सड्क दुघ्जटना मे् रान गंवा देते ि्ै।
इन िादसो् की बड्ी वरि हनयमो् की
अनेदखी िै। एक लापरवाि चालक
न केवल खुद के बक्कक दूसरे के
रीवन को भी खतरे म्े डाल देता िै।
इसहलए वािन चलाते वत्त हनयमो्
का पालन करना चाहिए। अपनी
लेन मे् संयहमत गहत से वािन चलाएं
और सीट बेक्ट तथा िेलमेट का
प््योग करे्। गाड्ी चलाते वत्त
मोबाइल के इस््ेमाल से भी परिेर

कर्े। नशे और रुएं रैसी बुराई से दूर
रिे्। आरकल साइबर ठगी की
वारदात भी तेरी से बढ् रिी िै्। ऐसे
मे् िमे् इंटरनेट चलाते वत्त सतक्क
रिने की रर्रत िै। प््लोभन देती
पोस्ट पर भरोसा न करे्। हकसी भी
अंरान को अपने खाते या कोई
हनरी रानकारी न दे्। हफर भी कोई
वारदात िो राए तो तुरंत पुहलस को
सूचना दे्। यहद सड्क पर कोई
घायल हदखे तो उसकी मदद के हलए
तुरंत प््यास करे्। इंस्पेत्टर सतीश
कुमार ने भी कम्जचाहरयो् को
रागर्क हकया। 

िहादुरगढ़ं। कमंमचाहरयों को जागरंक
करते एसआई सतंयपंंकाश।

सफाई कर्मियो् की हड्ताल
से सफाई व्यवस्था चौपट
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़्

नगर पहरषद के कम्जचाहरयो् की
िड्ताल के चलते शिर मे् सफाई
व्यवस्था चौपट िो गई िै। रगि
रगि गंदगी के ढेर लगे िुए िै्। विी्
गहलयां व नाहलयां भी गंदगी से सड्
रिी िै्। बुधवार को सब्री मंडी के
बािर, गांधी चौक, मेन बारार,
हवश््कम्ाज चौक सहित कई रगि
गंदगी के ढेर नरर आए। उधर,
दूसरी तरफ सफाई कम्जचाहरयो् की
िड्ताल तीसरे हदन प््वेश कर चुकी
िै। बुधवार को अनुबंहधत
कम्जचाहरयो् ने नप गेट पर बैठकर
अहधकाहरयो् व ठेकेदार के हखलाफ
नारेबारी करते िुए नारारगी रताई।
ग््ीवे्स कमेटी के सदस्य रसबीर
सैनी भी कम्जचाहरयो् के बीच पिुंचे
और उन्िे् समथ्जन हदया। कम्जचाहरयो्
ने किा हक शिर को स्वच्छ और

शिरवाहसयो् को स्वस्थ रखने के
हलए वि गंदगी मे् िाथ डालते ि्ै।
िमारा िी शोषण िो रिा िै। िम ज्यादा
कुछ निी्, बस अपना वेतन और
मिीने मे् चार अवकाश िी तो मांग
रिे िै्। ये िमारा िक िै और िमे् इससे
वंहचत हकया रा रिा िै। बीते तीन
माि से वेतन न हमलने के कारण
पहरवार का पोषण करना मुक्शकल िो
गया िै। घर मे् राशन खत्म िो चुका
िै और बच््ो् के स्कूल की फीस निी्
दे पा रिे। इतनी मेिनत का काम
करने के बाद भी िमारे साथ यि
बत्ाजव हकया रा रिा िै। 

िहादुरगढ़ं। धरनारत कमंमचाहरयों के
साथ चचंाम करते जसबीर सैनी।

कामकाजी महिलाओं को हकया जागरंक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

महिला पुहलस की सेफ्टी सेल
इंचार्ज पूनम ने बिादुरगढ् क््ेत्् म्े कई
कंपहनयो् मे् काय्जरत महिलाओ् को
डायल 112 और ह््िप माहनटहरंग
सह्वजस के बारे म्े रानकारी दी।
महिलाओ् को उनकी सुरक््ा के प््हत
रागर्क हकया। 

एएसआई पूनम ने बताया हक
महिलाओ् की सुरक््ा पुहलस की
प््ाथहमकता िै। पुहलस का उद््ेश्य िै
हक घर से हकसी काम के हलए बािर
राने वाली महिला को कोई परेशानी
न िो। अगर कोई व्यक्तत उसके साथ
हकसी प््कार की कोई छेड्छाड्
करता िै या उसे हकसी प््कार का
कोई संकट मिसूस िोता िै तो वि
खुद के बचाव के हलए और पुहलस

को इसकी तुरंत रानकारी देने के
हलए त्या कर सकती िै्, इस बारे मे्
हवस््ार से समझाया गया। पुहलस
की डायल-112 व दुग्ाज शक्तत एप के

बारे म्े रानकारी देते िुए बताया हक
डायल-112 को इंस्टाल करके एप मे्
अपना नाम, मोबाइल नंबर, पता
इत्याहद एक बार अपडेट करना िै,

उसके बाद रब भी हकसी असुरह््कत
पहरक्सथहत मे् पुहलस सिायता की
रर्रत िो तो इसके माध्यम से
पुहलस सिायता प््ाप्त कर सकती िै्।
उस समय पीह्डता को अपना नाम,
मोबाइल नंबर व लोकेशन बताने
की रर्रत निी् पड्ेगी। पुहलस को
पीह्डत का लोकेशन व मोबाइल
नंबर डायल-112 एप के माध्यम से
प््ाप्त िो्गे और पीह्डता को तत्परता
से पुहलस सिायता हमल सकेगी।
इस आयोरन के दौरान पुहलस टीम
द््ारा उपक्सथत स्टाफ के मोबाइल मे्
डायल-112, दुग्ाज शक्तत एप इंस्टाल
कराकर इनके प््योग के बारे मे् भी
बताया गया। पुहलस ने महिला
कम्जचाहरयो् को किा हक हकसी भी
अपराध की सूचना या खतरे का
अंदेशा िोने पर उसकी सूचना हकसी
भी माध्यम से पुहलस को अवश्य दे्।
महिलाओ् को रागर्क करने पर
कंपनी प््बंधन ने पुहलस टीम का
धन्यवाद हकया।

िहादुरगढ़। महिलाओं को सुरकंंा उपाय समझाती एएसआई पूनम। फोटो:हशरभूिम

n मशहलाओं को जागरंक करने पर
कंपनी पंंिंधन ने पुशलस टीम का
धनंयिाद शकया

n शिशिर में
नागशरकों ने
पेयजल आपूशंति,
शिजली कटौती,
पंंॉपटंंी आईडी में
तंंुशटयां, पशरिार
पहचान पतंं
अपडेिन जैसी
शिकायतें दजंि
की
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

सड्क पर फैले गंिे पानी से िुकानिार परेशान
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहर के मेन बाजार ब्सथत
डाकखाना पदरसर के नजिीक
दनयदमत साफ-सफाई न होने के
कारर नादलयो् का गंिा पानी
ओवरफ्लो होकर सड्क पर फैल
जाता है दजस कारर िुकानिारो् व
राहगीरो् को परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। िुकानो् के सामने
गंिा पानी भरा होने के ग््ाहको् को भी
िुकान तक पहुंचने मे् परेशानी आती
है। िुकानिारो् का  कहना है दक जहां
जलभराव के समय िुकान पर बैठना
मुब्शकल हो जाता है वही् ग््ाहक भी
िुकान पर आने से कतराते है्। इस
कारर ग््ाहकी मे् भी कमी आ रही है।
िुकानिार महे्द्् सैनी, गोपाल, प््भु, संिीप सैनी, पप्पु आदि ने बताया दक यह ब्सथदत तकरीबन सुबह-सुबह

उस िौरान रहती है जब क््ेत्् मे्
पेयजल सप्लाई होती है। नादलयो् की
सफाई न होने के कारर तेज बहाव
के चलते गंिा पानी ओवरफ्लो
होकर सड्क पर आ जाता है। उसके
बाि िोपहर तक चौक पर कीचड्
जैसी ब्सथदत बनी रहती है। यह
समस्या दपछले कई दिनो् से बनी है्।
दजला प््शासन द््ारा भी इस तरफ
कोई खास ध्यान नही् दिया जा रहा।
बार-बार कहने के बाि सफाई
कम्वचारी आते है् उस िौरान कुछ
समय के दलए ब्सथदत ठीक रहती है
लेदकन कुछ दिनो् बाि दफर से वही
हालात हो जाते है्। िुकानिारो् द््ारा
दजला प््शासन से मांग की गई है दक
नादलयो् की सफाई कराकर उन्हे्
समस्या से छुटकारा दिलाया जाए। 

पेरजल आपूड्तय और जल संरक््ण की प््भारी
रणनीडत तैरार करे् अडिकारी : उपारुक्त

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

गद्मवयो् के मौसम मे् पेयजल की मांग बढ् जाती है,
ऐसे म्े दजलावादसयो् को गम््ी के मौसम मे् पेयजल
आपूद्तव मे् दकसी प््कार की समस्या का सामना ना
करना पड्े, इसे लेकर बेहतर ररनीदत के साथ
प्लादनंग की जाए। 

यह बात डीसी प््िीप िदहया ने बुिवार को गम््ी
के मौसम की तैयादरयो् के दवषय पर आयोदजत
मीदटंग मे् जनस्वास्थ्य एवं अदभयांद््तकी और
दसंचाई दवभाग के अदिकादरयो् को दिशा-दनि््ेश
िेते हुए कही। उन्हो्ने कहा दक गद्मवयो् के िौरान
पेयजल आपूद्तव और जल संरक््र की प््भावी
ररनीदत तैयार करे्। गद्मवयो् मे् जल संकट की
समस्या न हो, इसके दलए अभी से पूव्व तैयादरयां
सुदनद््ित की जाएं। जन स्वास्थ्य दवभाग के

अदिकादरयो् ने डीसी के समक्् मैप के माध्यम से
पेयजल आपूद्तव की तैयादरयो् को दवस््ार से

प््ेजे्टेशन दिया। अदिकादरयो् ने सभी जलघरो् की
क््मता का स्टेटस जाना।

एथलेवटक मीट के िूसरे विन जेरवलन थ््ो मे् सूरज और सोनम प््थम
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजकीय बहुतकनीकी संस्थान मे् चल रही
तीन दिवसीय राज्य स््रीय इंटर
पॉलीटेब्कनक एथलेदटक मीट के िूसरे दिन
भी दखलाद्डयो् ने पूरे िमखम से दवदभन्न
खेल स्पि्ावओ् म्े भागीिारी दिखाई। लड्को्
के जेवदलन थ््ो मे् सूरज जीपी छपार प््थम,
अदनल जीपी दसरसा द््दतीय और गुलशन
जीपी दभवानी तृतीय रहे। 

लड्दकयो् के जेवदलन थ््ो मे् सोनम
जीपीडल्लू फरीिाबाि, दसमरन जीपीडल्लू
दसरसा द््दतीय और सरला जीपी नीलोखेड्ी
तृतीय रहे। 1500 मीटर लड्को् की िौड् मे्
मोनू जीपी दहसार प््थम, आदित्य जीपी
दहसार द््दतीय और मनीष जीपी सोनीपत ने

तृतीय स्थान प््ाप्त दकया। लड्दकयो् की
1500 मीटर िौड् मे् नेहा रानी जीपी अंबाला
प््थम, दशवानी एसजेपीपी िामला द््दतीय
और संध्या केसीजीपी मदहला अंबाला

तृतीय रही। 
लड्दकयो् की ऊंची कूि मे् दकस्मत ने

पहला, दनशा छपार ने िूसरा व संजना चीका
ने तीसरा स्थान हादसल दकया। संस्थान

प््ाचाय्व दिगपाल दसंह ने बताया दक इस
िौरान जीपी छपार के प््ाचाय्व पंकज 
भल्ला, दसतंबर 2024 मे् साइब्कलंग जूदनयर
वल्ड्व चै्दपयनदशप मे् भारत का प््दतदनदित्व

करने वाली कुमारी भूदमका और िेखो 
कै्पस प््ाइवेट दलमटेड के फाउंडर कम
सीईओ चेतन गग्व ने दवशेषादतदथ के र्प 
मे् दशरकत की। 

कानो्िा मे् चली डीटीपी की जेसीबी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

उपमंडल के गांव कानो्िा मे् करीब
3 एकड् मे् काटी जा रही अवैि
कॉलोनी के दखलाफ बुिवार को
दजला नगर योजनाकार (डीटीपी)
की ओर से अदभयान चलाया गया।
तोड्फोड् कार्ववाई के िौरान एक
चारिीवारी, 12 डीपीसी व दमट््ी से
बनाए रास््े ढहाए गए। 

दजला नगर योजनाकार मनीष
िदहया के अनुसार दनयंद््तत ग््ामीर

क््ेत्् मे् अवैि कॉलोनी काटने की
सूचना दमली थी। इसका संज््ान लेते
हुए यह कार्ववाई की गई। दजले मे्
काटी जा रही् अवैि कालोदनयो् के
दखलाफ तोड्फोड् की कार्ववाई

लगातार जारी रहेगी। उन्हो्ने कहा
दक कोई भी व्यब्कत जमीन खरीिते
समय उसकी जांच पडताल कर ले्।
प््ॉपट््ी डीलरो् के बहकावे मे् आकर
अनादिकृत क््ेत्् म्े प्लाट ना खरीिे्।

बाजारों, सडंकों को अतिकंंमण से मुकंति तिलाने के तलए चलाई मुतिम 

अदतक््मर करने वालो् को लगाई फटकार

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़्

बाजारो्, सड्को् को अदतक््मर से
मुब्कत दिलाने के दलए एसीपी ट््ैदफक
दिनेश कुमार ने मुदहम चला रखी है।
इसी के तहत बुिवार को उन्हो्ने
अपनी टीम के साथ रेलवे रोड ब्सथत
काठमंडी मे् िस््क िी।

काठमंडी मे् कई िुकानिारो् द््ारा
अपनी िुकानो् के काफी बाहर सड्क
तक सामान रखा गया था। दकसी ने

फन््ीचर तो दकसी ने लोहे के सदरये,
िरवाजे डाल रखे थे। इस वजह से
माग्व की चौड्ाई दसकुड्ी हुई थी।
दजसके चलते कई बार जाम भी लग
जाता है। पुदलस टीम के पहुंचते ही
अदतक््मर करने वालो् म्े हड्कंप
मच गया। ऐसे िुकानिारो् को एसीपी
दिनेश कुमार ने फटकार लगाई और
भदवष्य म्े िोबारा अदतक््मर न

करने की दहिायत िी। उन्हो्ने
िुकानिारो् से कहा दक व्यवस्था
बनाए रखने म्े सहयोग िे्। सड्को्
पर अदतक््मर न करे्। अदतक््मर
दकसी भी सूरत मे् बि्ावश्त नही् दकया
जाएगा। जो दनयम-कायिो् को नही्
मानेगा, उसके दखलाफ सख्ती बरती
जाएगी। ट््ैदफक एसएचओ दवकास
कुमार भी इस िौरान उनके साथ रहे।

पुलिस टीम के पहुंचते ही
काठमंडी में अलतकंंमण
करने वािों में हडंकंप
मच गया। ऐसे दुकानदारों
को एसीपी लदनेश कुमार
ने फटकार िगाई और
भलवषंय में दोबारा
अलतकंंमण न करने की
लहदायत दी।

बहािुरगढ़्। काठमंिी मे् सड्क पर रिा सामान हटवाती पुनलस। फोटो: हररभूरि

झज्र्। शहर के ििे िाजार िे ् थािा क े सािि े एक दुकािदार ि््ारा अपिी
सहमूलयत क ेमलए मियिो ्को ताक पर रखत ेहुए ििाए गए सथ्ाई चितूर ेके िािले
िे ्सजं््ाि लते ेहएु िगर पमररद ि््ारा सिंमंधत दकुािदार को िोमटस भजेा गया ह।ै इस
सिंधं िे ्दुकािदार स ेजराि भी तलि मकया ह।ै िता दे ् मक शहर क ेिेि िाजार िे्
थािा क ेसािि ेएक दुकािदार ि््ारा अपिी सहलूमयत क ेमलए मियिो ्को ताक पर
रखत ेहुए सथ्ाई चितूरा ििाया गया ह।ै मजसक ेकारण आगािी िािसिू क ेिौसि िे्
अनय् दकुािदारो ्को कािी परशेामियो् का साििा करिा पड़ ्सकता ह।ै िीते ् मदिो्
हईु हलक्ी िामरश क ेदौराि भी यहा ंआसपास की दकुािो् के िाहर जलभरार हो गया
था। मजसक ेकारण दकुािदारो ्और राहगीरो ्को परशेािी हईु थी। दकुािदार खलुे
तौर पर तो कछु कहिे को तैयार िही ्है, लेमकि दकुािदारो ्का कहिा ह ैमक िाजार
िे ्अडंर ग्ा्उडं िालो् क ेकारण पहल ेही इस क््ते् ्िे ्गदंा पािी दुकािो् क ेिाहर भरा
रहता ह।ै इस चिूतर ेक े मिि्ावण के चलते िरसात का पािी आग ेिही् जा पाएगा,
मजसक ेकारण दकुािदारो ्र राहगीरो ्को कािी परशेािी होगी। कछु दकुािदारो ्िे
सीएि मरंडो और सिाधाि मशमरर िे ्भी इसकी मशकायत करि ेकी िात कही ह।ै

वनयमो् को िाक पर रखकर िुकान के बाहर
बनाया चबूिरा, नप ने थमाया नोवटस

झज््र। शहर के मेन बाजार मे् दुकान के बाहर बनाया हुआ अवैध िबूतरा।

n तोि्फोि् कार्रवाई के िौरान एक
चारिीवारी, 12 डीपीसी व रिट््ी से
बनाए रास््े ढहाए

बहािुरगढ़। कानो्दा मे् अवैध कॉलोनी मे् तोड्िोड् करती जेसीबी। फोटो: हररभूरि

सैनी सभा ने वकया सम्मावनि
बहादुरगढ़। ग््ीरे्स किेटी िे्िर जसिीर सैिी
को िांगल शहिाजपुर िारल सैिी सभा ि््ारा
सिाज िे् उत्कृष्् काय््ो् के मलए सम्िामित
मकया गया। सैिी सभा िांगल शहिाजपुर के
प््धाि मित््सेि सैिी, िारल सैिी सभा के प््धाि
दीिदयाल सैिी, सरपंच ििीरा सैिी आमद िे
जसिीर सैिी को स्िृमत मचह्ि देकर, पगड़ी
पहिाकर सम्िामित मकया। िया गांर के
सरपंच जयभगराि सैिी, पूर्व सरपंच दश्वि
सैिी, पूर्व पार्वद सज््ि सैिी, पेक्स चेयरिैि
रािमिरास सैिी आमद िे जसिीर को
सम्िामित करिे पर आयोजको् का आभार
व्यक्त मकया। बहािुरगढ़। जसबीर सैनी को सम्माननत करते सैनी सिा के प््धान।

दी हाइट्स की पूर्य छात््ा
बनी मेडिकल ऑडिसर

झज््र। दी हाइट्स सीमियर सैके्डरी स्कूल खुड््ि की पूर्व छात््ा पूजा कामदयाि
का चयि स्थािीय िागमरक अस्पताल िे् िेमडकल ऑमिसर पद पर हुआ है।
मिरधािा मिरासी पूजा कामदयाि के स्कूल पहुंचिे पर दी हाइट्स संस्था मिदेशक
िरी्द्् कुिार, मरकास कुिार, मदिेश चाहार र अन्य स्टाि सदस्यो् िे उन्हे् स्िृमत
मचन्ह देकर सम्िामित मकया। िरी्द्् कुिार िे िताया मक पूजा शुर् से ही स्कूल
की िेधारी छात््ा रही है। रर्व 2017 की हमरयाणा िोड्व परीक््ा िे् पूजा प््देश िे् म््ितीय
स्थाि पर रही। उसी के िाद से पूजा िे डॉक्टर िििे का सपिा देखा जो अि
अस्पताल िे् मियुक्कत के िाद पूरा हुआ है। इस दौराि पूजा िे मरद््ाम्थवयो् को
अपिी सिलता के संिंध िे् मरचार भी सांझा मकए। 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के डीएवी स्ेटेनरी पब्ललक स्कूल मे् बुिवार
से ‘आय्व समाज स्थापना सप्ताह’ का आयोजन
शुर् हो गया। यह काय्वक््म 30 माच्व तक चलेगा।
इसका उद््ेश्य आय्व समाज के संस्थापक ियानंि
सरस्वती के दशष्य पंदडत गुर्ित्् दवद््ाथ््ी के
जीवन िश्वन से युवा पीढ्ी को पदरदचत कराना है।

पंदडत गुर्ित्् दवद््ाथ््ी की पुण्यदतदथ पर हवन
से काय्वक््म का शुभारंभ हुआ। द््पंदसपल राजिीप
कुलश््ेष्् ने ि््ह्मजीत दछकारा, ईश््र आय्ाव और
शास््््ी वेि प््काश का अंगवस्््् पहनाकर भव्य
स्वागत दकया। शास््््ी जी ने वैदिक मंत््ो् के
उच््ारर के द््ारा दवद््ाद्थवयो् को हवन का महत्व
समझाया। साथ ही दवद््ाद्थवयो् के उज्््वल भदवष्य
की कामना की। द््पंदसपल ने दवद््ाद्थवयो् को अपनी
सांस्कृदतक जड्ो् से जुड्ने और प््ाचीन भारतीय
ज््ान से प््ेररा प््ाप्त करने के दलए प््ेदरत दकया।

उन्हो्ने बताया दक हमे् स्वामी ियानंि और गुर् ित््
दवद््ाथ््ी के चदरत्् की अच्छाइयो् को अपने जीवन

मे् अपनाते हुए अच्छे कम्व करने चादहए। शांदत
पाठ के साथ हवन संपन्न हुआ।

आर्य समाज का स्थापना सप्ताह शुर्

बहादुरिढ़। हवन मे् आहुनत िालते न््पंनसपल व आय्य समाजी। फोटो: हररभूरि

102 रर््ीय शांवि िेरी को िी यािगार वरिाई
बहादुरगढ़। गांव दनजामपुर दनवासी 102 वष््ीय शांदत िेवी के
दनिन उपरांत बुिवार को सतरहवी् काय्वक््म दकया गया। इसमे्
दछल्लर-दछकारा खाप के सैकड्ो् लोगो् ने
श््द््ासुमन अद्पवत कर उन्हे् यािगार अंदतम
दविाई िी। बराही दनवासी मास्टर सुशील
दछल्लर ने काय्वक््म मे् मंच संचालन करते
हुए बताया दक शांदत िेवी अपने पीछे पुत््
रामचंद्् के साथ ही 5 पुत््ी, 2 पौत््, तीन
पडपौत्् व एक पडपोत््ी छोड् गई है्। उनका
जन्म 1922 मे् गांव शाहपुर मे् हुआ था। जबदक उनका दववाह
1941 मे् दनजामपुर दनवासी स्व. मेहर दसंह से हुआ था। वे इलाके
की सबसे बुजुग्व मदहला थी। लोगो् ने उन्हे् दवनम्् श््द््ांजदल िेते
हुए उनकी आत्मा की शांदत के दलए प््ाथ्वना की।

बहादुरगढ़। बुिवार को गांव छारा के मौदजज लोग अदतदरक्त दजला उपायुक्त
से दमले। उन्हो्ने दनलंदबत सरपंच के दवर्द्् कठोर कानूनी कार्ववाई करने की
मांग की है। साथ ही उसके काय्वकाल मे् हुए सभी कामो् की गहनता से जांच
करवाने की बात कही। इसके अलावा गांव के दवकास को दनब्ावि तरीके से
करवाने के दलए नया सरपंच चुनने का अनुरोि दकया गया। पंच अदनल
िलाल, सरला, रोजी, मोनू, किम, राजेश, कदवता, सुनीता, शीला, संतोष,
जोगे्द््, दहतेश आदि ग््ामीरो् ने एडीसी से मुलाकात कर बताया दक गांव छारा
की सरपंच को कद््िस््ान बनाने के दलए दबना रजामंिी के जमीन िेने पर
दनलंदबत दकया गया है। गांव के सरकारी काय्व र्के हुए है्। उन्हो्ने इस िौरान के
दलए नया सरपंच बनाने, दनलंदबत सरपंच के दवर्द्् कानूनी काय्ववाही करने
और इसके काय्वकाल मे् हुए काय््ो् की जांच करवाने की मांग की। 

बहािुरगढ़। एिीसी को मांिपत्् सौ्पते छारा के ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

एडीसी से मिले छारा के ग््ािीण

झज््र। नेताजी सुिाष िौक पर सड्क पर िैला िंदा पानी। फोटो: हररभूरि

झज््र। दौड् म्े िािीदारी करती मनहला निलाड्ी व ऊंिी कूद प््नतयोनिता मे् जंप लिाता हुआ निलाड्ी। फोटो: हररभूरि

n तीन रिवसीय राज्य स््रीय इंटर पॉलीटेक्ननक
एथलेरटक िीट िे् रिलार्ियो् ने रििाया िििि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

गंगा इंस्टीट््ूट कबलाना मे् राष््््ीय स््र के चार
दिवसीय टेक्नो-कल्चरल एन्यूअल फेस्ट
अचीव्वस 2025 का शुभारंभ दकया गया।
काय्वक््म के पहले दिन अल्टीमेट इंजीदनयदरग
मेजर प््ोजेक्ट इवे्ट्स का आयोजन हुआ।
शुभारंभ अवसर पर संस्थान के चेयरमैन
भारत गुप्ता मुख्यादतदथ के र्प मे् मौजूि रहे।
दनर्ावयक मंडल मे् डॉक्टर िीपक छाबडा
मैकेदनकल दडपाट्वमे्ट और डॉक्टर कमलिीप
कंप्यूटर साइंस एंड इंजीदनयदरंग दडपाट्वमे्ट,

यूआईइटी, महद्षव ियानन्ि यूदनवद्सवटी रोहतक
शादमल रहे। अल्टीमेट इंजीदनयदरग मेजर
प््ोजेक्ट इवे्ट मे् करीब एक सौ से अदिक
वद्कि्ग प््ोजेक्ट प््िद्शवत दकए गए। इन सभी
प््ोजेक्टो् मे् दवज््ानं एवं तकनीकी की दवदभन्न
क््ेत््ो् मे् अपनी उपयोदगताओ् को प््स््ुत दकया।
दवद््ाद्थवयो् ने सस्टेनेबल इंजीदनयदरंग दवषय
को ध्यान मे् रखते हुए दवदभन्न उपयोदगताओ्
वाले प््ोजेक्ट्स का दनम्ावर दकया। दजनमे्
मुख्यत: पय्ाववरर संरक््र, कृदष, सौर ऊज्ाव,
गृहरक््ा तथा आिुदनक औिोदगक तकनीकी
क््ेत््ो् के दलए प््ोजके्टो् का दनम्ावर दकया गया। झज््र। प््नतयोनिता के दौरान नवनिन्न मॉिल्स की प््स््ुनत देते नवद््ार््ी। 

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक नदशा ननद््ेश देते हुए िीसी प््दीप दनहया। फोटो: हररभूरि

झज््र। नवननयुक्त मेनिकल ऑनिसर पूजा को स्मृनत निन्ह प््दान करते हुए
ननदेशक नवी्द्् कुमार। फोटो: हररभूरि

टेक्नो-कल्चरल एन्युअल फेस्ट अचीर्वस मे् वरद््ाव्थवयो् ने विखाई प््विभा


