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बामडोला में शबजली चोरी रोकने
गई टीम पर हमला, केस दजंज झज््र मे् रेस्टोरे्ट संचालक को गोली मारी 

n बाइक सवार बदमाशों ने पहले पूछा रेवाडंी जाने का रासंंा, फिर चला दी गोली n रोहतक पीजीआई रेिर, केस दजंज 
हशरभूशम नंयूज:झजंंर 

वीरवार देर रात शहर के जिकारा चौक पर
मोटरसाईजकल सवार बदमाशो् ने रेस्टोरे्ट
संचालक को गोली मार दी। जिसके कारण वह

गंिीर र्प से घायल हो गया।
बाद मे् आनन-फानन मे्
घायल युवक को राहगीरो्
द् ्ारा नागजरक अस्पताल
लाया गया। िहां उसकी
गंिीर हालत को देखते हुए
प््ाथजमक उपचार के बाद
पीिीआई रोहतक रैफर कर
जदया गया। घायल युवक की

पहचान संदीप पुत्् महे्द्् जसंह जनवासी सुिाष
नगर के तौर पर की गई है। एफएसएल टीम ने
िी मौके से साक्््य िुटाए। आरोजपयो् को

पकड्ने के जलए पुजलस आसपास क््ेत्् के
सीसीटीवी फुटेि खंगाल रही है।पुजलस द््ारा
जशकायत के आधार पर मामला दि्ा कर जलया
गया है। पुजलस को दी जशकायत मे् संदीप ने

बताया जक उसका पुराना बस स्टै्ड के सामने
रेस्टोरे्ट है। वीरवार रात करीब सवा ग्यारह बिे
िब वह अपने रेस्टोरे्ट से अपने घर पर गाड्ी
मे् सवार होकर िा रहा था। इसी दौरान बीच

रास््े जिकारा चौक के निदीक
मोटरसाईजकल सवार युवको् ने गाड्ी को र्कने
का इशारा जकया। िब उसने गाड्ी रोकी तो
उन्हो्ने रेवाड्ी िाने का रास््ा पूिा। इसी दौरान
पीिे बैठे युवक ने गाड्ी का शीशा उतारने की
बात कहते हुए गोली चला दी। गोली उसके
दाई् बािू म्े लगी। बाद मे् राहगीर ने अपनी
गाड्ी मे् बैठाकर उसे उपचार के जलए नागजरक
अस्पताल जििवाया। 

n सीसीटीवी
फुटेज
खंगाल रही
पुिलस 

n वारदात से
व्यापािरयो्
मे् रोष 

झज््र। दुकानदार का उपचार करते हुए चचचकत्सक। इनसेट मे् बयान दर्ज करते पुिलसकम््ी। 

आयुक्त से मिले्गे व्यापारी 
वारदात के बाद व्यापाररयो् म्े रोष बना हुआ
है। व्यापाररयो् का कहना है रक आरोरपयो् की
जल्द रिरफ्तारी की मांि को लेकर रजला
पुरलस आयुक्त से मुलाकात की जाएिी।
उन्हो्ने व्यापाररयो् और आमजन की सुरक््ा के
रलए पुरलस िश्त बढ्ाने की भी बात कही।

बहादुरगढ़। गांव बामडोला मे् जबिली चोरी रोकने गई जनगम की
टीम पर हमला कर जदया गया। अजधकाजरयो् ने एक व्यक्तत पर
मारपीट करने, सरकारी काम मे् बाधा डालने व िान से मारने की
धमकी देने का आरोप लगाया है। आरोपो् की सत्यता िांच का
जवषय है। जशकायत के आधार पर बादली थाना पुजलस ने केस दि्ा
कर जलया है। यह घटनाक््म वीरवार की दोपहर को हुआ। पुजलस
को दी जशकायत मे् कहा गया है जक जबिली जनगम की एक टीम
चोरी की िांच के जलए गांव बामडोला मे् गई थी। इस टीम मे् िेई
श्याम, यते्द््, अर्ण, एएलएम सुधीर और हजरकृष्ण आजद शाजमल
थे। िांच के दौरान जविय नाम का एक शख्स जबिली चोरी मे्
संजलप्त पाया गया। िब टीम वीजडयोग््ाफी करने लगी तो आरोपी ने
वीजडयो नही् बनाने दी। 

साथ ही चेजकंग टीम के साथ गाली गलौि करते हुए मारपीट
शुर् कर दी। इस मारपीट मे् िेई यते्द्् को चोट आई है। जिस फोन
से वीजडयो ग््ाफी की िा रही थी, उसे तोड्ने तथा िान से मारने की
धमकी दी। रास््ा रोककर सरकारी काम मे् िी बाधा उत्पन्न की।
टीम द््ारा यह मामला जनगम के वजरष्् अजधकाजरयो् के संज््ान मे्
लाने के बाद पुजलस को जशकायत दी गई। बादली पुजलस का कहना
है जक केस दि्ा कर जलया है। िांच की िा रही है।

शिशिर में एसडीएम
ने सुनीं समसंयाएं

बेरी। शुक््वार को आयोजित समाधान जशजवर
मे् नागजरको् की जवजिन्न जविागो् से िुड्ी
जशकायतो् पर चच्ाा की गई। जशजवर मे्
एसडीएम रेणुका नांदल ने नागजरको् की
समस्याएं सुनी् और संबंजधत अजधकाजरयो् को
िल्द से िल्द समाधान सुजनज््ित करने के
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश
जदए जक सिी लंजबत जशकायतो् को 
प््ाथजमकता के आधार पर समाधान जकया
िाए, ताजक आमिन को बार-बार काय्ाालयो्
के चक््र न लगाने पड्े्।
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मोहिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

भारत मंे हर पव्व लाता जीवन मे् उत्साह
सकारात्मक बदलाव व उमंग का प््तीक 

भाित एक ऐसा िेश है जहां हि
पवंण अपने आप में एक अनूठा
उतंसाह औि संिेश लेकि आता

है। चाहे वह होली का िंगों भिा उमंग हो,
िीपावली का पंंकाश औि समृदंंि का
संिेश हो, ईि की भाईचािे औि बदलिान
की भावना हो, या दंंिसमस का पंंेम औि
शांदत का उपहाि हो-ये सभी तंयौहाि
केवल उतंसव मनाने के दलए नहीं, बलंलक
जीवन में सकािातंमक बिलाव औि पंंेिरा
लाने के अवसि हैं। िासकि छातंंों के
दलए, ये पवंण नई ऊजंाण, आतंमदवकास औि
सही दिशा में बढंने की पंंेिरा िेते हैं। आइए
जानते हंै दक इन पवंंों से हमें कंया-कंया
सीि दमलती है औि इसे अपने जीवन में
कैसे उताि सकते हंै।

भा
बुराई पर अच्छाई की जीि
होली: सहरण्यकश्यप और होसलका की
कहानी हिे् ससखाती है सक सत्य और भन्कत
हिेशा सवजयी होती है।
दीपावली: रावण पर राि की जीत अंिेरे
पर प््काश और अध्याय पर ध्याय की
सवजय का प््तीक है।
ईद: ईिानदारी और बसलदान की भावना
हिे् सही रास््े पर चलने की प््ेरणा देती है।
र््िसमस: प््ेि और क््िा की भावना हिे्
बुराई को भलाई से हराने का संदेश देती है।
छात््ो् के रलए सीख:
:हिेशा सत्य और िेहनत के रास््े पर
चले्।  
:पढ्ाई िे् शॉट्ाकट या नकल से बचे्,
ईिानदारी से अपने लक्््य पाएँ।  

:असफलताओ् को चुनौती िाने् और
उनसे सीखकर आगे बढ्े्।  
नया उत्साह और नई िुर्आि
होली: पुराने सगले-सशकवे भुलाकर दोस््ी
और भाईचारे को बढ्ाने का अवसर।  
दीपावली: नया साल, नई उम्िीदे् और
सिृस््द की शुर्आत।  
ईद: रिज्ान के बाद नई ऊज्ाा और
आत्ि-शुस््द का प््तीक।  
र््िसमस: नए साल की शुर्आत के साथ
प््ेि और शांसत का संदेश।  
छात््ो् के रलए सीख
:हर सदन को एक नई शुर्आत िाने्,
पुरानी गलसतयो् से सीखे्।  
:आत्िसवश््ास और सकारात्िक सोच
के साथ चुनौसतयो् का सािना करे्।  

जीवन म्े त्योहारो् का रवशेष महत्व

समाज में बांटते खुरियां
पररश््म और समप्यण का महत्व
होली: घर की सफाई और तैयासरयाँ िेहनत का
िहत्व ससखाती है्।  
दीपावली: दीप जलाने से पहले की तैयारी पसरश््ि
की िहत््ा दश्ााती है।  
ईद: रिज्ान के रोज्े और इबादत सिप्ाण का
प््तीक है्।  
र््िसमस: उपहार और सजावट की तैयारी िेहनत
और लगन का उदाहरण है।  
छात््ो् के रलए सीख
:सफलता के सलए पसरश््ि और अनुशासन
जर्री है।  
:पढ्ाई िे् सनरंतरता बनाए रखे् और आलस्य को
दूर करे्।  
:कसिनाइयो् को अवसर िे् बदले् और खुद को
बेहतर बनाएं।  
सामारजक समरसिा और एकिा
होली: रंगो् के साथ सभी भेदभाव सिटाकर एकता का
संदेश।  
दीपावली: पसरवार और सिाज के साथ खुसशयाँ
बाँटने का पव्ा।  
ईद: ज्कात और भाईचारा सािासजक एकता को
बढ्ावा देता है।  
र््िसमस: प््ेि और दान की भावना स ेसिाज को
जोड्ने का अवसर।  

1. खेल संगठन और टीमे्
:भारतीय खेल प््ासिकरण (साई)
:भारतीय ओलंसपक संघ (आईओए)
:सवसभध्न स््ककेट, फुटबॉल, हॉकी और कबड््ी लीग टीिे्
2. सरकारी और रनजी खेल अकादरमयां
:राष््््ीय और राज्य स््रीय खेल अकादसियां
:सनजी खेल प््सशक््ण के्द््
3. रवश््रवद््ालय और िैर््िक संस्थान
:खेल सवश््सवद््ालयो् िे् प््ोफेसर व प््सशक््क के र्प िे् काय्ा करना
4. रनजी प््ैक्कटस और परामि्य
:व्यन्कतगत र्प से सखलास्डयो् और खेल टीिो् को िानससक
स्वास्थ्य और प््दश्ान सुिार की सेवाएँ देना

लों मंे मानदसक िृढंता औि
आतंमदवशंंास उतना ही
महतंवपूरंण होता है दजतना

दक शािीदिक दफटनेस। ऐसे में एक संपोरंसंण
साइकोलॉदजसंट दिलादंियों को मानदसक
रंप से मजबूत बनने, तनाव से दनपटने
औि उनके पंंिशंणन को बेहति बनाने में
मिि किता है। आज के पंंदतसंपरंंी िेल
जगत में, संपोरंसंण साइकोलॉजी एक तेजी

से बढंता हुआ कदियि दवकलंप है। यह जोश औि जजंबे के साथ आपको
नई उिंाने िे सकता है। इस कदियि दवकलंप में आप भी दफट औि
मजबूत िहने के साथ साथ अचंछा पैसा भी कमा सकते हैं। 

खे

स़पोऱि़श िाइकोलॉखजस़ट भी एक उभरता
हुआ कखरयर, जो आपको देगा नई उि़ान

खेलो् मे् मानसटक दृढ्ता और आत्मसवश््ाट बेहद अहम

नौकरी के अविर

आवश़यक कौरल और योग़यताएं

िरकारी िंस़थान
1. सदल्ली सवश््सवद््ालय (डीयू), सदल्ली
- कोस्य: एि.ए. इन स्पोर्स्ा साइकोलॉजी
2. बनारस सहंदू सवश््सवद््ालय (बीएचयू),

वाराणसी
- कोस्य: बी.ए. और एि.ए. इन साइकोलॉजी

(स्पोर्स्ा स्पेशलाइजेशन के साथ)
3. इंसदरा गांिी इंस्टीट््ूट ऑफ सफसजकल

एजुकेशन एंड स्पोर्स्ा साइंसेज, सदल्ली
- कोस्य: एि.एससी. इन स्पोर्स्ा साइकोलॉजी
4. नेशनल स्पोर्स्ा इंस्टीट््ूट, पसटयाला
-कोस्ा: स्पोर्स्ा साइकोलॉजी िे् सवशेर

प््सशक््ण और सरसच्ा प््ोग््ाम्स

खनजी िंस़थान
1. असिटी यूसनवस्साटी, नोएडा
-कोस्य: एि.एससी. इन स्पोर्स्ा

साइकोलॉजी
2. क््ाइस्ट यूसनवस्साटी, बे्गलुर्
-कोस्य: बी.एससी. और

एि.एससी. इन
साइकोलॉजी (स्पोर्स्ा
स्पेशलाइजेशन के साथ)

3. फ्लेि यूसनवस्साटी, पुणे
- कोस्य: बी.ए. इन साइकोलॉजी

(स्पोर्स्ा साइकोलॉजी िे्
फोकस)

1. संचार कौिल : सखलास्डयो्  और कोच से प् ्भावी
संवाद करने की क् ्िता होनी चासहए।
2. मनोवैज् ्ा रनक रवश्लेषण : सखलास्डयो्  की िानससक
न्सथसत और प् ्दश् ान की गहरी सिझ होनी चासहए।
3. समस्या समाधान : तनावग् ्स् ्  और दबाव ि्े खेल
रहे सखलास्डयो्  की सिस्याओ् का हल सनकालने िे्
सक् ्ि होना चासहए।
4. धैय् य  और सहानुभू रि : सखलास्डयो्  की िानससक
चुनौसतयो्  को सिझने और उनका सिथ् ान करने के
सलए सहानुभू सतपूण् ा  दृ स् ्िकोण होना जर्री है।

स्पोर्स्ा साइकोलॉजी एक तेजी
से उभरता हुआ कसरयर है, जो
न केवल एथलीर्स को
िानससक र्प से िजबूत
बनाता है, बन्लक उध्हे् अपने
खेल िे् बेहतरीन प््दश्ान करने
िे् भी िदद करता है। अगर
आप खेलो् और िनोसवज््ान िे्
र्सच रखते है्, तो यह कसरयर
आपके सलए एक शानदार
सवकल्प हो सकता है।

स्पोर्स्ा
साइकोलॉसजस्ट

बनने के सलए
आपको िनोसवज््ान
(Orxbgnknfx) िे्

सवशेरज््ता हाससल
करनी होती है।

इसके सलए
सनम्नसलसखत

शैस््कक सवकल्प
उपलब्ि है्।

बैचलर रिग््ी :  स्पोर्स्ा
साइकोलॉसजस्ट बनने की पहली
सीढ्ी बी.ए. या बी.एससी. इन
साइकोलॉजी करना है। इसिे्
िानससक स्वास्थ्य, व्यवहार
अध्ययन और ध्यूरोसाइंस जैसे
सवरय पढ्ाए जाते है्।
मास्टर रिग््ी : बैचलर सडग््ी के
बाद, आपको एि.ए. या
एि.एससी. इन स्पोर्स्ा
साइकोलॉजी करनी होगी। इस
सडग््ी िे् खेल िनोसवज््ान,
प््दश्ान िनोसवज््ान और

व्यवहार सचसकत्सा की गहरी
सिझ दी जाती है।
िॉक्टरेट (पीएचिी या
पीएसवाईिी) : यसद आप
अनुसंिान या सवश््सवद््ालय
स््र पर पढ्ाना चाहते है्, तो
आपको पीएचडी या पीएसवाईडी
इन स्पोर्स्ा साइकोलॉजी करनी
होगी। यह उच््ति स््र की
सडग््ी है और इसिे् गहन
अध्ययन, अनुसंिान और
व्यावहासरक अनुभव शासिल
होते है्।

खरक़़ा और प़़खरक़़ण इन िंस़स़थानो़ िे कर िकते है़ खडग़़ी उभरता हुआ कखरयर कररयर काउंसलर 
से सलाह लें

सकसी भी कसरयर को
चुनने से पहले कसरयर

काउंसलर से सलाह लेना
फायदेिंद होता है, तासक
आप अपनी र्सचयो् और

क््िताओ् के अनुसार सही
सनण्ाय ले सके्। असिक
जानकारी के सलए आप

vvv.b`qddqi``mn.b
nl पर सवसजट कर

सकते है्।

वेतन और आय
स्पोर्स्ा साइकोलॉसजस्ट की आय अनुभव 

और काय्ाक््ेत्् पर सनभ्ार करती है।
:फे््शर (शुर्आती स््र) : 5,00,000 से 8,00,000 र्पये प््सत वर्ा
:िध्य स््र (5-10 साल का अनुभव) : 10,00,000 से 15,00,000 

र्पये प््सत वर्ा
:वसरष्् सवशेरज्् (10+ साल का अनुभव): 18,00,000 से 30,00,000 प््सत वर्ा

न दिनों छातंं अपने कदियि को लेकि काफी सीदियस है।
वो जलंि से जलंि अचंछी नौकिी हािसल कि अपने
कदियि को आगे बढंाना चाहते हंै। हि कोई अपने दलए

ऐसा कदियि ऑपंशन ढूंढना चाहता है दजसके जदिए उसे मनपसंि
जॉब औि मनचाही सैलिी दमल सके। ऐसे में जो छातंं कंपंयूटि से
गंंेजुएशन कि िहे हंै उनके दलए आज हम कुछ ऐसे कदियि ऑपंशंस
के बािे में जानकािी लाये है दजनके जदिए वें अपने भदवषंय को
संवाि सकते हैं।  बढंती महंगाई में सभी को अचंछे कदियि की
तलाश िहती है, औि सभी चाहते हैं दक वह अचंछी सैलिी पा सकें,
तािक अचंछा लाइफ संटाइल को फॉलो कि सकें। 

इ

कंप्यूटर से ग््ेजुएशन करने के बाद चमकेगा कररयर

नॉलेज
यंगभूरम डेस्क

कािी ज़यादा िडमांड
कई तरह के कोस््ेज है् िजध्हे् करने के बाद आप

अपने कसरयर को सुरस््कत कर सकते है् और एक
अच्छी सैलरी वाली जॉब का सकते है्। आज के सिय
िे् सब काि ऑनलाइन होते है्। हर जगह कंप्यूटर

की जर्रत पड् रही है। ऐसे िे् जो सवद््ाथ््ी कंप्यूटर से
ग््ेजुएशन कर रहे है् उनकी िांग भी काफी बढ्ने
वाली है। अगर आप भी कंप्यूटर के बारे िे् अच्छा

खासा ज््ान रखते है् और कंप्यूटर की लै्ग्वेज पढ्ने
िे् सक््ि है तो आपको इन कोस्ा के बारे िे् जर्र

जानना चासहए। तासक आप अपने सलए बेस्ट ऑप्शन
सेलेक्ट कर सके और उसके अनुसार अपना

कैसरयर बना सके। 

इंटरनेट से जुडंा हुआ
आजकल हर कोई अपने िोबाइल पर ज्यादा सिय

सबता रहा है और इंटरनेट का इस््ेिाल करके नई-नई
चीजो् के बारे िे् जानकारी प््ाप्त कर रहा है। इसी के

चलते हर कंपनी अपने प््ोडक्ट की सबक््ी के सलए डाटा
इकट््ा कर रही है। एक डाटा साइंसटस्ट को इन सभी

डाटा की जानकारी अच्छे से होती है इसीसलए िाक््ेट िे्
डाटा साइंसटस्ट की सडिांड बढ् रही है। इस फील्ड िे्

अध्य क््ेत््ो् की बजाय कंपटीशन भी कि है क्यो्सक बेहद
कि लोगो् को इसके बारे िे् पता है। ऐसे िे् आप अच्छी

सैलरी के साथ एक बेहतरीन जॉब पा सकते है्।

बन सकते हैं सॉफंवेयर इंजीिनयर 

आज के सिय िे् सकसी भी
सबजनेस को ऑनलाइन सशफ्ट
करने के सलए वेबसाइट चासहए
होती है। इंटरनेट के बढ्ते
इस््ेिाल के साथ वेबसाइट की
आवश्यकता और िांग िे् भी वृस््द

हुई है। एक वेब डेवलपर की
सैलरी भी काफी अच्छी होती है।
इसके अलावा यह एक ऐसा काि
है सजसकी शुर्आत आप फ््ी
लासंसगं क ेतौर पर भी कर सकत ेह्ै
और किाई कर सकते है्।

िैलरी अच़छी

ज््ान होना जर्री
आज के इस सडसजटल दौर िे्

लगभग हर क््ेत्् िे् िशीन
लस्ना्ग चासहए होती है। आपको
सकसी भी फील्ड िे् सरलता से
िशीन लस्ना्ग की नौकरी सिल
जाएगी। िशीन लस्ना्ग नौकरी

लेने के सलए आपको इससे
जुड्े प््ोग््ासिंग और कंप्यूटर
के बारे िे् ज््ान होना चासहए।
िशीन लस्ना्ग का इस््ेिाल

करके आप आसानी से सकसी
भी कंपनी िे् बड्े ओहदे पर
पहुंच सकते है् और आपको

सैलरी भी काफी अच्छी
सिलेगी। 

पिंदीदा क़़ेत़़
यसद आपको ऐसा लगता ह्ै
सक केवल पबजी और फ््ी

फायर ही सबसे ज्यादा खेले
जाने वाले खेल है तो ऐसा नही्

है। पूरी दुसनया िे् हर सदन
अलग-अलग तरह के गेि

सरलीज होते है्। वीसडयो गेि के
िािले िे् तो बहुत सारे गेि
काफी पसंद सकए जाते है्।
अगर आप भी वीसडयो गेि

बनाने िे् र्सच रखते है् तो इस
काि के बारे िे् सीख सकते है्

और गेि डेवलपर बनकर
अच्छी किाई कर सकते है्।

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स 
आस्टा सफसशयल इंटे सलजे्स इंसान का
फ्यूचर बनने जा रहा  है।  सजतनी स्पीड से
आिट् ा सफसीयेल इंटेिलज्ेटस और रोबोट
हिारे  डेली  र्टीन का भाग बनते जा रहे  ह्ै
उसे देखकर अंदाजा लगाया  जा  सकता है
सक आने वाले  सिय ि्े  आस्टा सफसशयल
इंटे सलजे्स पर सरसच् ा  करने वाले  लोगो्  की
िांग सकतनी बढ्ा ने  जा  रही  है।  चैट जीपीटी
और ब् ्ैड  जैसे  आस्टा सफसशयल इंटे सलजे्स
के  आने के बाद आस्टा सफसशयल इंटे सलजे्स
की सिझ रखने वाले  लोगो्  को  सरसच् ार
और साइं सटस्ट के पद पर काफी अच्छी
जॉब्स ऑफर की जा रही  है।  

इन दोनो् िाक््ेट िे् सॉफ्टवेयर इंजीिनयर
की सडिांड बढ्ती जा रही है। सभी आईटी

कंपसनयो् िे् बड्े पैिाने पर सॉफ्टवेयर
इंजीसनयर या सॉफ्टवेयर डेवलपर को

ढूंढा जा रहा है। यसद आप भी कंप्यूटर के

बारे िे् जानते है् और कंप्यूटर की
लै्ग्वेज का ज््ान है तो आप भी

सॉफ्टवेयर इंजीसनयर बन सकते है्। इस
फील्ड िे् कसरयर बनाने से आपका

भसवष्य भी सुरस््कत होगा। 

सामान्य ज््ान
1. प््ससद्् चरकुला नृत्य
संम्बन्धित है ?
(ए) अवि से
(बी) बुंदेलखंड से
(सी) ब््जभूसि से
(डी) र्हेलखण्ड से
2. सनिंसलसखत िे् से कौन
सुम्िेसलत नही् है?
(ए) आल्हा-िहोबा
(बी) रससया-बरसना
(सी) कजरी-सिज्ाापुर
(डी) सबरहा-कनौज
3. बिाई है --
(ए) बुंदेलखंड का नृत्य
(बी) िालवा का नृत्य
(सी) सदवाली के दुसरे सदन भोपाल
िे् िनाया जाने वाला एक त्योहार
(डी) बुंदेलखंड का लोक संगीत
4. तिाशा संगीत नाटक का
प््ससद्् लोक स्वर्प है और यह
सम्बंसित है -
(ए) उत््र प््देश
(बी) पंजाब से
(सी) िहाराष््् ् से
(डी) सबहार से

5. बताइए कौन सा लोक संगीत सदए
गये स्थानो् से संम्बन्धित नही् है?
(ए) कजरी-वाराणसी
(बी) सबरहा - कानपुर
(सी) होली -बृज
(डी) नौटंकी- हाथरस 
6. सनम्नसलसखत नृत्यो् िे् कौन -
सा सुिेसलत नही् है /
(ए) करिा-िहोबा
(बी) िुसरया - बुंदेलखंड
(सी) िीवर - कहार
(डी) नटवरी - पूव्ाा्चल
7. कारागि िास्िाक लोकनृत्य
संम्बन्धित है?
(ए) केरल से
(बी) तसिलनाडु से
(सी) आंध््प््देश से
(डी) कन्ााटक से
8. लोकनृत्य राहुला का संम्बि
उत््र प््देश के सनम्न िे् से सकस
एक क््ेत्् से है?
(ए) पूव््ी क््ेत््
(बी) पसशचिी क््ेत््
(सी) िध्य क््ेत््
(डी) बुंदेलखंड क््ेत््

1.(सी) 2.(डी) 3.(ए) 4.(सी) 5.(बी) 6.(ए) 7.(बी) 8.(डी)उत््र

जेली खिर के
पाि ना तो खदल होता है

और ना ही खदमाग

खततखलयां चिकर
नही़, पैरो़ िे खकिी भी चीज 
का स़वाद पता लगाती है़।

डाॅ. मोहित बंसल
करियि कोच एवं मोरिवेशनल स्पीकि

स्पोर्ट्स टाइकोलॉजी एक ऐटी शाखा है
जो एथलीर्ट के मानसटक और भावनात्मक

पहलुओ् का अध्ययन करती है। इटमे् सखलास्ियो् के
आत्मसवश््ाट, ध्यान, प््ेरणा, तनाव प््बंधन, टीम वक्क

और दबाव म्े बेहतर प््दश्सन करने की रणनीसतयो्
पर ध्यान सदया जाता है।

क़या है स़पोऱि़श िाइकोलॉजी

तनाव िे खनपटने और प़़दऱशन को बेहतर बनाने मे़ मदद करता

खिलाख़ियो़ को मानखिक मजबूती प़़दान करता



खबर संक््ेप
मंडल अध्यक्् के
जन्ममदन पर दी बराई
बहादुरगढ। शहर के रेसंट हाउस में
िाजपा कायंशकिंाशओं की बैठक में
राषंंंंीय सदचव ओमपंंकाश रनििं,
नवदनयुकंि दजलाधंयकंं दवकास
वालंमीदक, पूवंश दजलाधंयकंं राजपाल
जांििंा व िाजपा नेिा ददनेश
कौदशक ने शहरी मंडल अधंयकंं
संजय सैनी को जनंमददन की बराई
दी। िाजपा नेिाओं ने संजय सैनी
की सदंंकयिा को िी सराहा। साथ
ही उनंहें लंबी आयु का आशीवंाशद
ददया। इस मौके पर रामकंवार सैनी,
हदरमोहन राकरे, अदमि पहलवान
आदद मौजूद रहे।
सेत्टर-9 ए मे् लगे्गे 5
नए ट््ांसफाम्ार
बहादुरगढ़। वाडंश-14 के सेकंटर-9
ए में जलंद ही दबजली के पांच नए
िंंांसफामंशर लिवाए जाएंिे िादक
िमंंी के मौसम में यहां के लोिों को
परेशानी न हो। नए िंंांसफामंशरों की
संवीकृदि दमल िई है। गंंीवेंस कमेटी
के सदसंय जसबीर सैनी ने जेई
पवन कुमार के साथ सेकंटर 9ए का
दौरा दकया। सैनी ने कहा दक पहले
यहां एचएसवीपी दंंारा चार
िंंांसफामंशर रिवाए िए थे। अब
जनिा की मांि पर ओवर-लोदडंि,
हाई-लो वोलंटेज की समसंया को
देििे हुए पांच और िंंांसफामंशर
रिवाए जाएंिे। इस अवसर पर
पुनीि सैनी, लीलारर, कृषंण,
दीपक, नीरज, सदचन, मंजीि,
राजीव आदद मौजूद रहे।
बजट को भमवष्यगामी
बिािे हुए की प््शंसा
बहादुरगढ। िाजपा के राषंंंंीय
सदचव ओमपंंकाश रनििं ने
बजट पर कांगंंेस की पंंदिदंंकया की
आलोचना करिे हुए कहा दक
कांगंंेसी नेिा जनिा को िुमराह
करना बंद करें। उनंहोंने दडपाटंशमेंट
ऑफ फंयूचर बनाने के ऐलान के
साथ नायब सरकार के बजट को
िदवषंयिामी बिािे हुए इसके िमाम
दबंदुओं की पंंशंसा की। उनके
अनुसार एआई के आने के बाद
जंंान के साथ कमंश पर सफलिा िय
होिी। हमें सदैव दशकंंाथंश रहना
होिा। पूवंश कृदि मंतंंी ओमपंंकाश
रनििं के अनुसार सीएम नायब
दसंह सैनी ने बजट में समाज के हर
विंश और कंंेतंं का धंयान रिा है।
इस अवसर पर दजलाधंयकंं दवकास
वालंमीदक, पूवंश दजलाधंयकंं राजपाल
जांििंा, ददनेश कौदशक, सजंीव
सैनी, डॉ. पंकज जैन, िीम दसंह
पंंणामी, रामकंवार सैनी, नरेश
िारदंंाज, पंकज ििंश, ऋदि
िारदंंाज, सोनू मान, शंंीराम ििोिं,
मुकेश कौदशक, नरेंदंं रनििं व
अदनल शाहपुर आदद मौजूद रहे।
भटेि्ा गांव मे् लगेगा
लीगल सम्वास कै्प 24 को
झज़़र। दजला दवदरक सेवा
पंंादरकरण दंंारा िांव िठेिंा में
आिामी 24 माचंश को लीिल
सदंवशस कैंप का आयोजन दकया
जाएिा। दजला दवदरक सेवा
पंंादरकरण के सदचव व मुखंय
नंयादयक दंडादरकारी दवशाल ने
बिाया दक कैंप में पदरवार पहचान
पतंं, आरार काडंश, वोटर काडंश,
राशन काडंश, दबजली, रेवेनंयू, पानी,
पेंशन आदद से संबंदरि मामले सुने
जाएंिे। कैंप में संबंदरि समसंयाओं
को सुना जाएिा व मौके पर ही
दनपटारा दकया जाएिा। 
स्वयंसेमवकाओ् ने 
मकया पौररोपण 
बहादुरगढ। वैशंय आयंश दशकंंण
मदहला महादवदंंालय में दवशंं
वादनकी ददवस के उपलकंंंय में
पंंाचायंाश डॉ. आशा शमंाश व
संवयंसेदवकाओं दंंारा पौरे रोदपि
दकए िए। 

रोहिक, शमनवार, 22 माि्ा 2025
9झज््र-भूिमharibhoomi.com

श््ीगोिाल मंदिर मे् आयोदजत श््ीमद््ागवत कथा, भजन िर मंत््मुग्ध हुए श््द््ालु

गोतिंद मेरो है गोपाल मेरो है, श़़ी
बांके तबहारी िंद लाल मेरो है...

हदरभूदम न्यूज:झज््र 

िािवि कथा एक ऐसा अमृि है
दक इसका दजिना िी पान दकया
जाए मन िृपंि नहीं होिा। यह बाि
कथा वाचक बाल वंयास पुनीि
महाराज ने चौरदरयान मोहलंला
कंसथि शंंीिोपाल मंददर में आयोदजि
शंंीमदंंािवि कथा मंे उपकंसथि
शंंिंंालुओं को संबोदरि करिे हुए
कही। उनंहोंने कहा शंंीमदंंािवि
कथा का आयोजन दजस संथान पर
होिा है वहां ििवान संवयं दकसी न
दकसी रंप में मौजूद रहिे है। कथा
वाचक ने कहा दक  शंंीमदंंािवि
कथा सुनना व सुनाना बिंे िागंय
की बाि है। उनंहोंने कहा दक रादंमशक
आयोजन हमारी पंंाचीन संसंकृदि
को जीदवि रिने में सहायक 
होिे है। 

कथा का  शुिारंि िवंय कलश
यातंंा के साथ हुआ। कथा वंयास
पनुीि महाराज के सादनधंय में  151
सौिागंयविी मदहलाओं दंंारा
दनकाली िई कलश यातंंा मंददर
पदरसर से आरंि होकर शहर के
दवदिनंन संथानों से होिी हुई वादपस
कथा संथल िोपाल मंददर पहुंचने
पर रादंमशक दवदर एवं मंतंंोचंंारण

के साथ कलश संथादपि दकया
िया। यातंंा के दौरान िोदवंद मेरो है
िोपाल मेरो शंंी बांके दबहारी

नंदलाल मेरो है..जैसे िजन और
जयकारे िूंजिे रहे। इस दौरान
माहौल िकंकिमय बना रहा। 

झज््र। गोपाल मंकदर मे् श््ीमद््ावत कथा का वाचन करते हुए कथा वाचक, गोपाल मंकदर मे् श््ीमद््ावत कथा का श््वण करते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

n कथा व्यास पुनीत महाराज के
सारनध्य मे्  151 सौभाग्यवती
मरहलाओ् रनकाली कलश यात््ा

सप्िमी पर हुआ शीिला मािा का पूजन 
बहादुरगढ़। शुि््वार को सप्तमी पर मां शीतला का पूजन अच्सन दकया
गया। पुरानी कमेटी चौक के दनकट स्सथत मंदिर मे् सुबह से ही िेवी
िश्सन व पूजन के दलए मदहला भक्तो् की भीड लगी रही। दवदित है दक
मां शीतला की पूजा होली के बाि सप्तमी तक की जाती है।मान्यता के
अनुसार होली के उपरांत सप्तमी पर शुि््वार को मां शीतला की पूजा
की गई। मदहलाओ् ने एक दिन पहले बने बासी पकवानो् का भोग
लगाया और सुख समृद््द की कामना की। मां शीतला िेवी के मंदिर मे्
सुबह से ही मदहलाएं पहुंचने लगी थी्। लाइन मे् लगकर भक्तो् ने िेवी
मां का पूजन दकया। दिर एक दिन पहले बनाए गए बासी पकवान का
भोग लगाया। भक्त श्याम कुमार ने बताया दक भगवती शीतला की पूजा
का दवधान बहुत ही दवदशष्् है। क्यो्दक शीतला सप्तमी के दिन उन्हे्
बासी भोजन का भोग लगाया जाता है। यही वजह है दक संपूण्स उत््र
भारत मे् शीतला सप्तमी को बासौडा के नाम से भी जाना जाता है। इसके
पीिे तक्ि यह है दक इस समय से वसंत की दविाई होती है और ग््ीष्म
का आगमन होता है। इसदलए अब यहां से आगे बासी भोजन से
परहेज करना चादहए। कई घरो् मे् शीतला माता की पूजा के दिन चूल्हा
नही् जलता। आज भी इस दनयम का आस्था के साथ पालन होता है। 

राजकीय महामवद््ालय मे् कमविा पाठ प््मियोमगिा आयोमजि

कदवता िाठ मे् अंि डागर रहा प््थम  
हदरभूदम न्यूज:बहािुरगढ़

राजकीय महादवदंंालय बहादुरिढं
में दवदंंादंथशयों को रचनातंमक
कौशलिा से जोिंने के दलए दहंदी
दविाि की ओर से संवरदचि
कदविा पाठ पंंदियोदििा का
आयोजन दकया िया। संवरदचि
कदविा पाठ पंंदियोदििा में अंश
डािर पंंथम, हरीश दंंदिीय और
दनिा व संजना िृिीय संथान पर
रहे। दरिु संभंंवाल को सांतंवना
पुरसंकार दमला। 

पंंाचायंाश सुमन हुडंंा की
अधंयकंंिा और दहंदी दविाि की
पंंवकंिा सीमा के दनदंंेशन मंे

पंंदियोदििा में दवदंंादंथशयों ने दवशेि
रंदच ददिाई। पंंाचायंाश सुमन हुडंंा ने
दवदंंादंथशयों के पंंयासों की सराहना
करिे हुए उनंहें बराई दी। उनके
अनुसार ऐसे आयोजन से
दवदंंादंथशयों में रचनातंमक कौशलिा
का दवकास होिा है। वहीं युवाओं

के नए दृदंंिकोण कावंय के रंप में
सामने आिे हैं। सीमा ने कहा दक
दहंदी सादहतंय में दवदंंादंथशयों की
रंदच बढंाने के उदंंेशंय से यह
कायंशकंंम दकया िया। दनणंाशयक
मंडल में  पंंो. अदमि कुमार, पंंो.
पंंदीप कुमार व पंंो. सरला शादमल

रही। दवजेिा दवदंंादंथशयों को
पंंमाण-पतंं देकर समंमादनि दकया
िया। पंंो. सुनीिा व पंंो. दनशा ने
दवदंंादंथशयों का उतंसाह बढंाया। पंंो.
अदमि दिकारा, पंंो. राजीव ददहया,
पंंो. राजीव आदसवाल व पंंो. िूपेंदंं
िी मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। सप्तमी पर शीतला मां की पूजा के कलए कतार मे् लगे भक्त।

बहादुरगढ़।
कवजेता व
प््कतभागी

कवद््ाक्थयरो् के
साथ कॉलेज

थ्टॉफ।

फोटो:हररभूिम

छारा कॉलेज मंे एिएसएस कै़प शुऱ

हदरभूदम न्यूज:बहािुरगढ़

िारा के चौररी हरदंंारी लाल
राजकीय महादवदंंालय में शुकंंवार
को कायंशकारी पंंचायंाश डॉ अनीिा
दलाल के ददशादनदंंेशन मंे 7
ददवसीय एनएसएस कैंप शुरं
हुआ। उनंहोंने मां सरसंविी के

सामने दीप पंंजवदलि करके कंैप
शुरं दकया। अदससंटेंट पंंोफेसर
देवेंदंं ने बचंंों को राषंंंंीय सेवा
योजना के बारे में दवसंंार से
बिाया। एनएसएस कोदंडशनेटर मंजू
मदलक ने एनएसएस की
सावंशजदनक जीवन में उपयोदििा
समझाई। अदससंटेंट पंंोफेसर जयंि

और मोदनका ने वंयकंकितंव दवकास
और वंयावसादयक कौशल पर
वंयाखंयान ददया। दडदजटल
पदरविंशन और दडदजटल इंदडया के
बारे में िी चचंाश की। इस मौके पर
डॉ संजय देसवाल, डॉ अशंंनी
कुमार, डॉ लदलिा, मोदहि व
लोकेश आदद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। एनएसएस कै्प के पहले कदन मौजूद थ्वरंसेकवकाएं। फोटो:हररभूिम

जल संरक््ण प््त्येक व्यक्ति
की मजम्मेदारी: सीजेएम 

झज़़र। जल संरकंंण की मुदहम के
उदंंेशंयों की पूदंिश के दलए पंंतंयेक
आमजन का सहयोि जरंरी है। यह
बाि दजला दवदरक सेवा पंंादरकरण
के सदचव व सीजेएम दवशाल ने
जन संवासंथंय अदियांदंंतकी दविाि
व जल एवं संवचंििा सहायक
संिठन दंंारा दवशंं जल ददवस पर
आयोदजि कायंशकंंम में मुखंय अदिदथ
के िौर पर संबोदरि करिे हुए कही।
उनंहोंने कहा दक जल संरकंंण पंंतंयेक
वंयकंकि की दजमंमेदारी है और जल
संरकंंण का कायंश जल पंंबंरन के
दंंारा ही संिव है। 

पांि गाम्ियो् से आठ
बैट््ी िोरी, केस 

बहादुरगढ़। इलाके मंे दो संथानों पर ििंी
पांच िादंियों से बैदंंियां चुरा ली िई।
सेकंटर-7 और कसार िांव में ये वारदाि हुई
हैं। वाहन मादलकों की दशकायि पर
सेकंटर-6 थाना पुदलस ने केस दजंश कर
जांच शुरं कर दी है। पुदलस को दी
दशकायि में कसार के दनवासी दवजय
कुमार ने कहा है दक उसने अपना िंंक िांव
में जोहिं के पास ििंा दकया था। वीरवार
को िंंक चेक दकया िो दो बैिंंी िायब दमली।

स्वयंसेवको् को मदया प््ाथममक मिमकत्सा का प््मशक््ण
झज़़र। राजकीय महादवद््ालय दबरोहि मे् आयोदजत सात दिवसीय एनएसएस
दशदवर के चौथे दिन की शुर्आत ध्यान एवं प््ाणायाम से हुई। प््ातः कालीन सत्् मे्
उपभोक्तावाि दवषय पर पोस्टर मेदकंग प््दतयोदगता का आयोजन हुआ। दजसमे्
यूदनट एक से अंजदल बीकॉम तृतीय वष्स प््थम रही। एनएसएस यूदनट एक की
काय्सि््म अदधकारी  कुमारी सुनीता द््ारा अदत उपभोक्तावाि के नकारात्मक
प््भावो् पर प््काश िाला गया। बाि मे् रेिि््ॉस से दवनय  कुमार द््ारा स्वयंसेवको्
को प््ाथदमक दचदकत्सा प््दशक््ण दिया गया। दजसमे् श््सन माग्स अवरोध,
सीपीआर, दवषाक्तता संबंधी प््ाथदमक दचदकत्सा उपाय स्वयंसेवको् से सांझा दकए।
सायंकालीन सत्् म्े दनशा रानी सहायक प््ाध्यादपका गदणत दवभाग ने अपने
व्याख्यान के माध्यम से बताया दक अपने घर और आस-पास की सिाई को
अपनाकर हम एक स्वस्थ राष्््् के दनम्ासण मे् योगिान िे सकते ह्ै। 

झज््र। थ्वरंसेवको् को प््ाथकमक कचककत्सा का प््कशक््ण देते हुए कवशेषज््।

एमआर स्कूल के विद््ाव्थियो् ने
वकया शानदार प््दश्िन  

झज़़र। एम आर स्कूल के दवद््ाद्थसयो् ने एसओएि
ओलंदपयाि के िूसरे स््र मे् उत्कृष्् प््िश्सन करते हुए
संस्थान का नाम रोशन दकया है। ओलंदपयाि द््दतीय स््र
मे् दवज््ान, गदणत और अंग््ेजी जैसे दवषयो् मे् दवद््ाद्थसयो् के
ज््ान के कठोर मूल्यांकन के दलए जाना जाता है। िेश भर
से हजारो् दवद््ाथ््ी इस स््र पर प््दतस्पध्ास करते ह्ै।
परीक््ाओ् के पदरणामस्वर्प दनदतन को पांच हजार र्पये,
अमायरा को गोल्ि मेिल अंग््ेजी मे्, माही को पांच हजार
र्पए, लदवका को एक हजार र्पए, मीत, दहमांशु, रेयान
व माही को पांच सौ र्पए गदणत मे् दगफ्ट वाउचर प््ाप्त
हुआ। इसके साथ ही द््पयांशु, अज्सुन, मयंक को साइंस मे्
भी मेदरट प््माण पत्् प््ाप्त हुआ। स्कूल दनिेदशका संगीता
कोिान ने होनहार दवद््ाद्थसयो् और अध्यापको् को बधाई
िेते हुए उनके उज्््वल भदवष्य की कामना की।

कोबी ने मकया भाजपाइयो् का अमभनंदन
बहादुरगढ़। कॉन्िेिरेशन ऑि बहािुरगढ् इंिस्ट््ीज
(कोबी) के गणपदत धाम स्सथत काय्ासलय म्े भाजपा के
नवदनयुक्त दजलाध्यक्् दवकास वाल्मीदक का स्वागत दकया
गया। इससे पहले कोबी अध्यक्् प््वीण गग्स, महासदचव प््िीप
कौल, संयुक्त सदचव सुरे्द्् वदशष््, कोषाध्यक्् अशोक कुमार
दमत््ल, पुर्षोत््म गोयल, रदव चमदरया, दतलक राज गग्स,
संजय जैन, दवकास गुप्ता आदि ने दवश््ाम गृह मे् भाजपा के
राष््््ीय सदचव ओमप््काश धनखड् का अदभनंिन दकया। इस
अवसर पर पूव्स दजला ध्यक्् राजपाल जांगड्ा, दिनेश कौदशक
सेवामूद्तस, नरे्द्् धनखड्, श््ीराम खतोड् आदि उपस्सथत रहे।
उद््ोगपदतयो् ने भाजपा नेताओ् के साथ झज््र दजले के
उद््ोगो् की प््मुख समस्याओ् पर दवस््ृत चच्ास की।

बहादुरगढ़। भाजपा नेताओ् का थ्वागत करते कोबी के पदाकिकारी।

अतितरक़ि तिदेशक हरप़़ीि कौर
िे तकया स़कूल का तिरीक़़ण

हदरभूदम न्यूज:बहािुरगढ़

माधंयदमक दशकंंा दविाि की
अदिदरकंि दनदेशक हरपंंीि कौर ने
शुकंंवार को शहर के राजकीय
मॉडल संसंकृदि वदरषंं माधंयदमक
दवदंंालय का दनरीकंंण दकया। िंड
दशकंंा अदरकारी मुनंनी सहारण व
पंंाचायंाश मंजू रानी ने उनका संवािि
दकया।

हरपंंीि कौर ने संटाफ के साथ
मीदटंि के दौरान दवदंंालय की
समसंयाओं और वंयवसंथा सुरार पर
दवसंंृि चचंाश की। दवदंंालय पंंांिण
में सफाई का अदिदरकंि धंयान देने के
दनदंंेश ददए। 

सीमा ितंंी ने डाइट के माधंयम
से िकनीकी जंंान में अदिवृदंंि करने
के दलए पंंदशकंंण देने का सुझाव
ददया। डीपीई दवजय दिलंलर ने

दफदजकल एजुकेशन से संबंदरि
दरफेंंशर कोसंश करवाने और
पंंाकृदिक आपदाओं से बचने के
दलए मॉक दंंिल करवाने का सुझाव
रिा। इस मौके पर उपपंंाचायंश ऋदि
सहरावि, सुशीला, कमंशवीर िहलान
व रदवंदंं आदद मौजूद रहे।

राज्य स््रीय ममहला
फुटबॉल स्पर्ाा शुर्

बहादुरगढ़। मेहंदीपुर डाबोदा में
शुकंंवार को चार ददवसीय राजंय
संंरीय मदहला फुटबॉल पंंदियोदििा
शुरं हो िई। पहले ददन शुकंंवार को
कई रोमांचक मुकाबले हुए। िुरंगंंाम,
सोनीपि, झजंंर व दिवानी की टीमों
ने बेहिरीन पंंदशंशन करिे हुए अपने
मुकाबले जीिकर अिले चरण में
पंंवेश दकया।

हदरयाणा फुटबॉल एसोदसएशन
की ओर से इस चार ददवसीय
पंंदियोदििा का आयोजन दकया िया
है। पंंदेशिर से 20 दजलों की टीमें
इसमें िाि ले रही हैं। 

शुकंंवार को एसीपी डॉ. पंंणव
कुमार व इंसंपेकंटर सदरिा ने
दिलादंियों का पदरचय लेकर
पंंदियोदििा शुरं कराई। साथ ही
दिलादंियों का उतंसाहवरंशन दकया।
उनंहोंने दिलादंियों को िेल िावना
से िेलने को पंंेदरि दकया।
पंंदियोदििा के पहले मैच में िुरंगंंाम
ने फरीदाबाद को 2-0 से हरा ददया। 

रोजगार को लेकर दिया व्याख्यान
बहािुरगढ। बािली के चौधरी धीरपाल राजकीय महादवद््ालय मे् रोजगार

प््कोष्् तथा एनएसएस यूदनट द््ारा संयुक्त र्प से एक दवस््ार व्याख्यान का
आयोजन दकया गया। दरसोस्स पस्सन नरे्द्् शम्ास ने उपस्सथत िात््-िात््ाओ् को
पीपीटी के माध्यम से बहुराष््््ीय कंपदनयो् म्े उच्् पिो् पर रोजगार पाने की
जानकारी िी। साक््ात्कार के दलए स्वयं को तैयार करने के बारे म्े बताया।
प््ाचाय्स आनंि काियान ने भी िात््ो् का माग्सिश्सन दकया। मंच संचालन िॉ रेनू
िदहया ने दकया तथा अदसस्टे्ट प््ोिेसर संिीप ने धन्यवाि दकया। काय्सि््म मे्
रोजगार प््कोष्् प््मुख िॉ पूनम तथा िॉ समता भी उपस्सथत रही।

संस्था ने करवाई मेट््ो दिलरो् की सफाई 
बहादुरगढ़। शहर को स्वच्ि
और सुंिर बनाने की दिशा मे्
भगत दसंह मैत््ी संस्था द््ारा मेट््ो
दपलरो् की सिाई का एक दवशेष
अदभयान चलाया गया। संस्था के
प््धान प््िीप यािव ने बताया दक
शहीिी दिवस से पूव्स इन मेट््ो
दपलरो् को िोबारा चमकिार और
स्वच्ि बनाया जा रहा है। यािव
ने बताया दक भगत दसंह मैत््ी संस्था शहर के दवकास के साथ स्वच्िता और
जागर्कता को बढावा िेने म्े जुटी है। इससे स्थानीय लोगो् म्े भी सकारात्मक
संिेश जाएगा। राजेश खत््ी ने भदवष्य मे् भी इस तरह के काय््ो् को जारी रखने
की प््दतबद््ता जारी रहेगी।

कै्ि के िूसरे दिन दकया योगाभ्यास
बहादुरगढ़़। बािली स्सथत चौधरी
धीरपाल राजकीय महादवद््ालय मे्
सात दिवसीय एनएसएस कै्प के
िूसरे दिन की शुर्आत योगा से हुई।
शुि््वार को के्द््ीय योग एवं
प््ाकृदतक दचदकत्सा अनुसंधान पदरषि
की ओर से योगा का आयोजन दकया
गया। योगा के बाि नरे्द्् शम्ास ने बच््ो्
को संबोदधत करते हुए अनेक सामादजक गदतदवदधयो् व समस्याओ् पर दवचार
दकया। उनसे बाहर दनकलने का रास््ा बताया। प््ाचाय्स आनंि काद््ान ने
एनएनएस के बारे म्े दवस््ार से बताया। बच््ो् ने कागजो् का इस््ेमाल करते
हुए दलिािे बनाए और पे्दटंग भी की।  िॉ. रेणु िदहया ने मंच संचालन दकया।
संिीप कुमार का भी इसमे् सहयोग रहा।

गोतस्करी के आरोि मे् िो दगरफ्तार 
झज़़र। सीआईए की एक टीम द््ारा गो तस्करी मामले म्े कार्सवाई करते हुए
िो आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया गया है। सीआईए प््भारी दनरीक््क दववेक
मदलक ने बताया दक पकड्े गए आरोदपयो् की पहचान कण्स दनवासी दिनोि
दजला दभवानी और मुन्ना दनवासी खरथल अलवर राजस्थान के तौर पर की
गई। प््ारंदभक जांच मे् सामने आया है दक िोनो् आरोपी गायो् को इकट््ा करते थे
और इसके बाि उन्हे् गाद्डयो् म्े भरकर बेच िेते थे। उन्हो्ने बताया दक
आरोदपयो् के दखलाि दनयमानुसार काय्सवाई करते हुए स्थानीय अिालत मे् पेश
दकया गया। जहां से आरोदपयो् को पूिताि के दलए एक दिन के पुदलस दरमांि
पर दलया गया है। उन्हो्ने बताया दक मामले म्े चार आरोदपयो् को पुदलस द््ारा
पहले ही दगरफ्तार दकया जा चुका है। 

टीम ने दकया नेहर् कॉलेज का िौरा
झज़़र।  राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महादवद््ालय मे् शुि््वार को बीकॉम
ऑनस्स तृतीय वष्स की संबद््ता के दलए
महद्षस ियानंि दवश््दवद््ालय रोहतक की
टीम ने दनरीक््ण दकया। दवश््दवद््ालय
की दनरीक््ण टीम मे् प््ोिेसर राजपाल
और िॉक्टर महे्द्् शादमल रहे। वादणज्य
दवभागाध्यक्् िॉक्टर द््पयंका ने वादणज्य
दवभाग मे् उपलब्ध आधारभूत ढांचे, दवदभन्न सुदवधाओ्, कंप्यूटर लैब,
पुस््कालय एवं अन्य संसाधनो् की जानकारी िी। दनरीक््ण टीम ने वादणज्य
दवभाग, पुस््कालय और कंप्यूटर लैब का िौरा दकया। इस अवसर पर िॉक्टर
श््ीकृष्ण िूहन, िीपक, दजते्द्् , अंजू, अपेक््ा, िॉक्टर अंकुर व अन्य मौजूि रहे। 

दिदवर मे् 15 युवाओ् ने दकया रक्तिान
झज़़र। शुि््वार को राजकीय
महादवद््ालय िुजाना मे् रक्तिान
दशदवर का आयोजन दकया गया।
एनसीसी, एनएसएस और
वाईआरएस यूदनट द््ारा आयोदजत इस
दशदवर मे् ियानंि आय्स पूव्स एदिशनल
िायरेक्टर रोजगार दवभाग हदरयाणा ने
बतौर मुख्यादतदथ दशरकत करते हुए
रक्तिाताओ् को उत्साहव््द्सन दकया।
उन्हो्ने कहा दक रक्तिान से बड्ा कोई िान नही् है रक्तिान मानवता की सबसे
बड्ी सेवा है, क्यो्दक इससे हम दकसी का जीवन बचा सकते ह्ै। दशदवर मे्
राष््््ीय कै्सर संस्थान बाढ्सा की टीम ने सेवाएं िेते हुए 15 यूदनट रक्त एकद््तत
दकया। इस मौके पर यूथ रेिि््ॉस काउंसलर िॉक्टर, अनीता, एनएसएस
काय्सि््म अदधकारी िॉक्टर सजनी, िॉक्टर नरे्द्् िदहया, िॉक्टर अजय जून,
िॉक्टर िीपा, दजते्द्् दसंह, िॉक्टर संिीप, िॉक्टर अजय जून, िॉक्टर रदव
प््काश व संिीप लाइब््ेदरयन सदहत अन्य भी मौजूि रहे।

अनाज मंडी मे् सरसो् की आवक िुर् 
झज़़र। अनाज
मंदियो् म्े सरसो्
की सरकारी खरीि
शुर् हो चुकी है।
जहां दवभागीय
अदधकारी नमी के
कारण खरीि नही्
करने की बात कह
रहे है। वही् आढ्ती
है्िदलंग एजे्ट
बनने को तैयार नही् है। ऐसे म्े आढ्ती भी सरकारी खरीि मे् कोई दिलचस्पी
नही् दिखा रहे है। अनाज मंिी एसोदसएशन झज््र के प््धान हरे्द्् दसलाना  का
कहना है दक  दवभाग द््ारा जो कमीशन दिया जाता है, वो नाकािी है। इसदलए
आढ्ती है्िदलंग एजे्ट बनने म्े िूरी बना रहे है। उधर, मातनहेल मंिी मे् सरसो्
की खरीि हैिेि द््ारा की जानी है। यहां भी सरसो् की खरीि शुर् नही् हो पाई
है। यहां माद्किट कमेटी द््ारा कोई भी व्यवस्था नही् दकए जाने का आरोप भी
आढ्ती और दकसान लगा रहे है। दजसके कारण दकसानो् को परेशानी का
सामना करना पड् रहा है।

बहादुरगढ़। कनरीक््ण के दौरान
कवद््ाक्थयरो् से चच्ाय करती हरप््ीत कौर।

झज््र। कार्यक््म के दौरान उपस्थथत
लोगो् को संबोकित करते हुए सीजेएम
कवशाल। फोटो:हररभूिमगेम्स के अनावरण मे्

शाममल हुआ बीआरजी
बहादुरगढ़। राजधानी दिल्ली मे्
खेलो इंदिया पैरा गेम्स के िूसरे
संस्करण का भव्य आगाज हुआ।
इसमे् िेशभर से 1300 से अदधक
पैरा एथलीट्स भाग ले रहे ह्ै।
बहािुरगढ रनस्स ग््ुप के सिस्य भी
इसम्े शादमल हुए। दिट इंदिया
एंबेसिर िीपक दिल्लर और िॉ.
दकरण दिल्लर इस आयोजन मे्
सद््िय भूदमका दनभा रहे है्। वे पैरा
एथलीट्स के बीच जागर्कता और
दिटनेस को बढ्ावा िेने के दलए
दवशेष पहल करे्गे। उन्हो्ने दपिले
संस्करण मे् भी महत्वपूण्स योगिान
दिया था और इस बार भी पैरा खेलो्
को नई ऊंचाइयो् तक ले जाने मे्
सहायता कर रहे है्। यह आयोजन
27 माच्स को संपन्न होगा। 

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् पैरा एथलीट्स
के साथ डॉ. ककरण व दीपक किल्लर।



खिर संकंंेप
खेल नसंिरी के जलए
टंंायल आि और कल
बहादुरगढ्। छारा स्सथत लाला
दीवान चंद आधुजनक कुश्ती एवं
योग के्द्् म्े साई कुश्ती नस्डरी मे्
चयन के जलए ट््ायल का आयोिन
जकया िाएगा। यि दो जदवसीय
ट््ायल प््ज््िया शजनवार 22 माच्ड को
शुर् िोगी। कोच वीरे्द्् आय्ड ने
बताया जक सुबि आठ बिे यि
प््ज््िया शुर् िो िाएगी। आधार
कार्ड, चार पासपोट्ड साइि फोटो,
फैजमली आईरी, खेल प््माण पत््,
िन्मप््माण पत्् आजद दि््ावेि
अजनवाय्ड ि्ै। चयजनत जखलाज्डयो्
को िर मिीने राइट के जलए
प््ोत्सािन राजश दी िाएगी। साल मे्
एक पूरी जकट भी दी िाएगी। 
िाइक चोरी के दो 
आरोपी िेल भेिे 
बहादुरगढ्। बाइक चोरी के मामले
मे् पुजलस ने दो आरोपी काबू जकए
िै्। आरोजपयो् से चोरी की गई बाइक
भी बरामद कर ली गई िै। जसटी
एसएचओ िरेश कुमार के अनुसार,
ओमेक्स के जनवासी मिे्द्् ने
जशकायत दी थी जक श्यामिी
कांप्लेक्स के बािर से उसकी
बाइक चोरी िो गई। इस संबंध मे्
केस दि्ड कर िांच शुर् की।
मामले म्े दो आरोपी पकड्े गए िै्।
आरोजपयो् की पिचान जवि््म
जनवासी परनाला िसनपुर तथा
अि्डुन जनवासी जववेकानंद नगर के
र्प मे् िुई िै।
मकान से मोिाइल व
घरेलू सामान चोरी
बहादुरगढ्। गांव मांरोठी मे् स्सथत
एक मकान मे् चोरी की वारदात िो
गई।  जशकायत के आधार पर
मांरोठी चौकी पुजलस ने केस दि्ड
कर िांच शुर् कर दी िै।
वारदात अशोक के मकान मे् िुई

िै। अशोक का किना िै जक वि
खेती-बाड्ी करता िै। उसने अपना
मोबाइल रसोई मे् चाज्िि्ग पर
लगाया था। इसके बाद मे् अपने
कमरे म्े चला गया। इस दौरान
उसकी आंख लग गई। िब वि
सुबि उठा तो रसोई मे् समान
जबखरा पडा था। िांच करने पर मेरा
मोबाइल, िूसर मशीन, मोबाइल
का चाि्डर, घी का जरब्बा आजद
सामान गायब था। 
मजहला से हिारों रंपये
की धोखाधडंी, केस 
बहादुरगढ्। शिर की जनवासी एक
मजिला के साथ साइबर ठगी की
वारदात िो गई। आरोजपयो् ने मजिला
को प््ोजफट और स्टॉक माक््ेट मे्
जनवेश के नाम पर चपत लगाई।
मॉरल टाउन की जनवासी मजिला
का किना िै जक कुछ जदन पिले मेरे
पास टेलीग््ाम पर मैसेि आया।
मैसेि पर बातचीत शुर् िुई तो
मुझसे प््ोजफट के नाम पर र्पये
मंगवाए गए। मै्ने र्पये भेि जदए
लेजकन वापस निी् आए। जफर
किने लगे जक आपको अपने र्पये
जनकलवाने के जलए पेनल्टी भुगतनी
िोगी लेजकन मै्ने ऐसा निी् जकया।
इसके बाद व्िाट्सएप पर मैसेि
आया और किा जक आपको स्टॉक
माक््ेट मे् 279 र्पये इन्वेस्ट करने
िो्गे। जफर आपको 20 ििार र्पये
जमल िाएंगे। इस तरि आरोजपयो् ने
49 ििार र्पये ठग जलए। 

रोहिक, शजनवार, 22 माचंि 2025
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

वजन पाठकों को अखबार विलने िें वकसी भी पंंकार की
असुविधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
विया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना
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िर साल की तरि इस बार भी िल
जदवस आ गया, लेजकन इसे लेकर
कोई िागृजत निी् आई। बेशक
दीवारो् पर ‘िल िी िीवन िै’ के
बडे नारे निर आ िाएं, लेजकन
िकीकत एकदम सूखी िै। शिर मे्
भूिल लगातार रसातल मे् िा रिा
िै। वॉटर िाव््ेस्सटंग को लेकर बनाए
जनयमो् की अनुपालना के अभाव मे्
80 प््जतशत बरसाती पानी व्यथ्ड बि
रिा िै। सरकारी कानून मिि
कागिो् तक जसमट कर रि गए िै्।
बता दे् जक बिादुरगढ् मे् भी पानी का
संकट गिराता िा रिा िै। कुओ् का
अज््ित्व िी जमट गया िै। भू-िल
ि््र तेिी से नीचे जगर रिा िै। दोिन
के अनुपात मे् मिि 10 फीसदी
जिस्सा िी जरचाि्ड िो रिा िै। बरसाती
पानी का लगभग 80 फीसदी जिस्सा
बेकार बि िा रिा िै। पय्ाडवरण प््ेमी
प््दीप रेढू के अनुसार साबुन लगाते

समय नल बंद कर देने से 70 लीटर
पानी बचाया िा सकता िै। ब््ुश
करते समय नल पांच जमनट मे् 45
लीटर पानी बिता िै। मग का
इि््ेमाल कर 44.5 लीटर पानी की
बचत की िा सकती िै। िाथ धोने के
दौरान खुला नल दो जमनट मे् 18
लीटर पानी बिता िै। मग के
इि््ेमाल से 17.75 लीटर पानी
बचाया िा सकता िै। शेजवंग के
वक्त बिता िुआ नल दो जमनट मे् 18
लीटर पानी बिाता िै। मग से शेजवंग
कर 16 लीटर पानी की बब्ाडदी रोकी
िा सकती िै। रेन िाव््ेस्सटंग जसस्टम
के तित बरसाती पानी को बचाने के
जलए भवनो् की छत पर दो से उससे
जनकासी रखी िाती िै्। पाइप लाइन
से िोड कर पानी को सीधे िी िमीन
मे् उतारा िाता िै। 
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शिर के शस्कत नगर मे् संत
जशरोमजण गरीबदास िी मिाराि की
वाणी का अखंर पाठ प््काश िो गया
िै। छुडानी धाम के गद््ीनशीन मिंत
दयासागर ने वाणी का पाठ प््काश
जकया। सैकडो् श््द््ालुओ् ने दरबार
साजिब मे् मत्था टेककर आशीव्ाडद
जलया। मिंत दयासागर के अनुसार
संत गरीबदास मिाराि ने किा िै जक
गृिस्थ िीवन के तमाम दाजयत्वो् का
जनव्डिन करते िुए भी भस्कत की

सव््ोत््म अवस्था पाई िा सकती िै।
लेजकन उसके जलए िर्री िै जक
आपका मन जनम्डल िो। िर प््ाणी के
जलये मन मे् सम्मान िो तो मानव का
कल्याण जनज््ित िै। जिस घर मे्
अमृतमयी वाणी का पाठ िोता िै,
विां सुख समृज््द का वास िोता िै।
भक्त ियश््ी देवी की संगत ने भी
दरबार साजिब मे् मत्था टेककर
मन्नत मांगी। उनके अनुसार संत
जशरोमजण गरीबदास साजिब की
वाणी मे् मोक्् का माग्ड छुपा िै।
उन्िो्ने बताया जक तीन जदनो् तक

चलने वाले अखंर वाणी पाठ का
मध्य भोग शजनवार को लगेगा। विी्
पूण्ड भोग रजववार 23 माच्ड को
लगाया िाएगा। इस दौरान जनत
जनयम से संध्या आरती और मिात्मा
लगातार सत्संग भी करते रिे्गे।
टांकरी धाम के मिंत कमल सागर
वाणी पाठ के भोग अवसर पर संगत
को सत्संग फरमाएंगे। तत्पि््ात शुद््
देशी घी का भंरारा भी लगाया
िाएगा। इस मौके पर पाठी िंसराि,
िसवंत, सोनू, वेद और सतनाम भी
मौिूद रिे।

खतंम नहीं हो रही हडंिाल, आमिन परेशान
िेतन न विलने पर पांचिें विन भी सफाई किंरचािरयों ने की नारेबाजी 
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वेतन न जमलने से परेशान
अनुबंजधत सफाई कम्डचाजरयो् की
िड्ताल शुि््वार को पांचवे् जदन
प््वेश कर गई। िड्ताल की विि
से शिर गंदगी से सड रिा िै।
स्वच्छता के दावे पूरी तरि से दम
तोड् चुके ि्ै। गंदगी से परेशान लोगो्
मे् नगर पजरषद के अजधकाजरयो् और
िनप््जतजनजधयो् के प््जत नारािगी
बढ् रिी िै। शिरवाजसयो् का किना
िै जक जपछले कुछ मिीनो् से सफाई
कम्डचारी बार-बार िड्ताल कर रिे
िै्। इनका काम बेिद मेिनत और
िोजखम भरा िै। जलिािा इन्िे् 
इनका मेिनताना तो समय पर
जमलना िी चाजिए। 

मामला बड्े अजधकाजरयो् के
संज््ान मे् िै, जफर भी समस्या का
िल निी् िो रिा। आजखर ऐसी क्या
मिबूरी िै, िो अजधकारी एक
ठेकेदार से इन गरीब मिदूरो् का
मेिनताना निी् जदला पा रिे। इसका
खाजमयािा आम िनता को
भुगतना पड् रिा िै। शिर गंदगी से
सड रिा िै और बीमाजरयां फैलने का
रर िै।  स्वच्छता के दावे यिां पूरी
तरि से िवा िवाई िो गए ि्ै।
अजधकाजरयो् को मामले म्े संज््ान

लेते िुए इसका िल जनकालना
चाजिए ताजक कम्डचारी काम पर
लौट सके और शिर साफ सुथरा िो
सके। सरकार को भी इस तरफ
ध्यान देने की िर्रत िै। दरअसल,

अनुबंजधत सफाई कम्डचारी
जनयजमत वेतन और मिीने म्े चार
अवकाश देने की मांग उठा रिे ि्ै।
जफलिाल इनके तीन माि का वेतन
बकाया िै। इस विि से ये सोमवार

से िडताल पर िै्। कम्डचाजरयो् का
किना िै जक उन्िे् आश््ासन निी्,
अपना वेतन चाजिए। िब 
तक वेतन निी् जमलेगा, काम पर
निी् लौटे्गे।

शहर के मॉडल टाउन में सूने मकान में वारदात 

लाखों के आभूषण व 5 लाख की नकदी चोरी
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शिर के मॉरल टाउन मे् चोरी की
बड्ी वारदात िो गई। चोरो् ने यिां बंद
पड्े एक मकान को जनशाना बनाया।
गेट फांदकर चोर मकान मे् घुसे और
पांच लाख की नगदी सजित लाखो्
र्पये के आभूषणो् पर िाथ साफ कर
गए। सीसीटीवी फुटेि मे् दो चोर
निर आए िै्। जसटी थाना पुजलस ने
जशकायत के आधार पर केस दि्ड
कर जलया िै। चोरी की ये बड्ी
वारदात मॉरल टाउन की जनवासी
यशवंती देवी के यिां िुई िै। जपछले
कुछ समय से वि यिां मकान मे्
अकेली रि रिी थी। तबीयत खराब
िोने के चलते वि कुछ जदनो् से
अस्पताल मे् भत््ी िै। पीछे से मकान
बंद था। इसी का लाभ चोरो् ने
उठाया और बंद पडे् मकान को
जनशाना बना जलया। वारदात 19
माच्ड की रात िुई। चोर मुख्य गेट की
दीवार कूदकर अंदर घुसे, जफर अंदर
वाला दरवािा उखाड् कर कमरो् मे्

प््वेश जकया और तसल्ली से वारदात
कर राली। िब वीरवार की सुबि
पजरवार के लोग मकान मे् आए तो
वारदात का पता चला। अंदर कमरो्
मे् तमाम सामान जबखरा िुआ था।
अलमारी खंगाली गई थी। िांच के
दौरान पांच लाख की नकदी, सोने
के चार कडे, दो िे्ट्स गोल्र चेन,
दो लेरीि चेन, 110 चांदी के
जसके््, सोने की तीन िोड्ी
बाजलयां, सोने की 10 िे्ट्स अंगूठी,
दो सोने के जसके््, दो नेकलेस, मांग
टीका, सोने का िे्ट्स कड्ा, चांदी
की तीन मूज्तडयां, मोबाइल तथा अन्य

सामान गायब था। इसके बाद पुजलस
को सूचना दी गई। सूचना पाकर
पुजलस मौके पर पिुंची और िांच
शुर् की। वारदात को अंिाम देने
वाले चोर आसपास लगे सीसीटीवी
मे् भी जदखाई जदए िै्। फुटेि मे् दो
चोर निर आ रिे िै्। जसटी थाना
पुजलस ने जशकायत के आधार पर
अज््ात चोरो् के जखलाफ केस दि्ड
कर िांच शुर् कर दी िै। पुजलस का
किना िै जक मामले को सुलझाने के
जलए प््यास जकए िा रिे िै्।
सीसीटीवी फुटेि के िजरए
आरोजपयो् की पिचान की कोजशश

िै। िल्द से िल्द उन्िे् जगरफ्तार कर
यि वारदात सुलझाई िाएगी। बता दे्
जक बिादुरगढ् इलाके म्े चोरी की
वारदात तेिी से बढ् रिी िै्। इसी रात
बिादुरगढ मे् तीन िगि मकानो् मे्
चोरी की बडी वारदात िुई। बंद

मकान जदखते िी चोर जनशाना बना
लेते ि्ै। वारदात करने वाले
सीसीटीवी मे् निर आते िै् लेजकन
कई मामलो् म्े पुजलस की पकड मे्
निी् आ पाते। इन वारदातो् से आम
नागजरक परेशान िै्।

विधायक ने वकया माजरा पीएचसी का औचक
वनरीक््ण, 13 मे् से 5 कम्मचारी वमले नदारद

हवरभूवि नंयूज:बहािुरगढ़

जवधायक रािेश िून ने शुि््वार
नूना मािरा प््ाथजमक स्वास्थ्य के्द््
का औचक जनरीक््ण जकया। इस
दौरान यिां पर तैनात 13 मे् से 5
स्वास्थ्यकम््ी गैर िाजिर जमले।

जवधायक रािेश
िून ने किा जक
वे गैर िाजिर
रॉक्टर और
कम्डचाजरयो् के

जखलाफ कार्डवाई के जलए सरकार
को पत्् जलखे्गे। स्वास्थ्य मंत््ी
आरती राव से भी इन कम्डचाजरयो् के
जखलाफ कार्डवाई करने का अनुरोध
करे्गे।  बता दे् जक िजरयाणा सरकार
ने 2009 मे् करोड्ो् र्पए की लागत
से नूना मािरा गांव मे् पीएचसी
बनाया था। जवधायक रािेश िून के
अनुसार यिां सरकार द््ारा
अत्याधुजनक मशीन पिुंचाई गई िै्।
इसके बाविूद 16 साल के अंतराल
मे् जकसी भी पेशे्ट को यिां दाजखल

करके इलाि निी् जकया गया। नूना
मािरा के ग््ामीणो् के अनुसार यिां
इलाि के जलए आने पर उन्िे् रॉक्टर
निी् जमलता। कम्डचारी जबना बताए
गैर िाजिर रिते िै्। उन्िे् छोटे-मोटे
काम के जलए भी शिर की तरफ
भागना पड्ता िै। ग््ामीणो् का किना
िै जक उन्िे् िन्म और मृत्यु प््माण

पत्् बनवाने के जलए भी रॉक्टर के
काय्ाडलय के कई चक््र काटने
पड्ते िै्, मगर यिां स्टाफ निी्
जमलता। जवधायक रािेश िून ने
बताया जक यिां 13 कम्डचारी सरकार
ने जनयुक्त जकए िै्। जिनमे् से चार
कम्डचारी ऐसे िै्, जिन्िो्ने ना तो
शुि््वार को जकसी तरि की छुट््ी की

एप्लीकेशन भेिी और ना िी अपने
सीजनयर रॉक्टरो् को अनुपस्सथजत के
बारे म्े अवगत करवाया। जिस
मजिला रॉक्टर को पीएचसी की
जिम्मेदारी सौ्पी गई िै, वि स्वयं भी
गैर िाजिर जमली। इसके साथ िी दो
मिीने पिले सोमवार के जदन एक
स्पेशजलस्ट रॉक्टर की ड््ूटी भी
सीएमओ ऑजफस की तरफ से
पीएचसी मे् लगाई गई िै। जपछले 2
मिीने से वि रॉक्टर एक बार भी
सीएचसी मे् निी् आया िै।

जवधायक रािेश िून ने
स्थानीय अजधकाजरयो् से इस मामले
का संज््ान लेकर गैर िाजिर
कम्डचाजरयो् के जखलाफ कार्डवाई
करने के जनद््ेश जदए िै्। इतना िी निी्
उन्िो्ने प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी
आरती राव से भी इस मामले म्े
कम्डचाजरयो् के जखलाफ कड्ी
कार्डवाई करने की मांग की िै। 

पंंाचीन गुरंकुल महाजवदंंालय में दो जदवसीय वाजंषिक महोतंसव आि से
झज््र। शजनवार से प््ाचीन गुर्कुल मिाजवद््ालय मे् दो जदवसीय वाज्षडक मिोत्सव की शुर् की िाएगी।
दो जदवसीय 109वे् वाज्षडक मिोत्सव एवं 23वे् स्वामी ओमानंद सरस्वती स्मृजत जदवस काय्डि््म मे् आय्ड

िगत के साधु-सन्यासी, रािनेता एवं जवद््ान शाजमल िो्गे। गुर्कुल के अजधष््ाता
आचाय्ड जवियपाल योगाथ््ी ने बताया जक वाज्षडक मिोत्सव के पिले जदन सांय चार
बिे साव्डदेजशक आय्डवीर दल के अध्यक्् रॉक्टर स्वामी देवव््त सरस्वती के
माग्डदश्डन मे् गुर्कुल के ब््ह्चाजरयो् द््ारा भारतीय व्यायामो् का प््दश्डन जकया िाएगा,
जिसमे् योगासन, दंर बैठक, जिन्मास्सटक, मल्लखंभ, लाठी, भाला, तलवार, लोिे

के सजरये को गले से मोड्ना, प््ाणायाम व ब््ह्मचय्ड के बल से बेल तोड्ना व िीप रोकने के िैरतअंगेि
करतब जदखाए िाएंगे। समारोि मे् भािपा राष््््ीय सजचव ओमप््काश धनखड्, राज्यसभा सांसद रामचंद््
िांगड्ा, कृजष, पशुपालन एवं रेयरी जवकास मंत््ी श्याम जसंि राणा, सिकाजरता, िेल एवं पय्डटन मंत््ी
रॉक्टर अरजवंद शम्ाड, रािस्व, आपदा प््बंधन एवं स्थानीय जनकाय मंत््ी जवपुल गोयल, जशक््ा एवं संसदीय
मंत््ी मजिपाल ढांरा, जसंचाई, मजिला एवं बाल जवकास मंत््ी श््ुजत चौधरी एवं रािस्थान से जवधायक मिंत
प््तापपुरी को मुख्याजतजथ के र्प मे् आंमज््तत जकया गया िै। 

िाईपास पर राहगीर के साथ जिर छीना झपटी
बहादुरगढ्। इलाके मे् रािगीरो् के साथ सरेआम छीना झपटी की वारदात िो रिी िै्।
अब यिां बाईपास पर बाइक सवार दो लोगो् को जनशाना बनाया गया। दो बदमाशो् ने
मारपीट कर उनसे र्पये छीन जलए। जसटी पुजलस ने केस दि्ड कर िांच शुर् कर दी
िै। वारदात गोजवंद के साथ िुई िै। यूपी मूल के गोजवंद का किना िै जक वि जफलिाल
गुर्ग््ाम जिले के बाजलयावास गांव मे् रिता िै। पेशे से ठेकेदार िै। इन जदनो् बिादुरगढ
की एचएल जसटी मे् काम कर रिा िै। मिदूर देवेश जनवासी निफगढ को वि अपने
साथ काम पर लाया था। काम खत्म िोने के बाद देर शाम करीब सात बिे देवेश को
बस स्टै्र छोडने िा रिा था। िब द््ारका एक्सप््ेस वे के जनकट पिुंचे तो दो बाइक
सवार युवको् ने िमको र्कवा जलया। जफर उन्िो्ने मारपीट शुर् कर िमारी िेबे्
खंगालनी शुर् की। मेरी िेब से एक ििार र्पये जनकालकर भाग गए। उधर, सूचना
पाकर पुजलस मौके पर पिुंची और िांच शुर् की। जसटी पुजलस ने गोजवंद की
जशकायत पर केस दि्ड कर जलया िै। बता दे् जक इसी माग्ड पर 18 माच्ड को भी स्कूटी
सवार से छीना झपटी की वारदात िुई थी। वि मामला सदर थाने म्े दि्ड िै।

साइतंलोथॉन से िन-िन िक पहुंचेगा
डंंग फंंी हजरयाणा का संदेश : दजहया

झज््र। नशा मुक्त िजरयाणा का संदेश लेकर जनकलने वाली साइक्लोथॉन को
लेकर तैयाजरयां जिला प््शासन ने शुर् कर दी िै्। खेल जवभाग के ज््पंजसपल
सेिे््टरी नवदीप जसंि की अध्यक््ता मे् आयोजित वीसी मे् रीसी प््दीप दजिया व
रीसीपी दीपक सिारण शाजमल िुए। वीसी के उपरांत रीसी ने संबंजधत
अजधकाजरयो् को साइक्लोथॉन की तैयाजरयो् को प््भावी ढंग से करने के जदशा-
जनद््ेश जदए। रीसी प््दीप दजिया ने बताया जक साइक्लोथॉन 12 अप््ैल को गुर्ग््ाम
जिला के गांव काजलयावास से झज््र जिला सीमा मे् प््वेश करते िुए बाढ्सा,
लगरपुर, बादली िोते झज््र पिुंचेगी। अगले जदन झज््र से छारा,भापड्ौदा  िोते
िुए रोितक जिले मे् प््वेश करेगी। इस दौरान  जिला वाजसयो् को नशे के जखलाफ
संदेश देगी।  रीसी ने किा जक साइक्लोथॉन का उद््ेश्य नशा मुक्त िजरयाणा का
संदेश िर घर तक पिुंचाना िै, और इसके जलए स्थानीय युवाओ्, छात््ो्,
जखलाज्डयो्, और सामाजिक-धाज्मडक संस्थाओ् को िोड्ा िाएगा।

सीिेएम ने िंदी व कैजदयों की सुनी समसंयाएं 
झज््र। जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण द््ारा िेल मे् लोक अदालत का आयोिन
जकया गया। िेल लोक अदालत मे् मुख्य न्याजयक दंडाजधकारी व सजचव जिला
जवजधक सेवा प््ाजधकरण जवशाल के समक््  10 मामले रखे गए । जिसमे् से चार
मामलो् का जनपिारा जकया गया। इस मौके पर मैरी प््ोफेशनल एंड लॉ इंस्िीट््ूि
आसंडा के जवभागाध्यक्् डॉस्िर प््ीत जसंि की अगुवाई मे् जवद््ाज्थरयो् ने िागर्कता
बढ्ाने के उद््ेश्य से भागीदारी और सीिेएम जवशाल के जदशा-जनद््ेशन मे् िेल का
दौरा करते िुए िेल की प््ज््कयाओ् को िाना। इसके अजतजरस्त सजचव एवं
सीिेएम ने िेल का जनरीक््ण कर कैजदयो् व बंजदयो् की समस्याएं सुनी व उनके
उजचत समाधान के जलए आवश्यक जदशा जनद््ेश जदए। 

विधायक ने अिधकािरयों को विए कारंरिाई के वनिंंेश 

n स्वास्थ्य मंत््ी
आरती राव से
नशकायत
करे्गे : जून 

बहादुरगढ़। वनरीक़़ण के दौरान पूछताछ करते ववधायक राजेश जून।
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n आरोपी सीसीटीवी मे् कैद,
पुिलस ने जांच की शुर् 

बहादुरगढ़्।
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फोटो:
हनरभूनम

िढंिी चोजरयों को लेकर डीसीपी से की मुलाकाि
बहादुरगढ़। शिर मे् आए जदन िो रिी चोरी की वारदातो् पर अंकुश लगाने के
जलए चेयरपस्रन सरोि राठी ने कई पार्रदो् के साथ डीसीपी व एसीपी से मुलाकात
की। उन्िो्ने किा जक शिर के चौक चौरािो् व मुख्य बािारो् म्े पुजलस की स्थाई
तैनाती की िाए। पूरे शिर मे् रात के समय पुजलस की जनयजमत गश्त कराई िाए।
चेयरपस्रन के साथ पार्रद रािेश मकड्ौली, पार्रद अशोक शम्ार, पार्रद अश््नी
शम्ार, पार्रद रािेश तंवर, पवन रोजिल्ला व रमेश राठी मौिूद रिे।

झज््र। मुख़य सवचव की वीसी मे़ उपस़थरत डीसी प़़दीप दवहया। फोटो: हनरभूनम

n महोत्सव मे्
साधु- संत व
राजनेता भी
करे्गे नशरकत 

टंंेजनंग और पंलेसमेंट डंंाइव में िीस जवदंंाजंथियों ने जलया भाग
झज््र। रािकीय
स्नातकोत््र नेिर्
मिाजवद््ालय मे्
रोिगार प््कोष्् के
तत्वावधान मे्
एनआईआईिी और
एक्ससस ब्ैक के
सियोग से सिायक
प््बंधक पद के जलए
प्लेसमे्ि ड््ाइव का
आयोिन जकया गया। रोिगार प््कोष्् प््भारी डॉस्िर श््ीकृष्ण दूिन ने बताया जक इस
ड््ाइव मे् मिाजवद््ालय के जवजभन्न संकायो् के स्नातक एवं स्नातकोत््र कक््ाओ् के
अंजतम वर्र के तीस जवद््ाज्थरयो् ने भाग जलया। एनआईआईिी-एक्ससस की िीम ने सभी
प््जतभागी जवद््ाज्थरयो् का साक््ातक्ार जलया। जिसमे् 12 जवद््ाज्थरयो् का चयन िुआ। अब इन
जवद््ाज्थरयो् को आगामी प््ज््कया के चरणो् से गुिरना िोगा। सभी चरणो् को पास करने
वाले जवद््ाज्थरयो् को कंपनी ऑफर लेिर प््दान करेगी।

झज््र। प़लेसमे़ट ड़़ाइव मे़ भाग लेते हुए ववद़़ाऱ़ी।

बहादुरगढ़।
हड़ताल के

कारण शहर के
गांधी चौक मे़
फैली गंदगी।
n कम्थचारी

ने की
ननयनमत
वेतन व
महीने 
मे् चार
अवकाश
देने की
मांग 

जिले में नालों में अवैध रंप से गंदा पानी छोडंने पर पंंजिबंध
झज््र। जिलाधीश प््दीप दजिया ने भारतीय नागजरक सुरक््ा संजिता 2023 की धारा 163 के तित आदेश िारी
िारी करते िुए जिले मे् ड््ेन, नालो् और िल जनकासी माग््ो् म्े ट््ैक्टर और टै्करो् के माध्यम से अवैध र्प से गंदा
पानी एवं औद््ोजगक कचरा प््वाजित करने पर प््जतबंध लगा जदया िै। आदेशो् के अनुसार िजरयाणा राज्य प््दूषण
जनयंत््ण बोर्ड, बिादुरगढ् के क््ेत््ीय अजधकारी द््ारा दी गई िानकारी के अनुसार यमुना नदी मे् जगरने वाले मंुगेशपुर
ड््ेन, केसीबी ड््ेन और ड््ेन नंबर 8 िैसे नाले गंभीर र्प से प््दूजषत िो रिे िै्। कई ट््ैक्टर और टै्कर माजलक इनमे्
अवैध र्प से औद््ोजगक कचरा और सीवरेि का पानी राल रिे िै्, जिससे पय्ाडवरण को खतरा उत्पन्न िो रिा िै
और यमुना नदी काय्ड योिना के ज््ियान्वयन मे् बाधा आ रिी िै। जिलाधीश ने संबंजधत अजधकाजरयो् को ने आदेश
का कड्ाई से पालन सुजनज््ित करने के जनद््ेश जदए िै्। 

लगािार घटिे िल को िचाने
के जलए िागृजि िरंरी

n एक्ट की अनुपालना के अभाव मे्
व्यर्थ बह रहा है 80 फीसद
बरसाती पानी

जिले मंे चाइनीि डोर की जिकंंी व रखने पर पंंजििंध 
झज््र। जिलाधीश प््दीप दजिया ने भारतीय नागजरक सुरक््ा संजिता 2023 की
धारा 163 के तित जिले म्े चीन मांझा और नायलॉन या अन्य जसंथेजिक धागे से
बने मांझे के उपयोग, भंडारण, खरीद और जबक््ी पर तत्काल प््भाव से प््जतबंध
लगा जदया िै। त्यौिारो् व अन्य आयोिनो् पर पतंग उड्ाने के दौरान िादसो् की
संभावना को देखते िुए जिलाधीश ने िनजित मे् पूरे जिले मे् धारा 163 लागू की
िै। इन आदेशो् की अविेलना करने पर भारतीय न्याय संजिता 2023 की धारा
223 के तित कार्रवाई की िाएगी।


