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माता भीमेश््री देवी मेले
को लेकर बैठक आज 
झज््र। धमंज नगरी बेरी में आगामी
30 माचंज से िुरं हो रहे माता
भीमेशंंरी देवी नवरातंं मेला की
तैयाजरयों को लेकर लघु
सजचवालय बेरी में मंगलवार सुबह
दस बिे अजधकाजरयों की बैठक
होगी। बैठक की अधंयकंंता
एसडीएम रेणुका नांदल करेंगी।
उनंहोंने बताया जक बैठक मेला की
तैयाजरयों की समीकंंा की िाएगी।
बैठक में संबंजधत जवभागों के
अजधकारी उपपंसथत रहेंगे।
रायपुर की कै्टीन से
बैट््ी व सामान चोरी
झजंंर। कंंेतंं के गांव रायपुर की
कैंटीन में चोरी होने का मामला
सामने आया है। पुजलस को दी
जिकायत में खखाणा गांव जनवासी
संदीप ने बताया जक वह रायपुर के
एक संकूल में कंैटीन चलाता है।
बीती 21 माचंज की रात उसकी
कैंटीन से इंवटंजर की दो बैटंंी व एक
हुकंंा चोरी हो गया। उसने अपने
संंर पर चोरी हुए सामान को
तलािने का पंंयास भी जकया
लेजकन कुछ पता नहीं चल पाया। 
सरकारी स्कूलो् म्े 30
तक चलेगा प््वेश उत्सव
झज््र। डीसी पंंदीप दजहया ने
बताया जक हजरयाणा संकूल जिकंंा
पजरयोिना पजरषद के जनदंंेिानुसार
जिले के सभी सरकारी संकूलों मंे
िैकंंजणक सतंं 2025-26 के जलए
पंंवेि उतंसव कायंजकंंम का
आयोिन जकया िा रहा है। यह
अजभयान 23 माचंज से िुरं हो चुकी
है व आगामी 30 अपंंैल तक
चलेगा, जिसका मुखंय उदंंेशंय हर
बचंंे को जिकंंा की मुखंयधारा से
िोडंना है। वहीं जिला जिकंंा
अजधकारी रािेि खनंना ने बताया
जक सभी संकूल मुजखयाओं और
जिकंंकों को जनदंंेि जदए गए हैं जक
वे अजभयान को सफल बनाएं। 

खबर संक््ेप
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पत्नी व बच््ो् के हत्यारोपी को पुिलस ने क््ाइम सीन रीक््कएट के बाद जेल भेजा 
दाह संस्कार के लिए नही् आया कोई अपना

हशरभूशम नंयूज:बहादुरगढ़

अपने पजरवार मौत के घाट उतारने वाले
आरोपी हरपाल जसंह को पुजलस ने अदालत में
पेि करने के बाद िेल भेि जदया। इससे पहले

पुजलस ने उसे मौके पर ले
िाकर कंंाइम सीन रीजंंकएट
जकया। वारदात में पंंयोग की
गई रसंसी, चाकू और पेटंंोल
की बोतल आजद भी बरामद
की िा चुकी है। वहीं,

दूसरी तरफ िवों का भी पोसंटमाटंजम करा जदया
गया। पजरवार का कोई अपना नहीं आया तो
पुजलस ने सामाजिक संसंथा के हाथों िवों का
दाह संसंकार करवाया। 

दरअसल, उतंंराखंड का हरपाल जसंह
करीब सात महीने पहले यहां सेकंटर 9 पंसथत
एक मकान में जकराये पर रहने आया था।

िजनवार की देर िाम को उसके मकान में तेि
धमाके हुए। आसपास के लोगों ने देखा तो
मकान में आग लगी हुई थी। इसके बाद बचाव

कायंज िुरं हुआ। मकान से घायल अवसंथा में
हरपाल जमला। िबजक उसके बीवी व तीनों
बचंंों के िव कमरे में थे। पंंारंजभक तौर पर
बंलासंट को लेकर तरह तरह की चचंाजएं चली
लेजकन िांच आगे बढंी तो मामला हादसे के
बिाय हतंया का पाया गया। मौके से जमले
सुसाइड नोट व आरोपी के कबूलनामे से
तसंवीर साफ हो गई।
आरोपी ने पमरजनो् की हत्या कर
घर मे् लगा दी थी आग 
आरोपी हरपाल ने ही पतंनी व तीनों बचंंों की
हतंया के बाद मकान में आग लगाई थी।
सोमवार को पुजलस आरोपी हरपाल को उसके
मकान पर लेकर गई। कंंाइम सीन रीजंंकएट

जकया गया। वारदात में पंंयोग जकया गया चाकू,
रसंसी आजद भी बरामद जकया गया। इससे पहले
12 पेि का नोट व पेटंंोल की बोतल पुजलस ने
वारदात की रात को ही मकान से बरामद कर
ली थी। दूसरी तरफ, पुजलस ने नागजरक
असंपताल में िवों का पोसंटमाटंजम कराया।
पुजलस ने मृतकों के पजरवार से संपकंक जकया था
लेजकन उनंहोंने यहां आने से इंकार कर जदया।
पुजलस ने पोसंटमाटंजम कराने के बाद एक संसंथा
के हाथों दाह संसंकार की पंंजंंकया िुरं कराई। 

n पुिलस ने पोस्टमाट्टम के बाद चारो् शव को सामाजिक संस्था को सौ्पा 

n पुिलस ने
परिजनों से
रिया था
संपिंक, आने
से इनिाि 

ये बोले मसटी थाना प््भारी 
सिटी थाना प््भारी हरेश कुमार का कहना है
सक आरोपी को जेल भेज सिया गया है। शवो् का
भी पोस्टमाट्टम कराया गया है। 

नई पॉशलसी बनने पर खतंम
हुआ शकसानों का आंदोलन

बहादुरगढ़। भारत सरकार के ऊिंाज
मंतंंी दंंारा एचटी लाइन को लेकर नई
मुआविा नीजत बनाने के बाद
सोमवार को जदलंली और हजरयाणा
के जकसान औचंदी बॉडंजर पर िुटे।
भारतीय जकसान कामगार अजधकार
मोचंाज के ततंवावधान में एचटी लाइन
के जवरंदंं चल रहे जकसान आंदोलन
की समापंपत की घोषणा करते हुए
जमठाई जखलाकर खुिी िताई।
भारतीय जकसान कामगार अजधकार

मोचंाज के अधंयकंं सतेंदंं लोहचब ने
कहा जक जकसानों को इस पॉजलसी
के तहत हिारों-करोडंों रंपए का
मुआविा जमलेगा। जकसानों के लंबे
संघषंज की िीत हुई है। माकंंेट रेट को
लेकर भी इसमंे पंंावधान जकया 
गया है। जकसानों के खेतों में भजवषंय
में कोई भी एचटी लाइन का काम 
नई पॉजलसी के तहत होगा।
जकसानों को आजंथजक नुकसान की

भरपाई हो सकेगी। 

मसद््ीपर की अवैध कॉलोनी
मे् चली डीटीपी की जेसीबी 

टीम ने 2 ढांचे, 2
चारदीवारी, 15
डीपीसी व ममट््ी
के रास््े उखाड्े

बहादुरगढ़। सोमवार को जिला नगर
योिनाकार जवभाग की टीम ने सोमवार
को जसदंंीपुर गांव के रकबे मंे कारंजवाई की।
इस दौरान करीब 6 एकडं में अवैध रंप से
जवकजसत हो रही अवैध कॉलोनी में
िेसीबी चलाई। डीटीपी की टीम दंंारा 2
ढांचे, 2 चारदीवारी और 15 डीपीसी के
अलावा जमटंंी के रासंंे धंवसंं कर जदए
गए। एटीपी सतीि और िेई सुजमत के
नेतृतंव में सोमवार सुबह डीटीपी की टीम
िेसीबी व पुजलस फोसंज लेकर गांव
जसदंंीपुर पहुंचे। डंंूटी मजिसंटंंेट के रंप में
बीडीपीओ उमेद जसंह मौिूद रहे। गांव
जसदंंीपर में 6 एकडं में फैली अवैध
कॉलोनी में बने कचंंे रासंंे, डीपीसी,
नींव, जनमंाजणाधीन ढांचों को िमींदोि
जकया गया। डीटीपी ने लोगों से भी

जबलंडरों के बहकावे मंे आकर अनाजधकृत
कॉलोजनयों मे िमीन नहीं खरीदने की
अपील की है। उनंहोंने कोई भी पंलॉट या
पंंॉपटंंी खरीदने से पहले जिला नगर
योिनाकार कायंाजलय में उसके वैध होने
की पुजंंि करने की सलाह दी है। एटीपी
सतीि व िेई सुजमत ने लोगों से अवैध

कॉलोनी में जनमंाजण नहीं करने की अपील
की है। अनंयथा डीटीपी कायंाजलय दंंारा
तोडंफोडं करने की चेतावनी भी दी गई है। 

डीआरओ ने समाधान शिशिर
में सुनीं लोगों की समसंयाएं 

झज््र। सोमवार को आयोजित समाधान जिजवर में
डीआरओ पंंमोद चहल ने लोगों की समसंयाओं को सुना
और संबंजधत जवभाग के अजधकाजरयों को समसंयाओं के
िलंद समाधान करने के जनदंंेि जदए। समाधान जिजवर में
पुजलस, रािसंव, बैंक, सामाजिक नंयाय, यूएचबीवीएनएल,
गंंामीण जवकास जवभाग से िुडंी समसंयाएं लेकर नागजरक
पहुंचे। जिजवर मंे 10 जिकायतंे दिंज हुई। संबंजधत
अजधकाजरयों को जनदंंेि जदए गए जक सभी जिकायतों पर
तुरंत कारंजवाई करते हुए समाधान सुजनजंंित जकया िाए
ताजक जिकायतकतंाजओं को राहत जमले।
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विातंंों के दौिान धारंमतक आयोजनों
में अकसि शारमल होना होता है।

ऐसे आयोजनों में आपका मेकअप भी रसंपल
लेरकन अटंंैकंकिव होना चारहए। हम आपको
यहां मेकअप किने का ऐसा तिीका बता िहे
हैं, रजनसे ना रसरंफ पसीना कंटंंोल होगा
बकंलक आपका चेहिा भी गंलो किेगा।
फेस क्लीवनंग: जब भी आप मेकअप किें
तो सबसे पहले रेस को सार किने के रलए
चेहिे पि दो रमनि कंलींजि से मसाज किें।
उसके बाद रेस को सुखा लें। ररि रलकंकवड
मॉयशंंिाइजि लगाएं। इसके बाद कंसकन के
रलए एरसंंटंंजेंि लोशन लगाएं औि कुछ रमनि
तक रंकने के बाद राउंडेशन लगाने से पहले
दाग-धबंबों को कंसीलि से कवि कि दें।
फाउंिेशन का शेि: राउंडेशन लेते समय
हमेशा अपनी कसंकन-िोन का रवशेष धंयान

िखें। कभी भी जंयादा
रेयि रदखने के रलए
राउंडेशन का शेड
जंयादा लाइि न लें।
आपको रसरंफ अपनी
कंसकन-िोन से एक शेड
लाइिि ही राउंडेशन
लेना है। धंयान िहे रक
शेड आपकी कंसकन-िोन
से मैच किता हुआ हो।
इसके अलावा आप
खास मौकों के रलए गोलंड राउंडेशन भी
खिीद सकती हैं। िात के रकसी आयोजन के
रलए मेकअप किना हो तो गोलंडन राउंडेशन
के साथ गोलंडन रिंिेड पावडि का यूज भी

एक बरंिया रवकलंप हो
सकता है।
फाउंिेशन: राउंडेशन
हमेशा माथे, नाक औि
गालों पि जरंि लगाएं।
अब इसे हलंके गीले संपंज
से पूिे चेहिे पि एक समान
रंप से रैलाएं। हलंका-सा
राउंडेशन पलकों पि
लगाकि रैलाएं। अब
राउंडेशन को चेहिे के

रनचले रहसंसे रचन औि दोनों तिर जबडंे की
िेखाओं पि लगाएं औि इसे अचंछी तिह संपंज
से बंलेंड किें। इससे तंवचा एक जैसी रदखेगी।
ब्लशर का यूज: मेकअप किने के बाद

बंलशि का यूज जरंि किें। ऐसा किने से
चेहिे पि बहुत अचंछी शाइन आ जाती है।
आप पावडि बंलशि का ही यूज किें, कंयोंरक
इसे लगाना आसान होता है। बंलशि को चीक
बोंस पि लगाएं औि इस े बंंश से बंलेंड किें।
आईशैिो: अगि आपको गंलॉसी मेकअप
किना है तो आप आइज पि बंंाउन, कॉपि या
गोलंड आईशैडो का यूज कि सकती हैं। बंलैक
औि बंंाउन आईलाइनि भी अचंछे लगते हैं।
आरखि में दो या तीन कोि मसंकािा के
लगाएं, धंयान िखें रक हि कोि के सूखने के
बाद ही पलकों को बंंश किें।
ऐसे लगाएं वलपस्टटक: मेकअप के बाद
रलपंस को रलपकंसिक से हाईलाइि किें। रलप
लाइनि का यूज रबलंकुल न किें। इसके
कलसंत मंे रपंक, िेड, ऑिेंज या डाकंफ बंंाउन
शेडंस में से रकसी का यूज अपने आउिररि
से मैच किते हुए लगा सकती है। a

(मेकअप आव्टसट्ट आरती खन्ना से
बातचीत पर आिावरत) 

संरतक नविातंं, मां शकंकत की
उपासना के नौ रदन मन की
शुरंंद औि जीवन की समृरंंद की

कामना से जुडे होते हैं। वंंत औि पूजा-अचंतना के
माधंयम से संवयं को साधने के पंंयास किने का
यह पावन पवंत है। आने वाले नविातंं, जीवन को
हि तिह से उनंनत बनाने का समय है। 
प््कृषत रे् होता नवसंचाि
वासंरतक या कहें चैतंं नविातंं में पूिे परिवेश मंे
नई चेतना का संचाि हो िहा होता है। रखलती
पंंकृरत के मौसम में आरदशकंकत को साधने का
यह उतंसव हमािे भीति नया उतंसाह जगाता है।
पंंकृरत से जुडा सब कुछ दैवीय-सा लगता है।
पेडों पि र्िती नई कोंपलों में नवसृजन की
आहि होती है। कोयल की मीठी क्क हि ओि
ऊजंात रबखेि िही होती है। सचमुच, वासंरतक
नविातंं का यह समय ही
नवजीवन का संचाि किने
वाला है। आसंथा के भाव
संग मन की ऊजंात
उपारंजतत किने का परिवेश
बनाता है।  
सकािात्रक भावो्
से जुड़ाव
नविातंं के उपवास औि
आसंथा से जुडी सोच से
जीवन मंे सकािातंमक
ऊजंात का पंंवाह होता है। संयम, रनयम के पालन
से शिीि औि मन की शुरंंद होती है। शकंकत की
उपासना से जुडी आसंथा से उपजा शुदंंता का
यह भाव सजग औि चेतन अरंंसतंव से जोडता
है। शांत, कंसथि औि सधा हुआ रवशंंास मन को
बल देने वाला होता है। मां दुगंात की आिाधना के
नौ रदन भीति की सकािातंमक ऊजंात से
साकंंातंकाि किने का उतंसव बनकि आते हैं।

असल में यह पवंत मन की पंंरुलंलता, संर्रंतत औि
तेजकंसवता को बल देता है। दुःख-तकलीर से
मुकंकत औि मनोकामनाओं की पूरंतत के रलए मां
दुगंात की उपासना, रंंंंियां पूिे मन से किती हैं।
अपने रलए ही नहीं, अपने परिवाि की कुशल
कामना के रलए मां से आशीवंातद मांगती हैं।
अपने चेतनामयी अरंंसतंव के रलए पंंाथंतना
किती हैं। हालांरक आज भी मरहलाओं को बहुत
से मोचंंों पि जागंंत होने की दिकाि है।
मरहलाओं के सामने घि के भीति औि बाहि
रजतनी भी पिेशारनयां आती हैं, उनकी एक बडंी
वजह अपने ही अरंंसतंव को लेकि सजग न
होना ही है। हि अचंछे-बुिे वंयवहाि के पंंरत
संवीकायंतता का भाव सही नहीं होता। रववेक
रंपी अिंंंं का पंंयोग कि अपने जागंंत अरंंसतंव
को समाज के सामने लाना बहुत आवशंयक है।
नवसृजन का उलंलास रबखेिती पंंकृरत के बीच
भगवती दुगंात की उपासना का यह उतंसव

वासंंव में ऐसी सोच को पुिंं किने वाला है।
आसंथा भिे भावों को वासंरतक छिा के माहौल
में उमंमीद औि सकािातंमक सोच का साथ भी
रमलता है।
ऋतु पषिवत्ान का सरय
चैतंं नविातंं, धारंमतक आसंथा औि अधंयातंम से
ही नहीं जीवन के कई वंयावहारिक पकंंों से जुडे

रदन भी हैं। ऋतु परिवतंतन के समय में संवचंछता
औि संयरमत रदनचयंात जरंिी है। रवकंंम संवत
की शुरंआत के समय आने वाला यह नौ रदन
का उतंसवीय अनुषंंान वैजंंारनक रचंतन के
तारंकफक पकंं का आधाि रलए है। मां शकंकत के
पूजन के साथ ही बहुत से वंयावहारिक पहलू
जुडे हैं। पंंाथंतना, जप औि धंयान नकािातंमक
रवचािों से दूि िखते हैं, मन-मरंंसषंक को
कंसथिता देते हैं। साकंतवक आहाि, उपवास औि
सधी रदनचयंात शिीि औि मन को रडिॉकंस
किती है। यह अनुशारसत जीवनशैली संवासंथंय
औि सरंंकयता बनाए िखती है। मौसम के
मुतारबक अपनों की संभाल-देखभाल किने
वाली रंंंंियां सदा से ही इन वैजंंारनक बातों को
भी आसंथा के भाव संग समझती आई हैं। मौजूदा
दौि में भी मरहलाओं का यह भाव-चाव
कायम है।
बेषटयो् के पूजन की िीत
हमािे यहां शकंकतसंवरंपा के रंप में बेरियों के
पूजन की िीत है। वंयावहारिक औि धारंमतक
धिातल पि जुडी आसंथा संग सधी रदनचयंात के
साथ नौ रदनों तक देवी के नौ रंपों की पूजा की
जाती है। सदंंी के पूिी तिह खतंम होने औि तरपश

के मौसम की शुरंआत के समय रनयमपूवंतक मां
आरदशकंकत के नौ रंपों को नमन कि वंंत-
अनुषंंान रकए जाते हैं। एक ओि परिवतंतन के इस
काल में पंंकृरत नवीन हो जाती है तो दूसिी ओि
मन शंंदंंा के भावों से भिा होता है। बदलते
परिवेश में ये रदन भीतिी परिवतंतन लाने की
शकंकत देते हैं।   
अपने सारर्य्ा को
पहचानने का अवसि
चैतंं नविातंं के पहले रदन से नववषंत की
शुरंआत होती है। ऋतुओं का यह संरध काल
शािीरिक सेहत ही नहीं, मन का संवासंथंय भी
रबगाडता है। ऐसे में मां दुगंात की उपासना का यह
उतंसव आधंयाकंतमक औि पािंपरिक पवंत तो है ही,
अपने सामथंयंत को पहचानने का अवसि भी है।
मन-मरंंसषंक को सबल िखने के रलए शकंकत
साध लेने का समय है। रंंंंियां अपनी सृजनशील
सोच से परिवाि ही नहीं, पूिे परिवेश को थामती
आई हैं। अपनों को ही नहीं, पिायों को भी
संभालने की सोच िखती हैं। गहिाई से देखा-
समझा जाए तो मातृशकंकत का यही भाव घि-
परिवाि को थामे हुए है। संयरमत, संसंकारित
जीवन का आधाि है। a

चैतंं नवरातंं, मां दुरंाग िी आराधना िे माधंयम से संवयं िी आमंमचेतना
िो िी साधने िा पावन अवसर बनिर आता िै। इस दौरान पंंिृकत
में िोने वाला सुिाना बदलाव, आसंथा िे िाव संर मन िी ऊजंाग

अकंजगत िरने िा पकरवेश बनाता िै। आइए इस शुि-पावन सुअवसर
में िम िी आमंमशतंकत िो जािंंत िरने िा पंंयास िरें।  

वी भागवत पुिाण के अनुसाि, चैतंं
नविातंं में देवी दुगंात के नौ रंपों की
आिाधना अतंयंत रलदायी मानी

जाती है। यह पवंत भकंतों को शकंकत, जंंान औि
समृरंंद पंंदान किता है। नविातंं के नौ रदन मां दुगंात
के अलग-अलग संवरंपों-शैलपुतंंी, बंंहंमचारिणी,
चंदंंघंिा, क्षंमांडा, संकंदमाता, कातंयायनी,
कालिारंंत, महागौिी, औि रसरंंददातंंी की पूजा की
जाती है। मानंयता है रक जो भकंत शंंदंंा औि
रनयमपूवंतक नविातंं में देवी की पूजा-अचंतना किते
हैं, उनंहें जीवन में सरलता, संवासंथंय औि समृरंंद
पंंापंत होती है। नविातंंों में भकंतजन मां की कृपा
पंंापंत किने के रलए रवरभनंन पूजन सामरंंगयों का
पंंयोग किते हैं। हि सामगंंी का एक आधंयाकंतमक
औि पौिारणक महतंव होता है, जो पूजा की
पंंभावशीलता को बिंाता है।
कलश: कलश संथापना रकसी भी देवी-देवता की
पूजा का एक
महतंवपूणंत रहसंसा
होता है। इसे
बंंहंमांडीय ऊजंात का
पंंतीक माना जाता है,
रजसमंे देवी की
उपकंसथरत होती है।
कलश में जल भि
कि उसमें आम के
पतंंे, सुपािी, पंचितंन औि नारियल िखे जाते हैं।
आम के पतंंे सकािातंमक ऊजंात को आकरंषतत किते
हैं, सुपािी मंगल कायंंों की सरलता का पंंतीक
होती है, पंचितंन पंचततंवों का पंंरतरनरधतंव किते हंै।
कलश संथापना किने से घि में सुख-समृरंंद औि
आधंयाकंतमक ऊजंात बनी िहती है।
माता का आसन: माता का आसन लाल या पीले
कपडंे पि बनाया जाता है। लाल िंग शकंकत, ऊजंात
औि रवजय का पंंतीक होता है, जबरक पीला िंग
शुभता औि जंंान का पंंतीक है। देवी का आसन
सही तिीके से संथारपत किने से पूजा में संथारयतंव
औि सकािातंमक ऊजंात बनी िहती है। ऐसा माना
जाता है रक उरचत आसन पि संथारपत देवी की
पंंरतमा से घि में शांरत औि समृरंंद आती है।
अक््त: पूजन में पंंयोग रकए जाने वाले चावल को
अकंंत कहा जाता है, रजसका अथंत होता है ‘जो
खंरडत न हो।’ यह संपूणंतता, अखंडता औि समृरंंद
का पंंतीक है। देवी को अकंंत अरंपतत किने से घि में
सुख-समृरंंद बनी िहती है। रवशेष रंप से, हलंदी से

िंगे चावल देवी लकंंंमी औि दुगंात की पूजा में अतंयंत
शुभ माने जाते हंै।
कुमकुम और हल्दी: कुमकुम औि हलंदी देवी
पूजन में अरनवायंत माने जाते हैं। कुमकुम सौभागंय,
शकंकत औि समृरंंद का पंंतीक है, जबरक हलंदी
संवासंथंय औि परवतंंता का पंंतीक मानी जाती है। 
अखंि दीपक: नविातंं में अखंड दीपक जलाने
की पिंपिा अतंयंत शुभ मानी जाती है। खासतौि पि
गाय के शुदंं घी का दीपक जलाना बहुत ही
लाभकािी होता है। यह न केवल वाताविण को
परवतंं किता है बकंलक घि में रदवयं ऊजंात को बनाए
िखता है। घी का दीपक जलाने से देवी महालकंंंमी,
दुगंात औि सिसंवती की कृपा पंंापंत होती है। अखंड
दीप जलाने से घि में कोई नकािातंमकता पंंवेश नहीं

किती।
नावरयल: नारियल
को शंंीरल भी कहा
जाता है, रजसका
अथंत है ‘शुभ रल’।
यह कठोि बाहिी
आविण वाला होता
है, जो मनुषंय के
अहंकाि को दशंातता

है, रजसे तंयागने के बाद ही आंतरिक शुदंंता पंंापंत
की जा सकती है। देवी को नारियल अरंपतत किने से
जीवन में उनंनरत, सरलता औि शांरत आती है।
कपूर और िूप: कपूि औि धूप जलाने से
वाताविण शुदंं औि सकािातंमक ऊजंात से भि जाता
है। यह बुिी शकंकतयों को दिू किता है औि मन को
शांरत पंंदान किता है। 
भोग: नविातंं में मां दुगंात को रवशेष भोग अरंपतत
रकया जाता है। नौ रदनों में अलग-अलग पंंसाद
चिंाने की पिंपिा होती है, जैसे- पहले रदन घी,
दूसिे रदन शकंंि, तीसिे रदन दूध, चौथे रदन
मालपुए, पांचवें रदन केले, छठे रदन शहद, सातवें
रदन नारियल, आठवें रदन हलवा औि नौवें रदन
पूडंी, खीि या हलवा का भोग अरंपतत किने से मां
की कृपा पंंापंत होती है। a

न

चैत्् नवरात््
ववशेष

डॉ. रोषनका शर्ाा
पव्ा षनषहतार्ा

मां दुग्ाा की उपासना
आम्मशस्कत जगाने वाले मदन

वा

देवी पूजन सामग््ी की आध्यास्ममक महत््ा
नवरातंंों मंे िम सब देवी िरवती िे नौ रंपों िी पूजा-अचंगना िरते िंै।
इस पूजन में िम कवकिनंन पूजन सामकंंियों िा पंंयोर िरते िंै। इनिी

आधंयातंममि मितंंा िे बारे मंे आपिो यिां बता रिे िंै।

दे
अनीता जैन, वास््ुषवद

रहात्म्य

विातंं मंे कई मरहलाएं पूिे नौ रदनों
का उपवास िखती हैं तो कुछ पहले

औि आरखिी रदन ही वंंत िखती हैं। वंंत के
दौिान ऐसा रलाहाि किना चारहए, रजससे
आपको भिपूि एनजंंी रमलती िहे। कुछ लोग
वंंत के दौिान कुछ नहीं खाते हैं, लेरकन ऐसा
किना संवासंथंय के रलहाज से सही नहीं होता
है। पौरंंिक रलाहाि न खाने से कमजोिी
लगने लगती है, कंयोंरक आप हाउसवाइर हों
या वरंकिंग वूमेन, रदन भि आपको कई तिह
के काम तो किने ही पडंते हंै। ऐसे में आपको
जरंिी एनजंंी रमलती िहे, इसके रलए पौरंंिक
रलाहाि किना आवशंयक है। खान-पान
सही ना हो तो वंंत के दौिान आपको
कमजोिी, रसि में ददंत, चकंंि आने जैसी
समसंयाओं का सामना किना पडं सकता है।
ऐसा आपके साथ न हो, इसके रलए वंंत के
दौिान आप यहां बताए जा िहे पौरंंिक आहाि

का सेवन कि सकती हैं। 
इन्हे् कि्े डाइट रे् शाषरल
वंंत के दौिान आप अपनी डाइि में
साबूदाना, समा के चावल, शकिकंद
औि ताजे रल शारमल कि सकती
हैं। ये काबंंोहाइडंंेि के अचंछे सोसंत
होते हैं। साबूदाना रखचडंी औि समा
के चावल धीमी ऊजंात रिलीज किने
वाले हलंके औि सुपाचंय पौरं ंिक
खादंं पदाथंत हैं। इनंहें आप अपने वंंत
के रलाहाि में शारमल कि सकती हैं। 
प््ोटीन-फाइबस्स: मांसपेरशयों की मजबूती
के रलए मूंगरली, दूध, दही, छाछ का सेवन
कि सकती हैं। इनके अलावा कुटंंं, िाजगीिा
औि रसंघाडंे का आिा पंंोिीन औि राइबि के
बरंिया संंोत होते हंै। रदमाग औि शिीि को
ऊजंात पंंदान किने के रलए नारियल, डंंाई
फ्ंंटंस जैसे बादाम, अखिोि, काजू औि
मखाना खा सकती हैं। शिीि में पयंातपंत

रविारमंस, रमनिलंस औि हाइडंंेशन बनाए
िखने के रलए नारियल पानी, रलों का जूस
औि नीबू पानी पीना रायदेमंद है, जो
इलेकंटंंोलाइटंस बैलेंस के साथ-साथ
हाइडंंेशन को भी मेंिेन िखते हंै।
सुबह-दोपहर मे् क्या ले्: सुबह के समय
शिीि को हाइडंंेि किना औि मेिाबॉरलजंम को
बूसंि किना बेहद जरंिी होता है। इसके रलए

नाशंते में संमूदी औि एनजंंी से भिपूि फ्ंंटंस
सही समय पि लेना जरंिी है। इससे सुबह के
कामों को रनपिाने के रलए आपको भिपूि
मातंंा में ऊजंात रमलेगी। ऐसे पौरंंिक नाशंते को
किने से काम-काजी मरहलाओं को भी
ऑररस वकंफ के दौिान घंिों तक एनजंंी बनी
िहेगी। आप रसंघाडंे या कुटंंं के आिे की िोिी,
लौकी की सबंजी औि दही दोपहि के भोजन
में ले सकती हैं। शाम के समय हलंका लेरकन
एनजंंी-बूसंिि संनैकंस जरंिी है। शकिकंद
चाि, लंबे समय तक आपको ऊजंात देगा। 
विनर मे् क्या ले्: िात का आहाि हलंका औि
सुपाचंय होना चारहए तारक नींद अचंछी आए।
इसमें समा के चावल की रखचडंी औि सोने
के कुछ समय पहले गमंत दूध औि खजूि िात
में शिीि को ऊजंात देने के रलए लाभदायक हैं। 

इस तिह वंंत के दौिान सुबह से लेकि
िात तक अपने आहाि के बािे में छोिी-छोिी
बातों को धंयान में िखेंगी तो अपनी रदनचयंात
औि हेलंथ को ठीक िख सकती हैं। a

प््स््ुवत: संध्या रानी 

चैतंं नवरातंं आरंि िोने वाले िैं। इस दौरान आप िी जरंर वंंत रखेंरी। वंंत
िे दौरान आपिो िोई परेशानी न िो, कदन िर एनजंंी लेवल बना रिे,

इसिे कलए आपिा डाइट पंलान परफेकंट िोना चाकिए। इस बारे मंे जाकनए।

व््त के मलए परफेक्ि डाइि प्लान    
अंशु चौहान, डाइटीषशयन

डाइट सजेशन

मेकअप रहेगा लॉन्ग-लास्टिंग
आपको ममलेगा चाम्मि्ग लुक

सषिता गुप्ता
रेकअप

एकल नारी भी है
सम्मान की हकदार

किसी िारण एिािी जीवन जीने िो मजबूर मकिलाएं सवालों
िे घेरे में रिती िैं। वे अकिशपंत जीवन जीती िैं। उनिो समाज
िा एि वरंग िेय दृकंंि से देखता िै। आकखर उनंिें िी िमारी मां,

बिन और बेटी िी तरि मान-समंमान कंयों निीं कमलता? 

ल तक तो वह कुलवधु
थी, परिवाि में उसका

मान-समंमान था। लेरकन एक समय
ऐसा भी आता है, जब उसके रलए
अपमानजनक शबंदों का पंंयोग रकया
जाने लगता है। वह मासूम समझ नहीं
पाती रक अब उसका कोई मान-
समंमान कंयों नहीं है? अगि अपने
परत से वह अलग हो जाती है तो कंयों
कभी उसके चरितंं पि अंगुली उठाई
जाती है तो कभी डाइवोसंंी कहा
जाता है? अपवादों को छोडं दें तो
आज भी मरहलाओं की ही
सहनशीलता पि रिके हंै
घि-परिवाि। तलाक भी
रसरंफ तभी होता है, जब
पुरंष पकंं की पंंबलता हो।
मरहलाएं तो रिशंतों को
बचाने का हि संभव पंंयास
किती हैं। मरहला तो उस िाह
पि जाती ही नहीं रक रजस
पि उसका औि उसके बचंंों का
भरवषंय गतंत मंे रमल जाए। ररि भी
यह समाज मरहलाओं पि ही तंज
कसता है। इस रदशा में जमंमू-कशंमीि
उचंं नंयायालय का मरहलाओं के
पंंरत बदला नजरिया संवागत योगंय है,
रजसके अनुसाि  रकसी मरहला को
‘डायवोसंंी’ नहीं कहा जा सकता है। 
हम स््््ी की वििशता को क्यो् नही्
समझते: एकल नािी का जीवन
अरभशाप नहीं है, वह अरभनंन अंग है
समाज का। नािी मातंं देह नहीं, देह से
पिे एक मेधा शकंकत भी है। नािी
हमािी संसंकृरत की वाहक है, वह

संवधंतन की हेतु औि सेतु भी है। हम
यह कंयों नहीं समझते? कभी-कभी
कुछ रंंंंियों को रवपिीत परिकंसथरतयों
औि असामरयक कािणवश एकल,
एकांत जीवन को अपनाना पडंता है।
ऐसे में उनके वंयकंकतगत जीवन पि
सवाल उठाना या हसंंकंंेप किना
कंया गलत नहीं है? हमें रकसी िंंंंी की
रववशता को समझना चारहए। 
जीने का समान अविकार: एकल
मरहला को समाज संवेदनशील
होकि कंयों नहीं देखता? आज भी
हमािे समाज में एकल अरववारहत,
तलाकशुदा औि परितंयकंत
मरहलाओं को हेय दृरंंि से देखा जाता

है। रंरंिवादी, पूवंातगंंही रपतृसतंंातंमक
समाज का एक वगंत उनंहें अपनी
कलुरषत, कुदृरंंि से देखता है। यही
नहीं, अरशरंंकत वगंत ही नहीं, पिंे-
रलखे लोग भी एकल मरहलाओं को
बदंातशंत नहीं कि पाते। उनके जीवन
पि तिह-तिह के सवाल उठाते हैं।
दुखद यह है, इसमें पुरंष ही नहीं,
मरहलाएं भी शारमल होती हैं। दंभी
पुरंष ऐसी मरहलाओं के चरितंं पि
लांछन लगाते हैं। समाज में उनका
जीना दूभि कि देते हैं। ऐसे लोग भूल
जाते हैं रक मरहला भी इंसान है। उसे
भी जीने का उतना ही अरधकाि है,

रजतना उनंहें। कंयों हम अकसि
एकाकी जीवन जी िही मरहलाओं को
देखकि अपमान भिी रिपंपणी किते
हैं? कंया हम कंुरठत समाज का
रहसंसा हैं? हमें इन मरहलाओं का
सुख औि उनकी संवतंतंंता कंयों नही
बदंातशंत हो पाती? 
वमले वनजता को सम्मान: हमें
समझना चारहए रक एकल मरहलाएं

भी अपने संवारभमान,
संवावलंबन, आतंम-रवशंंास
औि मेहनत के बल पि रकसी
अचंछे मुकाम पि पहंुची हैं।
अपने बलबूते अपने बचंंों का
भिण-पोषण कि िही हैं। याद
िहे, नािी भी एक संवतंतंं चेतना
है। उसकी उतंपरंंत का इरतहास
भी वही है, जो एक पुरंष का है।

ऐसे में एकल नारियों को भी उतना ही
समंमान रमलना चारहए, रजतना
अपने घि की मां, बिेी औि बहन को
रमलता है। यह िेरडकल रेरमरनजंम
नहीं है, अरपतु रकसी की रनजता का
समंमान है। यह संवैधारनक दृरंंिकोण
ही नहीं, अरपतु सभंय समाज की
पहचान है। सतत रवकास,
सशकंकतकिण, समावेशी दुरनया की
बात किने वाले समाज को समानता
के आधािभूत रसदंंांत को भी
आतंमसात किना चारहए। तभी हमािे
िाषंंं ं औि समाज का चहुंमुखी
रवकास होगा। a

एकता शर्ाा
बदले दृष््िकोण 

क

न



खबर संक््ेप
पीएमएिाई-शहरी योजना से
रमलेगा रकफायती आिास 
झजंंर। एसडीएम एिं
नगरपावलका बेरी की प््शासक
रेणुका नांदल ने बताया वक
जर्रतमंद पात्् नागवरको् के
आिास के सपने को साकार करने
के उद््ेश्य से प््धानमंत््ी आिास
योजना-शहरी 2.0 के तहत
ऑनलाइन आिेदन प््व््कया शुर् हो
चुकी है। यह योजना शहरी क््ेत््ो् म्े
रहने िाले आव्ियक र्प से कमजोर
िग्य और वनम्न आय िग्य के पवरिारो्
को वकफायती आिास उपलब्ध
कराने की वदशा मे् एक महत्िपूण्य
पहल है। 
डी प्लान की रारश खच्ि करने
मे् रजला तीसरे स्रान पर
झजंंर। एडीसी सलोनी शम्ाय ने
बताया वक वडस्व््टत्ट प्लान स्कीम
के तहत विकास काय््ो् पर रावश
खच्य करने के मामले म्े वजला
प््शासन पूरे प््देश मे् शानदार
प््दश्यन करते हुए तीसरे स्िान पर
है। वित्् िष्य 2024-25 के वलए
वजले को आिंवटत 15.12 करोड़्
र्पये की रावश मे् से 24 माच्य तक
10.57 करोड़् र्पये खच्य वकए जा
चुके ह्ै, जो कुल आिंटन का
करीब 70 प््वतशत है। उन्हो्ने
बताया वक डी प्लान स्कीम के तहत
वजले म्े गली ि चौपालो् का
वनम्ायण, स्कूलो् म्े शेड का
वनम्ायण, सामुदावयक के्द््ो् ि

श्मशान घाटो् का जीण््ोद््ार 
और अन्य बुवनयादी सुविधाओ ्से
जुड़्े काय््ो् को प््ािवमकता दी 
जाती है।
सीताराम गेट मे् एक मकान
से नकदी ि आभूरण चोरी
झजंंर। शहर के सीताराम गेट मे्
चोरो् द््ारा एक घर से नकदी ि
आभूषण चोरी की िारदात को अंजाम
वदया गया है। पुवलस को दी वशकायत
सीताराम गेट वनिासी भूप वसंह पुत््
हरीवसंह ने बताया वक बीती 22 माच्य
की रात जब िह अपने पवरिार के
अन्य सदस्यो् के साि घर पर सो रहा
िा। सुबह जब उन्हो्ने उठकर देखा
तो उनके घर मे् चोरी हो चुकी िी।
चोर उसके पुत्् जसिंत के कमरे म्े
रखी अलमारी से करीब 25 हजार
र्पये की नकदी ि सोने तिा चांदी के
आभूषण चुरा ले गए। पुवलस ने
पीव्ड़त की वशकायत पर मामला दज्य
करते हुए वनयमानुसार आगामी
कार्यिाई शुर् कर दी है।
स्ियंसेरिकाओ् ने पोस्टर
बनाकर दी श््द््ांजरल
बहादुरगढ़। िैश्य आय्य वशक््ण
मवहला महाविद््ालय की
स्ियंसेविकाओ् ने शहीद भगत
वसंह, सुखदेि और राजगुर् के
बवलदान को पोस्टर बनाकर उनके
बवलदान को श््द््ांजवल दी। प््ाचाय्ाय
डॉ आशा शम्ाय ने कहा वक भारत
का स्ितंत््ता संग््ाम लाखो्
क््ांवतकावरयो् के बवलदान, त्याग
और साहस की अमर गािा है।
शहीद भगत वसंह, सुखदेि और
राजगुर् ने देश की आजादी के वलए
हंसते-हंसते प््ाण त्याग वदए िे। 

रोहतक, मंगलिार, 25 माच्ि 2025
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साइबि ठगो् का आतंक, लोगो् से लाखो् की धोखाधड्ी 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

टास्क के नाम पर बहादुरगढ़् की
वनिासी एक मवहला से ठगी की
िारदात हो गई। शावतरो् ने प््ोवफट
का हिाला देकर मवहला को करीब
तीन लाख र्पये की चपत लगा दी।
मवहला की वशकायत पर साइबर
िाना पुवलस ने केस दज्य कर जांच

शुर् कर दी है। िारदात नेहा के
साि हुई है। 

झज््र रोड से सटी एक
कॉलोनी मे् रहने िाली नेहा का
कहना है वक कुछ वदन पहले
टेलीग््ाम पर एक मैसेज आया िा।
मैसेज का वरप्लाई वदया तो मुझे एक
ग््ुप से जोड़् वदया गया। वफर टास्क
वदए गए। इसके बाद मुझ से पैसे
ट््ांसफर करिाए गए। शावतरो् ने
आठ बार ट््ांजत्शन के जवरये दो
लाख 98 हजार 518 र्पये मंगिा

वलए। जब िापस मांगे तो उन्हो्ने
रेस्पांस देना बंद कर वदया। गत 27
फरिरी से तीन माच्य के दौरान यह

िारदात हुई है। उधर, साइबर िाना
पुवलस का कहना है वक मामले म्े
जांच की जा रही है। 

सिकाि को कि्मचािी रििोधी बताते हुए जिकि नािेबाजी की

लंनबि मांगों को लेकर आशा वकंकरों
िे नकया नवरोध पंंदशंशि, सौंपा जंंापि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

सोमिार को अपनी विवभन्न
लंवबत मांगो् को लेकर आशा
िक्करो् ने लघु सवचिालय पवरसर
मे् विरोध प््दश्यन वकया। उन्हो्ने
सरकार को कम्यचारी विरोधी
बताते हुए जमकर नारेबाजी की।
बाद मे् अपनी विवभन्न मांगो् के
संबंध मे् वजला प््शासन के
माध्यम से के्द््ीय स्िास्थ्य मंत््ी
जेपी नड््ा के नाम एक मांग पत््
भेजा। यूवनयन की प््देश उपाध्यक््
प् ्िेश मातनहेल ने कहा वक
उनकी मुख्य मांगो् मे् कच््े
कम्यचावरयो् को पक््ा करना और
जब तक सरकार पक््ा नही्

करती तब न्यूनतम िेतन 26
हजार र्पये वदया जाए। उन्हो्ने
कहा वक वपछले वदनो् आशा
िक्करो् ने अपनी मांगो् को लेकर
जो 73 वदन की हड़्ताल की िी,
उसमे् सरकार से समझौता हुआ
िा वक आशा िक्कस्य का िेतन नही्

काटा जाएगा। लेवकन उसके बाद
भी िेतन काटा गया है। सरकार
को उस कटे हुए िेतन को िावपस
देना चावहए। यूवनयन की वजला
सवचि अनीता ने कहा वक सरकार
लगातार उनकी मांगो् की अनदेखी
कर रही है वजसको लेकर आशा

िक्करो् मे् रोष व्याप्त है। इसके
उपरांत सभी आशा िक्कस्य जुलूस
की शत्ल मे् मुख्य गेट तक पहुंची
जहां उन्हो्ने एसडीएम रविंद्् के
माध्यम से क्ेद््ीय स्िास्थ्य मंत््ी
जेपी नड््ा के नाम ज््ापन सौ्पा।
आशा िक्कर कम्यचावरयो् ने

सरकार को चेतािनी देते हुए कहा
वक अगर समय रहते सरकार
आशा िक्करो् की मांगो् को पूरा
नही् करेगी तो आने िाले समय मे्
एक बड़्े आंदोलन की घोषणा की
जाएगी। वजसकी वजम्मेिारी
सरकार की होगी।

झज््र। लघु सरचिालय परिसि में पंंदशंयन कििे हुए आशा िकंकसंय। लंरबि मांगों को लेकि एसडीएम को जंंापन सौंपिे हुए आशा िकंकसंय। फोटो:हररभूिम

n िरकार आशा वक्करो् की मांगो्
को पूरा नही् करेगी तो आने
वाले िमय मे् एक बड्े आंदोलन
की घोषणा की जाएगी

पूि्ि चेयरमैन ने रदया सफाईकर्मियो् को समर्िन
बहादुरगढ़। गि 8 दिन से अपने वेिन के दलए हड्िाल पर चल रहे सफाई
कम्ाचादरयो् को नगर पदरषि के पूव्ा चेयरमैन रदव खत््ी ने भी समथ्ान दिया है।
उन्हो्ने सोमवार को िरने पर पहुंचकर सफाई कम्ाचादरयो् की मांग को उदचि
ठहराया। उन्हो्ने कहा दक सफाई कम्ाचादरयो् की िनख्वाह दिलवाने म्े दवफल
रहे पूरे बोड्ा को इस््ीफा िे िेना चादहए। रदव खत््ी ने कहा दक नप बोड्ा चाहे िो
सफाई के करोड्ो् र्पए के इस ठेके को खत्म करके सफाई कम्ाचादरयो् को
मस्टरोल पर लगाकर इनसे काम करवा सकिा है। उन्हो्ने कहा दक 4 बार
सफाई कम्ाचारी अपनी मांग को लेकर हड्िाल कर चुके है्। लेदकन वि्ामान बोड्ा
का इनके समथ्ान मे् आगे नही् आना िुभ्ााग्यपूण्ा है। जनप््दिदनदियो् की खामोशी
ने पूरे शहर को गंिगी की िरफ िकेल दिया है। महामारी फैलने की आशंका बन
गई है। उनके काय्ाकाल मे् ठेकेिार द््ारा सफाई कम्ाचादरयो् के शोषण की
दशकायि पर सभी पाष्ाि सांसि िीपे्द्् हुड्डा से दमले और इस््ीफे की पेशकश
कर िी थी। दजसके बाि ठेकेिारी प््था खत्म करके सफाई कम्ाचादरयो् को डीसी
रेट पर भि््ी दकया गया था। वि्ामान पाष्ािो् को भी ऐसा ही किम उठाना चादहए।

बहादुरगढ़। हडंिाली सफाईकरंमययों को संबोरिि कििे िरि खतंंी।  फोटो:हररभूिम

n मरहला के िाते िे रनकले दो
लाि 98 हजार

झज््र। घर बैठे ऑनलाइन काम करके मुनाफा कमाने के झांसे मे् आकर
क््ेत्् के गांव खािीवास दनवासी एक मदहला 57 हजार र्पये गंवा दिए। िोखािड्ी
के बाि पीद्डिम मदहला द््ारा पुदलस को दशकायि िी है। पुदलस को िी दशकायि
मे् पीद्डि मदहला द््ारा बिाया गया दक जब वह बीिी बीस फरवरी को वक्क फ््ोम
होम के दलए अप्लाई कर रही थी िो उसके पास एक दलंक आया, दजसमे् कुछ
टास्क दिए गए थे। टॉस्क पूरा करने के िौरान उसके अकाउंट से 57 हजार
र्पये कट गए। पुदलस ने दशकायि के आिार पर मामला िज्ा करिे हुए
दनयमानुसार आगामी कार्ावाई शुर् कर िी है। 

मुनाफा कमाने के झांसे म्े मरहला ने गंिाए 57 हजार र्पये
बहादुरगढ़। शहर के दनवासी एक व्यक्वि के साथ लक््ी ड््ा के नाम पर
ठगी की बड्ी वारिाि हो गई। शादिरो् ने पीद्डि को लक््ी ड््ा की ईनामी
रादश का झांसा दिया और चार लाख 74 हजार की चपि लगा िी। पीद्डि ने
पुदलस को दशकायि िे िी है। साइबर थाना पुदलस ने केस िज्ा कर जांच शुर्
कर िी है।  वारिाि सत्यवान दसंह के साथ हुई है। सत्यवान का कहना है
दक कुछ दिन पहले एक नंबर से मेरे पास कॉल आई। कॉलर ने कहा दक
आपका हब्ाल आयुव््ेि मे् लक््ी ड््ा मे् छह लाख 90 हजार र्पये का ईनाम
दनकला है। आपको 6900 र्पये फीस भरनी होगी। उन्हो्ने बै्क चाज्ा, टैव्स,
जीएसटी व सद्वास आदि के नाम पर र्पये मंगवाने शुर् कर दिए। झांसे म्े
आकर वह भी उनके पास र्पये भेज दिया गया। गि 16 जनवरी से लेकर
11 फरवरी िक शादिरो् ने चार लाख 74 हजार र्पये ट््ांसफर करवा दलए।
दफर बोले दक आपको िमाम रादश 11 माच्ा को दमल जाएगी। 

लक््ी ड््ा के नाम पर ठगे चार लाख 74 हजार

अपहरण रर युवर से मारपीट
और लूटपाट री

बहादुरगढ़। इलाके मे् आपरादिक वारिाि थमने का नाम नही्
ले रही्। अब यहां सेव्टर-4बी मे् एक प््वासी युवक को बाइक
सवार लुटेरो् ने दनशाना बना दलया। मारपीट कर उससे सोने की
बाली उिरवा ली। इिना ही नही्, बंिक बनाकर उसे एक िुकान
पर ले गए और खािे से र्पये दनकलवाकर छीन दलए। िीन
लुटेरो् ने इस वारिाि को अंजाम दिया। मामले म्े त्वदरि
कार्ावाई करिे हुए सेव्टर 16 चौकी पुदलस ने िीनो् आरोपी
दगरफ्िार कर जेल भी भेज दिए है्। वारिाि जनवेि के साथ हुई
थी। जनवेि मूलिः राजस्थान के िौलपुर का जनवेि यहां
एचएसआइआइडीसी सेव्टर-16 मे् क्सथि एक कंपनी मे् काम
करिा है और वही् पर रहिा है। जनवेि के मुिादबक, शाम
करीब साढे पांच बजे कंपनी से छुट््ी के बाि वह अपने चाचा नेनु
व चचेरे भाई रामबरन के साथ राशन लेने जा रहा था। जब
सेव्टर-4बी मे् न्यू लाइट कंपनी के पास पहुंचे िो बाइक सवार
िीन युवको् ने रास््ा रोक दलया और मारपीट शुर् कर िी। इसी
िौरान चाचा और चचेरा भाई िो वहां से भाग गए लेदकन वह
लुटेरो् के चंगुल मे् फंस गया। वे युवक मुझे बाइक पर जबरन
बैठाकर चल दिए और रास््े म्े रोककर मेरे कान से सोने की
बाली उिार ली। दफर मुझसे पैसे मांगने लगे। इसके बाि
अपहरण कर झज््र रोड क्सथि एक िुकान पर ले गए। वहां
मेरे खािे से 1200 र्पये दनकलवाए। दफर मुझे बाइक पर
बैठाकर सुनसान जगह छोड दिया और िमकी िेकर भाग गए।
जैसे िैसे कंपनी मे् पहुंचा और ठेकेिार को मामले से अवगि
कराया। इसके बाि पुदलस को दशकायि िी। 

इनेलो पार्िदो् ने रकया सफाईकर्मियो् का समर्िन
बहादुरगढ़। दपछले आठ दिनो् से
वेिन नही् दमलने के कारण नगर
पदरषि गेट के बाहर हड्िाल पर
बैठे सफाई कम्ाचादरयो् को इनेलो
पाष्ािो् ने भी सोमवार को समथ्ान
दिया। पाष्ाि पदि भूपे्द्् नफे दसंह
राठी ने सफाई कम्ाचादरयो् के
हक की इस लड्ाई मे् साथ िेने का
आश््ासन भी दिया। इनेलो नेिा
भूपे्द्् नफे दसंह राठी ने कहा दक वेिन नही् दमलने पर सफाई कम्ाचारी कई बार
हड्िाल कर चुके ह्ै, मगर उन्हे् मामूली रकम व झूठे आश््ासन िेकर हर बार
उठा दिया जािा है। ऐसे म्े कुछ समय बाि दफर कम्ाचारी वेिन न दमलने को लेकर
हड्िाल पर बैठे जािे है्। कम्ाचादरयो् के पदरवार के सामने आद्थाक संकट खड्ा
हो गया है। सफाई कम्ाचारी हड्िाल पर होने के कारण पूरे बहािुरगढ् शहर मे्
गंिगी के ढेर लगे हुए है्। बीमादरयां फैलने का खिरा बना हुआ है। पाष्ाि दबजे्द््
िलाल, पाष्ाि ज्योदि नरे्द्् राठी, पाष्ाि रमन यािव, पाष्ाि दजिे्द्् नफे दसंह राठी,
पाष्ाि मोदहि राठी, नरे्द्् राठी, एडवोकेट दवदपन प््िान व भूदमि राठी आदि ने भी
सफाई कम्ाचादरयो् को अपना समथ्ान दिया। 
टीबी रोग के रनदान ि रोकराम की दी जानकारी
झज््र। दवश्् टीबी दिवस
मनाने के दलए वर्ड्ा
मेदडकल कॉलेज एवं
अस्पिाल दगरावड् मे् एक
सभा का आयोजन दकया
गया। संस्था के चेयरमैन
डॉव्टर नर्ेद्् दसंह की
अध्यक््िा मे् आयोदजि इस
सभा मे् संस्थान के दचदकत्सको्
व दवद््ाद्थायो् ने भागीिारी की।
दवद््ाद्थायो् द््ारा टीबी जागर्किा को लेकर दवदभन्न पोस्टर एवं रंगोली बनाई।
काय्ाक््म के िौरान माइक््ोबायोलॉजी दवभाग से डॉव्टर अच्ाना पांडे िथा टीबी एवं
चेस्ट दवभाग डॉव्टर कुलिीप गुदलया ने टीबी रोग के दनिान, रोकथाम एवं
उपचार बारे दवस््ृि जानकारी प््िान की जबदक प््ोफेसर एमसी गुप्िा ने टीबी की
िवाइयां बेअसर होने के कारणो् के बारे म्े जानकारी िी। संस्था के चेयरमैन
डॉव्टर नरे्द्् दसंह ने अपने संबोिन मे् कहा दक प््िानमंत््ी द््ारा चलाए गए टीबी
मुव्ि भारि अदभयान के प््यासो् को लागू करने का आह््ान दकया। सभा के िौरान
संस्थान के डीन डॉव्टर जेसी पासी, अस्पिाल के डायरेव्टर डॉव्टर चांि दसंह
ढुल, माइक््ोबायोलॉजी दवभाग के अध्यक्् डॉव्टर राकेश महाजन व प््ोफेसर
डॉव्टर राजेश बरेजा ने टीबी की जर्िी पहचान, रोकथाम एवं उपचार दवषय पर
अपने दवचार प््कट दकए।
दानी सज््नो् ने रदल खोल कर रदया दान
झज््र। क््ेत्् के गांव
डीघल क्सथि गोपाल
श््ीकृष्ण गोशाला मे्
चल रहा पांच दिवसीय
वाद्षाक महोत्सव
सोमवार को संपन्न हो
गया। 20 माच्ा से 24 माच्ा
िक चले इस 105वे्
वाद्षाक महोत्सव के िौरान िानिािाओ् ने दिल खोल कर िान दिया। समापन
समारोह मे् मुख्य अदिदथ के िौर पर भाजपा दकसान मोच्ाा के दजलाध्यक्् राम
अहलावि ने दशरकि की। उन्हो्ने गौशाला मे् एक लाख र्पये िान स्वर्प िेिे
हुए कहा दक वे गोमािा की सेवा के दलए सिैव िैयार रहिे है्। सरकार की िरफ
से भी जो सहायिा होगी वह उसे दिलाने का हर संभव प््यास करे्गे। 
पोस्टर मेरकंग मे् ऋररका ने पाया पहला स्रान
झज््र। महाराजा अग््सेन
मदहला महादवद््ालय म्े दवश््
जल दिवस के उपलक्््य म्े
पोस्टर मेदकंग प््दियोदगिा का
आयोजन दकया गया। अदसस्टे्ट
प््ोफेसर नीलम गग्ा ने बिाया दक
भूगोल दवभाग द््ारा आयोदजि
इस पोस्टर मेदकंग प््दियोदगिा मे् छात््ाओ् ने दवश्् जल दिवस दवषय पर
आकष्ाक पोस्टर बनाएं। प््दियोदगिा मे् 23 छात््ाओ् ने भाग दलया। काय्ाक््म की
अध्यक््िा महादवद््ालय की प््ाचाय्ा डॉव्टर मािवी शम्ाा ने की। उन्हो्ने छात््ाओ् को
जल का महत्व समझािे हुए जल संरक््ण के दलए प््ेदरि दकया। काय्ाक््म का
संचालन अदसस्टे्ट प््ोफेसर ममिा िथा प््ीदि द््ारा दकया गया। प््दियोदगिा मे्
दनण्ाायक मंडल की भूदमका मे् राजनीदिक दवभाग से डॉव्टर अनु बरवड्, दवज््ान
दवभाग से डॉव्टर मीनाक््ी िथा कॉमस्ा दवभाग से नीिू शादमल रहे। घोदषि पदरणामो्
मे् ऋदषका को प््थम, पूजा को द््दिीय िथा ज्योदि को िृिीय स्थान दमला। इस मौके
पर सुदमि, पूनम िथा सुनीिा सदहि अन्य भी मौजूि रहे।
स्ियंसेिको् को रितररत रकए प््माण पत््
झज््र। राजकीय
महादवद््ालय दबरोहड्
मे् चल रहा साि
दिवसीय एनएसएस
दशदवर सोमवार को
संपन्न हो गया। प््ाचाय्ा
डॉव्टर अनीिा फौगाट
की अध्यक््िा मे्
आयोदजि दशदवर के
सािवे् दिन की
शुर्आि एनएसएस
व्लैप एवं गीि से हुई।
सभी स्वयंसेदवयो् के साथ पारस्पदरक बािचीि सत्् रखा गया, दजसमे् सभी
स्वयंसेवक एवं सेदवकाओ् ने साि दिवसीय दशदवर के िौरान हुए अपने अनुभवो्
को सांझा दकया। सत्् के िौरान प््ाचाय्ाा डॉव्टर अनीिा फौगाट, एनएसएस
काय्ाक््म अदिकारी सुनीिा और डॉव्टर सवीन, दनशा रानी, डॉव्टर पदवत््ा, राजेश
और ओमबीर मौजूि रहे। इस िौरान दडदजटल एदडव्शन और दडदजटल दडटॉव्स
दवषय पर पोस्टर मेदकंग कंपीदटशन का आयोजन दकया भी गया। दजसमे् सभी
स्वयंसेदवयो् ने बढ्चढ् कर भाग दलया। सभी स्वयंसेवको् को एनएसएस
सद्टिदफकेट दविदरि दकए गए। 
हत्यारोरपयो् की तलाश कर रही पुरलस
बहादुरगढ़। हत्या कर शव कुएं मे् फे्के जाने के मामले मे् अभी िक दकसी
आरोपी की दगरफ्िारी नही् हो सकी है। सिर थाना पुदलस नामजि आरोदपयो् को
िलाश कर रही है। जर्ि से जर्ि मामले को सुलझाने की बाि कही जा रही है।
िरअसल, रदववार की सुबह कानो्िा गांव के कुएं मे् एक व्यक्वि का शव दमला
था। मृिक की पहचान पवन के र्प मे् हुई थी। उसके दसर पर चोट के दनशान भी
दमले थे। दलहाजा पदरजनो् ने हत्या की आशंका जिाई। 

जीिकर लौटी बॉकंसर खिक दलाल का संवागि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अहलाित बॉक्तसंग त्लब मे्
प् ्वशक््ण प््ाप्त कर रही खनक
दलाल ने स्िण्य पदक जीता और
नेशनल प््वतयोवगता के वलए अपना
स्िान सुवनव् ्ित वकया। बॉत्सर
खनक का त्लब मे् पहुंचने पर
जोरदार स्िागत वकया गया।
बॉक्तसंग कोच संदीप अहलाित ने
बताया वक 21 से 23 माच्य तक
झज््र मे् नेशनल टीम के वलए चयन

हुआ िा। ट््ायल मे् प््देश के सैकड़्ो्
वखलाव्ड़यो् ने भाग वलया िा।
अहलाित बॉक्तसंग त्लब की

वखलाड़्ी खनक दलाल ने अंडर-17
आयुिग्य और 80 वकलोग््ाम भारिग्य
मे् जीत हावसल की। खनक

सीबीएसई नेशनल मे् गोल्ड मडेल
और आरईसी नेशनल म्े गोल्ड
मेडल के अलािा हवरयाणा स्कूल
स्टेट चै्वपयनवशप मे् वसल्िर मेडल
जीत चुकी है।

खनक ने अपनी जीत का जीत
का श््ेय कोच संदीप ि अपनी मां
सुनीता देिी को वदया। इस मौके पर
पहलिान वबट््् अहलाित, रोवहत
अहलाित, आशीष गुवलया,
तेजपाल सैनी, बलजीत दलाल,
पिन मान, महािीर पहलिान,
दीपक मुदवगल, देि, सुनीता, वरतु
दवहया, सुदेश देिी ि रानी गुवलया
आवद ने खनक के उज््िल भविष्य
की कामना की।

बहादुरगढ़। कोच संदीप के साथ बॉकंसि खनक दलाल।  फोटो:हररभूिम

n िनक दलाल ने अंडर-17
आयुवग्ग और 80 रकलोग््ाम
भारवग्ग म्े जीत हारिल की

रस्म तेरहिी् से लौट रहे
कार सिारो् को स्कार्पियो ने
मारी टक््र, चार घायल

झजंंर। क््ेत्् के गांि ढाकला के
नजदीक तेज रफ्तार गाड़्ी ने एक
कार को टक््र मार दी। वजसके
चलते जहां कार मे् सिार चार लोगो्
को हल्की चोट आई िही् एक व्यक्तत
गंभीर र्प से घायल हो गया। यह

दुघ्यटना उस
समय हुई जब
कार सिार लोग
अपने वकसी
वरश्तेदार की
रस्म तेरहिी् से
गुर्ग््ाम से होकर

िावपस लौट रहे िे। पुवलस को दी
वशकायत मे् लडायन गांि वनिासी
हरे्द्् ने बताया वक िह रवििार को
अपने पवरिार के अन्य सदस्य
सतपाल, संदीप, सुरे्द्् ि सोमिीर के
साि कार म्े सिार होकर अपने
वकसी वरश्तेदार की रस्म तेरहिी् मे्
शावमल होने के वलए गुर्ग््ाम गया
िा। जब िे गुर्ग््ाम से िावपस
लडायन की ओर लौट रहे िे तो
ढाकला मोड पर सामने से तेज गवत
से आ रही एक स्काव्पययो गाड़्ी ने
उनकी कार को टक््र मार दी। इस
घटना मे् कार सिार सभी लोगो् को
चोटे आई। उसे अवधक चोट लगने
के कारण उपचार के वलए स्िानीय
नागवरक अस्पताल मे् दावखल कराया
गया। हरे्द्् के अनुसार आरोपी गाड़्ी
सिार युिक वकसी प््कार का नशा
वकए हुए िे जो टक््र मार कर मौके
से फरार हो गए। पीव्ड़त द््ारा पुवलस
को दी वशकायत मे् आरोपी गाड़्ी
चालक को नामजद भी वकया गया है।

n स्थानीय
नागररक
अस्पताल मे्
दारिल
कराया गया

बहादुरगढ़। भाजपा नेता एिं ग््ीिे्स कमेटी मे्बर जसबीर
सैनी ने सेत्टर-9ए के कई पाक््ो् का वनरीक््ण वकया और
उनकी खराब हालत पर नाराजगी जावहर की। सैनी ने इस
मामले म्े नगर पवरषद के ईओ संजय रोवहल्ला से बात कर
पाक््ो् के रेनोिेशन के वलए अलग-अलग लगाने टे्डर की
मांग की। साि ही पुवलस प््शासन से रात के समय पाक््ो्
मे् गश्त बढ़ाने की मांग की। 

पार््ो् री हालत
सुधारने री मांग

सेकंटि-9ए के पाकंक की टूटी दीिाि देखिे जसबीि सैनी।

शहीदों की याद मंे निकाली निरंगा यातंंा
बहादुरगढ़। विद््ादान महादान ट््स्ट प््ांगण मे्
हिनोपरांत शहीद पवरिारो् का सम्मान वकया
गया। शक्तत नगर से रोहतक रोड क्सित शहीद
स्मारक तक पैदल वतरंगा यात््ा वनकाली गई।
शहीद स्मारक पर भगत वसंह, राजगुर् ि
सुखदेि को फांसी देने के दृश्य का मंच वकया
गया। काय्यक््म मे् सीआरपीएफ के िेदपाल
वसंह हिलदार, वदल्ली पुवलस के विकास
कुमार हिलदार, राज्ेद्् वसंह एएसआई,
राजबीर कादयान, सत्यदेि वसंह बीआरओ,
ओम वसंह, कारवगल शहीद राज्ेद्् वसंह,
एसएसबी के महे्द्् वसंह आवद के पवरजनो् को
सम्मावनत वकया गया। पिन ित्स ने मटके की
िाप पर अपनी मंडली के साि देशभक्तत
रावगवनयो् से समां बांध वदया। खोखो कोच
मुन्नी जून, िेटरन एिलीट रामचंद्् सहराित,
परमानंद मवलक को भीम गौरि सम्मान वदया

गया। राज वसंह पहलिान, सत्यपाल वसंह,
सतबीर वसंह, संजीि मवलक, वदनेश खोखर,
प््दीप यादि, मनीष चाहर, अतुल लोवहया,
रमेश राठी ि सतीश तहलान आवद ने भगत
वसंह को ले कर अपने विचार व्यत्त वकए।
राजकुमार अरोड़ा ि नफे वसंह कपूर ने
देशभक्तत कविताएं सुनाई। काय्यक््म मे् अवनल
जून, नीरज ित्स ि सुवमत््ा तेिवतया आवद भी
मौजूद रहे।

शहीदों को फांसी देने का मंचन कििे कलाकाि।

बहादुरगढ़। सफाई कमंयचारियों को संबोरिि
कििे भूपेंदंं िाठी।   फोटो:हररभूिम

झज््र। टीबी की िोकथाम ि उपचाि की
जानकािी देिे हुए रिषय रिशेषजंं।  फोटो:हररभूिम

झज््र। शंंीगोशाला के िारंषयक महोतंसि में मौजूद
अरिरथ एिं आयोजक।  फोटो:हररभूिम

झज््र। समापन कायंयकंंम के दौिान महारिदंंालय
संटॉफ सदसंयों के साथ संियंसेिक। फोटो:हररभूिम

झज््र। अनाज मंडी परिसि में लगी सिसों की ढेरियां।  फोटो:हररभूिम

चार हजार क्विंटल सरसो् की हुई आिक, खरीद शुर् नही् हुई
झज््र। दिन-प््दिदिन अनाज मंडी मे् सरसो् की आवक िेज हो रही है। लेदकन अभी
िक सरसो् की सरकारी खरीि शुर् नही् हो पाई है। दजसके कारण आढ्दियो् और
दकसानो् को परेशादनयो् का सामना करना पड् रहा है। प््ारंदभक दिनो् मे् जहां
प््शासदनक स््र पर सरसो् म्े नमी की मात््ा अदिक होना कारण माना जा रहा था।
लेदकन बाि मे् एक पहलू यह भी सामने आया दक आढ्िी है्डदलंग एजे्ट बनने को ही
िैयार नही् है। दजसका कारण संबंदिि इकाई और आढ्दियो् के बीच कमीशन को
लेकर सहमदि नही् बन पा रही है। अनाजमंडी आढ्िी एसोदसएशन के प््िान हरे्द््
दसलाना ने बिाया दक अनाजमंडी मे् सरसो् की आवक दनरंिर जारी है। अभी िक
करीब चार हजार क्ववंटल सरसो् आ चुकी है। खरीि न होने के कारण दकसानो् व
आढ्िी मायूस थे लेदकन अब सरकार द््ारा दनि्ाादरि नई खरीि एजे्सी स्वराज द््ारा
सरसो् की खरीि की जाएगी। 



खबर संकंंेप
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श््ीगोपाल मंदिर मे् श््ीमद््ागवत कथा का चौथा दिन 

सज मत शंयाम नजर लग जाएगी...
भजन पर भाव जवभोर हुए शंंदंंालु

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

दुःख मे़ सुवमरन सब करे सुख मे़
करै न कोय। जो सुख मे़ सुवमरन
करे दुःख काहे को होय।  दुःख के
समय सभी भगिान को याद करते
है़ पर सुख मे़ कोई नही़ करता। यवद
सुख मे़ भी भगिाऩ को याद वकया
जाए तो दुःख हो ही त़यो़। यह बात
किा िाचक बाल व़यास पुनीत
महाराज ने चौिवरयान मौहल़ला
क़सित श़़ीगोपाल मंवदर म़े
आयोवजत श़़ीमद़़ागित किा के
चौिे वदन उपक़सित श़़द़़ालुओ़ को
संबोवित करते हुए कही। किा के
दौरान सज मत श़याम नजर लग
जाएगी, बाजे तेरी बांसुरी तो रािा
चली आएगी, सज मत श़याम
नजर लग जाएगी...भजन प़़स़़ुत
कर श़़द़़ालुओ़ को भाि विभोर कर
वदया। किा व़यास ने अवहल़या
प़़संग की चच़ाष करते हुए पांडिो़
की माता कुंती द़़ारा भगिान
श़़ीकृष़ण से दुःख मांगने की किा

सुनाते हुए कहा वक भगिान
श़़ीकृष़ण द़़ावरका लौट रहे िे। सारे
पांडि दुःखी िे। श़़ीकृष़ण उऩहे़
अपना शरीर का वहस़सा ही लगते
िे। लेवकन श़़ीकृष़ण को तो जाना
ही िा। 

कोई भी श़़ीकृष़ण को जाने नही़
देना चाहता िा। भगिान भी एक-
एक कर अपने सभी स़नेहीजनो़ से
वमल रहे िे। सबसे वमलकर उऩहे़
कुि ना कुि उपहार देकर श़़ीकृष़ण
ने विदा ली। अंत मे़ िे पांडिो़ की
माता और अपनी बुआ कुंती से
वमले। भगिान ने कंुती से कहा वक
बुआ आपने आज तक अपने वलए
मुझसे कुि नही़ मांगा। आज कुि
मांग लीवजए। मै़ आपको कुि देना

चाहता हूं। कुंती की आंखो़ मे़ आंसू
आ गए। उऩहो़ने रोते हुए कहा वक हे
श़़ीकृष़ण अगर कुि देना ही चाहते
हो तो मुझे दुख दे दो। मै़ बहुत सारा
दुःख चाहती हूं।

श़़ीकृष़ण आश़़य़ष मे़ पड़ गए।
श़़ीकृष़ण ने पूिा वक ऐसा त़यो़
बुआ, तुम़हे़ दुःख ही त़यो़ चावहए।
कुंती ने जिाब वदया वक जब
जीिन मे़ दुख रहता है तो तुम़हारा
स़मरण भी रहता है। हर घड़ी तुम
याद आते हो। सुख मे़ तो यदा-
कदा ही तुम़हारी याद आती है।
इसवलए अगर दुख रहेगा तो मै़
तुम़हारी पूजा और प़़ाि़षना करती
रहूंगी। आरती के बाद प़़साद
श़़द़़ालुओ़ को वितवरत वकया गया। 

झज््र। श््ीमद््ागित कथा के दौरान पूजा अच्िना करते हुए श््द््ालु। झज््र। काय्िक््म के दौरान उपस्सथत महंत राजे्द्् दास एिं अन्य।

बहादुरगढ़। गुर्ग््ाम मे् हुई दौड् म्े शावमल होने िाले बीआरजी के िािक।

कथा वाचक बाल व्यास
पुनीत महाराज ने 
भक्ित की मकहमा का
ककया बखान 

संतों की वाजणयों में जीवन जीने 
की कला : पंंोफेसर टंडन

झज््र। भारतीय जंंान परंपरा पटंंिम के टवजंंान से कहीं जंयादा जनोपकारी
है। इस जंंान के अनंवेषक ऋटष मुटनयों मंे संत टनतानंद का नाम सबसे ऊपर
आता है। उनके सुटमरन व साध के अंरों मंे भारतीय जंंान परंपरा का सही
पंंसंंुटतकरण है जो टवजंंान के कंवांटम के टसदंंांत से कहीं जंयादा साथंगक
टदखाई देते है। यह बात माजरा दूबलधन चंसथत जटेला धाम में राषंंंंीय संरोषंंी
को संबोटधत करते हुए जवाहरलाल नेहरं टवशंंटवदंंालय टदलंली के टचंतक व
महान टवचारक पंंोफेसर रामनाथ झा ने कही। उनंहोंने कहा टक इस जंंान
संपदा के कारण ही भारत को टवशंं रुरं का दजंाग पंंापंत था। संरोषंंी की
अधंयकंंता करते हुए पीठाधीशंंर महंत राजेंदंं दास ने आशीवंगचन देते हुए
कहा टक संत टनतानंद वाणी पंंचार पंंसार सटमटत व साधसंरत टनतानंद
महाराज के बंंहंम जंंान को जन-जन तक पहुंचाने के टलए हर संभव पंंयास
कर रही है। संत टनतानंद की याद में टवशंं संंरीय आयुटंवगजंंान संसंथान मानव
सेवा को समटंपगत होरा, टजससे टचटकतंसा के कंंेतंं में आयुवंंेद के नुसंखों और
मेटडकल के नवाचार से असाधंय रोरों की सफल टचटकतंसा होरी। वहीं दूसरे
सतंं में वकंता टदलंली टवशंंटवदंंालय के पंंोफेसर पूरन चंद टंडन ने संत
टनतानंद कृत सतंय टसदंंांत पंंकाश के महतंव पर पंंकाश डाला। 

पेस गंंुप के वाजंषाकोतंसव में जवदंंारंंी समंमािनत 
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पेस ग़़ुप द़़ारा िाव़षषक समारोह का आयोजन वकया
गया। पेस ग़़ुप के डायरेत़टर जय विकास ने बताया
वक उनके संस़िान के इस दूसरे िाव़षषक समारोह मे़
भाजपा के राष़़़ ़ीय सवचि ओम प़़काश
िनखड़ ने मुख़यावतवि के ऱप म़े
वशरकत की। अपने संबोिन मे़ उऩहो़ने
पेस ग़़ुप की सराहना करते हुए कहा वक
पेस के आ जाने के बाद बच़़ो़ को
कोवचंग लेने के वलए शहर से बाहर नही़
जाना पड़ता। वपिले दो साल म़े पेस ने आईआईटी
ि एनईईटी दोनो़ मे़ बेहतरीन वरजल़ट वदए है़। उऩहो़ने
आईआईटी पवरणाम मे़ चयवनत वजयांश दलाल,
हष़ष पूवनया, विक़़ी ि कोमल तिा सीयूईटी ऑल
इंवडया टॉपर वनक़तसता राजैन को बिाई देते हुए
उऩहे़ सम़मावनत वकया। िही़ वजप चेयरमैन कप़तान
वबरिाना द़़ारा भी एनडीए मे़ चयवनत विद़़ाव़िषयो़
को सम़मावनत करते हुए उनके उज़़़िल भविष़य की

कामना की गई। भारतीय ओलंवपक बॉत़सर अवमत
पंघाल तिा नारनौल के एसडीएम रवमत यादि ने
स़पोऱस़ष म़े राष़़़़ीय स़़र पर स़िण़ष पदक जीतने िाले
वखलाड़ी ऋवष, देि, िैय़ष, वहतेश, ईशू, गव़िषत,
युिराज ि वदशा तिा कॉमनिेल़ि रजत पदक

विजेता सागर अहलाित को सम़मावनत वकया।
इस दौरान यूपीएससी ऑल इंवडया टॉपर
एिं िड़ोदरा के अवसस़टे़ट कवमश़नर
सवचि नेहरा तिा िापी की अवसस़टे़ट
कवमश़नर पूनम ने भी विद़़ाव़िषयो़ को
मोवटिेट करते हुए यूपीएससी के एग़जाम

मे़ वसलेत़शन हावसल करने के वटप़स बताए। इस
मौके पर स़िामी रामकृष़ण, प़़वसद़़ कवि स़ियं
श़़ीिास़़ि, पेस ग़़ुप के चेयरमैन युद़़िीर
अहलाित, मैनेवजंग डायरेत़टर संदीप, हरीश,
सुवमत चािला, अकेडवमक डायरेत़टर जय
भगिान, भाजपा वजलाध़यक़़ विकास िाल़मीवक,
मनीष बंसल, नरे़द़़ चािला, सुरे़द़़ नांदल, डॉत़टर
मोवहत नांदल सवहत अऩय भी मौजूद रहे।

झज््र। िाव्ििकोत्सि के दौरान अपनी प््स््ुवत देते हुए
छात््ा मेघना चौहान। फोटोे: हररभूरि

n आईआईटी िे्
चयरित छात््ो्
को सराहा 

कलेकंटर रेट जनरंाारण 
की पंंजंंिया शुरं
झज््र। वजला कलेत़टर एिं डीसी
प़़दीप दवहया ने बताया वक िष़ष
2025-26 के वलए कलेत़टर रेट
वनि़ाषरण की प़़व़़कया शुऱ कर दी है।
उऩहो़ने बताया वक कलेत़टर रेट के
वनि़ाषरण को लेकर आमजन से
सुझाि और आपव़़तयां आमंव़़तत की
गई है़। मुख़य रवजस़ि़़ेशन शाखा द़़ारा
सुझाि और आपव़़तयां 26 माच़ष
तक स़िीकार वकए जाएंगे। 

जल संरकंंण को लेकर
जकया ऑनलाइन सवंंेकंंण 
बहादुरगढ़। िैश़य आय़ष कऩया
महाविद़़ालय मे़ रसायन शास़़़़
विभाग द़़ारा जल संरक़़ण को लेकर
ऑनलाइन सि़़ेक़़ण वकया गया।
इसमे़ लगभग 150 िात़़ाओ़ ि
अध़यावपकाओ़ ने पानी बचाने के
महत़ि को समझते हुए इसका
समुवचत प़़योग करने की शपि ली।
महाविद़़ालय की प़़ाचाय़ाष डॉ
राजिंती शम़ाष ने कहा वक हमे़ पीने
योग़य पानी का जऱरत के अनुसार
उपयोग करना चावहए। 

लापता जकशोरी का
सुराग नहीं 
बहादुरगढ़। लाइनपार के िोटूराम
नगर से संवदग़ि पवरक़सिवतयो़ म़े
लापता वकशोरी का काफी समय
बीत जाने के बाद भी कुि सुराग
नही़ है। पवरजनो़ ने बेटी को अगिा
वकए जाने की आशंका जताई है।
पुवलस ने अपहरण की िारा के
तहत केस दज़ष वकया है। यूपी मूल
की जरीना का कहना है वक उसकी
करीब 16 िष़़ीय बेटी अक़लफया गत
24 जुलाई को घर से बाहर गई िी
लेवकन िापस नही़ आई। इसके बाद
हमने उसकी तलाश शुऱ की
लेवकन कही़ नही़ वमली।

असंपताल की लैब में 
चोरी, केस दजंा 
बहादुरगढ़। वदल़ली, रोहतक रोड
क़सित एक अस़प़ताल की लैब मे़
चोरी हो गई। लैब इंचाज़ष ने एक
युिक पर चोरी का आरोप लगाया
है। वदल़ली के वनिासी परीव़़कत का
कहना है वक िह बहादुरगढ़ म़े
क़सित ब़़ह़मशक़तत संजीिनी
अस़पताल मे़ बतौर कैि लैब इंचाज़ष
काय़षरत है। गत 21 माच़ष को राहुल
और आशीष नाम के दो लड़के मुझे
वबन बताए अस़पताल मे़ आए। िे
पहले यहां लैब मे़ ही काम करते िे।
गत 22 माच़ष को हम जब एक
ऑप़़ेशन के वलए लैब मे़ गए तो
काफी कीमती सामान गायब वमला।

कीटनाशक डालकर
तैयार फसल की बबंााद
बहादुरगढ़। गांि मातन मे़ एक
वकसान की तैयार गेहूं की फसल
वकसी ने कीटनाशक डालकर नष़़
कर दी। आसौदा िाना पुवलस ने
वशकायत के आिार पर केस दज़ष
कर जांच शुऱ कर दी है।
यह घटना उमेद के खेतो़ म़े हुई है।

मातन के वनिासी उमेद वसंह का
कहना है वक उसने अपने खरखर
की तरफ लगते खेतो़ म़े गेहूं की
फसल उगाई िी। 

झोटों की लडंाई में
फायजरंग करने के

तीन आरोपी जगरफंतार
बहादुरगढ़। गांि मांडोठी मे़ झोटो़
की लड़ाई मे़ फायवरंग करने के
मामले म़े मांडोठी चौकी पुवलस ने
तीन आरोपी वगरफ़तार वकए है़।
आरोवपयो़ से वपस़़ौल, तीन
कारतूस और िारदात मे़ प़़योग की
गई जेली बरामद की गई है। तीनो़
को जेल भेज वदया गया है।

मांडोठी चौकी प़़भारी
जयभगिान के अनुसार, मांडोठी
वनिासी एक लड़के ने वशकायत
दी िी वक मै़ अपने पशुओ़ को
चराने के वलए स़टेवडयम मे़ आया
हुआ िा। िहां पर ओमिीर,
िम़षिीर ि सोमबीर आवद तीनो़
अपने झोटे को लेकर आ गए। इस
दौरान झोटो़ की लड़ाई हो गई। जब
उऩहो़ने अपने झोटे को हारता हुआ
देखा तो उऩहो़ने जेली से हमला
कर वदया। इसी दौरान िहां पर मेरे
वपताजी और भाई आ गया। इसके
बाद आरोवपयो़ ने हिाई फायर कर
वदया। 

चौकी इंचाज़ष ने कहा वक इस
संबंि मे़ केस दज़ष कर जांच शुऱ
की। मामले मे़ तीनो़ आरोवपयो़ को
काबू कर वलया है। आरोवपयो़ से
िारदात मे़ प़़योग वकया वपस़़ौल,
तीन वजंदा कारतूस ि जेली
बरामद की गई है। 

प््तिभा प््तियोिगिा मंे देशभर से 1000 तिलाड्ी ले रहे तहस्सा 

ऑल इंडिया यूडिवड्सिटी डिि
बॉक्ससंग मे् मधु िे जीता गोल्ि 
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उत़़र प़़देश मे़ हुई ऑल इंवडया
यूवनिव़सषटी वकक बॉक़तसंग
चै़वपयनवशप मे़ झज़़र वजले की
कुमारी मिु िाई रही। शानदार
प़़दश़षन करते हुए मिु ने अपने
भारिग़ष मे़ गोल़ड मेडल हावसल
वकया। मिु की जीत पर पवरजनो़
और खेल प़़ेवमयो़ ने खुशी जताई है।
मेरठ क़सित सुभारती यूवनिव़सषटी मे़
21 से 25 माच़ष तक यह चै़वपयनवशप
आयोजन की गई है। चै़वपयनवशप मे़
देशभर के विश़़विद़़ालयो़ के करीब
एक हजार वखलाड़ी भाग ले रहे है़।

झज़़र वजले के गांि देिरखाना की
वनिासी कुमारी मिु ने वचत़कारा
यूवनिव़सषटी की ओर से भाग वलया।

मिु ने 56 केजी भारिग़ष मे़
जबरदस़़ प़़दश़षन करते हुए अपने
तमाम मुकाबले जीते। फाइनल मे़

सुभारती यूवनिव़सषटी की वखलाड़ी
ज़योवत को हराकर गोल़ड पर कब़जा
जमाया। कोच जसिंत ने बताया वक
मिु बेहद होनहार वखलाड़ी है।
राष़़़़ीय और अंतरराष़़़़ीय स़़र पर कई
मेडल जीत चुकी है। िह वचत़कारा
यूवनिव़सषटी मे़ एमबीए सेकंड इयर
की िात़़ा है। मिु कुमारी की जीत
पर सभी को गि़ष है। जीतकर लौटने
पर उसका जोदार स़िागत वकया
जाएगा। सुभारती यूवनिव़सषटी के
स़पोऱस़ष डायरेत़टर मेजर संदीप
कुमार, भारतीय वकक बॉक़तसंग संघ
के राष़़़़ीय अध़यक़़ संतोष कुमार ने
वखलाड़ी को सराहा। 

बहादुरगढ़्। मिु को विजयी घोवित करते रेफरी। फोटो: हररभूरि

संसंकृत वंयाकरण पंंजतयोजगता में मंजीत जवजयी

बहादुरगढ़। राजकीय महाटवदंंालय बहादुररढं में संसंकृत वंयाकरण
पंंटतयोटरता का आयोजन टकया रया। पंंाचायंाग सुमन हुडंंा की अधंयकंंता में
संसंकृत टवभार की पंंवकंता डॉ सरला ने यह पंंटतयोटरता करवाई। पंंटतयोटरता
में मंजीत पंंथम, मुसंकान टंंितीय, सोनू कुमारी व टहमांशु तृतीय रहे। जबटक
रटरमा को सांतंवना पुरसंकार टमला। पंंाचायंग सुमन हुडंंा ने कहा टक एक अछंिी
वंयाकरण जंंान संवाद कंंमता में सुधार करती है। हमें सही रंप से संवाद करने
की कंंमता पंंदान करता है। डॉ सरला ने कहा टक लेखन और संचार में संपषंं
और सटीकता लाने में संसंकृत वंयाकरण का बडंा महतंव है। पंंटतयोटरता में
टनणंागयक मंडल की भूटमका पंंो भूपेंदंं, पंंो अटमत कुमार व डॉ सरला ने टनभाई।
टवजेता टवदंंाटंथगयों को पंंमाण पतंं देकर समंमाटनत टकया रया। इस अवसर पर
पंंो सीमा, पंंो टनशा, पंंो पंंदीप मटलक ने टवदंंाटंथगयों का उतंसाह बढंाया। जबटक
पंंो अटमत टिकारा, पंंो राजीव दटहया व पंंो टवकास शौकीन भी मौजूद रहे।

बादली कॉलेज में 61 
ने जकया रकंतदान 
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बादली के चौ. िीरपाल राजकीय
महाविद़़ालय मे़ यूि रेडक़़ॉस की
तरफ से रत़तदान वशविर का
आयोजन वकया गया। काय़षक़़म की
अध़यक़़ता प़़ाचाय़ष आनंद काद़़ाण
और आयोजन यूि रेडक़़ास प़़भारी
डॉ निीन मवलक ने वकया। काय़षक़़म
का उद़घाटन मोवहत गुवलया द़़ारा
वकया गया। रत़त संचय एम़स बाढसा
की टीम ने वकया। कै़प मे़ 61 यूवनट
रत़त एकत़़ हुआ। कॉलेज मे़ सात
वदिसीय एनएसएस कै़प के 5िे़ वदन
के़द़़ीय योग एिं प़़ाकृवतक वचवकत़सा
अनुसंिान पवरषद के सदस़यो़ ने

योगाभ़यास करिाकर स़िास़थ़य के
प़़वत सचेत वकया। डॉ. रेनू गुवलया
और संदीप के नेतृत़ि मे़ स़ियंसेिको़
ने रत़तदान वशविर मे़ अपनी भूवमका
वनभाई। इसके अलािा उऩहो़ने
कविता, रंगोली, रस़साकस़सी आवद
गवतविवियो़ मे़ भाग वलया। सभी
स़ियंसेिको़ को उरी वफल़म देखी। 

n यूथ रेिक््ॉस ने वकया रक्तदान
वशविर का आयोजन 

बहादुरगढ़। कै्प मे् रक्तदान करती िॉ.
रेनू गुवलया।

कॉलेज में संवदेशी का महतंव समझा
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िारा के चौिरी हरद़़ारी लाल
राजकीय महाविद़़ालय मे़ चल रहे
एनएसएस वशविर के चौिे वदन
स़िदेशी पर विस़़ार व़याख़यान हुआ।
इसके उपरांत स़ियंसेिक िारा गांि
के विख़यात पीवलया जोहड़ पर
ऐवतहावसक महत़ि जानने पहुंचे। 

काय़षकारी प़़चाय़ाष डॉ अनीता
दलाल के वदशावनद़़ेशन म़े
आयोवजत क़ैप म़े स़ियंसेिक
उत़साह के साि भाग ले रहे है़।
सोमिार को राजकीय मवहला
महाविद़़ालय से अि़षशास़़़ ़ के

प़़ाध़यापक डॉ भूपे़द़़ ने स़िदेशी के
महत़ि पर एत़सटे़शन लेत़चर वदया।
उऩहो़ने स़िदेशी िस़़ुओ़ को
इस़़ेमाल करके देश की
अि़षियिस़िा को आगे बढाने का
आह़़ान वकया। उऩहो़ने इससे होने
िाले फायदो़ को विस़़ार से बताया।
इसके बाद विद़़ाव़िषयो़ को िारा के
विख़यात पीवलया िाले जोहड पर ले

जाकर एनएसएस कोव़डषनेटर मंजू
मवलक ने उसके एवतहावसक महत़ि
के बारे मे़ बताया। राजनीतीक
विज़़ान के प़़ध़यापक मोवहत ने
विवभऩन सामावजक मुद़़ो़ पर अपने
विचार रखे। इस दौरान डॉ संजय
देसिाल, देिे़द़़, डॉ अश़़नी कुमार,
मोवनका, ज़योवत, डॉ लवलता, मोवहत
ि  लोकेश आवद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। छारा के पीवलया जोहड् पर पहुंचे स्ियंसेिक।

n एनएसएस वशविर के चौथे वदन
स्िदेशी पर विस््ार व्याख्यान

पुजलस की सखंती का भी नहीं जदख रहा
असर, जनयमों को तोडं रहे वाहन चालक 
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यातायात वनयमो़ की पालना को
लेकर वजला पुवलस द़़ारा चलाए जा
रहे जागऱकता अवभयान का असर
दुपवहया िाहन चालको़ पर वदखाई
नही़ दे रहा है। बुलेट से पटाखे
फोड़ना, व़़िपल राईवडंग आम बात
है। लेवकन युिा एक ही
मोटरसाईवकल पर चार-चार बैठकर
भी वनयमो़ की अिहेलना कर रहे है।
हालांवक शहर के विवभऩन चौक
चौराहो़ पर पुवलस के जिान तैनात

है, वफर भी ये युिा पुवलस को
चकमा देते हुए सरपट िाहन दौड़ा
रहे है। खास बात यह भी है वक इन
िाहनो़ की नंबर प़लेट भी टूटी हुई
होती है या वफर दूसरे प़़देशो़ की नंबर

प़लेट लगी वदखाई देती है। पुवलस
टीम को देखकर िाहनो़ को तेज गवत
से चलाकर बचने का प़़यास करते
ह।ै वजसके कारण दुघ़षटना होने का
भी अंदेशा रहता है।

झज््र। शहरी क््ेत्् म्े एक मोटरसाईवकल पर चार युिक बैठकर जाते हुए।

n बुलेट से पटाखे फोड्ना, व््िपल
राइविंग आम बात हो गई 

कई शहरों मंे दौडं लगाकर
जीते बीआरजी के रावक
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देश के अलग-अलग शहरो़ म़े
आयोवजत मैरािनो़ मे़ बहादुरगढ़
रनस़ष ग़़ुप के िािको़ ने अपनी
प़़वतभा का लोहा मनिाया। देहरादून
हाफ मैरािन मे़ कऩषल कृष़ण बििार
ने 21 वकलोमीटर श़़ेणी के 50 प़लस
आयु िग़ष म़े प़़िम स़िान प़़ाप़त वकया।
दीपक विल़लर और डा वकरण
विल़लर ने खेलो इवडया पैरा 
एिलीट मे़ विजयी िािको़ को
सम़मावनत वकया।

दीपक विल़लर ने बताया वक
वदल़ली के द़़ारका मे़ आयोवजत हाफ
मैरािन मे़ बीआरजी के 45 िािको़
ने बेहतरीन प़़दश़षन वकया। वबजय
वसंह ने 10 वकलोमीटर मे पेसर की
भूवमका वनभाई। दस वकलोमीटर मे़
वकरण नरल़ा ने 40 प़लस आयुिग़ष
मे़ प़़िम स़िान, अमृत कौर ने तृतीय
स़िान, विजे़दर कुमार ने 45 प़लस
आयुिग़ष मे़ व़ ़दतीय स़िान प़़ाप़त
वकया। पांच वकलोमीटर मे़ रणिीर
गुवलया ने 60 प़लस आयुिग़ष म़े
प़़िम स़िान, िम़षिीर ने 45 प़लस
आयुिग़ष मे़ प़़िम स़िान, रावजंदर
पाल ने व़़दतीय स़िान और ओपन
कैटेगरी मे़ अब़बास ने तृतीय स़िान
हावसल वकया। 

रमेश गुपंता बने भाजवप
के शाखा अधंयकंं
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भारत विकास पवरषद की बहादुरगढ़
शाखा ने ब़़हमशक़तत संजीिनी
अस़पताल मे़ बैठक की। बैठक मे़
िष़ष 2025-26 के वलए शाखा
पदाविकावरयो़ का सि़षसम़मवत से
चयन वकया गया। 

चुनाि पय़षिेक़़क के ऱप मे़ क़़ेत़़ीय
सवचि (सेिा) शमशेर प़़काश
गोयल उपक़सित रहे। प़़ांतीय
उपाध़यक़़ एमसी जोशी और वजला
समऩियक सतीश शम़ाष ने उनका
स़िागत वकया। रमेश गुप़ता शाखा

अध़यक़़ बने। शाखा सवचि विजय
पुऩहानी को चुना गया। कोषाध़यक़़
एमएस भाटी को बनाया गया। इस
मौके पर डॉ. मनीष शम़ाष, प़़िीण
शम़ाष, विरे़द़़ कौवशक, मुकेश बंसल,
डॉ. कुलदीप जून, एससी नेहरा,
हरीश बजाज, रमेश सुखीजा,
रमणीक वसंघल, विनोद वगरिर,
दीपेश राठी, मास़टर जयभगिान,
विजय पुऩहानी, अवनल शम़ाष, डॉ.
राजिंती शम़ाष, सुरजीत घािरी,
अशिनी शम़ाष, संदीप अग़़िाल ि
दीपक पंिार आवद ने निचयवनत
पदाविकावरयो़ को बिाई दी। 

बहादुरगढ़। भाविप के निचयवनत पदाविकारी ि अन्य सदस्य।

रंपेशवर राम में हॉल जनमंााण के जलए गंंांट जारी 
झज््र।  डीसी पंंदीप दटहया ने बताया टक मुखंयमंतंंी ने अपने संवैचंछिक कोष से
रांव सुबाना चंसथत रंपेशवर धाम में हॉल टनमंागण के टलए घोटषत पांच लाख रंपये
की धनराटश जारी कर दी है। इसके अलावा  कासनी रांव चंसथत सत साटहब
कुशंती कंलब में रेसटलंर हॉल के टनमंागण व रेसटलंर मैट खरीदने के टलए पांच
लाख रंपये की धनराटश व अनंय जरह के टलए राटश पहुंच रई है। 

उतंंर पंंदेश में
पदक जीकर

जजले का 
गौरव बढंाया

नोएडा में हुई संपरंाा 
में रावक दौडंे 
नोएडा में हुई आईओएन
कॉनंटंंिबंयूशन में बीआरजी के 15
धावक दौडंे। पांच टकलोमीटर के 30-
40 आयुवरंग मंे चंदन कुमार ने पंंथम
संथान, 50-60 आयु वरंग मंे राजेश
कुमार ने पंंथम संथान, 40-50
आयुवरंग मंे राजीव ने टंंितीय संथान
पंंापंत टकया। वहीं 21 टकलोमीटर
हाफ मैराथन के 60-70 आयु वरंग मंे
अशोक कुमार ने पंंथम संथान, 10
टकलोमीटर रेस के 18 पंलस ओपन
आयु वरंग मंे पंंशांत चौधरी ने पंंथम
संथान, 1600 मीटर बचंंों की दौडं मंे
सुनाकंं ने पंंथम संथान व पकंं ने
टंंितीय संथान हाटसल टकया। रेवाडी में
आयोटजत में बीआरजी की हीना
फोराट ने पंंथम, संनोवर ने तृतीय,
साकंंंय ने पंंथम, मोकंं, तनय ने तृतीय,
अंकुर ने पंंथम, अमन ने तृतीय
संथान और कुणाल ने 5वां संथान
हाटसल टकया। टफमैन रुरंगंंाम
हाफ मैराथन में बीआरजी के दीपक
टिलंलर, टकरण टिलंलर, जसवीर
जनू, शलभ खरे, अरंण टवजयरण,
टरंकी, सुटमत राणा, सुनील टसकरी,
आशीष, टजतेंदंं टसंह, मनीष, अतुल,
सनी राणा, रटवता टवजयरण,
हंसराज, कमल पराशर, नवीन
डबास ने दौडं लराई। 


