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पुिलस जवान पर हमला
करने का आरोपी काबू 
झज््र। रीघल टोल प्लाजा पर
तैिात पुनलसकम््ी पर जािलेवा
हमला करिे मामले म्े कार्दवाई
करते हुए पुनलस टीम द््ारा एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया गया है।
थािा प््भारी दुजािा अंनकत कुमार
िे बताया नक पकड्े गए आरोपी की
पहचाि न््पंस निवासी बोहर नजला
रोहतक के तौर पर की गई है।
आरोपी के निलाफ नियमािुसार
काय्दवाई करते हुए स्थािीय
अदालत मे् पेश नकया गया। 
चेतकंग के दौरान बाइक
चोर तगरफ्िार, केस दज्ज
बहादुरगढ़। एमआईई पुनलस
चौकी एनरया से मोटरसाइनकल
चोरी करिे के मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया गया है।
चौकी प््भारी राजकुमार िे बताया
नक सहायक उप निरीक््क पवि
कुमार की पुनलस टीम द््ारा चौकी
के एनरया मे् दो पनहया वाहिो् की
चेनकंग कर रही थी। इस दौराि एक
व्यस्कत मोटरसाइनकल लेकर आया
तो शक के आधार पर उसे काबू
कर जांच की। चालक िे अपिा
िाम अमि निवासी लाइिपार
बताया। आरोपी को न्यानयक
नहरासत मे् भेज नदया गया। 
नहरो् म्े नहाने और
िैराकी करने पर प््तिबंध 
झज््र। नजलाधीश प््दीप दनहया िे
नजला की राजस्व सीमा से होकर
गुजरिे वाली िहरो् म्े िहािे और
तैराकी करिे पर रोक लगािे के
नलए भारतीय िागनरक सुरक््ा
संनहता 2023 की धारा 163 के
तहत आदेश जारी नकए है्। यह
कदम गम््ी के मौसम मे् िहरो् म्े
रूबिे से होिे वाले हादसो् को
रोकिे और नजले म्े शांनत व कािूि
व्यवस्था बिाए रििे के नलए
उठाया गया है। 

खबर संक््ेप
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सरसों की खरीद शुरं न होने से
आढंती नाराज, कारंयकाररणी भंग
िसिभूसम न्यूज:झज््ि  

अिाज मंरी मे् नदि प््नतनदि सरसो् की
आवक मे् तेजी आ रही है। मंरी पनरसर

मे् सरसो् की ढेनरयां
लगी हुई है। लेनकि
िरीद िही् होिे के
कारण आढ्ती और
नकसाि दोिो् ही
परेशाि है। नजसके
कारण परेशाि
आढ्नतयो् िे

काय्दकानरणी भंग करिे का निण्दय 
नलया है। 
डीसी से तमल चुके आढ्िी 
अिाज मंरी आढ्ती एसोनसएशि के
प््धाि हरे्द्् नसलािा िे बताया नक मंरी
मे् सरसो् की आवक की निरतंर जारी है

जबनक िरीद काय्द अभी तक शुर् िही्
नकया गया। ऐसे म्े नकसािो् की फसल
आढ्नतयो् की दुकािो् व मंरी पनरसर मे्
पड्ी है। फसल िरीद की मांग को
लेकर आढ्ती एसोनसएशि के सदस्य

रीसी व एसरीएम सनहत कई
प््शासनिक अनधकानरयो् से नमल चुके
है्। पहले जहां सरकार द््ारा िई िरीद
एजे्सी के माध्यम से सरसो् िरीद का
काय्द शुर् करिे की बात कही जा रही

थी वही् मंगलवार को सभी कागजी
कार्दवाई करिे के बावजूद भी बुधवार
को  िरीद काय्द शुर् िही् हो पाया। 

वाहन की टक््र मे् बाइक सवार
दामाद की मौि, ससुर गंभीर 

n मंडी में फसल
की आवक 
में तेजी

n खरीद न होने
से सकसान भी
परेिान 

झजंंर। अनाज मंडी परिसि में लगी सिसों की ढेरियां।

मंरी मे् बािदाने
की भी कमी

अब बारदाने की समस्या आ रिी िै।
सरकार को फसल िरीद की सभी
आवश्यक तैयारी समय रिते पूरी करनी
चाजिए िी। उन्िो्ने बताया जक इसी
परेशानी के चलते उन्िो्ने काय्ाकाजरणी
भंग कर दी िै। अब वे इस संबंध मे्
शुक््वार को सीएम से भी जमले्गे।
जवभागीय आंकड्ो् के अनुसार बेरी मे् 15
जकसानो् की 255.5 क्तवंटल, झज््र मे्
889 जकसानो् की 17850.5 क्तवंटल,
मातनिेल मे् 185 जकसानो् की 3787.7
क्तवंटल सरसो् की आवक िो चुकी िै।

n मांडोठी में एक वििाह में शावमल होने के बाद िापस लौट रहे थे 
िसिभूसम न्यूज: बिादुिगढ़

बाईपास पर एचएल नसटी के िजदीक बाइक
सवार दो व्यस्कत नकसी वाहि की चपेट मे् आ गए।

इस हादसे म्े एक व्यस्कत की
मौत हो गई। जबनक दूसरा
गंभीर र्प से घायल है। उसे
पीजीआई रोहतक रेफर
नकया गया है। पनरजिो् के
बयाि पर इस संबंध म्े
पुनलस िे अज््ात वाहि
चालक के निलाफ केस
दज्द नकया है।

मृतक की पहचाि सुिील के र्प मे् हुई है। वह
नदल्ली के सुल्तािपुरी का रहिे वाला था। जबनक
घायल की पहचाि संजय के र्प मे् हुई है।
जािकारी के अिुसार, ये दोिो् नदल्ली से गांव
मांरोठी मे् आयोनजत एक नववाह समारोह मे् गए

थे। मंगलवार को बाइक पर सवार होकर कही् जा
रहे थे। जब एचएल नसटी के पास बाईपास पर
पहुंचे तो नकसी वाहि िे इिकी बाइक को टक््र
मार दी। राहगीरो् िे इिको संभाला और बहादुरगढ्
के िागनरक अस्पताल ले गए। यहां सुिील को मृत
घोनित कर नदया गया। 

जबनक संजय को पीजीआई रोहतक रेफर कर
नदया गया। सूचिा पाकर पुनलस पीजीआई मे्
पहुंची लेनकि घायल बयाि देिे की स्सथनत मे् िही्
था। इसके बाद सुिील के बेटे सन्िी के बयाि
लेकर आगामी कार्दवाई शुर् की। सन्िी का आरोप
है नक नकसी अज््ात वाहि चालक की लापरवाही
के कारण यह हादसा हुआ। नजसमे् उसके नपता की
मौत हो गई। जबनक िािा बुरी तरह से घायल है्।
वही् सदर थािा पुनलस का कहिा है नक नशकायत
के आधार पर केस दज्द कर नलया है। मामले मे्
जांच की जा रही है। आरोपी वाहि चालक का
पता लगाया जा रहा है।

n बाईपास पर
एचएल ससटी के
नजदीक हादसा

n पसरजनों की
सिकायत पर
पुिलस ने केस
दजंज सकया 

जसोिखेड्ी मे् दो पक््ो् के बीच झगड्े
मे् जमकि चले लाठी औि रंरे

बहादुरगढ़। गांव जसोरिेड्ी मे् दो
पक््ो् मे् झगड्ा हो गया। इस झगड्े म्े
लाठी, रंरे और कुल्हाड्ी आनद चल
गए। हमले म्े दोिो् पक््ो् के लोग
घायल हुए। नजन्हे् पीजीआई रोहतक
रेफर नकया गया। नफलहाल एक पक््
की नशकायत पर पुनलस िे एक
पनरवार के पांच के निलाफ केस
दज्द नकया है। मिीि का कहिा है नक
वह िेतीबाड्ी करता है। गत 24
माच्द की शाम को को गली से गुजर
रहा था। तभी एक व्यस्कत व उसके
बेटो् सनहत पांच लोगो् िे रास््ा रोक
नलया। उिके हाथ मे् लाठी, रंरे और
कुल्हाड्ी आनद औजार थे। बेवजह
उन्हो्िे मुझ पर हमला कर नदया।

शोर सुिकर मेरा भाई मंजीत मुझे
बचािे आया तो उस पर भी हमला
कर नदया गया। गांव के लोगो् िे बीच
बचाव कराया। इसके बाद हमलावर
धमकी देकर भाग गए। जाते जाते
कहिे लगे नक कभी हमारे सामिे
िही् आिा और आगे से िेतो् से
नमट््ी उठािे की कोनशश की तो जाि
से मार दे्गे। 

पांच पर केस दज्ज 
उधर, आसौदा िाना पुजलस
ने मनीष की जशकायत पर
पुजलस ने पांचो् आरोजपयो् के

जिलाफ संबंजधत धाराओ् के
तित केस दि्ा कर जलया िै।

मांरोठी मे् मसिला पि रंरे औि
तेजधाि िसियाि से िमला, केस

बहादुरगढ़। मांरोठी मे् एक मनहला
पर हमला कर नदया गया। रंरे और
तेजधार हनथयार से उस पर वार
नकए। हमले मे् मनहला को काफी
चोट आई। उसे पीजीआई रोहतक
रेफर नकया गया। मनहला की
नशकायत पर आसौदा थािा पुनलस
िे केस दज्द कर जांच शुर् कर दी है।
पुनलस को दी नशकायत मे् मांरोठी
की निवासी कृष्णा का कहिा है नक
वह नफलहाल पनरवार सनहत
रोहतक मे् रहती है। गत 23 माच्द को
मांरोठी स्सथत अपिे पैतृक मकाि मे्
आई थी। तभी एक युवक वहां आया
और गाली गलोज करिे लगा। मै्
उस युवक की नशकायत करिे

उसके चाचा के पास गई तो
अचािक वह लड्का घर से
निकला। पहले रंरे से मुझ पर
हमला नकया। नफर नकसी तेजधार
हनथयार से वार नकए। जाि से मारिे
की धमकी दी। मुझे अस्पताल ले
जाया गया। जहां से पीजीआई
रोहतक रेफर कर दी गई। 

जांच मे् जुटी पुिलस 
उधर, मांडोठी चौकी पुजलस ने
जशकायत के आधार पर युवक के
जिलाफ केस दि्ा कर िांच शुर्
कर दी िै। झगड्े और िमले की
असल विि तिा सच््ाई िांच का
जवषय िै। िांच के बाद िी िकीकत
सामने आ सकेगी।

ट््क की चपेट मे् आने से
ससक्योसिटी गार्ड की मौत

बहादुरगढ़। गांव निलोठी के निकट केएमपी चौराहे
पर दद्दिाक हादसा हो गया। यहां एक ट््क की चपेट मे्
आिे से नसक्योनरटी गार्द की मौत हो गई। पुनलस िे
पोस्टमाट्दम करा शव पनरजिो् को सौ्प नदया है।
आरोपी वाहि चालक के निलाफ आसौदा थािे मे्
केस दज्द नकया गया है।मृतक की पहचाि सुनमत के
र्प मे् हुई है। सुनमत गांव निलोठी का रहिे वाला था।
वह केएमपी/कटरा एक्सप््ेस वे के चौराहे पर लगी
लाइट के जिरेटर की निगरािी करता था। मंगलवार
की रात करीब सवा 11 बजे वह ड््ूटी पर था। इसी
दौराि केएमपी की तरफ से एकट््क रफ्तार मे् आया
और जम्मू कटरा रोर पर मुड्िे लगा। इसी दौराि
सुनमत उसकी चपेट मे् आ गया। टक््र मारिे के बाद
गाड्ी निकल गई। हादसे मे् सुनमत को गंभीर चोट आई।
उसे राहगीरो् िे संभाला और अस्पताल मे् ले गए। जहां
नचनकत्सको् िे उसको मृत घोनित कर नदया।

युवक पर चाकुओ् व डंडो् से हमला
बहादुरगढ़। नागजरक अस्पताल के पीछे क्सित ढेया बस््ी मे्

एक युवक पर िानलेवा िमला कर जदया गया। डंडे और
चाकूओ् से उस पर प््िार जकए। घायल को पीिीआई रेफर
जकया गया। जसटी िाना पुजलस ने दो नामिद सजित अन्य
अज््ात के जिलाफ केस दि्ा कर िांच शुर् कर दी िै। यि
िानलेवा िमला ढेया बस््ी के जनवासी आजतश पर िुआ िै।
बताया िा रिा िै जक वि एक दुकान पर सामान लेने गया
िा। इसी दौरान कुछ लड्को् ने उसे घेर जलया। डंडो् तिा चाकू,
छुरी आजद से िमला कर जदया। लोग इकट््े िुए तो उन्िो्ने
बीच बचाव कराया। जपता का आरोप िै जक यजद लोग बीच
बचाव निी् कराते तो वे िमलावर उसके बेटे को िान से मार
देते। काला और मुजनया नाम के दो लोगो् सजित उनके
साजियो् पर आरोप िै। 

फसल अवशेष जलाने पर प््तिबंध 
झज््र। जिलाधीश प््दीप दजिया ने भारतीय नागजरक सुरक््ा
संजिता 2023 मे् प््दत्् शक्ततयो् का प््योग करते िुए जिले म्े
फसल अवशेष िलाने पर रोक लगा दी िै। यि कदम
फसल अवशेष िलाने से िोने वाली आग की घटनाओ्,
पय्ाावरण प््दूषण, और स्वास्थ्य समस्याओ् को रोकने के
जलए उठाया गया िै। यि आदेश तत्काल प््भाव से लागू िो
चुके ि्ै व आगामी 24 मई तक के जलए प््भावी रिे्गे। 
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन



खबर संक््ेप
पीएमएवाई-जी 2.0 के
तहत 3757 आवेदन जमा
झज््र। डीसी प््िीप िजहरा ने
बतारा जक प््धानमंत््ी आवास
रोिना-ग््ामीण (पीएमएवाई-िी)
2.0 के तहत जिले म्े िर्रतमंि
पजरवारो् को पके्् मकान का लाभ
जिलाने के जलए व्रापक स््र पर
सव््ेक््ण जकरा िा रहा है। जिले म्े
31 माच्य तक रह सव््े चलेगा व
अभी तक सातो् ध्लॉक से 3757
आवेिन प््ाप्त हो चुके ह्ै। उन्हो्ने
बतारा जक बािली से 490,
बहािुरगढ् से 466, बेरी से 260,
झज््र से 839, माछरौली  से 387,
मातनहेल से 441, साल्हावास से
874 आवेिन प््ाप्त हुए है।
स्वयंसेकवयो् ने रोमारंक खेल
गकतकवकधयो् म्े भाग कलया 

झज््र। स्टेट इंस्टीट््ूट ऑि
एडवांस्ड स्टडीि इन टीचस्य
एिुकेिन की एनएसएस इकाई
ि््ारा आरोजित सात जिवसीर
एनएसएस जिजवर  के िूसरे जिन
स्वरंसेवको् को िेि के जवकास मे्
रुवाओ् की भूजमका जवषर पर
िानकारी िी गई। कार्यक््म
अजधकारी डॉक्टर सजवता रािव ने
बतारा जक िूसरे जिन की िुर्आत
सरपंच अर्णा िेवी ने की। उन्हो्ने
रुवा सिब्कतकरण व जडजिटल
साक््रता पर संिेि जिरा। इस िौरान
स्वरंसेवको् ि््ारा िागर्कता रैली
जनकाली गई। इसके बाि एक घंटे
का ध्रान सत्् आरोजित जकरा
गरा। जिसमे् रुवाओ् के जलए
मानजसक स्वास्थ्र और आत्म-
अनुिासन के महत्व पर िोर जिरा
गरा। उन्हो्ने एनएसएस ताली और
लक्््र गीत का अभ्रास भी जकरा।
इसके उपरांत ट््ैजिक पजुलस से
नरेि कुमार व सत्र प््काि ि््ारा
सड्क सुरक््ा जवषर पर व्राख्रान
जिरा गरा। जिसमे् उन्हो्ने सुरज््कत
ड््ाइजवंग की आिते्, रातारात जनरम
और सड्क िुघ्यटनाओ् को रोकने म्े
रुवाओ् की भूजमका को िाजमल
जकरा गरा। इसके अलावा रोमाचंक
खेल सत्् के आरोिन मे् न्ैसी,
कुमुजिनी जविेता रही। इस मौके पर
छात्् सजमजत के रेणु, गीतांिजल,
जररा अग््वाल, अंिुमान, स्वण्ाय,
िुबांगना, अनुषा, ऐश््र्ाय, ज्रोजत,
पुष्कर आजि ने जवजभन्न इंटरैब्कटव
गजतजवजधरो् म्े भाग जलरा। 

रोहतक, गुर्वार, 27 मार्ि 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

श््ी गोपाल िंरदि िे् आयोरजत श््ीिद््ागवत रथा

नंद के आनंद भयो िय कन्हैया लाल
की.. पूरे पंडाल मंे गंूिे ियकारे
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कथा सुनने से मानव का कल्राण
होता है और उस पर प््भु की कृपा
बरसने लगती है। भागवत कथा मे्
भगवान जवरािमान है्। जिसे सुनने
से मानव िीवन सिल होता है। रह
बात कथा वाचक बाल व्रास पुनीत
महाराि ने श््ी गोपाल मंजिर म्े
आरोजित श््ीमद््ागवत कथा म्े
उपब्सथत श््ि््ालुओ् को संबोजधत
करते हुए कही। पुनीत महाराि ने

कहा जक भागवत एक ऐसी कथा है
जिसे ग््हण करने मात्् से ही मन को
िांजत जमलती है। कृष्ण िन्मोत्सव
प््संग की कथा सुनाते हुए कहा जक
िब िब धरती पर धम्य की हाजन
होती है, तब तब भगवान धरती पर
अवतजरत होते है। भगवान श््ीकृष्ण
का िन्मोत्सव धूमधाम से मनारा
गरा। कथा के िौरान िैसे भगवान
का िन्म हुआ तो पूरा पंडाल नंि के
आनंि भरो िर कनह्ैरा लाल की
के िरकारो् से गूंि उठा।  खुल गरे
ताले सोरे थे रखवाले, वासुिेव ने
श्राम को उठारा था, टोकरी मे श््ी
श्राम को जलटारा था, गोकुल धारे

हि्ायरे केसी बात हो गई, घटारे् थी
काली अिब मतवाली और टोकरे
मे मोहन मुरारी, तो िमुना ने बात
जवचारी, श्राम आरे है भक्तो् के
जहतकारी, इनके चरणो् मे हो िाऊं
बजलहारी.. भिन पर श््ि््ालु भाव
जवभोर हो गए। कथा वाचक ने
भगवान श््ी कृष्ण की बाल
लीलाओ् का वण्यन जकरा। उन्हो्ने
पूतना वध, काजलरा नाग पर नृत्र
की कथा सुनाई। भगवान का
अवतार इस धरती पर भक्तो् के
कल्राण के जलए ही होता है। आरती
के बाि श््ि््ालुओ् को प््साि
जवतजरत जकरा गरा। 

झज््र। कथा के दौिान भगवान श््ीकृष्ण की आिती किते हुए श््द््ालु।  फोटो:हररभूिम

n भिवान श््ीकृष्ण का जन्मोत्सव
धूमधाम से मनाया िया

बेरी। मां भीमेश््री देिी मंवदर मे् चैत्् निरात्् मेला को लेकर प््शासवनक स््र
पर तैयारी आरंभ हो चुकी है। निरात्् मेला के दौरान बेरी मे् उमड्ने िाले
श््द््ालुओ् के वलए सभी जर्री सुविधाएं प््दान की जाएगी, वजसके वलए
संबंवधत विभागो् के अवधकारी अभी से तैयारी मे् जुट जाएं। यह वनद््ेश
एसडीएम रेणुका नांदल ने निरात्् मेला की तैयावरयो् की समीक््ा करते हुए
अवधकावरयो् को वदए। उन्हो्ने मेला पवरसर मे् वरकिरी िैन, हेल्थ से्टर, फायर
व््िगेड, िाटर टै्कर, स्िच्छता, रेडक््ास िालंवटयर, प््साद की व्यिस्था, पाव्कि्ग
सुविधा को लेकर अवधकावरयो् को आिश्यक वदशा वनद््ेश भी वदए। उन्हो्ने
लोक वनम्ायण विभाग के अवधकावरयो् को मेला पवरसर मे् जर्रत अनुसार
बैवरकेवडंग करने और नपा अवधकावरयो् को मंवदर के साथ लगते तालाब की
साफ सफाई कराने और मेला पवरसर को साफ सुथरा बनाने के वनद््ेश वदए।
उन्हो्ने मेला पवरसर मे् ड््ूटी देने िाले कम्यचावरयो् के पहचान पत््, पाव्कि्ग,
सुरक््ा, पीने के पानी, राव््त के समय रोशनी के इंतजाम, स्िास्थ्य सुविधाएं,
अस्थाई शौचालय, सीसीटीिी, माइक सव्ियस, अस्ननशमन सेिाएं आवद इंतजामो्
पर चच्ाय करते हुए संबंवधत विभागो् के अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए।

एसडीएम ने की नवरात्् मेला तैयाकरयो् की समीक््ा

बेरी। बैठक के दौिान आवश्रक रदशा रनद््ेश देते हुए एसडीएम िेणुका नांदल।

मांगो् का समाधान शीघ्् नही् ककया गया तो ताला बंद हड्ताल की शुर्आत की जाएगी

आंगनबाड्ी वर्कर्स ने िांगो् रो लेरि रदया धिना, नािेबाजी
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जवजभन्न लंजबत मांगो् के पूरा नही्
होने से नाराि आंगनबाड्ी वक्करो् व
हैल्परो् ने बुधवार को
लघुसजचवालर पजरसर म्े धरना
प््िि्यन जकरा और सरकार के
जखलाि िमकर नारेबािी की।
रूजनरन की जिला प््धान बालेि
िाखड् ने बतारा जक अजधकांि
आंगनवाड्ी वक्कर ऑनलाइन काम
करने मे् असमथ्य है िबजक हर बार

पोषण ट््ेकर अपडेट पर नरा काम
िोड्ा िा रहा है। अब िेस कैप्चर
के माध्रम से रािन िेने का िो नरा
िरमान आरा है। इस कार्य को
सरकार वक्करो् से थ््ी िी के डमी
िोन िेकर कराना चाहती है। इस
िोन मे् िो सौ एमबी का पोषण ट््ेकर
एप ही सही से नही् खुल रहा।
ऑिलाइन काम के जलए वक्कर खुि
के र्परे से रजिस्टर खरीि रही है्।
िोन जरचाि्य के नाम पर नाममात््
र्परे जिए िा रहे है्। अगर सरकार
को इस तरह के आजिजिरल कार्य
करवाने है तो उसके जलए अच्छे
िोन जसम समेत िे् और सही से

ट््ेजनंग िे्। उन्हो्ने मांग की है जक सभी
वक्कस्य को न्रूनतम वेतन 26 हिार
र्परे जिरा िाए। 

इसके अलावा रूजनरन की
प््मुख मांगो् मे् वक्कस्य व हैल्पर के
खाली पिो् को भरने के जलए 50
प््जतित प््मोिन कोटा लागू करे् व
आरु सीमा को हटारा िाए। वक्कस्य
से सुपरवाइिर की पिोन्नजत जबना
जकसी परीक््ा के की िाए। सीईटी की
ित्य को हटारा िाए। 2018 मे् की
गई डेढ् हिार र्परे व साढ्े सात सौ
र्परे की घोषणा को लागू जकरा
िाए। आंगनवाड्ी के्द््ो् के भवनो्
का जकरारा हर माह जिरा िाए तथा

जसतंबर 2022 से लगने वाली
महंगाई भत््े की जकस्् को लागू जकए
िाने की मांग िाजमल है। उन्हो्ने
कहा जक रजि उनकी मांगो् का
समाधान िीघ्् नही् जकरा गरा तो
ताला बंि हड्ताल की िुर्आत 
की िाएगी। 

जिसकी जिम्मेिारी सरकार व
जवभाग की होगी। इस मौके पर प््ेस
प््वक्ता मीनू लोहचब, सजचव
प््कािी, मातनहेल ध्लाक प््धान
सुनीता, िि्यना, रेखा, अच्यना,
सीमा, िज्मयला, कमलेि, लजलता,
रीतुबाला, सीमा, अन्नु सजहत अन्र
भी मौिूि रहे।

n सरकार के रिलाफ जमकर
नारेबाजी की

शीला नफे राठी इनेलो प््देश
काय्यकाकरणी की सदस्य बनी्
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इंजडरन नेिनल लोकिल का राष््््ीर
अध्रक्् चौ. अभर जसंह चौटाला को
बनाए िाने पर कार्यकत्ायओ् ने खुिी
िाजहर की है। वही्, िीला निे जसंह
राठी को प््िेि कार्यकाजरणी सिस्र
बनाए िाने का स्वागत करते हुए
िीष्य नेतृत्व का धन्रवाि जकरा है।

अपनी जनरुब्कत पर िीला निे
जसंह राठी ने कहा जक स्व. निे जसंह
राठी के पजरवार को िो मान-सम्मान
इनेलो पाट््ी ने जिरा है, उसकी वह
हमेिा आभारी रहे्गी। साथ ही उन्हे्
िो जिम्मेवारी पाट््ी की तरि से
सौ्पी गई है्, उसे वह पूरी ईमानिारी
व जनष््ा के साथ जनभाएंगी। उन्हो्ने
कहा जक जिस प््कार स्व. निे जसंह
राठी ने इनेलो का प््िेिाध्रक्् व
अन्र पिो् पर रहते पाट््ी संगठन को
मिबूत करने का काम जकरा, उसी
प््कार वह भी जनरंतर पाट््ी संगठन
को मिबूत करने व पाट््ी के प््चार
प््सार के जलए प््रासरत रह्ेगी।
रािबीर परनाला, रामजनवास सैनी,
रािे्द् ् उि्क पप्पू, सुभाष सैनी,
श्रामलाल गुप्ता, अजनल मिान,

सुखबीर सरोहा, रतन जसंह मोर,
सोनू सैनी, ईश््र जछल्लर, बलबीर
सांगवान, राि जसंह खत््ी, िोगे्द््
िून, कंवर रािव, िर जसंह
जगधाजलरा, रण जसंह तूर, नरे्द्् राठी,
पाष्यि जबिे्द्् िलाल, पाष्यि रमन
रािव, पाष्यि मोजहत राठी, एडवोकेट
जवजपन, महा जसंह खत््ी, िजि
कुमार, रोग्ेद्् राठी, सरिार
कुलजवंद््, मनीष अहलावत, अिर
काजिरान, सूर्यकांत बो्िवाल सजहत
अनेक कार्यकत्ायओ् ने अभर जसंह
चौटाला व िीला निे जसंह राठी को
बधाई िी है।

बहादुरिढ्। प््देश कार्यकारिणी सदस्र
बनने पि शीला नफे िाठी को बधाई
देती् इनेलो नेत््ी सुनैना चौटाला।

70 लाभाक्थियो् को बांटे गए 327 सहायता उपकरण 
झज््र। क््ेत्् के गांि झांसिा स्सथत राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे्
सामावजक न्याय और अवधकावरता मंत््ालय, वदव्यांगजन सशस्कतकरण विभाग
के तत्िािधान मे् एक विशेष वशविर का आयोजन हुआ। वजसमे् महे्द््गढ् के
सीटीएम मंजीत ने मुख्य अवतवथ के र्प मे् वशविर मे् वशरकत की। पंजीकरण-
सह-वितरण वशविर मे् एवलम्को कंपनी के सहयोग से 70 वदव्यांगजनो् और
िवरष्् नागवरको् को वनःशुल्क  327 सहायता उपकरण वितवरत वकए गए।

भिन सुनकर श््द््ालु हुए मंत्् मुग्ध 
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बाबा कांिीजगरी मंजिर मे् 244व्े
सुंिरकांड पाठ एवं भिन संध्रा का
आरोिन जकरा गरा। कार्यक््म मे्
सुंिरकांड पाठ वाचक रोगेि रंिन,
पवन कौजिक, िेवेि िम्ाय, िास््््ी
लक्््र वम्ाय, भारत भूषण नंिा, रािे्द््
वधवा, सुरेि गाबा, िीपक धीमान,
रजव रािव, जिवम तनेिा,उमा
गुलाटी, वीना वम्ाय, िांजत कटाजररा,
जविन वधवा, संतोष हंस, ज््परा
तनेिा, नारारणी सरिाना, अजनल
छाबडा, रमेि लखेरा, जवनोि
भूटानी, उमंग खुराना, सक््म वम्ाय,
भारत जगरोत््ा, जिवा जगरोत््ा, जिनेि

िुिाना, िीपांिु छाबडा सजहत
श््ि््ालुओ् ने संगीतमरी श््ी
सुंिरकांड पाठ का सामूजहक गारन
जकरा। िरबार म्े िेरो् वाली के
तकिीर बिलते िेखी है..जिनेि
िुिाना ने िहां ले चलोगे वही् म्ै
चलूंगा,िहां नाथ रख लोगे, वही् मै्
रहूंगा, रोगेि रंिन ने मेरे प्रारे भरत
तेरा उज्््वल चजरत््, मेरे भाई तूने
िुजनरा को राह जिखाई...भिन

प््स््ुत कर श््ि््ालुओ् को मंत्् मुग्ध
कर जिरा। इस मौके पर मंजिर सजमजत
के उपप््धान पिम् खट््र, वेि बहल
पािु, वीके िम्ाय, प््िीप
काठपाजलरा, सुभाष वम्ाय, जवकास
नर्ला, सुंिर वम्ाय, वीरे्द्् वम्ाय, र्द््
कौजिक, वंिू वम्ाय, मनोहर लाल,
भजवत वम्ाय, िगिीि छाबडा,
जिते्द््, जबल्लू, िर प््काि गुप्ता
सजहत अन्र श््ि््ालु उपब्सथत रहे। 

झज््र। बाबा कांशीरगिी मंरदि मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

n बाबा कांशीरिरी मंरदर मे् 244वे्
सुंदरकांड पाठ एवं भजन संध्या
का हुआ आयोजन

झज््र। रविोध प््दश्यन के दौिान सिकाि द््ािा मुहैरा किाए गए मोबाइल रदिाते
हुए आंगनवाड्ी वक्कस्य।  फोटो:हररभूिम

प््ाध्यापक राकेश पसरीजा ने 37वी् बार ककया रक्तदान
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय मे् यूथ रेडक््ॉस और
एनआईआईसी एम्स, बाढ्सा, एनजीओ इंडेफ्थ विजन फाउंडेशन और सेिा ट््स्ट
यूके इंवडया के सहयोग से रक्तदान वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर का
शुभारंभ प््ाचाय्य डॉक्टर दलबीर वसंह ने वकया और स्टॉफ सदस्यो् और विद््ाव्थययो्
को रक्तदान के वलए प््ेवरत वकया। यूथ रेडक््ॉस यूवनट एक की प््भारी रीना और
यूवनट दो के प््भारी अशोक कुमार ने वशविर का प््बंधन वकया। रसायन शास््््
प््ाध्यापक राकेश पसरीजा ने बताया वक उन्हो्ने 37िी् बार रक्तदान वकया है। 

झज््र। रशरवि के दौिान उपस्सथत रचरकत्सीर टीम एवं अन्र। फोटो:हररभूिम

स्वयंसेवको् ने कलया यूथ लीडरकशप ट््ेकनंग कै्प मंे भाग  

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

महज्षय िरानंि रूजनवज्सयटी रोहतक
की एनएसएस इकाई ि््ारा
उत््राखंड के नैनीताल मे् आरोजित
रूथ लीडरजिप ट््ेजनंग कै्प म्े
रािकीर महाजवद््ालर िुिाना के
िो स्वरंसेवको् ने भागीिारी कर
संस्थान का नाम रोिन जकरा।
प््ोग््ाम ऑजिसर डॉक्टर सिनी
िेवी ने बतारा जक उनके संस्थान से
स्वरंसेवी आकाि एवं भूपेि ने
भाग जलरा। क्ैप के िौरान
प््जतभाजगरो् को नेतृत्व कौिल,

संचार कौिल, टीम वक्क और
समस्रा समाधान िैसे जवषरो् पर
प््जिक््ण जिरा गरा। इनके अलावा
िहां उन्हे् ट््ेिर हंट, रोप एंड बैले्स,
िल बिलो, मैजिक्स बॉक्स,
जिग्िा, पि््े के पीछे, स्पाइडर वेब,
िूस मेजकंग एब्कटजवटी िैसे खेलो्

मे् भाग लेने का अवसर जमला वही्
वज्टयकल लैडर, फे्््डजिप लैडर,
फ्लोजटंग बोजटंग िटल िॉल्स, रॉक
क्लाइजवंग, रैपजलंग िैसी जवजभन्न
साहजसक गजतजवजधरां भी करवाई
गई। रुवाओ् म्े नेतृत्व कौिल और
आत्मजवश््ास को बढ्ावा िेने के

उद््ेश्र से आरोजित इस जिजवर से
लौटने पर स्वरंसेवक आकाि व
भूपेि को महाजवद््ालर के प््ाचार्य
नसीब जसंह, प््ोग््ाम ऑजिसर
डॉक्टर सिनी िेवी व स्टाि
सिस्रो् ने बधाई िेते हुए उनके
उज्््वल भजवष्र की कामना की। 

झज््र। संस्थान स्टाफ सदस्रो् के साथ स्वरंसेवक आकाश व भूपेश।   फोटो:हररभूिम

n कै्प के दौरान प््रिभारियो् को
नेिृत्व कौशल, संचार कौशल, टीम
वक्क और समस्या समाधान जैसे
रवषयो् पर प््रशक््ण रदया िया

एसडीएम ने ककया परीि््ा
के्द््ो् का औचक कनरीि््ण

हरिभूिि न्यूज:बेिी

हजरराणा जवद््ालर जिक््ा बोड्य
परीक््ाओ् के सुचार् र्प से
संचालन को लेकर एसडीएम रेणुका
नांिल ने बुधवार को स्थानीर
रािकीर कन्रा वजरष्् माध्रजमक
जवद््ालर मे् चल रही परीक््ाओ् के
िौरान परीक््ा के्द् ् का औचक
जनरीक््ण जकरा। एसडीएम ने जिक््ा
जवभाग के अजधकाजररो् को जनि््ेि

िेते हुए कहा जक नकल रजहत परीक््ा
संचालन के जलए िीरो टॉलरे्स पर
काम करे्।

उन्हो्ने कहा है जक उपमंडल के
जवजभन्न स्कूलो् म्े हजरराणा जिक््ा
बोड्य जभवानी ि््ारा आरोजित
परीक््ाओ् मे् नकल पर पूण्य रोक
लगाई गई है। अगर कोई नकल मे्
िाजमल जमलता है तो उसके
जखलाि एिआईआर िि्य करवाकर
सख्त कार्यवाई की िाएगी।

बेरी। पिीक््ा के्द्् का रनिीक््ण किते एसडीएम िेणुका नांदल। फोटो:हररभूिम

ए आई पर आयोकित समूह चच्ाय
मंे कशल्पा ने पाया पहला स्थान 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

रािकीर स्नातकोत््र नेहर्
महाजवद््ालर के प््बंधन जवभाग मे्
नौकजररो् पर आज्टयजिजिरल
इंटेजलिे्स के प््भाव जवषर पर समूह
चच्ाय का आरोिन जकरा गरा। इसमे्
कुल 26 जवद््ाज्थयरो् ने भाग जलरा।
प््जतरोजगता वजरष्् प््ाध्रापक डॉक्टर
प््ताप िलसवाल ने जविेता

जवद््ाज्थयरो् को प््माण पत्् जिए और
उनका उत्साहवध्यन जकरा।
प््जतरोजगता मे् बीबीए प््थम वष्य की
जिल्पा ने पहला स्थान, बीबीए
ज््ितीर वष्य की ज््परा ने िूसरा स्थान
और एमए जहंिी से साक््ी ने तीसरा
स्थान प््ाप्त जकरा। प््ाध्रापक
श््ीजकिन चहार, डॉक्टर कुलिीप
और जिव िंकर ने प््जतरोजगता का
जनण्यर जकरा।

झज््र। होनहाि प््रतभागी महारवद््ालर स्टॉफ सदस्रो् के साथ। फोटो:हररभूिम

ग््ामीणो् को ककया सामाकिक
मुद््ो् पर िागर्क

झज््र। इंजिरा ज््परिज्ियनी मजहला महाजवद््ालर मे् चल रहे
सात जिवसीर राष््््ीर सेवा रोिना जिजवर के िूसरे जिन
स्वरंसेजवकाओ् ने ग््ामीणो् से जमलकर सामाजिक मुद््ो् पर
बात की। इस िौरान उन्हो्ने ग््ामीणो् की समस्राएं भी िानी।
जिजवर मे् सेवाजनवृत्् प््ाचार्य डॉक्टर एचएस रािव ने
मुख्राजतजथ के र्प मे् जिरकत की। उन्हो्ने स्वरंसेजवकाओ्
और ग््ामवाजसरो् से जवजभन्न पहलुओ् पर बातचीत करते
हुए उन्हे् िागर्क जकरा। उन्हो्ने मौिूि आईक्रू और ईक्रू
संचार कौिल संवाि मे् अंतर और स्वरंसेजवकाओ् की
समाि मे् भागीिारी पर भी जवस््ार से िानकारी िी। इस
मौके पर एनएसएस कार्यक््म अजधकारी डॉक्टर सजवता
अहलावत और जहंिी प््वक्ता सुिेि अहलावत ने भी
संबोजधत जकरा। 

झज््र। सामारजक मुद््ो् पि चच्ाय किते हुए सेवारनवृत्् प््ाचार्य
डॉक्टि एचएस रादव। फोटो:हररभूिम

झज््र। ओरिएंटेशन कार्यशाला मे् मौजूद स्कूल मुरिरा व प््रशक््क। फोटो:हररभूिम

शैक््िक गुणवत््ा मंे सुधार लाने के उद््ेश्य
से ओकरएंटेशन काय्यशाला का शुभारंभ

झज््र। बुधवार को जिला जिक््ा एवं
प््जिक््ण संस्थान माछरौली मे् प््ाचार्य वीरे्द््
मजलक की अध्रक््ता मे् जवद््ांिजल कार्यक््म
पर एक जिवसीर ओजरएंटेिन कार्यिाला का
आरोिन जकरा गरा। कार्यक््म मे् मातनहेल
एवं बहािुरगढ् खंड के स्कूल मुजखराओ् ने
सज््कर भागीिारी जनभाई। प््ाचार्य वीरे्द् ्
मजलक ने बतारा जक कार्यक््म का उद््ेश्र
समुिार को जवद््ालरो् से िोड्कर िैज््कक
गुणवत््ा मे् सुधार लाना है। उन्हो्ने सभी
प््जतभाजगरो् से कार्यक््म के सभी घटको् को
गहनता से समझकर ज््करान्वरन करने का
आग््ह जकरा। प््जतभाजगरो् को जवद््ालरो् म्े

नामांकन संख्रा बढ्ाने के संबंध मे् आवश्रक
और व्रावहाजरक जटप्स प््िान जकए। जिला
जनपुण समन्वरक डॉक्टर सुिि्यन पूजनरा ने
प््वेि उत्सव की जवस््ृत प््ज््करा से अवगत
कराते हुए सरकारी जवद््ालरो् के ब््ांजडंग पर
िोर जिरा। उन्हो्ने जवद््ालरो् की उपलब्धधरो्
के प््चार-प््सार से नामांकन वृज््ि की रणनीजत
सांझा की। मुख्र प््जिक््क जनम्यल गुजलरा,
भूपे्द्् रोि एवं डॉक्टर संिीव खत््ी ने
जवद््ांिजल कार्यक््म की समग्् िानकारी
प््िान की और कार्ायन्वरन मे् आने वाली
तकनीकी एवं अन्र चुनौजतरो् के समाधान के
जलए सतत सहारता का आश््ासन जिरा। 



खबि संकंंेप
नगि पहिषि चेयिपसंमन
ने सुनीं समसंयाएं
बहादुरगढ़। िगर पनरषद
चेयरपस्रि सरोज राठी िे बुधवार
को अनधकानरयो् के साथ रेलवे रोड
का दौरा कर दुकािदारो् की
समस्याएं सुिी। दुकािदारो् िे
चेयरपस्रि सरोज राठी के समक््
साव्रजनिक शौचालय ि होिे की
प््मुख समस्या से उन्हे् अवगि
कराया। दुकािदारो् िे चेयरपस्रि से
कहा नक बहादुरगढ् शहर व क््ेत्् के
आसपास के काफी गांवो् से रोजािा
हजारो् की संख्या मे् लोग खरीदारी
करिे के नलए रेलवे रोड पर आिे
है्। चेयरपस्रि िे आश््ासि देिे हुए
कहा नक जक्द ही नवश््कम्ार चौक
पर एक साव्रजनिक शौचालय का
निम्ारण करवा नदया जाएगा।
हजप सीईओ ने सुनीं
लोगों की समसंयाएं
झज््र। नजला स््रीय समाधाि
नशनवर मे् नजप सीईओ मिीष
फौगाट िे िागनरको् की समस्याओ्
को सुिा और उिके त्वनरि
समाधाि के नलए अनधकानरयो् को
निद््ेश नदए। नजला प््शासि की ओर
से आयोनजि इस नशनवर मे् नवनभन्ि
नवभागो् से जुड्ी समस्याएं लेकर
िागनरक पहुंचे। सीईओ िे कहा नक
प््शासि का उद््ेश्य ग््ामीणो् की
समस्याओ् को जमीिी स््र पर हल
करिा है, िानक उन्हे् बार-बार
दफ्िरो् के चक््र ि काटिे पडे्। 
काि ने बाइक सवाि को
टकंंि मािी, घायल
झज््र। गांव नसकंदरपुर के
िजदीक एक िेज रफ्िार कार िे
बाइक सवार को टक््र मार कर
घायल कर नदया। यह दुघ्रटिा उस
दौराि हुई जब पीन्डि अपिे दोस््
को झज््र छोड् कर बाइक पर
अपिे गांव उखलचिा कोट लौट
रहा था।  पुनलस को दी नशकायि मे्
सागर िे बिाया नक वह जाफरपुर
अस्पिाल मे् डे््नसंग का काम करिा
है। वह बीिी 24 माच्र की शाम
अपिे दोस्् को छोड्िे के नलए
शहर गया था। 
वेयि िाउस के बािि 
से बाइक चोिी
बहादुरगढ़। गांव लोवा खुद्र म्े
क्सथि एक कंपिी के वेयर हाउस के
बाहर से कम्रचारी की बाइक चोरी
हो गई। वाहि मानलक िे पुनलस को
नशकायि दे दी है। लोवा खुद्र के
निवासी पूण्र का कहिा है नक वह
गांव मे् क्सथि नरलेत्सो के वेयर
हाउस मे् ड््ाइवर है। सोमवार को
ड््ूटी पर गया था। बाइक वेयर
हाउस के गेट पर खड्ी कर दी।
इसके बाद गाड्ी लेकर माल उिारिे
चला गया। जब मंगलवार को
वापस आया िो बाइक िही् नमली।
पुनलस िे केस दज्र नकया। 

िोितक, गुरंवाि, 27 माचंम 2025
12झजंंि-िूिमharibhoomi.com

सकंकल कबडंंी में हगिावडं की टीम ििी हवजयी
झज््र। गांव दूबलधि मे् खेल कमेटी द््ारा गांव के शीिला धाम खेल मैदाि
मे् हनरयाणा सक्कल कबड््ी महाकुंभ का आयोजि नकया गया। इस कबड््ी
महाकुंभ मे् प््देश की िामी टीमो् िे भाग नलया। आयोजक कमेटी सदस्य
दीपक जेई िे बिाया नक महाकुंभ मे् प््देश भर से 22 कबड््ी टीमो् म्े कड्ा
मुकाबला रहा। फाइिल मुकाबले मे् कैथल के कौकथ गांव और रोहिक के
नगरावड् की टीम पहुंची। नजसमे् नगरावड् की कबड््ी टीम नवजयी रही। इस
दौराि नवजेिा टीम, बेस्ट रैडर और बेस्ट कैचर के साथ-साथ सभी रैफनरयो्
को भी सम्मानिि नकया गया। इसके अलावा बुजुग््ो की 100 मीटर फर्ारटा
दौड् भी आकष्रण का के्द्् रही।

शिक््क वर्ग की लंबे समय से शवचाराधीन लंशबत मांरो् को लेकर शकया प््दि्गन

काले नबक्ले लगाकर जिाया सांकेनिक नवरोध 
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महाराजा अग््सेि मनहला महानवद््ालय के
प््ाध्यापको् िे ऑल इंनडया फैडरेशि ऑफ
यूनिवन्सरटी और कॉलेज टीचर
आग््ेिाइजेशि के आह््ाि पर काले नबक्ले
लगाकर अपिी मांगो् को लेकर सांकेनिक
नवरोध जिाया। अग््सेि महानवद््ालय से
टीचर एसोनसएशि की प््धाि डॉत्टर अिु
बरवड् िे बिाया नक छात््ाओ् का िुकसाि
िा हो इसे ध्याि मे् रखिे हुए नशक््ण काय्र

संचानलि नकया गया। नपछले िीि नदिो् से
यह नवरोध समस्् भारि मे् नशक््क वग्र द््ारा
नकया जा रहा है। इस नवरोध का कारण
नशक््क वग्र की लंबे समय से नवचाराधीि
मांगे है् नजन्हे् लेकर सरकार गंभीर िही् है।
उिकी मुख्य मांगो् मे् ओक्ड पे्शि स्कीम,
एमनफल िथा पीएचडी के एडवांसड् इंक््ीमे्ट
से संबंनधि मामला एसोनसएट िथा प््ोफेसर
के प््मोशि मे् पीएचडी की अनिवाय्रिा को
हटािा िथा यूनिवन्सरटी ग््ांट कमीशि के

रेगुलेशि 2025 और राष््््ीय नशक््ा िीनि
2020 को वापस लेिा शानमल है्। उन्हो्िे
बिाया नक बीिे लंबे समय से नियुक्ति ि होिे
की वजह से टीनचंग िथा िॉि टीनचंग पद
खाली है् नजसकी वजह से नशक््ा की
गुणवत््ा प््भानवि हो रही है। इस मौके पर
डॉत्टर रचिा शम्ार, डॉत्टर नचत््लेखा,
डॉत्टर सोनिया गोयल, डॉत्टर िीलम,
डॉत्टर िीिू जैि, डॉत्टर अिुपम यादव,
डॉत्टर निनिक््ा सनहि अन्य भी मौजूद रहे।

छात़़ो़ को खच़ा, बचत दनवेश की जानकादरयां दी
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चौधरी धीरपाल राजकीय
महानवद््ालय बादली के रोजगार
प््कोष्् द््ारा नवत्् प््बंधि नवषय पर
एक नदवसीय काय्रशाला काय्रशाला
का आयोजि नकया गया। अनिनथ
प््वत्िा मीर नसंह, एसोनसएट
प््ोफेसर अथ्रशास्््् (सेवानिवृि) िे
नवद््ान्थरयो् का छात्् जीवि िथा
उसके बाद के जीवि मे् नवत्् प््बंधि
के बारे मे् महत्वपूण्र माग्रदश्रि
नकया। उन्हो्िे छात््ाओ् को िौकरी
िथा व्यवसाय के अलावा घर
गृहस्थी की छोटी-छोटी जर्रिो् म्े
भी नवत्् प््बंधि की सलाह दी। मीर

नसंह िे खच्र, बचि, निवेश िथा
निवेश जोनखम से संबंनधि
जािकानरयां प््दाि की। उन्हो्िे देश
नवदेश मे् उच्् नशक््ा प््ाप्ि करिे के

नलए उपलब्ध नशक््ा ऋणो् के बारे मे्
भी बिाया। महानवद््ालय की उप-
प््धािाचाय्ार िथा रोजगार प््कोष््
प््भारी डॉ. पूिम िे कहा नक त्यो्नक

मनहलाओ् को ही घर गृहस्थी
संभालिी होिी है िो उिके नलए
नवत्् प््बंधि पुर्षो् से भी अनधक
आवश्यक है। आज के दौर म्े
कामकाजी मनहलाओ् के नलए िो
यह अपनरहाय्र है। प््धािाचाय्र मेजर
आिंद कानदयाि िे कहा नक िई
नशक््ा िीनि रोजगारोन्मुखी नशक््ा
प््दाि करिे के उद््ेश्य से बिाई गई
है। महानवद््ालय का रोजगार प््कोष््
छात्् छात््ाओ् के नलए समय-समय
पर नवनभन्ि प््कार के काय्रक््म
आयोनजि करिा रहिा है। काय्रक््म
का आयोजि अनसस्टे्ट प््ोफेसर
संदीप िे नकया। मौके पर डॉ. रेणू,
डॉ. मंजू, डॉ. शन्मरला मौजूद रही।

जीरी गोयनका में िुआ ओहिएंटेशन कायंमकंंम
बहादुरगढ़।जीडी गोयनका दवद़़ालय मे़ नए सत़़ के दवद़़ाद़थायो़ के दलए अदभदवऩयास
(ओदरएंटेशन) काय़ाक़़म हुआ। इसमे़ दवद़़ाथ़़ी अपने अदभभावको़ के साथ उपस़थथत
हुए। दवद़़ालय द़़पंदसपल ने दीप प़़ज़़़वलन करके इस काय़ाक़़म का शुभारंभ दकया।
गणेश वंदना गायन एवं नृत़य द़़ारा काय़ाक़़म की शुऱआत हुई। इसके बाद द़़पंदसपल
ने अदभभावको़ को दवद़़ालय दनयम, मानदंड, पाठयक़़म समेत अऩय बातो़ को लेकर
अवगत कराया। अध़यादपकाओ़ द़़ारा दभऩन-दभऩन गदतदवदियो़ सदहत अदभभावको़
को दवद़़ालय के लक़़़य व दूरदद़शाता के साथ-साथ 10वी़ व 12वी़ बोड़ा परीक़़ा के अदत
उत़़म पदरणाम से भी अवगत कराया। उऩहो़ने कहा दक दवद़़ालय ने अनेक दखताब
पठन-पाठन, नृत़य, तैराकी आदद मे़ हादसल कर परचम लहराया है। जीडी गोयनका
की दनदेदशका शैलजा जून ने अदभभावको़ व दवद़़ाद़थायो़ के दलए दवद़़ालय की ओर से
शुभकामनाएं तथा अदभभावक सहयोग का संदेश ददया। 

हमरभूमम न्यूज :बहादुरगढ़

राजकीय महानवद््ालय मे् प््ाचाय्ार
सुमि हुड््ा के िेिृत्व मे् रोजगार
प््कोष्् प् ्भारी रीिा कुमारी द््ारा
एप्टीट््ूड असेसमे्ट और उद््नमिा
कौशल नवषय पर दो नदवसीय
काय्रशाला का आयोजि नकया गया। 

काय्रशाला के अंिग्रि दो प््मुख
गनिनवनधयां कराई गई। पहले नदि
सामान्य अध्ययि व एप्टीट््ूड टेस्ट
का आयोजि नकया गया। परीक््ा के
बाद रोजगार प््कोष्् के सदस्यो् िे
नवनभन्ि प््नियोगी परीक््ाओ् की
िैयारी के नलए महत्वपूण्र पहलुओ्
को नवद््ान्थरयो् के साथ सांझा नकया।
इस परीक््ा मे् प््थम, न््दिीय व िृिीय
स्थाि क््मशः मुकुल देव, रोहि व ह््ूमेश िे प््ाप्ि नकया। दूसरे नदि नवद््ान्थरयो् िे िए उद््म और

रणिीनियां नवषय पर पावर पॉइंट
प््ेजे्टेशि प््स््ुि नकए। निण्ारयक
मंडल मे् कनविा, हीरा रपनरया व
रचिा कुमारी आनद शानमल थी।
पावर पॉइंट प््ेजे्टेशि मे् अनमि िे
पहला और दीनपका िे दूसरा स्थाि
पाया। वर्ण कुमार और अंश डागर
संयुत्ि र्प से िीसरे स्थाि पर रहे।
प््ाचाय्ार सुमि हुड््ा िे नवद््ान्थरयो् को
भनवष्य मे् ऐसी गनिनवनधयो् मे् भाग
लेिे के नलए प््ेनरि नकया। रोजगार
प््कोष्् के सदस्य डॉ. शनश रपनरया,
हीरा रपनरया व पूिम रािी िे
काय्रक््म के संचालि मे् योगदाि
नदया। पनरषद् सदस्य राजीव
असीवाल व सहायक प््ोफेसर
जागृनि िे भी बच््ो् के प््दश्रि की
सराहिा की।

बुद््ोमाता के दरबार पहुंच कर
श््द््ालुओ् ने की पूजा-अच्चना
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बुधवार को शहर के मािा गेट क््ेत्् म्े
क्सथि बुद््ो मािा मंनदर मे् श््द््ालुओ् िे
पूजा अच्रिा की। मनहलाएं पारंपनरक
वेषभूषा मे् अपिे बच््ो् के साथ मंनदर
पहुंची िथा बुद््ोमािा की पूजा करिे हुए
अपिी संिाि की दीघ्ारयु व पनरवार के
मंगल की कामिा की। श््द््ालुओ् िे
मंगलवार की रान््त बिाए गए गुड के
चावल का प््साद बुद््ोमािा के चरणो् म्े
अन्परि नकया। इसके बाद उन्हो्िे चौगाि
मािा, बाबा प््सादनगरी मंनदर के अलावा
जगह-जगह पर बिाए गए पूजा स्थलो्
पर भी प््साद चढाया। हालांनक बीिे

बुधवार की अपेक््ा अबकी बार
श््द््ालुओ् की भीड् कम रही लेनकि
आयोजक कमेटी सदस्यो् द््ारा पुख्िा
प््बंध नकए गए थे नजस कारण
श््द््ालुओ् को मािा के दश्रिो् मे् नकसी

प््कार की परेशािी िही् आई। यहां लगे
मेले म्े जहां श््द््ालुओ् िे बच््ो् के साथ
खरीददारी की वही् बच््ो् पर पािी की
मसक व मुग््े छुड्वािे हुए भी
श््द््ास्वर्प दाि नकया। 

टंंक चालकों को सकािातंमक जीवन शैली के पंंहत हकया जागरंक
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प््जानपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय नवश्् नवद््ालय
द््ारा आसौदा क्सथि एचपीसीएल प्लांट पनरसर
मे् ट््क चालको् के नलए काय्रशाला का
आयोजि नकया गया। चालको् को आत्म
शक्ति, मािनसक शक्ति और सकारात्मक
जीवि शैली के बारे म्े माग्रदश्रि नदया गया।

बीके संदीप िे कहा नक एक ट््क ड््ाइवर
केवल गाड्ी िही् चलिा बक्कक वह देश की
सेवा करिा है। गैस नसले्डर की सप्लाई करके
वे लोगो् के घरो् मे् भोजि बििे मे् योगदाि देिे
है्। हर मौसम व पनरक्सथनियो् म्े वे काम करिे
है्। नबिा ट््क ड््ाइवर के पेट््ोल पंप और गैस

की सप्लाई र्क जािी है। बीके दीपा िे कहा नक
मिुष्य को समस्याएं िब होिी है्, जब वह
बाहरी चीजो् पर ध्याि देिा है और अंदर की

शक्ति को भूल जािा है। उदाहरण के नलए एक
ट््क का इंजि नजििा मजबूि होिा है, उििी
ही उसकी परफॉम््े्स अच्छी होिी है। वैसे ही

जब आत्मा शक्तिशाली होिी है िो हमारा
जीवि भी अच्छा चलिा है। बीके लक्््मी िे
कहा नक नवचार हमारे जीवि का आधार होिे
है्। प्लांट के डीजीएम अनमि नविायक िे कहा
नक ईमािदारी और सच््ाई को अपिे जीवि का
अंग बिाएं िथा िशे से दूर रहे्। चीफ मैिेजर
रामचंद््ि बीजू िे कहा नक जैसे सफर मे् ब््ेक
और एत्सीलरेटर दोिो् जर्री होिे ह्ै। वैसे ही
जीवि मे् धैय्र और आत्मनवश््ास जर्री है।
प्लांट के सीनियर मैिेजर कमल दास िे कहा
नक ट््क की रोशिी की िरह ईमािदारी भी हमारे
जीवि को रोशि करिी है। ऑनफस अनसस्टे्ट
नििीश कुमार िे कहा नक इस सत्् से उन्हे् बेहद
सुखद अिुभूनि हुई है। 

मुख्य मांगो् म्े ओल्ड पे्शन
स्कीम, एमफिल तथा पीएचडी के
एडवांस्ड इंक््ीमे्ट से संबंफित
मामला एसोफसएट तथा प््ोिेसर के
प््मोशन मे् पीएचडी की अफनवाय्यता
को हटाना तथा यूफनवफ्सयटी ग््ांट
कमीशन के रेगुलेशन 2025 और
राष््््ीय फशक््ा नीफत 2020 को
वापस लेना शाफमल है्। झज््र। काले वबल़ले लगाकर सांकेवतक विरोध जताते हुए महाविद़़ालय की विव़़ककाएं। फोटो: हररभूरि झज््र। राजकीय िेहऱ महाविद़़ालय मे़ प़़िि़चि करते हुए विक़़क। फोटो: हररभूरि

झज़ऱ। ऑल इदंडया फडेरशेन ऑफ यदूनवदस़ाटी एडं कॉलजे टीचस़ा ऑग़़नेाइजशेन क ेआहवान पर
परू ेदशे क ेमहादवद़़ालयो़ और दवश़द़वद़़ालयो़ मे ़दशक़क़ो ़क ेदवदभनऩ मदु़़ो ़को लकेर दवरोि प़द़श़ान दकया
गया। इसी कड़ी मे ़ऑल हदरयाणा गवऩामेट़ कॉलजे टीचर एसोदसएशन स ेसबंदंित थथ़ानीय राजकीय
थऩातकोत़ऱ नहेऱ महादवद़़ालय के दशक़क़ो ़न ेप़ि़ान डॉतट़र श़़ीकषृण़ दहून क ेनतेतृव़ मे ़ बल़कै बजै
लगाकर अपनी दवदभनऩ मागंो ़के दलए साकंदेतक प़द़श़ान दकया। महासदचव प़द़ीप यादव न ेबताया दक
परू ेदेश क ेदशक़क़ परुानी पेश़न बहाल करन,े नई दशक़़ा नीदत मे ़सुिार करन,े उच़ ़दशक़ण़ सथंथ़ानो़ म़े
एमदफल और पीएचडी दडग़़ीिादरयो ़क ेइकं़़ीमेट़ बहाल करन,े यूजीसी रेगलुशेन 2024-25 को वापस लने,े
एसोदसएट प़़ोफसेर और प़़ोफसेर क ेपद पर पीएचडी की अदनवाय़ाता समातत़ करन ेजैसी मांगो ़के दलए
प़द़श़ान कर रह ेहै।़ उनह़ोऩ ेसरकार स ेअपनी लदंबत मांगो ़क ेसमािान क ेदलए जलद़ स ेजलद़ दशक़क़
प़द़तदनदियो़ स ेवात़ाालाप करक ेसमािान दनकालन ेकी अपील की।

नेिरं कॉलेज के हशकंंकों का पंंिशंमन

हमरभूमम न्यूज :बहादुरगढ़

चौ. धीरपाल राजकीय महानवद््ालय
मे् साि नदवसीय एिएसएस कै्प के
अंनिम नदि का शुभारंभ प््ाकृनिक
नचनकत्सा अिुसंधाि देवरखािा मे्
योगा से नकया गया। सभी
स्वयंसेवक व एिएसएस इंचाज्र रेणु
गुनलया व संदीप वहां पहुंचे। 

प््ाचाय्र मेजर आिंद काद््ाि िे
बिौर मुख्य अनिनथि काय्रक््म मे्
नशरकि की। महानवद््ालय द््ारा वहां
की योगा टीम को प््माण नविनरि
नकए गए।  इसके बाद नवद््ान्थरयो् िे
बादली म्े रैली निकालकर
पॉलीनथि के दुष्प््भाए बिाए। साथ

ही दुकािदारो् को कागज से बिाए
नलफाफे नविनरि नकए गए। मुख्य
अनिनथ रणबीर गुनलया व प््ाचाय्र
आिंद कानदयाि का सम्माि नकया

गया। मुख्य अनिनथयो् िे सभी
स्वंयसेवको् को प््माण पत्् भे्ट
नकए। भारिी और इशांि श््ेष् ्
स्वयंसेवक चुिे गए।

बहादुरगढ्। काय़चक़़म मे़ मौजूि विद़़ाि़़ी। फोटो: हररभूरि

िािती व इशांत बने सवंमशंंेषंं संवयंसेवक

बहादुरगढ्। बेस़ट िावलंवटयर इंिात को सम़मावित करते व़़पंवसपल ि अऩय विक़़क।

तीन साइबि ठग
हगिफंताि कि जेल िेजे
बहादुरगढ़। शहर के निवासी एक
व्यक्ति को मुिाफे का लालच देकर
लाखो् र्पये की ठगी करिे के मामले
मे् थािा साइबर क््ाइम झज््र की
पुनलस टीम िे िीि आरोनपयो् को
नगरफ्िार नकया है। पूछिाछ के बाद
आरोपी जेल भेज नदए गए है्।

साइबर क््ाइम थािा प््भारी
अजय कुमार के अिुसार, बहादुरगढ्
के निवासी एक व्यक्ति िे नशकायि
दी थी नक के पास 22 जिवरी को
एक अंजाि आईडी से टेलीग््ाम पर
पैसे कमािे का मैसेज आया था।
इसके बाद उसे व्हाट्सएप ग््ुप मे् एड
कर नदया, नजसमे् और भी लोग जुड्े
हुए थे। मुझे अलग-अलग प््ॉनफट के
नलए टास्क भेजे्। मै्िे भी 9 हजार
र्पये टास्क पर लगा नदए। इसके
बदले मे् मुझे 2800 का मुिाफा
नमला। नफर मुझे एक और टास्क
नमला और मै्िे उिके कहिे पर एक
लाख 38 हजार र्पये डाल नदए।
इसके बाद फ््ॉड होिे का शक हुआ।
थािा प््भारी िे बिाया नक मामले मे्
कार्रवाई करिे हुए िीि आरोनपयो् को
नगरफ्िार नकया गया है। आरोनपयो्
की पहचाि दीपक, रबी बुिकर और
नवशाल के र्प मे् हुई है। िीिो्
आरोपी गांव मंडी जयपुर के रहिे
वाले ह्ै। 

बहादुरगढ़। वैश़य आय़ा कऩया महादवद़़ालय मे़ इदतहास दवभाग के
द़़ारा शहीदी ददवस के उपलक़़़य मे़ शहीद-ए-आजम भगत दसंह,
राजगुऱ, सुखदेव के जीवन दवचारो़ और संघऱा को लेकर राज़य
स़़रीय ऑनलाइन थ़लोगन लेखन प़़दतयोदगता का आयोजन दकया
गया। प़़दतयोदगता मे़ प़़दतभादगयो़ को थ़लोगन जमा करवाने की
अंदतम दतदथ 25 माच़ा थी। जबदक 26 माच़ा को पदरणाम घोदरत दकया
गया। इसमे़ दवदभऩन महादवद़़ालयो़ के 20 प़़दतभादगयो़ ने भाग दलया।
प़़दतयोदगता मे़ प़़थम थ़थान राजकीय महादवद़़ालय गुऱग़़ाम की
द़़पयंल यादव, दूसरा थ़थान वैश़य कॉलेज बहादुरगढ़़ की मानसी
तथा तीसरा थ़थान अनंत रामज कॉलेज कैथल के शेखर ने पाया।
दनण़ाायक मंडल मे़ इदतहास प़़वत़ता डॉ. कुसुम, राजनीदत दवभाग
प़़वत़ता अंजू चौिरी व अंग़़ेजी दवभाग प़़वत़ता डॉ. नैना फोगाट
शादमल रहे। प़़ाचाय़ाा डॉ. राजवंती शम़ाा ने कहा दक शहीद भगत
दसंह, राजगुऱ, सुखदेव हमारे देश की अमूल़य िरोहर है़ और हमे़
उनके दवचारो़ को न केवल संजोकर रखना है बस़लक आने वाली
पीढ़ियो़ को उनके दवचारो़ से ऱबऱ करवाना है। इदतहास प़़वत़ता
डॉ. कुसुम ने छात़़ाओ़ को बताया दक भगत दसंह, सुखदेव, राजगुऱ
का जीवन चदरत़़ देशभस़तत की जीती जागती दमसाल है।

एपंटीटंंूर असेसमेंट औि उदंंहमता कौशल हवषय पि िुई कायंमशाला

पावर पॉइंट प््ेजे्टेशन मे् अममत ने मारी बाजी

बहादुरगढ्। प़़ाराय़ाच ि विक़़को़ के साि विजेता विद़़ाि़़ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। काय़चक़़म मे़ मौजूि विक़़क। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्।
काय़चक़़म मे़

ब़़ह़माकुमारीज
टीम के साि

प़लांट के
कम़चरारी ि

ट़़क ऑपरेटर।
फोटो: हररभूरि

स्लोगन मे् प््ियल ने पहला तो
मानसी ने पाया दूसरा स्थान

बहादुरगढ्। स़लोगि वििाती एक छात़़ा।

हिटायरंम कमंमचाहियों संघ सिसंयों ने चलाया संपकंक अहियान  
झज््र। दरटायड़ा कम़ाचारी संघ के सदथ़यो़ द़़ारा संपक़क अदभयान चलाकर बुिवार
को शहर के दवदभऩन क़़ेत़़ो़ दौरा कर दरटायड़ा कम़ाचादरयो़ से संपक़क दकया। दजला
महासदचव देवे़द़़ यादव ने बताया दक कंवर कलोनी, द़़पया कालोनी तथा लालचंद
कालोनी मे़ संपक़क अदभयान चलाया गया। कम़ाचादरयो़ से दमलकर भदवष़य की
रणनीदत तय की जाएगी। इस दौरान झज़़र खंड प़़िान रमेश जाखड़, सदचव
राजवीर राहड, कोराध़यक़़ ददलीप रावत, िम़ावीर सदहत अऩय भी मौजूद रहे।

िडंताल से लौटे कमंमचाहियों ने हिया सफाई पि जोि
बहादुरगढ़। नगर पदररद के अनुबंदित सफाई कम़ाचादरयो़ ने 9 ददन की हड़ताल
करने के बाद अब सफाई का मोच़ाा संभाल दलया है। बुिवार को कम़ाचादरयो़ ने
सफाई व़यवथ़था पर जोर ददया। गली, मोहल़लो़ और चौक, चौराहो़ से कचरा साफ
तथा उठान दकया गया। तीन माह का वेतन न दमलने से आहत कम़ाचादरयो़ ने हड़ताल
शुऱ कर दी थी। कम़ाचादरयो़ का आरोप था दक ठेकेदार समय पर वेतन नही़ दे रहा
और न ही हमे़ महीने म़े अवकाश दमलता है। हड़ताल 9 ददन तक चली। इस हड़ताल
के चलते शहर मे़ सफाई व़यवथ़था चौपट हो गई। सीएम के आश़़ासन के बाद
मंगलवार की शाम को कम़ाचादरयो़ ने हड़ताल खत़म कर दी। हड़ताल समास़तत के
बाद बुिवार कम़ाचादरयो़ ने तेजी से सफाई काय़ा दकया। हालांदक कई ददन की
हड़ताल के चलते काफी मात़़ा मे़ कचरा जमा हो चुका है तो सफाई व़यवथ़था पटरी मे़
लौटने म़े दनद़़ित ही समय लग सकता है।

हनकाय चुनाव की जीत का शंंेय सीएम को हिया
बहादुरगढ़। भाजपा दजला उपाध़यक़़ डॉ. पंकज जैन ने बीते
ददनो़ नगर दनकाय चुनाव मे़ दमले प़़चंड बहुमत का श़़ेय
मुख़यमंत़़ी नायब सैनी को ददया है। उऩहो़ने कहा दक सैनी
के कुशल नेतृत़व मे़ हदरयाणा दवकास के पथ पर तेजी से
आगे बढ़़ रहा है। इसी के बूते जनता ने दवश़़ास जताते हुए
दनकाय चुनाव मे़ बीजेपी को प़़चंड बहुमत ददया है। जैन ने
प़़देश के सभी मेयर, चेयरमैन व दनव़ाादचत पाऱादो़ को जीत
की बिाई दी और कहा दक वे अपने अपने के़़त़़ म़े लगन से काम करे़, तादक प़़देश
के दवकास को गदत दमल सके। पंकज जैन ने कहा दक मंगलवार को पंचकूला
नवदनव़ाादचत मेयर, चेयरमैन व पाऱादो़ का शपथ ग़़हण आयोदजत दकया गया था।
मुख़यमंत़़ी नायब सैनी द़़ारा सभी दनव़ाादचत सदथ़यो़ को शपथ ददलाई गई। मुख़यमंत़़ी
नायब सैनी ने शपथ ग़़हण समारोह मे़ मातृशस़तत के नेतृत़व की सराहना की। चुनाव
जीतकर आई बेदटयो़ को बिाई दी और कहा दक बेदटयां बेटो़ से कम नही़ ह़ै।

झज््र।
मंविर मे़ श़़ी

बुद़़ोमाता
की पूजा-

अऱचिा
करते हुए
श़़द़़ालु।

फोटो:
हररभूरि

फुटेज में महिला के साथ हिखी बचंंी, लेहकन हमली निीं
बहादुरगढ़। कबाड़ी माक़़ेट से लापता पांच वऱ़ीय मासूम बच़़ी दो ददन बाद भी नही़
दमल पाई है। दसटी पुदलस, सीआईए सदहत कई टीमे़ मामले मे़ भागदौड़ कर रही है़।
अब तक पुदलस 200 से अदिक कैमरे खंगाल चुकी है। फुटेज मे़ बच़़ी दकसी मदहला
के साथ देखी गई है। पुदलस द़़ारा उस मदहला की तलाश मे़ ताबड़तोड़ ददबश दी जा
रही है़। बच़़ी को जल़द ही सकुशल बरामद करने की बात पुदलस द़़ारा कही जा रही
है। दबहार मूल का एक पदरवार दपछले कुछ समय से यहां कबाड़ी माक़़ेट मे़ रहता
है। इस पदरवार की करीब पांच वऱ़ीय बच़़ी संध़या सोमवार की शाम को अपने घर
के बाहर खेल रही थी। इसी दौरान संददग़ि पदरस़थथदतयो़ म़े लापता हो गई। जब वह
नजर नही़ आई तो पदरजनो़ ने तलाश शुऱ की। सोमवार की रात से लेकर मंगलवार
की दोपहर तक बच़़ी नही़ दमली तो पदरजन दसटी थाने मे़ पहुंचे और पुदलस को
मामले से अवगत कराया। इसके बाद पुदलस हरकत मे़ आई। एसीपी, एसएचओ,
सीआईए प़़भारी टीम सदहत मौके पर पहुंचे और जांच शुऱ की। मंगलवार दोपहर
से लेकर बुिवार की शाम तक पुदलस 200 से अदिक सीसीटीवी कैमरे चेक कर
चुकी थी। शहरी क़़ेत़़, लाइनपार व ग़़ामीण क़़ेत़़ आदद के कैमरे खंगाले जा चुकी है़। 
बच़़ी को तलाशने म़े पुदलस ने पूरी ताकत झो़क रखी है। 

झज््र। विजेता टीम के विलाव़ियो़ को सम़मावित करते हुए अवतवि। फोटो: हररभूरि


