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ववदेश भेजने का झांसा
देकर बारह लाख हड्पे 
जींद। ऑथ्ट््ेदलया भेजने का झांसा
िेकर 12 लाि र्पये हड्पने पर
शहर िाना पुदलस ने मदहला समेत
चार लोगो् के दिलाि  धोिाधड्ी
समेत दवदभन्न भारतीय न्याय
संदहता के तहत मामला िज्म दकया
है। पुदलस मामले की जांच कर रही
है। कृष्णा कॉलोनी दनवासी प््वीण
ने पुदलस को िी दशकायत मे् बताया
दक वह दविेश मे् जा कर काम
करने का इच्छुक िा।  
अमेवरका भेजने के नाम
पर ठगी के आरोपी काबू
कैथल। अमेदरका भेजने के
सब्जबाग दििाकर लािो् र्पए
ठगी करने के मामले म्े एसपी
राजेश कादलया के आिेशानुसार
त्वदरत कार्मवाई करते हुए
इकनॉदमक सैल के एएसआई सुरे्द््
दसंह की टीम द््ारा आरोपी असंध
दजला करनाल दनवासी हष्म प््ताप
तिा वेथ्ट दिल्ली दनवासी अजीत
दसंह उि्क बोबी को दगरफ्तार कर
दलया गया।
कार की रक््र से बाइक
सवार होमगार्ट घायल 
जींद। सिीिो् के जी्ि रोर पर
बीती िेर रात बाइक को कार ने
टक््र मार िी। दजसमे् बाइक सवार
होमगार्म के िो जवान घायल हो
गए। शहर िाना सिीिो् पुदलस
मामले की जांच कर रही है। 
गांव बुढािेड्ा दनवासी रोदहत तिा

मनीष सिर िाना सिीिो् म्े
होमगार्म के पि पर काय्मरत है्।
बीती िेर रात िोनो् अपनी ड््ूटी
समाप्त कर घर लौट रहे िे। 
रास््ा रोककर मारपीर
का आरोप, मामला दज्ट
कैथल। गांव शेरगढ मे् रास््ा
रोककर मारपीट के एक मामला
प््काश मे् आया है। गांव रोहेडा के
योगेश ने दततरम पुदलस को िी
दशकायत मे् आरोप लगाया है दक 6
माच्म को जब वह गांव शेरगढ से
जा रहा िा तो सादहल ने अपने तीन
अन्य िोस््ो् के साि दमलकर
उसका रास््ा रोकते उसके साि
िप्पड-मुक््ो् तिा चाकू से मारपीट
कर उसे घायल कर दिया। 
गांव मरौर मे् मारपीर
मे् एक व्यक्कत घायल
कैथल। मटौर मे् हुई मारपीट मे् एक
व्यस्कत घायल हो गया। िेवे्द्् ने
पुदलस को िी दशकायत मे् आरोप
लगाया है दक 6 माच्म को प््शांत
सादहल व एक अन्य व्यस्कत ने उसे
पर गंरादसयो् से मारपीट करते उसे
घायल कर दिया। बाि मे् आरोपी
मौके से िरार हो गए। जांच
अदधकारी हेर कांथ्टेबल मनिीप ने
बताया दक पुदलस ने मामला िज्म
कर जांच शुर् कर िी है। 
घ्ार मे् घुसकर हमला
फायवरंग का आरोप
जींद। दशव कालोनी मे् शदनवार
को उस समय हरकंप मच गया
जब एक मदहला को गोली को छर््े
लगने के आरोप लगाते हुए उपचार
के दलए नागदरक अथ्पताल लाया
गया। घटना की सूचना दमलने पर
पुदलस मौके पर पहुंची और स्थिदत
का जायजा दलया। पुदलस मामले
की जांच कर रही है। 

पुवलस काय्टशैली 
पर उठाए सवाल
जींद। गत 11 िरवरी नरवाना क््ेत््
के गांव मे् 16 वष््ीय नाबादलग के
साि गांव के ही चार युवको् द््ारा
िेतो् म्े ले जाकर अश्लील हरकत
करने पर मामला िज्म दकया गया है
लेदकन 20 दिन बीत जाने के बाि
भी कोई कार्मवाई नही हुई है। इसे
लेकर मदहलाओ् ने प््िश्मन दकया
और पुदलस के दिलाि नारेबाजी
की। इस घटना के िोदषयो् को जल्ि
से जल्ि दगरफ्तार दकया जाए।

चोर मकान से हजारो् का
सामान लेकर फरार
कैथल। पुंररी के चीमा कॉलोनी
स्थित मकान से चोर हजारो् र्पए
का सामान चुरा कर ले गए। चीमा
कॉलोनी की रीना ने पूरी पुदलस को
दशकायत मे् आरोप लगाया है दक 5
माच्म की रात को कर उसके घर मे्
घुसकर उसके जेवरात व 32000
र्पए चुरा कर ले गए। चुराए गए
सामान की कीमत करीब 50000
बताई गई है। 

मुख्यमंत््ी ने कैिल की आंगनबाडी वक्कर कोमल रानी को दकया सम्मादनत
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

अंतरराष््् ्ीय मदहला दिवस के
अवसर पर हदरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी ने कैिल दजले के
गांव माण्री सिरा की आंगनवाडी
वक्कर कोमल रानी को राज्य
पुरथ्कार से सम्मादनत दकया।
कोमल रानी को प्ले थ्कूल म्े
बेहतरीन काय्म करने के दलए यह
सम्मान दिया गया।

वह कैिल दजले की इकलौती
मदहला िी्, दजनका चयन राज्य
पुरथ्कार के दलए हुआ। शदनवार को
पंचकूला के रेर दबशप मे् आयोदजत
राज्य स््रीय समारोह मे् हदरयाणा के
दवदभन्न दजलो् से 50 मदहलाओ् को

उनके उत्कृष्् काय््ो् के दलए
सम्मादनत दकया गया। इस अवसर
पर मदहला एवं बाल दवकास दवभाग

की दजला काय्मक््म अदधकारी
गुरजीत कौर ने कोमल रानी को
उनकी इस उपलस्बध पर बधाई िी।

उन्हो्ने कहा दक कोमल रानी एक
मेहनती और होनहार आंगनवाडी
वक्कर है्। उन्हो्ने अपने काय्मक््ेत्् मे्

अनुकरणीय योगिान दिया है। अन्य
आंगनवाडी काय्मकतार्ओ् को भी
उनसे प््ेरणा लेनी चादहए।

अंतर्ामष् ्् ्ीय मदहला दिवस पर
आयोदजत यह सम्मान समारोह
मदहला शस्कत को प््ोत्सादहत करने

और समाज मे् उनकी महत्वपूण्म
भूदमका को पहचान िेने का
बेहतरीन उिाहरण बना। इन काय््ो्
के दलए दकया गया सम्मादनत:
कोमल रानी ने 11 साल पहले
आंगनबाडी वक्कर के र्प मे् अपनी
सेवाएं शुर् की्। 

उन्हो्ने अपने क्ेद्् म्े बच््ो् की
बेहतर िेिभाल और दवकास पर
दवशेष ध्यान दिया। बच््ो् के पोषण,
सव्ाा्गीण दवकास, गुणवत््ापूण्म
दशक््ा और कुपोषण उन्मूलन के
क््ेत्् मे् बेहतरीन काय्म करने के दलए
उन्हे् सम्मादनत दकया गया।

प्ले स्कूल िे् बेहतिीन काय्य किने के रलए रजले की इकलौती कि्यचािी का हुआ था चयन

कैथल। प््ोग््ाम की समास्तत के बाि मुख्य मंच के पास डीपीओ गुरजीत कौर के
साि आंगनबाडी वक्कर कोमल रानी।   फोटो:हशरभूशम

कोमल रानी की इस उपलस्बध पर कैरल रजला प््शासन
की ओर से एडीसी दीपक बाबूलाल कारिा ने भी उन्िे्
बधाई दी। किा रक यि सम्मान न केिल कोमल रानी के
रलए, बस्लक पूरे रजले के रलए गि्ि की बात िै।कोमल की
उपलस्बध ने रजले की अन्य मरिलाओ् को भी आगे बढ़ने
और समाज मे् अलग पिरान बनाने के रलए प््ेररत
रकया िै। मरिला एिं बाल रिकास रिभाग का यि प््यास
मरिलाओ् को उनके सािस, पररश््म और समप्िि के
रलए पिरान और सम्मान देने का मित्िपूि्ि कदम िै।

अवतवरक्त उपायुक्त ने दी बधाई
उन्िो्ने आंगनबािी के्द्् को प्ले स्कूल मॉडल पर
रिकरसत रकया, रजससे छोटे बच््ो् को खेल-खेल मे्
सीखने का अिसर रमला। कुपोषि उन्मूलन मे् योगदान:
उन्िो्ने कुपोरषत बच््ो् की पिरान कर उनके पोषि
स््र मे् सुधार के रलए रिशेष योजनाओ् पर काय्ि रकया।
माताओ् को रकया जागर्क: बच््ो् के स्िास्थ्य और
रशक््ा मे् सुधार लाने के रलए उन्िो्ने गभ्ििती मरिलाओ्
और माताओ् को पोषि, स्िास्थ्य देखभाल और
टीकाकरि के मित्ि के बारे म्े जागर्क रकया।

वशक््ा मे् गुणवत््ा सुधार

अंतििाष््््ीय िरहला रदवस

कार की डिग्गी मे् छुपाई थी 16 डकलो 306 ग््ाम अफीम 

50 लाि कीमत की अिीम
के साि तीन तथ्कर दगरफ्तार
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सीआईए थ्टाि  ने गांव अमरहेड्ी
के दनकट स्थवफ्ट कार सवार तीन
लोगो् को काबू कर उनके कब्जे से
16 दकलो 306 ग््ाम अिीम बरामि
की है। अिीम झारिंर से तथ्करी
कर मोगा (पंजाब) ले जाई जा रही
िी। पकड्ी गई अिीम की कीमत
लगभग 50 लाि र्पये है। पुदलस
पकड्े गए आरोदपतो् से नशे का
कारोबार करने वाले लोगो् के बारे
मे् पूछताछ कर रही है। सीआईए
थ्टाि  को सूचना दमली िी दक
दिल्ली की तरि  से स्थवफ्ट कार मे्
अिीम की तथ्करी कर पंजाब ले
जाया जा रहा है। दजसके आधार पर
सीआईए थ्टाि  ने जी्ि के नए
बाईपास पर गांव अमरहेड्ी के
दनकट नाकाबंिी कर आने जाने

वाले वाहनो् पर नजर रिनी शुर्
कर िी। कुछ समय के बाि दिल्ली
नंबर की स्थवफ्ट कार नाके के पास
पहुंची। दजस पर पुदलसकद्ममयो् ने
उसे रोक दलया। पुदलसकद्ममयो् ने
जब कार की तलाशी ली तो उसकी
दरग्गी मे् पॉदलिीन मे् पैदकंग दििाई
िी। पैदकंग को िोल कर िेिने पर
उसमे् अिीम पाई गई। दजसका
वजन 16 दकलो 306 ग््ाम पाया
गया। पुदलस पूछताछ मे् कार सवार
लोगो् की पहचान झारिंर के गांव
कोमना दनवासी पप्पू चौधरी, गांव

गगरी दनवासी रंजीत यािव, गांव
रुमरी दनवासी दसमरनजीत दसंह के
र्प मे् हुई है। पुदलस पूछताछ मे्
आरोदपतो् ने बताया दक अिीम को
झारिंर से तथ्करी कर मोगा
पंजाब मे् ले जाया जाना िा। दजसे
झारिंर दनवासी अनूप ने गाड्ी को

उपलब्ध करवा कर अिीम
पहुंचाने के दलए कहा िा। दजसकी
एवज मे् हर व्यस्कत को 15 हजार
र्पये दिए जाने िे। मोगा पहुंचने पर
गाड्ी को दकसी के हवाले दकया
जाना िा। अिीम की सौिेबाजी
मोगा के होटल पर होनी िी।

झािखंड से काि िे् अफीि को तस्किी कि ले जाया जा िहा था िोगा
15 हजार रुपये पुुति

तिलीवरी के तहसाब से
तिया गया था आरोतपिोु

को मेहनिाना 

पूछताछ जारी
डीएसपी संजय ने बताया रक सूरना के आधार पर कार सिार तीन लोगो् को

काबू कर कब्जे से अफीम को बरामद रकया गया िै। रजसकी कीमत लगभग
50 लाख र्पये िै। अफीम को रकसके पास पिुंरा जाना रा, इस नेटिक्क से
कौन-कौन लोग जुि्े िुए िै् के बारे म्े आरोरपतो् से पूछताछ की जा रिी िै।

n सीआईए स्टाफ
को सूचना शमली
थी शक शदल्ली
की िरफ से
अफीम की
िस्करी कर
पंजाब ले जाया
जा रहा है

n सीआईए स्टाफ
की जी्द के नए
बाईपास पर
अमरहेि्ी के
पास नाकाबंदी 

सड्क दनम्ामण मे् लापरवाही का आरोप
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

नई अनाज मंरी मे् सड्क बनाने का
काम दकया जा रहा है। थ्िानीय
आढ्दतयो् का कहना है दक दमट््ी के
ऊपर ही बजरी रालकर माक््ेदटंग
बोर्म द््ारा सड्क दनम्ामण की
औपचादरकता पूरी की जा रही है। ऐसे
मे् यह सड्क ज्यािा दिनो् तक नही
चलेगी। आढ्दतयो् का कहना है दक
सड्क को ठीक तरीके से बनवाया
जाए। गौरतलब है दक नई अनाज
मंरी मे् आगामी सरसो व गेहूं सीजन
को िेिते पहले व्यवथ्िाएं की जा
रही ह्ै। इन व्यवथ्िाओ् के तहत

अनाज मंरी मे् सड्क दनम्ामण का
काय्म करवाया जा रहा है। आढ्दतयो्
का कहना है दक जो सड्क का
दनम्ामण हो रहा है वो घदटया स््र पर
हो रहा है। दमट््ी पर सीधे बजरी राल

कर सड्क दनम्ामण दकया जा रहा है।
जबदक रोड्ा राला जाना चादहए और
उसे िबाया जाना चादहए। आढ्दतयो्
का कहना दक सड्क का दनम्ामण सही
तरीके से करवाया जाए। 

रिट््ी के ऊपि ही बजिी डालकि बनाई जा िही सड्क

जी्द। सड्क पर दमट््ी मे् सीधे डाली जा रही बजरी।   फोटो:हशरभूशम

कैथल। मामलो् की सुनवाई करते न्यायाधीश। फोटो:हशरभूशम

6281 मामलो् का वकया वनपरारा 
कैरल। िररयािा राज्य रिरधक सेिा प््ारधकरि के रनदेश्ािनुसार और रजला
रिरधक सेिा प््ारधकरि कैरल की अध्यक््ा एिं रजला एिं सत्् न्यायाधीश  ररतु
िाई. के. बिल को देखरेख मे् शरनिार को न्यारयक पररसर मे् राष््््ीय लोक
अदालत का आयोजन रकया गया। इस लोक अदालत मे् लोगो् को प््ेररत रकया
रक िे अरधक से अरधक मामलो् को रनपटा करिा कर लोक अदालत का
फायदा उठाये्। रजला रिरधक सेिा प््ारधकरि के सररि एिं मुख्य न्यारयक
दंडारधकारी ररतु ने बताया रक इस राष््््ीय लोक अदालत मे् कुल 9413 लंरबत
मामलो् को रखा गया रा रजसमे् से 6281 मामलो् का रनपटारा रकया गया। 

पंकज जैन ने वकया 
कोर्ट पवरसर का दौरा

कैथल। कैरल के इंस्पेस्टटंग जज
जस्सटस पंकज जैन ने आज अदालत
पररसर का दौरा रकया। सबसे पिले
सैशन जज ररतु िाईके बिल ने उन्िे्
रेस्ट िाऊस मे् ररसीि करते िुए
उनका स्िागत रकया। न्यारयक
पररसर मे् अन्य न्यायाधीशो् ने भी
उनका स्िागत रकया। इसके बाद
जस्सटस पंकज जैन बार र्म मे् पिुंरे
जिां रजला बार एसो के प््धान संदीप
शम्ाि, उप प््धान िेमराज िधिा,
सररि सररन रसंघल, सिसररि
अरमत रोरिल्ला ने स्िागत रकया।
संदीप ने बार एसो की ओर से
जस्सटस पंकज के सामने नए रै्बर
बनिाने और सैट्शन 138 एनआई
एट्ट (रैक बाउंस) के मामलो् के रलए
एक और कोट्ि की मांग की। जैन ने
इन दोनो् मांगो् पर गंभीरता से रिरार
करने का आश््ासन रदया। 

मकान मे् लगी आग, लािो् का नुकसान 
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

राजकीय कन्या वदरष्् मास्धमक
दवद््ालय के दनकट गीता कॉलोनी मे्
शदनवार सुबह एक मकान मे् आग
लगने हरकंप मच गया। आग लगने
की सूचना दमलने पर िायर द््िगेर
की गादरय़ां मौके पर पहुंची और
थ्िानीय लोगो् की मिि से आग पर
काबू पाया। जब तक आग पर काबू
पाया जाता तब तक मकान मे् रिा
लािो् र्पये का सामान, िन््ीचर
जल कर राि हो चुका िा। आग
लगने का मुख्य कारण बैटरी का
िटना बताया जा रहा है। शदनवार
सुबह राजकीय कन्या वमादव के

पास स्थित गीता कॉलोनी दनवासी
आशु के घर से धुआं उठने लगा।
धीरे-धीरे धुएं ने आग का र्प धारण
कर दलया और आग िैलने लगी।

आग मकान की पहली मंदजल पर
लगी िा। हालांदक पहले आग पर
काबू पाने का प््यास दकया गया

लेदकन आग लगातार िैलती चली
गई। पीवीसी व प्लाई का काम ज्यािा
होने के कारण आग ज्यािा िैल गई। 

n दमकल की गाशि्यो् ने मिक््ि
के बाद पाया आग पर काबू तंग गवलया बनी परेशानी

स्सररत यि री रक दमकल की गाि्ी एक मकान के छज््े के नीरे फंस गई और
बाद मे् दमकल की गाि्ी को आगे करके रनकालना पि्ा। यिां गली मे् रबजली
की तारो् के नीरे िोने के कारि भी जमकर की गाि्ी को परेशारनयो् का सामना
करना पि्ा। मकान मारलक आशु के अनुसार मकान मे् रखी इनिट्िर बैटरी की
बैटरी फट गई िोगी, रजससे आग भि्क गई। जैसे िी लोगो् ने मकान मे् से धुआं
रनकलते देखा तुरंत लोगो् ने आज पर काबू पाने का प््यास शुर् कर रदया। 

आग लगातार भड्कती रही
रजस पर आग की सूरना रमलने पर फायर र््िगेड की गारि्या मौके पर
पिुंरी और स्रानीय लोगो् की मदद से आग पर काबू पाया। लोगो् द््ारा
गली मे् छज््े रनकालने के कारि दमकल की गाि्ी को आग लगने के
घटना स्रल तक पिुंरने म्े सफलता निी् रमली और गाि्ी को रोि्ा दूर

खि्ा करना पि्ा। रजस कारि दमकल रिभाग को भारी परेशानी का
सामना करना पि्ा और आग लगातार भि्कती रिी।

छठी से लेकर आठवी् कक््ा मे् पढ्ने
वाले छात््ो् की रेटशीट मे् बिलाव 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

दवद््ालय दशक््ा दनिेशालय की ओर
से सरकारी थ्कूल मे् छठी से लेकर
आठवी् कक््ा मे् पढऩे वाले
दवद््ाद्िमयो् की रेटशीट मे् बिलाव
दकया है। छठी, सातवी् और आठवी्
कक््ा की जो परीक््ा पहले िस माच्म
को होनी िी, वह परीक््ा अब 25
माच्म को होगी। पहले छठी कक््ा की
गदणत,  सातवी् कक््ा की दवज््ान
और आठवी् कक््ा की अंग््ेजी दवषय
की परीक््ा िस माच्म को होनी िी।
प््श्् पत्् मे् िेरी से छपने के चलते

रेटशीट मे् बिलाव दक या गया है।
अब छठी कक््ा की 13 माच्म को
दहंिी, 17 माच्म को दवज््ान, 19 माच्म
को अंग््ेजी, 21 माच्म को सामादजक
दवज््ान, 22 माच्म को संथ्कृत,
पंजाबी, उि्मू, 24 माच्म को ड््ाइंग, गृह
दवज््ान, संगीत और 25 माच्म को

गदणत दवषय की परीक््ा होगी।
दजला मौदलक दशक््ा अदधकारी रा.
सुभाष वम्ाम ने बताया दक िस माच्म
को होने वाली परीक््ा अब 25 माच्म
को होगी। थ्कूल मुदियाओ् को
परीक््ा की तैयारी को लेकर दनि््ेश
दिए गए है्। 

n पहले दस माच्च को होनी थी परीक््ा,
अब 25 माच्च से होगी प््ारंभ

सातिी् कक््ा की 13 मार्ि को गरित, 17 मार्ि को सामारजक रिज््ान 19 मार्ि को
रिंदी, 21 मार्ि को अंग््ेजी, 22 मार्ि को ड््ाइंग, गृि रिज््ान, संगीत रिषय, 24 मार्ि
को संस्कृत, पंजाबी, उद्िू और 25 मार्ि को रिज््ान रिषय की परीक््ा िोगी।
आठिी् कक््ा की 13 मार्ि को रिज््ान, 17 मार्ि को गरित, 19 मार्ि को सामारजक
रिज््ान, 21 मार्ि को रिंदी, 22 मार्ि को ड््ाइंग/गृि रिज््ान/संगीत रिषय, 24 मार्ि
को संस्कृत/पंजाबी, उद्िू और 25 मार्ि को अंग््ेजी रिषय की परीक््ा िोगी।
रजलेभर से सरकारी स्कूलो् के छठी कक््ा मे् 9207, सातिी् कक््ा मे् 9544 और
आठिी् कक््ा मे् 10425 रिद््ार््ी परीक््ा मे् भाग ले्गे।  

आठवी् कक््ा मे् 10425 ववद््ार््ी परीक््ा मे् भाग ले्गे

जी्ि के सतीश को एचबीएसई बोर्म के
वाइस चेयरमैन की दमली दजम्मेिारी

हरिभूरि न्यूज:जी्द  

हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोर्म
(एचबीएसई) के वाइस चेयरमैन के
तौर पर पीजीटी अध्यापक सतीश
कुमार को दजम्मेवारी दमली है। अब
तक आईएएस पंकज अग््वाल
चेयरमैन की दजम्मेिारी संभाल रहे
िे। 2000 बैच के आईएएस
अदधकारी पंकज अग््वाल को 10
दिसंबर को हदरयाणा थ्कूल दशक््ा
दवभाग के कमीश्नर और सेके््टरी के
र्प मे् दनयुक्त दकया गया िा। इसके
बाि उन्हे् चेयरमैन का भी अदतदरक्त
काय्मभार िे दिया गया िा। अब

एचबीएसई मे् चेयरमैन और वाइस
चेयरमैन की थ्िायी दनयुस्कत की गई
है। वाइस चेयरमैन दनयुक्त हुए जी्ि
के शाहपुर गांव के सतीश कुमार
सिीिो् के राजकीय गल्््ज सीदनयर
सेके्ररी थ्कूल म्े पीजीटी दहंिी
अध्यापक के तौर पर सेवाएं िे रहे है्।
शुक््वार रात को द््पंसीपल सेके््टरी
आईएएस पंकज अग््वाल ने
चेयरमैन और वाइस चेयरमैन की
दनयुस्कत के दलए पत्् जारी कर दिया।
इसके बाि शदनवार को सतीश
कुमार दनयुस्कत के दलए पंचकूला
पहुंचे है्। सतीश कुमार ने कहा दक
वाइस चेयरमैन की दनयुस्कत के बाि
उनका मुख्य लक्््य सरकार की
दशक््ा संबंधी नीदतयो् का ज्यािा से
ज्यािा प््चार व प््सार करना है। 

n सरकार की शिक््ा संबंधी नीशियो् का
प््चार व प््सार करना लक्््य : सिीि

परेशानी जलापूहंति हवभाग के अहिकाहरयों को हकया सूहित, निीं िुआ समािान

चार दिनों से बधाना जलघर की जली
मोटर, पीने के पानी को तरसे गंंामीण

गांव की महिलाएं पीने
के पानी के हलए

दूरदराज खेतों का रंख
कर रिी 

हरिभूरि न्यूज:अलेवा

बधाना गांव स्थित जलघर मे् लगे
सबमस््ीबल की चार दिनो् से मोटर
जलने के कारण गांव के लोगो् को
पीने के पानी के लाले पड्े है्।
हालांदक गांव के लोगो् ने मामले को
लेकर संबंदधत दवभाग के जेई तिा
कम्मचादरयो् को अनेक बार सूदचत
दकया। दिलहाल समाधान के नाम
पर लोगो् को केवल आश््ासन दमल
रहे है्। गांव के लोगो् का कहना है दक

चाहे तो दवभाग सबमस््ीबल की
जली मोटर को बिलकर गांव की

जलापूद्तम बहाल कर िे, अन्यिा
गांव के लोग सड्क जाम करने पर

मजबूर होगे्। दजसकी दजम्मेिारी
दजला प््शासन की होगी। गांव
बधाना दनवासी रामकरण, दवकास,
संिीप, राजेश, मनीष, काला,  नरेश
आदि ने बताया दक करीब चार दिनो्
से बधाना गांव स्थित जलघर मे् लगे
सबमस््ीबल की मोटर जली हुई है

लेदकन दवभाग के अदधकारी चार
दिन बीत जाने के बावजूि भी
सबमस््ीबल म्े जली मोटर को
बिलने की जहमत नही् उठा रहे है्।
दजसके कारण गांव के लोगो् को
चार दिनो् से पीने के पानी के दलए
कािी परेशानी उठानी पड् रही है। 

अलेवा। बधाना गांव स्थित जलघर मे् पीने के पानी से भरे दिखाई िेते ट्ैक।

जल्द होगा समाधान : जेई
जलापूर्ति रिभाग के जेई रोरित ने बताया रक मामला उनके संज््ान मे् िै। जल्दी िी
सबमस््ीबल मे् लगी जली मोटर को बदलिा कर गांि की जलापूर्ति बिाल करिा
दी जाएगी। गांि के लोगो् को रकसी प््कार की समस्या निी् आने दी जाएगी।
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घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।
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यात््ा को शवधायक िेवे्द््
अत््ी ने शकया रवाना
जी्ि। फागुन पर श््ी श्याम सेवक
सहमहत उचाना मंडी की अगुवाई मे्
िूसरी पैिल ध्वज यात््ा शहनवार
को उचाना से खाटू श्याम के हलए
रवाना िुई। मिाराजा अग््सेन मंहिर
के पास पुरानी मंडी मे् सुबि नौ बजे
इस यात््ा को हविायक िेवे्द््
चतरभुज अत््ी, उनकी पत्नी सुषमा
अत््ी झंडी िेकर रवाना हकया।
श्याम भगत शीशपाल शास््््ी,
अनूप खापड़्, िैप्पी ने बताया हक
आठ माच्ा शहनवार को रवाना िुई। 
सैशनक वाशटका मे् जांच
शिशवर का आयोजन
जी्ि। गोिाना रोड क्सथत सैहनक
वाहटका मे् हन:शुक्क िाट्ा चेकअप
यूरोलॉजी हशहवर एवं सैहनक सभा
का आयोजन हकया गया। कै्प मे्
105 लोगो् ने अपना मेहडकल
चेकअप कराया। नोएडा के प््हसद््
मेि््ो िाट्ा इंस्टीच्यूट के
काह्डायोलॉजीस्ट डा. मुमुक आय्ा
और गुर्जंभेश््र अस्पताल अग््ोिा
के यूरोलॉहजस्ट डा. ह््कहतज हबश्नोई
ने हवशेषज्् सेवाएं प््िान की।  
मशहलाओ् ने शलया जूट के
बैग बनाने का प््शिक््ण
जी्ि। पंजाब नेशनल बै्क ग््ामीण
स्व रोजगार प््हशक््ण संस्थान जी्ि
ि््ारा गांव गुरथली मे् चलाए जा रिे
13 हिवसीय जूट के बैग बनाने का
प््हशक््ण काय्ाक््म शहनवार को
िुआ। यि प््हशक््ण काय्ाक््म
ग््ामीण हवकास मंत््ालय के
हनि््ेशानुसार चलाए जा रिे ि्ै। इस
काय्ाक््म मे् 35 महिलाओ्,
लड़्हकयो् ने जूट के बैग बनाने 
का प््हशक््ण प््ाप्त हकया। 
26वे् फाल्गुन महोत्सव
का आयोजन आज से 
जी्ि। श्याम मंहिर मे् रहववार से 14
माच्ा तक 26वे् फाक्गुन मिोत्सव
का आयोजन हकया जाएगा। सहमहत
प््वक्ता अशोक सेहतया ने बताया
हक नौ माच्ा रहववार को िोपिर
लगभग सवा तीन बजे श््ी श्याम
नाम की मेिंिी काय्ाक््म का
आयोजन हकया जाएगा। िस माच्ा
सोमवार को एकािशी के उपलक्् म्े
मंहिर प््ांगण मे् भव्य कीत्ान सायं
लगभग सवा चार बजे आयोहजत
िोगा। 11 मंगलवार को सायं सवा
पांच बजे मंहिर प््ांगण मे् संगीतमय
सुंिरकांड पाठ आयोहजत िोगा। 
युवा संसि के रशजस्ट््ेिन
की शतशि बढ्ाई
जी्ि। राजकीय मिाहवद््ालय मे्
आयोहजत मीट ि प््ेस काय्ाक््म मे्
नेिर् युवा के्द्् के हजला युवा
अहिकारी िरप््ीत ने बताया हक
हवकहसत भारत युवा संसि 2025
के हजला स््रीय काय्ाक््म मे्
रहजस्ि््ेशन की अंहतम हतहथ नौ से
बढ़्ाकर 16 माच्ा कर िी गई िै।
छात््ो् को मित्वपूण्ा अवसर का
अहिकतम लाभ उठाने के हलए
रहजस्ि््ेशन व वीहडयो अपलोड
प््ह््कया को सुचार् र्प से जारी
रखने का अनुरोि हकया गया िै।
सेवा सिन मे् मेगा
रत्तिान शिशवर आज
जी्ि । हिंिू कन्या मिाहवद््ालय के
हनकट सेवा सिन मे् रहववार को
िेक्प ए हमशन वेलफेयर सोसायटी
ि््ारा मेगा रक्तिान हशहवर का
आयोजन हकया जाएगा। प््िान
रजनीश क्वातरा ने बताया हक
हशहवर मे् मुख्यअहतहथ के तौर पर
हविानसभा के हडप्टी स्पीकर डा.
कृष्ण हमड््ा, नागहरक अस्पताल के
हडप्टी एमएस डा. राजेश भोला व
आईएमए प््िान अहनल जैन
हशरकत करे्गे। 

संगठन 27 को चैत्् 
मास मेला मनाएगा 
कलायत। िहरयाणा प््िेश के व्यास
संगठन समाज को एकता के सूत्् मं्े
मजबूती से बांिने के हलए हवहभन्न
काय्ाक््मो् को जहरया बनाने जा रिा
िै। इसके तित समाज के लोग
उमंग एवं उत्साि के साथ 27 व 28
माच्ा को गुर् पव्ा के र्प मे्
िहरयाणा प््िेश के पेिवा मे् चैत््
मास मेला मनाने जा रिा िै।

राजकीय पीजी कॉलेज मे्
मनाया मशहला शिवस
सफीिो्। राजकीय पीजी कॉलेज मे्
महिला हिवस िूमिाम से मनाया ।
अध्यक््ता प््ाचाय्ाा डा. तनाशा िुड््ा
ने की। काय्ाक््म का संयोजन प््ो़
मनीता व डा. र्हच भारि््ाज ने
हनभाई। कालेज की महिला स्टाफ
व छात््ाओ् ने बढ़्-चढ़्कर भाग
हलया। हवद््ाह्थायो् ने रंगारंग
सांस्कृहतक प््स््ुहतयां िेकर सभी
को झूमने पर मजबूर कर हिया।

जी्द। धसलाई के गुर सीखते िुए मधिलाएं। फोटो:हधरभूधि

शसलाई की बाशरकीयो् से अवगत करवाया
जींद। जहंदू कन्या महाजवद््ालय के गृह जवज््ान जविाग द््ारा एडवांस जसलाई का
तीन जदवसीय काय्बशाला का आयोिन जकया गया था। जिसका समापन शजनवार
को जकया गया। इस काय्बशाला मे् छात््ाओ् ने नई-नई जडिाइन की कॉलर, गला
और रािू रनाना सीखा। फैशन जडिाइन की  प््ाध्याजपका सुदेश ने छात््ाओ् की
जसलाई की रारीजकयां से अवगत करवाया। महाजवद््ालय की प््ाचाय्ब डा. पूनम
मोर ने छात््ाओ् को प््ोत्साजहत करते हुए रताया जक जसलाई से स्वयं का रोिगार
शुर् करके कमाई का िजरया रना सकती है्। गृह जवज््ान जविाग के इंचाि्ब
आरती सैनी ने सुदेश का आिार िताते हुए धन्यवाद जकया और िजवष्य मे् इस
तरह की काय्बशाला का आयोिन करवाते रहने का आश््ासन जदया। इस दौरान
गृह जवज््ान की प््ाध्याजपका  तनु रानी व अनु रानी मौिूद रही।

जी्द। रोजखेड़ंा गांव में जागरंकता रैली धनकालते छातंंाएं।  फोटो:हधरभूधि

निा मुक्तत जागर्कता रैली शनकाली
जींद। रािीव गांधी महाजवद््ालय मे् चल रहे सात जदवसीय एनएसएस कै्प के
तीसरे जदन एनएसएस प््ोग््ाम ऑजफसर डॉ रािेश श्योकंद की अगवाई मे्
एनएसएस के जवद््ाज्थबयो् ने रोिखेड़्ा गांव मे् समाि मे् फैली रुराई एवं नशा
मुस्कत के जलए िागर्कता रैली का आयोिन जकया। जिस रैली के माध्यम से
ग््ामीणो् को सफाई का महत्व, नशा मुक्त समाि, मजहला सशस्कतकरण तथा
जशक््ा का महत्व समझाया गया। जवद््ाज्थबयो् ने मजहलाओ् से रात करके पजरवार
जनम्ाबण मे् उनकी िूजमका समझाई तथा पुर्रो् को नशे से दूर रहने की शपथ
जदलाई गई। तत्पश््ात महाजवद््ालय मे् एक सेजमनार का आयोिन जकया गया
सिी छात््ाओ् ने अपना पजरचय देते हुए मजहला सशस्कतकरण पर अपने जवचार
रखे् तथा मजहलाओ् के अजधकारो् और कत्बव्यो् पर चच्ाब की। 

जी्द। कायंयकंंम में पंंाधंयाधपकाओं को समंमाधनत करते िुए।  फोटो:हधरभूधि

मशहला शिवस सप्ताह संपन्न
जींद। रािकीय महाजवद््ालय मे् एक्सीलरेट एक्शन थीम के साथ अंतरराष््््ीय
मजहला जदवस सप्ताह संपन्न हुआ। इस आयोिन का मुख्य उद््ेश्य लै्जगक
समानता को प््ोत्साजहत करना, मजहलाओ् के प््जत सामाजिक पूव्ाबग््ह एवं
िेदिाव खत्म करना तथा मजहला सशस्कतकरण और उनकी उपलस्धधयो् का
सम्मान करना रहा। प््ाचाय्ब सत्यवान मजलक की अध्यक््ता और मजहला प््कोष््
के सज््कय प््यासो् से यह आयोिन सफल रहा। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा
जक एक्सीलरेट एक्शन हमे् ल्ैजगक समानता की जदशा मे् तेिी से कदम रढ़्ाने
के जलए प््ेजरत करता है। हमारा लक्््य एक ऐसा समाि रनाना है, िहां सिी को
समान अवसर और सम्मान जमले। गेस्ट ऑफ  ऑनर के र्प मे् रािकीय
कालेि अलेवा की प््ाचाय्ब वीना रहल, डा. पूनम मजलक, कमल आजद मौिूद रहे।

मुख्यमंत््ी सैनी की बढ़्ती लोकह््पयता से
हवपक््ी िलो् म्े खलबली मची : कंडेला

हरिभूरि न्यूज:जी्द

िहरयाणा सिकारी श््म हनम्ााण प््संग
के पूव्ा चेयरमैन व भाजपा के वहरष््
नेता टेकराम कंडेला ने अपने गांव
के राष््््ीय मुख्यालय पर बोलते किा
हक िहरयाणा प््िेश के मुख्यमंत््ी की
हकसान मजिूर गरीब आिमी म्े
बढ़्ती लोकह््पयता से हवपक््ी िलो् मे्
खलबली मची िै। प््िेश के सीएम
हिन रात लोगो् के बीच मे् रिकर िर
आिमी की समस्या का समािान
करते िै्। कंडेला ने किा हक
सोनीपत, जी्ि, हभवानी हिसार जैसे

हजलो् मे् जिां खाप पंचायतो् व
हकसान आंिोलन का गढ़् माना
जाता था, हपछले चुनाव म्े इन
हजलो् के लोगो् ने कांग््ेस पाट््ी व
अनय् पाह्टायो् का सुपड़्ा साफ  कर
हिया िै। आज प््िेश के मुख्यमंत््ी
हकसानो् की सभी फसलो् पर

एमएसपी िेकर हकसान हित मे् काय्ा
कर रिे िै्। कंडेला ने किा हक पंजाब
की सरकार ने पंजाब के हकसानो् की
समस्याओ् का िल करना चाहिए।
िेश के पीएम नरे्द्् मोिी रेलवे और
सड़्कतंत्् को मजबूत करके िेश मे्
हवकास की गहत को तेज कर रिे िै।

जी्द। टेकराम कंडेला अपने कायंयकतंायओं के साथ।  फोटो:हधरभूधि

n लोगो् ने कांग््ेस पाट््ी और अन्य
पाध्टियो् का सुपड्ा साफ कर धदया 

िेश और प््िेश मे् अंत्योिय के स्वप्न को
साकार कर रिी भाजपा : सुिेश कटाहरया

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

के्द््ीय मंत््ी मनोिरलाल के मीहडया
एडवाइजर सुिेश कटाहरया शहनवार
को भाजपा वहरष्् नेता जसमेर
रजाना के आवास पर पिुंचे।  सुिेश
कटाहरया का भव्य स्वागत हकया
और स्मृहत हचन्ि िेकर सम्माहनत
हकया। कटाहरया ने किा हक िेश व
प््िेश मे् अंत्योिय के स्वप्न को
साकार करने के हलए भाजपा
सरकार अपना िाहयत्व प््भावी र्प

से हनभा रिी िै। सरकार हवकास की
गारंटी के साथ आमजन तक पिुंच
रिी िै और लोगो् को लाभांहवत
करने का काम हकया िै। सरकार ने
हबना खच््ी, हबना पच््ी के योग्य
युवाओ् को रोजगार िेने का वायिा

हकया था। हजस पर सरकार पूरी तरि
से खरी उतरी। भाजपा सरकार मे्
उन युवाओ् को नौकरी हमली िै,
हजन्िो्ने कभी सोचा भी निी था।
मेिनत करने वाले युवको् को नौकरी
हबना पच््ी, हबना खच््ी के हमली।

मीधडया एडवाइजर सुदेश को संमृधत धचनंि देते भाजपा वधरषंं नेता जसमेर रजाना।

n सरकार धवकास की गारंटी के
साथ आिजन िक पहुंच रही 

िािपा वजरष्् नेता िसमेर रिाना
ने कहा जक के्द्् की मोदी सरकार
हो या जफर प््देश मे् पहले मनोहर
और अर नायर सैनी सरकार हो,
सरने जमल कर हर वग्ब के जलए
िनकल्याणकारी नीजतयां रनाई है्।
पीएम िीवन ज्योजत योिना,
प््धानमंत््ी सुरक््ा रीमा योिना,
अटल पे्शन योिना, लाडली रहना
योिना, नारी सम्मान योिना, सखी
द वन स्टॉप से्टर योिना,
प््धानमंत््ी मातृत्व वंदना योिना हो,
सिी योिनाएं आमिन के िीवन
स््र को ऊंचा उठाने का प््यास
कर रही है्। 

जनकल्याणकारी नीशतयां बनाई

महिला अब अबला निी् सबला : भारि््ाज

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हजला पंचायत एवं हवकास प््शासन
की ओर से उप मंडल उचाना के
झील मे् हजला स््रीय अंतरराष््््ीय
महिला हिवस का आयोजन िुआ।
गांव की सरपंच मुकेश िेवी की
अध्यक््ता मे् राकेश भारि््ाज हजला
काय्ाक््म अहिकारी मनरेगा
मुख्यअहतहथ के र्प म्े पिंुचे।
काय्ाक््म का संचालन उचाना
साहित्य सेवा संगठन के मिासहचव
मास्टर रामप््साि ने हकया। गांव की
महिलाओ् की ओर से सरपंच ि््ारा
काय्ाक््म मे् पिुंचे सभी अहतहथयो्
का स्वागत हकया। मुख्य अहतहथ
राकेश भारि््ाज ने अपने संबोिन मे्

किा हक अब महिलाएं हकसी भी
क््ेत्् मे् पीछे निी िै्। अब अबला
सबला िो चुकी िै। िेश के
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने 2015 मे्
बेटी बचाओ,  बेटी पढ़्ाओ का नारा
िहरयाणा के पानीपत की िरती से
हिया था। उस समय बेहटयो् की
संख्या िजार के पीछे 721 थी
लेहकन अब सोच बिल चुकी िै।
बेहटयो् की संख्या 900 पार िो चुकी

िै। आज िहरयाणा की बेहटयां पूरे िेश
मे् अपनी प््हतभा का डंका बजा रिी
िै। मीना और अंजू उत्सािी
महिलाओ् ि््ारा आप बीती किानी
सुनाई ताहक महिलाएं प््ेहरत िो सके्।
गांव के राजकीय हवद््ालय की
छात््ाओ् ि््ारा बेितर नृत्य प््स््ुत
हकया। एडीपीओ बहलंिर हसंि,
एससीपीओ गौरव, रमेश, कुलिीप,
मौहलक िेड राजपाल मौजिू रिे। 

n धजला स््रीय अंिरराष््््ीय िधहला
धदवस पर झील िे् आयोधजि

जी्द। मधिलाओं को समंमाधनत करते राकेश भारदंंाज।  फोटो:हधरभूधि

केएम राजकीय कालेज में 58वीं वारंषिक खेलकूद पंंरियोरििा

हवद््ाथ््ी खेलो् को अपने जीवन
का अहभन्न अंग बनाएं: मनिीप

हरिभूरि न्यूज:निवाना

केएम राजकीय कालेज म्े 58वी्
वाह्षाक खेलकूि प््हतयोहगता का
समापन एथलेहटक्स की हवहभन्न
गहतहवहियो् के साथ िुआ।मुख्य
अहतहथ एहशया कप िॉकी मे् प््मुख
भूहमका हनभाने वाले एहशयाई
मेडहलस्ट िॉकी मनिीप मोर व
हवहशष्् अहतहथ उनके कोच संिीप
गोयत तथा िाल िी मे् संपन्न िुई
सह्वासेज एथलेहटक्स मे् 400 मीटर
िौड़् मे् गोक्ड मेडहलस्ट हिनेश
श्योराण जी रिे। प््ाचाय्ाा डॉ मीनू
हसंि ने मुख्य अहतहथ का स्वागत
करते किा हक भारत को बुलंहियो्
तक पिुंचाने म्े मनिीप मोर का
हवशेष योगिान रिा। हवद््ाह्थायो् को
सबंोहित करते किा हक खेल िमे्
केवल शारीहरक र्प से स्वस्थ निी्
बनाते िै् बक्कक मानहसक र्प से
भी मजबूत बनाते ि्ै। िार और जीत
जीवन का हिस्सा िै असली
हखलाड़्ी विी िोता िै जो िार कर

भी आगे बढ़्ने का िौसला रखता
िै। मुख्य अहतहथ मनिीप मोर ने
हवद््ाह्थायो् से किा हक खेल को

िमेशा अपने जीवन का अहभन्न
अंग बनाना चाहिए। किा हक खेलो्
से िम अनुशासन नेतृत्व क््मता

और संघष्ा करने की प््ेरणा प््ाप्त
करते िै्। शारीहरक हशक््ा हवभाग के
प््ोफेसर मेजर सुरे्द् ् कुमार ने
मिाहवद््ालय की वाह्षाक खेलकूि
हरपोट्ा को प््स््ुत हकया। उन्िो्ने
आज के खेलो् के पहरणाम जारी
करते बताया हक िाई जंप पुर्ष मे्
बीए ह््ितीय वष्ा के अमरजीत प््थम
बीए फाइनल के हवक््म ह््ितीय तथा
ह््ितीय वष्ा के मनप््ीत तीसरे स्थान
पर रिे। 800 मी पुर्ष िौड़् मे् अजय
बीए प््थम वष्ा प््थम स्थान परए
बीए ह््ितीय वष्ा के सहचन ह््ितीय
तथा बीए प््थम वष्ा के अमरजीत
तृतीय स्थान पर रिे पुर्ष िैमर थ््ो मे्
आशीष बीए प््थम वष्ा प््थमए बीए
फाइनल के आशीष ह््ितीय तथा
बीए ह््ितीय वष्ा के हनहतन तीसरे
स्थान पर रिे । ह््िपल जंप पुर्ष मे्
बीए फाइनल के हवक््म प््थमए बीए
ह््ितीय वष्ा के हनहतन ह््ितीय तथा
बीए प््थम वष्ा के अंहकत ततृीय
रिे। जैवहलन थ््ो महिला मे् बीए
फाइनल की हरंकू प््थम बीए
फाइनल की ईशा ह््ितीय तथा बीए
फाइनल की िी बबली तृतीय स्थान
पर रिी। पुर्ष 3000 मीटर िौड़् म्े
बीए ऑनस्ा मैथ के साहिल प््थम
बीए प््थम वष्ा के अजय ह््ितीय
तथा बीए प््थम वष्ा के अमरजीत
तृतीय स्थान पर रिे। 

िरहला वर्ग िे् बेस्ट एथलीट का रिताब बीए अंरति वर्ग की ईशा के पास िहा

नरवाना। पंंधतयोधगता में धवजेताओं को समंमाधनत करते िुए। फोटो:हधरभूधि

200 पुर्र जरले रेस मे् अमन रीए प््थम वर्ब की टीम प््थम री ए अंजतम वर्ब के
आशीर व उसकी टीम ज््दतीय तथा रीए प््थम वर्ब के अमरिीत व उसकी टीम
तृतीय स्थान पर रही। थ््ी लैग रेस मजहला मे् ईशा व रुलरुल प््थम स्थान पर
सोजनया व सोजनया ज््दतीय तथा आरती व ररली तृतीय स्थान पर रही। 100 मीटर
रेस टीजचंग स्टाफ पुर्र मे् जफजिक्स जडपाट्बमे्ट के रािीव चहल प््थमए
केजमस्ट््ी जडपाट्बमे्ट के सतीश मोर ज््दतीय तथा ज्योग््ाफी जविाग के गुरिीत
तीसरे स्थान पर व कंप्यूटर जविाग से िोगे्द्् चौथे स्थान पर रहे। पोटैटो स्पून
रेस मजहला मे् इंस्ललश जडपाट्बमे्ट से मुकेश रेनीवाल प््थमए लाइब््ेरी से सुनीता
दूसरे स्थान पर तथा गजणत जडपाट्बमे्ट से सजवता तीसरे स्थान पर रही ।नॉन
टीजचंग स्टाफ 100 मीटर रेस मे् कुलदीप प््थम स्थान पर फूल कुमार दूसरे
स्थान पर तथा सोहनलाल तीसरे व योग्ेद्् चौथे स्थान पर रहे। वाज्रबक खेलकूद
प््जतयोजगता की पुर्र वग्ब म्े रेस्ट एथलीट साजहल नैन रीए ज््दतीय वर्ब ऑनस्ब
मैथ रहे तथा मजहला वग्ब म्े रेस्ट एथलीट का जखतार रीए अंजतम वर्ब की ईशा
के पास रहा। प््ाचाय्ाब डॉ मीनू जसंह ने े् िाग लेने वाले सिी जखलाजडय़ो् जनण्ाबयक
मंडल व आयोिको् टीजचंग व नॉन टीजचंग सिी का धन्यवाद जकया। 

ये रहे शवजेता 

पुरुष 3000 मीटर दौडु
मेु बीए ऑनरुस मैथ के

राहिल पुुथम, बीए पुुथम
वषुस के अजय हुुितीय 

छात््ाओ् ने जमकर उड़ाया गुलाल 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

संयुक्त तत्वािान मे् हवशेष काय्ाक््म
का आयोजन हकया गया। काय्ाक््म
की शुर्आत मे् मंच संचालन मैडम
हरतु िेवी ने हकया। इसमे् उन्िो्ने
िोली व महिला हिवस की बिाई िेते
छात््ाओ् को अपने अहिकारो् के
प््हत जागर्क व प््ेहरत हकया।
अवसर पर संघष्ाशील महिला के्द््
(सीएसडब्लू) की प््भारी ज्योहत
पीएचडी स्कॉलर पंजाब हवहव,
चंडीगढ़ को बुलाया। उसने छात््ाओ्
व महिलाओ् से जुड़े हवहभन्न मुद््ो्
को अपने नाटक के माध्यम से

छात््ाओ् के समक्् प््स््ुत हकया।
उन्िो्ने भ््ूण ितय्ा, घरेलू हिंसा, नशे
का महिलाओ् पर प््भाव, छेड़छाड़,
बलात्कार व एहसड अटैक जैसे मुद््ो्
को अपने नाटक के माध्यम से
हिखाया। संगठन प््भारी ने छात््ाओ्
से आह््ान हकया हक उनके साथ
अगर घर मे् या बािर, बस मे् हकसी

भी तरि की छेड़छाड़ िोती िै तो उन्िे्
इसके हवर्द्् आवाज उठानी
चाहिए। प््ाचाय्ा राजेश कुमार सैनी ने
सी एस डब्लू संगठन की छात््ाओ्
को महिला हिवस व िोली की बिाई
िेते किा हक इस तरि की मुहिम
िमारी छात््ाओ् के हलए बिुत
लाभिायक िै।  

n छात््ाओ् को अपने अधिकारो् के
प््धि जागर्क व प््ेधरि धकया

कैथल। शंंी कधपल मुधन राजकीय मधिला मिाधवदंंालय की छातंंाएं गुलाल उड़ाते। 

पंंाचायंय डॉ एसएस मेिला का संवागत करते अधिकारी।

धनबंि लेखन में अवंवल कधनषंका को समंमाधनत करते पदाधिकारी।

कैथल। आरकेएसडी कॉलेि की रीए तृतीय वर्ब
अथ्बशास्््् की छात््ा कजनष्का ने सामाजिक न्याय जदवस
पर गुर् नानक गल्स्ब कॉलेि संतपुरा के अथ्बशास््््
जविाग द््ारा आयोजित राज्य स््रीय जनरंध लेखन
प््जतयोजगता मे् िाग जलया।  जनरंध जलखा और राज्य स््रीय
प््जतयोजगता मे् दूसरा स्थान प््ाप्त जकया। उन्हे् प््माण पत््
और नकद पुरस्कार जमला। सामाजिक न्याय का जवश््
जदवस एक अंतर्ाबष््््ीय जदवस है िो सामाजिक न्याय को
रढ़ावा देने की आवश्यकता को मान्यता देता है। डॉ. सीरी
सैनी, प््रंधन सदस्य, डॉ. हजरंदर गुप्ता, ज््पंजसपल इनचाि्ब
इवजनंग सेशन, डॉ. अशोक शम्ाब, डॉ. सुरे्द्् ने रधाई दी।

कशनष्का शनबंध लेखन मे् श््ितीय 

कैथल। आरकेएसडी कॉलेि, कैथल की एनएसएस टीम
ने सरकारी सीजनयर सेके्डरी स्कूल, खुराना, कैथल मे्
2025 के जशजवर का सातवां और अंजतम जदन रड़े ही
उत्साह और प््ेम से संपन्न जकया। अंजतम जदन के पहले
चरण मे् स्कूल पजरसर की सफाई की गई। इसके राद
रसायन जवज््ान जविाग की डॉ जशल्पी अग््वाल ने
स्वयंसेवको् को हमेशा सीखने की इच्छा रखने के जलए
प््ेजरत जकया। जदन के मुख्य अजतजथ आरकेएसडी कॉलेि
के प््ाचाय्ब डॉ एसएस मेहला थे। स्वयंसेवको् ने एक
सांस्कृजतक काय्बक््म का आयोिन जकया। डॉ कजपल िैन
और प््ो मोजहत िी समारोह मे् उपस्सथत थे।

एनएसएस शिशवर संपन्न 

कार्यक््म गांव गढ़ी पाडला मंे अंतरराष््््ीय मथिला थिवस पर जागर्कता काय्यक््म

कैथल: स्वच्छता केवल व्यक्ततगत
नही् बक्कक पूरे समाज की जजम्मेदारी 

पॉलीथिन का प््योग
कम करना और जल

संरक््ण आज की
सबसे बड़ी जर्रत

हरिभूरि न्यूज:कैथल

अंतर राष््् ्ीय महिला हिवस के
अवसर पर गांव गढ़ी पाडला मे्
पंचायत अहिकारी अनुराग ित और
स्वच्छ भारत हमशन ग््ामीण के खंड
संयोजक नरे्द्् हसंि ने महिलाओ् को
स्वच्छता और पय्ाावरण संरक््ण के
प््हत जागर्क हकया। पॉहलथीन
मुक्त अहभयान और जल संरक््ण
पर हवशेष जोर हिया गया। काय्ाक््म
मे् आंगनवाड़ी काय्ाकत्ााओ् व गांव
की महिलाओ् ने बढ़-चढ़कर हिस्सा
हलया। सरपंच महिपाल हसंि की

मौजूिगी मे् आंगनवाड़ी काय्ाकत्ाा
सुरेश कुमारी और हवमला िेवी ने
ग््ामीणो् को जागर्क करने की
अपील की। उन्िो्ने किा हक

स्वच्छता केवल व्यक्कतगत
हजम्मिेारी निी् बक्कक पूरे समाज की
हजम्मेिारी िै। नरे्द्् हसंि ने किा हक
स्वच्छ भारत हमशन ग््ामीण

अहभयान के तित पॉहलथीन का
प््योग कम करना और जल संरक््ण
करना आज की सबसे बड़ी जर्रत
िै। ग््ामीणो् को इस हिशा मे् सह््कय
भूहमका हनभानी िोगी। पंचायत
अहिकारी अनुराग ित ने स्वच्छता
के मित्व पर प््काश डालते किा हक

जब तक िम खुि बिलाव निी्
लाएंगे, तब तक स्वच्छता का सपना
पूरा निी् िोगा।  आयोहजत काय्ाक््म
मे् महिलाओ् ने संकक्प हलया हक वे
अपने गांव को स्वच्छ और पय्ाावरण
को सुरह््कत रखने के हलए सह््कय
योगिान िे्गी।

गढ़ी पाडला में पंचायत अधिकारी अनुराग दत मधिलाओं को संबोधित करते। 

स्वच्छता के महत्व को समझो :  सेव
जींद। सामाजिक संस्था सोसायटी फोर एडवांसमे्ट ऑफ वलेि एंड अर्बन
इंवायरमे्ट सेव ने शजनवार को सफीदो् रोड पर स्कीम नंरर पांच से अटल पाक्क
एजरया मे् स्वच्छता अजियान और िागर्कता अजियान चलाया। सेव संस्था द््ारा
चलाए गए 416 वां अजियान संस्था के पूव्ब सजचव सुिान जसंह पूजनया की
अध्यक््ता मे् चलाया गया। हम सिी ने स्वच्छता के प््जत िागर्क होना चाजहए।



खिर संक््ेप

िर क््ेत्् म्े मबिलाओ् 
की प््भावी भूबमका
गुहला-चीिा। डीएवी कॉलेि,
चीका की एनएसएस इकाइयो् द््ारा
8 माच्व अंतर्ावष््््ीय मजहला जदवस के
अवसर पर जवशेर काय्वक््म का
आयोिन जकया गया। इस काय्वक््म
की मुख्य अजतजथ मैडम जहना
जबंदजलश रही्, िबजक जवजशष््
अजतजथ के र्प मे् स्वराि न्यूि की
प््मुख मैडम कोमल और कुर्क््ेत््
जवश््जवद््ालय के एनएसएस
कोआॅज्डिनेरर डॉ. आनंद ने अपनी
उपस्सथजत दि्व कराई। मैडम जहना
जबंदजलश ने कहा जक आि की
भारतीय मजहला हर क््ेत्् म्े मिबूती
से आगे बढ़ रही है और अपनी छाप
छोड रही है। जवज््ान, जशक््ा,
जचजकत्सा, इंिीजनयजरंग, अंतजरक््
सजहत जवजभन्न क््ेत््ो् म्े मजहलाएं
अपनी प््जतभा और क््मता का
पजरचय दे रही है्।

रोितक, रबववार, 9 माच्व 2025
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अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर अनेक काय्यक््म 

समाज मंे अहम योगदाि देिे पर मरहलाओं
िो पुरसंिार देिर रिया गया समंमारित

हनरभूनम न्यूज:जी्द 

जिलाभर मे् शजनवार को अंतरराष््््ीय
मजहला जदवस पर काय्वक््मो् का
आयोिन जकया गया। काय्वक््म मे्
समाि मे् अहम योगदान देने पर
मजहलाओ् को सम्माजनत जकया गया।
िन स्वास्थ्य अजभयांज््तकी जवभाग
व िल एवं स्वच्छता सहायक
संगठन द््ारा शजनवार को
जिलास््रीय  काय्वक््म  का
आयोिन  जकया गया। जिसमे् िल
संरक््ण के जलए महत्वपूण्व काय्व
करने वाली मजहलाओ् को प््शंसा
पत्् व स्मृजत जचन्ह देकर सम्माजनत
जकया गया। इस मौके पर मुख्याजतजथ
के तौर पर काय्वकारी अजभयंता एवं
नोडल अजरकारी संिीव कुमार
उपस्सथत रहे। िबजक काय्वक््म की
अध्यक््ता जिला सलाहाकार

रणरीर मताना ने की।
मुख्याजतजथ ने उपमंडल

अजभयंता सुनीता, मजहला एवं बाल
जवकास जवभाग अजरकारी कांता
यादव, कजनष्् अजभयंता जरतु
सहारण, खंड समन्वयक सोमलता
सैनी, कंप्यूरर ऑपरेरर भतेरी
सहारण, संुदरपुर सरपंच वंदना
शम्ाव, जडंडोली सरपंच परमिीत
कोर, गुर्सर सरपंच गीतांिजल,
आंगनवाड्ी वक्फर सुमन,  अंनु देवी,
बबीता रानी, रेखा, सुमन रानी,
जनम्वला, ऊरा देवी, ज्योजत, पूिा,
संगीता, वंदना,  शालू, सुशीला,
मेना देवी, पवन कुमारी, सुदेश
कुमारी, जफरर रािवंती व कांता को
प््शंसा पत्् व स्मृजत जचन्ह देकर
सम्माजनत जकया। इस मौके पर
काय्वकारी अजभयंता एवं नोडल

अजरकारी संिीव कुमार ने कहा जक
मजहलाओ् को दृढ़् इच्छा शस्कत व
मेहनत के सहारे आगे बिऩा चाजहए।
आि समाि मे् मजहलाओ् को पुर्रो्
के बराबर अजरकार जमल रहे ह्ै।
जपछले काफी वर््ो् से मजहलाओ् ने
समाि मे् अपनी अलग पहचान

बनाई है। मजहलाएं आि जकसी भी
क््ेत्् मे् पुर्रो् से कम नही है्। अपने
बलबूते पर मजहलाओ् ने बड्े-बड्े
पदो् पर पहुंचने म्े सफलता हाजसल
की है। उन्हो्ने कहा जक प््थम
स्वतंत््ता संग््ाम मे् रानी लक्््मीबाई ने
अंग््ेिो् को नाको चने चबवा जदए

थे। जिला सलाहकार रणरीर मताना
ने काय्वक््म की अध्यक््ता करते हुए
कहा जक मजहलाओ् द््ारा  िल
संरक््ण के जलए जकए गए अभूतपूव्व
काय्व को देखते हुए जवभाग द््ारा इन
25 मजहलाओ् को सम्माजनत जकया
गया है। 

n जी्द मे् जल संरक््ण के रलए
महत्वपूण्ण काय्ण करने वाली
25 मरहलाओ् को रमला
सम्मान

n दृढ् इच्छा शक्ति व मेहनि के
बल पर मरहलाओ् ने समाज 
मे् बनाई अलग पहचान 

उपस्वास्थ्य के्द्् जाजवाि पर मिाया अंतरराष््््ीय मरिला रदवस
उपस्वास्थ्य के्द्् जाजवाि पर अंतरराष््््ीय मरिला रदवस मिाया
गया। इस दौराि सुशील शम्ाि, ररिु शम्ाि व सुिीता कुमारी एमपीएि
डब्क्यू िे अंतरराष््््ीय मरिला रदवस पर जागर्क करते िुए किा
रक मरिलाओ् की ताकत और सम्माि के प््तीक के र्प मे् िर
साल अंतरराष््््ीय मरिला रदवस को आठ माि्ि को पूरी दुरिया मे्
मिाते िै्। यि रदि मरिलाओ् के अरधकारो्, लै्रगक समािता और
उिके सशस्ततकरण के प््रत जागर्कता फैलािे वाले रदि का
प््तीक िै। आधुरिक समाज मे् मरिलाएं िर क््ेत्् मे् अपिी
मित्वपूण्ि भूरमका रिभा रिी िै्। रफर भी वे कई िुिौरतयो् और
भेदभाव का सामिा कर रिी िै्। मरिलाएं िमारे समाज के रवरभन्ि
भूरमकाएं रिभाती िै। माता के र्प मे् एवे अपिे बच््ो् को पालती िै
और उन्िे् संस्कार देती िै, पत्िी के र्प मे् वे अपिे पररवार को
साथ रखती िै और उिके रलए काम करती िै। 

उपस्वास्थ्य के्द्् जाजवान पर मनाया 
गया अंतरराष््््ीय मबिला बदवस

मबिलाओ् को बकया सम्माबनत

मबिला बदवस शेष

मरिला रदवस के उपलक्् म्े िेिर् युवा के्द्् जी्द व िररयाणा राज्य
भारत स्काउट एवं गाइड के तत्वावधाि मे् दालमवाला पस्बलक स्कूल
मे् गाइड रवंग िे मरिला रदवस मिाया और मरिलाओ् की 100 मीटर
दौड़् का आयोजि रकया गया। मरिलाओ् की दौड़् म्े प््थम स्थाि पर
सुिीता, दूसरा स्थाि रपंकी व  तीसरा स्थाि प््ीरत िे प््ाप्त रकया। स्कूल
के डायरेत्टर मोरित दालमवाला व र््पंरसपल सुिीता शम्ाि िे रवजेताओ्
को सम्माि देकर सम्मारित रकया। स्कूल के छात््ो् दौड़् के दौराि
मरिलाओ्, अध्यारपकाओ् का उत्साि बढ़्ाया।

महहला दौडं मंे सुनीता रही पंंथम

जी्द। दौड़् प््सतरोसगता मे् भाग लेते हुए व मसहलाओ् को िम्मासनत करते हुए। फोटो:हररभूिम

मिर्षि रवद््ा मंरदर स्कूल मे् सिस््््देवी शीष्ाि मंडल के
अंतग्ित अंतरराष््््ीय मरिला रदवस उत्सािपूव्िक मिाया
गया। काय्िक््म का शुभारंभ गुर्पूजि और भावातीत ध्याि
के साथ िुआ। रजससे एक सकारात्मक और प््ेरणादायक
वातावरण बिा। रवद््ालय की अध्यारपकाओ् िे अपिी
प््भावशाली प््स््ुरत से काय्िक््म को रवशेष बिा रदया।
अध्यारपका रेखा िे फूल जैसी कोमल िारी, कांटो् जैसी
कठोर िारी करवता से िारी जीवि की व्यथा को अरभव्यत्त
रकया। अध्यारपका आशा िे मंरदर जांदी मीरा को कृष्ण
रमल गया की मधुर प््स््ुरत दी। अध्यारपका शरश िे रबि

िारी बिता ििी, एक सुखी पररवार। िारी को सम्माि दो,
यि उसका अरधकार के माध्यम से िारी गररमा का संदेश
रदया। अध्यारपका अिु िे िारी तुम आस्था िो, तुम प्यार,
रवश््ास िो, टूटी िुई उम्मीदो् की एकमात्् आस िो करवता
से सभी को प््ेररत रकया। अध्यारपका संजू िे ये कैसी
आवाज िै मेरी के माध्यम से मरिलाओ् की आवाज् को
बुलंद रकया। अध्यारपका र््पयंका िे बिि, बेटी, बिू कई
र्पो् म्े अपिा कत्िव्य रिभाती, िारी ईश््र का िमत्कार,
िारी सरस्वती का र्प िो तुम, िारी लक्््मी का स्वर्प िो
तुम पंस्ततयो् से िारी के मित्व को दश्ािया।

अंतरराष््््ीय मबिला बदवस मनाया

अंतरराष््््ीय मरिला रदवस के अवसर पर सव्िजि एजुकेशिल एंड
वोकेशिल संस्था द््ारा काय्िक््म का आयोजि रकया गया। इस काय्िक््म
का उद््ेश्य मरिलाओ् के अरधकारो्, समािता और उिके सशस्ततकरण को
बढ़्ावा देिा था। काय्िक््म मे् मुख्यअरतरथ ओमप््काश िे मरिलाओ् की
उपलस्बधयो् और उिके समाज मे् योगदाि पर प््काश डाला। उन्िो्िे किा
रक मरिलाओ् को रशक््ा की तरफ  ध्याि देिा िोगा। त्यो्रक मरिलाओ् का
उत्थाि रशक््ा से िी संभव िै। आज के वत्िमाि युग मे् मरिलाएं रकसी भी
क््ेत्् मे् कम ििी िै्। मुख्य वत्ता अरभषेक जुलािा िे किा रक मरिला रशक््ा,
आत्मरिभ्िरता और समाज मे् उिकी भूरमका को और अरधक सशत्त
बिािे की आवश्यकता िै। एक कामयाब आदमी के पीछे उसकी पत्िी का
िी ििी बस्कक उस सभी िारी स्वर्पो् को का िाथ िोता िै। रजसमे् बेटी
बिि मां रमत्् शारमल िै्। इस अवसर पर मरिला सामारजक काय्िकत्ाि,
मरिला रखलाड़्ी, िेत््िीि मरिला रखलारडय़ो् को सम्मारित भी रकया गया।
रजन्िो्िे रवरभन्ि क््ेत््ो् म्े उत्कृष्् काय्ि रकए िै्। सम्माि प््ाप्त करिे वालो्
मे् डा. रकरण शम्ाि, मंजू गौतम, सुमि सैिी, सोरिया खटक, सररता
भारद््ाज, सुषमा, पूिम, कमलेश राणा, रििा रससरोली आरद मौजूद रिे। 

कैथि पुतिस ने मतििा थाने मे्
मनाया अंिरराष््््ीय मतििा तदवस

मबिलाओ् के
सशक्कतकरण से

समाज िोगा मजिूत
नयंायमरूतंि रिरि ि ेरिया सफीदों

नयंायालय पररसर िा दौरा
हनरभूनम न्यूज:कैथि

कैथल पुजलस द््ारा मजहला थाने मे्
अंतर्ावष् ्् ्ीय मजहला जदवस बडे
उत्साह और िोश के साथ मनाया
गया। इस अवसर पर डीएसपी
वीरभान ने मुख्य अजतजथ के र्प मे्
जशरकत की। काय्वक््म के दौरान
जसरी थाना प््भारी इंस्पेक्रर गीता
और मजहला थाना प््भारी सब
इंस्पेक्रर वीना ने डीएसपी वीरभान
का पुष्प गुच्छ देकर स्वागत जकया।
काय्वक््म म्े पुजलस अजरकाजरयो्
और मजहला पुजलसकज्मवयो् ने
मजहला सशस्कतकरण, सुरक््ा,
िागर्कता और मजहला अजरकारो्
को लेकर अपने जवचार साझा जकए।
काय्वक््म के दौरान मजहला

अजरकारो्, सरुक््ा और िागर्कता
को लेकर जवस््ार से चच्ाव की गई। 

डीएसपी वीरभान ने मजहलाओ्
की बढ़ती भागीदारी और उनकी
उपलस्बरयो् की सराहना की। उन्हो्ने
कहा, /”मजहला सशस्कतकरण जसफ्फ
एक नारा नही्, बस्लक समाि के
जवकास की नी्व है। िब मजहलाएं

जशज््कत, आत्मजनभ्वर और सुरज््कत
हो्गी, तभी हमारा समाि वास््जवक
र्प से आगे बढ़ेगा।/” उन्हो्ने आगे
कहा जक आि मजहलाएं हर क््ेत्् मे्
अपनी मिबूत उपस्सथजत दि्व करा
रही है्, चाहे वह प््शासन हो, सेना
हो, पुजलस बल हो या जफर कोई
अन्य पेशा। 

सभी बूथ अध्यि्् अपने-अपने बूथ पर
पूरी बूथ कमेटी गतिि करे्: अिोक गुज्जर 

हनरभूनम न्यूज:कैथि 

भारतीय िनता पार््ी मंडल की
बैठक मंडल अध्यक्् रीरेन्द् ्
क्योडक की अध्यक््ता मे् संपन्न हुई।
इस बैठक मे् बतौर मुख्य अजतजथ
मुख्यमंत््ी काय्वक््म के संयो्िक
अशोक गुि्वर व जिला अध्यक््
मनीर कठवाड ,प््देश काय्वसजमजत
सदस्य रािपाल तंवर पहुंचे। इस
बैठक मे् सभी शस्कत के्द्् प््मुख  को
जनद््ेश जदए की सभी बुथ अध्यक््
अपने-अपने बूथ पर पूरी बुथ कमेरी
गजठत करे् और उस कमेरी को

गजठत करने के उपरांत आॅनलाइन
अपलोड करे् ताजक पार््ी और
संगठन आगे के काय्वक््म कर सके
और सरकार की योिना को हर घर
तक पहुंच सके। आगामी काय्वक््मो्
को गजत देने के जलए आगामी बैठक
हर शस्कत के्द्् पर करनी है। उस

बैठक मे् सभी बुथ अध्यक्् ज््तदेव
शाजमल हो्गे। बैठक मे् रघुवीर फौिी
,रामरन शम्ाव, उदय गोरा, पालाराम
कश्यप ,शमशेर जसंह जसरू ,दश्वन
सपली खेडी ,सुरेश कुमार,
रामप््ताप राणा ,ईश््र नैना ,बार् राम
,वेद प््काश आजद उपस्सथत थे।

समाज की प््गति के तिए मतििाओ्
को तित््िि करना जर्री: कृष्ण बेदी  

हनरभूनम न्यूज:िरवािा

मजहलाओ् को जशज््कत करने से हम
पीजिय़ो् को जशज््कत करते है और
इससे एक न्याय संगत समाि का
जनम्ावण भी होता है। समाि की प््गजत
के जलए मजहलाओ् का जशज््कत होना
अत्यंत िर्री हैए एक मजहला
जशज््कत होने से पूरा पजरवार जशज््कत
भी होता है।

देश के प््रानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् केन्द््  द््ारा नारी शस्कत
वंदन अजरजनयम के तहत आने वाले
लोकसभा एवं जवरानसभा चुनाव मे्
मजहलाओ् को 33 प््जतशत आरक््ण
जदया गया है। मजहलाओ् को सशक्त
बनाने के जलए केन्द्् एवं राज्य

सरकार द््ारा अनेक जवजभन्न
कल्याणकारी योिनाएं भी बनाई िा
रही है। यह जवचार हजरयाणा के
सामाजिक एवं न्याय अजरकाजरता
मंत््ी कृष्ण बेदी ने शजनवार को
एलआईसी रोड् स्सथत भगवान
वाल्मीजक भवन म्े आयोजित
अंतर्ावष् ्् ्ीय मजहला जदवस एवं
भगवान वाल्मीजक जवरा केन्द् ्
पुस््कालय के शुभारम्भ अवसर पर
होली जमलन समारोह मे् आमिन

को सम्बोस्नरत करते हुए व्यक्त
जकए। उन्हो्ने इस अवसर पर
भगवान वाल्मीजक जवद््ा केन्द् ्
पुस््कालय का उद्घारन भी जकया।
उन्हो्ने कहा जक इस पुस््कालय के
बनने से युवाओ् को रोिगार प््ाप्त
हो्गे और उनका भजवष्य भी
उज््वल होगा। हर घर गृहणी
योिना के तहत मजहलाओ् को 500
र्पए म्े गैस जसले्डर उपलब्र
करवाए िा रहे है। 

हनरभूनम न्यूज:सफीदो् 

पंिाब एवं हजरयाणा उच्् न्यायालय
की न्यायारीश न्यायमूज्तव जनजर गुप्ता
ने शजनवार को सफीदो् न्यायालय
पजरसर का दौरा जकया और अदालतो्
मे् रखे लंजबत मामलो् तथा सब
जडवीिन स््र पर लगाई गई राष््््ीय
लोक अदालत की कार्ववाई व प््गजत
की समीक््ा की। इस मौके पर एडीिे
ियवीर जसंह, सीिेएम ियबीर,
अजतजरक्त जसजवल िि सीजनयर
जडजविन कम सब जडजविनल
ज्यूजडजशयल मजिस्ट््ेर अमनदीप,
िूजनयर मजिस्ट््ेर प््थम श््ेणी अजमत
नैन, िेएमआईसी अनीरा जवशेर
र्प से मौिूद रहे। अपने संबोरन मे्
न्यायमूज्तव जनजर गुप्ता ने कहा जक

राष््््ीय लोक अदालत मे् ज्यादा से
ज्यादा मामलो् का जनपरारा करे्। कई
बार िानकारी के अभाव मे् लोगो्
को लोक अदालतो् की काय्वप््णाली
के बारे मे् ज््ान नही् होता, ऐसे मे्
उनको इस प््णाली से अवगत कराएं
और आपसी समझौते से हो सकने

वाले मामलो् मे् लोक अदालतो् म्े
ज्यादा से ज्यादा मामले रखने के
प््यास करे्। लोगो् को बताएं जक
लोक अदालत मे् सस््ा व सुलभ
न्याय जमलता है तथा इसकी प््ज््कया
जबल्कुल सारारण है। 

वकील वकालत को पेशा न
समझकर उसे जिम्मेदारी

के तौर पर अपनाएं:
न्यायमूज्ति जनजि गुप्ता

बार र्म मे् असधवक्ताओ् को िंबोसधत
करते हुए न्रारमूस्तय सनसध गुप्ता।

मसहला सदवि के अविर पर डीएिपी वीरभान मसहला िाना की कम्यचासररो् के िाि 

सतीश मग्गू श््ी राधे चरण पादुका
सेवा सबमबत के उप प््धान मनोबनत

बैठक मंे निया गया फैसिा 

हनरभूनम न्यूज:जी्द

श््ी रारे चरण पादुका सेवा सजमजत
द््ारा शजनवार को बैठक का
आयोिन जकया गया। बैठक मे् उप
प््रान पद का चयन जकया गया।
जिसमे् सतीश मग्गू को उप प््रान
पद के जलए मनोजनत जकया गया।
सजमजत प््रान बलदेव राि जगररर ने
बताया जक सजमजत द््ारा जपछले 15
वर््ो् से गौसेवा के जलए काय्व जकया
िाता है। हर घर तुलसी अजभयान
चलाया िाता है। अजभयान के तहत

सजमजत सदस्य हर घर तुलसी
पहुंचाने का काम करते है्।
महासजचव जवजपन आहूिा ने बताया
जक सभी सजमजत सदस्य गौसेवा के
उद््ेश्य को लेकर एक साथ है्। 

भाजपा की बैठक मे्
भाग लेते मुख्रमंत््ी

कार्यक््म के िंरो्जक
अशोक गुज्यर व

सजला अध्रक्् मनीष
कठवाड़

समाज को सशक्त िनाने
के बलए मबिला अिम
राजौंद। जद रािौ्द प््ाइमरी
एग््ीकल्चर कोआपरेजरव सोसाइरी
रािौ्द मे् अंतर्ावष््््ीय मजहला जदवस
मनाया गया। इसमे् स्राफ के
सदस्यो् के साथ-साथ मजहलाओ् ने
भाग जलया। काय्वक््म मे् मुख्य र्प
से महाराणा प््ताप स्कूल की
प््रानाचाय्ाव जबंदु रानी ने जशरकत
की। उन्हो्ने कहा जक यजद हमारे
समाि मे् मजहलाएं सशक्त हो्गी तो
हमारा समाि भी उतना ही सशक्त
होगा और यही दृश्य आि हम देख
रहे ह्ै मजहलाएं जकसी भी क््ेत्् म्े
पीछे नही् है वह अंतजरक्् तक मे्
अपनी राक िमा चुकी है। जशक््ा
का क््ेत्् हो जवज््ान का क््ेत्् चाहे
खेलकूद का क््ेत्् हो वह कही् भी
पीछे नही् है और िर्रत है हमे्
इसको और आग ेबढ़ाने की। इस
दौरान पैक्स प््बंरक महे्द्् जसंह ने
काय्वक््म मे् उपस्सथत मजहलाओ् को
शाल भे्र की। 

मबिलाओ् का समाज मे्
अिम योगदान : डाॅ. मधु 
राजौंद। अमरनाथ भगत ियराम
रािकीय कन्या महाजवद््ालय सेररा
मे् अंतर्ावष््््ीय मजहला जदवस एवं
होली पव्व का मनाया गया। काय्वक््म
अजरकारी डॉ मरु बजलया ने बताया
जक अंतर्ावष््््ीय मजहला जदवस एवं
होली पव्व रूमराम से मनाया गया।
इस काय्वक््म मे् कालेि की सभी
छात््ाओ् ने बढ़-चढ़कर भाग
जलया। होली पव्व रंगो् और संगीत के
साथ मनाया गया। कालेि के
प््रानाचाय्व ने कालेि की सभी
छात््ाओ् और सब स्राफ सदस्यो्
को अंतर्ावष््््ीय मजहला जदवस के
और होली पव्व के शुभकामनाएं दे।
डॉ मरु वाजलया ने मजहला जदवस
पर यह बात कही। 

जींद। राष््््ीय एवं हजरयाणा राज्य
जवजरक सेवा प््ाजरकरण के
जनद््ेशानुसार जिला एवं सत््
न्यायालय िी्द तथा उपमंडल
न्यायालय नरवाना और सफीदो् मे्
शजनवार को राष््््ीय लोक अदालत
का आयोिन जकया गया। इस लोक
अदालत का आयोिन जिला एवं
सत्् न्यायारीश यशवीर जसंह राठौर
के माग्वदश्वन मे् जकया गया। 

इस दौरान जवजभन्न बे्चो् ने 45
करोड् 53 लाख 24 हिार 400 की
कुल सुलह राजश के साथ 11,811
मामलो् का जनपरारा जकया। जिला
जवजरक सेवा प््ाजरकरण की सजचव
एवं मुख्य न्याजयक दंडाजरकारी
मोजनका ने दी है। इससे लोगो् को
काफी फायदा हुआ। 

जींद। कर सलाहाकार एवं पूव्व पार्वद
जिले जसंह िागलान ने बताया जक
चालू जवत्् वर्व के जलए प््ोपर््ी रैक्स
जबल बांरने का ठेका जदया गया था
तथा इन जबलो् को िायदाद माजलको्
तक पहुंचाने की अंजतम जतजथ 30 िून
2024 तय की गई थी। जिन्हे् िमा
नगर पजररद मे् करवाने के जलए 10
प््जतशत की छूर के साथ जनर्ावजरत 31
िुलाई रखी गई थी। प््ोपर््ी रैक्स
जबलो् पर भी अंजकत की गई है। परंतू
ठेकेदार ने भारी लापरवाही के चलते
इन जबलो् को 31 िुलाई जनकलने के
बाद ही आि तक भी जवतजरत जकए
िा रहे हंै। जिसके के कारण बहुत कम
िायदाद माजलक ही अपना प््ोपर््ी
रैक्स समय पर िमा करवा पाए है्।
10% की छूर नही जमलने के कारण
अब वे प््ोपर््ी रैक्स िमा करवाने मे
कोई भी र्जच नही् ले रहे है्। प््ोपर््ी
रैक्स के स्वीकृत जबल नौ करोड् 55
लाख मे् से एक करोड् 56 लाख र्पये
के लगभग ही प््ोपर््ी रैक्स नगर
पजररदो् के िमा हो सका। 

सीनियर नसटीजि फोरम िे निप्टी स्पीकर
की माता को नकया सम्मानित

जींद। सीरियर रसटीजि फोरम तथा राजकीय मरिला मिारवद््ालय िे रमलकर
शरिवार को अंतरराष््््ीय मरिला रदवस पर उि मरिलाओ् को सम्मारित रकया,
रजन्िो्िे और रजिकी संताि िे समाज मे् िलकर एक रवरशष्् पििाि का
रिम्ािण रकया िै। इसी कड़्ी मे् सभी एकर््तत िोकर वररष्् िागररक फोरम से डा.
एकेिावला, ऊषा िावला, सरोज जैि, कांता तथा राजकीय मरिला मिारवद््ालय से
प््ािाय्ि जयिारायण गिलावत, सुरमता आशरी िे रमलकर िररयाणा रवधािसभा के
रडप्टी स्पीकर की माता रवद््ावंती को सम्मारित रकया। इसी कड़्ी मे् मोरििी बिल,
कृष्णावंती, स्वण्ि कौर को भी सम्मारित रकया गया। डा. अरविाश िावला िे किा
रक बुजुग्ि िमारी सामारजक व्यवस्था की िी्व िै और यरद िमे् इिका संपक्क,
संसग्ि, सारमप्य और सास्निध्य रमलता रिे तो िमारी उन्िरत और प््गरत को कोई
रोक ििी् सकता। छोटूराम रकसाि मिारवद््ालय की मरिला प््कोष्् शाखा िे
िररयाणा रवधािसभा रडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण रमड््ा की माता रवद््ावती को
अंतरराष््््ीय मरिला रदवस पर प््ािाय्ि डा. कुलबीर रेढू िे सम्मारित रकया। विी्
मरिला प््ाध्यारपका डा. मीिाक््ी पोररया, डा. सुशील शम्ाि, डा. अंजू लाठर, डा.
मीिाक््ी मरलक िे रवद््ावती को शॉल ओढ़्ाकर सम्मारित रकया। प््ािाय्ाि डा.
कुलबीर रेढू िे छात््ाओ् तथा मरिला प््ाध्यारपकाओ् के बीि मे् बुर््ि परीक््ण
प््रतयोरगताएं करवा कर छात््ाओ् का मिोबल बढ़्ाया। मरिला प््कोष्् प््भारी डा.
मीिाक््ी पोररया िे छात््ाओ् को अपिा आत्मरवश््ास बढ़्ािे के गुर रसखाए।

कोबिनूर इंररनेशनल एकेडमी मे् मबिला बदवस पर काय्वक््म 
गुहला-चीका। टरटयाणा स्सथत कोरििूर इंटरिेशिल एकेडमी मे् अंतरराष््््ीय
मरिला रदवस के अवसर पर एक रवशेष समारोि आयोरजत रकया गया।
काय्िक््म की शुर्आत मे् अकैडमी की प््धािािाय्ाि श््ीमती कंवलजीत कौर
बाजवा और िेयरपस्िि डॉ. सुखरवंदर कौर का पुष्प-वष्ाि से स्वागत रकया गया।
उन्िो्िे अपिे पे््रणादायक भाषण मे् रवद््ार्थियो् को इस रदवस के मित्व, इसकी
परंपरा और मरिलाओ् के संघष्ि व उपलस्बधयो् से अवगत कराया। 

मबिलाओ् का सम्मान समाज की प््गबत का आधार 
कैथल। दश्िि अकादमी 5 माइल कैथल मे् अंतर्ािष््््ीय मरिला रदवस बड़े
उत्साि और जोश के साथ मिाया गया। इस रवशेष अवसर पर रवद््ालय मे्
रवरभन्ि सांस्कृरतक एवं जागर्कता काय्िक््मो् का आयोजि रकया गया,
रजिका मुख्य उद््ेश्य मरिलाओ् की उपलस्बधयो् को सराििा देिा और समाज मे्
22 डीएवी कॉलेज मे् अंतरराष््््ीय मरिला रदवस और िोली पव्ि का आयोजि
रकया गया। 
मबिला बदवस और िोली पव्व का आयोजन बकया गया
पूंडरी। डीएवी कॉलेज पूंडरी के
सभागार कक्् म्े अंतरराष््््ीय मरिला
रदवस और िोली पव्ि का  आयोजि
रकया गया। इस काय्िक््म मे् कॉलेज
की छात््ाओ्, रशक््को् और गणमान्य
अरतरथयो् िे बढ़-िढ़कर भाग रलया।
काय्िक््म की अध्यक््ता करते िुए
प््ािाय्ि डॉ. सुभाष तंवर िे छात््ाओ् को संबोरधत रकया और अंतरराष््््ीय मरिला
रदवस के मित्व पर प््काश डाला। उन्िो्िे मरिलाओ् की वत्िमाि स्सथरत, उिके
योगदाि और िए भारत के रिम्ािण मे् उिकी भूरमका पर िि्ाि की। डॉ. तंवर िे
किा रक समाज, पररवार और राष्््् के रवकास के रलए मरिलाओ् और पुर्षो्
को समाि र्प से काय्ि करिा िारिए। उन्िो्िे मरिलाओ् को जीवि मे् आगे
बढ़िे और आत्मरिभ्िर बििे के रलए प््ेररत रकया।

मबिलाओ् ने िर क््ेत्् म्े अपनी छाप छोड़ी : साबवत््ी देवी 
राजौंद। गांव खेड़ी राओ वाली के आंगिबाड़ी के्द्् मे् िेिर् युवा के्द्् की रजला
युवा अरधकारी दीक््ा रमश््ा के रिद््ेशािुसार अंतर्ािष््््ीय मरिला रदवस मिाया गया।
इस दौराि राजौ्द ब्लॉक की स्वयंसेरवका गुरप््ीत कौर िे ड््ाइंग प््रतयोरगता व
रिम्बू दौड़ प््रतयोरगता करवाई। इस प््रतयोरगता मे् प््थम र््दतीय और तृतीय स्थाि
पर आिे वाले को आंगिबाड़ी काय्िकत्ाि सारवत््ी देवी व िेिर् युवा के्द्् कैथल के
ब्लॉक स्वयंसेरवका गुरप््ीत कौर िे सम्मारित रकया। उन्िो्िे किा रक मरिला
रदवस िर साल 8 माि्ि को मिाया जाता िै और इसका उद््ेश्य मरिलाओ् को उिके
अरधकारो् के प््रत जागर्क करिा और उन्िे् सम्माि देिा िै। मरिलाओ् िे
इरतिास मे् िर क््ेत्् म्े अपिी छाप छोड़ी िै। 

राष््््ीय लोक अदालत
मे् 11,811 मामलो् 

का बनपरारा
िार एसोबसएशन मे् स्वागत 
न्यायाधीश न्यायमूर्ति रिरध गुप्ता का
बार एसोरसएशि द््ारा बार र्म मे्
स्वागत रकया गया। बार एसोरसएशि
प््धाि एडवोकेट कुिाल अग््वाल,
उपप््धाि रोरित तिेजा, सरिव िरे्द््
शम्ाि व सिसरिख्व एडवोकेट अन्िु
सैिी व अन्य पदारधकाररयो् िे
न्यायमूर्ति का शॉल व स्मृरत रिन्ि
देकर स्वागत रकया और मांगपत््
देकर उन्िे अपिी समस्याओ् से
अवगत करवाया। 

जी्द। ितीश मग्गू को लाल चुनरी पहना कर
उप प््धान पद िौ्पते हुए िसमसत िदस्र।

n नारी शक्ति वंदन अरिरनयम
के िहि आने वाले लोकसभा
एवं रविानसभा चुनाव मे्
मरहलाओ् को रदया गाया 
33 प््रिशि आरक््ण

नरवाना। शुभारंभ करते हुए मंत््ी बेदी। फोटो:हररभूिम

प््ॉपर््ी रैक्स का बिल
देरी से िांरने से

पाबलकाओ् को नुकसान 

प््ाचार्य प््ो. अवतार सिंह द््ारा असतसिरो्
का पुष्पगुच्छ देकर स्वागत करते हुए
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 
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कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k
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गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी

रं

होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


