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रेलगाड्ी की चपेर मे्
आने से व्यक्तत की मौत
जींद। शभिानी रोड िम्ाि नगर के
शनकट बीती रात रेलिे लाइन पार
करते समय रेलगाड्ी की चपेट मे्
आने से एक व्यस्कत की मौत हो
गई। रेलिे थाना पुशलस ने मृतक के
िि का पोस्टमाट्िम करा पशरजनो्
को सौ्प शदया है। शभिानी रोड
शनिासी मुकेि बीती रात िम्ाि नगर
के शनकट जी्द-बशठंडा रेलिे लाइन
को पार कर रहा था। इस दौरान िह
रेलगाड्ी की चपेट मे् आ गया।
कानो् की बादलयां छीनने
का आरोदपत दगरफ्तार
कैथल। कानो् की बाशलयां छीनने
के मामले की जांच थाना सीिन
एसएचओ एसआई कुलदीप शसंह
की अगुिाई मे् एसआई संदीप
कुमार द््ारा करते आरोपी िरंका
शनिासी हरशिंदर शसंह को शगरफ्तार
कर शलया गया। पुशलस प््िक्ता ने
बताया शक गांि शनिासी मशहला
सीता की शिकायत अनुसार 13
माच्ि की िाम करीब 6 बजे िेत से
रेहडी लेकर घर जा रही थी। 
रै्कर ने बाइक को मारी
रक््र, एक की मौत
जींद। छाि््र मोड् के पास होली के
त्यौहार पर गुर्िार िाम को अपने
मामा से शमल कर लौट रहे युिक
की सड्क हादसे म्े मौत हो गई।
जबशक दो युिक घायल हो गए।
पुशलस को दी शिकायत मे् शहसार
शबठमड्ा गांि शनिासी अजय ने
बताया शक िह पढ्ाई कर रहा है।
गुर्िार को िह बाइक पर गांि के
ही दोस्् गुरबचन और साशहल के
साथ बिाना गांि मे् साशहल के
मामा से शमलने आए हुए थे। 
िूसरे के स्थान पर पेपर िेने
के मामले म्े आरोपी पकडे
कैथल। शिक््ा बोड्ि की परीक््ा मे्
दूसरे के स्थान पर पेपर देने के
मामले की जांच थाना िहर पुशलस
के एएसआई दलबीर शसंह की टीम
ने आरोपी करोडा पंजाब शनिासी
अशमत, सो्गल शनिासी सुिशिंद््,
छौत शनिासी अशभलाष, बडसीकरी
शनिासी प््दीप ि अजय, गढी
शनिासी गुरदीप ि कुलदीप  तथा
कैथल शनिासी 17 िश्षिय शकिोर
को पकड शलया गया है। 
िुकान का ताला तोड्कर
चोरी, मामला िज्ट 
सिीदो्। सिीदो् पुशलस ने दुकान मे्
चोरी का मामला दज्ि शकया है।
शिकायत मे् गांि शसंघाना शनिासी
गुरमेज ने कहा शक िह गांि मे् नाई
की दुकान चलाता है। 14 माच्ि की
रात 9 बजे दुकान को बंद कर घर
पर आकर सो गया था। सुबह जब
दुकान पर पहुंचा तो पाया शक दुकान
का िट््र टूटा हुआ था और अंदर
रिे गल्ले म्े रिे करीब आठ हजार
र्पये ि सामान गायब था। 
निा तस्कर से 204 
ग््ाम अफीम बरामि
कैथल। एसपी राजेि काशलया के
आदेिानुसार शजला पुशलस द््ारा
निा न करने बारे आमजन को
जागर्क शकया जा रहा है, िही् पर
पुशलस द््ारा निा तस्करो् पर
लगातार शिकंजा कसा जा रहा है।
इसी मुशहम तहत एंटी नारकोशटक
सेल द््ारा कलायत क््ेत्् से एक
निा तस्कर को 204 ग््ाम अिीम
सशहत काबू कर शलया गया।

युवक का अपहरण कर
मारपीर का आरोप
कैथल। आपसी रंशजि को लेकर
तीन युिको् ने एक युिक का
अपहरण कर उस पर शबंडो् से
मारपीट कर उसे घायल कर शदया।
उसे अस्पताल मे् दाशिल करिाया
गया है। इस संबंि मे् गांि काकौत
के नकली ने शततरम पुशलस को दी
शिकायत मे् आरोप लगाया है।

असलहा से आधा दर्जन से ज्यादा फायर, स्कूल वैन के शीशे फोड्े

गांि बुआना मे् घर मे् घुसकर शकया हमला
तीन व्यस्कत घायल, बुजुग्ि पीजीआई रेिर
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गांि बुआना मे् शदन मे् हुई मारपीट
के चलते कुछ युिको् ने घर मे् घुस
कर हमला कर शदया। शजसमे् तीन
लोग घायल हो गए। आरोशपतो ने
अपने पास मौजूद असलहा से
आिा दज्िन से ज्यादा िायर शकए।
गनीमत यह रही शक शकसी को गोली
नही लगी। आरोशपतो् ने िहां िड्ी
स्कूल िैन के साथ भी तोड् िोड्
की सूचना पाकर जब तक पुशलस
मौके पर पहंुचती, तब तक
हमलािर िरार हो चुके थे। घायलो्
को नागशरक अस्पताल म्े भत््ी
करिाया गया। जहां से एक बुजुग्ि
व्यस्कत की गंभीर हालत देि
पीजीआई रोहतक रेिर शकया गया
है। जुलाना थाना पुशलस ने घायल
की शिकायत पर 11 युिको् को
नामजद कर 50 अन्य के शिलाि
मारपीट करने, तोडफ़ोड् करने िस््््
अशिशनयम समेत शिशभन्न िाराओ्
के तहत मामला दज्ि शकया है। 

गांि बुआना शनिासी
ओमप््काि पशरिार के लोग बीती
देर िाम अपने मकान मे् बैठे िाना
िा रही थी। इस दौरान कािी
संख्या मे् युिक घर मे् घुस आए
और ओमप््काि पशरिार पर हमला
कर शदया। शजसमे् ओमप््काि,
उसके बेटे संजय तथा अजय को

कािी चोटे् आई। हमलािरो् ने
अपने पास मौजूद असलहा से
आिा दज्िन से ज्यादा राउंड
िायशरंग की। गनीमत यह रही की
गोली शकसी को नही लगी। िायशरंग
के चलते गोशलयो् के शनिान दीिारो्
पर देिने को शमले। आरोशपतो् ने
गली मे् िड्ी स्कूल िैन के िीिे भी
तोड् डाले। िायशरंग से गांि मे्
हड्कंप मच गया। जब तक पुशलस

सूचना पाकर मौके पर पहुंचती तब
तक हमलािर िरार हो चुके थे।
घायल ओमप््काि ि उसके बेटे
संजय तथा अजय को उपचार के
शलए नागशरक अस्पताल लाया
गया। जहां शचशकत्सको् ने
ओमप््काि की गंभीर हालत देि
पीजीआई रोहतक रेिर कर शदया।
बताया जाता है शक ओमप््काि के
पोते हैप्पी का शदन मे् गांि के ही

शपन्ना से गांि शकनाना मे् झगड्ा हो
गया था। दोनो् के बीच मारपीट हो
गई थी। िुक््िार िाम को शपन्ना ने
अपने साशथयो् को बुला शलया और
हैप्पी के घर पर हमला कर शदया।
इसम्े हैप्पी के दादा ओमप््काि
तथा शपता संजय ि चाचा अजय
घायल हो गए। जुलाना थाना

पुशलस ने घायल संजय की
शिकायत पर शपन्ना, शबट्््, संजय,
बबलू सशहत 11 लोगो् को नामजद
कर 50 अन्य के शिलाि  मारपीट
करने, तोडफ़ोड् करने, िस््् ्
अशिशनयम समेत शिशभन्न िाराओ्
के तहत मामला दज्ि कर जांच िुर्
कर दी है। 

11 युिको् को नािजद कि 50 अन्य के रिलाफ िािला दज्ि

जी्द। घटना क् बाद पीलड़्तो् क् बयान दज्ज करते पुलिसकर््ी। फोटो:हनरभूनम

जी्द। दीवार पर गोिी क् लनशान और हरिे र्े टूटा स्कूि वैन का शीशा।

फायरिंग से गांव में
मचा हडंकंप , हैपंपी का
रिन में गांव के रपनंना
से हो गया था झगडंा

मामले की जांच जारी
रुलाना थाना प््भारी रगिीश ने बताया दक सूचना दमलते ही पुदलस मौके

पर पहुंच गई थी और िहां के हालातो् का रायरा दलया गया। घायल पक््
की दशकायत पर 11 लोगो् को नामरि कर 50 अन्य के दखलाफ  मामला

िर्ज कर दलया गया है। दफलहाल मामले की रांच की रा रही है।

िराब पीने के दौरान कहासुनी, व्यस्कत
की कस्सी से गद्िन काटकर शनम्िम हत्या
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गांि मल्हार मे् बीती रात िराब पीने
के दौरान हुई कहा सुनी के दौरान दो
युिको् ने एक व्यस्कत की कस्सी
गद्िन काट कर शनम्िम हत्या कर दी।
शपल्लूिेड्ा थाना पुशलस ने मृतक की
पत्नी की शिकायत पर दो लोगो् के
शिलाि  हत्या समेत शिशभन्न
िाराओ् के तहत मामला दज्ि कर
जान िुर् कर दी है। गांि मल्हार
शनिासी बलराम (34) गांि के ही
सुिबीर तथा मंकुि के साथ बीती देर
िाम अपने पिु बाड्े म्े िराब पी रहा
था। इस दौरान शकसी बात को लेकर
बलराम की सुिबीर तथा मंकुि से
कहा सुनी हो गई। शजसके चलते दोनो्
आरोशपतो् ने कस्सी से िार कर
बलराम की गद्िन काट दी। आरोपीतो्
ने बलराम के शसर पर ई्ट से भी िार

शकए गए। पशरजनो् को घटना का उस
समय पता चला जब मृतक बलराम
की पत्नी कुसुम पिुबाड्े म्े पहुंची। 

आरोदपतो् की तालाि जारी
मृतक की पत्नी कुसुम ने पुदलस को
बताया दक उसका पदत बलराम
पानीपत होटल मे् काम करता था।
होली के त्यौहार के चलते िह घर
आया था। आरोदपतो् ने छह माह
पहले उसके पदत को बुरा अंराम
भुगतने की धमकी िी थी लेदकन
धमकी को नरर अंिार कर दिया
था। फाग के त्योहार पर शाम को
योरना के तहत आरोदपतो् ने
िारिात को अंराम िे दिया। पुदलस
ने मौके से िो शराब की खाली
बोतल, दडव्पोरल, नमकीन के
पैकेट, खून से सनी हुई ई्ट को
बरामि दकया है।  दपल्लूखेड्ा थाना
प््भारी िीिान दसंह ने बताया दक
शराब पीने के िौरान आपस मे्
कहा सुनी हुई थी। दरसके चलते
िारिात को अंराम दिया गया है।
आरोदपतो् के दखलाफ  हत्या का
केस िर्ज कर तलाश शुर् कर िी है।

n मृतक की पत्िी की नशकायत पर दो
के निलाफ दज्ज नकया हत्या का मामला

पूंडरी। क्््न से गाड़ी को चौ्की रे् िाते पुलिस।   फोटो:हनरभूनम

कार छोडकर युिक िरार
पुशलस ने कब्जे म्े ली गाडी
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होली के त्योहार को देिते पुशलस ने
िहर मे् कई शदनो् से नाके लगाने
िुर् शकए थे। शकसी भी संभाशित
अपराि को रोकने के शलए पूंडरी
चौकी के सामने पुशलस ने िशनिार
को नाका लगाया हुआ था। इसी
दौरान शदल्ली नंबर की एक स्सिफ्ट
कार डीएल 9सी क्यूएक्स 8427
पुशलस नाका देिकर अचानक
िापस मुड्कर भागने लगी। पुशलस
को इस हरकत पर संदेह हुआ और
चौकी इंचाज्ि राजे्द्् शसंह ने तुरंत
कार का पीछा शकया। चालक ने
िहर की गशलयो् म्े तेज रफ्तार से
गाडी दौडाई और अंतत: सैनी
िम्ििाला के पास छोड्कर िरार हो
गए। जब पुशलस ने कार की जांच
की तो उसमे् दज्िनो् डंडे ि शबंडे रिे
शमले, शजससे यह अंदेिा जताया जा
रहा है शक युिक शकसी झगडे या
अश््पय घटना को अंजाम देने की
शिराक मे् थे। 

िुक््िार को भी िाग िाले शदन
िहर मे् कई जगह निे मे् युिको् ने
मारपीट के झगडे शकए थे। अंदेिा
लगाया जा रहा है शक ये मामला भी
उन्ही् झगडो् से जोड्कर देिा जा

रहा है। पुशलस का कहना है शक जल्द
ही गाडी माशलक का पता लगाकर
इस मामले की पूरी सच््ाई सामने
लाई जाएगी। शिलहाल, पुशलस ने
िाहन को कब्जे म्े लेकर कानूनी
प््श््कया िुर् कर दी है।

n गाडी मे् से नमले दज्जिो् डंडे व निंडे,
झगडे की नफराक मे् थे युवक

जांच जारी
होली के अिसर पर शहर मे् कुछ

व्थानो् पर शराब के नशे म्े झगडे
की घटनाएं सामने आई थी्। इसी
को ध्यान म्े रखते हुए पुदलस
लगातार नाकाबंिी कर िाहनो् की
रांच कर रही है। पुदलस अब कार
के नंबर के आधार पर उसके
मादलक का पता लगाने मे् रुटी है,
तादक यह व्पष्् हो सके दक गाडी
मे् सिार युिक कौन थे और उनका
इरािा क्या था। राजेंदंं सिंह, चौकी 

इंचाजंज पंूडरी।

चंदाना मे् नोशटस देने पहुंची पुशलस
टीम पर हमला, गाडी के िीिे तोडे

हरिभूरि न्यूज:कैथल

शततरम गांि मे् झगडे के एक मामले
मे् आरोपी को नोशटस देने गई टीम पर
हमला कर शदया। इस मामले मे्
पुशलस की टीम पर सात आरोशपयो् ने
डंडे, लाशठयो् और ई्टो् से हमला कर
शदया। मामले मे् शततरम थाना मे्  
शिकायत दज्ि कर ली गई है। शततरम
थाना मे् दी शिकायत मे् पीएसआई
गगनदीप शसंह ने बताया शक 25
िरिरी को चंदाना गांि शनिासी

अंशकत ने पुशलस को लडाई-झगडे
की शिकायत दी थी। इस संबंि मे्
पुशलस की टीम 14 माच्ि को आरोपी
जीतू को नोशटस देने के शलए शततरम
मे् गई थी। जब िे गांि पहुंचे जीतू ि
अशनल ने चार से पांच अन्य
आरोशपयो् के साथ शमलकर पुशलस
की टीम पर हमला कर शदया।
आरोशपयो् ने पुशलसकश्मियो् के साथ

मारपीट ि हाथापाई की।
पुशलसकश्मियो् पर डंडे, लाठी ि ई्टो्
से हमला कर शदया और उनको
अपिब्द कह।े जब िे बचाि के
शलए गाडी मे् बैठकर जाने लगे तो
सभी ने उनका रास््ा रोक शलया और
ई्ट पत्थरो् ि डंडे से हमला कर
सरकारी गाडी मे् कािी तोडिोड
की। गाडी के िीिे तोड शदए। साथ
ही जान से मारने की िमकी दी। ऐसा
करके आरोशपयो् ने सरकारी संपश््ि
को भी नुकसान पहुंचाया। शततरम
थाना प््भारी कृष्ण कुमार ने बताया
शक पुशलस ने आरोशपयो् के शिलाि
केस दज्ि कर जांच िुर् कर दी है।

n नशकायत पर सात व्यक्ततयो् के
निलाफ मामला दज्ज

शपस्टल के बल पर 58 पेटी िराब-नकदी लूटी
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

गांि िामलो कलां म्े राजा िाली
गुहार पर पर बने िराब बै्ड से बीती
रात गाड्ी सिार लुटेरो् ने शपस्टल के
बल पर 58 पेटी देिी ि अंग््ेजी
िराब तथा नौ हजार की नगदी को
लूट शलया। जुलाना थाना पुशलस ने
िराब ठेकेदार की शिकायत पर
अज््ात लोगो् के शिलाि  लूट का
मामला दज्ि कर जांच िुर् कर दी
है। 

गांि शपल्लूिेड्ा शनिासी प््िीण
ने पुशलस को दी शिकायत मे् बताया
शक उन्हो्ने गांि िामलो कलां राजा

िाली सड्क पर िराब सब बंैड
िोला हुआ है। शजस पर चंदन नगर
शहसार शनिासी सुरेि सेल्जमैन के
पद पर ड््ूटीरत था। बीती रात गाड्ी
मे् सिार होकर कुछ युिक पहुंचे
और सेल्जमेन सुरेि को शपस््ौल के
बल पर काबू कर शलया। इसके बाद

आरोशपतो् ने िराब सब बै्ड का
ताला तोड् कर 58 पेटी अंग््ेजी ि
देिी िराब तथा गल्ले से नौ हजार
की नगदी को लूट शलया। िारदात
को अंजाम देकर आरोशपत िरार हो
गए सेल्जमेन सुरेि ने अपने
सहयोगी को लूट की घटना के बारे

मे् अिगत कराया। शजसकी सूचना
जुलाना थाना पुशलस को दी गई।
पुशलस ने संशदग्ि गाड्ी सिार लोगो्
को तलािा भी लेशकन उनका कोई
सुराग नही् लगा। जुलाना थाना
पुशलस ने िराब ठेकेदार प््िीण की
शिकायत पर अज््ात गाड्ी सिार
लोगो् के शिलाि  लूट का मामला
दज्ि कर जांच िुर् कर दी है। 

n सफेद रंग की गाड्ी मे् सवार होकर
पहुंचे लुटेरो् िे नदया वारदात को अंजाम

जी्द। जांच करते हुए पुलिसकर््ी। फोटो:हनरभूनम

अज््ात पर केस
रुलाना थाना के रांच अदधकारी
धम्जिीर ने बताया दक शराब ठेकेिार
ने शराब सब बंैड से शराब तथा
नगिी लूटने की दशकायत िी थी।
दफलहाल अज््ात लोगो् के दखलाफ
लूट का मामला िर्ज कर दलया गया
है। मामले की रांच की रा रही है।

सड्क हादसे म्े बाइक
सिार युिक की मौत

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांि अलेिा के शनकट जम्मू-कटरा
नेिनल हाइिे पर बीती देर िाम
अज््ात िाहन की टक््र से बाइक
सिार एक युिक की मौत हो गई।
जबशक दूसरा युिक गंभीर र्प से
घायल हो गया। मृतक शदल्ली मेट््ो मे्
काम करते थे। 

अलेिा थाना पुशलस ने शिकायत
के आिार पर अज््ात िाहन चालक
के शिलाि  मामला दज्ि कर जांच

िुर् कर दी है। कुलतारन शनिासी
निीन तथा गांि पाडला शनिासी
आिीष बीती देर िाम शदल्ली से
बाइक पर सिार होकर जम्मू-कटरा
नेिनल हाइिे से अपने घर लौट रहे
थे। गांि अलेिा के शनकट अज््ात
िाहन ने उनकी बाइक को टक््र
मार दी। शजसमे् दोनो् गंभीर र्प से
घायल हो गए। राहगीरो् ने दोनो्
घायलो् को उपचार के शलए नागशरक
अस्पताल पहुंचाया। जहां
शचशकत्सको् ने निीन को मृत घोशषत
कर शदया। जबशक आिीष की गंभीर
हालत देि उसे पीजीआई रोहतक
रेिर कर शदया गया। 

n गांव अलेवा के निकट जम्मू-कटरा
िेशिल हाइवे पर हादसा

नही जमा करवाए तो र्क जाएगा दवद््ाद्थटयो् का दरजल्र

अब रिद््ार्थियो् को जिा कििाना होगा टैबलेट
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

शिक््ा शिभाग की ओर से सरकारी
स्कूलो् मे् पढ्ने िाले 10िी् से 12िी्
कक््ा के शिद््ाश्थियो् को जो टैबलेट
शितशरत शकए थे, उन्हे् अब जमा
करिाना होगा। शिलहाल 10िी् और
12िी् कक््ा की परीक््ाएं चल रही ह्ै।
शजले म्े दोनो् कक््ाओ् के 16 हजार
शिद््ाथ््ी है्। शजसमे् से दसिी् कक््ा
के नौ हजार और 12िी् कक््ा के
सात हजार से अशिक शिद््ाथ््ी
िाशमल है्। शिभाग द््ारा 10िी् और
12िी् कक््ा के शजन शिद््ाश्थियो् को

टैब शदए गए थेए उन्हे् िापस जमा
करिाने को लेकर शिद््ालय शिक््ा

शनदेिालय ने शनद््ेि जारी शकए है्।
शिद््ालय शिक््ा शनदेिालय ने शजला

शिक््ा अशिकारी को पत्् जारी कर
कहा है शक ई अशिगम के तहत

राजकीय स्कूलो् म्े पढन्े िाले
दसिी्,  11िी् और 12िी् कक््ा के
शिद््ाश्थियो् को टैबलेट ि डाटा शसम
शितशरत शकए गए है्। इन शिद््ाश्थियो्
मे् से कुछ शिद््ाथ््ी 10िी् कक््ा तक
मे् पढ् रहे ह्ै, शजन्हे् 10िी् के बाद
ित्िमान शिद््ालय से शकसी अन्य
शिद््ालय मे् जाना ही है। इसी तरह
12िी् म्े पढने िाले शिद््ाथ््ी भी
िाश्षिक परीक््ा पास करने बाद
शिद््ालय छोड् कर  चले जाएंगे।
इसशलए शिद््ाश्थियो् को शितशरत
शकए गए टैबलेट जोशक शिभाग की
संपश््ि है।

दरला दशक््ा अदधकारी सुदमत््ा ने बताया दक दिद््ाथ््ी
दिद््ालय से टैबलेट अपने घर ले राते ह्ै। इसदलए यदि िे
टैबलेट को घर से बाहर रैसे कोदचंग से्टर, ट््ूशन िा
अन्य दकसी व्थान पर ले राते है तो टैबलेट के गुम होने
या चोरी होने की संभािना रहती है। इस संिभ्ज मे् टैबलेट
चोरी होने की स्वथदत मे् दिद््ाथ््ी के माता-दपता द््ारा
नरिीकी पुदलस लाने मे् एफआईआर िर्ज करिाने
उपरांत दिद््ालय मुदखया को अंडरटेदकंग भी िी राएगी।
ऐसे दिद््ाथ््ी को नया टैबलेट रारी नही् दकया राएगा।
यदि दिद््ाथ््ी का दसम गुम हो राता है तो िह अपने
दिद््ालय को दलदखत मे् प््ाथ्जना पत्् िेगा।

चोरी होने पर िे दिकायत: डीईओ
दिद््ालय द््ारा ऐसे सभी दिद््ाद्थजयो् दरनके द््ारा

टैबलेट दिद््ालय मे् िापस रमा नही् करिाए राते
है्। यदि दिद््ाथ््ी से टैबलेट गुम हो गया अथिा

दिद््ाथ््ी ने टैबलेट िेने से मना कर दिया की सूची
बना कर अिसर पोट्जल पर अपलोड की राए।
इसके अदतदरक्त रो दिद््ाथ््ी टैबलेट िापस नही्

करे्गे (टेबलेट गुम होने की स्वथदत को छोड् कर)
उनका पदरणाम हदरयाणा दिद््ालय दशक््ा बोड्ज

दभिानी द््ारा रोक दलया राएगा तथा ऐसे दिद््ाद्थजयो्
का पदरणाम दडरी लोकर पर भी अपलोड नही

दकया राएगा।

अवसर पोर्टल पर अपलोड की जाए

दिल्ली नंबर की गाड्ी
दिल्ली नंबर की एक स्विफ्ट कार
डीएल 9सी क्यूएक्स 8427 पुदलस
नाका िेखकर अचानक िापस
मुड्कर भागने लगी। पुदलस को इस
हरकत पर संिेह हुआ और चौकी
इंचार्ज रारे्द्् दसंह ने तुरंत कार का
पीछा दकया। शहर की गदलयो् म्े तेर
रफ्तार से गाडी िौडाई और अंतत:
सैनी धम्जशाला के पास छोड्कर
फरार हो गए। रब कार की रांच की
तो उसमे् िर्जनो् डंडे ि दबंडे रखे दमले।
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होली पर 17 रकलो शुद््
देसी घी से रकया हवन
जींद। नरिाना रोड क्सथत शांवत
धम््ी पवरसर मे् होली का पि्ण हष्ण
उल्लास के साथ मनाया गया। इस
अिसर पर लगभग 17 वकलोग््ाम
शुद्् देसी घी से हिन वकया गया।
वजसमे् स्ैकड्ो् की संख्या मे्
गणमान्य लोगो् ने आहुवतयां प््दान
की। डा. पंकज सैनी दंपव््त, पूि्ण
सैवनक अजीत कुमार, पिनदीप
तंिर ि राजे्द्् खटकड् दंपव््त ने
मुख्य यजमान की भूवमका वनभाई।  
िैररटी संस्था ने थोड्े से
समय मे् नाम कमाया
नरवाना। नरिाना शहर मे् कुछ
समय पहले एक वफवजयोथेरेपी
से्टर का उद्घाटन हवरयाणा के
कैवबनेट मंत््ी विपुल गोयल द््ारा
वकया गया िैसे आना? तो स्थानीय
विधायक कैवबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी
ने भी था लेवकन सरकारी काम की
व्यि््ता की िजह से नही् आ सके
थे। िैवरटी थैरेपी से्टर द््ारा नाममात््
50.र् प््वतवदन फीस रखी गई है
बाकी से्टर मे् यह 250 प््वतवदन
रखी हुई है जो हर व्यक्तत द््ारा देना
सम्भि नही् है। 
बसपा ने कांशी राम का
जन्मरदवस मनाया
जींद। बसपा के तत्िािधान मे्
विधानसभा ि््रीय साहब कांशी
राम का 91िां जन्मवदिस बाबा
साहब अंबेडकर िौक रानी तालाब
जी्द पर मनाया गया। इसमे्
मुख्यअवतवथ प््देश महासविि
देसराज सरोहा अवधित्ता, विवशि््
अवतवथ रहे। काय्णक््म की अध्यक््ता
विधानसभा अध्यक्् द््ारका फुवलया
ने की। देसराज सरोहा ने कहा वक
बसपा सि्ण समाज की पाट््ी वजसमे्
मान्यिर कांशी राम ने कूड्ा बुनकर
से लेकर वरत्शा िालक तक
राजनीवतक िेतना पैदा की। 
रक्िदान रशरवर का
आयोजन आज
नरवाना। अग््िाल िैश्य समाज
ट््स्ट रवज नरिाना द््ारा 16 माि्ण को
रत्तदान वशविर लगाया जा रहा है।
प््धान अज्णुन गोयल ने बताया वक
संस्था द््ारा रत्तदान वशविर लगाने
का उद््ेश्य समाज के उन लोगो् को
जीिन दान देने के बराबर है जो
जर्रत के समय सही ब्लड ग््ुप का
खून न वमलने से मर जाते ह्ै। मुख्य
अवतवथ राजेश वसंगला प््ॉपट््ी
एडिाईजर ि सम्मावनत अवतवथ
तीथ्णराज गग्ण अध्यक्् अग््िाल िैश्य
समाज जी्द मौजूद रहे्गे। 
रवधायक ने बच््ो् के साथ
मनाया रंगो् का त्योहार
जींद। उिाना विधायक देिे्द््
ितरभुज अत््ी द््ारा िीिीआईपी
कलिर को समाप्त करते फाग का
पि्ण कच््ी बि््ी मे् रहने िाले बच््ो्
के साथ वमल कर मनाया। यहां पर
बच््ो् को गुलाल लगाने के साथ-
साथ उनके साथ पि्ण को मनाया।
विधायक ने कहा वक कच््ी बि््ी
मे् जो बच््े रहते है उनके साथ पि्ण
खेलने की उनके मन मे् थी।  
देशी घी के मालपुडे बना

कर धरने पर मनाया पव्व
जींद। उिाना उपमंडल काय्ाणलय
मे् िल रहे संयुत्त वकसानए मजदूर
मोि्ाण के अवनव््ितकालीन धरने के
853िे् वदन फाग के पि्ण पर देशी घी
के मालपुडे बना कर पि्ण को मनाया
गया। वकसान नेता आजाद पालिां
ने कहा वक उिाना हलके की मांगो्
को लेकर धरना वनरंतर जारी है।
होली ि फाग का पि्ण भाईिारे का
संदेश देते है। इस वदन के पि्ण को
धरने पर हष््ो्ल्लास के साथ मनाते
हुए देशी घी के मालपुडे बना गए।

अत््ी ने उठाए रवस
मे् वर््ो् पुराने मुद््े
जींद। विधानसभा मे् िल रहे सत््
मे् उिाना विधायक देिे्द्् ितरभुज
अत््ी ने उिाना से जुड्े िष््ो् पुराने
मुद््ो् को उठाने का काम वकया।
सबसे पुरानी मांग ढाकल कोठी से
रजबाहा के मुद््े को उठाते हुए
विधायक ने कहा वक ढाकल कोठी
से रजबाहा बनने के बाद उिाना के
15 से अवधक गांिो् के वकसानो् को
फायदा होगा। 

ऑनलाइन काव्य गोष््ी
का आयोजन रकया 
जींद। वहंदी प््ेरक संस्था की तरफ
से अध्यक््ा शकुंतला काजल के
वनद््ेशन मे् होली के पािन पि्ण पर
ऑनलाइन काव्य गोष््ी का
आयोजन वकया गया। इसकी
अध्यक््ता हवरयाणा सावहत्य
अकादमी के वनदेशक धम्णदेि
विद््ाथ््ी ने की और संिालन
उपन्यासकारा एिं लोक किवयत््ी
कमलेश गोयत ने की। 

जी्द के रवकास को लेकर 11 पररयोजनाएं सीएम के संज््ान मे् लाई

जी्द को रिलेगी ट््ािा से्टि की सुरवधा: रा. रिड््ा
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हवरयाणा विधानसभा के वडप्टी
स्पीकर एिं जी्द से भाजपा
विधायक डा. कृष्ण वमड््ा के प््यासो्
से जी्द को जल्द ही ट््ामा से्टर की
सुविधा वमलने जा रही है। जल्द ही
इस पर काय्ण शुर् वकया जाएगा।
इसके अलािा वडप्टी स्पीकर द््ारा
जी्द के विकास को लेकर मुख्यमंत््ी
नायब सैनी के संज््ान मे् 11 विकास
पवरयोजनाएं संज््ान मे् लाई गई है्।
वजन पर जल्द ही कार्णिाई शुर्

होगी।सड्क हादसो् मे् घायलो् के
वलए ट््ामा से्टर वकसी िरदान से
कम नही होता है। जी्द के आसपास
िारो् तरफ हाइिे ि नेशनल हाइिे
लगते है्। ऐसे मे् कोई भी सड्क
दुघ्णटना होने पर उन्हे् उपिार के

वलए नागवरक अस्पताल लाया जाता
है। ऐसे मे् लोगो् की लगातार मांग आ
रही थी वक यहां ट््ामा से्टर बनाया
जाना िावहए तावक घायलो् को
उपयुत्त उपिार वमल सके। ऐसे मे्
वडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण वमड््ा ने

लोगो् की मांग पर संज््ान वलया और
मुख्यमंत््ी से जी्द के वलए ट््ामा
से्टर पवरयोजना को पास करिाया।
वजसे मुख्यमंत््ी ने मंजूरी दे दी है।
जल्द ही अब जी्द मे् ट््ामा से्टर
बनाया जाएगा। जी्द के विकास के
वलए 11 पवरयोजनाएं सीएम के
संज््ान मे् : हवरयाणा विधानसभा के
वडप्टी स्पीकर एिं जी्द से भाजपा
विधायक डा. कृष्ण वमड््ा ने जी्द के
विकास को लेकर बेहद अहम 11
पवरयोजनाएं मुख्यमंत््ी के संज््ान मे्
लाई गई है्। 

वजनमे् ट््ामा से्टर पवरयोजना को
स्िीकृवत वमल िुकी है। इसके
अलािा जी्द मे् इंस्टीटयूट ऑफ

टैक््ोलॉजी (आईआईटी), लगभग
2500 लोगो् के बैठने की क््मता का
ऑवडटोवरयम वजसम्े सामुवहक
काय्णक््म वकए जा सक््। पांडू वपंडारा
तीथ्ण का विकास, पैरामेवडकल
कालेज के वलए जगह का
अवधग््हण, जी्द मे् बनाए जा रहे वरंग
रोड को पूरा करिाना, लुिास
विश््विद््ालय का रीजनल से्टर,
नंदीशाला के वलए जगह की तलाश,
हैबतपुर मे् बनाए जा रहे मेवडकल
कालेज का जल्द से जल्द वनम्ाणण
करिाने, शहर के अब्णन एवरया मे्
स्माट्ण गवलयां बनिाने, इंडस्ट््ीयल
मॉडल टाउनवशपर (आईएमटी)
बनाई जाए। 

होली महोत्सि मे् छात््ो् ने रंग-वबरंगे
पवरधानो् म्े शानदार नृत्य प््ि््ुत वकए
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यदुिंशी वशक््ा वनकेतन मे् होली का
पि्ण हष््ोल्लास और रंगो् की बहार के
साथ मनाया गया। विद््ालय प््ांगण
मे् आयोवजत विशाल होली महोत्सि
मे् छात््ो्, वशक््को् और प््बंधन
सवमवत ने बढ्िढ् कर भाग वलया।
पूरे काय्णक््म मे् संस्कृवत, संगीत और
रंगो् का अद्््त संगम देखने को
वमला। होली महोत्सि मे् छात््ो् ने
रंग-वबरंगे पवरधानो् मे् शानदार नृत्य
प््ि््ुत वकए।   स्कूल बै्ड और

गायक छात््ो् ने पारंपवरक और
बॉलीिुड होली गीतो् की प््ि््ुवत
देकर पूरे माहौल को संगीतमय बना
वदया। विद््ाव्थणयो् और वशक््को् ने
इको ि््््डली गुलाल से एक-दूसरे
को होली की शुभकामनाएं दी।

कृष्ण-राधा की होली को जीिंत
करते हुए छात््ो् ने मटकी फोड्
प््वतयोवगता मे् भाग वलया।
विद््ाव्थणयो् ने रंग-वबरंगी रंगोली और
होली से जुड्े सामावजक संदेशो् पर
पोस्टर बनाए। 

n यदुिंशी वशकंंा वनकेतन रंगों और
उिंग से हुआ सराबोर

जींद। होली पिंड मनाते बचंंे।   फोटो:हवरभूवि

मांगो् को लेकर मंथन वकया
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वरटायड्ण कम्णिारी अवधकारी
िेलफेयर एसो़ की बैठक प््धान
वकताब वसंह भनिाला की अध्यक््ता
मे् जाट धम्णशाला मे् हुई। वजसमे्
सभी ब्लॉको् के प््धान महासविि,
कोषाध्यक््ो् ने भाग वलया। बैठक का
एजे्डा महासविि कुलदीप वसंह
गोयत ने पेश वकया। कैशलेस
मेवडकल के बारे मे् भी मीवटंग मे्
सभी को अिगत कराया गया और
बताया गया वक सरकारी अस्पताल
मे् कैशलेस काड्ण बनाए जा रहे है्।
परंतु सरकार द््ारा अभी तक
कैशलेस सुविधा  लागू न करने बारे

अफसोस जताया। इसके अवतवरत्त
वरटायड्ण कम्णिावरयो् की मुख्य मांगो्
जैसे 65, 70 ि 75 िष्ण की आयु
उपरांत बेवसक पे्शन मे् क््मश: 5,
10 ि 15 % की बढ्ोत््री करना,
मेवडकल भत््ा एक हजार मावसक से
बढ्ा कर तीन हजार मावसक करना,
फैवमली पे्शनस्ण को एलटीसी
सुविधा देना, माननीय न्यायालयो्

द््ारा वरटायड्ण कम्णिावरयो् के हक मे्
वदए गए फैसलो् का सामान्यीकरण
करके उनको सभी पर लागू करना,
करोनाकाल मे् 18 महीने का व््िज
वकया गया महंगाई भत््ा शीघ्् जारी
करने आवद मुख्य मांगो् को शीघ्् पुरा
करने की सरकार से मांग की गई है।
ओम वसंह सांगिान, जयदेि शम्ाण,
जयवसंह, महे्द्् वसंह आिद मौजूद थे।

n वरटायडंग किंगचारी अविकारी
िेलफेयर एसोवसएशन की बैठक 

नरिाना। होली मनाते हुए बचंंे।   फोटो:हवरभूवि

रिराग स्कूल मे् मनाई होली
नरवाना। पटेल नरि ब्सथत रचिार पब्ललक स्कूल िे् छात््ो् ने हष्ग औि उल्लास के
साथ होली का उत्सि िनाया। रजसिे् जल बचाओ सुिर््कत होली िनाओ औि रबना
पटाखो् िाली होली का संदेश रदया रया। रिद््ालय िे् िंरो् की खुशबू तो थी लेरकन
पानी ि हारनकािक िासायरनक िंरो् के रबना एक पय्ागििण.अनुकूल होली का
संकल्प रलया रया। काय्गक््ि की शुर्आत रिशेष प््ाथ्गना सभा से हुई रजसिे् छात््ो्
ने होली के िहत्ि औि पय्ागििण संिक््ण पि अपने रिचाि साझा रकए। प््धानाचाय्ग
ििेश ित्स ने छात््ो् को संबोरधत किते कहा रक होली प््ेि सद््ाि औि िंरो् का पि्ग
हैए रजसे हिे् प््कृरत को नुकसान पहुँचाए रबना िनाना चारहए। छात््ो् ने एक.दूसिे
को हब्गल रुलाल लराकि होली का आनंद रलया। काय्गक््ि के अंत िे् सभी
रशक््को् औि छात््ो् ने शपथ ली रक िे भरिष्य िे् पय्ागििण के प््रत जारर्कता
बढ्ाएंरे औि हि त्योहाि को प््कृरत के अनुकूल तिीके से िनाएंरे। 

मंरदर मे् वाटर कूलर रदया दान
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जी्द क््ेत्् के प््मुख समाजसेिी एिं
उद््ोगपवत पिन गग्ण ने बेटे लोकेश
का 20िां जन्मवदन अवहरका गांि के
राधा कृष्ण मंवदर मे् मनाया। इस
दौरान उन्हो्ने मंवदर मे् िाटर कूलर
लगिाया। समाजसेिी पिन गग्ण ने
कहा वक क््ेत्् म्े जहां भी जर्रत हो,
िह अपने समस्या के अनुसार
सहयोग करते ह्ै। अवहरका  गांि के
राधा कृष्ण मंवदर मे् काफी संख्या मे्
बच््े और ग््ामीण पानी पीने के वलए
आते ह्ै। इसवलए यहां िाटर कूलर
लगिाया गया है। मंवदर के महंत नंद
रामदास ने पिन गग्ण की बेटे के

जन्मवदन पर इस पहल की सराहना
की और उनके बेटे की लंबी उम्् की
कामना की। महंत नंदराम ने कहा वक
समाजसेिी पिन गग्ण के््त्् म्े समाज

सेिा के र्प मे् सराहनीय काय्ण कर
रहे है्। उन्हो्ने अवहरका मंवदर मे् जो
िाटर कूलर वदया है, उसे िार-पांि
गांिो् के लोगो् को सुविधा होगी। 

n सिाजसेिी पिन गगंग ने बेटे लोकेश
का िंवदर िें िनाया जनंिवदन 

जींद। मंविर को िाटर कूलर भेंट करते समाजसेिी पिन गगंड।   फोटो:हवरभूवि

विधानसभा मे् भाजपा विधायक और मंत््ी
करे् उद््ोगो् के वलए वजले की पैरिी: मवलक
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देि वहंदू मंि के राष््््ीय अध्यक््
दलजीत मवलक ने कहा वक भाजपा
सरकार ने वजले को बहुत अच्छा
स्ट््ेत्िर वदया है। अब जर्रत बड्े
उद््ोग लगाने की है। वजले को
विशेष आव्थणक जोन म्े तबदील
करने का समय है। ज्यादा से ज्यादा
यहां पर उद््ोग लगे्। एक औद््ोवगक
हब के र्प मे् विकवसत वकया जाए।
वजसमे् युिाओ् को रोजगार वमले

और रोजगार के नए अिसर भी पैदा
हो्। वजले ने भाजपा को िार
विधायक वदए है्। वजसमे् मंत््ी तथा
विधानसभा वडप्टी स्पीकर भी
शावमल है्। हवरयाणा के बीि मे् होने

तथा प््देश के अव््ित्ि मे् आने के
साथ जी्द भी वजला बना था।
बािजूद इसके वपछडापन दूर नही
हुआ। केिल रैवलयो् के तौर जी्द को
प््योग वकया जाता रहा। भाजपा

सरकार बनने के साथ विकास काय्ण
वजले मे तेजी से हुए है्। नेशनल तथा
स्टेट हाइिे को जाल वजले मे् है्।
रेलिे का भी अच्छा तंत्् है। विकास
को लेकर पूरा माहौल भाजपा
सरकार ने वजले को वदया है। अब
वसफ्फ  यहां पर जर्रत बड्े उद््ोगो्
की है। वजसके वलए वजले के
विधायक तथा मंत््ी दमदार पैरिी
कर यहां पर औद््ोवगक जोन को
खड्ा कर सकते ह्ै। यही् पर युिाओ्
को रोजगार वमलेगा। नए रोजगार के
अिसर पैदा हो्गे। लोगो् के जीिन
ि््र मे् सुधार आएगा। वजससे लोगो्
का जीिन भी खुशहाल होगा। 

n सबसे जंयादा नेशनल हाइिे तथा
रेलिे तंतंं से जुडंा हैं जींद वजला युवाओ् को रोजगार रमलेगा

रजले िे् औद््ोररक क््ेत्् को लेकि चच्ाग भी चली लेरकन
धिातल पि काि शुर् नही हुआ। उन्हो्ने कहा रक रजले के
भाजपा नेताओ् को रजले ि्े औद््ोररक ईकाईयो् का जाल
रबछे इसको लेकि जल्द काय्ग शुर् किना चारहए। रजले ि्े
अच्छा सड्को् का जाल है। यहां पि सुिक््ा व्यिस्था िजबूत
है। रदल्ली से सीधा तथा नजदीकी जुिाि है। जिीन ि अन्य

संसाधनो् की यहा पि उपलल्धता है। सिकाि को चारहए रक जी्द िे रिशेष
औद््ोररक जोन जल्दी बनाए तारक यहंा के युिाओ को िोजराि रिले सके।

लोधर के परीक््ा के्द्् पर
नकल करिे एक पकड्ा
जींद। हरियाणा रिद््ालय रशक््ा बोि्ग

की 12िी् कक््ा की िसायन रिज््ान
रिषय की पिीक््ा के दौिान लोधि
रांि के पिीक््ा के्द्् पि एक रिद््ाथ््ी
नकल किते पकड्ा रया। उिऩदस््ा
टीि ने रिद््ाथ््ी के रखलाफ यूएिसी
बनाई। हालांरक शरनिाि को 12िी्
कक््ा की अकाउंट औि पब्ललक एि
रिषय की भी पिीक््ा थी, जो नकल
िरहत िही। िही् इससे पहले भी 11
िाच्ग को हुई दसिी् कक््ा की रिज््ान
रिषय की पिीक््ा के दौिान लोधि िे्
एक ही से्टि पि तीन रिद््ाथ््ी दूसिे
की जरह पिीक््ा देते हुए पाए रए थे।
इसिे् एक युिती भी शारिल थी। 11
िाच्ग को हुई पिीक््ा के दौिान बीईओ
फ्लाइंर ने रनिीक््ण के दौिान लोधि
रांि के पिीक््ा के्द्् पि एक छात््ा
औि एक रिद््ाथ््ी को िौके पि ही
पकड् रलयाए जबरक तीसिा रिद््ाथ््ी
िौके से भारने िे् काियाब िहा था।
युिती रकसी दूसिी लिक्ी की जरह
पिीक््ा दे िही थी औि युिक अपने
भाई की पिीक््ा दे िहा था। 

एक्सरे न होने से बढ्ी मरीजो् की परेशानी
नागवरक अस्पताल मे् दूसरी एत्सरे
मशीन ने भी काम करना वकया बंद
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वजला मुख्यालय क्सथत नागवरक
अस्पताल मे् लगातार मरीजो् की
परेशावनयांं बढ् रही है्। तीन माह
पहले एत्सरे मशीन खराब हुई थी
जोवक अब तक ठीक नही हो पाई
है। जैसे-तैसे टीबी िाड्ण म्े
संक््मण के बीि मरीजो् के एत्सरे
करिाए जा रहे थे। 

अब उस मशीन ने भी जिाब दे
वदया है। वजसके िलते मशीनो् की
परेशावनयां बढ् गई ह्ै। त्यो्वक रोड
साइड एत्सीडे्ट, मारपीट सवहत
कई गंभीर मामलो् मे् मरीजो् के
एत्सरे करिाए जाते है्। प््वतवदन
की ओसत वनकाली जाए तो यह
70 से 80 तक पहुंि जाती है। ऐसे
मे् अब नागवरक अस्पताल मे्
एत्सरे न होने से भारी परेशानीहो
रही है। 

तीन माह पहले खराब हुई थी
एत्सरे मशीन, लगाया गया है
टे्डर: तीन माह पहले नगावरक
अस्पताल मे् एत्सरे मशीन खराब
हुई थी। हालांवक इसके वलए
स्िास्थ्य विभाग ने टे्डर लगिाए

है्। इसकी ऑनलाइन वबड भी 16
माि्ण को खुलनी है। पहले दो बार
लगाए टे्डर मे् वकसी एजे्सी ने
र्वि नही् ली। अब उम्मीद है वक
तीसरी बार इसम्े कोई एज्ेसी
शावमल होगी। इसके अवतवरत्त
यह मशीन शुर् होने से पहले
टीबी िाड्ण म्े िल रही एत्सरे
मशीन भी खराब हो गई। अब
हालात यह है् वक अस्पताल मे्
आने िाले मरीजो् को एत्सरे के
वलए बाहर का र्ख करना पड् रहा
है। इसके अलािा अस्पताल मे्
कई तरह की दिाइयो् की कमी है
तो लैब मे् होने िाले टेस्ट के वलए
कई तरह के वरजे्ट नही है्।
अस्पताल प््शासन के पास बजट
नही् होने से अस्पताल की खुद की

सांस टूट रही है। अस्पताल को
वपछले वदनो् बजट वमला था

लेवकन उसमे् उधारी भी पूरी नही्
हो पाई।

तीन महीने पहले
खराब हुई थी एक्सरे

मशीन, अब तक
नही् चल पाई 

टीबी वार्ड ि्े चल िही दूसिी अरिरिक्ि िशीन भी खिाब

जींद। टीबी िाडंड मंे एकंसरे रंप पर लगा ताला।   फोटो:हवरभूवि

जल्द ठीक करवाएंगे : डा. भोला
नाररिक अस्पताल के रिप्टी एिएस िा. िाजेश भोला ने बताया रक नाररिक
अस्पताल की पहले खिाब हुई िशीन का टे्िि लराया हुआ है। उसकी 16
िाच्ग को रबि ओपन होरी। 17 को टे्िि जािी कि रदया जाएरा। इसके बाद
जल्द ही िशीन शुर् होरी। टीबी िाि्ग की िशीन को भी जल्द ही ठीक कििा
रदया जाएरा। रफलहाल नाररिक अस्पताल के टीबी िाि्ग ि्े चल िही िशीन
तकनीकी कािणो् से चलते खिाब हुई है। 

प््रिरदन 1500 ओपीडी
नाररिक अस्पताल िे् ििीजो् की संख्या भी ज्यादा होती है। लरभर 1500 के
आसपास अस्पताल िे् प््रतरदन ििीज आते ह्ै। इनिे् 200 से ज्यादा ििीजो् के
एक्सिे होते थे। ज्यादा सिस्या एििजे्सी िे् आने िाले ििीजो् के रलए बनी
है। यहां पि सड्क दुर्गटना िे् रायल, लड्ाई झरड्े ि्े चोट लरनेए सांस के
िोररयो् सिेत अन्य कई तिह के ििीजो् के रलए जर्िी होता है। अब इन
ििीजो् को रंभीि अिस्था िे् भी बाहि से एक्सिे कििाना होरा। 

विश्् नी्द वदिस पर काय्णक््म
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विश्् नी्द वदिस दुवनया भर मे्
गुणित््ापूण्ण नी्द के महत्ि को
बढ्ािा देने,  अवनद््ा और स्लीप
एपवनया जैसे विवभन्न नी्द विकारो्
को उजागर करने और सभी उम्् के
लोगो् को समग्् स्िास्थ्य के वलए
बेहतर नी्द की आदते् अपनाने के
वलए प््ोत्सावहत करने के वलए मनाया
जाता है। इस बार विश्् नी्द वदिस
शुक््िार को मनाया गया। मनोरोग ि
मव््िष्क रोग विशेषज्् डा. विकास
फौगाट ने बताया वक इस िष्ण विश््
नी्द वदिस की थीम नी्द के स्िास्थ्य
को प््ाथवमकता दे् रही। यह थीम हमारे

समग्् स्िास्थ्य मे् नी्द की अवनिाय्ण
भूवमका को रेखांवकत करती है। यह
नी्द को स्िास्थ्य के एक आधारभूत
पहलू के र्प मे् बढ्ािा देता है, ठीक
िैसे ही जैसे उवित व्यायाम और
पोषण। अध्ययनो् के अनुसार वनयवमत
र्प से आठ घंटे से कम नी्द लेने से
आपके शारीवरक और मानवसक
स्िास्थ्य दोनो् पर कई नकारात्मक

प््भाि पड् सकते है्। डा. विकास ने
कहा वक व्यक्ततगत नी्द की जर्रते्
अलग-अलग हो सकती है्। प््त्येक
रात 8 घंटे की वनयवमत नी्द आपके
शारीवरक और मानवसक स्िास्थ्य के
वलए कई लाभ प््दान करती है। मन
और शरीर को स्िस्थ रखने के वलए
नी्द उतनी ही महत्िपूण्ण है, वजतना
वक पौव््िक आहार। 

जींद। मरीज की जांच करते डा. विकास।    फोटो:हवरभूवि

n आठ घंटे से कि नींद डालती है
नकारातंिक पंंभाि : डा. विकास

नरिाना। जागरण में झांकी पंंसंंुत करते हुए कलाकार।   फोटो:हवरभूवि

सुंदर झांरकयाे् से मोहा मन
नरवाना। नििाना की पुिानी अनाज िंिी एिं लोहा िंिी के दुकानदािो के
आहािान पि हि िष्ग की भांरत इस िष्ग भी भजन संध्या एिं कीत्गन का आयोजन
रकया रयाए इस िौके पि िहसूि भजन रायक कुलदीप कौरशक एण्ि पाट््ी ने
िहािाई के ओि दादा खेड्ा के सुंदि भजनो् द््ािा सिा बांध रदयाए पुर्ष ओि
िरहलाएं नाचने पि िजबूि हो रए। भोले नाथ ओि पाि्गती की सुंदि सुंदि
झांरकयां द््ािा भजन संध्या िे् शारिल लोरो् का िन िोह रलया। नििाना अनाज
िंिी प््धान िाजेश शि्ाग, जयप््काश, सुभाष रोयल रदल्ली िाले, जैली िाि धनौिी
िालेए रजया लाल रोयल िहासरचि एस िी कालेजए रीता िािए ईश््ि रोयल
धितान िालेए पूि्ग िंिी प््धान सतीश पहलिान आरद भी रथिकने पि िजबूि
हो रए । भजन संध्या िे् काफी संख्या िे् िरहलाएं बच््े ओि पुर्ष शारिल हुए ।

गजब मेरे खाटू वाले गजब थारे
ठाठ रनराले पर झूमे श््द््ालु
जींद। श््ीएसएस जैन सभा स्थान के
सािने एक शाि खाटू िाले के नाि
का आयोजन रकया। श््ी श्याि
परििाि उचाना िंिी द््ािा इसका
आयोजन रकया रया। िुख्यअरतरथ के
तौि पि उचाना रिधायक देिे्द््
चतिभुज अत््ीए सुषिा अत््ी पहुंचे।
िंच संचालन रशिि रोयल द््ािा रकया
रया। भजन प््ािाहक पािनी
खुिानाए हष्ग रोयल कुर्क््ेत्् ने बाबा
श्याि के रीतो् पि श््द््ालुओ् को
झूिने पि िजबूि कि रदया। रजब
िेिे खाटू िाले रजब थािे ठाठ रनिाले,
आ रया दुरनयादािी सािी बाबा छोड्
कै, लेने आजा खाटू िाले िी्रस के
उस िोि पिए देना है तो दे दे सांििे
क्यंू ज्यादा तिसािै सै सरहत बाबा
खाटू श्याि के रीतो् रिधायक देिे्द््
चतिभुज अत््ी भी बाबा श्याि के रीतो्
पि श््द््ालुओ् के साथ झूिे। अत््ी ने
कहा रक जीिन िे् हिेशा सच््ाई के
िास््े पि चलना चारहए। 

n सरकार ने जींद के विकास को लेकर
हर पवरयोजना को संिीकार वकया हर पररयोजना को स्वीकार रकया 

हरियाणा रिधानसभा के रिप्टी स्पीकि िा. कृष्ण रिड््ा ने
कहा रक भाजपा ने हि िर्ग का ख्याल िखा है। उन्हो्ने जी्द
के रिकास को लेकि जो भी परियोजना सिकाि के संज््ान

िे् लाई है, उसे पूिा रकया रया। आज देश तथा प््देश िे्
भाजपा की जनकल्याणकािी नीरतयो् से हि िर्ग खुश है।

इसीरलए हरियाणा प््देश िे् रटप्पल इंजन की सिकाि है। देश तथा हरियाणा
प््देश की जनता ने पीएि निे्द्् िोदी, िुख्यिंत््ी नायब सैनी, पूि्ग िुख्यिंत््ी

िनोहिलाल की नीरतयो् ि्े आस्था जताई है। 



खबर संक््ेप

ब््ह्माकुमारी आश््म राजौ्ि
मे् मनाया गया होली पव्ि 
राजौंद। पंंजामपता बंंहंमाकुमारी
ईशंंरीर मवशंंमवदंंालर की शािा
राजौंद दंंारा होली पवंप धूमधाम व
हषंंोलंलास से मनारा गरा। होली
मनाने के मलए असंध सेवाकेंदंं से
बंंहंमाकुमारी नीलम दीदी मवशेष
रंप से पुहची। परमातंम महावाकंरों
के साथ साथ उनंहोने होली पवंप की
शुभकामनाए भाई बहनों को दी और
परमातंम पंंेम के रंगों मंे रंगने का
संदेश सभी को मदरा। उनंहोंने कहा
की होली पवंप एकता और सौहादंप
का पंंतीक है। इसमलए हमें मसफंफ
आज के मदन  ही नहीं बकंलक पूरा
जीवन ही नफरत घृणा को तंरागकर
मबना मकसी भेदभाव के ममल
जुलकर रहना चामहए। जीवन में
पमवतंंता को अपनाकर बीती बातों
को बुलाकर आगे का जीवन
सहरोग से गुजारना चामहए। उनंहोंने
बतारा मक हम सबको परममपता का
होकर रहना है और हंस समान
सबके गुण रंपी मोती चुगने है। इस
दौरान कारंपकंंम में बचंंों ने राधा
कृषंण का रंप धारण कर होली पर
पंंेम व शांमत से जीवन गुजारने का
संदेश मदरा। 

रोहतक, ररववार, 16 माच्ि 2025
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रंगों के परंव पर करीब आधा दरंवन युरक घायल  

होली पर अलग-अलग सड़क
हादसों में चार लोगों की मौत

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

रंगों के पवंप होली पर हुए अलग-
अलग सड़क हादसों में चार
वंरकंकतरो की जान चली गई जबमक
करीब आधा दजंपन रुवक घारल हो
गए। जहां पूरे शहरवासी होली का
पवंप मना रहे थे तो वहीं कैथल के
नागमरक असंपताल में अपनो को
िोने वालों की चीि पुकार सुनाई
दे रही थी। वहीं मचमकतंसक भी मदन
व रात के सरम मवमभनंन हादसों मंे
पहुंचे घारलों की जान बचाने में
जुटे रहे। 
केस नंबर एक

कैथल सदर थाना में दी गई  
मशकारत में गुहणा मनवासी कृषंण
चंद ने बतारा वह कैथल में एक
हलवाई की दुकान चलाता है।
उसका भाई राधेशंराम ठेकेदार
अंशुल गोरल ठेकेदार के पास
सुपरवाइजर की नौकरी करता था।
राधेशंराम के पास एक आठ साल
का बेटा  मशवांसु व छह साल की
बेटी मदवंरा है। शुकंंवार वह अपनी
बाइक पर सवार होकर अपने घर से
कैथल में अपनी डंंूटी पर कैथल
गरा था। वह अपनी बाइक पर
अपने मनजी कारंप के मलए कैथल
आरा था। दोपहर करीब पौने तीन
बजे अपना कारंप समापंत करके व
और उसका भाई अपनी डंंूटी

करके वापस अपने गांव के मलए
चले थे। 

वह और उसका भाई फंंांसवाला
व भानपुरा से होते हुए  गुहणा गांव
में जा रहे थे। उसका भाई राधेशंराम
अपनी बाइक से उससे आगे-आगे
चल रहा था। भानपुरा से उनके गांव
गुहणा जाने वाली सड़क पर जब
वह गांव मनवासी मवकंंम के िेतों के
पास पहुंचा तो सामने से एक
अजंंात गाड़ी चालक ने उसके भाई
की बाइक को टकंंर मार दी।
टकंंर लगते ही मेरा भाई व उसकी
बाइक सडक मकनारे िदानों मंे मगर
गई। टकंंर लगने के बाद गाड़ी
चालक भीड़ का फारदा उठाकर
भाग गरा। उसके भाई राधेशंराम को
इलाज के मलए एक मनजी
असंपताल में पहुंचारा गरा, 
जहां डॉकंटरों ने उसे मृत घो मषत 
कर मदरा।

केस नंबर िो 
राजौंद थाना में दी गई  मशकारत में
जींद के रमना पटंंी गांव छातर
मनवासी अंकुश ने बतारा मक वह
14 माचंप को अपने गांव छातर में
था। उसे फोन के माधंरम से सूचना
ममली मक गांव छातर मनवासी उसके
भाई अमनल को सड़क दुघटंपना में
चोट लगी है। इस सूचना पर वह
अपने पमरवार के सदसंरों के साथ
सरकारी असंपताल कैथल पहुंचा,
उसे वहां पंहुचकर पता चला मक
उसका भाई अमनल मकसी काम से
अपनी बाइक से भाना गांव गरा था।
जब उसका भाई भाणा से वापस
गांव छातर आ रहा था तो रोहेड़ा
माजरा गांव के पास मकसी अजंंात
वाहन चालक ने अपने वाहन की
लापरवाही से चलाकर साइड मारी।
मजससे उसके भाई की बाइक का
संतुलन मबगड़ गरा। इस दुघंपटना में

उसके भाई के मसर पर चोट  लगी,
मजससे उसकी मौत हो गई। इस
मामले में अजंंात वाहन चालक के  
मिलाफ केस दजंप कर मलरा है।
केस नंबर तीन 

कैथल सदर थाना में दी गई  
मशकारत में कंरोड़क मनवासी
मनोज कुमार ने बतारा मक वह
िेती-बाडी का काम करता है।
उसके पास दो लड़के है। उसका 16
वषंंीर छोटा बेटा अमनकेत अपने 17
वषंंीर अमरेंदंं व 15 वषंंीर देवांशु
शुकंंवार दोपहर के समर दरोहरा
गांव में होली िेलने गए हुए थे। वह
दोपहर करीब साढ़े तीन बजे अपनी
बुलेट पर बाइक अपने मकसी मनजी
काम से दरोहरा जा रहा था। जब
वह कंरोड़क-जसवंती रोड से
दरोहरा की तरफ रणबीर के िेत के
पास पहुचा तो उसका बेटा अपने
दोसंंों के साथ वहां ममला। उस
समर वह अपनी बाइक साइड में
िड़ी कर लघु शंका के मलए गरा
तो उस समर देिा एक मपकअप
चालक अपनी गाड़ी को तेज रफंतार
व लापरवाही से चलाता हुआ आ
रहा था। उसने उसके देिते ही
देिते अपनी गाड़ी की टकंंर पहले
पेड़ में मारी और उसके बाद बाइक
व उसके पास िडे़ तीनों बचंंों को
मारी। इस हादसे मंे अमरेंदंं व देवांशु
की मौके पर मौत हो गई। 

नपा अध्यक्् हेमलता सैनी के घर
बधाई िेने वालो् का लगा तांता
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सीवन नगरपामलका अधंरकंं
हेमलता सैनी के घर बधाई देने वालों
का तांता लगा हुआ है। बुधवार देर
रात तक बधाई देने वाले लोग आते
रहे और सुबह से ही लोग हेमलता
सैनी के घर पर जीत और होली की
बधाई देने पहुंचने लगे। 

पहली बार सीवन नगरपामलका के
चुनाव हुए और हेमलता सैनी के
मसर पर पहली नगरपामलका
अधंरकंंा होने का ताज सजा है। ऐसे
में उनके पमत संदीप सैनी, ससुर
गुलाब सैनी के चेहरे पर िुशी
झलकती साफ देिी जा सकती
है।हेमलता सैनी ने पतंंकारों से बात

करते हुए कहा मक अब वह नप
अधंरकंंा बन गई हंै तो पहली
पंंाथममकता सीवन का मवकास
होगा। सभी पाषंपदों को साथ लेकर
चलना और नगर में मवकास कारंप
करवाना सबसे पहले आता है। नगर

में बहुत से छोटे छोटे कारंप रंके हुए
हैं उनंहें पूरा करवारा जाएगा। जो भी
गमलरों व नामलरों के काम अधूरे हंै
उनंहें पहले पूरा करवारा जाएगा।
नगर में संटंंीट लाइट की मांग बहुत
पुरानी है। 

ग््ामीण सिलाई िमृस््ि योजना
का 15 सिविीय प््सिक््ण िुर् 
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गांव जािौली के पंचारत पवन कमान पटंंी में िादंंी
और गंंामोदंंोग अंबाला छावनी दंंारा जंरोमत गंंामीण
मवकास मंडल के सहरोग से गंंामीण मसलाई समृमंंद
रोजना के अंतगंपत पंंमशकंंण शुरं मकरा गरा।

इसमें 15 से 20 ममहलाओं को पंंमशकंंण मदरा जा रहा
है। राषंंंंीर रुवा पुरसंकार मवजेता फूल कुमार कामदरान ने
बतारा मक इस पंंमशकंंण का मुखंर उदंंेशंर संवरोजगार को
पंंापंत करना व सामामजक सहभामगता के महसंसा बनना
है। रह पंंमशकंंण मशमवर 15 मदन तक चलेगा, मजसमें
ममहलाओं को मसलाई समृमंंद रोजना के साथ साथ अनंर
जानकारी भी दी जाएगी। इस दौरान पंंमशकंंक कांता ने
सभी को मशीन पैडल व नई तकनीक के तहत कपड़े
बनाने का तरीका बतारा। इस दौरान अंजी, तमनंना,
सरोज, सीम, मीना, सुमन, आमद ने अपने मवचार रिे।

पूंडरी में मनकाली गई शंंी िाटू शंराम मनशान रातंंा 
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शंंी शंराम पमरवार टंंसंट पूंडरी की
ओर से शहर में रमववार को भवंर
मनशान रातंंा मनकाली गई। 

रातंंा शंंी रघुनाथ एवं िाटू शंराम
मंमदर से शुरं होकर मुखंर बाजार से
होते हुए नई अनाज मंडी कंसथत
जागरण संथल पर समंपनंन हुई। रातंंा

के दौरान शंंदंंालु हाथों मंे शंंी शंराम
बाबा के मनशान (झंडे) लेकर भाव-
मवभोर नजर आए। भकंतगण पूरे
उतंसाह और शंंदंंा के साथ डीजे पर

बज रहे भजनों पर नाचते-गाते बाबा
शंराम का जरघोष कर रहे थे।
मनशान रातंंा का शुभारंभ टंंसंट
अधंरकंं पंंवीण गगंप बाता ने शंंी शंराम

मंमदर में पूजा-अचंपना करके मकरा।
इस दौरान पूरा वातावरण जर शंंी
शंराम के जरकारों से गूंज उठा।
रातंंा में बड़ी संखंरा में शंंदंंालु

शाममल हुए, मजनंहोंने पूरे भकंकत भाव
से बाबा शंराम के जरकारे लगाए।
टंंसंट के अधंरकंं पंंवीण गगंप बािंंा ने
बतारा मक रमववार शाम को नई
अनाज मंडी में मवशाल शंंी िाटू
शंराम जागरण का आरोजन मकरा
जाएगा। इस जागरण में मवशेष रंप
से मवधारक सतपाल जांबा मुखंर
अमतमथ के रंप में भाग लेंगे।
जागरण संथल पर बाबा शंराम का
भवंर दरबार सजारा गरा। बाबा के
मलए मवशेष 56 भोग, इतंं व पुषंप
वषंाप की वंरवसंथा की गई है।
फतेहाबाद के पंंमसदंं गारक परमवंदर
पलक, जरपुर के अमभषेक नामा
और टोनी शंंी िाटू शंराम बाबा के
भजनों का गुणगान करेंगे। शंंी शंराम
भकंतों के इस मवशाल आरोजन को
लेकर नगरवामसरों में भारी उतंसाह
देिा जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

राजौंद के असंध मागंप पर कंसथत
मबरला ओपन माइंडंस इंटरनेशनल
संकूल में होली के पवंप धूमधाम से
मनारा गरा। मवदंंालर पंंांगण में रंग-
मबरंगे गुलाल और फूलों से सराबोर
हो गरा। छातंं-छातंंाओं, मशकंंकों
और पंंाचारंाप ने ममलकर होली के
रंगों का आनंद मलरा। 

सबने मीठी मीठी गुमजरा का
आनंद लेकर एक दूसरे को होली की
शुभकामनाएं दी। इस दौरान
मवदंंालर पंंाचारंाप जसमवंदर ममलक
ने सबको होली की शुभकामनाएं देते
हुए कहा मक रह होली हमारे जीवन
में बुराइरों को समापंत कर

अचंछाइरों का समावेश करती है
तथा परसंपर पंंेम बनंधतुंंंव भाईचारे
को जागृत करती है। रह तंरोहार हमें
अपने समसंं वैमनसंर व शतंंुता को
तंराग कर एक दूसरे के साथ
ममलकर एक आदशंप समाज का

मनमंापण करने हेतु पंंेरणा देती है। इस
दौरान मवदंंालर से मशपंंा गुपंता,नीरं
राणा, काजल,सोमनरा,संधंरा,
मसमरन,रीना रानी,संतोष, अजर
और  दीपक राणा समहत मशकंंक
मौजूद रहे।

कैथल। गांर दयोरा के लनकट हुए सडक हादसे म्े मृतक युरा 

मजलेभर में धूमधाम से मनाया गया होली और फाग महोतंसव
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मजले भर में  होली और फाग का पवंप बड़े
हषंंोलंलास के साथ मनारा गरा। शहर में
जगह-जगह रंग और गुलाल की बौछारों के
बीच उलंलास का माहौल देिने को ममला।
िासकर रुवाओं की टोमलरां ढोल-नगाड़ों
और डीजे की धुन पर मथरकती नजर आईं।
पूरा शहर रंगों में सराबोर हो गरा और चारों
ओर होली है की गूंज सुनाई दी। 

पूंडरी अनाज मंडी में भी रुवाओं, बचंंों
और ममहलाओं के दंंारा रंग गुलाल से होली
पवंप मनारा गरा। पूंडरी के मवधारक
सतपाल जांबा ने भी अपने कारंापलर पर
कंंेतंं के कारंपकतंापओं के साथ होली का
आनंद मलरा। उनंहोंने सभी को गुलाल
लगाकर शुभकामनाएं दीं और ममठाइरां

बांटी। इस दौरान उनंहोंने कहा होली मसफंफ
रंगों का नहीं, बकंलक आपसी पंंेम, भाईचारे
और सौहादंप का पवंप है। रह पवंप हमें सभी
भेदभाव भूलकर एकजुट रहने का संदेश
देता है। शांमत और सौहादंप के बीच संपनंन

हुआ पवंप। होली के अवसर पर पुमलस
पंंशासन भी सतकंफ रहा, तामक कोई अमंंपर
घटना न हो। सुरकंंा वंरवसंथा के चलते
तंरोहार छुटपुट घटनाओं को छोडकर
शांमतपूणंप माहौल में संपनंन हुआ।  

कैथल। लरधायक सतपाि जांबा काय्वकत्ावओ् के सार होिी खेिते हुए।  

पारंपररक होली गीतो् की
शानिार प््स््ुरतयां िी्

होली के अवसर पर मवमभनंन संथानों पर
भवंय फाग उतंसव का आयोजन मकया गया।
मंमदरों, चौपालों और सामामजक संथलों पर
फाग मंडमलयों ने पारंपमरक होली गीतों की
शानदार पंंसंंुमतयां दीं। होली खेले रघुवीरा
अवध में, अरे जा रे हट नटखट, रंग बरसे
भीगे चुनर वाली जैसे गीतों पर लोगों ने
जमकर नृतंय मकया। सुबह से ही रंगों और
गुलाल की धूम मच गई थी। बचंंे, युवा,
बुजुगंव सभी होली के रंग में रंगे नजर आए।
लोग एक-दूसरे को अबीर-गुलाल लगाकर
गले ममले और ममठाइयां मखलाकर बधाइयां
दीं। बाजारों मंे भी होली का खासा उतंसाह
देखने को ममला, जहां ममठाइयों और रंग-
गुलाल की खरीदारी जोरों पर रही।

धूमधाम से मनाया 
होली का पव्ि

राजौंद। नगर व आसपास के गांवों में रंगों
का तंयोहार होली धूमधाम के साथ मनाया
गया। लोगों ने एक दूसरे को गुलाल लगाकर
गले ममलकर होली की शुभकामनाएं दी, वहीं
छोटे-छोटे बचंंों ने मपचकामरयों मंे रंग भरकर
टोमलयां बनाकर एक दूसरे पर रंग डालकर
खूब आनंद उठाया। जहां पंंाचीन काल से सभी
पवंव देश की एकता व अखंडता के मलए
अपनी अहममयत को साथंवक मसदंं करते आ
रहे हैं, वहीं रंगों का तंयौहार होली आज भी
समाज में आपसी भाईचारा व पंंेम भावना को
बढ़ाने मंे काफी हद तक सहायक मसदंं हो रहा है। शहरों मंे जहां होली का तंयौहार हबीब व रंग
गुलाल तक मसमटकर रह गया है, वहीं गांवों मंे भी पहले की भांमत तंयौहार की गमरमा तो नहीं रही,
परंतु गंंामीण कंंेतंं मंे आज भी देवर भाभी के पंयार का पंंतीक होली का तंयौहार पंंाचीन परमंपरा के
अनुसार मनाया जाता है, मजससे सभी अपने मन मुटाव व वैर भाव की भावना भूलकर होली के
रंगों मंे रंग जाते हंै। गंंामीण आंचल में रंगों के इस पवंव मंे ममहलाओं दंंारा कपड़े से बने कोरड़े व
पुरंषों दंंारा पानी इतंयामद का खुलकर पंंयोग मकया जाता है। 

होिी खेिने के बाद सेल्फी िेते हुए युरा।

राष््््ीय युरा पुरस्कार लरजेता फूि कुमार कालदयान
जानकारी देते हुए।

पूंडरी। श््ी खाटू श्याम लनशान यात््ा के दौरान श््द््ािु। फोटाे:हशरभूिम

n जागरण में शविेष रंप से
शवधायक सिपाल जांबा मुखंय
अशिशथ के रंप में भाग लेंगे। 

n जागरण थंथल पर बाबा शंयाम
का भवंय दरबार सजाया गया।

n बाबा के शलए शविेष 56 भोग
इतंं व पुषंप वषंाा की वंयवथंथा 

रबरला ओपन माइंड्स इंटरनेशनल
स्कूल मे् मनाया होली का पव्ि 

होिी का
पर्व मनाते
हुए लबरिा

ओपन
माइंड

इंटरनेशनि
स्कूि के
स्टाफ र
लरद््ार््ी।

फाग के रिन एसएचओ के नेतृत्व मे् पुरलस ने बनाए रखी व्यवस्था 
शहर मंे हुडंदंग मचा रहे मोटरसाइरकल चालकों के

रिलाफ की कारंणवाई, कई वाहन िकए इंमंपाउंड
होली का तंयोहार

शांरिपूरंण िरीके से
मनाया गया

हरिभूरि न्यूज: पूंडिी

फाग के मदन पुमलस ने शहर में वंरवसंथा बनाए
रिने के मलए सखंती से काम मलरा। पुमलस
एस.एच.ओ. रमेश कुमार के नेतृतंव में पुमलस
टीम ने शहर की सडकों पर मनकली
मोटरसाइमकलों की जांच की और
अवंरवकंसथत चालकों पर कारंपवाई की।

पुमलस ने उन मोटरसाइमकल चालकों को
इमंपाउंड मकरा जो अपनी मोटरसाइमकलों पर
हुड़दंग मचाने की कोमशश कर रहे थे रा
मजनके सलैंसर रा बाइक आपमंंिजनक
कंसथमत में थी। इस कारंपवाई से शहर में वंरवसंथा
बनी रही और लोगों को होली का तंरोहार

n हुड़दंग मचाने की
कोशिि कर रहे
मोटरसाइशकल चालकों
को इमंपाउंड शकया 

n मोटरसाइशकलों के
परथे या सलैंसर या
बाइक आपशंंिजनक
संथथशि में िमली

सख्ती से काम रलया
एस.एच.ओ. रमेश कुमार ने कहा, हमने होली
व फाग के दिन शहर में वंयवसंथा बनाए रखने
के दलए सखंती से काम दलया। हमने उन
मोटरसाइदकल चालकों पर कारंरवाई की जो
अवंयवसंसथत तरीके से चल रहे थे। हमारा
उदंंेशंय शहर में शांदत और वंयवसंथा बनाए
रखना है। पुदलस की इस कारंरवाई को शहर के
लोगों ने सराहा है। लोगों ने कहा दक पुदलस
की सखंती से शहर में वंयवसंथा बनी रही और
होली का तंयोहार शांदतपूरंर तरीके से मनाय
गया। इस मौके पर पुदलस चौकी पंंभारी राजेंदंं
कुमार सदहत अनंय पुदलस कमंंी मौजूि रहे।पूंडरी। जानकारी देते हुए पुमलस एस.एच.ओ. रमेश कुमार ,साथ में चौकी पंंभारी राजेंदंं कुमार। फोटाे:हररभूिम

सीवन। नगरपालिका अध्यक्् हेमिता सैनी के घर बधाई देने पहुंचे ग््ामीण

गौरव स्कूल रोहेड़ा मे्
वार्षिक पररणाम घोरषत
राजौंद। गौरव संकूल रोहेड़ा में
वामंषपक पमरणाम की घोषणा की गई।
पंंधानाचारंप दशंपन मसंह मौण ने
बतारा मक हर बार की तरह इस बार
भी बचंंों का पमरणाम शत-पंंमतशत
रहा। इसके अलावा मवदंंालर में
होली के उपलकंं मंे बचंंों के मलए
कारंपकंंम का आरोजन करवारा
गरा। मजसमें बचंंों ने बढ़ चढ़कर
अपनी पंंमतभा का पंंदशंपन मदिारा।
इस दौरान मवदंंामंथपरों ने रंग-मबरंगे
रंगों के साथ होली मनाई।
उद््ोग नगर मे् हुई
मारपीट मे् एक घायल
कैथल । कैथल के उदंंोग नगर में
हुई मारपीट में एक वंरकंकत घारल
हो गरा। उसे असंपताल में दामिल
करवारा गरा है। शकंकत नगर के
सुनील ने आरोप लगारा है मक 11
माचंप को सारं के समर जब वह
उदंंोग मागंप से गुजर रहा था तो
मवकंंी ने अपने सामथरों के साथ
ममलकर उसके भाई हीरा पर बरगे
और सीमेंट की बंलॉक से हमला
करते हुए उसे घारल कर मदरा। 

नपा चेयरपर्सन ने माता मनरा
देवी मंददर मे् टेका माथा

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

माता मनसा देवी मंमदर फतेहपुर में
शमनवार को पूंडरी से नवमनरुकंत
नपा चेररपसंपन बबली गोसंवामी ने
मां के चरणों में शीश झुकाकर
आशीवंापद पंंापंत मकरा। 

उनंहोंने चुनाव से पहले माता
रानी के दरबार में मवशेष पूजा-
अचंपना कर अरदास लगाई थी
और मनोकामना पूणंप होने पर मां
भगवती का धनंरवाद मकरा। इस
दौरान मंमदर पमरसर में भकंतों की
भारी भीड़ उमड़ी और माहौल
भकंकतमर हो गरा। चेररपसंपन
बबली गोसंवामी ने कहा मक माता
मनसा देवी की कृपा से मुझे

मैं, आमंंी नंबर 15348432W Q`mj G@U
राजेश कुमार पुतंं शंंी पंंेम चंद ननवासी गांव खरक
रामजी, तहसील व नजला जींद बयान करता हूं
नक मेरे आमंंी नरकारंड में मेरी धमंडपतंनी का नाम
नरतू नलखा गया है व मेरी पतंनी की जनंम नतनि
22.10.1984 नलखी हुई। जबनक मेरी धमंडपतंनी
का सही नाम नरतू देवी व सही जनंम नतनि
22.08.1984 है। मैं अपनी धमंडपतंनी का अपने
आमंंी नरकारंड मंे सही नाम नरतू देवी व जनंम ितनि
22.08.1984 दजंड करवाना चाहता हूं। 

सूचना

समाज की सेवा का अवसर ममला है। मैं
हमेशा पूरी ईमानदारी और समपंपण के
साथ जनता की भलाई के मलए कारंप
करूंगी। उनकी पंंाथममकता समाज को
आगे बढ़ाने और लोगों की समसंराओं
का समाधान मनकालने की रहेगी। 



खबर संक््ेप
मुफ्त स्वास्थ्य थशथवर
तेरापंि भवन मे् आज
जींद। तेरापंथ जैन भवन रे् उचाना
अनाज रंडी रे् 16 राच्म को रुफ्त
हेल्थ कै्प लगाया जाएगा। डा.
अजनल जैन  की टीर द््ारा लोगो् के
स्वास्थ्य की जांच की जाएगी।
प््धान रारजनवास जैन बताया जक
जशजवर रे् बीपी, शुगर, जदल की
धड्कन सजहत अन्य चेकअप जकए
जाएंगे। उन्हे् शुगर है या नही् जांच
करवाने से शुगर की पहली अवस्था
रे् ही ररीज को सावधान जकया जा
सकता है। अपनी जीवन शैली रे्
पजरवत्मन करे्ए सुबह की सैर के
अलावा शुगर बढ्ाने वाली चीजो्
का परहेज करे्।
महाराजा अग््सेन मंथदर
मे् रक्तदान थशथवर आज
जींद। रहाराजा अग््सेन रंजदर रे्
16 राच्म को स्वैक्चछक रव्तदान
जशजवर का आयोजन होगा। काय्मक््
रे् एसडीएर हांसी डॉ. राजेश खोथ
पहुंचे्गे। अध्यक््ता नायब
तहसीलदार सुरेश कुरार करे्गे।
जशजवर लाइफ केयर ब्लड सै्टर
राज अस्पताल ने आयोजजत जकया। 
बाइक की चपेट मे् आने
से एक व्यक्कत घायल
कैिल। गांव पाई रे् बाइक की
चपेट रे् आने से एक व्यक्वत घायल
हो गया। उसे अस्पताल रे् दाजखल
करवाया गया है। गांव पाई के रोजहत
कुरार ने बताया जक 10 राच्म को
रात करीब 8:30 बजे गांव से गुजर
रहा था तो एक अज््ात बाइक
चालक ने  उसे चपेट रे् लेकर
घायल कर जदया। 
मारपीट की दो घटनाओ्
मे् सात घायल
कैिल। जजले र्े हुई रारपीट की दो
घटनाआे् र्े सात युवक घायल हो
गए। उन्हे् अस्पताल रे् दाजखल
करवाया गया है। कैथल गेट पूंडरी
के हर्म ने बताया जक जक वह अपने
दोस्् रनीर, रनीजीत , राजपाल व
दो अन्य के साथ बातचीत कर रहे
थे। रनीर उफ्फ पोला , रहेश उफ्फ
रेशी , जवक््र उफ्फ जबम्रा , सागर,
जनसान्त, गौरव ,रजत बजनया न
जदपान्शु जनवासी फतेहपुर अपने 3-
4 अन्य साजथयो के साथ  उन पर
डंडाके व तलवारो् से हरला कर
घायल कर जदया।

रोहतक, रथववार, 16 माच्ड 2025
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बरसात के साि ‘सफेद आफत’
थकसानो् की बढ्ने लगी थचंता

हजरभूजि नंयूि:िींि

जजले रे् बीती रात बाजरश के साथ हुई
बाजरश तथा ओलावृज््ि ने जकसानो्
के राथा पर जचंता की लकीरे् ला दी
है्। इस सरय गेहूं फसल पकाव की
तरफ है और जकसान लगातार
अच्छी फसल को लेकर कार कर
रहे है्। ऐसे रे् जी्द तथा आसपास
क््ेत्् रे् हुई ओलावृज््ि ने जकसानो् की
परेशानी को बढ्ा जदया है। जजला रे्
सबसे अजधक बाजरश नरवाना रे् 10
एरएर हुई है। उचाना, जपल्लूखेड्ा रे्
चार एरएर, अलेवा व सफीदो् र्े दो
एरएर, जी्द रे् एक एरएर बाजरश
दज्म की गई है। जबजक जुलाना रे्
बूंदाबांदी हुई है। शजनवार को
अजधकतर तापरान 28 जडग््ी तथा
न्यूतर तापरान 14 जडग््ी दज्म जकया
गया। रौसर रे् आद््ता 56 प््जतशत
तथा हवा की गजत 13 जकलोरीटर
प््जत घंटा दज्म की गई। 

बरसात से प््भाथवत हुई 
गेहूं और दूसरी फसले्

राजौंद। श्ुक््वार रात को हुई बे
रौसरी बरसात, ओलावृज््ि व तेज
हवाओ् ने जकसानो् के रनसूबो् पर
पानी फेर जदया है। रौसर रे् चल रही
उठा पटक को देखते हुए जकसानो्
को अपनी फसलो् की जचंता सताने
लगी है जक कही रौसर की करवट
के साथ उनकी फसले् जकसी प््कार

की आपदा का जशकार ने हो जाएं।
छह रहीने की खून पसीने की
रेहनत बब्ामद न हो जाए। गुरनार,
सतपाल, रारजनवास, धर्मबीर, राधे
श्यार, राजकुरार, सुंदर, रारपाल,
अवतार जसंह, लाडी ने कहा जक
कुछ जदन पूव्म ही जसंचाई की थी, अब
बरसात से नुकसान हुआ है। 

आॅस्ट््ेथलया भेजने का
झांसा, 28 लाख ठगे

कैिल। ढांड पुजलस ने आॅस्ट््ेजलया
जभजवाने के नार पर एक युवक से
288600 की धोखाधडी करने के
आरोप रे् एक एजे्ट के जखलाफ

रारला दज्म
जकया है। इस
संबंध रे् गांव

डडवाना के सुनील ने ढांड पुजलस
को दी जशकायत रे् आरोप लगाया है
जक वह कुर्क््ेत्् के जजते्द्् कुरार के
साथ जान पहचान थी। जजते्द्् कुरार
ने उसे कहा जक वह युवाओ् को
जवदेश भेज कर वहां पर सेटल
करवाने का कार करता है। जजते्द््
कुरार ने उसे आॅस्ट््ेजलया रे् भेजने
के जलए 18 लाख र्पए की बातचीत
की। वह उसकी बातो् र्े आ गया
तथा आरोपी के अनुसार उसने
अलग-अलग जतजथयां रे् अपने
दस््ावेज तथा 288000 दे जदए।
आरोपी उसे बार-बार वीजा लगवाने
की बात कहता रहा लेजकन जब
काफी सरय के बावजूद उसका
वीजा नही् लगा तो उसने अपने र्पए
वापस देने की रांग की।  आरोपी ने
राजश देने से साफ इनकार कर जदया
तथा जान से ररवाने की धरकी भी
दी। इंस्पेव्टर राजे्द्् कुरार ने बताया
जक पुजलस ने रारला दज्म कर
आरोपी की तलाश शुर् कर दी है।

ऑनलाइन ट््ेथरंग का
झांसा दे 22 लाख ठगे

हजरभूजि नंयूि:िींि

साइबर ठगो् ने जी्द के एक व्यापारी
से करीब 20 जदनो् रे् 21 लाख 88
हजार र्पये की ठगी कर दी। साइबर
क््ाइर थाना पुजलस ने अज््ात ठगो्
के जखलाफ  धोखाधड्ी का रारला
दज्म जकया है। पुजलस रारले की
जांच कर रही है। जशकायत के
अनुसार जभवानी रोड क्सथत लक्््री
नगर जनवासी सुजरत गग्म की रोहतक
रोड पर गग्म ऑटो रोबाइल के नार
से दुकान है। 18 जनवरी को 23
कैजपटल फ््््जी के नार से एक
व्हाट्सअप ग््ुप रे् जुडऩे की ग््ुप
इनवाइट जरव्वेस्ट आई। इस जरव्वेस्ट
पर वह ग््ुप रे् जुड् गया। उनके
ट््ेजडंग से संबंजधत ट््ेजनंग काय्मक््र
देखने लगा। 20 फरवरी तक उसने
उनके प््जशक््र काय्मक््रो् को देखा।
इसी जदन ग्लैड अरब नार से एक एप
का जलंक भेजा गया और कहा गया
जक इस पर अपना खाता बना लो।

उसने एप पर अपना खाता खोल
जलया और ट््ेजडंग के जलए जर्री
बताए गए 50 हजार र्पये उसने
लगा जदए। इसके बाद उसने 10 राच्म
तक अलग-अलग सरय रे् कुल
जरला कर 21 लाख 88 हजार र्पये
इस बै्क खातो् र्े डाले। जब वह 11
राच्म को अपने खाते से पैसे
जनकालने लगा तो उसे कैजपटल गैन
टैव्स की जडरांड की गई और कहा
गया जक यह पैसा जरा करोगे तभी
आप अपने पैसे जनकल पाओगे। उसे
शक होने लगा। पता जकया तो उसे
पता चला जक उसकी कोई भी
ट््ांजेव्शन आयकर जवभाग के
जरकाड्म पर नही है। जफर जब इन
लोगो् से बात की तो उन्हो्ने ग्लैड
अरब पर उसके खाते को बंद कर
जदया और उसे सभी ग््ुप रे् ब्लॉक
कर जदया। साइबर थाना पुजलस ने
सुजरत गग्म की जशकायत पर
धोखाधड्ी का रारला दज्म कर जांच
शुर् कर दी है।

होली के बाि असंपताल िें उिडंी िरीिों की भीडं, अवंयिसंथाओं का आलि
हजरभूजि नंयूि:िींि

रंगो् के त्योहार होली पव्म पर छुट््ी के बाद
शजनवार को जजला रुख्यालय क्सथत
नागजरक अस्पताल जैसे ही खुला तो
ररीजो् की भारी भीड् उरड् पड्ी। पच््ी
काउंटर, ओपीडी, इररज्ेसी तक तक
ररीजो् और तीरारदारो् के बीच धक््ा-
रुक््ी होती रही। अस्पताल का कोई ऐसा
कोना नही् था जहां ररीजो् व उनके
जतरारदारो् की भीड् न हो। सबसे ज्यादा
भीड् ओपीडी काउंटर पर रही और लगभग
साढ्े 12 बजे तक लोग यहां लंबी लाइनो् रे्
लगे रहे। ररीजो् की भीड् को देखते हुए
अस्पताल प््शासन द््ारा भी कोई पुख्ता
प््बंध नही जकए गए थे। जजसके चलते
उपचार के जलए आए ररीज अस्पताल
प््शासन को कोसते हुए नजर आए। पहले

ररीज ओपीडी पच््ी के जलए लाइन रे् लग।े
जफर जचजकत्सको् के कररे के बाहर
धक््ा-रुक््ी हुई। जजन्हे् टैस्ट जलखे गए
तो वो लैब रे् लाइनो् र्े लगे और जजन्हे् दवा

जलखी गई उन्हे् दवा जखड्की पर परेशानी
उठानी पड्ी। होली के बाद शजनवार को
अस्पताल रे् आर जदनो् की तरह ही
स्वास्थ्यकर््ी व स्टाफ कार के जलए पहुंचे

लेजकन जजला अस्पताल रे् ओपीडी पर्म्ची
बनाने से लेकर डाव्टरो् के चै्बरो् के बाहर
ररीजो् की लंबी कतार जदखी। भीड् इस
कदर थी जक ओपीडी का सरय खत्र होने

के बावजूद डाव्टर ररीज को देखते रहे।
शजनवार को आरजदनो् की अपेक््ा ओपीडी
रे् ररीजो् की संख्या भी दोगुनी रही। कुल
1678 की ओपीडी रही। हालांजक ऐसा
अव्सर सोरवार को ही होता है। अपने बेटे

को लेकर आई रवीना ने बताया जक पहले
तो पच््ी बनवाने रे् ही उसे आधा घंटा लग
गया। जैसे ही पच््ी जरली तो वह डॉव्टर के
कररे के बाहर लाइन रे् लग गई। जफर दवा
के जलए लाइन रे् लगी। 

खास बाते्
n ओपीडी पर््ी

और लिर दवा
िेने िे लिए
घंटो् िाइन मे्
िगे रहे िोग

n व्यवस्था िे
रिते
अस्पताि
प््िासन िे
लखिाि रोष

यहां-यहां देखी गई अथधक भीड्
दवा डखड्की पर सबसे ज्यादा लोगो् को परेशानी हुई। यहां दवा लेने मे् ही लोगो् को आधा-आधा
घंटा लग गया। इसके अलावा सबसे ज्यादा भीड् िनरल ओपीिी, ईएनटी, बाल रोग डवशेिज््,
नेत्् रोग डवशेिज््, आि््ो सि्चन के कमरो् के बाहर रही। इसी तरह दवा डवतरण कक्् और
इंिेक्शन कक्् के बाहर भी मरीि लाइन मे् अपनी बारी का इंतिार करते देखे।

अव्यवस्िा नही् होने दी गई : राॅ. भोला
नागडरक अस्पताल के डिप्टी एमएस िा. रािेश भोला ने बताया डक होली के बाद
गुर्वार को आम डदनो् की अपेक््ा ओपीिी मे् मरीिो् की संख्या बहुत अडधक रही है।
कही् भी अव्यवस्िा िैसी बात नही् रही है। प््यास डकया गया है डक सभी मरीिो् को
उपरार व दवा डमले। 

फसलें पकाि के पास, बाजरश और ओलािृजंंि ने पहुंचाया नुकसान, तापिान िें जिरािट 

ओलावृथ््ि से
अटकी थकसानो्

की सांसे्
पथरवत्डनशील
रहेगा मौसम

रात को गरि रमक के साि तेि बाडरश तिा ओलावृड््ि भी हुई। डिससे कुछ गांव मे् फसलो् तिा सस्जियो् की फसल को
नुकसान पहुंरा। िी्द क््ेत्् म्े लगातार दस डमनट तक ओलावृड््ि रही और डकसानो् की सांसे् अटकी रही। तेि हवा के रलते
कुछ स्िानो् पर फसले् पसर गई। डकसानो् को कहना है डक सरसो् को ज्यादा नुकसान हुआ है। गेहंू म्े बाडलयां आ रही है्
और दाना बन रहा है। ऐसे म्े ओलावृड््ि के कारण उनकी फसलो् को काफी नुकसान हुआ है। वही् रात को बाडरश तिा
ओलावृड््ि के बाद शडनवार को सूय्च देवता ने आसमान से दश्चन डदए। डिसके रलते पूरा डदन धूप डखली रही। मौसम वैज््ाडनक
िा. रािेश ने बताया डक पड््िमी डवक््ोभ के रलते ओलावृड््ि हुई है। मौसम पडरवत्चनशील बना हुआ है। डफलहाल डकसान
लगातार खेतो् का डनरीक््ण करते रहे्। 

n 20 लदन मे् लदया धोखाधड्ी िी
घटना िो अंराम 

n एि महीना ट््ेलडंग संबंलधत
प््लिक््ण िाय्जक््म लदखाए

चाय पर तो चचांब हईु लेटकन गाय पर चचांब रदं
कर दी : शकंराचायंब अटरमकुतंशेंरंानदं सरसंरती

हजरभूजि नंयूि:सफीिों 

जोशीरठ उत््राखंड के
ज्योजतष्पीठाधीश््र के शंकराचाय्म
स्वारी अजवरुव्तेश््रानन्द सरस्वती
रहाराज नगर के रहाभारतकालीन
नागक््ेत्् रंजदर पहुंचे। शंकराचाय्म को
पालकी के द््ारा काय्मक््र स्थल पर
लाया गया। पालकी के आगे-आगे
रजहलाएं जसर रे् कलश लेकर तथा
जवद््ान ब््ाह्रर शंख ध्वजन के बीच
वैजदक रंत््ोचारर करते हुए चल रहे
थे। जगद्््र् शंकराचाय्म सम्रान
सजरजत सफीदो् के संयोजक
रारगोपाल अग््वाल ने जगद्््र्
शंकराचाय्म का स्वागत व अजभनंदन
जकया। वही् श््द््ालुओ् ने जगद्््र्
शंकराचाय्म पादुका पूजन जकया।
शंकराचाय्म ने कहा जक बडे् ही

दुभ्ामग्य का जवरय है जक देश रे् चाय
पर तो चच्ाम हुई लेजकन गाय पर
चच्ाम बंद कर दी गई। जब से वे
शंकराचाय्म के पद पर आसीन हुए है्
तब से ही वे देश के राथे से गऊ
हत्या का कलंक हटाने और सोए हुए

जहंदुओ् को जगाने के जलए देशभर रे्
जनकले हुए है्। गोहत्या को बंद
करवाने को उन्हो्ने अपने आप को
पूरी तरह से झो्क रखा है। जसैे-जैसे
वे इस जदशा रे् बढ् रहे ह्ै, वैसे-वैसे
उनके ऊपर कई प््कार से खतरे

बढ्ते चले जा रहे है्। लोग उन्हे कई
उदाहरर देकर चेता भी रहे ह्ै लेजकन
वे हर प््कार के खतरे को साईड रे्
रखकर गौराता को उसका सम्रान
जदलाने के जलए कार कर रहे है्। जब
तक उनके तन रे् प््ार तब तक वे
गऊ व सनातन की रक््ा रे् लगे
रहे्गे। उन्हो्ने कहा जक गौसेवा और
संरक््र को लेकर देश के
राजनीजतक पाज्टियो् की कथनी व
करनी रे् भारी अंतर है। ऊपर से तो
पाज्टियां अनेक प््कार से गौसेवा का
जदखावा करती है् लेजकन धरातल
पर कुछ नही् है। देश रे् गौवंश को
काटकर उनका रांस बेचा जा रहा
है। सभी पाज्टियां नागनाथ व
सांपनाथ के सरान है्। 

महाभारत का
मंदिर, पहुंचे
शंकराचार्य

री्द। सफीदो़ के महाभारतकालीन नागक़़ेि़़ मंडदर हॉल मे़ श़़द़़ालुओ़ को संबोडित
करते हुए जगद़़़ऱ शंकराचाऱय स़वामी अडवमुक़तेश़़रानऩद सरस़वती महाराज।

कहा : गोमाता को राष््््माता घोडित करे सरकार 

सरकार से गेहूं के साथ दिया जा
रहा बाजरा बंि करने की मांग

कार्ड धारको् ने
मौसम मे् बदलाव

का थदया हवाला
हजरभूजि नंयूि:िींि

राशन जडपू रे् गेहूं के साथ जदए जाने
वाले बाजरा की सप्लाई को बंद
करने की रांग उपभोव्ताओ् सरकार
से की। शकंुतला, गुड््ी, रीना,
करलेश,  कृष्रा ने कहा जक सरकार
द््ारा नवंबर राह से गेहूं के साथ
बाजरा जदया जाता है। पीला राशन
काड्म धारक को प््जत व्यक्वत पांच
जकलो अनाज जदया जाता है। नंवबर
राह से तीनो् बाजरा, दो जकलो गेहूं
दी जाती है। 

अब रौसर रे् बदलाव हो चुका
है। बाजरा सद््ी के रौसर रे् खाया
जाता है। ऐसे रे् अब जो बाजरा जो
गेहूं के साथ जदया जाता रहा है
उसकी जगह पांच जकलो् गेहूं दी
जाए। गुलाबी राशन काड्म धारक 11

जकलो गेहूं एवं 24 जकलो बाजरा
जदया जाता है। उपभोव्ताओ् ने कहा
जक बाजरा जसफ्फ  नवंबर राह से
जनवरी राह तक ही जदया जाए। इस
सरय बाजरा जो जदया जा रहा है
उसको उपभोव्ता लनेा नही् चाहते
है। ऐसे र्े गेहूं की गुलाबीए पीले

राशन काड्म धारको् को जदया जाए।
अब लोगो् को रजबूरी रे् बाजरा से
रहंगा आटा या गेहूं खरीदना पड् रहा
है। व्यो्जक बाजरा जसफ्फ सद््ी के
रौसर रे् खाया जा सकता है। अब
गर््ी का रौसर शुर् हो चुका है तथा
बाजरा नही् खाया जाएगा।

री्द। राशन डिपो के बाहर एकड़़ित उपभोक़ता।

उचाना मे् सरसो् की
खरीद हुई शुर् 

जींद। उचाना रे् सरसो् की खरीद
को लेकर हैफेड एवं राक््ेट करेटी
द््ारा पुख्ता प््बंध जकए गए। सरकारी
खरीद शुर् होने के जदन कोई भी
जकसान अपनी सरसो् की फसल
लेकर रंडी नही् आया। सीएर नायब
जसंह सैनी द््ारा 15 राच्म से सरसो् की
खरीद शुर् करने की घोररा की थी।
राक््ेट करेटी सजचव योगेश गुप्ता ने
कहा जक खरीद की शुर्आत के
पहले जदन कोई जकसान फसल
लेकर रंडी नही् आया। सभी
जकसानो् से आह््ान है जक वो अपनी
सरसो् की फसल को साफ, सूखी
लेकर रंडी आए ताजक उनकी
फसल रंडी रे् आते ही जबके। एक
एकड् की आठ क्ववंटल सरसो् की
खरीद की जाएगी। सरसो् रे् नरी
आठ प््जतशत तक होनी चाजहए।
जकसान अपनी फसल को रंडी रे्
वेरीफाई करवा कर लाए।

पव्ा महोत्सव टजलेभर मंे धूमधाम से मना दुलेहंडी परंब और डीजे की धुनों पर टिरके युरा

उत्साह और उमंग का पर्व, दिनभर
भादभयो् ने िेररो् पर बरसाएं कोरड्े

जींद शहर मंे पटियाला
चौक, गांधी नगर और

अरंबन एसंिेि मंे लगे
होम टियेिर

हजभूजि नंयूि:िींि 

गुलाल के बहाने प्यार को बढ्ावा देने वाला
तथा अधर्म पर धर्म की जीत का दुलेहंडी पव्म
शुक््वार को जजलेभर रे् धूरधार से रनाया
गया। फॉग पव्म पर रारपीट की घटनाओ् को
छोड् जदया जाए तो त्योहार शांजतपूर्म रहा।
हालांजक शांजतपूव्मक तरीके से रने, इसके जलए
पुजलस पीसीआर शहर के साथ-साथ क््ेत््भर
रे् गश्त करती नजर आई। जदनभर लोग एक
दूसरे पर रंग-गुलाल-अबीर डाल कर रस््ी रे्
डूबे रहे। भाजभयो् ने भी देवरो् पर जरकर
कोरड्े बरसाए। वही्, देवरो् ने भाजभयो् पर जर
कर पानी तथा गुलाल उड्ेला। शुक््वार को
दुलेहंडी के सरय जगह-जगह देवर भाजभयो्
के बीच कोरड्े बरसने के नजारे देखने को
जरले। जहां कोरड्ो् के डर से देवर जछपते घूर
रहे थे तो भाजभयां उन्हे् तलाश रही थी। वही्,
लोग टोजलयां बना कर एक दूसरे के ऊपर रंग
गुलाल डाल कर होली की शुभकारनाएं दे रहे
थे। जैसे-जैसे जदन चढ्ता गया वैसे-वैसे
रौसर सुहावना होता गया जजसका लोगो् ने
जरकर आनंद उठाया। युवको् की टोजलयां
एक स्थान से दूसरे स्थान घूर-घूर कर फाग

खेलती रही यह क््र देर शार तक जारी रहा।
अब्मन एस्टेट, पजटयाला चौ्क, गांधी नगर रे्
सुबह से ही लोगो् ने होर जथएटर लगा जदए थे।
जजन पर लोग जफल्री धुनो् पर जथरक कर इस
त्यौहार का रजा लेते देखे गए। कुछ लोगो् ने
रंजदरो् रे् जाकर जशव भगवान की पूजा-अच्मना
की। शहरी इलाके र्े यह पव्म जहां हर््ोल्लास

क ेसाथ रना, वही् ग््ारीर क््ेत््ो् रे् भी इस पव्म
कालोगो् ने जर कर लुत्फ उठाया। शहरो् व
ग््ारीर क््ेत््ो् र्े गुलाल का कर प््योग गली के

कीचड् का प््योग ज्यादा हो रहा था। जयंती
देवी रंजदर के पुजारी नवीन शास््््ी ने कहा जक
यह पव्म प््ाचीन काल से रनाया जाता रहा है

जमकर थिरके युवा
शहरभर मे् िगह-िगह सुबह से ही लोगो् ने बड्े स्पीकर लगा डदए िे। डिन पर सारा डदन लोग
डफल्मी धुनो् पर डिरक कर इस त्यौहार का मिा लेते देखे गए। कुछ लोगो् ने मंडदरो् म्े िाकर डशव
भगवान की पूिा-अर्चना की। त्योहार को देखते हुए ग््ामीण मडहलाओ् ने सुबह ही अपना काम
डनपटा डलया िा और डफर होली खेली।

री्द। होली खेलते हुए लोग व देवर पर कोरड़े बरसाती हुई भाभी।
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

पहली अस्मीत हॉकी लीग मे् हुए रोचक मुकाबले्
नरवाना। हॉकी इंडिया की तरफ से आयोडित पहली अस्मीत हॉकी लीग 2024.25
का आयोिन 13 से 19 मार्च तक नवदीप स्टेडियम नरवाना मे् हो रहा है। िॉ. संदीप
गोयत व रडवन्द्् श्योकंद ने बताया डक यह प््डतयोडगता िूडनयर व सब.िूडनयर वग्च
मे् आयोडित की िा रही है। उन्हो्ने बताया डक हडरयाणा की बेस्ट 8.8 टीमो् के बीर
यह प््डतयोडगता आयोडित की िा रही है। आि सब.िूडनयर वग्च का पहला मैर
करनाल व डसरसा के बीर हुआ डिसमे् डसरसा ने करनाल को 5.1 से हराया।
दूसरा मैर डहसार व कुर्क््ेत्् के बीर हुआ डिसमे् डहसार ने कुर्क््ेत्् को 5.0 से
हराया। डिला हॉकी सडरव रणदेव गोयत ने बताया डक िूडनयर वग्च का मैर िी्द
व रोहतक के बीर खेला िाएगा। इस मैर मे् कैडबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी मुख्य अडतडि
के र्प मे् देर शाम  को डशरकत करे्गे। इस अवसर पर हडरयाणा के गोल्िन
कोर प््ो0 आिाद मडलकए रोहताश शम्ाच पीटीआईए मंिीत गोयतए प््वीण नैनए
अडनल नैनए प््दीप मोर अडनल मोरआडद उपस्सित रहे।

n ढांड पुलिस ने
दर्ज लिया िेस
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क समय तक आम चलन मे् नई और
पुरानी पीढ्ी का ही नजक्् नकया जाता रहा
है। लेनकन अब अलग-अलग पीढ्ी को

अलग नामो् से भी जाना जाता है। इनका चलन हाल
के सालो् म्े तेजी से बढ्ा है।  
कैसे तय होता है पीढ़ियो़ का नाम: पीन्ढयो् का नाम
तय करना, श््मसाध्य, नवचारपरक और कई चीजो्
पर आधानरत एक जनटल प््न््कया है। यह एकेडनमक
अनुसंधान, मीनडया के प््भाव और सांस्कृनतक प््भाव
पर ननभ्ार करता है। जनसांक्खयक और समाजशास््््ी
जनसंख्या सव््ेक््णो्, जन्म दरो् और सामानजक
पनरवत्ानो् की पहचान के आधार पर ये नामकरण
करते है्। हां, इसे लोकन््पय और प््चनलत करने का
काम मीनडया का होता है।
नया ट़़े़ड है पीढ़ियो़ का नामकरण: पीन्ढयो् के
नामकरण और श््ेणीबद्् करने की परंपरा बहुत पुरानी
नही् है। 20वी् सदी की शुर्आत मे् इसका चलन शुर्
हुआ है। इस वक्त जनसांक्खयको् और समाजशान््््सयो्
ने जनसंख्या का नवक्लेषण
और सामानजक बदलाव को
दज्ा करना शुर् कर नदया था।
पीन्ढयो् के नाम महत्वपूण्ा
सामानजक, सांस्कृनतक
घटनाओ्, नवनभन्न आयु वग्ा
की आदतो् और समय नवशेष
पर आधानरत होने लगे। अब
आपको बताते है्, अब तक की
अलग-अलग पीन्ढयो् के
नामकरण के बारे म्े।
बेबी बूमस़स: वष्ा 1946 से 1964 के बीच जन्मे बच््ो्
को बेबी बूमस्ा कहा गया। दरअसल, न््दतीय नवश्् युद््
के बाद एक बेबी बूम आया था, जब दुननया मे् जन्म
दर मे् उल्लेखनीय वृन््द हुई थी। इस पीढ्ी ने 60 के
दशक के बड्े सामानजक पनरवत्ान देखे। इसी दौरान
काप््ोरेट जगत का उदय हुआ और और लोगो् की
जीवनशैली पर इस संस्कृनत का खासा प््भाव पड्ा।
उस दौर के लोग आज सीननयर नसनटजन हो चुके है्।
जेनरेशन एक़स: 1965 से 1980 के बीच जन्मे बच््े,
जेनरेशन एक्स कहलाते है्। इस दरनमयान समाज मे्
कोई उल्लेखनीय और व्यापक पनरवत्ान नही् हुए।
यद््नप उस पीढ्ी के बच््ो् ने पस्ानल कंप्यूटर का
उद््व होते देखा है। उस दौर के लोग अब नमड एज
क््ॉस कर ओल्ड एज की ओर बढ् रहे ह्ै।
ढमलेढनयल/जेन वाई: 1981 से 1996 के बीच
जन्मे बच््ो् को नमलेननयल कहा जाता है। उस पीढ्ी
के लोगो् ने ‘मी जेनरेशन’ या ‘ईको बूमस्ा’ भी कहा
जाता है। उस पीढ्ी को अपने म्े ही डूबे रहने,
एकलवाद, नडनजटल टेक्नोलॉजी की जानकार और

आन्थाक र्प से संपन्न माना गया। ये पीढ्ी मैटीनरयल
पजेजन से ज्यादा एक्सपीनरयंस को महत्व देती थी।
जेनरेशन जेड: 1990 के मध्य से 2010 तक के
दशक की शुर्आत तक जन्मी पीढ्ी को जेन जेड
कहा जाता है। इस पीढ्ी को इसकी ग्लोबल
कनेक्कटनवटी और एंटरप््ेन्योरल क्सपनरट के नलए जाना
जाता है। इन्हे् कही्-कही् आई जेनरेशन और
नडनजटल नेनटव्स भी कहा जाता है। इस पीढ्ी के बच््े
स्माट्ाफोन, सोशल मीनडया और सूचनाओ् के त्वनरत
ग््हण और उसे दूसरो् तक प््सानरत करने के नलए
जाने जाते है्। ये पीढ्ी अभी युवावस्था से गुजर रही है।
जेनरेशन अल़फा: 2010 से 2024 के बीच जन्मे
बच््े जेनरेशन अल्फा के बच््े कहलाते है्। अल्फा

21वी् सदी की पहली पीढ्ी कही जा सकती है। यह
पीढ्ी आन्टानफनशयल इंटेनलजे्स ऑगमे्टेड नरयनलटी
और स्माट्ा टेक्नोलॉजी के साए मे् जन्मी, पली और
बड्ी हुई है। उनकी नशक््ा, खेलकूद, एंटरटेनमे्ट सब
कुछ टेक्नोलॉजी से अत्यनधक प््भानवत है। यह पीढ्ी
अभी टीनएज से गुजर रही है। इसके बाद इसी साल
एक जनवरी 2025 के बाद से जन्म लेने वाली पीढ्ी
को जेन बीटा का मे्बर माना जा रहा है। इनके जीवन
के हर पक्् म्े तकनीक का जबद्ास्् प््भाव नदखेगा।
एक पीि़ी के गुणो़ मे़ समानता: यह एक जनटल
प््क्न है नक क्या दुननया भर मे् जन्मे एक पीढ्ी के लोगो्
मे् समानता होती है? यह काफी कुछ दुननया के
अलग-अलग नहस्सो् मे् घटने वाली घटनाओ्,
सांस्कृनतक पृष््भूनम, वातावरण एवं सामानजक ढांचे
पर ननभ्ार करता है। लेनकन इसमे् कोई संदेह नही् नक
इंटरनेट युग मे् जन्मी ग्लोबल युवा पीढ्ी के बहुत सारे
गुण और आदते् लगभग एक समान होते ह्ै। *

ए
सोशल ट््े्ड

वशखर चंद जैन

च्ाुअल दुननया म्े परोसे गए
कंटे्ट की अमय्ाानदत भाषा को
लेकर चल रही बहस के बीच
हर नकसी के नलए सभ्य शब्दो्

का महत्व समझना आवक्यक है। आभासी
संसार से कही् ज्यादा, असली दुननया मे् सधी
संतुनलत अनभव्यक्कत जर्री है। खासकर कूल
बनने और कमाल का व्यक्कतत्व हो जाने की
भूल-भुलैया के इस दौर मे् युवाओ् को यह बात
समझनी ही होगी। जर्री है नक अपने वक्कप्लेस
पर भी शब्दो् की सभ्यता का दामन थामे रहे्।
सधी छनव और सफल भनवष्य के नलए
वक्कप्लेस पर सभ्य भाषा बहुत मायने रखती है।
शब्दो् से जुडा सम्मान
काम-काजी संसार म्े नकसी भी तरह के
नलनखत या मौनखक बातचीत मे् असभ्य शब्दो्
का इस््ेमाल करने से बचे्। नकसी भी पनरक्सथनत
मे् न तो असभ्य शब्द नलखे् और न ही बोले्।
ध्यान रहे नक आपके शब्दो् से स्वयं का सम्मान
भी जुडा है। यह न भूले् नक दूसरो् के मन और
मान को ठेस पहुंचाने वाले शब्द इस््ेमाल करने
वाले खुद भी नकसी से इज््त नही् पाते है्।
बावजूद इसके ऑनफस मे् भी ह््ूमर के नाम पर
नकसी सहकम््ी या सहायक स्टाफ की हंसी

उडाने की गलती बहुत से लोग करते है्। इस
तरह के असामान्य और कुंठाग््स्् व्यवहार के
घेरे मे् आने से बचने के नलए पहले ही कदम पर
सजगता जर्री है। वरना जाने-अनजाने कुछ
भी कह-सुना देने की आदत बनती जाती है।
नबना सोचे-समझे मंुह से अभद्् शब्द ननकलने
लगते है्। कनरयर को नुकसान पहुंचाने वाली
यह आदत खुद आपको भी एक कंुनठत
व्यक्कतत्व ही देती है। जोश भरे युवाओ् को हर
पल याद रखना चानहए नक काम-काजी दुननया
मे् अनुशानसत रहना बहुत आवक्यक है। अच्छी
भाषा, इसी अनुशासन का नहस्सा है। अनुशासन
के दायरे मे् रहते हुए सदा सकारात्मक ढंग से
बातचीत करने की राह चुनने म्े ही समझदारी
है। नकसी के साथ भी असभ्य संवाद करने से

पहले याद रनखए नक ये शब्द स्वयं
आपके सम्मान से भी जुडे ह्ै।  

इमेज पर पड्े बुरा प््भाि
बातचीत मे् इस््ेमाल होने वाले अभद्् शब्द,
इंसान की बॉडी लै्ग्वेज भी नबगाड देते है्।
बोलने वाले के हाव-भाव को भी नेगेनटव रंगत
मे् ढाल देते है्। शब्दो् पर कंट््ोल न करना, इंसान
की बॉडी लै्ग्वेज को अजीबो-गरीब बना देता
है। समझना मुक्ककल नही् नक ऐसी सभी बाते्
व्यक्कतत्व को गहराई से प््भानवत करती है्। जो
सीधे-सीधे वक्कप्लेस पर आपकी इमेज
नबगाडने वाली सानबत होती है्। वही् सोच-
समझकर बोलना, न केवल आपका फस्ट्ा
इंप््ेशन पॉनजनटव बनाता है बक्लक आगे भी
आपकी सकारात्मक छनव को कायम रखता है।
सोशल लाइफ हो या प््ोफेशनल, सोशल
एनटकेट्स हमेशा मायने रखते ह्ै। आपको यह
समझना चानहए नक बातचीत मे् गलत शब्दो् का

चुनाव, आपको असहयोगी और अकडू व्यक्कत
का तमगा नदलाने वाला बत्ााव सानबत हो
सकता है। 
बेहतरी के वलए सही भाषा जर्री
काम-काजी दुननया मे् आपसे जुडे सीननयर हो्

या जूननयर, सही सोच और अच्छे मैनस्ा से
सबका नदल जीता जा सकता है। स्पष्् है नक
इससे कनरयर मे् आगे बढ्ने म्े भी मदद नमलती
है। बेहतर प््ोजेक्ट्स आपके नहस्से आते ह्ै।
इतना ही नही् सभ्य भाषा और सधा बत्ााव कई
बार आपको नकसी तकलीफ मे् फंसने से भी
बचा लेता है।  सहकन्मायो् के साथ नकया गया
मीननंगफुल और माइंडफुल संवाद काम-काज
के नलए पॉनजनटव पनरवेश बनाता है, नजसके
चलते लोगो् का नदल जीतने के साथ-साथ
कामयाबी भी आपके नहस्से आती है। मन
जीतने के इन सभी मोच््ो् पर अच्छी भाषा सबसे
ज्यादा मायने रखती है। असल मे् देखा जाए तो
सकारात्मक शब्दो् और सभ्य बोलचाल के
प््भाव का यह नसलनसला इंटरव्यू स ेही शुर् हो
जाता है। बावजूद इसके युवाओ् की अजीबो-
गरीब भाषा शैली आज नचंता का नवषय बन गई
है। मनोवैज््ाननक नवक्लेषणो् म्े भी सामने आया
है नक आमतौर पर युवा बेनझझक अपशब्दो् का
इस््ेमाल करते है्। इस बत्ााव के पीछे मौजूद
साइकोलॉनजकल कारण बताते ह्ै नक आज की
युवा पीढ्ी बोलने या करने से पहले कुछ नही्
सोचती। साथ ही वे इस बात से भी प््भानवत
नही् होते नक कोई उनके बारे मे् क्या सोचेगा?
या उनके बोले शब्दो् का नकसी पर क्या प््भाव
पड्ेगा? सच््ाई यह है नक जीवन का कोई पक््,
अनशष्् शब्दो् के नकारात्मक असर से नही् बच
पाता है। जर्री है नक युवा आज के दौर मे्
बढ्ती शाक्बदक अभद््ता की संस्कृनत से बचे्।
दफ्तर मे् भावो्, नवचारो ् और सूचनाओ् का
आदान-प््दान करते हुए संयत और सभ्य शब्दो्
का चुनाव करे्। सधे व्यक्कतत्व की सौगात देने
वाला यह व्यवहार आपके नलए सदा ही बेहतरी
के माग्ा खोलने वाला सानबत होगा। *

सुबह शाम उनकी नजर होते
आइना काश हम अगर होते

तुरबतें अपनी भी बाकमाल होती
हम जो मीर, गाललब या जफर होते

खत में पता ही गलत था वरना
गए हम भी उनके शहर होते

बैठ जाते घनी छांव में थक कर
हमारे जीवन का जो तुम शजर होते

तुमंहारी याद में जीते और याद में
मर कर भी हम अमर होते

तुमने देखा ही नहीं उस रोज का अखबार 
वरना हमारे हाल से तुम बाखबर होते

क्या है सै्डविच पीढ्ी
सै्डदवच पीढ्ी का अर्ड िध्यि आयु िग्ड यानी 45 से 55
िष्ड के इद्ड-मगद्ड के व्यब्कतयो् से है। इन पर अपने
बुज्डुग िाता-मपता और युिा बच््ो् दोनो् का भरण-
पोषण करने की मजम्िेदारी है। सै्लमिच पीढ्ी का नाि
इसमिए रखा गया है, क्यो्मक िे अपने बूढ्े िाता-मपता
की देखभाि करने के दामयत्ि और मकशोरािस्रा से
युिा होते बच््ो् की नई-नई फरिाइशो् और चाहतो् के

बीच ‘सै्लमिच’ जैसी
ब्सरमत िे् होते ह्ै। ये कि
ऊज्ाडिान, रके-रके से
या बीिामरयो् से जूझने
िािे हो सकते ह्ै।
मिमभन्न काय्ड करने ि्े
असिर्ड हो सकते ह्ै या
इनका मित््ीय र्प से
अकसर हार तंग हो
सकता है। इन्हे् इस
उिझन से गुजरना
पड़्ता है मक िां-बाप के

मिए दिा और तीर्ाडरन की व्यिस्रा करे् या बच््ो् को
िहंगे गैजेट्स और ब््ांलेल कपड़्े खरीदकर दे्।

संिाद से जुड्ा कारगर फॉम्ाूला
प््दसद्् शोधकत्ाा अर्बर्ड िेहरामबयन द््ारा मदए गए 55-38-7 का फॉि्डूिा बताता है मक
कम्युमनकेशन 55 फीसदी नॉन िब्डि (शारीमरक भाषा यानी हाि-भाि) और 38 प््मतशत
िोकि (स्िर के द््ारा) होता है। संिाद िे् मसफ्फ 7 फीसदी महस्सा ही िब्डि यानी शल्दो्
से प््कर होता है मक आप िास््ि िे् क्या कहते ह्ै? ऐसे ि्े िजाक हो या प््मतम््िया देना,
गित शल्दो् का इस््ेिाि आपकी अमभव्यब्कत की पूरी श्ंखिा ही मबगाड़ सकता है।
इसमिए हर मकसी को संिाद के दौरान अपने शल्दो् के इस््ेिाि को िेकर पूरी तरह
सजग रहना चामहए।

आज के िौि मे् अकसि िेखा जािा है
रक अरिकिि युवा आपस मे् बािचीि
के िौिाि भाषा की मय्ासिा का ध्याि
िही् िखिे है्। वे अपिी पस्सिारलटी
को रबंिास रिखािे के रलए प््ाय:
ऐसा कििे है्। सच््ाई यह है रक
इससे ि केवल उिकी सोशल
इमेज रबगड्िी है, वक्कप्लेस पि
आगे बि्िे की िाह मे् भी ऐसी
भाषा र्कावटे् पैिा कििी है।
इसरलए संवाि के िौिाि
सजग िहिा जर्िी है।

इि रििो् आप अकसि बािचीि के िौिाि अलग-अलग पीर्ियो् के रलए कुछ खास
िाम सुििे हो्गे, जैसे जेि एक्स, रमलेरियल, जेि जेड, बेबी ब्लूमस्स आरि। आपके

मि मे् सवाल उठिा होगा रक आरखि ये िाम कैसे िखे जािे ह्ै? इिकी क्या
रवशेषिाएं है्? आइए, इि सभी सवालो् के जवाब जाििे है्।

व

एक-दूसरे से अलग-अनोखी है
हर जेनरेशन की कहानी

किर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाा

हम अमर होते

गजल
अब्दुल कलाम

आपसी संवाद की भाषा हो
मय्ााददत-सकारात्मक-मधुर

पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषण

री दुननया मे् मोहब्बत पर अब तक
असंख्य कहाननयां नलखी जा चुकी है्।

लेनकन यह ऐसा एहसास है, नजसे हर कोई
अपनी तरह से महसूसता है, उसे बयां करता है।
यह एहसास, वनरष्् कथाकार गोनवंद उपाध्याय
द््ारा नलखी गई पंद््ह प््ेम कहाननयो् के संकलन
‘नमतऊ’ की कहाननयो् से गुजरते हुए और पुख्ता
होता है। इन कहाननयो् मे् अलग-अलग उम्् और
पनरवेश के पुर्ष और
स््््ी के बीच पनपे प्यार
के जज्बातो् को पूरी
संजीदगी से व्यक्त
नकया गया है। संग््ह
की ‘नवकल्प’ कहानी
को अगर छोड् नदया
जाए तो अनधकतर मे्
प्यार अपने अंजाम
तक नही् पहुंच पाता
है। या कहे्, सभी मे् अलग-अलग भावभूनम और
जीवन-पनरक्सथनतयो् के आगे नववश, प््ेमी युगल
नवरह की टीस के साथ एक-दूसरे से अलग हो
जाते है्। इन कहाननयो् की नवशेषता यह भी है नक
इनके नायक-नानयकाओ् म्े कही् भी देहासक्कत
नजर नही् आती है, प््ेम की पनवत्् भावना की
गनरमा बनाए रखना उनके नलए सबसे बड्ी
प््ाथनमकता है। इसे कई कहाननयो् म्े देख सकते
है्। नफर वो चाहे ‘मेज नंबर सात’ का लाइब््ेनरयन
हो या ‘चौथे पहर का नवरह गीत’ का पत््कार,
प््ेम की मय्ाादा को कभी नही् लांघते है्। यही इन
कहाननयो् की खूबसूरती भी है, जो इन्हे् बेहद
पठनीय बना देती है। *

मोहब्बत की दास््ाने्
सा

पने बेटे के नलए सोनाक््ी को देखने आई् सानवत््ी ने कहा,
‘आपकी बेटी सोनाक््ी हमे् बहुत पसंद है, बस अब

आपकी हां की जर्रत है।’ 
‘हमारी तो हां है बहन जी... इसनलए तो आपको लड्की

नदखाने के नलए बुलाया है।’ पाव्ाती ने खुश होकर जवाब नदया।
‘तो देर नकस बात की है... मुंह मीठा कराइए...’ सानवत््ी ने

तपाक से कहा।
इस पर पाव्ाती ने नवनम््ता से कहा, ‘बहनजी नरक्ता पक््ा

करने से पहले दान-दहेज की भी खुल के बात कर ले् तो ठीक
रहेगा... तानक आगे चलकर संबंधो् म्े कोई खटास न आए।’ 

‘बात तो आप ठीक कह रही है्। इस बारे मे् मेरी राय यह है

नक दहेज से तो हमे् सख्त नफरत है... हां रही दान की बात, आप
नजतना भी दे्गे अपनी इकलौती नबनटया को द्ेगे... इससे हम्े कोई
ऐतराज नही् होगा।’ सानवत््ी ने अपने मन की बात कही।

इस पर सोनाक््ी के नपताजी ने अपनी धम्ापत्नी पाव्ाती को
दूसरे कमरे मे् बुलाया और उनसे धीरे से कहा, ‘देखा पाव्ाती...
नकतनी चालाक है् ये... दहेज से नफरत है और दान से नही्...
बातो्-बातो् मे् शब्दो् के हेर-फेर से दहेज लेने की बात भी 
कह दी।’

पाव्ाती बोली, ‘तुम ठीक कह रहे हो सोनाक््ी के पापा... मायने
मे् तो दान और दहेज कोई अलग-अलग शब्द नही् ह्ै।’

‘क्या बातचीत हो रही है हमारे समधी-समधन म्े...’ सानवत््ी
ने उन्हे् फुसफुसाते देखकर बाहर वाले कमरे से पूछा।

‘कुछ नही् बस, हम दुननया के बदलते हुए मायने पर नवचार
कर रहे थे।’ पाव्ाती ने जवाब नदया। *

लवे स्टेशन के बाहर खड्ा
अननल, बस स्टै्ड जाने के नलए

ऑटो नरक्शा का इंतजार कर रहा था। तभी
एक ऑटो नरक्शा वाला तीस र्पए मे् बस
स्टै्ड जाने के नलए तैयार हो गया। अननल
ने अपने दो भारी-भरकम बैग ऑटो
नरक्शा मे् रखे और स्वयं भी उसमे् सवार
हो गया। ऑटो नरक्शा मे् अननल अकेला
ही बैठा था। जब कोई अन्य सवारी ऑटो
मे् बैठने नही् आई तो उसने अपने एक बैग
को ऑटो नरक्शा की सीट पर ही रख नदया, तानक पैरो् के पास सामान
रखने से उसे ऑटो नरक्शा मे् बैठने मे् कोई नदक््त-परेशानी न हो।
शाम का समय था, ठंडी हवाएं चल रही थी्, इसनलए अननल ने
अपने चेहरे को मफलर से ढंक रखा था। ऑटो नरक्शा वाला अभी
एक अन्य सवारी के इंतजार मे् था। थोड्ी देर मे् एक लंबा व्यक्कत,
जो कंबल ओढ्े हुआ था, बस सट्ै्ड जाने के नलए उसी ऑटो नरक्शा
के पास आया। ऑटो नरक्शा वाले ने उस व्यक्कत को भी ऑटो मे्
नबठाया। वह लंबा व्यक्कत ऑटो नरक्शा मे् उस साइड मे् बैठ गया,
नजधर सीट पर अननल का सामान से भरा हुआ भारी-भरकम बैग

रखा हुआ था। ऑटो नरक्शा मे् सवार होते ही कंबल ओढ्े हुए उस
व्यक्कत ने अपना दायां हाथ बैग के ऊपर रख नदया और संभल कर
बैठ गया। ऑटो नरक्शा वाला गंतव्य की ओर चल पड्ा। तभी अननल
ने ऑटो नरक्शा मे् बैठे उस व्यक्कत की ओर देखते हुए थोड्ा गुस्से म्े
कहा, ‘भाई साहब! जरा ध्यान से बैठे् और हां, बैग को इतना दबाव
देते हुए न पकड्े्। दरअसल, बैग मे् बच््ो् के नलए कुछ टूटने वाला
कीमती सामान रखा हुआ है और आपके हाथ के दबाव से इसमे्
रखा सामान टूट सकता है।’ 

कंबल ओढ्े हुए वह व्यक्कत अननल की बात सुनकर एकदम से

सकपका गया, उसने
अननल से कहा, ‘अरे भाई
साहब मुझसे गलती हो
गई! मुझे नही् पता था नक
इसमे् आपका कुछ टूटने
वाला कीमती सामान रखा
हुआ है। दरअसल, वो
क्या है नक मेरा एक ही
हाथ है न! ऑटो नरक्शा
जब ऊबड्-खाबड् सड्क
पर तेजी से चलता है, तब
एकदम से ऑटो नरक्शा मे्
अपना बैले्स बनाना

मुक्ककल होता है इसनलए, थोड्ा सहारा लेने के नलए, भूलवश मै्ने
आपके सामान से भरे बैग पर अपना हाथ रख नदया। इसके नलए मुझे
माफ कर दीनजए, मै् बहुत शन्मि्दा हूं।’ उस व्यक्कत की ये बाते्
सुनकर अननल उसे एकटक देखता ही रह गया। दरअसल, अननल
ने कंबल ओढ्े व्यक्कत को ऑटो नरक्शा मे् बैठते समय एकबारगी
देखा जर्र था, लेनकन उस व्यक्कत के कंबल ओढ्े रहन ेके कारण
सुनील को इस बात का अहसास ही नही् हुआ था नक जो व्यक्कत
ऑटो मे् उसके साथ बैठा था, उसके एक ही हाथ है। अननल अब
अपने र्खे बत्ााव पर मन ही मन शन्मि्दा महसूस कर रहा था। *

शर्मि्दा
ऑटो रिक्शा मे् अरिल के बगल मे् आकि
वह व्यक्कि जैसे ही बैठा, उसिे अपिा एक
हाथ अरिल के बैग पि िख रिया। अरिल
िे उसे ऐसा कििे से मिा रकया। लेरकि

उस आिमी िे हाथ िखिे की जो वजह
बिाई, अरिल खुि पि शर्मि्िा हो गया।

छोटी कहानी
सुनील कुमार महला  

लघुकथा 
गोविंद भारद््ाज 

रे

अ
बदलते हुए मायने

पुस््क: मितऊ (कहानी संग््ह), लेखक: गोमिंद
उपाध्याय, मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: न्यू िर्ल्ड
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हान कपूर ने दवकंंमाददतंय मोिवानी क्
पंंोिटंशन में बनी वेब टीरीज ‘बंलैक
वारंि’ में जेलर टुनील कुमार गुपंता का

दकरदार बहुत ही मैचंयोर तरीक् टे दनभाया है। हाल
में पृथंवी दथएिर में जहान कपूर टे बातचीत हुई। पेश
है इटक् पंंमुख अंश-
हानलया नरलीज वेब सीरीज ‘ब्लैक वारंर’ मे्

लीड एक्रर क् तौर पर आपका सेलेक्शन
कैसे हुआ?

‘बंलैक वारंि’ की काकंसिंग मशहूर
काकंसिंग िायरेटंिर मुक्श छाबरा ने की
थी, उटमंे मैंने भी ऑदिशन ददया।
ऑदिशन क् 2-3 महीने बाद मुझे
दवकंंमाददतंय मोिवानी क् ऑदफट टे
कॉल आया। मंै उट वटंत मकरंद
देशपांिे क् दनदंंेशन में ‘दटयादचन’
नािक में मुखंय भूदमका दनभा रहा था।
दवकंंमाददतंय टर क् टाथ काफी
बातचीत और 2-3 मीदिंगंट क् बाद मुझे
जेलर टुनील कुमार गुपंता क् रोल क्
दलए टेलेटंि कर दलया गया। 
जेलर सुनील कुमार गुप्ता का नकरिार
ननभाने क् नलए आपको नकस तरह की

तैयारी करनी पड्ी?
यह वेब टीरीज एक दकताब ‘बंलैक
वारंि : कंफ्शन ऑफ ए दतहाड़ं जेलर’
पर आिादरत है। इटे दलखा है खुद
टुनील गुपंता और टुनेतंंा चौिरी ने। मैंने
टबटे पहले इट दकताब को बारीकी टे
पढ़ा। मेरे रोल और लुक को लेकर
काफी दिसंकशटं हुए। मूंछें पतली रखी
जाएं या मोिी, बालों को कैटे रखा
जाए, यूदनफॉमंस पहन कर कैटी चाल
होगी, मेरा चलना शुरं मंे कैटे होगा,
बाद में कैटे होगा? हर छोिी टे छोिी
बात पर धंयान ददया गया। इट कहानी में मेरे दकरदार
क् कई पहलू हैं। टुनील गुपंता क् मंेिल संिेजेट को
पंंेजेंि करना काफी मुकंशकल था, दकताब पढ़ंने क्
बाद मुझे इटमें काफी हेलंप दमली। अब जब इट वेब
टीरीज में मेरी एकंटिंग की खूब तारीफ हो रही है, तो
बहुत अचंछा लग रहा है। इटका शंंेय मैं इट शो की
पूरी िीम को दूंगा।
जेलर सुनील गुप्ता क् नकरिार से आप खुि को
नकतना नरलेर करते ह्ै? 
यह टच है दक एक पादरवादरक टंसंकारी युवक टे
टुनील कैटे गाली-गलौज करने वाले जेलर बन

जाते हैं, कैटे कैददयों की फांटी देखते-देखते उनका
ददल िेि जैटा हािंस हो जाता है, इटे टमझना बहुत
मुकंशकल था। जहां तक दरयल लाइफ में टुनील
कुमार गुपंता क् दकरदार टे दरलेि करने की बात है,
तो मेरा फैदमली बैकगंंाउंि उनटे पूरी तरह टे अलग
है। दटफंक इतना कह टकता हूं दक टुनील की तरह ही
मेरा संवभाव भी दटंपल-टोबर है। मैं भी टुनील की
तरह शांदतदंंपय और पॉदजदिव इंटान हूं।
क्या आपने अनभनय मे् आने का ननण्पय
इसनलए नलया क्यो्नक कपूर पनरवार क्
ज्यािातर लोग अनभनय से जुडे रहे ह्ै?

यह टच है दक हमारे पदरवार का लगभग हर दूटरा
टदसंय एकंटिंग टे जुड़ा है, लेदकन इटी वजह टें मंैने
भी यही राह पकड़ी ऐटा नहीं है। मेरी मां ‘शोले’ फ्म
दनदंंेशक रमेश दटपंपी की पुतंंी शीना दटपंपी एक
जानी-मानी फोिोगंंाफर और दपताजी कुणाल कपूर
एटंिर क् टाथ पृथंवी दथएिर क् एिदमदनसंटंंेिर हैं।
मुझे जब संकूल में दादखल दकया गया तो टभी को
अहटाट हुआ दक मैं दिसंलेकंटटक हूं। मुझे पढ़ने मंे
ददकंंत हो रही थी। मेरे मबंमी-पापा ने तुरंत इटका
टंंीिमेंि शुरं करवाया, तब जाकर मैं इटटे बाहर
दनकला। इट वजह टे मेरे कदरयर को लेकर बहुत
जंयादा पंलादनंग नहीं हुई। दटवीं टंलाट क् एगंजाबंट
क् बाद मैं पृथंवी दथएिर टे जुड़ं गया। वहां बैक-
संिेज, टेि-दिजाइदनंग टे लेकर पंंोिटंशन इंचाजंस
तक, मुझे जो भी काम दमलता था, मैं कर लेता था।
गंंेजुएशन करने क् दौरान ही मेरी मां ने मुझे एक एि
एजेंटी में काम करने भेजा। मैंने इट एि एजेंटी में
कॉपी राइदिंग, को-ऑदंििनेशन टे लेकर मॉिल शूि
तक हर दिपािंसमेंि में काम टीखा। इन टबक् बीच
‘पृथंवी दथएिर’ क् नािकों में मेरा अदभनय भी चल
रहा था। इटी तरह मुझे एकंटिंग टे लगाव हुआ, और
दनदंंेशक हंटल मेहता ने मुझे अपनी दफलंम ‘फराज’
में मौका ददया। इट तरह दफलंमों में बतौर एटंिर मैंने

कदरयर बनाना दिटाइि कर दलया।
क्या कपूर पनरवार का होने की वजह से आप
प््ेशर भी फील करते ह्ै?
अदभनय की दुदनया में कपूर पदरवार को टौ वषंस हो
चुक् हैं। मैं शदश कपूर का पोता हूं। लोग आज कहते
है मुझ में दादाजी (शदश कपूर) की छदव नजर आती
है, यह टुनकर मुझे अचंछा लगता है, लेदकन उनहंोंने
जो महारत, जो मुकाम हादटल दकया, टंया मैं वो
टंया हादटल कर टकता हूं? पता नहीं! जादहर-टी
बात है मुझटे भी दशंसकों को कई उबंमीदें होंगी। मेरी
तुलना लोग रणबीर, करीना, कदरशंमा टे भी करते
होंगे। लेदकन इट टचंंाई को झुठलाया नहीं जा
टकता दक इंटान को आगे बढ़ने क् दलए िैलेंि क्
टाथ दकसंमत का टाथ होना दनहायत जरंरी होता
है। और इट बात टे इनकार नहीं दकया जा टकता है
दक हर दकटी की दकसंमत अलग ही होती है। हाथ
की पांचों अंगुदलयां एक टमान होती हैं टंया? पंंदतभा
है, पर मौक् न दमलें तो पंंदतभा कैटे उजागर होगी?
मैं कपूर खानदान टे जुड़ंा हुआ हूं, दटफंक इटदलए घर
पर बैठे-बैठे काम का इंतजार नहीं करता रहूंगा। मैं
खुद कोदशशें करता रहूंगा। ऑदिशन देता रहूंगा।
मुझे पूरा यकीन है दक मेरी पहचान वटंत क् टाथ
आगे बढ़ेगी। k

खास िुलाकात
पूजा सािंत
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रीबी, हमारे देश-टमाज मंे एक ऐटी
टमसंया है, दजटे खतंम करने क् दलए टबटे
जंयादा पंंयाट दकए गए। इटक् दलए हर

पंंकार की योजनाएं, कायंसकंंम और अदभयान चलाए
गए, दफर भी इट टमसंया टे छुिकारा नहीं पाया जा
टका। इटका एक कारण यह है दक इट टमसंया को
क्वल एक आदंथसक कंसथदत मानकर ही इटका हल
खोजा जाता रहा है, जबदक यह टमसंया क्वल
आदंथसक अभाव की कंसथदत नहीं है, बकंलक इटटे
बढ़कर यह एक मानदटक कंसथदत भी है। 
सोच रखती है मायने: गरीब होना क्वल पैटों की
कमी का नाम नहीं होता है, बकंलक यह उट टोच का भी
पदरणाम है, जो दकटी को
गरीबी क् जाल टे बाहर
दनकलने टे रोकती है। कई
बार लोग गरीबी को क्वल
आदंथसक दृदंंिकोण टे देखते
हैं। उनक् अनुटार, गरीबी
दमिाने का टमािान क्वल
िन है। लेदकन, टंया
टचमुच ऐटा है? यदद
क्वल आदंथसक मदद टे
गरीबी दूर हो टकती, तो
अब तक दुदनया टे गरीबी का नामो-दनशान दमि चुका
होता। लेदकन ऐटा नहीं हो टका है। 
माननसकता होती है नजम्मेिार: आदंथसक कंसथदत क्
टाथ-टाथ गरीबी उट मानदटकता का पदरणाम है,
दजटमें इंटान अपने आप को पदरकंसथदतयों का गुलाम
मान लेता है। ऐटी टोच वाले लोग अपनी कंसथदत को
बदलने का पंंयाट ही नहीं कर पाते। आपने कई बार
देखा और टुना होगा दक कुछ पदरवार पीढ़ंी-दर-पीढ़ंी
गरीब रहते हैं। इटका कारण क्वल आदंथसक टंटािनों
की कमी नहीं है, बकंलक वह मानदटकता है, जो उनकी
हर पीढ़ंी को दवराटत में दमलती है। बचंंे अपने पदरवार
क् वातावरण और टोच को आतंमटात कर लेते हैं। जब
वे अपने माता-दपता को यह कहते टुनते हैं, ‘हम तो
हमेशा टे गरीब हैं’, या ‘गरीबी क् टाए में पलना-बढ़ना
ही हमारी दकसंमत में है’, तो उनक् मन ही नहीं, बकंलक
जीवन में भी यही दवशंंाट घर कर जाता है। और यही
दवशंंाट दफर िीरे-िीरे उनकी टोच और वंयवहार का

दहसंटा बन जाता है। इट पंंकार, एक पीढ़ंी टे दूटरी
पीढ़ंी तक यह मानदटकता हसंंांतदरत होती रहती है
और गरीबी नाम का यह टाया और भी काला होता
चला जाता है। 
सही सोच से संभव है बिलाव: गरीबी की कैद टे
बाहर दनकलने क् दलए क्वल िन की आवशंयकता
नहीं होती है। इटकी अटली चाबी है टकारातंमक टोच
और दृढ़ं टंकलंप। वे ही लोग गरीबी टे बाहर दनकल
टक् हैं, दजनंहोंने टबटे पहले अपनी टोच और
मानदटकता बदली। उनंहोंने यह टमझा दक गरीब होना
संथायी कंसथदत नहीं है। वे टमझते हैं दक यदद वे मेहनत
करें, अपने हुनर को पहचानें और अवटरों का लाभ

उठाएं, तो वे अपनी कंसथदत
को बदल टकते हैं। 
आत्मनवश््ास से बिले्गे
हालात: टोच क् टमृदंं
होने का मतलब क्वल बड़ंे
टपने देखना भर नहीं होता
है। इटका मतलब है, हर
चुनौती को अवटर क् रंप
में देखना और लगातार
पंंयाट करते रहना। टाथ ही
यह ठान लेना दक इट

कंसथदत टे बाहर दनकलना ही है। जब तक यह दवशंंाट
नहीं होगा दक आप अपनी कंसथदत बदल टकते हैं, तब
तक कोई भी आपकी मदद नहीं कर पाएगा। इटदलए
अपनी कंसथदत टुिारने क् दलए टबटे पहले
मानदटकता बदलने की जरंरत है।

खुद पर दवशंंाट करना गरीबी टे बाहर दनकलने की
पहली टीढ़ंी है। जब आप यह मानेंगे दक आप बदलाव
ला टकते हैं, तभी आप पंंयाट करेंगे। जंंान और
कौशल वह हदथयार हैं, दजनटे आप दकटी भी कंसथदत
टे बाहर दनकल टकते हैं। नए कौशल टीखें और
अपने आप को बेहतर बनाने की ददशा में काम करें।
अपनी टोच को टकारातंमक बनाएं। नकारातंमक
दवचारों को तंयागें और हर टमसंया में टमािान ढूंढ़ंने
की आदत िालें। अगर हम अपनी टोच को
टकारातंमक बनाएं, अपने आप पर दवशंंाट रखें और
अवटरों का लाभ उठाएं, तो हम गरीबी टे बाहर
दनकल टकते हैं। k
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गरीबी केिि आन्िसक स्थिनत िही्
होती है, यह एक मािनसकता का

भी पनरणाम होती है। जब तक हम
अपिी सोच िही् बदिते, तब तक

अपिी स्थिनत मे् बदिाि करिा
मुस्ककि है। यह बदिाि कैसे

संभि है, इसके निए क्या जर्री
है, हमे् जर्र जाििा चानहए।

पैसा नहीं सोच बनाती है
हमें अमीर रा गरीब

सेल्र िोगिवेिन
अतुल िगलकराि

दनया क् कई देशों में रहने
और काम करने का अनुभव
मुझे दमलता रहा है।
दफलहाल दुबई में हूं। इट

शहर की कई दवशेषताएं ऐटी हैं, जो
इटे दुदनया भर टे अलग बनाती है। यह
शहर आिुदनकता, दवदविता और
संवचंछता का अनोखा टंगम कहा जा
टकता है। इट शहर की टड़ंकों टे
गुजरते हुए, मुझे इटकी हदरयाली,
चमचमाती गगनचुंबी इमारतें और
अनुशादटत जीवनशैली बहुत पंंभादवत
करती है। ‘हदरयाली’ शबंद पढ़ंकर
आप चौंक तो नहीं गए! दुबई तो
टंयुटंत अरब अमीरात मंे है, जो
रेदगसंंानी इलाक् क् रंप में जाना जाता
है। तो यहां हदरयाली कैटे? शुर-ंशुरं
में मुझे भी यही आशंंयंस हुआ था, लेदकन
टच यह है दक यहां क् बहुत टे
दरहायशी इलाक् बहुत ही वंयवकंसथत
ढंग टे हरे-भरे नजर आते हंै।
इमारतो्-सड्को् का आकर्पण:
दुबई अपनी गगनचुंबी इमारतों और
अदंंितीय वासंंुकला क् दलए दुदनया
भर में पंंदटदंं है। बुजंस खलीफा, जो
दुदनया की टबटे ऊंची इमारत है, दुबई
की पहचान बन चुकी है। लेदकन यही
नहीं इट शहर की लगभग हर ऊंची
इमारत में कोई न कोई ऐटी खादटयत
है, जो इटे अलग बनाती है। ये
खूबटूरत-गगनचुंबी इमारतें न क्वल
आिुदनकता का पंंतीक हैं, बकंलक इनटे
दुबई का भदवषंय भी झांकता ददखाई
देता ह।ै दुबई शहर की मुखंय टड़ंक

शेख जायद रोि, दजटक् दोनों

ओर शानदार इमारतें हंै, ऐटा संथान है,
जो शहर की गदतशीलता और ऊजंास
को भी दशंासती है। रात क् टमय इमारतों
की जगमगाती रोशनी और टड़ंकों पर
दौड़ंती गादंड़यां अतंयािुदनक शहर का
मनमोहक दृशंय पंंसंंुत करती हैं।
मन मोहती स्वच्छता: दुबई में कदम
रखते ही टबटे पहली बात, जो धंयान
आकदंषसत करती है, वह है यहां की
बेहतरीन संवचंछता। चारों तरफ इतनी
टफाई रहती है दक आप हैरान हो
जाएंगे। मैं दुबई
मरीना एदरया मंे
कुछ ददन रहा और
नोि दकया दक
टूरज दनकलने टे
काफी पहले ही
बंयुदनदटपेदलिी क्
टफाई कमंसचारी अपने काम में लग
जाते हैं और दनदंंशत करते हंै दक टफाई
में कोई भी कमी न रहे। दबुई का हर
कोना मानो, यह टंदेश देता है दक
संवचंछता ही अटली टुंदरता है। 
सभी करते है् ननयमो् का पालन:
यातायात टंबंिी कोई परेशानी यहां
नजर नहीं आती है। टभी यातायात
दनयमों का पालन करते हंै। इन दनयमों
का पालन टुदनदंंशत करने क् दलए कड़ंे
दंि का पंंाविान है। उदाहरण क् दलए
अगर आप टड़ंक पार करते टमय
दनिंासदरत संथानों का उपयोग नहीं करते
हैं तो आपको संथानीय 400 ददरहम
(एईिी) का जुमंासना भरना पड़ं टकता
है। यह न क्वल लोगों को अनुशादटत
रहने क् दलए पंंेदरत करता है, बकंलक
शहर की संवचंछता और टुरकंंा बनाए

रखने मंे भी मदद करता है। बहुत टारे
दवकदटत देशों की तरह ही दुबई में भी
टड़ंक पर पैदल चलने वाले लोगों को
पंंाथदमकता दी जाती है।
सी-बीच क् लाजवाब नजारे: दुबई

क ्टमुदंं ति भी इटकी खादटयतों मंे टे
एक हैं। टाफ-टुथरे और वंयवकंसथत
टमुदंं तिों पर टमय दबताना दकटी
जादुई अनुभव टे कम नहीं होता है।
मुझे दवशेष रंप टे दुबई की बीच
लाइिंंेरी बहुत पटंद आई। टमुदंं दकनारे
दकताबें पढ़ंने का अनुभव अनोखा और
टुकून भरा होता है। यह न क्वल
मनोरंजन का माधंयम है, बकंलक
जंंानविंसन का भी। इन तिों पर टुबह-
टुबह की टैर और टूयंाससंं क् टमय
का दृशंय मन को अटीम शांदत पंंदान
करता है। दुबई कंसथत मरीना बीच और
जुमेराह बीच का टाफ और वंयवकंसथत
वातावरण इटे और भी खाट बनाता है।
यहां आने वाले पयंसिकों क् दलए
दवदभननं पंंकार क् वॉिर संपोरंटंस का
आयोजन भी दकया जाता है, जो
पयंसिकों को बहुत आकदंषसत करता है। 
निखती है अनेकता मे् एकता: दुबई
शहर की एक दवशेषता, यहां
दवदविताओं का अनोखा टंगम भी है।
यहां 100 टे अदिक देशों क् लोग
दमल-जुलकर रहते हंै। अलग-अलग
टंसंकृदत, भाषा और परंपराओं क्
बावजूद यहां क् लोग एक-दूटरे का
टबंमान करते हैं। इतनी दवदविता क्
बावजूद, दुबई एकता की दमटाल
कायम करने वाला शहर है। यहां की
दुकानों और बाजारों में दवदभनंन देशों क्
वंयंजन और उतंपाद आटानी टे दमल
जाते हंै, जो इट टांसंकृदतक टमृदंंद को
और भी उजागर करते हंै। 
हर जगह निखती है सुचार्
व्यवस्था: दुबई की टावंसजदनक टेवाएं
भी बेजोड़ं हैं। यहां की मेटंंो टेवा, बट
टेवा और िैटंटी टेवा इतनी वंयवकंसथत
है दक दकटी को भी यातंंा करने में कोई
ददकंंत नहीं होती है। यहां का
टावंसजदनक पदरवहन इतना
टुदविाजनक है दक आप दबना दकटी
परेशानी क् शहर क् कोने-कोने तक
पहुंच टकते हैं। संवासंथंय टेवाएं और
टरकारी कायंासलयों की कायंसपंंणाली
इतनी तेज और पंंभावी है दक टमय का
टबंमान हर जगह नजर आता है। 
दुदनया क् कई देशों में घूमने क् बाद,
दुबई ने मुझे यह दटखाया है दक जब
दवदविता, अनुशाटन और संवचंछता
का टंगम होता है, तो एक बेहतर शहर-
टमाज का दनमांसण होता है। k

न ददनों युवाओं में संपोरंटंस दवयर और
एथलीजर का क्ंंज दटर चढ़कर बोल रहा

है। संपोरंटंस दवयर और एथलीजर दवयर ऐटी डंंेट
होती हैं, दजनंहें खाटतौर टे संपोरंटंस या दजम
एकंटिदविीज क् दलए दिजाइन दकया जाता है।
मटलन जॉगटंस, टंंैक पैंरंट, लेदगंगंट, कंंॉप िॉपंट,
हूिीज, संनीकटंस और जैक्रंट आदद। ये डंंेटेट
िेली यूज क् दलहाज टे भी कंफिंंेबल और
संिाइदलश होते हैं। यह फैशन आमतौर पर युवा ही
कैरी करते हैं, टंयोंदक इटे कैरी करने क् दलए बॉिी
दफिनेट और फंलैकंटटदबदलिी बहुत जरंरी है,
तभी ये बेसंि अपीयरेंट देती है।
क्यो् बढ़ रहा है क्््ज: हाल क् टालों में युवाओं
में दफिनेट को लेकर क्ंंज बढ़ा है, जंयादा टे
जंयादा यंगसंिटंस वकंकआउि करते  हंै। आज क्
दफिनेट फंंीक यंगसंिटंस ऐटी डंंेट चाहते हंै, जो
कंफिंंेबल और फैशनेबल होने क् टाथ-टाथ

उनकी दफिनेट को शो-ऑफ भी करे। ये टारी
टंवादलिीज उनंहें संपोरंटंस और एथलीजर दवयर में
एक टाथ दमल जाती हैं। ये डंंेट गंलोबल और टंंेंिी
फैशन का दहसंटा हैं। चाहे बॉलीवुि या हॉलीवुि

क् दटतारे हों, मशहूर दखलाड़ी हों,
दबजनेट िाईकून हों या दकटी भी कंंेतंं
क् कामयाब युवा हों, वे दफि और संमािंस
ददखने क् दलए आजकल संपोरंटंस दवयर
को फैशन की तरह कैरी कर रहे हंै,
इटदलए भी ये डंंेटेट युवाओं को बहुत

पटंद आ रही हैं। वे खूब चाव टे इनंहें पहनते हंै।
होते है् कंफर््ेबल-मल्रीपप्पस: एथलीजर और
संपोरंटंस दवयर हलंक्, कंफिंंेबल और संटंंेचेबल
फैदंंिक टे बनाए जाते हैं। ये बॉिी क् दलए

दंंिथेबल (टांट लेने योगंय) होते हंै, दजट कारण
इनंहें लंबे टमय तक पहना जा टकता है। टाथ ही
ये मलंिीपपंसट और मलंिीसंिाइल होते हंै। दजम,
कैजुअल आउदिंग या ऑदफट क् दलए भी ये
उपयुटंत टमझे जाते हंै।
हर प््ाइस रे्ज मे् अवेलेबल: माकंंेि में हर पंंाइट
रेंज में एथलीजर और संपोरंटंस दवयर अवेलेबल हैं।
दिफरेंि िंंांडंट और टंवादलिी क् दहटाब टे 500
टे 1500 रंपए क् लोअर रेंज, 1500 टे 5000
रंपए क् दमि रेंज और 5000 रंपए टे शुरं होने

वाले हाई-एंि रेंज में आपको ये संपोरंटंस दवयर या
एथलीजर दमल जाएंगे।
जब कैरी करे् स्पोर्स्प-एथलीजर: जब भी
आप एथलीजर या संपोरंटंस दवयर कैरी करें तो
दफदिंग का धंयान जरंर रखें।
अदिक लूज संपोरंटंस दवयर
अिपिे लगते हैं। ये हमेशा दफि
होने चादहए। हालांदक इतने
िाइि भी न हों दक आप अटहज
महटूट करंे। दूटरी जो बात
टबटे जंयादा धंयान देने की है दक
आपक् संपोरंटंस दवयर का
मैिीदरयल टंया है? वासंंव में ये
संवेि दवदकंग यानी पटीना
टोखने वाला होना चादहए और
िंंीथेबल यानी टांट लेने में
योगंय तो होना ही चादहए। संपोरंटंस दवयर को हमेशा
दजतना टंभव हो टादगी टे पहनें। ये कैजुअल
आउदिंग क् दलए ही ठीक हैं। कभी फॉमंसल इवेंि
में इनंहें कैरी करक् न जाएं।

इन बातो् का भी रखे् ध्यान: नंयूटंंल और
मोनोकंंोम लुटंट (जैटे-बंलैक, वंहाइि, गंंे) वाले
एथलीजर और संपोरंटंस दवयर इन ददनों टंंेंि में हैं।
इनंहें कैरी करते टमय अपने शूज का भी धंयान

रखना जरंरी है। इनक्
टाथ आप हमेशा टंलीन
और टंंेंिी संपोरंटंस शूज या
संनीकटंस ही कैरी करें।
संपोरंटंस दवयर में लेयदरंग
लुक भी खूब पटंद की
जाती है। लेयदरंग लुक
हुिीज, जैक्रंट आदद टे
दमलती है। लेयदरंग लुक
संपोरंटंस दवयर क् टाथ
बेहतरीन और संिाइदलश
कॉकंबबनेशन बनाती है।

जहां तक संपोरंटंस दवयर क् टाथ एटंटेटरीज की
बात है तो वाच, कैप या कंसलंग बैग जैटे हलंक्
एटंटेटरीज संपोरंटंस दवयर को ‘वॉव’ लुक देते हैं।
लेदकन ओवर डंंेदटंग टे बचना चादहए। k

रैिन ट््े्ड
गववेक कुिार

इ

वेब सीरीज ‘ब्लैक वारंट’ के एक सीन मे् जहान कपूर

कूल फैशन का ऑप्शन 
एथलीजर-स्पोर्स्स नवयर

अगर आप ऐसी ड््ेस चाहते ह्ै, जो कंफट््ेबि होिे के साि-साि
आपको फैशिेबि और ट््े्डी िुक भी दे, तो थ्पोर्स्स नियर या

एििीजर आपके निए परफेक्ट च्िॉइस हो सकती है।

दु

अपने दादाजी (िबि कपूर) को जहान कैसे राद करते हंै, उनकी कौन सी बफडंमें उनंहें पसंद हैं पूछने पर जहान
बताते हंै, ‘बफडंमी पदंंे पर तो वे िबि कपूर थे, द अडंटीमेट हैंिसम हीरो। लेबकन घर में मुझे पंरार करने वाले, वे
बसफंफ मेरे दादाजी थे।  मेरी अंगुली पकड कर मुझे आइसकंंीम बखलाने ले जाते थे। अकसर मुझे और मेरी बससंटर
िाररा को इंलंललि बफडंम बदखाने ले जाते थे। बहुत सुनहरे बदन थे वो। जहां तक उनकी फेवरेट बफडंम की बात है
तो दादाजी की हर बफडंम तो मैंने देखी नहीं, लेबकन ‘दो और दो पांच’, ‘कलरुग’, ‘िबंमयली’, ‘दीवार’, ‘जूनून’, ‘आ गले
लग जा’ मेरी पसंदीदा बफडंमें रही हैं।’ 

घर िे् वे गसर्फ िेरे दादाजी थे...

कुछ समय पहिे िेटस्लिक्स पर ‘ब्िैक िारंट’ िेब सीरीज नरिीज हुई है। इसमे् जेिर सुिीि कुमार गुप्ता के िीड
रोि मे् जहाि कपूर िजर आ रहे है्। बीते दौर के मशहूर अनभिेता शनश कपूर के ग््ै्डसि जहाि िे इस िेब सीरीज

से जुड्े एक्सपीनरयंस और एस्कटंग कनरयर से जुड्े सिािो् के जिाब नदए इस बातचीत मे्।

इस साल दुबई में नए साल (वषंय 2025) का
संवागत करना मेरे जीवन का एक रादगार
अनुभव रहा। मरीना बीच पर आबतिबाजी
का िानदार पंंदिंयन, संगीत और खुबिरों की गूंज ने इस पल को अबवसंमरणीर
बना बदरा। नए साल के मौके पर सडंकों पर उमडंी भीडं और हर चेहरे पर खुिी
की चमक इस िहर की बजंदाबदली का पंंतीक थी। उसे देखकर रही लगा बक रहां
के उतंसवपंंेमी लोग खुिी के हर अवसर को उडंलास से भर देते हंै।

यादिार नए साल का स्वाित 

संयुक्त अरब अमीरात का दुबई शहर, पूरी दुनिया मे् अपिी खूबसूरती और आधुनिक सुख-
सुनिधाओ् के निए जािा जाता है। इसे खूबसूरत बिािे के निए शहर की व्यिस्थित प्िानिंग,

प््शासितंत्् और थ्िािीय िोगो् का सामूनहक योगदाि है। कुछ समय से दुबई मे् रह रहे िेखक
िे िहां की खानसयतो् को थ्ियं अिुभि नकया है। उसी को बयां कर रहे है् अपिी जुबािी।

आधुननकता-नवनवधता को समेटे
शानदार-खूबसूरत शहर दुबई

बेगिसाल िै िोिम्िद
गबन रागिद लाइब््ेरी

दुबई में कोई पुसंंकपंंेमी परंयटक
आए और मोहमंमद बबन राबिद
लाइबंंेरी न जाए, रह तो हो ही नहीं
सकता है। वैसे भी मैं दुबनरा में बजस
भी नए िहर जाता हूं, वहां की
लाइबंंेरी जरंर देखता हूं। लेबकन
मोहमंमद बबन राबिद लाइबंंेरी को
देखकर रही कहने को बदल करता
है बक ऐसी लाइबंंेरी कोई और नहीं

है। इस लाइबंंेरी
की बबलंडिंग भी
बुक िेपंि है। रहां
टेकंनोलॉजी और
बकताबों को बहुत
ही अचंछे तरीके से
एक जगह पर
संजोरा गरा है।
इस लाइबंंेरी में

बवबभनंन बवषरों पर बेिुमार पुसंंकें
और उनके बिबजटल फॉमंंेटंस बुक
लवसंय के बलए उपलबंध हैं।

बेगिसाल
जोगिंदर रोगिल्ला

मेरी पहचान वक्त के साथ आगे बढ्ेगी: जहान कपूर


