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रंडजश मे् हमला रर 
चार रो डरया घायल 
जी्द। गांि जािनी िे् दो रदन पहले
हुई कहासुनी िे् दज्टनभि युिको् ने
चाि लोगो् के साथ िािपीट कि
उन्हे् घायल कि रदया। रपल्लूखेड्ा
थाना पुरलस ने िािला दज्ट कि
जांच शुर् कि दी है। गांि जािनी
रनिासी कृष्ण बैिागी ने पुरलस को
दी रशकायत िे् कहा रक 14 िाच्ट
को उनके कािीगि िाजे्द्् की
अशोक, देि, आशीष, सािन के
साथ कहासुनी हो गई थी।  
सररारी बस चोरी रा
आरोडपत डगरफ्तार
कैथि। खिकां के पैट््ोल पंप से
बस चोिी किने के िािले की जांच
चौकी िािथली पुरलस प््भािी
एएसआई िनीष कुिाि की अगुिाई
िे् एचसी रिजे्द्् रसंह द््ािा किते हुए
आिोपी गांि नागल रनिासी गुिप््ीत
रसंह को रगिफ्ताि कि रलया गया।
पुरलस प््िक्ता ने बताया रक कैथल
रिपो के सीिन रनिासी िाजे्द्् रसंह
की रशकायत अनुसाि िह हरियाणा
िोििेज कैथल रिपो िे् चालक है्। 
युिर पर हमला घायल
ररने पर छह नामजद
जी्द। रजले के कस्बे नििाना िे्
एक रििाद िे् आधा दज्टन युिको्
ने एक युिक पि हिला कि उसे
घायल कि रदया। नििाना शहि
थाना पुरलस ने तीन नािजद औि
तीन अन्य के रखलाफ  िािला दज्ट
कि जांच शुर् कि दी है। सोनीपत
के गांि िोना रनिासी शुभि, जो
पार्कि्ग याि्ट पि काि किता है ने
पुरलस को रशकायत दी है। 
बीस माच्ट रो लगेगा
रोजगार मेला :अर्ण 
कैथि। रजला िोजगाि अरधकािी
अर्ण कुिाि ने बताया रक िोजगाि
काय्ाटलय िे् 20 िाच्ट को सुबह 10
बजे से दोपहि 2 बजे तक जॉब
फेयि का आयोजन रकया जाना है।
इसिे् एसबीआई लाइफ इन्श्योिेन्स,
एकांश िोटस्ट, आॅटोिोबाइल्स,
स्िारभिान फाइने्स, नि ज्योरत
बायो फर्टटलाइजस्ट, आरद कंपरनयां
भाग ले िही है्। 
ससुराल आए व्यक्तत से
मारपीर, दो नामजद
जी्द। सफीदो् ि्े ससुिाल िे् आए
व्यग्कत के साथ दो युिको्  द््ािा
िािपीट किने का िािला सािने
आया है। शहि थाना सफीदो् पुरलस
ने घायल की रशकायत पि दोनो् के
रखलाफ केस दज्ट कि जांच शुर्
कि दी है। असंध के गांि िंगर्टी
खेड्ा रनिासी सतबीि ने रशकायत
िे् बताया रक िह ससुिाल सफीदो्
िे् आया हुआ था। यहां जब िह
साल के साथ बात कि िहा था तो
दििेश औि िॉरबन ने  साथ घि िे्
घुस आए औि िािपीट की। 
युिर री हत्या रे 
तीन आरोपी दबोचे
कैथि। िाजौ्द क््ेत्् के गांि सौ्गल
िे् एक युिक हत्या किने के िािले
की जांच थाना िाजौ्द एसएचओ
एसआई िाजकुिाि की अगुिाई िे्
एसआई पिन कुिाि की टीि द््ािा
किते हुए आिोपी रशि कालोनी
कैथल रनिासी अिन तथा गांि
सौ्गल रनिासी िनोज उफ्क रिनोद
ि अजय को रगिफ्ताि कि रलया। 

डफरौती रे डलए फायडरंग
रा आरोपी डगरफ्तार
कैथि। पूंििी िे् रफिौती के रलए
दुकान पि फायरिंग के िािले ि्े
उल्लेखनीय सफलता हारसल किते
स्पेशल रिटेग्कटि युरनट ने आिोपी
को काबू कि रलया। पुरलस
अधीक््क िाजेश कारलया ने बताया
रक 26 फिििी को पूंििी ग्सथत एक
रिठाई दुकान के िारलक पि एक
बाइक पि सिाि अज््ात युिको् द््ािा
रफिौती की िांग के एिज िे्
फायरिंग की गई थी।

रार ने मारी रक््र
स्रूरी सिार घायल
जी्द। स्थानीय सफीदो् िोि पि एक
काि की टक््ि से एक स्कूटी
सिाि युिक घायल हो गया।
रसरिल लाइन थाना पुरलस ने काि
चालक के रखलाफ  िािला दज्ट
रकया है। घायल नियुिक जरतन
के रपता रदलबाग ने पुरलस को दी
रशकायत िे् बताया रक उसका बेटा
जरतन दोस्् के घि बैिरिंटन
खेलने के रलए गया था। 

प््देश के मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने सित्् मंत््ी के र्प मे् सिधानिभा मे् बजट पेश सकया 

बजट: सत्््ाा पक्् ने सिाहा तो रिपक्् ने बताया लोक लुभािन
हरिभूरि न्यूज:जी्द/कैथल

हरियाणा के िुख्यिंत््ी नायब रसंह सैनी ने सोििाि को रित्् िंत््ी
के तौि पि पहला बजट पेश रकया। इस बजट को सत््ा पक्् ने
जिकि सिाहा तो रिपक्् ने इसे सिकाि से नकािा है। सत््ा पक्् ने
कहा रक बजट िे् हि िग्ट का ध्यान िखा गया है। िही् रिपक्् ने
कहा रक बजट िे् केिल घोषणाएं की गई है्। इस बजट का
धिातल से कुछ लेना देना नही है। 

सत््ा पक्् ने बजट को लोगो् का जीवन स््ि औि ऊंचा उठाने वाला बताया

बजर मे् हर िग्ट रा रखा ध्यान
िाजपा वभरष्् नेता जरमेर रजाना ने कहा भक
मुख्यमंत््ी नायब भरंह रैनी ने बजट मे् हर वग्स का
ख्याल रखा है। भकरानो् को नकली बीज व
कीटनाशक के चंगुल रे बचाने के भलए इरी रत्् मे्
िाजपा भबल लेकर आएगी। वही् रहकारी रभमभत के
र्प मे् पंजीकृत एफपीओ को ररकारी योजनाओ् का
लाि देने के भलए नई बागवानी नीभत लाई जाएगी।

मडहलाओ् रा मान बढ़ाया
िाजपा भजलाध्यक्् ज्योभत रैनी ने कहा भक मुख्यमंत््ी
नायब भरंह रैनी द््ारा प््स््ुत भकया गए बजट मे् रिी
वग््ो् का ध्यान रखा है। बजट मभहलाओ् व भकरानो्
के भहत मे् है। मभहलाओ् के भलए चौपाल बनाने का
प््ावधान है।  धान का प््बंधन करने वाले भकरानो्
को अब 1200 र्पये प््भत एकड़ भमले्गे। पहले 1000
हजार र्पये भकरानो् को भमलते थे। 

ब्याज फ््ी ऋण देने रा प््ािधान 
िाजपा नेता डा. पुष्पा तायल ने कहा भक जो मभहला
भकरान डेयरी, कृभष, बागवानी, पशुपालन एवं मतस्य
पालन के भलए ब्याज मुक्त एक लाख र्पये का ऋर भदया
जाएगा। वही् मोरनी के भकरानो् की आय बढ्ाने के भलए
ररकार भवशेष काय्स योजना बनाएगी। 2024-25 के 25
हजार एकड़् िूभम मे् प््ाकृभतक खेती के लक्््य के मुकाबले
इर वष्स एक लाख एकड़् िूभम का लक्््य रखा है। देशी
गाय खरीदने के भलए भदए जाने वाले 25 हजार के
अनुदान को बढा कर 30 हजार का प््स््ाव भकया है। 

सभी िग््ो् रो फायदा डमलेगा
कैथल के पूव्स भवधायक लीला राम ने कहा भक रीएम
द््ारा पेश भकए गए बजट रे रिी वग््ो् को फायदा
होने वाला है। रीएम रैनी भजर मेहनत व लग्् रे
प््देश को आगे ले जाने के भलए मेहनत कर रहे है्,
वह अनुकररीय है। बजट मे् उनकी मेहनत की
झलक स्पष्् भदख रही है। भजर तरह रे उन्हो्ने
र•ाी वग््ो् रे बजट के भलए रुझाव भलए थे, उनका
अरर बजट मे् देखने को भमल रहा है। बजट मे् हर
वग्स का ध्यान रखा गया है।

भडिष्य री भी डचंता नही्
राज्यरिा रदस्य ररदीप भरंह रुरजेवाला ने कहा भक
बजट मे् भकरी िी वग्स का ध्यान नही् रखा गया है।
यह केवल झोला वाला बजट है। ररकार के वत्समान
की रमस्याओ् की भचंता नही् है। ररकार को िभवष्य
की िी भचंता नही् है। मभहला, युवा, भकरान व गांव
का कोई ध्यान नही् रखा गया है। भकरानो् की
फरल हर बार मौरम की मार मे् आ जाती है।
भकरानो् को लागत के अनुरार अपनी फरल के
दाम नही् भमल पाते है। 

हर िग्ट रो फायदा डमलेगा
िाजपा नेता िारत िूषर टांक ने रीएम नायब भरंह
रैनी द््ारा पेश भकए गए बजट की जम कर तारीफ
करते हुए कहा भक जो बजट पेश भकया गया है वो
रिी वग््ो् को ध्यान मे् रखते हुए बनाया गया है।
बजट मे् मभहलाओ्, युवाओ्, भकरानो्, उद््भमयो् के
राथ-राथ आम लोगो् के भलए बहुत कुछ है। बजट
अबकी बार रिी वग््ो् की राय लेकर बनाया गया है
और ये रव्ाा्गीर भवकार का बजट है। 

बीज परीक््ण लैब स्थाडपत होगी 
िाजपा भजला उपाध्यक्् रुखदीप बुआना ने कहा भक
प््देश के रिी भजलो् मे् बीज परीक््र लैब स्थाभपत की
जाएंगी। पलवल भजले मे् बागवानी अनुरंधान के्द््
स्थाभपत भकया जाएगा। बागवानी भमशन प््देश के रिी
22 भजलो् मे् लागू करने का प््स््ाव है। वही् गौरेवा
आयोग के तहत एक हजार तक पशुओ् वाली गौशालाओ्
को एक तथा 1000 रे अभधक पशुओ् वाली गौशालाओ्
को दो ई-भरक्शा करने का प््स््ाव भकया गया है। 

बेरोजगारी-महंगाई पर रोर नही्
रफीदो् के पूव्स कांग््ेर भवधायक रुिाष गांगोली ने
कहा भक बजट मे् बेरोजगारी और मंहंगाई पर रोक
लगाने के भलए कोई रंकेत नही भदया गया है। आज
देश व प््देश मे् महंगाई और बेरोजगारी भदन प््भतभदन
बढ् रही है लेभकन ररकार का इन मुद््ो् पर कोई
ध्यान नही है। बजट पूर्स र्प रे चुनावी मुद््ो् पर
बनाया गया है। बजट मे् भकरी वग्स के भलए कुछ िी
नया नही है।  

सुडिधाओ् म्े िृड््ि रा उल्लेख
िाजपा नेता भशवनारायर शम्ास ने कहा भक बजट मे्
स्कूल, भशक््ा एवं स्वास्थ्य भविाग का बजट बढ्ाया
गया है। जो वायदे चुनाव मे् भकए गए थे, उन वादो्
को पूरा भकया गया है। वही् यूभरया और डीएपी की
भबक््ी को मेरी फरल मेरा ब्यौरा पोट्सल रे जोड़्ेने का
प््स््ाव है। फरलो् को एक गेट पार जारी करने की
भपछले खरीफ  मे् शुर् की गई ईप््था को अब रिी
फरलो् पर लागू भकया जाएगा। 

जनता रो रुछ नही् डमला
कैथल के भवधायक आभदत्य रुरजेवाला ने कहा भक

प््देश के मुख्यमंत््ी नायब रैनी द््ारा पेश भकए गए
बजट रे जनता ठगा रा महरूर कर रही है।
ररकार  ने भशक््ा और स्वास्थ्य पर कम राभश खच्स
करने का बजट मे् भजक्् भकया है। प््देश के लोगो्
को जो बजट रे उम्मीद थी वह लोगो् की पूरी नही्
हुई है। ररकार को बजट मे् भशक््ा, स्वास्थ्य पर
भवशेष जोर देना चाभहए था।

डरसी रा डिरास नही होगा
कांग््ेर वभरष्् नेता एवं व्यापारी नेता महावीर
कंप्यूटर ने कहा भक बजट राहत देने वाला नही
बल्लक पूर्स र्प रे भनराशाजनक है। अमीर के राथ
और गरीब के भवनाश को दश्ासता है और के्द्् ररकार
की जनभवरोधी नीभतयां अब िी जारी है्। इर बजट रे
हभरयारा प््देश मे् भकरी का कोई भवकार होने वाला
नही है। बजट मे् केवल ररकार ने अपने आपको
प््शंरा का पात्् बताने का काम भकया है। 

लािो लक्््मी रा डमलेगा लाभ
िाजपा भजलाध्यक्् भतजे्द्् ढुल ने कहा भक बजट मे्
रीएम नायब भरंह रेनी स्पष्् भकया है भक हभरयारा
मे् मभहलाओ् की लाडो लक्््मी योजना शुर् हर हाल मे्
शुर् होगी। बजट अभििाषर मे् लाडो लक्््मी योजना
का प््ावधान भकया है। मभहलाओ् को प््भत माह 2100
र्पये की आभ्थसक रहायता देने का रंकल्प भलया था,
भजरे पूरा करने के भलए लाडो लक्््मी योजना को
ररकार द््ारा अंभतम र्प भदया जा रहा है।  

बजर से हर िग्ट डनराश
कांग््ेर नेता दीपक भपंडारा ने कहा भक ररकार ने
एक बार भफर रे भनराशाजनक बजट पेश भकया है।
बजट मे् योजनाओ् को लेकर भकरी तरह का कोई
ठोर आंकडा पेश नही भकया गया है। भजररे राफ
जाभहर है भक बजट हवाओ् का बजट है। बजट मे्
भकरी वग्स को िी कोई िी राहत नही दी है। भकरानो्
को आर थी भक उनके भलए कुछ अलग रे बजट मे्
राहत होगी लेभकन उन्हे् भनराशा ही भमली है। 

बजर रेिल रोरा जुमलेबाज
जजपा नेता भवकार भरहाग ने कहा भक ररकार ने
बजट मे् युवाओ् को िी भनराश भकया है। युवाओ् को
उम्मीद थी भक रोजगार के भलए कुछ अहम घोषराएं
हो्गी लेभकन ऐरा कुछ नही हुआ। वही् गरीबो् को
कोई फायदा नही् होने वाला है। बजट िभवष्यवादी
नही् बल्लक पूरी तरह रे अवररवादी, जनभवरोधी और
गरीब भवरोधी बजट है। बेरोजगारी के मुद््े को हल
करने मे् बजट कोई मदद नही करेगा। 

युिाओ् रा रखा डिशेष ध्यान
िाजपा के पूव्स भजलाध्यक्् मुनीष कठवाड़ ने कहा

भक प््देश के मुख्यमंत््ी नायब भरंह रैनी द््ारा प््स््ुत
बजट युवाओ् के हक वाला है। भमशन हभरयारा के
तहत 50 लाख युवाओ् को नौकरी दी जाएगी।
भखलाड़ियो् की मनी डाइट िी 400 रे 500 र्पये
कर दी है। इंटरनेशनल भखलाड़ियो् को 20 लाख
तक बीमा योजना दी जाएगी।

सभी िग््ो् रा रखा ध्यान
नप की चेयरपर्सन रुरभि गग्स ने कहा भक बजट लोगो्
के भहत का है। 2025 व 26 के बजट मे् शहरो् म्े मल्टी
पाभ्कि्ग की व्यवस्था होगी। इररे शहरो् मे् जाम नही्
लगेगा। गौशालाओ् मे् शैड लगवाने का िी अच्छा बजट
मे् भनर्सय है। गौशालाओ् म्े ई भरक्शा देने का िी बजट
मे् प््ावधान भकया गया है। शहर की 5 भकलोमीटर
रडको् को िी चकाचक करने का लक्््य रखा है।

ड््ग रिभाग ने किेला िे् क्लीरनक पि िािा छापा

हरिभूरि न्यूज:अलेवा

खाद्् एिं औषरधरिभाग ने सूचना
के आधाि पि किेला गांि ग्सथत श््ी
श्याि क्लीरनक पि छापा िाि कि
25 प््काि की दिाईयां जब्त कि
िािले को लेकि जांच कि शुर् कि
दी है। रजला औषरध रनयंत््ण
अरधकािी गीता गोयल ने बताया रक
क्लीरनक संचालक से दिा के
खिीद फिोख्त तथा प््ैग्कटस से
संबंरधत रिकाि्ट िांगने पि क्लीरनक
संचालक दिा तथा प््ैग्कटस से
संबंरधत रकसी प््काि का रिकाि्ट
प््स््ुत नही कि पाया। रजस पि ड््ग
रिभाग ने दुकान को खाली कििा

दिाइयो् को अपने कब्जे िे् लेकि
आगािी काि्टिाई शुर् कि दी है।
रजला औषरध रनयंत््ण अरधकािी
गीता गोयल ने बताया रक रिभाग
को सूचना रिली थी रक किेला गांि
ग्सथत श््ी श्याि क्लीरनक के
संचालक अरित रबना लाईसे्ंस के
दिाइयो् का कािोबाि किता है।

रिभाग ने सूचना पि किेला गांि
ग्सथत श््ी श्याि क्लीरनक पि छापा
िािकि क्लीरनक के संचालक
अरित से दिाइयो् के खिीद-फिोख्त
तथा प््ैग्कटस से संबंरधत दस््ािेज
िागे् तो क्लीरनक संचालक रक सी
प््काि का रिकाि्ट प््स््ुत नही् कि
पाया। रजस पि रिभाग ने क्लीरनक

को खाली कििा 25 प््काि की
दिाइयो् को जब्त कि आगािी
काि्टिाई शुर् कि दी है।

n श््ी श्याि क्लीमनक पर छापा िार
कर 25 प््कार की दवाइयां जब्त अिहेलना सहन नही्

रजला औषरध रनयंतंंण अरधकािी ने
बताया रक संवासंथंय रवभाग के
अरतरिकंत पंंधान सरचव सुधीि
िाजपाल तथा आयुकंत एफिीए
हरियाणा यश गगंट के संपषंं रनदंंेश
है रक रकसी भी सूित में दवा
कािोबाि में कानून की अवहेलना
सहन नहीं की जाएगी। उनंहोंने
बताया रक रवभाग की तिफ से
संपषंं तौि पि कहा गया है रक
पंंदेश व रजले में गैि कानूनी तिीके
से दवाओं की रबकंंी सहन नहीं की
जाएगी। कंयोंरक इनका गैि कानूनी
वंयवसाय  मानवता के रखलाफ
पंंयोग रकया जा सकता है। 

अलेवा। करेला गांव
संथित शंंी शंयाम
कंलीननक पर

दवाईयों को कबंजे
में लेती नजला

औषनि ननयंतंंण
अनिकारी गीता

गोयल।

पूंििी : सिसो् की सिकािी खिीद
न होने से रकसानो् ने जताया िोष

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

अनाज िंिी पूंििी िे् सिसो् की
आिक शुर् हो चुकी है, लेरकन
इसकी सिकािी खिीद न होने से रक
सानो् ि्े िोष है। अनाज िंिी िे्
िेयिहाउस खिीद किेगी औि यह
खिीद 15 िाच्ट से शुर् होनी थी,
लेरकन अभी तक खिीद शुर् न होने
के कािण रकसानो् को काफी
पिेशारनयो् का सािना किना पड
िहा है। रकसानो् ने कहा सिकाि िैसे
तो खिीद के डे-बडे दािे किती है,

लेरकन आज तक खिीद शुर् न
होने से इनके दािे फुस नजि आ िहे
है्। उन्हो्ने कहा रक सिकाि को
जल्द से जल्द खिीद शुर् किनी
चारहए तारक रकसानो् को अपनी
फसल का सही िूल्य रिल सके।
िही् िेयिहाउस के प््बंधक िाजेश
कुिाि ने बताया पहले सिसो् की
खिीद नैफि एजे्सी द््ािा की जाती
थी, लेरकन इस बाि नैशनल

कं’यूिि कोआॅपिेरटि फेििेशन
आॅफ इंरिया एजे्सी को सिसो् की
खिीद अलॉट हुई है। उन्हो्ने बताया
रक एजे्सी का बािदाना अभी नही्
आया है औि बािदाना आते ही
खिीद को सुचार् र्प से शुर् कि
रदया जाएगा। उन्हो्ने कहा रक खिीद
की तैयािी पूिी हो चुकी है औि जल्द
ही रकसानो् को अपनी फसल का
सही िूल्य रिलेगा।

n खरीद 15 िार्च से शुर् होनी थी,
लेमकन अभी तक खरीद शुर् नही् पूंडरी। अनाज

मंडी में पड़ी
सरसो की एक

ढेरी।

गांि बधाना के लोगो् को 40
साल बाद रिलेगा नहिी पानी

हरिभूरि न्यूज:अलेवा

बधाना गांि के लोगो् को
आरखिकाि 40 साल बाद पीने के
पानी के नाि पि नहिी पानी रिलेगा।
रिभाग ने इसके रलए जलघि िे् नई
िोटि लगाने के अलािा अन्य
उपकिण स्थारपत किने शुर् कि
रदए है्। गांि के लोगो् कहना है रक
नहिी पानी नही रिलने के कािण
गांि के लोग भूरिगत खािा पानी
पीने को िजबूि हो िहे थे। गांि
बधाना रनिासी िािकिण, रिकास,
संदीप, हिा रसंह तथा िरहला
किलेश, िीना, सुदेश, रबिला आरद
ने बताया रक सिकाि द््ािा गांि िे्
पीने के पानी की रकल्लत को देखते
हुए िष्ट 1985 िे् जलघि का रनि्ाटण
कििाया था, लेरकन रिभाग के
अरधकारियो् की िायूसी के चलते
गांि के लोगो् को 40 साल बीतने के

बािजूद भी पीने के पानी के नाि पि
नहिी पानी नसीब नही् हुआ था।
गांि के लोग जलघि िे् लगे
सबिस््ीबल से ही खािा पानी पी िहे
थे। गांि के लोगो् का कहना है रक
यह पानी पीना तो दूि की बात कपड्े
धोने तक लायक नहीे है्। गांि के
लोगो् का कहना है रक शुर् से ही
रिभाग के अरधकारियो् तथा
स्थानीय रिधायक को नहिी पानी
देने के रलए सूरचत रकया जा िहा था
लेरकन गांि की यह सिस्या हल
होने का नाि नही् ले िही थी। 

n गांव के लोग भूमिगत खारा पानी
पीने को थे िजबूर

जल्द डमलेगा गांि रो
नहरी पानी : रोडहत

जलापूरंतट रवभाग के जेई िोरहत ने
बताया रक नहिी पानी के रलए

लगभग पांच लाख रंपये का टैंिि
पास हो चुका है। रवभाग ने नहिी

पानी के रलए जलघि में नई मोटि
तथा अनंय उपकिण लगाने शुरं

कि रदए हैं। गांव के लोगों को जलंद
से जलंद पीने के पानी के नाम पि

नहिी पानी रमलेगा। 

बजट खेड्ी मसालियां में अत्याधुलिक राज्यस््रीय अग्निशमि प््लशक््ण संस्थाि होगा स्थालपत

औद््ोगिक क््ेत्् बनने से युवाओ् को
उपलब्ध हो्िे रोजिार: गिप्टी स्पीकर

स्वास्थ्य सेवाओ् में
सुधार के लिए पांच

िाइफ  स्पोर्ट एंबुिे्स
लमिेगी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हरियाणा रिधानसभा के रिप्टी
स्पीकि िा. कृष्ण रिड््ा ने कहा रक
जी्द को लगाताि औद््ोरगक क््ेत््
बनाने के रलए िो प््यासित थे। रजस
पि िुख्यिंत््ी नायब सैनी द््ािा
सोििाि को पेश रकए गए बजट िे्
िोहि लगा दी है। इसके अलािा
जी्द िे् औद््ोरगक कुंज बॉटनीकल
पाक्क, ट््ािा से्टि, स्िाट्ट स्ट््ीट, स्िाट्ट
िोि, स्िाट्ट बाजाि, जी्द िे्
इंस्टीटयूट ऑफ  टैक्नोलॉजी
(आईआईटी),  

शहि के अब्टन एरिया िे् स्िाट्ट
गरलयां बनिाने, इंिस्ट््ीयल िॉिल
टाउनरशप (आईएिटी) बनाए जाने
पि भी सहिरत हुई है। िही् जुलाना
िे् आईएिएटी  भी बनेगा। 

खेड्ी िसारनयां ि्े िाज्यस््िीय

अग्ननशिन प््रशक््ण संस्थान होगा
स्थारपत रजले के खेड्ी िसारनयां
गांि को सबसे बड्ी सौगात रिली
है। यहां पि अत्याधुरनक िाज्यस््िीय
अग्ननशिन प््रशक््ण संस्थान
स्थारपत होगा। इसके रलए 29

किोड् र्पये के बजट का प््ािधान
रकया गया है। शहि िे् आयुष हब्टल
पाक्क को लेकि बनी सहिरत: शहि
िे् बनने िाले आयुष हब्टल पाक्क को
लेकि लंबे सिय से चच्ाट चल िही
थी लेरकन जिीन को लेकि रनण्टय

नही् हो पा िहा था। अब यह पाक्क
जयंती देिी िंरदि के सािन गोशाला
की जगह िे् बनना तय हुआ है।
इसके रलए बजट सत्् िे् िुख्यिंत््ी
ने घोषणा की है। इसके अरतरिक्त
बड्ी परियोजना िे् खेड्ी िसारनयां

िे् अत्याधुरनक िाज्य स््िीय
अग्ननशिन प््रशक््ण संस्थान
स्थारपत किने के रलए 29 किोड्
र्पये की घोषणा की है। इसिे्
अग्ननशिन के रलए युिाओ् को
कोस्ट कििाया जाएगा। 

जी्द मे् आयुष पार्क बनना तय 
हरियाणा रवधानसभा के रिपंटी संपीकि िा. कृषंण रमडंंा ने कहा रक सोमवाि को
जो बजट पेश रकया गया है, उसमें हि वगंट का धंयान िखा गया है। मरहलाओं के
रलए लािो लकंंंमी योजना के तहत पांच किोडं के बजट का पंंावधान रकया गया
है। इस बजट में युवाओं के रलए नए िोजगाि, संटाटंटअपंस, एआई रमशन के
तहत गुरंगंंाम औि पंचकूला को एआई हब बनाने की घोषणा की गई है। वहीं
जींद में भी आयुष पाकंक बनाने की घोषणा की गई है। हरियाणा के युवाओं को देश
के बाहि बेहति िोजगाि रदलाने के रलए पंलान तिीके से काम रकया जाएगा
तारक युवाओं को अवैध तिीके से बाहि नहीं जाना पडंे। सीएम सैनी ने हि रजले
में नए गौ अभंयािणंय का पंंसंंाव िखा। हरियाणा में पंजीकृत गौशालाओं मंे 51
शेि बनाने के रलए पांच किोडं रंपये का अनुदान देने का एलान हुआ है। एक
हजाि पशुओं वाली गोशाला को एक ई-रिकंशा औि इससे जंयादा पशुओं वाली
गोशाला को दो ई-रिकंशा देने के रलए पांच किोडं रंपये का पंंावधान िखा गया
है। इसके अलावा हि 10 रकलोमीटि के दायिे मंे ससंकृंरत मॉिल संकूल खुलेगा। 

डिपार्टमे्र ऑफ फ्यूचर डिभाग बनेगा
वहीं अब हरियाणा के संकूलों में बचंंों को फ्ंंंच भाषा भी पढंाई जाएगी। हरियाणा
रवधानसभा के रिपंटी संपीकि िा. कृषंण रमडंंा ने कहा रक संटाटंटअपंस में रनवेश
को बढंाने के रलए सिकाि रनजी रनवेशकों को दो हजाि किोडं रंपये का एक
फि ऑफ  फंडंस बनाने के रलए पंंोतंसारहत किेगी। साथ ही युवा पीढंी को नशे
से बचाने के रलए संकलंप पंंारधकिण (संकलंप सबसंटांस अबंयूज एंि
नाकंंोरटकंस नॉलेज) अवेयिनेस एंि रलबंंेशन पंंोगंंाम अथॉरिटी  का गठन रकया
जाएगा। इसके अलावा हरियाणा को भरवषंय सकंंम बनाने के रलए रिपाटंटमेंट
ऑफ फंयूचि नाम से नया रवभाग बनाया जाएगा। रजसमें हरियाणा के रवकास
को लेकि नीरतयां बनेंगी। वहीं िेटा आधारित नीरत रनधंाटिण व गवंटनेंस
ऑटोमेशन से जनसेवा के रलए हरियाणा एआई रमशन की संथापना की
जाएगी। गुरंगंंाम औि पंचकूला में एक-एक एआई हब संथारपत रकया
जाएगा। हरियाणा ओविसीज इंपंलॉयमेंट सेल औि हरियाणा कौशल िोजगाि
रनगम के माधंयम से युवाओं को अंतििाषंंंंीय िोजगाि रदलाया जाएगा। 



ज के समय मे् बहुत
लोग अपने घरो् मे् महंगे
माब्तल्स की जगह

लकड़्ी से बनी फश्त बनिाना पसंि
करते ह्ै। इसे िुडेन फ्लोवरंग कहा
जाता है। इससे घर का इंटीवरयर लुक
ही बिल जाता है। यही िजह है वक
इन विनो् िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा
चलन मे् है्। 
ट््े्ड मे् है वुडेन फ्लोनरंग : इन विनो्
िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा ट््े्ड मे्
है। ज्यािातर लोग इसे पसंि कर रहे
है्। खास बात यह है वक िुडेन
फ्लोवरंग अपनी इंसुलेवटंग क््मता के
कारण लंबे समय तक खराब नही्
होती। इसे केिल 3-4 घंटो् म्े ही रेडी
वकया या जा सकता है, क्यो्वक तख्तो्
को एक-िूसरे के साथ एक विशेर
बॉस्नडंग के साथ जोड़ते हुए
इंटरलॉक वकया जाता है। इसे लगाना
आसान है। इसे लगाने पर लॉक
करने के वलए ‘टंग एंड ग््ूि’
तकनीक या वकसी वचपकाने िाले
पिाथ्त अथिा कीलो् का ि््योग करते

है्। बाजार मे्  वडफरे्ट पैटन्त और लुक
मे् आपको िुडेन फ्लोवरंग के ऑप्शंस
वमल जाएंगे।
नडजाइनर नक््ाशी: इसे किड्त
पैटन्त भी कहते है्। इस पैटन्त मे्
लकड़ी पर वडजाइनर नक््ाशी की
जाती है। यह एक बेहि खूबसूरत
कला है। वडजाइनर नक््ाशी िाली
िुडेन फ्लोवरंग की कलर और
अपीयरे्स, सूरज की रोशनी मे् और
चमक उठता है।
बॉक्स नडजाइंड पैटन्न: इसे परक्यूट
पैटन्त भी कहते ह्ै। फ्लोवरंग का यह
पैटन्त आपके र्म को वबल्कुल नया

और िाम्त लुक िेता है। बॉक्स
वडजाइंड का यह पैटन्त चेस बोड्त की
तरह  लाइट और ब््ाइट कलर
कॉस्मबनेशन मे् आता है, वजससे र्म
को बहुत वडफरे्ट और अट््ैस्कटि
लुक वमलता है।
हीनरंगबोन पैटन्न: यह पैटन्त वजग-

जैग वडजाइन मे् वमलता है।
यह पैटन्त घर को र्ैडम लुक
िेता है। िुडेन का क््ीवमश
कलर मैवचंग िीिारो् के
साथ खूब फबता है।
बॉड्नर पैटन्न: िुडेन
फ्लोवरंग का यह पैटन्त
आपके फ्लोर के बॉड्तर को

आउटलाइन करता है। इससे  कमरे
को फॉम्तल लुक वमलता है। अगर
आप वबना वडजाइन की फ्लोवरंग
चाहती है्, तो इस िुडेन पैटन्त को
चूज कर सकती है्।
जब संभव न हो नरयल वुड
फ्लोनरंग: अगर आपको लगता है

वक वरयल िुडेन फ्लोवरंग आपके
बजट मे् नही् है, तो इस बात को
लेकर अफसोस करने की जर्रत
नही् है वक आप अपने घर को
खूबसूरत लुक नही् िे पाएंगी।
आधुवनक तकनीक की िजह से
आज बाजार म्े ऐसी फ्लोवरंग
उपलज्ध है्, जो िुडेन न होने के
बािजूि उस जैसी ही लगती है्। इसे
लगाकर आप कम खच्त मे् हाड्तिुड
जैसा एवलगे्ट लुक डेकोर मे् ला
सकती ह्ै। ये वडजाइन विनायल
प्लै्क फ्लोवरंग यानी पॉली विनायल
क्लोराइड (पीिीसी) से बनी होती है।
यह एक बहुत ऊंची क्िावलटी का
प्लास्सटक होता है, वजसके पीछे
वचपकाने िाला पिाथ्त लगाकर फ्लोर
पर वचपका विया जाता है। िेखने मे्
वबल्कुल हाड्तिुड जैसी लगने िाली
यह िूडेन फ्लोवरंग, िाटरि््ूफ भी
होती है और इस पर िीमक भी नही्
लगती है। a
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श रहना खुि के ि््वत भी एक वजम्मेिारी है। खुश
रहकर ही खुशहाल पवरिेश बनाया जा सकता है।
खुशवमजाज अवभभािक ही नई पीढी को

खुवशयो् की विरासत िे सकते है्। खुश रहने से सेहत अच्छी
रहती है। स्िस्थ इंसान ही अपने से जुड़े लोगो् की केयर कर
सकता है। खुवशयां अपने साथ हर तरह की सुखिायी सौगात
लेकर आती है्। यही िजह है वक थोड़ा ठहर कर मन को समझने
की जर्रत  होती है। भािनाओ् की विशा को आंकने की िरकार
होती है। नाखुशी के कारण जानने की कोवशश  आिश्यक है।
इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस ऐसी ही बाते् याि  विलाती है। 
जर्री है् संभाल-साझेदारी के भाि
साल 2025 मे् इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम ‘शेयवरंग
इज केयवरंग’ है। यानी संभाल-िेखभाल और साझेिारी के
इमोशंस से जुड़ी है। यह सज्जेक्ट मे्टल हेल्थ से लेकर वरश्तो्
और शारीवरक स्िास्थ्य से जुड़े पहलुओ् को भी संबोवधत करता
है। साझेिारी और संभाल िोनो् ही बाते् व्यस्कतगत ही नही्, पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़े भाि है्। इतना ही नही्, शेयवरंग
और केयवरंग का भाि एक-िूजे से भी गहराई से जुड़ा है। मन
जीिन से जुड़ी बातो् और हालातो् को साझा करने से संभाल
िेखभाल की राह वनकलती है। 
खुबशयो् की साझी िुबनयाद
विल की बात कहना, समझाइश िेना, समय वनकालना या कोई
काम की चीज िेकर सहयोग करना शेयवरंग है। इसी की बुवनयाि
पर केयवरंग सोच के इमोशन भी
वटके है्। अपने विल के भाि
साझा करना विश््ास और
सम्मान से जुड़ा है। िही् वकसी
को समझने-जानने के वलए
समय वनकालने का भाि
केयवरंग है। यह खुवशयां पाने की
साझी बुवनयाि है। शेयवरंग और
केयवरंग से जुड़े इमोशंस बहुत
पॉवजवटि होते है्। भरोसे की नी्ि
मजबूत करते है्। िो इंसानो् मे् ही नही्, पूरे समाज म्े सहयोग की
भािना बढाते है्। एक-िूसरे की परिाह करने की सोच को बल
िेते हुए हर पवरस्सथवत को सहज बनाए रखने िाले इमोशंस है्।

समझना मुस्शकल नही्, इन बातो् से हर इंसान को खुशी ही
वमलती है। ऐसे हालातो् मे् सभी के वलए सहजता से खुवशयो् को
जीने की राह वनकलती है।  
केयबरंग कल्चर की जर्रत
मौजूिा िौर म्े सचमुच केयवरंग कल्चर को अपनाने की
आिश्यकता है। वकसी घर मे् बच््े अकेले समय वबता रहे ह्ै तो
कही् बुजुग््ो् को सेिा-सुश््ूरा नही् वमल पा रही है। ऐसे म्े एक
िूजे की केयर करने और साथ िेने का भाि हर वकसी को खुशी

ही िेगा। यो् भी सुख-िुख साझा
करने से ही खुवशयां पाई जा
सकती है्। िेखभाल की इस
संस्कृवत को विस््ार िेने का
पहला पड़ाि शेयवरंग ही है।
आपसी संिाि से अपनेपन का
भाि आता है। आपाधापी भरी
वजंिगी मे् तो आस-पड़ोस मे् भी
आपसी संिाि की कड़ी टूट गई
है। पवरिार के सिस्य भी एक-

िूसरे से कम ही बवतयाते है्। कहना गलत नही् होगा वक इस
अलगाि के साथ ही नाखुशी भी विस््ार पा रही है। अनहैप्पी
लोगो् के आंकड़े भी बढ रहे ह्ै। हर उम्् के लोग अकेलेपन और

अिसाि के घेरे म्े है्। इसीवलए मन की परेशावनयां साझा करने
के साथ ही केयवरंग कल्चर को बढािा िेना भी जर्री है।
पारस्पवरक वनभ्तरता से बनने िाला सहयोगी पवरिेश सभी की
झोली मे् खुवशयां भर िेता है।
खुबशयो् का स्िागत
हाल के िर््ो् म्े िुवनया के हर समाज मे् ही असंतोर, वचंता,
उिासी, गुस्से और अपराधबोध के इमोशंस बढे है्। लोग खुश
रहने और िूसरो् को खुश रखने िाले सहज व्यिहार को भूल रहे
है्, जबवक िैज््ावनक अध्ययन भी कहते ह्ै वक िोस््ो् और
पवरिार का साथ िेने िाले लोगो् की मे्टल और वफवजकल हेल्थ
बेहतर रहती है। यह जुड़ाि वजतना गहरा होगा, इंसान उतना ही
अच्छा महसूस करता है। यानी शेयवरंग और केयवरंग िूसरो् को
खुशी िेने का ही नही्, खुि को खुश रखने का भी रास््ा है। उिार
सोच अपने मन को भी तनाि से िूर रखती है। यह भाि कॉमन
खुवशयो् को न्योता िेने िाला है, क्यो्वक लोगो् की खुशी पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़ी है। इसीवलए हैप्पीनेस के स्िागत
के वलए वकसी िोस्् की सहायता करने और इमोशनल सपोट्त
िेने का भाि रखे्। जर्रतमंि इंसान की मिि करने के मोच््े पर
डटे्। उिासी से जूझते वकसी इंसान के साथी बने्। वजतना संभि
हो उवचत सलाह िेने का ि््यास करे्। आम-सा लगने िाला यह
मेल-जोल हर वकसी को खुशी ही िेता है। a
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वुडेन फंलोशरंग 
घर को दे अटंंैकंकटव लुक

वैसे तो घर म्े फ्लोषरंग कराने के कई ऑप्शंस अवेलेबल ह्ै।
लेषकन अगर आप कम बजट म्े अट््ैक्टटव लुक चाहती ह्ै तो

वुडेन फ्लोषरंग अच्छा ऑप्शन हो सकता है।
ढ्ते पॉल्यूशन और केवमकल
बेस्ड ि््ोडक्ट्स यूज करने की

िजह से बहुत सी मवहलाएं कम उम्् म्े ही
बाल सफेि होने की समस्या का सामना करने
लगती है्। इस समस्या को िूर करने के वलए
यूज वकए जाने िाले कई हेयर केयर
ि््ोडक्ट्स की िजह से बालो् मे् अन्य
ि््ॉज्लम्स जैसे-डे्ड््फ, र्खे-कमजोर बाल,
बालो् का झड़्ना, शुर् हो सकती है्। इन सभी
ि््ॉज्लम्स से बचने के वलए आप नीबू का
अलग-अलग तरह से यूज कर सकती है्। 
नीबू का रस-कैस्टर ऑयल: बाउल मे्
एक चम्मच कैस्टर ऑयल (अरडंी का तेल)
मे् तीन से चार बूंिे् नीबू का रस वमलाकर उसे
हल्का गुनगुना कर ले्। इस वमश््ण से स्कैल्प
पर अच्छे से मसाज करे् वफर इसे आधे घंटे

तक छोड़ िे्। इसके बाि
माइल्ड शै्पू से धो ले्। इस
वमश््ण को हफ्ते मे् िो-तीन
बार लगाने से बेहतर
पवरणाम वमलेगा।
नीबू रस-नानरयल तेल:
वकसी बाउल मे् एक बड़्ा
चम्मच नीबू का रस ले्,
उसमे् एक बड़्ा चम्मच
नावरयल का तेल वमलाएं।
इस वमश््ण को स्कैल्प मे्
अच्छे से लगाएं। वफर हल्के हाथो् से मसाज
करे्। वफर आधे घंटे बाि बालो् को माइल्ड
शै्पू से धो ले्। जर्रत पड़ने पर कंडीशनर
लगाएं। आप हफ्ते म्े वसफ्फ एक बार ही इसे

अप्लाई करे्। इससे असमय
बाल सफेि होना र्केगा।
नीबू रस-मेथी हेयर पैक:
अगर आप ड्ेड््फ की
समस्या से जूझ रही है् तो
नीबू के रस मे् मेथी िानो् का
पेस्ट बनाकर हेयर पैक बना
ले्। इस हेयर पैक को
स्कैल्प पर लगा कर कुछ
वमनटो् के वलए छोड़ िे्। बाि
मे् ताजे पानी से धो डाले्।

इससे बालो् को पोरण वमलेगा और डे्ड््फ से
भी छुटकारा वमलेगा। 
नीबू का शै्पू: नीबू का शै्पू बनाने के वलए
मेहंिी पािडर मे् एक अंडा वमलाएं। उसमे्

एक कप गम्त पानी, आधा नीबू का रस
वमलाएं। जब गाढा पेस्ट बन जाए तो अपनी
हथेली मे् इस शै्पू की कुछ बूंिे् लेकर गीले
बालो् पर धीरे से मावलश करे्। जब झाग बन
जाए तो साफ पानी से धो डाले्। 
एवोकाडो-नीबू शै्पू: इसे बनाने के वलए
एक एिोकाडो, 4 कप कैमोमाइल चाय, 1/4
कप ताजा नीबू का रस ले्। एिोकाडो का
गूिा, कैमोमाइल चाय, नीबू का रस अच्छी
तरह ज्ले्ड कर ले्। इस वमश््ण को गीले बालो्
मे् लगाकर हल्के हाथो् से मावलश करे्। 15
वमनट तक लगा रहने िे्। बाि मे् ठंडे पानी से
अच्छी तरह धो ले्।a
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िालों की समसंयाएं 
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हेयर केयर

खुश रहना जीवन की सबसे बड्ी प््ाथषमकता होनी चाषहए। स्वस्थ जीवन के षलए
खुशी बहुत जर्री  है। खुश इंसान शारीषरक-मानषसक र्प से स्वस्थ रहकर न
षसफ्फ अपना जीवन संवारता है, दूसरो् की री संराल और देखराल कर सकता
है। आपसी केयषरंग-शेयषरंग इंसान को बहुत बड्ा संबल देती है। शायद इसीषलए

इस साल इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम है- शेयषरंग इज केयषरंग।
यह बात आज के दौर मे् तब और ज्यादा मायने रखती है, जब समाज-
पषरवार  मे् आपसी संवाद और अपनेपन के राव कम होते जा रहे है्।

संपेिल: इंटरनेिनल-डे ऑफ हैपंपीनेस, 20 मारंस अपनी ममंमी के साथ टीनएज गलंसंस
कंयों करती हैं शमसशिहेव

म सभी भूख लगने पर स्िाविष््
भोजन करना चाहते है्। इससे पेट

भरता है, मन को संतुव््ष वमलती है। लेवकन
भोजन केिल स्िाि के वलए नही् शारीवरक-
मानवसक सेहत को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। इसके वलए भोजन करने के कुछ
वनयमो् का पालन करना जर्री है।
वैरायटी शानमल करे्: न्यूव््टशन एक्सपट्स्त
का मानना है वक भोजन म्े रंग-वबरंगी
सस्जजयां, हेल्िी ऑयल, मेिे, िूध, फल आवि
शावमल करने चावहए। जापान मे् डाइट हैवबट
पर वकए गए शोध के नतीजे बताते ह्ै वक
भोजन मे् िैरायटीज शावमल करने से आपको
तरह-तरह के विटावमन और न्यूव् ्टएंट्स
वमलते है्। आपको अपनी डेली डाइट मे्
मौसमी सस्जजयो् और फलो् को जर्र
शावमल करना चावहए। अगर आप नॉनिेज
खाती है् तो इसे सीवमत मात््ा मे् ही खाएं। िेज
फूड्स को ि््ेफरे्स िे्।
ओवर ईनटंग से बचे्: अच्छी हेल्थ के वलए
ओिर ईवटंग से बचना जर्री है। जो भी
खाएं, भूख से 10-15 फीसिी कम मात््ा मे्
खाएं। स्िाि के कारण या िूसरो् के िबाि मे्
अगर आपने विन मे् एक टाइम अवधक भोजन
कर वलया है तो अगला भोजन हल्का ले्।

कहने का अथ्त है वक अगर आपने वकसी पाट््ी
मे् लंच अवधक कर वलया है या मीठा और
ऑयली फूड अवधक खा वलया है तो वडनर मे्
कम भोजन ले्। अगर आप केिल सलाि
खाएं तो यह सबसे बेहतर रहेगा। अगर आपने
वडनर मे् हैिी खाना खाया है तो अगली सुबह

जूस या सलाि लेना सही रहेगा।
र्नच लेकर करे् भोजन: कई लोग भोजन
करते िक्त फोन पर बाते् करते ह्ै, व्हाट्सएप
या फसेबुक चलाते ह्ै, न्यूज पेपर, मैगजीन
पढ्ते ह्ै या वफर टीिी िेखते ह्ै। कुछ लोग
बहुत हड़्बड़्ी मे् भोजन करते ह्ै और इसे एक
काम समझ कर वनपटा िेते है्। इसी ि््कार
कुछ लोग भोजन को वसफ्फ
पेट भरने का जवरया
मानकर कुछ भी खा या पी
लेते है् या वफर बाजार से
मंगिा कर जंक फूड खा
लेते है्। ऐसी सभी आिते्
सेहत के वलए सही नही्
होती है्। भोजन को र्वच
के साथ पकाना और खाना चावहए। तरह-
तरह के स्िाि िाला पौव््षक भोजन करना
स्िास्थ्यिध्तक होता है। भोजन बनाने मे्
अच्छी क्िावलटी िाली ताजी सस्जजयां,
मसाले, आटा, चािल आवि का इस््ेमाल
करे्। भोजन र्वचकर होने के साथ

हाइजीवनक भी होना चावहए। इसी ि््कार
भोजन करते िकत् हर कौर का आनंि ले्,
चबाकर, पूरा स्िाि लेते हुए धैय्तपूि्तक भोजन
करे् तावक उसका सही ढंग से पाचन हो और
भोजन तन को लगे।
स्वाद को न दे् अनिक महत्व: तेज मसालो्
और ज्यािा तेल मे् फ््ाई वकया हुआ चटपटा
भोजन िेखने और खाने मे् भले ही स्िाविष््
और सुंिर लगता हो लेवकन यह सेहत के
वलए काफी नुकसानिायक होता है। हर रोज
रेस््रां मे् जाकर या वडज्बाबंि भोजन खाने
की आित न डाल्े बस्लक हल्का और
आसानी से डाइजेस्ट होने िाला भोजन करे्।
विखने मे् आकर्तक भोजन की बजाए सेहत

के वलए फायिेमंि
भोजन को इंपॉट््े्स िे्। 
स्प् ्ाउटेड-फम््े्टेड
फूड ले्: िही,
ढोकला, इडली जैसे
फम््े्टेड फूड पेट की
सेहत और पाचन के
वलए फायिेमंि होते

है्। इनमे् पोरक तत्ि भी होते है्। इसी ि््कार
अंकुवरत अनाज फाइबर, विटावमन और
वमनरल्स के अच्छे सोस्त होते ह्ै। इनका
वनयवमत सेिन बेहि जर्री है। a

(डायनटनशयन संगीता नमश््ा से
बातचीत पर आिानरत)

अच्छी सेहत बहुत हद तक पौष््िक खान-पान की आदत और सही जीवनशैली पर
षनर्भर करती है। अगर हम खान-पान की सही आदते् और बेषसक र्ल्स अपना

ले्, तो हेल्दी रह सकती है्। कुछ यूजफुल डाइट र्ल्स के बारे मे् जाषनए।ह
अंजू जैन

डाइट एडिाइस

फॉलो करें डाइट रंलंस आप रहेंगी हेलंदी 

वुडेन फ्लोरिंग पि जमी धूल-रमट््ी को साफ किने के रलए सूखे कपड़े से ही
पो्छे्। हि 5-6 साल के अंतिाल पि फर्श को पॉरलर जर्ि किाएं। अगि
कमिे की फर्श पि धूप आती है, तो वहां पिदे का इस््ेमाल किे्, क्यो्रक धूप
से लकड़ी का िंग फीका पड़ सकता है। फर्श पि पानी इकट््ा न िहने द्े,
क्यो्रक इससे लकड़ी खिाब हो सकती है।

िुडेन फ्लोबरंग की ऐसे करे् केयर

नीलम अरोड़ा
बिहेबियर

संभाल-साझेदारी के भाव 
देते हैं खुशियां

क समय था सविता और उसकी
टीनएज बेटी व््ियंका के बीच आए
विन तकरार होती थी। स्कूल की

क्लास बंक करना, ट््ूशन की क्लास बंक
करना, वजनके साथ सविता मना करती थी,
उनके साथ इधर-उधर घूमना, कमरा बंि करके
अपनी फ््््ड्स के साथ घंटो् बातचीत मे् लगे
रहना, इन आितो् से सविता अकसर उसे डांटती
रहती थी। बीच-बीच मे् सविता और उसकी बेटी
के साथ वरश्ते काफी खराब हो गए थे। आज
सविता की बेटी पचीस साल की एक समझिार,
सुलझी हुई और अपने कवरयर के ि््वत बहुत
सीवरयस युिती है। आज सविता को समझ मे् आ
चुका है वक अकसर बेवटयां और मांएं क्यो् एक
लंबा समय तनाि के बीच गुजारती है्। 
मां-बेटी के बीच क्यो् रहता है तनाव: टीनएज मे्
जहां बेवटयां हाम््ोनल पवरित्तन का सामना कर रही
होती है्, िही् मांएं भी बेवटयो् के मूड स्सिंग,
वचड़वचड़ापन और बात-बात पर कटाक्् और
वमसवबहेि से खीजती है्। मांएं अपनी बेवटयो् पर
कंट््ोल करना चाहती है्, लेवकन बेवटयां उनको सुनने
को तैयार नही् होती्। बेटी की अनमैच्योवरटी और
उसमे् समझ की कमी मांओ् को और ज्यािा
तनािग््स्् करती है।
एक-िूसरे के ि््वत
वश क िा - वश का य त्े ,
गलतफहवमयां रहती है्।
नतीजा यह होता है वक
िोनो् के बीच लंबे समय
तक बातचीत बंि हो
जाती है। कई बार तो
वकशोर बेटी मां से बहुत
िूर होती जाती है। सविता
की तरह बहुत-सी मांएं
अपनी टीनएजर बेटी के
वमसवबहेि को सहती है्, तनाि मे् रहती है्। 
क्या करे् टीनएजर के पैरे्ट्स: टीनएज मे् लड़्वकयो्
के मूड या व्यिहार मे् अचानक पवरित्तन विखता है।
ऐसे म्े मांओ् को समझिारी के साथ गहराई से सोचना
चावहए वक बेटी छोटी-छोटी बातो् पर क्यो् गुस्सा हो
जाती है? िरअसल, टीनएज मे् जब बच््े अपने
अलग व्यस्कतत्ि और पहचान को ि््कट करना चाहते
है् तो पैरे्ट्स की नसीहते् उन्हे् अपनी आजािी मे्
खलल लगती है, वजसकी िजह से मां-बेटी के वरश्तो्
मे् कड़िाहट आ जाती है। ऐसे म्े मां को ही समझिारी
से काम लेना चावहए। अगर टीनएज बेटी के डे््वसंग या
अन्य एक्टीविटीज के बारे म्े मां को कोई परेशानी या
आपव््ि है तो बेटी को अपने बारे म्े कुछ वडसीजन लेने

की छूट िे्, लेवकन कुछ सीमाओ् के साथ।
पीयर प््ेशर का सामना: आजकल के टीनएज बच््े
पीयर ि््ेशर, समाज मे् अपनी स्सथवत, एजुकेशन,
कवरयर और अन्य िूसरी चीजो् के कारण तनाि और
िबाि पहले की तुलना मे् ज्यािा महसूस करते है्। इस
तरह की बाते् टीनएज लड़्वकयो् को वचड़वचड़ी और
तनािग््स्् बनाती है्। इन सबका गुस्सा अकसर
टीनएज बेवटयां अपने मम्मी-पापा पर उतारती है्, िे

अपनी मम्मी से वचढ्ने
लगती है्। पैरे्ट्स के र्प
मे् मांओ् को उन पर
पड़ने िाले िबािो् के
ि््वत सजग रहते हुए
उनकी मानवसक स्सथवत
को समझना चावहए।
क्यो्वक कभी-कभी िुख
और अिसाि के क््णो् म्े
हमे् भी ऐसे महसूस होता
है वक कोई तो हमारी
सुने, तो वफर अपनी बेटी

की वशकायत हमे् क्यो् परेशान करने िाली लगती है?
चीजो् को िेखने का नजवरया उसका भले ही मैच््ौर
न हो, लेवकन उसकी भािनाएं तो मायने रखती है्।
‘तुम इतना परेशान क्यो् हो’ कहने की बजाय ‘हां, मै्
समझ सकती हूं, तुम परेशान हो, मै् तुम्हारी क्या हेल्प
कर सकती हूं?’ कहकर आप उसका मन हल्का कर
सकती है्। 
बेटी के साथ रखे् अच्छा कम्युननकेशन: बेटी के
साथ कम्युवनकेशन का रास््ा हमेशा खुला रखे्।
टीनएज बेटी के साथ ज्यािा सख्त व्यिहार स्सथवत को
और नाजुक बना सकता है। इस बात को मांएं याि
रखे्, उनकी बेटी तो बड़ी हो रही है लेवकन िे स्ियं
बड़ी है्। a

ए
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िीनडयो बिािे के िाम पर
युिक के साथ मारपीट
जी्द। गांव जपंिािा मे् एक होटल
पि आधा दि्रन युवको् ने एक
युवक के साि वीजियो बनाने के
नाम पि मािपीट की है। जसजवल
लाइन िाना पुजलस ने एक युवक
को नामिद कि छह अन्य के
जखलाि मामला दि्र कि िांच
शुर् कि दी है। कोट्र म्े काय्रित
क्लक्क निेश ने पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक वह अपने
दोस्् ज््पय पूजनया के होटल पि
उसके पास गया िा। 
मनहला से अशंलील हरकत
करिे पर एक िामजद
जी्द। सदि िाना सिीदो् इलाका
गांव मे् मजहला के साि अश्लील
हिकत किने तिा जविोध किने पि
मािपीट किने का मामला सामने
आया है। सदि िाना सिीदो् पुजलस
ने पीजड्ता की जशकायत पि एक
व्यस्कत के जखलाि अश्लील
हिकत किने तिा मािपीट किने का
मामला दि्र जकया है। सदि िाना
सिीदो् इलाका गांव की मजहला ने
पुजलस को जशकायत दी है। 
जीिि में सच के रासंंे
पर चले: साधंिी नतलक 
जी्द। पुिानी मंिी स्थित तेिापंि
भवन मे् िा. अजनल िैन, िा. सुिेश
िैन सजहत िॉक्टिो् की टीम ने
पहुंच कि साध्वी जतलक श््ी ठाणे.3
के दश्रनो् को लाभ जलया। साध्वी ने
कहा जक िॉक्टि भी भगवान का
दूसिा र्प होते है। िॉक्टि जिंदगी
देने का काम किते है। िीवन मे्
हमेशा सच के िास््े पि चलते हुए
हि जकसी के भले की सोच के साि
काय्र किना चाजहए। िन कड्याण
से बड्ा कोई काय्र नही् होता है।
िैसा हम बोते है वैसा ही काटे्गे। 
1008 कुंडीय महायजंं

को लेकर नदया निमंतंंण
िी्द। कुर्क््ेत्् म्े 18 माच्र से शुर्
हो िहे 1008 कुंिीय जशव शस्कत
महायज्् को लेकि अनाि मंिी मे्
महायज्् सजमजत के प््वक्ता िेपी
कौजशक की अगुवाई मे् दुकान व
दुकान पि िाकि जनमंत््ण जदया
गया। कौजशक ने बताया जक धम्र
नगिी कुर्क््ेत्् के केशव पाक्क म्े
यज्् सम््ाट हजिओम महािाि के
सास्ननध्य मे् 1008 कुंिीय महायज््
18 माच्र से प््ािंभ होगा। ये महायज््
27 माच्र तक चलेगा।  

फोरम आज नबजली
संबंधी समसंयाएं सुिेगी
सफीदो्। सिीदो् जबिली जवभाग
के एक्सईएन हेमंत कुमाि ने बताया
जक दज््कण हजियाणा जबिली जवतिण
जनगम द््ािा जिजविनल काय्ारलय मे्
जशकायत जनवािण िोिम का गठन
जकया है। िोिम मे् 50 हिाि र्पये
से कम के जबिली जबलो्, जबिली
लाइनो् व नए कनेक्शनो् संबंधी
जशकायतो् को सुना िाएगा। उन्हो्ने
बताया जक िोिम आगामी 18 माच्र
को सुबह 11 बिे जिवीिन सिीदो्
के काय्ारलय मे् उपभोक्ताओ् की
जशकायते् सुनकि जनपटािा किेगी। 
मैढ सुिार सभा 23 को
लगाएगी रकंतदाि नशनिर 
जी्द। आगामी 23 माच्र को शहीदे
आिम भगत जसंह के बजलदान
जदवस पि शहीदो् की याद मे् मैि
सुनाि सभा िी्द द््ािा िक्तदान
जशवि का आयोिन जकया िाएगा।
महासजचव िाममेहि वम्ार ने बताया
जक िक्तदान जशवि का उदघाटन
हजियाणा जवधान सभा के उपाध्यक््
िा. कृष्णलाल जमड््ा किे्गे। 

हर महीिे नबजली 
नबल देिे की मांग
िी्द । अजखल भाितीय
कालीिामण खाप के पूव्र िाष््््ीय
प््धान महा जसंह कालीिामण, मेहि
जसंह गोयत एिवोकेट औि बलिाि
सड््धु ने हजियाणा प््देश के प््त्येक
नागजिक से िुड्ा हुआ मुद््ा उठाया।
उन्हो्ने कहा जक जबिली जनगमो्
द््ािा जबिली उपभोक्ताओ् से दो
महीने का जबल जलया िाता है,
िोजक गलत है। 

आ रही समसंयाओं को
लेकर सौंपा मांगपतंं
जी्द। अजखल भाितीय जवद््ाि््ी
पजिषद चौधिी िणबीि जसंह
जवश््जवद््ालय इकाई द््ािा
जवश््जवद््ालय मे् जवद््ाज्िरयो् को आ
िही िॉम्र भिने म्े समथ्या के
जनयजमत जवद््ाि््ी पजिषद ने कुलपजत
को ज््ापन सौ्पा। जवश््जवद््ालय
इकाई अध्यक्् सजचन ने जवद््ाज्िरयो्
की समथ्याओ् से कुलपजत को
अवगत किाते हुए कहा जक
जवद््ाज्िरयो् को जबना लेट िीस
जिअपीयि िाम्र भिने की अंजतम
तािीख 17 माच्र है। 

कैथल। िाष््््ीय अंति महारवद््ालय उत्सव- इकोनोवस्ड-2025 मे् भाग लेकि लौटे रवद््ार््ी।

आरकेएसडी कॉलेज िे तृतीय संथाि पाया
कैथल। आिकेएसिी ने ‘ल्कवज-ई-रबज’ व ‘मीम-ओ-नॉरमक्स’ मे् तीसिा स्थान
प््ाप्त रकया िाष््््ीय अंति महारवद््ालय उत्सव ‘इकोनोवस्ा 2025’ एमसीएम िीएवी
कॉलेज, रंिीगढ़ द््ािा आयोरजत आिकेएसिी कॉलेज, कैथल के छह छात््ो् ने
एमसीएम िीएवी रंिीगढ़ के अथ्ाशास्््् रवभाग द््ािा आयोरजत िाष््््ीय अंति
महारवद््ालय उत्सव- इकोनोवस्ा-2025 मे् भाग रलया। रवशाल औि मन्न ने बीकॉम
अंरतम वष्ा मे् ‘ल्कवज-ई-रबज’ मे् भाग रलया औि तीसिा स्थान प््ाप्त रकया। स्नेहा
औि शीना ने बीकॉम अंरतम वष्ा मे् ‘मीम-ओ-नॉरमक्स’ मे् भाग रलया। नौकिी बाजाि
मे् कौशल अंति पि मीम प््स््ुत रकया औि तीसिा स्थान प््ाप्त रकया। अनीश ने
बीए अंरतम वष्ा औि पूजा ने एमकॉम रपछले वष्ा मे् ‘इको एक्सप््ेस’ मे् भाग रलया,
उन्हे् भागीदािी प््माण पत्् रमला। अथ्ाशास्््् रवभाग के प््मुख िॉ. सूिज वारलया औि
अन्य संकाय सदस्य िॉ. रितु कंग वारलया औि नीलम ने भी छात््ो् को बिाई दी।

िाजौंद। काय्डक््म मे् भाग लेते हुए उपभोक्ता। फोटो:हरिभूरि

जागरंकता कायंयकंंम का आयोजि
राजौंद। खाद्् एवं आपूर्ता रवभाग िाजौ्द के रनिीक््क द््ािा रवश्् उपभोक्ता

अरिकाि संिक््ण रदवस के पि एक जागर्कता काय्ाक््म का आयोजन रकया
गया। काय्ाक््म मे् बडी संख्या मे् लोगो् ने भाग रलया औि उपभोक्ता अरिकािो्
के प््रत जागर्कता बढ़ाने पि जोि रदया गया। काय्ाक््म के दौिान उपल्सथत
लोगो् को उपभोक्ता संिक््ण अरिरनयम के महत्वपूण्ा रबंदुओ् की जानकािी दी।
इस दौिान उपभोक्ता के अरिकाि सुिक््ीत औि गुणवत््ापूण्ा उत्पाद प््ाप्त किने
का अरिकाि,उररत मूल्य पि वस््ु व सेवाएं पाने का अरिकाि,िोखािडी व
रमलावट से बराव का अरिकाि, उपभोक्ता अदालतो् म्े रशकायत दज्ा किने का
अरिकाि। खाद्् आपूर्ता रनिीक््क रवनोद कुमाि ने बताया रक सतक्क उपभोक्ता
कैसे बनना है। िाममेहि, रवनोद कुमाि, कुलदीप मलीक रनिीक््क मौजूद िहे। 

कैथल। तहसीलदाि को ज््ापन सौपते कम्डरािी। फोटो:हरिभूरि

लंनबत मांगों को लेकर सौंपा जंंापि
कैथल। प््देश मे् अलग से 8वे् वेतन आयोग का गठन किने, कच््े कम्ारारियो्
को पक््ा किने, पुिानी पे्शन बहाल किने, वेतन रवसंगरतयां दूि किने, बढ़ती
हुई महंगाई की एवज मे् सभी कम्ारारियो् को 5000 र् मारसक अंतरिम िाहत
देने व कम्ारारियो् की अन्य लंरबत मांगो् को लेकि सव्ा कम्ारािी संघ हरियाणा
के आह््ान पि हरियाणा का बजट रविानसभा मे् पेश होने पि रजला मुख्यालय
पि सामांति कम्ारािी जन असे्बली आयोरजत की गई औि सदन मे् प््स््ाव
पारित किते लंरबत मांगो् का ज््ापन तहसीदाि  के माध्यम से मुख्यमंत््ी महोदय
हरियाणा सिकाि के नाम भेजा गया। इसकी अध्यक््ता रजला प््िान रशवरिण
ने व संरालन रजला सररव मास्टि िामपाल शम्ाा ने रकया। िामकुमाि शम्ाा,
छज््ू िाम,  रवजय शम्ाा,जयप््काश टीक, स्विाज रसंह, दलबीि आिद मौजूद थे।

चीि वाि्रन को सौ्पा मांगपत््

हदरभूदि नंयूज:जींि 

चौधिी िणबीि जसंह जवजव मे् जकसान
एकता संगठन ने चीि वाि्रन िा.
िसवीि सूिा को ज््ापन सौ्पा।
संगठन सदथ्यो् ने बताया जक
लड्को् को हॉथ्टल मे् प््वेश देने के
बाविूद लड्जकयो् को गड्स्र हॉथ्टल
मे् प््वेश से वंजचत िखना एक गंभीि
भेदभावपूण्र कृत्य है।

जवजव प््शासन द््ािा लड्को् को तो
हॉथ्टल मे् प््वेश दे जदया गया लेजकन
लड्जकयो् को प््वेश नही् देने से
उनकी योग कक््ा भी बाजधत हो गई।
जकसान छात्् एकता संगठन

अन्यायपूण्र भेदभाव का कड्ा जविोध
किता है। जिसके जलए संगठन ने
चीि वाि्रन को िा. िसवीि सूिा
को ज््ापन सौ्पा। संगठन के नेतृत्व
मे् छात््ाओ् ने प््शासन से मांग की
जक उनको हॉथ्टल मे् प््वेश नही
जदया गया। जिस कािण उनके कक््ा
भी बाजधत हुई है। उप प््धान

अजभषेक िुलाना ने कहा जक
लड्जकयो् को जशक््ा के समान
अवसि देना संजवधाजनक अजधकाि
है औि हम इसे लेकि कोई समझौता
नही किे्गे। अगि जवजव प््शासन ने
िड्द ही इस भेदभाव को समाप्त
नही जकयाए तो संगठन उग््
आंदोलन किने पि जववश होगा। 

जींद। रीफ वाड्डन को ज््ापन सौ्पते संगठन सदस्य।   फोटो:हरिभूरि

n लडंकों को हॉसंटल िें पंंिेश देने के
बािजूद लडंरकयों को पंंिेश से
िंरचत िखने पि जताया िोष

यदुवंशी जशक््ा जनकेतन मे् ज््ान यात््ा का शुभािंभ

हदरभूदि नंयूज:जींि 

यदुवंशी जशक््ा जनकेतन बीबीपुि मे्
जवद््ा आिंभ हवन समािोह का भव्य
आयोिन जकया गया। पावन अवसि
पि जवद््ालय के छात््ो्, जशक््को् औि
अजभभावको् ने जमलकि वेद मंत््ो् के
बीच हवन जकया। जिससे नए
शैक््जणक सत्् की शुभ शुर्आत हुई।
जवद््ालय के माननीय चेयिमैन िाव
बहादुि जसंह ने अपने पे््िणादायक
शब्दो् मे् कहा। जशक््ा केवल ज््ान
अि्रन का माध्यम नही बस्डक
िीवन को सही जदशा देने का साधन
है। हवन के माध्यम से हम
जवद््ाज्िरयो् को यह संदेश देना चाहते

है् जक जशक््ा की यात््ा श््द््ा,
अनुशासन औि सकािात्मक ऊि्ार
से प््ािंभ होनी चाजहए। हमािी संथ्िा
का उद््ेश्य जवद््ाज्िरयो् को न केवल
शैक््जणक र्प से बस्डक नैजतक औि
आध्यास्तमक र्प से भी सशक्त
बनाना है। इस पावन हवन के दौिान
छात््ो् ने जवद््ा की देवी सिथ्वती से

आशीव्ारद प््ाप्त किने के जलए
प््ाि्रना की। प््ाचाय्र िजतन ने इस
अवसि पि कहा जक  हमािा प््यास है
जक हि जवद््ाि््ी न केवल पुस््कीय
ज््ान प््ाप्त किे बस्डक संथ्काि,
अनुशासन औि आत्मजनभ्रिता के
साि िीवन मे् आगे बढ्े। यह हवन
केवल एक पिंपिा नही बस्डक जशक््ा

के प््जत हमािे समप्रण औि
जवद््ाज्िरयो् के उज््वल भजवष्य की
शुभकामना का प््तीक है। 

n बीबीपुि िें रिदंंा आिंभ हिन
सिािोह का भवंय आयोजन 

जींद। यज्् म्े आहूरत डालते हुए।    फोटो:हरिभूरि

मंतंंों की गूंज
काय्ाक््म मे् रवद््ालय के सभी
रशक््कगण अरभभावक औि रवद््ाथ््ी
उपल्सथत िहे। पूिे वाताविण मे् मंत््ो्
की गूंज औि हवन कुंि से उठती
परवत्् अल्नन ने सकािात्मक ऊज्ाा
का संराि रकया। शुभािंभ के साथ ही
रवद््ालय ने नए शैक््रणक सत्् की
ओि एक सशक्त कदम बढ़्ाया।
रजसमे् रवद््ार्थायो् के सव्ाा्गीण
रवकास के रलए अनेक नवाराि
अपनाए जाएंगे। यदुवंशी रशक््ा
रनकेतन का ये आयोजन आदश्ा की
स्थापना किता है रक रशक््ा केवल
पाठ््क््मो् तक सीरमत नही बल्लक
संस्कािो् औि मूल्यो् की भी सीख है।

ििबाहा िोि पि थ्ट््ीट लाइटो् के
ठीक किने का काम हुआ प््ािंभ

हदरभूदि नंयूज:जींि 

ििबाहा िोि पि पीिब्ड्यूिी द््ािा
लगवाई गई थ्ट््ीट लाइटो् मे् कािी
िगहो् पि लाइटो् के खिाब होने के
चलते िात को िोि पि अंधेिा िहता
िा। कािी समय से सुबह, शाम
ििबाहा िोि पि सैि किने वाले
लोगो् के साि-साि िाहगीिो्,
दुकानदािो् द््ािा लाइटो् को ठीक
किने की मांग की िा िही िी।
पीिब्ड्यूिी द््ािा लाइटो् को ठीक

किने का काम शुर् कि जदया है।
अलग-अलग पोल पि लगाई गई
लाइटो् मे् से किीब 30 लाइटो् को
बदला गया है। िहां-िहां लाइटे् नही्
िल िही िी वहां भी िो कमी िी
उसको दूि जकया गया है। लाइटो् को
ठीक किने के बाद पीिब्ड्यूिी नगि
पाजलका उचाना को लाइटो् के
िखिखाव को लेकि है्ि ओवि कि

देगी।कािी िगहो् से लाइटे् िी बंद
कुलबीि, मोनू, िािबीि, सुनील ने
कहा जक कई महीनो् से कािी लाइटे्
बंद िी। ििबाहा िोि पि िेलवे
प्लेटिाम्र चौक से लेकि नेशनल
हाइवे तक लाइट्े लगाई गई है।
कािी लाइटे् कािी समय से बंद
होने के चलते शाम होते ही िोि पि
अंधेिा छा िाता है। 

n काफी िहीनों से कई लाइटें खिाब
होने से िोड पि िहता था अंधेिा करीब 30 लाइटें बदली

पीिब्ल्यूिी इलेक्ट््ोरनक्स सुनील ने बताया रक लाइटो् को ठीक रकया जा िहा है।
किीब 30 लाइटे् बदली है। लाइटो् को ठीक किने के बाद नपा को है्िओवि रकया
जाएगा। लाइटो् का िखिखाव है्िओवि किने के बाद नगि पारलका किे्गी।

जींद। मांगो् को लेकि ज््ापन सौ्पते सकसं पदारिकािी।  फोटो:हरिभूरि

हजियाणा का अलग से वेतन
आयोग गजठत किने की मांग

हदरभूदि नंयूज:जींि 

हजियाणा सिकाि के जवधानसभा
सत्् के समानांति कम्रचािी िन
असे्बली जिला मुख्यालय पि
उपायुक्त काय्ारलय के जनकट जिला
प््धान संिीव िांिा की अध्यक््ता मे्
सव्र कम्रचािी संघ द््ािा आयोजित
की गई। मंच का संचालन िािेश
कालीिामणा ने जकया। कम्रचािी िन
असे्बली के दौिान अपने प््स््ाव
उपायुक्त के माध्यम से हजियाणा के
मुख्यमंत््ी नायब सैनी, िाज्यपाल,
जवधानसभा अध्यक्् व नेता प््जतपक््
को भेिा गया। 

हजियाणा सिकाि की नीजतयो् पि
चच्ार की गई औि गलत नीजतयो्
की िमकि आलोचना की व
नािेबािी की। हजियाणा का अलग
से वेतन आयोग गजठत किवाने,
अंतजिम िाहत पांच हिाि िािी
किवाने, वेतन जवसंगजतयां दूि
किवाने, कच््े कम्रचाजियो् को
पक््ा किवाने, िेगुलाईिेशन
पॉजलसी बनवाने, पुिानी पे्शन

बहाल किवाने, खाली पड्े लाखो्
पदो् को थ्िायी भत््ी से भिने,
साव्रिजनक क््ेत्् के जवभाग को
प््ाइवेट कम्पजनयो् को ना बेचने
आजद अन्य मांगो् के प््स््ाव पास
जकए गए। मुख्य वक्ता के तौि पि
जबिली के िाज्य प््धान सुिेश िाठी
ने कहा जक हजियाणा की बीिेपी
सिकाि जपछले 10 साल मे्
कम्रचाजियो् की मांगो् को समाधान
किने मे् नाकाम िही है औि
कम्रचािी मुद््ो् पि बैठ कि वात्ार भी
नही किना चाहती है। 

n सकसं ने रजला िुखंयालय पि
चलाया बजट सतंं ये रहे मौजूद 

हरियाणा सिकाि ने कम्ारारियो् के
स्वास्थ्य सुरविाओ् के रलए
आयुष्मान काि्ा, ररिायु काि्ा बनाए
लेरकन अब इन काि्ा से
कम्ारारियो् को प््ाइवेट अस्पताल
उपराि भी नही कि िहे ह्ै। के्द््ीय
वेतन आयोग की तज्ा पि हाउस
िे्ट आरद भत््े भी सिकाि नही् बढ़्ा
िही है। इस मौके पि रवक््म संिू,
सन्नी पटवािी, मंगतिा, मनदीप,
िाजेश पूरनया, सुशील ईक््स,
महे्द्् फौजी, रवजे्दि शम्ाा, संदीप,
संदीप रगल, दलेल िाणा आरद ने
रवराि व्यक्त रकए। 

निरीक््ण एसपी ने लकया जनरि परेड का लनरीक््र

पुलिस को अपराध व अपरालधयों
पर लिकंजा कसने के सखंत लनरंंेि

आमजन से मैत््ीपूर्ण
व्यवहार कर्े पुलिस

कम्णचारी व अलिकारी:
एसपी राजेश कालिया

हदरभूदि नंयूज: कैथल

सोमवाि को जिला पुजलस लाइन
कैिल मे् िनिल पिेि का आयोिन
जकया गया। इसम्े एसपी िािेश
काजलया ने पिेि का जनिीक््ण कि
अजधकाजियो् व कम्रचाजियो् को
अपिाध व अपिाजधयो् पि जशकंिा
कसने के आदेश जदये। पुजलस
प््वक्ता ने बताया जक िनिल पिेि
दौिान िीएसपी बीि भान, िीएसपी
सुशील प््काश, िीएसपी लजलत
कुमाि, िीएसपी कुलदीप बेनीवाल,
िीएसपी गुिजवंद्् जसंह, सभी चौकी

प््भािी व िाना प््बंधक, एसपी
आॅजिस मे् तैनात अन्य पुजलस
कम्रचािी व अजधकािी मौिूद िहे।
इस दौिान एसपी िािेश काजलया ने

कहा जक हमे् बेहति पुजलजसंग के
जलए काय्र किना है। अपिाध की
िोकिाम तिा अपिाजधयो् पि
जशकंिा कसने के जलए अपने अपने

क््ेत्् म्े जनिंति गश्त किे्। जनिंति र्प
से संजदग्ध वाहनो व संजदग्ध
व्यस्कतयो् की िांच किे्। आमिन से
मैत््ीपूण्र व्यवहाि किे् औि अपिाध

औि अपिाजधयो् से सख्ती से जनपटे्।
एसपी ने पुजलस कम्रचाजियो् की
जवभागीय समथ्याओ् को भी सुनकि
उनका समाधान जकया गया।

कैथल। एसपी िाजेश कारलया पिेड का रनिीक््ण किते हुए। फोटो:हरिभूरि

जंयादा से जंयादा गशंत और पेटंंोनलंग करिे के आदेश
इस दौिान पुरलस लाइन मे् एसपी िाजेश कारलया ने िाइिस्ा बाइक व िायल

112 गाडियो् का भी रनिीक््ण रकया गया। सभी कम्ारारियो् को बाइक व ईआिवी
गाडियो् व उपकिणो् के दुर्स्् िखिखाव बािे उररत रदशा रनद््ेश रदए गए।

एसपी ने कम्ारारियो् को रनद््ेश रदए रक अपने इलाको् म्े ज्यादा से ज्यादा गश्त
व पेट््ोरलंग किे्, तारक असामारजक तत्वो् पि कडी रनगिानी िखी जा सके।

रजससे समाज के रलए भयमुक्त माहौल पैदा हो। उन्हो्ने िाइिस्ा व िायल 112
पि तैनात कम्ारारियो् से उनके एरिया के बािे म्े पूछा तथा उन्हे् संबोरित किते
बताया रक उन्हे् अपने एरिया मे् पढ़ने वाले एटीएम, बै्क, स्कूल, कॉलेज तथा

सिकािी रबल्लिंग के बािे म्े जानकािी होनी रारहए। 

नई बिल्डिंग मे् एक्सरे मशीन तीन माह से खराि, टीिी वाि्ड मे रखी मशीन भी खराि

नागजिक अथ्पताल मे् एक्सिे न होने से
बढ्ी पिेशानी,ओपीिी 2325 तक पहुंची

हदरभूदि नंयूज. जींि 

जिला मुख्यालय स्थित नागजिक
अथ्पताल मे् मौिूद दोनो् एक्सिे
मशीन्े खिाब होने के चलते
सोमवाि को उपचाि के जलए आए
लोगो् को भािी पिेशानी का सामना
किना पड्ा। सबसे ज्यादा पिेशानी
उन मिीिो् को हई, जिन्हो्ने
मेजिकल के जलए एक्सिे किवाना
िा। जचजकत्सको् द््ािा पहले तो
एक-दूसिे जचजकत्सक के पास
मिीिो् व िर्ितमंदो् को भेिा
गया। िब मामला जिप्टी एमएस के
संज््ान मे् लाया गया तो बाहि से
एक्सिे किवाने के जलए कहा गया
ताजक मेजिकल के जलए आए लोगो्
को जकसी तिह की पिेशानी न हो।
जिलहाल अथ्पताल मे् एक्सिे
मशीन की खिाब कैसेट के जलए
टे्िि लगाया गया है औि एक
कंपनी ने जबि दी है। जिसे कागिी
काि्रवाई कि ओपन जकया िाएगा।
जिलहाल लोगो् को नागजिक
अथ्पताल मे् जबना एक्सिे के ही
पिेशानी झेलनी पड्ेगी। जपछले तीन
माह से खिाब है एक्सिे मशीन:
नागजिक अथ्पताल की नई जबस्डिंग

मे् एक्सिे मशीन तीन माह पहले
खिाब हो गई िी। जिसके चलते
सािा बोझ टीबी वाि्र मे् िखी एक्सिे
मशीन पि आ गया िा। अब यह
मशीन भी िवाब दे गई है। मशीन
खिाब होने की विह से काम ठप
हो गए है्। अब मिीिो् को एक्सिे
किवाने के जलए प््ाईवेट लैबो् का
सहािा लेना पड् िहा है। िहां 200
से 300 र्पये प््जत एक्सिे खच्र

किने पड् िहे है्। अथ्पताल म्े
प््जतजदन औसतन 150 मिीिो् के
एक्सिे जकए िाते िे। लगाताि काम
किने की विह से एक्सिे मशीन भी
गम्र हो िाती है, िो पहले भी कई
बाि खिाबी का कािण बन चुका है।
मशीन खिाब होने की विह से अब
मिीिो् को जदक््तो् का सामना
किना पड् िहा है। कुल 2325 हुई
ओपीिी, थ्िायी समाधान की उठी

मांग:नागजिक अथ्पताल मे् सोमवाि
को भािी संख्या मे् मिीिो् की भीड्
उमड्ी। जदनभि मे् कुल 2325 की
ओपीिी हुई। ऐसे मे् थ्वत: अंदािा
लगाया िा सकता है जक मिीिो् व
उनके जतमािदािो् को जकतनी
पिेशानी उठानी पड्ी। नागजिक
अथ्पताल आए सुजमत, कुलदीप,
जविे्द्् ने कहा जक जपछले कािी
समय से मशीन खिाब है। इस

स्थिजत मे् लोगो् को मिबूिी मे् जनिी
अथ्पतालो् व दूसिी लैब मे् टैथ्ट
किने पि मिबूि होना होता है। इस
व्यवथ्िा मे् इनको िहां बाहि आने
आने मे् असुजवधा िहती है। वही
दूसिी ओि िेब भी अजधक जिड्ली
किनी होती है। इमििे्सी मे् आने
वाले मिीिो् का भी यही् पि एक्सिे
होता है। ऐसे मे् पिेशानी कही
अजधक अजधक िहती है।

लोगों को दिखाया बाहर की लैबों का रासंंा, भटके लोग

जींद। टीबी वाड्ड म्े एक्सिे के रलए पूछताछ किने आए लोग। फोटो:हरिभूरि जींद। नागरिक अस्पताल मे् ओपीडी पर््ी के रलए उमड्ी भीड्। फोटो:हरिभूरि

जलंद ओपि की जाएगी टेंडर की नबड 
नागरिक अस्पताल के रिप्टी एमएस िा. िाजेश भोला ने बताया रक उच््
अरिकारियो् के रदशा-रनद््ेशानुसान खिाब एक्सिे मशीन की कैसेट को लेकि
टे्िि लगाया गया है। रजसका खर्ाा पांर लाख र्पये तक है। टे्िि के रलए रबि
लगी है। रजसे जल्द ही ओपन रकया जाएगा। उम्मीद है रक आगामी एक या दो रदन
मे् मशीन ठीक हो जाएगी औि लोगो् को रकसी तिह की कोई पिेशानी नही होगी। 

निजी लैबों का नकया रंख
नागरिक अस्पताल मे् सबसे ज्यादा पिेशानी इमिजे्सी मे् आने वाले मिीजो्

को किना पड् िहा है। रजन्हे् एक्सिे किवाने के रलए रनजी लैबो् का सहािा
लेना पड् िहा है। ऐसे मे् समय औि पैसा दोनो् बब्ााद हो िहे है्। गांवो् से आने
वाले मिीजो् को हड््ी िोग रवशेषज्् एक्सिे के रलए बोल दे तो उन्हे् भी रदक््त
आई। मेरिकल के रलए आए उम्मीदवािो् को भी पिेशानी हुई। ऐसे मे् मशीन
खिाब होने से अब अस्पताल की व्यवस्था को लेकि सवाल उठ िहे ह्ै। 

फिलहाल लोगों को
फिना एकंसरे के ही

परेशानी झेलनी पडंेगी



खबर संक््ेि
23 माच्ड को मनाया
जाएगा शहीदी पदवस
कैथल। शहीदों की लचताओं पर
िगने वािे मेिे की कडी में 23
माचंा 2025 को उन देश के िांबाि
लिनंहोंने 23 माचंा 1931 को  अपनी
मातृभूलम की आिादी के लिए
हंसते-हंसते फांसी पर चढ़े थे।
उनके शहीदी लदवस पर पूवंा सैलनक
वेिफेयर एसोलसएशन कैथि के
सौिनंय से हलरयाणा शहीद थंमारक
पाकंक रोड कैथि पर शहीद ए
आिम भगत लसंह, सुखदेव थापर
और लशव कुमार रािगुरं की याद में
शंंदंंांिलि सभा का आयोिन लकया
िाएगा। वेकंफेयर एसोलसएशन के
लििा पंंधान िगिीत फौिी ने
बताया लक इसमें कैथि के सभी
पूवंा सैलनकों, शहीद पलरवारों,
सैलनकों की लवधवाएं,समाि सेवी
संथंथाओं एवं सभी गणमानंय वंयकंतत
को हलरयाणा शहीद थंमारक पर
आमंलंंतत लकया गया है।
युवती के अिहरण का
आरोि, मुकदमा दज्ड
कैथल। थाना शहर पुलिस कैथि
दंंारा एक युवती का अपहरण करने
के आरोप में दिंा लकया है( इस बंद
में कैथि की एक कॉिोनी के
वंयकंतत ने शहर पुलिस को दी
लशकायत में आरोप िगाया है लक
िसवंत उफंक िथंसी अपने अनंय
दोसंंों के साथ लमिकर 10 माचंा
को कैथि शहर से उसकी 22
वरंंीय बेटी का अपहरण कर िे
गया( उनंहोंने उसके आसपास
काफी तिाश की िेलकन कोई पता
नहीं चिा( सब इंथंपेतंटर सतंयवान
लसंह ने बताया लक पुलिस ने मामिा
दिंा कर िांच शुरं कर दी है।
हॉकी अवासीय अकादमी
के ट््ायल 28 माच्ड को 
कैथल। लििा खेि अलधकारी
राि रानी ने बताया लक हॉकी
थंटेलडयम हाबडी में 25 हॉकी
लखिाडियों की अवासीय खेि
अकादमी संचालित है, लिसमें कुछ
थंथान लरतंत हो गए हैं। नए लवतंंीय
वरंा 2025-26 के लिए पुन: टंंायि
28 माचंा को सुबह 10 बिे से लिए
िाएंगे। इस अकादमी के लिए हॉकी
लखिाडियों का चयन लकया
िाएगा। उनंहोंने बताया लक हॉकी
अवासीय अकादमी की योगंयता के
अंतगंात लखिाडियों की आयु सीमा
12 से 23 वरंा तक अलनवायंा है।
उतंत टंंायि में लखिाडियों का
चयन लफटनेस व गेम टैथंट के
माधंयम से लकया िाएगा। इसके
लिए इचंछुक लखिाडी को अपने
आधार काडंा, िनंम पंंमाण-पतंं,
दसवीं की माकंकसीट की मूि पंंलत व
फोटोपंंलत, दो रंगीन पासपोटंा साईि
फोटो तथा अपने-2 लशकंंण संथंथान
से सबंलधत सतंयालपत दसंंावेि की
पंंलत िाना अलनवायंा है।
पबना अनुमपत के बनाए
जा रहे भवन पकया सील
कैथल। शहर के पुराना बस थंटैंड  
कंथथत एसबीआई रोड पर लबना
अनुमलत के चार मंलििा इमारत
बनाने पर नप ने बडी कारंावाई की
है। इस कारंावाई के तहत पलररद की
टीम ने पंंलतषंंान का सीि कर लदया।
पंंलतषंंान के मालिक को गत नवंबर
से ही अनुमलत िेने के लिए नोलटस
लदया गया था। मालिक ने चार
मंलििा इमारत डािने का केवि
काम शुरं लकया था, िेलकन
मालिक नहीं माना और उसने लबना
अनुमलत के ही लनमंााण कायंा िारी
रखा। इसके बाद नप ने लनयमों के
तहत कारंावाई की। ईओ दीपक
कुमार ने बताया लक लबना अनुमलत
के चार मंलििा इमारत बनाने पर
यह कारंावाई की है। चार माह में 11
बार नोलटस लदया गया, िेलकन नहीं
मानने पर लनमंााण को लगरने की
कारंावाई की गई। अब लनयमानुसार
कारंावाई की िाएगी। 

रोहतक, मंगलवार, 18 माच्ड 2025
haribhoomi.com 12जी्द-कैथल

पार््ी नेता औि काय्यकत्ायओ् ने िनयुक्तत पि दी बधाई

बांगर मे् भाजिा की िहली मपहला
पजलाध्यक्् बनी ज्योपत सैनी, स्वागत

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

लििे के भािपा कायंाकतंााओं को
सोमवार को भािपा का नया
लििाधंयकंं लमिा। इस दौरान पाटंंी
हाईकमान की ओर से उतंंर
हलरयाणा लबििी लनगम की
लनदेशक जंयोलत सैनी को लििा
अधंयकंं बनाया गया। जंयोलत सैनी
पाटंंी की पहिी मलहिा हैं, लिनंहें
कैथि का अधंयकंं बनाया गया है।
लििा पंंभारी अमरपाि राणा
कलपि कमि कायंाािय में जंयोलत
सैनी को पाटंंी का नया अधंयकंं
बनाने की घोरणा की। 

जंयोलत सैनी पूवंा
में पाटंंी की मलहिा
मोचंाा की अधंयकंं रह
चुकी हैं। रलववार को
43 उमंमीदवारों ने
लििाधंयकंं के लिए
आवेदन पतंं िमा
करवाया था, िेलकन
बाद में सभी ने एक
साथ अपने नामांकन
पतंं वापस िे लिए। इस दौरान
पाटंंी का लििाधंयकंं के दावेदारों ने
पाटंंी हाईकमान पर यह फैसिा
छोडा था। इसके बाद पद के लिए
फैसिा पाटंंी हाईकमान की ओर से
लकया गया है। लििा पंंभारी
अमरपाि राणा और लििा चुनाव
अलधकारी रलव बतान ने बताया लक

लििा अधंयकंं का
चयन समझौते और
संगठनातंमक संतुिन
के आधार पर लकया
गया। सभी 43
उमंमीदवारों ने
सामूलहक रंप से
अपने नामांकन वापस
िेने का लनणंाय लिया।

इस घटनािंंम ने लििा
अधंयकंं पद के चुनाव को और
लदिचथंप बना लदया है, तंयोंलक
अब पाटंंी के वलरषंं नेतृतंव दंंारा
नालमत उमंमीदवार को ही यह पद
सौंपा गया। अब नए लििा अधंयकंं
का चयन पाटंंी हाईकमान की ओर
से लकया गया है और इसकी
आलधकालरक घोरणा करीब 11

बिे की गई। उनंहोंने कहा लक
भािपा संगठन में िोकतांलंंतक
पंंलंंिया का पािन लकया िाता है,
िेलकन कुछ महतंवपूणंा पदों पर
चयन संगठनातंमक संतुिन और

पाटंंी की रणनीलत को धंयान में
रखकर लकया िाता है।  सभी
उमंमीदवारों ने नामांकन वापस
लिया और अब पंंदेश नेतृतंव का
फैसिा सबने थंवीकार लकया है।

ज्योति सैनी

ढोल की थाि िर पथरके काय्डकत्ाड
जैसे ही जंयोनत सैिी के नजलाधंयकंं बिाए जािे की रोषणा हुई तो कनपल कमल

कायंादलय में कायंदकतंाद ढोल की थाप पर नथरकते िजर आए। उनंहोंिे गुलाल भी
उड़ाया। इसके साथ ही जंयोनत सैिी का जोरदार संवागत नकया गया। हैफेड के
चेयरमैि कैलाश भगत, पूवंद नजलाधंयकंं मुिीष कठवाड़, पंंवीि पंंजापनत आनद िे
जंयोनत सैिी को बधाई दी। 

ज्योपत सैनी की प््ोफाइल
िाम- जंयोनत सैिी 
2014 से भाजपा की सनंंिय सदसंय हैं।
वषंद 2017 से लेकर 2022 तक वाडंद िंबर 22 से पाषंदद रह चुकी हैं। आॅल इंनडया

सैिी समाज संगठि की कोषाधंयकंं भी रह चुकी हैं। इस समय उतंंर हनरयाणा
नबजली निगम की निदेशक हैं।

n जिला पंंभारी अमरपाल राणा ने की
जिलाधंयकंं की जनयुकंतत की घोषणा

िींद । भाजपा तजलाध्यक्् तिजे्द्् ढुल को बिाई देिे हुए जसमेि िजाना।

पतजे्द्् ढुल पफर बने भाजिा के पजला अध्यक््
जींद। नजले की पांच नवधािसभा सीटों मंे से चार नवधािसभा सीटों पर नतजेंदंं ढूल
के िेतृतंव में नखला कमल एकमातंं निकाय चुिाव में भी भाजपा िे मारी बाजी
पंंदेश भाजपा िे नफर से नजलाधंयकंं पद के नलए एडवोकेट नतजेंदंं ढुल पर

नवशंंास जताया है। नजसके चलते एडवोकेट तेजेंदंं ढूल को नफर से नजला भाजपा
की कमाि सौंपी गई है। खास बात यह रही नक थोड़ंे से समय में नतजेंदंं ढूल के
िाम कई बड़ंी उपलसंधधयां हंै। नजसमें संगठि संंर या नफर राजिीनतक संंर पर
मुखंय रंप से शानमल हैं। उिके कायंदकाल में भाजपा िे जींद नजले की पांच में से
चार नवधािसभा सीट जीती। जुलािा िगर पानलका चुिाव में भाजपा का ही
चेयरमैि बिा है। नवधािसभा और िगर पानलका चुिाव में बेहतर पंंदशंदि का पाटंंी
िे उनंहें इिाम नदया है। भाजपा नजला महामंतंंी डा. राज सैिी, िरेंदंं पहल, पुषंपा
तायल, भारत भूषण टांक, सजंंि गगंद, जसमेर रजािा समेत 21 िेताओं िे आवेदि
नकया था। पाटंंी सोमवार को रोनषत नजला अधंयकंंों की सूची में नतजेंदंं ढूल को पुि:
अधंयकंं मिोिीत कर उिमें अपिा नवशंंास वंयकंत नकया है। नतजेंदंं ढूल को बीते
साल लोकसभा चुिाव के बाद राजू मोर की जगह नजलाधंयकंं बिाया गया था।
इसके बाद हुए नवधािसभा चुिाव में पाटंंी िे जींद नजले मंे एक िया नरकाडंद
संथानपत नकया और यहां पांच नवधािसभा सीटों मंे से चार पर जीत दजंद की। यह
पहला मौका था जब पाटंंी िे जींद नजले मंे इस पंंकार से कमल का फूल नखलाया
है। इससे पहले पाटंंी जींद में 2019 के उपचुिाव और 2019 के आम चुिाव में जीत
दजंद कर पाई थी और उचािा में 2014 के नवस चुिाव में कमल नखलािे का काम
नकया था। नतजेंदंं ढूल के िेतृतंव में पाटंंी िे सफीदों और िरवािा में पहली बार
कमल नखलाया है। जुलािा में कड़ंे मुकाबले में पाटंंी को हार का सामिा करिा पड़ंा
था लेनकि हाल ही में हुए निकाय चुिाव में पाटंंी िे जुलािा में भी कमल नखलाया
है। इसके पीछे नतजेंदंं ढूल की रणिीनत व उिकी मेहित को शंंेय नदया जाता है।

कस्बे का तरकास ही रहेगा हमारी
पहली प््ाथतमकता : हेमलता सैनी

हरिभूरि न्यूज: सीिन

सीवन नगर पालिका की
नवलनवंाालचत चेयरपसंान हेमिता
सैनी के कायंाािय मंे ििपान
समारोह का आयोिन लकया गया।
इसमें नवलनवंाालचत पारंादों ने भाग
लिया। इस अवसर पर संिय
कंसि, सुखदेव कशंयप, मौसम
सैनी, मखन आयंा, सोनू कुमार,
सतनाम कौर, धमंंेंदंं शमंाा, जंयोलत
सैनी, डोिी सैनी, लवकास शमंाा,
रामदास आयंा, लितेनंदं ं शमंाा,
रेणुबािा सलहत अनंय पारंाद
उपकंथथत रहे।

समारोह में चेयरपसंान हेमिता
सैनी ने सभी को संबोलधत करते हुए
कहा लक चुनाव की पंंलंंिया अब पूरी
हो चुकी है और अब सभी पारंादों का
एकमातंं िकंंंय नगर का चहुंमुखी
लवकास होगा। उनंहोंने आशंंासन

लदया लक लबना लकसी भेदभाव के
सभी वाडंंों मंे समान रंप से लवकास
कायंा करवाए िाएंगे। नगर को एक
आदशंा शहर के रंप में लवकलसत
करने की पंंलतबदंंता वंयतंत की और
कहा लक सभी को एकिुट होकर
शहर के उतंथान के लिए कायंा करना
होगा। उनंहोंने िोर लदया लक सीवन में
भाईचारे की लमसाि कायम रखते
हुए, नागलरकों की मूिभूत
आवशंयकताओं को पंंाथलमकता दी

िाएगी। सडक, सफाई, िि
आपूलंता, थंटंंीट िाइट िैसी बुलनयादी
सुलवधाओं को सुदृढ़ लकया िाएगा।
पारंादों ने भी एकिुट होकर नगर के
लहत में कायंा करने की बात कही।
इस दौरान, शहर के लवलभनंन लवकास
योिनाओं पर भी चचंाा हुई। समारोह
में नगर के गणमानंय वंयकंततयों ने भी
लशरकत की और चेयरपसंान को नई
लिमंमेदारी संभािने पर
शुभकामनाएं दीं। 

जलिान िर
िहुंची

चेयरिस्डन

कैथल। िेयिपस्सन हेमलिा सैनी के काय्ासलय मे् पार्सद तवजय तिन्ह के साथ

20 को होगा नई अनाज मंरी
आढ़ती एसोपसएशन का चुनाव 
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चौकीदारा का गूंिा मुदंंा अगिे लवत
वरंा 2025-26 के  नई अनाि मंडी
के पंंधान बनाने के लिए सोमवार को
िाखोिी अडंंा कंथथत अगंंसेन
धमंाशािा में आढ़लतयों की एक
बैठक का आयोिन लकया गया।
इसमें अगिे लवत वरंा 2025- 26 के
लिए पंंधान पद के लिए लवचार
लवमशंा हुआ और चुनाव 20 माचंा
वीरवार को करवाने पर सहमती
बनी। बैठक में सवंा पंंथम पूवंा पंंधान
राम कुमार ने बैठक को समंबोलधत
करते हुये आढ़लतयों को अपने दंंारा
लकये गये मंडी लहत के फैसि बताये

और उसके बाद पंंधान पद से
इसंंीफी लदया। रािेंदंं खुराना को
कायंाकारी पंंधान लनयुतंत लकया।
पवन कोटडा ने कहा लक मुनीश
लमतंंि माकंंेट के आढ़ती िगातार
चौकीदारा देते हुए आ रहे है, परनंतु
इसके बाविूद उनकी मालंककट में
चौकीदार नही लदये िाते। यलद अब
की बार उनकी मालंककट में चौकीदार

नही लदये गये तो वे आगे चौकीदारा
नही देंगे, बेशक से उनके वोट काट
लदये िाएं। आढ़ती शंंीचंद ने सवंा
समंमती के लिये पूवंा पंंधान कृषंण
लमति के नाम का पंंसंंाव रखा तो
कुछ आढ़लतयों ने थंवागत लकया तो
कुछ ने लवरोध। लिस पर कायंाकारी
पंंधान रािेंदं ं खुराना ने चुनाव
करवाने की घोरणा कर दी।

कैथल। आढ़िी एसोतसएशन की बैठक को संबोतिि कििे पदातिकािी

n िखोली धमंमशाला में हुई आढंजतयों
की बैठक, नहीं बनी सहमजत

नरवाना। सनातन धमंा मलहिा
महालवदंंािय नरवाना मंे आि
सीआरएसयू िीनंद के यूलनवलंसाटी
िेवि के एनएसएस कैंप का
आगाि हुआ। सात रात लदवसीय
कैंप के पहिे लदन का शुभारंभ हवन
से हुआ। कैंप के उदंघाटन सतंं मंे
मुखंय अलतलथ के रंप में कुरंकंंेतंं
लवशंंलवदंंािय कुरंकंंेतंं तथा चौधरी
रणबीर लसंह लवशंंलवदंंािय िींद के
कुिपलत महोदय पंंोफेसर सोमनाथ
सचदेवा ने लशरकत की। कॉिेि में
िगे हुए कैंप में लवलभनंन 19
महालवदंंाियों से एनएसएस के
पंंोगंंाम ऑलफसर तथा िींद
लवशंंलवदंंािय के लवलभनंन
महालवदंंाियों से 200 छातंं व
छातंंाओं ने इस कैंप में भाग लिया।
िींद लवशंंलवदंंािय के एन एस एस
कोऑलंडानेटर डॉ लितेंदं ं कुमारए
कॉिेि पंंाचायंाा डॉ अंिना िोहान
तथा टीलचंग व नॉन टीलचंग थंटाफ
सदथंयों ने भाग लिया। 

7 पदवसीय एनएसएस
कै्ि का हुआ समािन

तरसेम बंसल सर्वसम्मतत से चुने
गए अग््राल धम्वशाला के प््धान

हरिभूरि न्यूज:नििाना

पतराम नगर कंथथत अगंंवाि
धमंाशािा की आम बैठक में नए
पंंधान का चुनाव हुआ। चुनाव
अलधकारी लशकंंालवदं सुरेश लमतंंि व
संिय चौधरी की देखरेख में पंंलंंिया
पूरी की गई। समाि सेवी रमेश गगंा
ने तरसेम बंसि के नाम का पंंसंंाव
लकयाए लिसका अनुमोदन भारत
भूरण गगंाए अचि लमतंंि व तरसेम
ने लकया। उपकंथथत सदथंयों ने
धंवलनमत से पंंसंंाव पालरत कर

तरसेम बंसि को नया अधंयकंं चुन
लिया। नवलनवंाालचत अधंयकंं ने कहा
लक अगंंवाि समुदाय ने उनंहें िो
उतंंरदालयतंव सौंपा हैए वह उसे पूरा
करने में िी िान िगा देंगे। वह

अगंंवाि धमंाशािा के पंंधान की
बिाय एक सेवक के रंप में कायंा
करेंगे और महारािा अगंंसेन िी के
बताये रासंंे पर चिकर सभी के
सहयोग से कायंा करेंगे। 

नवपनयुक्त
प््धान ने

जताया आभार

हपरयाणा राज्य स््रीय फास्ट फाइव नेटबॉल
चैम्पियनपशि टीम का ट््ायल 21 को कैथल मे् 

कैथल। िेटबॉल एसोनसएशि नजला कैथल  के
पंंधाि अशोक सहारण एडवोकेट िे बताया नक
पंंथम सब-जूनियर  नमकंसड िेटबॉल  चैसंमपयिनशप
व तृतीय सब जूनियर हनरयाणा राजंय संंरीय  फासंट
फाइव िेटबॉल चैसंमपयिनशप (लड़के व लड़नकयां )
व 3वीं नसनियर हनरयाणा राजंय संंरीय फासंट
फाइव िेटबाल चैसंमपयिनशप (पुरंष व मनहला) जो
21 से 23 माचंद-2025 तक शंंी बालाजी सीनियर
सेक्ंडरी संकूल कनलंगा नभवािी में आयोनजत होिे
जा रहे हैं। इि चैसंमपयिनशप में  नजला कैथल की िेटबाल  टीम सभी वगंंों में भाग
लेंगी। इि चैसंमपयिनशप के नलए टंंायल 19 माचंद- 2025 को सायं 4 बजे  से
आर.के.एस.डी संपोरंसंद कॉमंपलेकंस कैथल  में होगी। नजस नखलाड़ी का चयि होगा
वह नखलाड़ी नजला कैथल टीम कैंप का नहसंसा होगा। इस टंंायल में वही नखलाड़ी
भाग लेगा  तृतीय सब जूनियर  फासंट फाइव िेटबॉल के नलए 29 माचंद -2009 व
पंंथम सब-जूनियर  नमकंसड िेटबॉल के नलए 31माचंद -2009 बाद का जनंम हो और
2024-25 िेटबॉल फेडरेशि आॅफ इंनडया का रनजसंटंंेशि िंबर अनिवायंद है।
नखलाड़ी अपिा जनंम पंंमाण-पतंं व आधार काडंद साथ लेकर आए। यह टंंायल
नसलेकंशि कमेटी की देखरेख में नकया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज: कैथल

डीसी पंंीलत ने कहा लक आगामी एक
अपंंैि से गेहूं की खरीद शुरं होगी।
इसको िेकर सभी मंलडयों मंे पूरी
तैयालरयां रखें। खरीद सीिन के
दौरान लकसानों को लकसी भी पंंकार
की परेशानी नहीं आनी चालहए।

लििा की सभी मंलडयों में मूिभूत
सुलवधाएं उपिबंध होनी चालहए। गेहूं
उठान का कायंा तय समय सीमा में
लकया िाए। खरीद कायंा मंे कोताही

बरतने पर संबंलधत अलधकालरयों व
कमंाचालरयों के लखिाफ आवशंयक
कारंावाई अमि में िाई िाएगी।

डीसी पंंीलत सोमवार को िघु

सलचवािय में रबी सीिन के पंंबंधों
की समीकंंा बैठक के दौरान संबंलधत
अलधकालरयों को आवशंयक लदशा-
लनदंंेश दे रहे थी। उनंहोंने कहा लक गेहूं
की फसि को लनधंाालरत नंयूनतम
समथंान मूकंय पर खरीदा िाएगा,
िोलक 2425 रंपये है। एसडीएम
अपने-अपने कंंेतं ंों में मंलडयों व
खरीद केंदंंों का दौरा करें और समय
रहते वंयवथंथाओं को पूरा करवाएं।
आढ़लतयों के साथ बैठक करेंगे।

सड़क दुर्डटना मे् रायल को पमलेगा सात लाख तक का मुफ्त कैशलेस इलाज
कैथल। कैथल के सरकारी व सभी पंंाइवेट असंपताल के

डॉकंटरों को योजिा के बारे दी गई जािकारी पुनलस
महानिदेशक हनरयाणा शतंंुजीत कपूर दंंारा कैशलेस संकीम से
समंबंनधत की गई वीनडयो कॉनंफ्ंंंस में कैशलेस संकीम बारे
वाहि दुरंदटिा होिे पर पीड़ित वंयसंकत को 1,50,000 रंपये तक
की रानश का मुफंत इलाज नकए जािे बारे बताया गया था। उकंत
योजिा बारे एसपी राजेश कानलया के आदेशािुसार सोमवार
को पुनलस लाईि में डीएसपी सुशील पंंकाश की अधंयकंंता में
कैथल के सरकारी व सभी पंंाइवेट असंपताल के डॉकंटरों के
मीनटंग का आयोजि नकया गया। इसमें डीएसपी सुशील
पंंकाश व डी.आर.एम. कुणाल दंंारा कैशलेस संकीम व ईडार
एपंप को पंंभावी ढंग से लागू करिे के नलए आवशंयक बातें
बताई गई। बता दें क्ंदंं सरकार की ओर से सड़क दुरंदटिा में होिे वाली मौतों मंे कमी के उदंंेशंय से रायलों को कैशलेस इलाज
की कािूिी अनिवायंदता दी है। पुनलस कनंमदयों को भी पोटंदल के बारे में बताया जा रहा है, नजससे उनंहें असंपताल की ओर से
मांगी जािे वाली जािकानरयों का पता लग सके।

एक अप््ैल से शुर् होगी गेहूं की सरकारी खरीद: रीसी
n जिला की सभी मंजडयों मंे उपलबंध

हों आवशंयक मूलभूत सुजवधाएं

डीएसपी सुशील प््काश तितकत्सको् की बैठक को संबोतिि
कििे हुए

सेरधा के कालेज िर लगा
सरकारी कालेज का बोर्ड

रिभाग के नाि हुई जिीन

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

गांव सेरधा के अमरनाथ भगत
ियराम रािकीय कनंया कॉिेि को
सरकारी दिंाा लमिने के बाद पहिी
बार कॉिेि का सरकारी नाम लिखा
गया। ियराम लवदंंापीठ कुरंकंंेतंं
दंंारा लशकंंा लवभाग के नाम 24 एकड

17 मरिे िमीन की रलिथंटंंी हाई
एिुकेशन पंचकूिा के नाम रलिथंटंंी
करने के बाद अब कॉिेि पूणंा रंप
से सरकारी कॉिेि हो गया है।
कॉिेि का नाम अमरनाथ भगत
ियराम रािकीय कनंया
महालवदंंािय सेरधा रखा गया है।
इस पर गंंामीणों ने खुशी िालहर की
इस मौके पर वीरेंदंं ढुि भूरी, सूरि
भान,पूवंा सरपंच फूि लसंह,सुबे
लसंह,नसीब लसंह, देवेंदं ं लसंह
ढुि,रधमी ढुि मौिूद रहे। 

अशोक सहािण एडवोेकेट

ििसेम
बंसल को
बिाई देिे

हुए।

िूडंरी का िाकंक बना शोिीस, देखरेख के अभाव
मंे बबंाादी की कगार िर िहंुचा 10 लाख का िाकंक

प््शासनिक अव्रवस्थाओ् का आलम, कब टूटेगी अनिकानिरो् की िी्दकार्यक््म 
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पूंडरी लकसान भवन के सामने
अनाि मंडी के पास माकंंेलटंग बोडंा
दंंारा िगभग 10 िाख रंपए की
िागत से बनाए गए पाकंक की कंथथलत
लदन-ब-लदन बदतर होती िा रही है।
यह पाकंक िो थंथानीय िोगों के लिए
थंवचंछ वातावरण और मनोरंिन का
केंदंं बन सकता था, अब िापरवाही
और पंंशासलनक उदासीनता के
कारण केवि एक शोपीस बनकर
रह गया है। गत वरंा ही इस पाकंक पर
िाखों रंपये खचंा कर इसे तैयार
लकया गया था, िेलकन रखरखाव के
अभाव में इसकी दुदं ाशा देखने

िायक है। हलरयािी और फूिों से
सिे रहने वािे इस पाकंक में अब
झालडयों और कांटेदार पौधों ने
अपनी िगह बना िी है। थंथानीय
लनवालसयों का कहना है लक इस पाकंक

में कोई भी सुबह-शाम टहिने नहीं
आता, बकंकक यहां लवरैिे िीवों का
बसेरा हो चुका है, लिससे िोगों मंे
भय का माहौि बना हुआ है।

िोगों की मांग है लक िकंद हो

पुनंालंवाकास। थंथानीय लनवालसयों की
पंंशासन और लवधायक से मांग है
लक इस पाकंक को दोबारा लवकलसत

लकया िाए। इसकी साफ-सफाई
करवाई िाए और यहां नई घास,
पौधे और फूि िगाए िाएं। 

जंग खा रहे झूले, रोशनी भी नही्
आसपास के निवानसयों शेखर शाह, अभय नसंह, देवीदयाल, मोनहत, दीपक व
सनंिी का कहिा है नक पाकंक मंे लगाए गए झूले अब जंग खा चुके हंै। बचंंों के
खेलिे के नलए लगाए गए उपकरण उपयोग करिे लायक िहीं बचे हैं। सबसे
बड़ी समसंया यह भी है नक पाकंक मंे लाइटों की कोई उनचत वंयवसंथा िहीं की गई
है। नजससे शाम होते ही यह इलाका अंधेरे में डूब जाता है और असामानजक
ततंवों के नलए अडंंा बिता जा रहा है। संथािीय लोगों िे बताया नक वे कई बार
पंंशासनिक अनधकानरयों और नवधायक सतपाल जांबा से इस पाकंक की दुदंदशा को
लेकर नशकायत कर चुके हैं। उनंहोंिे नवधायक को पाकंक की हालत से संबंनधत
वीनडयो भी भेजी हैं, लेनकि अब तक कोई ठोस कदम िहीं उठाया गया। नवधायक
जांबा खुद सफाई पसंद इंसाि है और संवचंछता के पंंनत जागरंकता फैलािे के
नलए खुद झाड़ू उठाकर लोगों को पेंंनरत करते है। लेनकि उिके ही कंंेतंं में संसथत
इस पाकंक की ओर धंयाि िहीं नदया जा रहा।

पूंडरी। पाक्क म्े फैली गंदगी। 

डीसी प््ीति
अतिकातियो्
की बैठक
को संबोतिि
कििे हुए

जजला अधंयकंं जंयोजि सैनी
को कृषंण जिलनी ने दी बधाई

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

भारतीय िनता पाटंंी की नई लििा
अधंयकंं जंयोलत सैनी के बनने पर
भािपा के लििा सलचव कृषंण शमंाा
लपिनी ने उनंहें बधाई दी है। उनंहोंने
जंयोलत सैनी को उनके नए पद पर
शुभकामनाएं दी और कहा लक वे
पाटंंी के लिए एक मिबूत नेतृतंव
पंंदान करेंगी। उनंहोंने कहा जंयोलत
सैनी का भािपा की लििा अधंयकंं
के रंप में चयन एक अचंछा लनणंाय
है। वे एक अनुभवी और समलंपात
नेता हैं लिनंहोंने पाटंंी के लिए काफी
काम लकया है। मुझे लवशंंास है लक वे
पाटंंी के लिए एक मिबूत नेतृतंव
पंंदान करेंगी और पाटंंी को और भी
मिबूत बनाएंगी। उनंहोंने आगे कहा
’योलत सैनी के नेतृतंव में भािपा
कैथि लििा में और भी मिबूत

होगी और पाटंंी के कायंाकतंााओं को
नई ऊिंाा लमिेगी। मैं उनंहें एक बार
लफर से बधाई देता हूं और उनके नए
पद पर शुभकामनाएं देता हूं। इस
अवसर पर कृषंण लपिनी ने जंयोलत
सैनी को फूिा का गुिदसंंा भेंट
लकया और उनके नए पद पर
सफिता की कामना की। उनंहोंने
कहा लक वे जंयोलत सैनी के साथ
लमिकर पाटंंी के लिए काम करेंगे
और पाटंंी को और भी मिबूत
बनाएंगे।

प्लाट मे् उगा रखी थी
अफीम, आरोपित काबू
जींद। सदर पुलिस नरवाना ने गांव
ढाबी टेकलसंह में छापेमारी कर
पंिाट में अफीम की खेती करते एक
वंयकंतत को काबू लकया है। पंिाट में
िगभग 200 पौधे अफीम के िगाए
गए थे। लिनका विन चार लकिो
110 गंंाम पाया गया है। पुलिस ने
सूचना पर गांव ढाबी टेकलसंह
लनवासी सतीश के पंिाट पर दसंंक
दी तो वहां पर 200 पौधे अफीम के
िगे हुए लमिे। लिन पर डोडा  िगे
हुए थे। लिस पर छापामार पुलिस
टीम ने अफीम के पौधों को उखाडं
कर अपने कबंिे मंे िे लिया।
लिनका विन 4 लकिो 110 गंंाम
पाया गया। िब पंिाट के मालिक
सतीश से अफीम की खेती करने से
संबंलधत दसंंावेि मांगे गए तो वह
लदखने मंे नाकाम रहा। 


