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रोडवेज बस मे् यात््ी िे
बैग से आभूषण चोरी 
जी्द। िया बस अड््ा से कैथल जा
रिी रोरवेज बस मे् सवार िोकर जा
रिे यात््ी के बैग से सोिे के जेवरात
चोरी कर हलए। हसहवल लाइि
थािा पुहलस िे यात््ी की हशकायत
पर अज््ात लोगो् के हखलाफ  चोरी
का मामला िज्ड कर जांच शुर् कर
िी िै। गांव िगूरां हिवासी सुभाष िे
पुहलस को िी हशकायत मे् बताया
हक वि के्द््ीय हवद््ालय गुवािाटी
मे् प््ाचाय्ड के पि पर काय्डरत िै। 
युवि िो बंधि बनाने िे
मामले म्े आरोकपत दबोचा
कैथल। अमेहरका भेजिे के
सब्जबाग हिखाकर हविेश मे् युवक
को बंिक बिािे तथा लाखो् र्पए
ऐ्ठिे के मामले म्े इकोिॉहमक सैल
एएसआई मिे्द्् की टीम िे आरोपी
िुसैि के िवजोत उफ्क जोिा को
काबू कर हलया। पुहलस प््वक्ता िे
बताया हक मोििा हिवासी कुलिीप
की हशकायत अिुसार 2024 मे्
मोििा मे् उसकी मुलाकात िुसैि
हिवासी िवजोत हसंि से िुए। 
दुिान से 35 िजार िी
निदी और सामान चोरी
जी्द। कैथल रोर पर बीती रात
चोरो् िे कहरयािा िुकाि का ताला
तोड् कर 35 िजार र्पये की िगिी
तथा कहरयािा सामाि को चोरी कर
हलया। सिर थािा पुहलस िे
िुकाििार की हशकायत पर चोरी
का मामला िज्ड कर जांच शुर् कर
िी िै। अहिरका हिवासी आजाि िे
पुहलस को िी हशकायत मे् बताया
हक उसकी कैथल रोर पर ि््ैहफक
थािा के हिकट की िुकाि िै। 
गांव ढुंढवा मे् 26 माच्म
िो राक््त प््वास िाय्मक््म
कैथल। अहतहरक्त उपायुक्त िीपक
बाबू लाल करवा िे बताया हक
हजला प््शासि की ओर से आगामी
26 माच्ड को िोपिर बाि 2 बजे
कलायत खंर के गांव ढुंढवा मे्
राह््त प््वास काय्डि््म का आयोजि
हकया जाएगा। इसमे् सभी हवभाग
सरकार की कल्यारकारी योजिाओ्
को प््िह्शडत हकया जाएगा।
आईटीआई िे कलए घर
से कनिली छात््ा लापता
जी्द। रर से आईटीआई के हलए
हिकली छात््ा के संहिग्ि िालात मे्
गायब िोिे पर शिर थािा पुहलस िे
अज््ात लोगो् के हखलाफ  मामला
िज्ड हकया िै। हशवपुरी कॉलोिी
हिवासी एक व्यक्कत िे पुहलस को
िी हशकायत मे् बताया हक गत 17
माच्ड को उसकी बेटी रर से
आईटीआई के हलए गई थी। हजसके
बाि मे् रर वापस ििी् लौटी।
पूछताछ करिे पर उसकी बेटी का
कोई सुराग ििी हमला। 
युवि िी ित्या िा
चौथा आरोपी दबोचा
कैथल। राजौ्ि क््ेत्् के गांव सौ्गल
मे् एक युवक ित्या करिे के मामले
की जांच थािा राजौ्ि एसएचओ
एसआई राजकुमार की अगुवाई मे्
एसआई पवि कुमार की टीम द््ारा
करते िुए आरोपी गांव सौ्गल
हिवासी चांिी को हगरफ्तार कर
हलया गया। पुहलस प््वक्ता िे
बताया हक पाइला हिवासी अंकुश
की हशकायत अिुसार उसकी गांव
के िी हवजय, अमि, सावि व ह््पंस
आहि के साथ िोस््ी िै। 

िैथल: चोरो् ने बाइि 
िो बनाया कनशाना
कैथल। हजले म्े अलग-अलग
स्थािो् से चोर तीि बाइक चुरा कर
ले गए। मामले म्े उझािा के प््िीप
िे हसहवल लाइि पुहलस को िी
हशकायत मे् आरोप लगाया िै हक
चोर 11 माच्ड को अिन्य अस्पताल
के सामिे खडी उसकी बाइक चुरा
कर ले गए। चुराए गए बाइक की
कीमत करीब 30000 बताई गई िै।

मोबाइल टावर से लाखो्
र्पये िे उपिरण चोरी
कैथल। गांव टीक के बीएसएिल
टावर से चोर िजारो् र्पये का
सामाि चुरा कर ले गए।  पूंररी के
बीएसएिएल के उपमंरल
अहभयंता रहवकांत िे सिर पुहलस
कैथल को िी हशकायत मे् आरोप
लगाया िै हक 17 माच्ड की रात को
चोर गांव टीक मे् बिे बीएसएिल
टावर का सामाि चुरा कर ले गए। 

सड़क दुऱघटना पीडड़तो़ के कैशलेस उपचार की कवायद प़़ारंभ

अहिकाहरयो् िे हकया मंथि, िर िाल
मे् हमलेगा रायल को कैशलेस उपचार 
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सड्क िुर्डटिा पीहड्तो् के कैशलेस
उपचार को लेकर स्वास्थ्य हवभाग
िे कार्डवाई शुर् कर िी िै। योजिा
के तित सड्क िुर्डटिा मे् रायल
िुए व्यक्कत को रेढ़् लाख र्पये तक
का कैशलेस उपचार का लाभ हिया
गया िै। योजिा के सिी ह््ियान्वयि
को लेकर हजला मुख्यालय क्सथत
िागहरक अस्पताल मे् बुिवार को
सड्क िुर्डटिा पीहड्तो् के कैशलेस
उपचार के हलए पायलट योजिा पर
मंथि िुआ। हजसम्े योजिा के
प््भावी काय्ाडन्वयि पर ध्याि के्ह््दत
हकया गया। स्वास्थ्य अहिकाहरयो् िे
स्पष्् हकया हक िर िाल मे् रायल
को योजिा का लाभ हमले। सड्क
िािसो् के िौराि पीहड्तो् को जल्ि

इलाज हमलिा बेिि जर्री िोता िै।
िुर्डटिा के बाि का समय गोल्रि
ओवर किलाता िै लेहकि इस
िौराि इलाज ििी हमल पािे के
कारर कई मरीजो् की मौत िो जाती
िै। इसे कम करिे के हलए कैशलेस
उपचार प््िाि करिे के हलए एक
पायलट काय्डि््म शुर् हकया गया
िै। सरकार का लक्््य िै हक 2030
तक सड्क िुर्डटिा से संबंहित
मौतो् और चोटो् को आिा हकया
जाए। समय पर हचहकत्सा उपचार
प््िाि करिा, हवशेष र्प से गोल्रि
अवहि के िौराि कीमती जीवि को
बचाया जा सकेगा। ऐसे मे् सड्क
िुर्डटिा के पीहड्तो् को रेढ़् लाख

र्पये तक का कैशलेस उपचार
हिया जाएगा। सड्क पहरविि और
राजमाग्ड मंत््ालय की ओर से
योजिा को तैयार हकया गया िै।
िुर्डटिा की तारीख से अहिकतम
सात हििो् तक व्यक्कत कैशलेस
इलाज का िकिार िोगा। 

इस योजिा का ह््ियान्वयि
राष््््ीय स्वास्थ्य अथॉहरटी की ओर
से स्थािीय पुहलस, राज्य स्वास्थ्य
एजे्सी, पैिलबद्् अस्पतालो् के
समन्वय से हकया जाएगा।
बाकायिा इस संबंि मे् िेशिल
िेल्थ एजे्सी (एिएचए) और
सड्क पहरविि और राजमाग्ड
मंत््ालय की ओर से आवश्यक

प््हशक््र काय्ड हकए जाएंगे।
स्वास्थ्य सेवाओ् के हििेशक की
ओर से समस्् प््िेश के समस््

सीएमओ और एमएस को
आवश्यक हिशा-हिि््ेश जारी
हकए िै्।  

अबतक सड्क हादसो् िे् 12 की िौत , गत वर्ष गई थी 200 की जान

जींद। बैठक को संबोसित किते काय्ावाहक पीएमओ डा. िाजेश भोला।

कवत््ीय बाधाओ् िो दूर िरना उद््ेश्य
नागनरक असंपताल के कायंथवाहक पीएमओ डा. राजेश भोला ने बताया नक
योजना का उदंंेशंय आपातकालीन उपचार में नवतंंीय बाधाओं को दूर करना
है। नजससे असंपताल नबना देरी के जीवनरकंंक देखभाल पंंदान कर सकें।
दुघंथटना पीनडंतों को पंजीकृत करने, उपचार शुरं करने और दावों को
कुशलतापूवंथक संसानधत करने के बारे में असंपतालों और संवासंथंय
अनधकानरयों को नदशा-ननदेंंश नदए गए हैं। यह पहल आपातकालीन संवासंथंय
सेवाओं को मजबूत करने की नदशा में एक महतंवपूणंथ कदम है, जो सडंक
दुघंथटना पीनडंतों के नलए कैशलेस और समय पर नचनकतंसा उपचार के माधंयम
से जीवन बचाने की पंंनतबदंंता को मजबूत करेगी। 

ये रिे मौजूद 
घायलों को कैशलेस उपचार को लेकर कायंथवाहक पीएमओ डा. राजेश भोला की
अधंयकंंता में आयुषंमान भारत से जुडंे असंपताल के सभी कमंथचानरयों ने और
एमंबुलेंस कनंमथयों की बैठक हुई। बैठक में एसएमओ डा. अरनवंद व नजला नोडल
अनधकारी आयुषंमान भारत डा. दीकंंा मौजूद रहे। आयुषंमान भारत की नजला नोडल
अनधकारी डा. दीकंंा ने पायलट कायंथकंंम पर नवसंंृत जानकारी दी। नजसमें सडंक
दुघंथटना पीनडंतों के नलए ततंकाल और कैशलेस नचनकतंसा देखभाल सुनननंंित करने
के इसके उदंंेशंय को रेखांनकत नकया गया।  बैठक का उदंंेशंय ननबंाथध नंंकयानंवयन
के नलए असंपतालों और पंंशासन के बीच समनंवय को कारगर बनाना था। चचंाथ का
मुखंय नबंदु असंपतालों और पुनलस के बीच सौहादंथपूणंथ संबंधों का महतंव था, जो
दुघंथटना के मामलों मंे तंवनरत पंंनतनंंकया और सुचारं समनंवय सुनननंंित करता है। 

सरकार का लक्््य
2030 तक सड्क
दुर्घटना से संबंधित
मौतो् और चोटो् को
आिा धकया जाए। 

जुलािा। िेल मंत््ी को मांग पत्् सौ्पते िाज्यसभा सांसद िेखा शम्ाा। 

जुलािा: राज्यसभा सांसि िे
रेलमंत््ी को सौ्पा मांगपत््
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जुलािा कस्बे के रेलवे स्टेशि पर
याह््तयो् की सुहविा के हलए राज्य
सभा सांसि रेखा शम्ाड िे रेल मंत््ी
अश््िी वैष्रव को मांग पत्् सौ्पा।
गत हििो् िपा चुिाव के िौराि
भाजपा सांसि रेखा शम्ाड जुलािा मे्
भाजपा प््त्याशी रा. संजय जांगड्ा
के हलए वोट की अपील करिे पिुंची
थी। उसी िौराि कस्बे के लोगो् िे
भाजपा सांसि रेखा शम्ाड को

जुलािा के रेलवे स्टेशि पर
एक्सप््ैस ि््ैिो् के ठिराव को लेकर
मांग पत्् सौ्पा था। हजसमे् मांग की
थी हक जुलािा के रेलवे स्टेशि पर
पातालकोट सुपरफास्ट एक्सप््ैस,
हिल्ली बहठंरा सुपरफास्ट एक्सप््ैस,
सरबत िा भला सुपरफास्ट एक्सप््ैस
और इंटरहसटी एक्सप््ैस के ठिराव
की मांग की थी। राज्यसभा सांसि िे
इसी वायिे को पूरा करते िुए जुलािा
कस्बे के लोगो् की मांग को रेल मंत््ी
तक पिुंचाया। अब कस्बे के लोगो्
को आस जगी िै हक जुलािा मे् िै््िो्
का ठिराव िोिे से उन्िे् काफी
सुहविा हमलेगी।

n जुलािा के रेलिे संटेशि पर
एकंसपंंैस टंंैि ठहराि की मांग

धनोरी मे् मकिला िॉलेज िी कबल्डडंग बनाने िी मंजूरी 
नरवाना। कैनबनेट मंतंंी कृषंण बेदी के पंंयासों से धनोरी गांव में मनहला कॉलेज की
नबलंलडंग बनाने की मंजूरी नमलने से धनोरी व पूरी नरवाना नवधानसभा कंंेतंं मंे खुशी
का माहौल है। कैनबनेट मंतंंी कृषंण बेदी के इस कदम से नशकंंा कंंेतंं में नरवाना
नवधानसभा तरकंंी के पद पर अगंंसर होगा। नरवाना नवधानसभा की जनता
जान चुकी है नक कैनबनेट मंतंंी कृषंण बेदी जुबान के पकेंं व सचंंे नेता है। पंंेस
पंंवकंता नवकेश तागरा ने कहा नक नरवाना नवधानसभा की जनता उनकी
कायंथपंंणाली से पंंभानवत है।नरवाना नवधानसभा की जनता कोई भी संयुकंत कायंथ
लेकर मंतंंी कृषंण बेदी के पास जाती है तो वह उसे पूरा करने का हर संभव पंंयास
करते हंै व नकसी को भी ननराश न करने की उनकी पंंाथनमकता रहती है।  

ित्या कर खुि्ड बुि्ड करिे की िीयत से राला था शव 
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गांव पिाथ्डखेड्ा के हिकट बरवाला
ब््ांच ििर से हमले अज््ात व्यक्कत के
शव को ित्या के बाि खुि्डबुि्ड करिे
की हियत से ििर मे् राला गया था।
शव पंजाब की तरफ  से बि कर
ििर मे् आया था। गढ़्ी थािा पुहलस
िे बेलिार की हशकायत पर अज््ात
लोगो् के हखलाफ  ित्या तथा शव
को खुि्डबुि्ड करिे का मामला िज्ड
हकया िै। मृतक की हशिाख्त ि िोिे

के चलते शव को िरवािा के
िागहरक अस्पताल मे् रखवाया गया
िै। पुहलस मामले की जांच कर रिी
िै। गांव लोि हिवासी बेलिार
जयवीर िे पुहलस को िी हशकायत मे्
बताया हक वि बरवाला ब््ांच ििर
पर गश्त कर रिा था। गांव
पिाथ्डखेड्ा ििर पुल के पास एक
व्यक्कत का शव तैरता िुआ हिखाई
हिया। जब पुहलस की मिि से शव
को बािर हिकाल कर िेखा गया तो

शव के शरीर पर चोट के हिशाि थे।
पािी मे् ज्यािा समय तक रेर बॉरी
रििे के चलते िाथो् तथा पैरो् की
चमड्ी गली िुई थी। कमर पर खरो्च
के हिशाि थे। मृतक की गि्डि तथा
चेिरा फटा िुआ था। सूचिा पाकर
मौके पर पिुंची फोरे्हसक टीम िे
शव का हिरीक््र हकया। शव को
िेखकर साफ  जाहिर था हक व्यक्कत
की ित्या कर शव को खुि्ड-बुि्ड करिे
की िीयत से ििर मे् फ्ेका गया िै।

जो पंजाब की तरफ  से बि कर गांव
पिाथ्डखेड्ा तक पिुंच गया। मृतक
की उम्् लगभग 35 वष्ड िै। उसिे
िीले रंग की जी्स पििी िुई थी। शव
की पिचाि ि िोिे के चलते शव
का पोस्टमाट्डम करवा कर शव
िरवािा िागहरक अस्पताल के शब
गृि मे् रखवाया गया िै।  

n गांि पदाथंाखेड़ंा के निकट बरिाला
बंंांच िहर से शि बरामद

n मृतक की गदंाि तथा चेहरा फटा
हुआ, शरीर पर खचंा के निशाि

जांच जारी
गढंी थाना पंंभारी नवकंंम नसंह ने

बताया नक मृतक की नशनाखंत नही
हो पाई है। शव को नरवाना के
नागनरक असंपताल में रखवाया
गया है। आसपास के थाना इलाकों
को सूचना दे दी गई है। नफलहाल
मामले की जांच की जा रही है।

कैथल : ित्या प््यास के िोषी को
िस वष्ड की कैि,जुम्ाडिा भी ठोका
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कैथल की अिालत िे कमालपुर के
ित्या के प््यास के एक मामले मे् एक
युवक को आरोपी करार िेते िुए 10
साल की कैि और साढ़े 12 िजार
र्पए जुम्ाडिे की सजा सुिाई। जुम्ाडिा
ि िेिे पर 10 मिीिे की अहतहरक्त
सजा काटिी िोगी। इस बारे म्े गांव
कमालपुर के पूव्ड सरपंच इंद्् ित्् िे
थािा कलायत मे् 16 माच्ड 2017 को
मामला िज्ड करवाया था। हशकायत
पक्् की ओर से केस की पैरवी उप

हजला न्यायवािी जय भगवाि
गोयल िे की। गोयल िे बताया हक
14 माच्ड 2017 को हशकायतकत्ाड
इंद्् ित्् अपिे पोते सौरभ के साथ
अपिे रर जा रिा था। जब वे गांव के
िरवाजे के पास पिुंचे तो विां मोिू,
बालहकशि, ईश््र पिले से मौजूि
थे। उिके िाथो् मे् लोिे की रार और
लाहठयां थी। वे सौरभ का रास््ा
रोककर उसके साथ गाली गलौच

करिे लगे। जब इंद्् ित्् िे उिका
हवरोि हकया तो मोिू िे रॉर से
सौरव के हसर मे् वार हकया और
बालहकशि िे उसे लाठी मारी।
इससे सौरभ बेिोश िोकर हगर पडा।
हफर ईश््र िे भी सौरव को लाठी
मारी। जब झगडा िेखकर लोग
एकह््तत िोिे लगे तो तीिो् अपिे
िहथयारो् के साथ विां से फरार िो
गए और जाते िुए जाि से मारिे की
िमकी िेकर गए। इस प््कार तीिो् िे
हमलकर सौरभ को जाि से मारिे की
कोहशश की। 

n जुमंाािा ि देिे पर 10 महीिे की
अनतनरकंत सजा काटिी होगी

तारांवाली मे् हबजली
चोरी करते तीि िबोचे
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हबजली हवभाग की टीम िे
तारावाली मे् तीि ररो् म्े हबजली
चोरी पकडी। हवभाग को गुप्त
सूचिा हमली थी हक कुछ रर
हबजली चोरी कर रिे ि्ै।

सूचिा के आिार पर छापेमारी
कर हिगम की टीम िे  वजीर, पम्मी
िेवी और सतपाल के ररो् म्े
छापेमारी की। तीिो् िे हबजली के
पोल से सीिे अंररग््ाउंर तार

हबछाकर अपिे ररो् म्े किेक्शि
ले रखा था। जांच मे् पता चला हक
यि चोरी हपछले एक साल से चल
रिी थी।

लगाया जाएगा जुम्ामना 
एसडीओ ने बताया नक तीनों घरों के

मानलकों पर नवभागीय ननयमों के
तहत जुमंाथना लगाया जाएगा और
यनद दोबारा इस तरह की घटना
दोहराई गई, तो उनके नखलाफ कडी
कानूनी कारंथवाई भी की जाएगी।
उनंहोंने संपषंं नकया नक नबजली चोरी
करने वालों के नखलाफ सखंत
कारंथवाई जारी रहेगी और ऐसे लोगों
को बखंशा नहीं जाएगा।

n जांच में पता चला नक यह चोरी
नपछले एक साल से चल रही थी

कार से टक््र मारकर हकया रायल 
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शुगर हमल कॉलोिी मे् रीजे बजािे
को लेकर िो युवको् मे् हववाि िो
गया। यि हववाि कुछ िी िेर बाि
झगडे म्े िी बिल गया। जब उिका
एक िोस्् झगडे को हिपटािे के
हलए गया तो युवको् के साथ आए
एक आरोपी िे उसे िी कार की
टक््र मार िी। हजससे वि गंभीर
र्प से रायल िो गया। रायल को
इलाज के हलए पीजीआई चंरीगढ़ मे्
िाहखल करवाया गया िै। पुहलस िे
युवक की बिि के बयाि पर कार
चालक के हखलाफ केस िज्ड कर

हलया िै।हसहवल लाइि थािा मे् िी
गई  हशकायत मे् शुगर हमल कॉलोिी
हिवासी रेिू िे बताया हक सुहमत व
कर्ड उसके भाई समुद्् के िोस्् िै्।
चार हिि पिले अंहकत िाम के
युवक के साथ कर्ड का रीजे बजािे
को लेकर झगडा िो गया। उसका
भाई समुद्् िोस््ो् का झगडा हिपटािे
के हलए शुगर हमल की तरफ जा रिा
था। तभी विां पर अंहकत कार लेकर
पिुंचा, हजसको शीलू चला रिा था।

जब गाडी शगुर हमल पर पिुंची तो
विां पिुंचते िी अंहकत व कर्ड का
िोबारा से झगडा िो गया, हजस पर
कर्ड रर के मारे मौके से भाग गया।
जब शीलू गाडी चलाकर कर्ड को
पकडिे के हलए हिकला तो उसके
भाई समुद्् िे उसे गाडी रोकिे के
हलए किा। शीलू िे गाडी को रोकिे
की बजाय उसके भाई को सीिी
टक््र मार िी। इससे समुद्् की पैर
की िड््ी व छाती की पसली टूट गई।

n डीजे बजािे को लेकर दो युिकों
का नििाद झगड़े मंे बदला पीजीआई चंडीगढ़ रेफर

वे उसको इलाज के नलए नागनरक असंपताल लेकर गए, जहां से उसे पीजीआई
चंडीगढ रेफर कर नदया गया। नशकायतकतंाथ ने बताया नक शीलू ने उसके भाई को
सीधी टकंंर मारकर गंभीर रंप से घायल नकया है। नसनवल लाइन थाना पंंभारी
नशवकुमार ने बताया नक पुनलस ने आरोपी के नखलाफ केस दजंथ कर नलया है।
मामले की जांच की जा रही है। जांच के आधार पर आगामी कारंथवाई की जाएगी।

युवि िो जम्मनी भेजने
िे नाम पर 12 लाख ठगे
कैथल। सजूमा गांव में एक युवक को
जमंथनी भेजने के नाम पर उससे साढे 12
लाख ठगी कर ली। इस मामले मंे
कलायत थाना में  पीडित युवक के नपता
की  नशकायत पर केस दजंथ कर नलया
गया है। इसके बाद पुनलस ने एक
मनहला सनहत तीन आरोनपयों के  नखलाफ
केस दजंथ कर नलया है। कलायत थाना में
दी गई नशकायत में सजूमा ननवासी
शंंीपाल ने बताया नक उसका बेटा
कुलदीप नवदेश जाना चाहता था। इसके
नलए उसने एजेंट लकंंंमीनारायण उफंफ   
नवनोद, उसकी पतंनी सुशीला और नवलेश
से बात की। आरोनपयों ने कुलदीप को
जमंथनी भेजने की बात कही और उसके
दसंंावेज ले नलए। इसके साथ ही अपंंैल
और मई 2024 में उससे 12.5 लाख रंपए
भी ले नलए। रंपये लेने के बाद आरोनपयों
ने कहा नक वे जलंद ही कुलदीप को
जमंथनी भेज देंगे। काफी इंतजार करने
के बाद जब आरोनपयों ने उसके बेटे को
नवदेश नहीं भेजा। 

1.22 किलोग््ाम चरस िे
साथ बाइि सवार दो िाबू 
जींद। सीआईए संटाफ  ने गांव खापडं
के ननकट बाइक सवार दो युवकों को
काबू कर उनके कबंजे से एक नकलो
22 गंंाम चरस बरामद की है। पकडंी
गई चरस की कीमत अंतरराषंंंंीय
माकंंेट में लगभग डेढं लाख रंपये है।
उचाना थाना पुनलस ने पकडंे गए
दोनों युवकों के नखलाफ  नशीले
पदाथंथ ननरोधक अनधननयम के तहत
मामला दजंथ कर पूछताछ शुरं कर दी
है। सीआईए संटाफ  को सूचना नमली
थी नक बाइक सवार दो युवक नशीले
पदाथंथ लेकर रजवाहा पटरी से उचाना
कलां से होते खापडं रोड की तरफ
आएंगे। नजसके आधार पर सीआईए
संटाफ  ने गांव खापडं के ननकट
नाकेबंदी कर रजवाहा की तरफ  से
आने वाले वाहनों पर नजर रखनी
शुरं कर दी। कुछ समय के बाद
बाइक सवार दो युवक वहां पर
पहुंचे। पुनलसकनंमथयों ने युवकों को
रोककर तलाशी ली तो युवक के
कबंजे से चरस बरामद हुई। 

बैठक एसडीएम कैप्रन प््मेश रसंह ने ली सड़क सुरक््ा रवषर पर बैठक

यातायात नियमों की पालिा ि करिे
वालों के निलाफ करें सखंत कारंरवाई

स्कूली बसो् को चैक
कर ररपोर्ट एसडीएम

कार्ाटलर म्े रिजवाना
सुरनर््ित करंे
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बुिवार को एसरीएम कैप्टि प््मेश
हसंि की अध्यक््ता मे् सडक सुरक््ा
से संबंहित बैठक का आयोजि
हकया गया। बैठक म्े सडक
िुर्डटिाओ् की रोकथाम, यातायात
प््बंिि एवं सडक सुरक््ा को लेकर
व्यापक चच्ाड की गई। एसरीएम िे
संबंहित अहिकाहरयो् को आवश्यक
हिशा हिि््ेश हिए। एसरीएम कैप्टि
प््मेश हसंि िे संबंहित हवभागो् को

हिि््ेश िेते िुए किा हक िुर्डटिा
संभाहवत क््ेत््ो् की पिचाि कर विां

रंबल स्ह््िप, यलो हरफलेक्टर माक्क,
अलट्ड माक्क एवं साइिेज बोर्ड

लगािा सुहिह््ित हकया जाए। सडक
पर यातायात हियमो् का पालि
करवािे के हलए हियहमत वािि
जांच अहभयाि चलाया जाए।
एसरीएम िे खंर हशक््ा अहिकारी
को हिि््ेश िेते किा हक हिरंतर
सुरह््कत वािि पोहलसी के तित
स्कूली बसो् को चैक कर हरपोट्ड
एसरीएम काय्ाडलय मे् हभजवािा
सुहिह् ्ित करे्। उन्िो्िे किा हक
सडक सुरक््ा से संबंहित योजिाओ्
को प््ाथहमकता के साथ लागू हकया

जाए, ताहक िुर्डटिाओ् मे् कमी लाई
जा सके। उन्िो्िे पुहलस हवभाग के
अहिकाहरयो् को हिि््ेश हिए हक यहि
कोई व्यक्कत हबिा िेलमेट पाया िै तो
उिका चालाि करे्। गलत पाह्ककग
वाििो् को इम्पाउंर करे्। संबंहित
अहिकारी प््ाईवेट बसो् को भी चैक
करे्। यहि कोई प््ाईवेट बस हियमो्
की पालिा ििी् कर रिी िै तो उन्िे्
िोहटस िेकर इंपाउर करे्। किा हक
शिर की सडको् पर अवैि कट ििी्
बििे ि्े। 

गुहला-चीका। एसडीएम कैप्टन प््मेश ससंह असिकासियो् की बैठक को संबोसित किते।

एरीसी से हमली हरपोट्ड के आिार पर
अवार्ड को वापस लेिे की हसफाहरश

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

अंतरराष््् ्ीय महिला हिवस पर
पंचकूला मे् मुख्यमंत््ी के िाथो्
सम्माहित िुई कहथत समाजसेहवका
को अवार्ड वापस करिा िोगा।
इसको लेकर हजला प््शासि िे
महिला एवं बाल हवभाग के
हििेशालय को पत्् हलखकर अवार्ड
वापस करवािे की हसफाहरश की िै।
रीसी मोिम्मि इमराि रजा िे हवभाग
को हलखे पत्् मे् किा हक आठ माच्ड
को अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर
पंचकूला मे् समारोि मे् महिलाओ्

को सम्माहित करवािे को लेकर
एक कमेटी गहठत की गई थी। इसमे्
जांच अहिकारी एरीसी हववेक आय्ड
को हियुक्त हकया गया था। एरीसी
से हमली हरपोट्ड के आिार पर अवार्ड
को वापस लेिे की हसफाहरश की गई
िै। अब कहथत समाजसेहवका को
पंचकूला मे् हमले इंहिरा गांिी महिला
शक्कत अवार्ड एवं सुषमा स्वराज
अवार्ड वापस लौटािा पड्ेगा।
गौरतलब िै हक सीएम िे सम्माहित
कर हिया था लेहकि इस युवती पर
जी्ि, रोितक और हिसार मे् 26
लोगो् पर िुष्कम्ड करिे के झूठे आरोप
लगा कर मामला िज्ड करवािे के
आरोप िै्। विी् ये युवती एक मामले
मे् 33 हिि जेल भी जा चुकी िै। 

n सीएम के हाथों समंमानित कनथत
समाजसेनिका को करिा होगा िापस
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।
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उपभोकंता कषंं बिवारण
फोरम की िैठक कल
कैथल। उत््र िहरयाणा हवतरण
हबजली हवतरण हनगम के अधीक््क
अहभयंता िोमबीर भालोहठया ने
बताया हक उपभोक्ता हशकायत
हनवारण फोरम की बैठक 21 को
काय्ाषलय कैथल के कांफै्््ि िॉल मे्
आयोहजत िोगी। बैठक 11 िे
िोपिर 4 बजे तक िोगी। वे
िमस्याएं हजनका स्थानीय
अहधकाहरयो् एिडीओ व एक्िईएन
िे हमलने उपरांत िमस्याओ् का
िल निी् िुआ िै। वे िुनी जाएंगी।
िंबदनंि हालात में दो
युवबतयां लापता, केि
जी्ि। गांव अलेवा िे िो युवहतयो्
के िंहिन्ध िालत मे् गायब िोने पर
अलेवा थाना पुहलि ने अज््ात
लोगो् के हखलाफ  मामले िज्ष हकए
िै्। गांव अलेवा हनवािी एक
व्यक्कत ने पुहलि को िी हशकायत
मे् बताया हक गत 17 माच्ष को
उिकी 24 वर््ीय बेटी घर िे गायब
िो गई। विी् गांव अलेवा हनवािी
महिला ने पुहलि को िी हशकायत
मे् बताया हक गत 17 को उिकी 18
वर््ीय बेटी गायब िो गई।
बवकबित भारत युवा िंिद
2025 के बलए िमीकंंा िैठक
िी्ि। राजकीय मिाहवद््ालय मे्
बुधवार को हवकहित भारत युवा
िंिि 2025 के हजला नोडल राउंड
की िमीक््ा बैठक आयोहजत िुई।
बैठक की अध्यक््ता प््ाचाय्ष
ित्यवान महलक ने की। हजिमे्
प््हतयोहगता की तैयाहरयो् का
जायजा हलया गया। 21-22 माच्ष
को िोने वाली युवा िंिि की प््गहत
हरपोट्ष ली गई और काय््ो् का
मूल्यांकन हकया गया। 
फोरम िे िुिी बिजली
उपभोकंताओं की िमसंयाएं
सफीिो् । िफीिो् नगर के 33
केवीए पावर िाउि मे् मंगलवार को
िह््कण िहरयाणा हबजली हवतरण
हनगम द््ारा गहठत उपभोक्ता
हशकायत हनवारण फोरम द््ारा
िमाधान हशहवर का आयोजन
हकया गया। हशहवर की अध्यक््ता
एक्िईएन िेमंत कुमार ने की।
एक्िईएन िेमंत ने उपभोक्ताओ् की
िमस्याओ् को िुना। मौके पर गांव
मुआना के अिल हिंि ने गांव की
गहलयो् म्े हबजली की केबल खराब
िोने की हशकायत रखी। 
पंंदेश पैरा िाइकबलसंट
पहुंचे िंंायल देिे
िी्ि। िैिराबाि मे् आयोहजत िोने
वाली प््थम राष््््ीय पैरा िाइहकहलंग
प््हतयोहगता के हलए िहरयाणा प््िेश
िे अनेक पैरा िाइकहलस्ट हखलाड्ी
जी्ि के एकलव्य स्टेहडयम मे्
ट््ायल िेने के हलए पिुंचे। इिके
आधार पर चयन हकया गया। जो
िहरयाणा की ओर िे खेले्गे। ट््ायल
िहरयाणा राज्य िाइकहलंग िंघ के
िि िहचव जगिीश अिीजा हजला
जी्ि के मिािहचव िंजय कुमार
तथा हभवानी िे िमीर यािव की
िेखरेख मे् िुआ। 
महेंदंं ििे कमंिचारी िंघ
हबरयाणा के बंलॉक पंंिाि
कैथल। नपा कम्षचारी िंघ
िहरयाणा इकाई  का ह््तवाह्रषक
िांगठहनक चुनाव नप मे् िंघ के
हजला प््धान गौरव टांक की
अध्यक््ता मे िम्पन्न िुआ। हवजय
उम्मीिवार मिे्द्् हबडलान के पैनल
को 197 वोट और हबट््् बिोत के
पैनल को 179 वोट हमले। इिहलए
मिे्द्् हबडलान पैनल को 18 वोटो्
िे हवजय धोहरत हकया गया। 

खेडी मंिाबिया में ििेगा
अगंनिशमि पंंबशकंंण िंसंथाि
िी्ि। भाजपा उचाना हवधायक
िेवेन्द्् चतरभुज अत््ी के प््याि िे
उचाना िलके के खेड्ी मंिाहनया
गांव मे् राज्य स््रीय अक्ननशमन
प््हशक््ण िंस्थान बनेगा। िहरयाणा
भर के युवक, युवहतयां उचाना िब
हडवीजन के खेड्ी मिाहनयां गांव मे्
आग िे हनपटने के गुर िीखे्गे। 

राजेंदंं ितिारायण मंबदर
िबमबत के पंंिाि ििे
सफीिो्। श््ी ितनारायण मंहिर
िहमहत िफीिो् मंडी की बैठक
मंहिर प््ांगण मे् िंपन्न िुई। बैठक के
िभापहत राईि हमलर एिोहिएशन
के अध्यक्् िुभार जैन रिे। बैठक मे्
मंहिर िहमहत के कोराध्यक्् िंजय
जैन ने मंहिर का लेखाजोखा िौ्पा।
उिके उपरांत मंहिर िहमहत ने
काय्षकाहरणी का इस््ीफा िभापहत
को िौ्प हिया। हवचार-हवमश्ष के
उपरांत िमाजिेवी राजे्द्् हमत््ल
का नाम प््धान पि के हलए िामने
आया। ताहलयो् की गडग़डािट के
िाथ उनके नाम पर ििमहत िी। 

जींद। बच््ो् के साि हधरराणा धििानसभा के धरप्टी स्पीकर रा. कृष्ण धमड््ा।

िचंंे देश का भबवषंय: डा. बमडंंा
जींद। हकरयाणा किस के उपाधंयकंं डा. कृषंण लाल कमडंंा ने कहा कक िचंंे देि का
भकिषंय हैं और पंंतंयेक अकभभािक का कतंयवंय है कक िह अचंछे नागकरक तैयार
करने के कलए िचंंों को जागरंक और जानकार िनाए। कडपंटी संपीकर डा.
कृषंण कमडंंा ने डीएिी पसंधलक संकूल के छातंंों को हकरयाणा किधानसभा का भंंमण
करिाया ि किस के िासन की कायंयिाही कदखाई। कजसे देखकर जींद डीएिी
संकूल के िचंंों ने अनुभि ककया कक देि का नेता कैसा होना िाकहए। उनंहें हर
पंंकार की संिैधाकनक और पंंिासकनक जानकारी का अनुभि कदया गया।
डीएिी संसंथाओं के पूिंय कनदेिक तथा हकरयाणा साकहतंय और संसंकृकत अकादमी
के कनदेिक डा. धमंयदेि किदंंाथंंी ने कहा कक कजस पंंकार िे जींद के किकास में
ततंपर हैं, उसी पंंकार जींद के िचंंों को आगे लाने के कलए भी ततंपर हैं।  

जींद। मंरी मे् आई कपास।   फोटो:हलरभूलर

इि िार कम आई कपाि की फिल
जींद। उिाना में इस सीजन में कपास के भाि ककसानों को िीते सीजन से

अकधक कमल रहे है। इन कदनों मंडी में आ रही कपास की पंंाइिेट खरीद के
दौरान भाि कम से 7201 रंपये से लेकर 7410 रंपए पंंकत संकिंटल कमल रहे है।
िीते सीजन में कम से कम 5500 रंपये से लेकर 7481 रंपये पंंकत संकिंटल तक
ककसानों को कमल रहे थे। इस िार कपास की आिक जरंर िीते साल से कम
हुई है। ककसानों को िीते सीजन से अकधक कमलने से आकंथयक रंप से जो आिक
कम होने से नुकसान हुआ है, उसकी कुछ भरपाई हुई है। माकंंेट कमेटी में दजंय
आंकड़ंों के अनुसार इस सीजन में 75477 संकिंटल कपास की आिक हो िुकी
है। िीते सीजन में इन कदनों 133270 संकिंटल आिक हुई थी। इस सीजन में
57793 संकिंटल कपास की आिक कम हुई है।  

िीजेएम ने हकया जेल का हनरीक््ण

हतरभूति न्यूज:जी्द 

हजला कारागार मे् िेल्थ चेकअप
कै्प का आयोजन हकया गया।
हजिकी अध्यक््ता मुख्य न्याहयक
िंडाहधकारी मोहनका ने की। इि कै्प
मे् डा. मंिीप  डा. िीपक, डा. राजे्द््
हिंि, कुलिीप हिंि ने करीब 185
पुर्र व महिला बंहियो् का चेकअप
और टेस्ट हकए। िाथ िी जर्रतमंि
बंहियो् को िवाइयां भी हवतहरत की ।
िीजेएम मोहनका ने बताया हक
िमय-िमय पर ऐिे िेल्थ चेकअप
कै्प आयोहजत करना बीमार बंहियो्
के इलाज म्े मित्वपूण्ष भूहमका
हनभाता िै। इििे पिले भी जेल मे्

कई बार ऐिे कै्प आयोहजत हकए
जा चुके ि्ै। जेल का हनरीक््ण भी
हकया। बंहियो् की कानूनी और
व्यक्कतगत िमस्याओ् को िुना और
िमाधान के हलए िंबंहधत
अहधकाहरयो् को हनि््ेश हिए। उन्िो्ने
बंहियो् िे अपील की हक यहि उन्िे्
केि की पैरवी के हलए वकील की
आवश्यकता िै तो वे हजला हवहधक

िेवा प््ाहधकरण के अधीन मुफ्त
कानूनी ििायता ले िकते िै्। िाथ
िी हजन बंहियो् की प््ीमैच्योर हरिाई
रि िो गई िै वे भी मुफ्त कानूनी
ििायता के िकिार िै्। इिके हलए
उन्िे् हलहखत िरखास्् जेल
प््शािन या न्याय रक््क के माध्यम
िे हजला हवहधक िेवा प््ाहधकरण के
काय्ाषलय मे् भेजनी िोगी।

n बंलदरों की कानूनी और वंरकंतिगि
सरसंराओं के हि का आशंंासन

जींद। धचधकत्सको् से बातचीत करते सीजेएम मोधनका।   फोटो:हलरभूलर

तैयारी एससीईआरटी गुर्ग््ाम मंे तीन जिन का प््जिक््ण लंेगे जिक््क

हरियाणा गरणत ओलंरियाड के रलए तैयाि
होंगे िाजकीय औि रिजी संकूलों मंे रिदंंारंंी 

जिले के चार पीिीटी
अध्यापक लंेगे

परीक््ण जिजिर मंे
आि से भाग 

हतरभूति न्यूज:जी्द 

िहरयाणा गहणत ओलंहपयाड के हलए
राजकीय और हनजी स्कूलो् मे्
हवद््ाह्थषयो्ं को तैयार हकया जाएगा।
पिले 20 िे 22 माच्ष तक
एििीईआरटी गुर्ग््ाम मे् तीन हिन
का हशक््को् को प््हशक््ण हिया
जाएगा। इिमे् हजले के चार पीजीटी
भाग ले्गे। हजिमे् राजकीय मॉडल

िंस्कृहत वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
नगूरां िे रहव गग्ष, पीएम श््ी
राजकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
मुआना िे हशक््क हववेक, राजकीय
िीहनयर िेके्डरी स्कूल कलौिा

कलां िे हबजे्द्् वम्ाष और राजकीय
िीहनयर िेके्डरी स्कूल खांडा िे
उमेश भाग ले्गे। हशक््क प््हशक््ण
काय्षक््म के िौरान िीखी गई
तकनीको् का उपयोग छात््ो् को

ओलंहपयाड के हलए प््हशह््कत करने
के हलए हकया जाएगा। गुर्ग््ाम िे
वापि आने के बाि यि हशक््क
अन्य स्कूल के हशक््को् को हटप्ि
िे्गे। इि पिल का उद््ेश्य हवद््ाह्थषयो्

को ओलंहपयाड के हलए प््िेश स््र
पर प््हतहनहधत्व करने म्े िक््म
बनाना िै। इि ओलंहपयाड मे्
िरकारी िी निी् प््ाइवेट स्कूलो् के
हवद््ाथ््ी भी भाग ले िके्गे। 

पंंबतबिबितंव करिे का बमलेगा मौका 
कजला गकणत कििेषजंं आनंद सहारण ने िताया कक 20
से 22 मािंय तक गुुरंगंंाम में यह पंंकिकंंण होगा। इससे
किदंंाथंंी गकणत को रंकि लेकर पढ़ं सकेंगे और भकिषंय
में उतंकृषंं पंंदिंयन करेंगे। किदंंाकंथययों को हकरयाणा
गकणत ओलंकपयाड के कलए पंंकतकनकधतंि करने का
अिसर कमलेगा। अभी िार पीजीटी गुरंगंंाम में िेंंकनंग
लेंगे। इसके िाद अनंय किकंंकों को िेंंकनंग दी जाएगी। 

बवदंंाबंथियों का रंझाि िढंािे की कवायद
किदंंाकंथययों का रंझान गकणत ओलंकपयाड में िढ़ंाने के कलए सरकार ने नकद
अिॉडंय देने का फैसला कलया है। पंंथम संथान हाकसल करने िाले किदंंाथंंी को एक
लाख रंपयेए कंंदतीय संथान पर आने िाले को 51 हजार रंपये और तीसरा संथान
पर आने िाले किदंंाथंंी को 25 हजार रंपये का नकद अिाडंय कमलेगा। िौथे संथान
से 100िां संथान पंंापंत करने िाले सभी किदंंाकंथययों को दस-दस हजार रंपये
कमलेंगे। इससे नए सतंं से 10िीं से 12िीं ककंंा के संकूलों में किदंंाकंथययों को गकणत
के कलए तैयारी और कौिल तकनीकी के िारे मंे पढ़ंाया जाएगा।

n गुरंगंंार से वापस आने के बाद
रह लशकंंक अनंर संकूि के

लशकंंकों को लटपंस देंगे 

जींद। धहंदू कालेज की पदक धिजेता छात््ाएं।    फोटो:हलरभूलर

जुिाना। मालिी के स्कूल मे् छात््ो् के स्िास्थ्र की जांच करते धचधकत्सक।

अिेवा। नगूरां चौपाल मे्ं लोगो् के स्िास्थ्र की जांच करती रा. मोधनका ि अन्र।

कैथि। धकसानो् को सम्माधनत करते कृधष धिज््ानी।  फोटो:हलरभूलर

जींद। कहंदू कनंया कालेज के कखलाकड़ंयों ने अंतर कििंंकिदंंालय
पंंकतयोकगता में संिणंय पदक जीता। यह पंंकतयोकगता नौ से 15 मािंय को
िौधरी रणिीर कसंह कििंंकिदंंालय में हुई। इसमें 14 कखलाकडय़ों ने
टीम में भाग कलया। कजसमें छह कखलाड़ंी कहंदू कनंया कालेज की थी।
कजनंहोंने िौधरी रणिीर कसंह कििंंकिदंंालय पंंकतयोकगता में संिणंय
पदक कदलाने में अहमं संथान कदया। कॉलेज की पंंािायंाय डा. पूनम
मोर ने कखलाकडय़ों को िधाई दी। िारीकरक किकंंा किभाग की इंिाजंय
डा. नीलम रानी ि िारीकरक किकंंा किभाग की पंंाधंयाकपका मीना
मकलक ने कखलाकडय़ों के उजंंंिल भकिषंय कामना की। महाकिदंंालय
के पंंिंधक पंंधान डा. अंिुल कसंगला ि पंंिंधक कमेटी के सदसंयों
ने कखलाकडय़ों को पंंोतंसाकहत ककया और कहा कक यह हमारे
महाकिदंंालय के कलए िहुत िड़ंी उपलसंधध है।

बहंदू कनंया कालेज िे जीता गोलंड

जुलाना। जुलाना कंंेतंं के मालिी गांि के पीएम शंंी राजकीय संकूल
में संिासंथंय किभाग दंंारा तीन कदिसीय संिासंथंय जांि किकिर का
आयोजन ककया गया। कैंप में दंत किककतंसक डा. अकनल कादयान
ि डा मोकनका ने ओरल हेलंथ के िारे में छातंंों को जागरंक ककया।
डा. अकनल कादयान ने कहा कक हमें खाना खाने के िाद दांतों को
अचंछी तरह साफ  करना िाकहए। खाने के िाद भोजन के कुछ अंि
दांतों के िीि में फंस जाते हंै। रात के समय मुंह में ककटाणू पैदा हो
जाते हंै, कजससे दांत खराि हो जाते हैं। दांतों की सफाई हमारे कलए
काफी जरंरी है। किजय काउंसलर ने छातंंों को ककिोरािसंथा में
होने िाले िदलाि के िारे मंे जानकारी दी। इस मौके पर पंंािायंाय
अंजू गोयल, डा. अजंयुन, मीना, पिन कुमार आकद मौजूद रहे।

खािे के िाद करें दांतों की िफाई

अलेवा। आयुष किभाग के उचंंाकधकाकरयो के कनदंंेिानुसार नगूरां
गांि संसथत िौपाल में आयुष किभाग ने संिासंथंय जांि किकिर का
आयोजन ककया। अधंयकंंता आयुष किभाग की डा. मोकनका ने की।
अिसर पर 132 लोगों के संिासंथंय की जांि की गई। डा. मोकनका ने
िताया कक संिासंथंय जांि किकिर मेें लोगों की मुफ त में संिासंथंय जांि
करने के अलािा औषकध कितरण कदनियंाय ि आहार किहार के िारे
में भी किसंंार पूिंयक जानकारी दी। कहा कक किकिर में अकधकतर
लोगों की मोतीझारा, मलेकरया, िुगर तथा िीपी आकद की जांि की।
कजसमें लोगों में खून की कमी देखने को कमली। कहा कक इस कमी
को पूरा करने के कलए अकधक से अकधक पोषण युकंत भोजन का
सेिन करना िाकहए। इस अिसर पर आयुिंंेद फ ामंायकससंट अंकुि
के अलािा गंंामीण उपसंसथत थे।

132 लोगों के संवासंथंय की जांच की

कैथल। िौ. िरण कसंह हकरयाणा कृकष किकि, कहसार के संथानीय कृकष
किजंंान केंदंं दंंारा गांि सांि में कजला संंरीय फसल पंंिंधन ककसान
मेले का आयोजन ककया गया। कायंयकंंम में कृकष किजंंान केंदंं के
मुखंय िैजंंाकनक डॉ. रमेि िमंाय ने कहा कक फसल अििेष, अििेष
नहीं िसंलक ककसानों के कलए कििेष है। फसल अििेष का पंंिंधन
करके ककसान अपनी आय िढ़ा सकते हंै, िहीं जमीन की उिंयरा
िसंकत को मजिूत कर सकते हंै। उनंहोने ककसानों से आहंंान ककया
िे खेती के साथ-साथ कृकष उतंपादों तैयार करें। िैजंंाकनक डॉ.
जसिीर कसंह ने अपने संिोधन में ककसानों को कहा कक धान के
फानों मंे आग लगाने से आिो-हिा पंंदूकषत होती हैं तथा िायु
गुणितंंा सूिकांक पर किपकरत पंंभाि पड़ता है, कजससे आंखों मंे
जलन, सांस लेने मंे तकलीफ, हदय समसंया आकद होती है। 

खेती के िाथ-िाथ कृबि उतंपादों तैयार करे

िर वाड्ष म्े िमान हवकाि: शम्ाष
हतरभूति न्यूज:राजौ्द

नगर पाहलका िहचव नरे्द्् शम्ाष की
अगुवाई मे् नगर के हवहभन्न वाड््ो् मे्
हवकाि काय््ो् का हनरीक््ण हकया
गया। बुधवार को िबिे पिले नगर
पाहलका राजौ्ि के वाड्ष  5 खुरडा मे्
हनमाण्ाषधीन वाड्ष स्वागत द््ार व बि
अड््ा खुरडा पर हनमाण्ाषधीन बि
क्यु िे्टर का हनहरक््ण हकया गया।
इिके बाि राजौ्ि के वाड्ष नंबर 8 मे्
िरकारी अस्पताल के पाि बने
िामुहिक शौचालय व बि िेल्टर
राजौ्ि का हनहरक््ण हकया । इि
िौरान िाफ-िफाई का हवशेर ध्यान

रखने के आिेश नपा िहचव नरे्द््
शम्ाष द््ारा हिए गए। नपा िहचव ने
किा हक नगर मे् हवकाि काय््ो् की
कमी निी् िै िर वाड्ष मे् िम्मान र्प
िे हवकाि काय्ष करवाए जा रिे ि्ै।
नगर मे् िफाई व्यवस्था बनाए रखने
के हलए नागरीको् िे िियोग की
अपील की िै। किा की नपा प््शािन

द््ारा िर वाड्ष म्े िफाई व्यवस्था पर
हवशेर ध्यान हिया जा रिा िै।
हवकाि काय््ो् के िाथ स्वच्छता का
भी पूण्ष र्प िे ध्यान रखा जा रिा िै।
कहनष्् अहभयंता अश््नी, िफाई
हनरीक््क प््िीप , वाड्ष नंबर 9 िे नपा
पार्षि डा. िंजय राणा, वाड्ष नंबर 11
िे पार्षि राजबीर आिि मौजूि रिे। 

n नगर पालिका सलिव नरेंदंं शरंाा ने
लवकास कारंंों का लकरा लनरीकंंण 

राजौंद। िार्य नंबर 8 मे् सामुधहक शौचालर का धनरीक््ण करते हुए नपा टीम।

संतोष को सम्माधनत करते मुख्र अधतधि धजला सलाहकार दीपक कुमार।

दुग्ाय शक्तत इंचाज्य एचसी सुमन की टीम जागर्क करते।

कैथल। कैथल कजले के नंदकसंहिाला गांि में 19 मािंय 2025
को जन संिासंथंय अकभयांकंंतकी किभाग और जल एिं
संिचंछता सहायक संगठन हकरयाणा दंंारा कििंं जल कदिस
अकभयान के अंतगंयत गंंाम सभा आयोकजत की गई।
अधंयकंंता नंदकसंहिाला के सरपंि मामराज ने की, जिकक
जन संिासंथंय अकभयांकं ंतकी किभाग िासो के कजला
सलाहकार दीपक मुखंय अकतकथ के रंप में उपसंसथत रहे।
किकिषंं अकतकथ के रंप में कजला किकधक सेिा पंंाकधकरण से
किनय और राकजंदंं ने कायंयकंंम की िोभा िढ़ाई। इसके
अकतकरकंत, िीआरसी सुदीप की सकंंकय भागीदारी ने
कायंयकंंम को ि अकधक पंंभाििाली िनाया, िही गंंाम सकिि
रकि ने गंंाम सभा से कदया जल संरकंंण का संदेि कदया। 

जल िंरकंंण का िंदेश बदया

कैथल। दुगंाय िसंकत इंिाजंय एिसी सुमन की टीम दंंारा िस
संटेंड कैथल पर छातंंाओं को मकहला किरंदंं अपराधों,
डायल 112, कंंिप मॉकनटकरंग कससंटम और दुगंाय िसंकत ऐप
के संिंध में जागरंक ककया । पुकलस पंंिकंता ने िताया कक
इस दौरान पुकलस टीम दंंारा जानकारी दी गई कक आज
मकहलाओं के कखलाफ छेड़खानी, िलातंकार, यौन
उतंपीड़न, घरेलू कहंसा, दहेज हतंया और मकहला तसंकरी
इतंयाकद अपराध हो रहे हंै, कजनसे मकहलाओं की सुरकंंा
के कलए िहुत से कानून तो िनाए ही गए हैं, इनके साथ-
साथ मुसीित में फंसी मकहलाओं की तुरंत सहायता के
कलए दूगंाय िसंकत ऐप ि दूगंाय िसंकत फोसंय भी तैयार की है। 

बंंिप मॉबिटबरंग बिसंटम िारे दी जािकारी

सीआरएसयू मंे तीन दिवसीय राषंंंंीय दितंंकला कायंयशाला 
लोकमाता अहिल्याबाई का जीवन
िभी के हलए प््ेरणा: हवजय कुमार 

हतरभूति न्यूज:जी्द 

अहिल्याबाई िोल्कर की 300वी्
जयंती वर्ष पर चौधरी रणबीर हिंि
हवश््हवद््ालय के प््ांगण मे् हवश््
हवद््ालय की िोशल आउटरीच
िेल व िंस्कार भारती िहरयाणा के
िंयुक्त तत्वावधान म्े तीन
हिविीय राष््् ्ीय हचत््कला
काय्षशाला का आयोजन हकया
गया। काय्षशाला के उद्घाटन ित््
मे् मुख्य वक्ता के तौर पर िंस्कार
भारती के त््ीक््ेत््ीय िंगठन मंत््ी
हवजय कुमार व प््ांत प््हतहनहध के
तौर पर उहिते्िु वम्ाष ने हशरकत की।
अध्यक््ता हवहव की कुलिहचव प््ो.
लवलीन मोिन ने की। काय्षशाला
मे् मुख्यावक्ता के तौर पर पिुंचे
हवजय कुमार ने प््हतभाहगयो् को
िंबोहधत करते किा हक भारतीय
नारी की शौय्ष गाथाओ् िे िमारा पूरा
इहतिाि भरा पड्ा िै। अहिल्याबाई
का जीवन, शौय्ष, पराक््म,
राजनीहत कूटनीहत और िेशभक्कत

िे भरा पड्ा िै। उनकी जीवनी िे
राष्््् भक्कत की प््ेरणा हमलती िै और
आज के िमय मे् िभी महिलाओ्
को वीरता  भावनात्मकता के िाथ
आत्मबल पर भी अहिल्याबाई
िोल्कर की तरि हवशेर ध्यान िेना
चाहिए और नीडर बन कर िमाज
मे् अपनी पिचान बनानी चाहिए।
अहिल्याबाई िोलकर के हवरय पर
हचत््कला काय्षशाला खुि मे् िी

एक प््ेरणा िै। क्यो्हक हचत््कला का
मित्व बिुत गिरा िै। यि मानव
अनुभव,  भावनाओ् और हवचारो्
को िृश्य र्प मे् व्यक्त करने का
एक प््भावी तरीका िै। हचत््कला न
केवल एक कला र्प िै बक्लक यि
िांस्कृहतक, ऐहतिाहिक और
िामाहजक िृह् ्िकोण िे भी
मित्वपूण्ष िै। िमे् इहतिाि के र्प मे्
कुछ हिस्िा िी पढ्ाया गया िै और

िमे् ऐिे हकस्िो् िे िूर रखा गया िै।
आज के िमय मे् युवा पीढ्ी िमारे
वीर वीरांगनाओ् को जाने इिी
उद््ेश्य की पूह्तष यि तीन हिविीय
राष््््ीय हचत््कला काय्षशाला करेगी।
हजिमे् हचत््कार अहिल्याबाई के
जीवन के िश्षन अपने रंगो् के
माध्यम िे कैनवि पर जीवंत र्प
मे् करे्गे। 

भारतीय नारी की शौय्य गाथाओ् से इततहास भरा पड्ा 

कार्यशाला का शुभारंभ करते संस्कार भारती के त््ीक््ेत््ीर संगठन मंत््ी धिजर।

जींद। कार्यशाला को संबोधित करते संगठन मंत््ी धिजर कुमार।

ये रहे मौजूद
हकरयाणा कला पकरषद के कनदेिक
नागेंदंं िमंाय ने िताया कक यह
कायंयिाला नए अधंयाय कलखेगी।
कुलसकिि पंंो. लिलीन मोहन ने
कहा कक किकंंिदंंालय के कुलपकत
सोमनाथ सिदेिा के मागंयदिंयन में
किकं ंिदंंालय किदंंाकंथययों के कलए
लगातार इस पंंकार के कायंयकंंम
आयोकजत कर रहा है। कजससे
हमारी युिा पीढी भारत के िीरों के
िारे मंे जान सकें। यह कायंयिाला
कितंंकला के पंंकत रंकि रखने िाले
सभी कलाकारों के कलए एक
सुनहरा अिसर है, जहां िे अपनी
कला कौिल को कनखार सकते हैं
और साथ ही अकहलंयािाई होलकर
के जीिन और योगदान से पंंेरणा ले
सकते हैं। कायंयिाला में सोिल
आउटकरि सैल के कनदेिक डा.
किजय कुमार, कायंयकंंम समनंियक
दीपक कौकिक ि पंंो. आनंद ि
अनंय अकधकारी उपसंसथत रहे।

चित््कला न केवल एक
कला र्प है बल्कक यह
सांस्कृचिक, ऐचिहाचसक

और सामाचिक दृच््िकोण
से भी महत्वपूण्ण

लंबित मामलों को
जलंद बिपटाए

जींद । उपायुकंत मोहमंमद इमरान
रजा ने कहा कक समाधान किकिर में

आने िाली समसंयाओं को
अकधकारी पूरी गंभीरता से लेकर
उनका पंंाथकमकता के आधार पर
कनराकरण करना सुकनकंंित करें।
सरकार दंंारा आमजन को उनकी
समसंयाओं से राहत देने के कलए
समाधान किकिरों का आयोजन

ककया जा रहा है। अकधकारी इन
किकिरों मंे पंंापंत किकायतों पर

गंभीरता से कायंयिाही करें और
लंकित मामलों को पंंाथकमकता के
आधार पर कनपटाएं। उपायुकंत
िुधिार को लघु सकििालय के

सभागार में आयोकजत किकिर में
किकायत सुनने के दौरान

अकधकाकरयों को आिशंयक कनदंंेि
दे रहे थे। जानकारी दी कक 25

निंिर 2024 से अितक आयोकजत
समाधान किकिरों मंे कुल 1517

किकायतें दजंय की गई हैं। कजनमें से
323 किकायतें अभी भी किकभनंन

किभागों मंे लंकित हैं। 
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राज्यपाल ने महर्षि वाल्मीरि संस्िृत रवरव िे दीक््ांत समारोह मे् युवाओ् िो रदया सफलता िा मूल मंत््

तकनीक, आतवषंकार व अनुसंधान मंे दकंंता से जीवन
मंे सफलता हातसल करंे तवदंंाथंंी: बंडारं दतंंातंंेय

हरिभूरि न्यूज: कैथल

महामसहम राज्यपाल एिं महस्षव
िंस्कृत सिश््सिद््ालय मंूदडी के
कुलासधपसत श््ी बंडार् दत््ात््ेय ने
युिाओ् को िफलता का मूल मंत््
देते हुए कहा सक िे अपने जीिन मे्
तकनीक, आसिष्कार ि अनुिंधान
मे् दक््ता प््ाप्त कर िफलता हासिल
करे्। उन्हो्ने िंस्कृत के महत्ि को
बताते हुए कहा सक भारत मे् लगभग
िभी भाषाओ् का मूल िंस्कृत भाषा
मे् है। यह हष्व का सिषय है सक अब
िंस्कृत भाषा का प््चार-प््िार बढ
रहा है। िाथ ही िंस्कृत
सिश््सिद््ालय मूंदडी के सिद््ानो् ने
दीक््ांत िमारोह मे् कई पुस््को् का
सिमोचन करिाकर ज््ान का भंडार
देश को प््दान सकया है।

महामहीम राज्यपाल बुधिार
को आरकेएिडी कॉलेज के
िभागार मे् आयोसजत महस्षव िंस्कृत
सिश््सिद््ालय मूंदडी के प््थम
दीक््ांत िमारोह मे् 527 स्नातको् ि
स्नातकोत््र की सडग््ी प््दान करने के

बाद िमारोह को िंबोसधत कर रहे
थे। िमारोह की अध्यक््ता करते हुए
महामसहम राज्यपाल श््ी बंडार्
दत््ात््ेय ने सिद््ास्थवयो् को सदए अपने
िंदेश मे् कहा सक िंस्कृत भाषा ज््ान
का भंडार है। जो देश के सलए बहुत
उपयोगी है। युिा आज केिल
नौकरी के पीछे न भागे् बक्लक
िंकल्प ले् सक िे नौकरी देने िाले
बने्गे। स्ियं का उदहारण देते हुए
महामसहम ने कहा सक िे िामान्य घर
िे आते है्, लेसकन उनकी माता के
असधक िे असधक पढाई करिाने के
िंकल्प की बदौलत िे आज
राज्यपाल के पद पर है्। जीिन मे्
सशक््ा बहुत महत्िपूण्व है। इिमे् भी
सजतना असधक गुणिता पूि्वक उच््
सशक््ा होगी, देश उतना ही तरक््ी
करेगा। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
अगुिाई मे् पहली बार नई सशक््ा

नीसत मे् सहंदी ि मातृ भाषा मे् कोि्व
िीखाने की पहली बार शुर्आत की
गई है। 

पहली बार सहंदी ि मातृ भाषा मे्
भी िारे कोि्व कर िके्गे, ऐिा सदन
भी आने िाला है। इििे जो गरीब
बच््े अंग््ेजी पढ नही् पाते, िे बच््े
भी उच्् सशक््ा हासिल कर िके्गे।
हसरयाणा िरकार ने भी मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी के फैिले अनुिार
सशक््ा के सलए बजट मे् महत्िपूण्व
प््ािधान सकए है्।

िमारोह की अध्यक््ता हसरयाणा
के महामसहम राज्यपाल एिं
सिश््सिद््ालय के कुलासधपसत
बंडार् दत््ात््ेय ने की और सिसशष््
असतसथ के र्प मे् हसरयाणा केन्द््ीय
सिश््सिद््ालय महेन्द््गढ के कुलपसत
प््ो. टंकेश््र कुमार तथा िारस्ित
असतसथ के र्प मे् िोमनाथ िंस्कृत

सिश््सिद््ालय गुजरात के कुलपसत
प््ो. िुकांत कुमार िेनासपत उपक्सथत
रहे। सिश््सिद््ालय के कुलपसत प््ो.
रमेश चन्द्् भारद््ाज ने महामसहम
राज्यपाल एिं िभी िम्मासनत
असतसथयो् का स्िागत सकया। यह
सिश््सिद््ालय का प््थम दीक््ांत
िमारोह रहा, सजिमे् िष्व 2019 िे
2024 के दौरान िभी परीक््ाओ् मे्

उत््ीण्व सिद््ास्थवयो् को उपासधयां
प््दान की गई। कुल 527 सिद््ास्थवयो्
मे् 131 स्नातक/ शास््््ी, बीए और
396 स्नातकोत््र मे् आचाय्व, एमए
की परीक््ा उत््ीण्व कर चुके सिद््ाथ््ी
शासमल रहे। इि अििर पर 38
िि््ोत्कृष्् सिद््ास्थवयो् को उनके
उत्कृष्् शैस््कक प््दश्वन के सलए स्िण्व
पदक िे भी िम्मासनत सकया गया।

इििे पूि्व हेलीपेड पर पहुंचने
पर डीिी प््ीसत एिं एिपी राजेश
कासलया ने महामहीम राज्यपाल का
असभनंदन सकया। िही् िमारोह मे्
सिश््सिद््ालय के शैक््सणक
असधष््ाता प््ो. ित्य प््काश दुबे,
कुलिसचि प््ो. िंजय गोयल,
परीक््ा सनयन्त््क प््ो. भाग सिंह
बोदला िसहत सिश््सिद््ालय की

काय्वकारी पसरषद, सशक््ा पसरषद एिं
कोट्व के िदस्यो् िसहत कैथल के
प््सतस् ्षत महानुभाि और
मीसडयाकम््ी मौजूद रहे। िमारोह
राष््््गान के िाथ िंपन्न हुआ।

इिके बाद दत््ात््ेय िेक्टर 19 मे्
क्सथत रेडक््ॉि के राज्य महािसचि
डा. मुकेश अग््िाल के आिाि पर
पहुंचे्। 

महर्षि वाल्मीरि संस्िृत
रवश््रवद््ालय िे प््थम
दीक््ान्त समारोह मे् 527
युवाओ् िो प््दान िी
उपारियां। 

कैथल। दीकूूांत समारोह मेू राजूयपाल  बंडारू दतूूातूूेय का सूवागत करते कवशूूकवदूूालय के कुलपकत व दीकूूांत समारोह मेू किकूूकोू व कवदूूाकूरययोू के सार राजूयपाल बंडारू दतूूातूूेय(। फोटो: हररभूरि

उन्हो्ने विश््विद््ालय द््ारा
पांच पुस््को् ि एक शोधपत््
का विमोचन वकया और बधाई
देते हुए कहा वक इन पुस््को्
मे् समावहत ज््ान देश को आरे
ले जाएरा। उन्हो्ने संस्थान
द््ारा चलाए रए अवभयान ि
विद््ाव्थमयो् के कक्यार की
योजनाओ् की सराहना की।
साथ ही कहा वक आज दीक््ांत
समारोह के दौरान 180 छात््ाओ्
वडग््ी वमली है, यह मवहला
उत्थान का सराहनीय काय्म है।
यह भी हष्म का विषय है वक
वजले का नेतृत्ि एक मवहला
अवधकारी कर रही है्। उन्हो्ने
विश््विद््ालय अवधकावरयो् का
आह््ान वकया वक अरले साल
दीक््ांत समारोह विश््विद््ालय
पवरसर मे् ही आयोवजत वकया
जाए। इसके वलए 40 करोड़ की
लारत से बनाए जा रहे भिन
का वनम्ामर काय्म जक्द पूरा
वकया जाए।    

संस्कृि का स्थान िी आगे बढ़ना चाशहए
उन्हो्ने कहा वक विश््विद््ालयो् म्े वरसच्म वजतना अवधक होरा, वशक््ा उतनी अवधक महत्िपूर्म होरी। संस्कृत का स्थान भी आरे
बढ़ना चावहए। संस्कृत वजतना आरे बढ़ेरी, देश उतना ही आरे बढ़ेरा। युिा अपनी भाषा मे् पढ़ने ि बात करने मे् हीन भािना
न लाएं बब्कक आत्मविश््ास के साथ आरे बढ़्े। विकवसत भारत के वलए भारत के सास्कृवतक ज््ान को विश्् मे् ले जाना होरा।
आप अपने जीिन मे् हमेशा ऊँचा लक्््य रखे्। उन्हे् हावलस करने मे् अनेक चुनौवतयां सामने आऐरी, लेवकन इनसे घबराने की
बजाए दृड़ता के साथ आरे बढ़े्। उन्हो्ने सभी युिाओ् का आह््ान है वक िे संस्कृत भाषा का अध्ययन कर इसमे् अनुसधान करे्।
िे िेद, पुरार, रामायर ि महाभारत के ज््ान को लोरो् तक ले जाने म्े अपना योरदान दे्। मूंदड़ी संस्कृत विश््विद््ालय भी
संस्कृत मे् कम समय मे् ही सात स्नातक, आठ स्नातकोत््र एिं पांच वडप्लोमा पाठ््क््म चलाने म्े सफल रहा है। इस समय
महाविद््ालय मे् िेद, ज्योवतष, संस्कृत, व्याकरर, दश्मन, वहंदू अध्ययन, धम्मशास््््, योर और सावहत्य के पाठ््क््म चल रहे है्।
योर, िास््ु शास््््, कम्मकांड और ज्योवतष मे् वडप्लोमा काय्मक््म भी विश््विद््ालय द््ारा संचावलत वकए जा रहे ह्ै।

5 पुस््को् ि एक िोधपत्् का शिमोचन शकया

कार्यक््म संसंकृतत व इततहास की दी जानकारी 

तीन दिवसीय प््िर्शनी मे् छात््ो् ने दिखाया उत्साह
हरिभूरि न्यूज: कैथल

एनआईआईएलएम सिश््सिद््ालय
कैथल एिं िासहत्य एिं िंस्कृसत
अकादमी हसरयाणा के िंयुक्त
तत्ििािधान मे् तीन सदििीय युगो्
युगो् िे हसरयाणा प््दश्वनी का आयोजन
सिश््सिद््ालय प््ांगण मे् सकया गया है।
इि तीन सदििीय प््दश्वनी के दूिरे
सदन प््दश्वनी का शुभारंभ
सिश््सिद््ालय कुलपसत प््ोफेिर
डॉक्टर शमीम अहमद एिं िुभाष शम्ाव
,सिभाग अध्यक्् पत््कासरता एिं
जनिंचार सिभाग ,डॉ बी आर
अंबेडकर राजकीय महासिद््ालय
कैथल ने सकया। प््दश्वनी की
शुर्आत आए हुए असतसथयो् द््ारा दीप

प््ज्िसलत करके की गई।  इि अििर
पर अपने िंबोधन मे् सिश््सिद््ालय
कुलपसत प््ोफेिर शमीम अहमद ने
प््दश्वनी मे् आए हुए असतसथयो् का

स्िागत करते हुए कहा सक इि तीन
सदििीय ऐसतहासिक प््दश्वनी की
िाथ्वकता प््दश्वनी मे् भाग लेने िाले
छात््-छात््ाओ् िे है ।  

कैथल। पूूदिूयनी का अवलोकन करते अकिकारी व अकतकर।

फाइन आर्स्ि के छात््ो् की प््दि्िनी 
प््ाध्यापक सुभाष शम्ाम ने कहा वक इस तरह की प््दश्मनी छात््-छात््ाओ् के वलए
विशेष तौर से ज््ानिध्मक होती है और उनमे् उत्साह पैदा करती है ,एन आई आई
एल एम विश््विद््ालय का यह प््यास बहुत ही सराहनीय है और हमारा
रौरिमयी इवतहास एिं संस्कृवत हमारी विरासत है वजसके बारे मे् आने िाली
पीढ़ी को ज््ान होना बहुत जर्री है। इस प््दश्मनी मे् सावहत्य एिं संस्कृत
अकादमी द््ारा वकए जा रहे काय््ो् के बारे प््दश्मनी इंचाज्म अवनल कुमार विस््ार
से जानकारी दे रहे ह्ै। प््दश्मनी के दूसरे वदन विश््विद््ालय के फाइन आर्स्म
विभार द््ारा विशेष कला वचत््ो् का प््दश्मन वकया रया। विश््विद््ालय के इवतहास
विभार की अध्यक्् प््ाध्यावपका सुमन रानी ने काय्मक््म मे् आए हुए अवतवथयो् एिं
ररमान्य व्यब्ततयो् को विस््ार से तीन वदिसीय प््दश्मनी के उद््ेश्य एिं िहां पर
लराए रए स्टॉल के बारे मे् विस््ार से जानकारी दी।  इस प््दश्मनी के दूसरे वदन
बीआर अंबेडकर राजकीय महाविद््ालय कैथल के छात््ो् ने अिलोकन वकया
और हवरयारा की ऐवतहावसक और सांस्कृवतक विरासत की जानकारी ली।
कॉलेज के प््ाध्यापक डॉत्टर मेहर वसंह,डॉत्टर निीन िम्ाम,डॉत्टर मोवनका,
विश््विद््ालय जन संपक्क अवधकारी डॉत्टर मनोज कुमार, डॉ एकता चहल
विश््विद््ालय दावखला वनदेशक राजे्द्् रोयत, डॉ सुमन वहंदी,फाइन आर्स्म
विभार अध्यक्् डॉत्टर अवनल दवहया, सभी संकाय के डीन, प््ाध्यापक रर एिं
छात््-छात््ाएं विशेष र्प से मौजूद रहे।

गि्िििी मशहलाओ् को लगाए टीके

हरिभूरि न्यूज: अलेवा

स्िास्थ्य सिभाग के उच््ासधकासरयो्
के सनद््ेशानुिार स्िास्थ्य सिभाग की
टीम ने स्िास्थ्य सनरीक््क नरे्द्् ढांडा
के नेतृत्ि मे् नगूरां, चांदपुर, मांडी
खुद्व, दालमिाला िमेत चार गांिो् मे्
बच््ो् तथा गभ्विती मसहलाओ् को
बीमासरयो् के टीके लगाए। इि दौरान
स्िास्थ्य सनरीक््क ने लोगो् को अपने
बच््ो् को बीमासरयो् िे बचाओ, िब
काम छोड्कर पहले टीके लगाओ के
प््सत जागर्क सकया। स्िास्थ्य
सनरीक््क ने नगूरां गांि की
आंगनबाड्ी के्द् ् पर गभ्विती

मसहलाओ्, ग््ामीणो् तथा
आंगनबाड्ी िक्करो् को िंबोसधत
करते हुए कहा सक  हसरयाणा मे् 17
माच्व िे 22 माच्व तक सिशेष
टीकाकरण असभयान चलाया जा
रहा है। इिमे् पांच िाल तक छुटे हुए
हर बच््े का टीकाकरण जर्र
करिाएं। इि असभयान मे् स्िास्थ्य
सिभाग की टीम उच्् जोसखम िाले

क््ेत््ो्, ई्ट भट््े, पोल्ट््ी फाम्व, हैचरी
आसद स्थानो् पर टीकाकरण करे्गी।
इि दौरान स्िास्थ्य सनरीक््क ने 0-5
िष्व तक के बच््ो् को जानलेिा
बीमासरयो् जैिे काली खांिी,गल
घोटू, सदमागी बुखार, टेटनेि,
पोसलयो, दस््, खिरा, सनमोसनया
तथा टीबी आसद रोकथाम के सलए
टीकाकरण के प््सत प््ेसरत सकया।

अलेवा। नगूरां गांव के आंगनबाडूी केूदूू पर टीकाकरण करती एएनएम दिूयना।

n बचूूोू को बीमाकरयोू से बचाओ,
सब काम छोडूकर पहले टीके
लगाओ के पूूकत ककया जागरूक

बीआर अंबेडकर गिन्िमे्ट कॉलेज और शकठाना
कालेज आॅफ एजूकेिन के बीच हुए समझौिा
हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

सकठाना कॉलेज आफ एजुकेशन
सकठाना ि डॉ बी आर अंबेडकर
गिन्वमे्ट कॉलेज कैथल के मध्य
सिद््ास्थवयो् की शैस् ्कक
आिक्यकताओ् और अनुभिी
सनद््ेशन के सलए एक िमझौता हुआ
है। ज््ापन एमओ यू दोनो् िंस्थाओ्
के मुसखया डॉ मनोज कुमार भांबू
और डा. सनम्वल सिंगरोहा प््ाचाय्ाव
सकठाना कालेज आॅफ एजूकेशन
सकठाना के मध्य कुछ महत्िपूण्व
तथ्यो् पर िमझौता हुआ है। सजिमे्
सशक््ा क््ेत्् के तीनो् िकायो कला,
िासणज्य, सिज््ान सशक््ा प््दान करने
के सलए िमझौता सकया गया है।
सजिके अंतग्वत अनुभिी सशक््को्
की गसतसिसधयो् के आदान-प््दान

िाझे तौर पर जैिे िक्कशॉप,िेसमनार
लेक्चर और अन्य शैक््सणक
गसतसिसधयो् सजिमे् शैक््सणक ि
िांस्कृसतक उपलक्बधयां ि अनुभि
के आदान-प््दान को बढािा देना है।
18 माच्व को हुए िमझौते के अनुिार
अब दोनो् िंस्थाएं एक दूिरे के िाथ

सिद््ास्थवयो् के िाि्वभौसमक सिकाि
के सलए शैक््सणक ि शोध काय््ो् म्े
भी एक दूिरे के िंिाधनो् का प््योग
और ज््ान को िाझा करे्गे। सजिका
प््भाि िीधे तौर पर सिद््ास्थवयो् के
उज्््िल भसिष्य को उत््म सदशा
सनद््ेश देना है। 

शित््ीय प््बंधन के बारे मंे बिाया

हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

राजकीय महासिद््ालय राजौ्द के
प्लेिम्ेट िेल के तत्िािधान म्े
सित््ीय िाक््रता काय्वशाला का
आयोजन सकया गया। इि
काय्वशाला मे् पीएनबी सित््ीय
िाक््रता क्ेद्् ग्यो्ग के सनदेशक
धम््े्द्् कथूसरया ने छात््-छात््ाओ् को
सित््ीय जागर्कता प््दान की।
काय्वक््म मे् महासिद््ालय के
काय्विाहक प््ाचाय्व दीपक कुमार ि
प्लेिमे्ट िेल के िंयोजक  सिक््म
मौजूद रहे। इि काय्वशाला का मुख्य

उद््ेक्य छात््-छात््ाओ् को सित््ीय
प््बंधन,बचत, सनिेश,ऋण प््बंधन
और बीमा की जानकारी देना था
तासक िे अपने आस्थवक सनण्वयो् को
बेहतर बना िके्। 

काय्वशाला मे् िरकार द््ारा
िंचासलत सिसभन्न सित््ीय
योजनाओ् की जानकारी दी गई,

सजनम्े प््धानमंत््ी मुद् ्ा योजना,
स्िरोजगार हेतु ऋण िुसिधा,
आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी जन
आरोग्य योजना,प््धानमंत््ी जीिन
ज्योसत बीमा योजना, िाि्वजसनक
भसिष्य सनसध पीपीएफ, अटल पे्शन
योजना और िुकन्या िमृस् ्द
योजनाएं शासमल थी। 

राजौंद। कायूयकूूम मेू भाग लेते हुए कवदूूारूूी व अनूय सूटाफ सदसूय। फोटोे: हररभूरि

n राजकीय महाकवदूूालय, राजौूद 
मेू कवतूूीय साकूूरता कायूयिाला 
का सफल आयोजन 

तीन छात््ाए सुपर 100 परीक््ा प््थम चरण मे् छाई्

हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

राजकीय कन्या िसरष्् माध्यसमक
सिद््ालय, करोडा म्े गांि के
िरकारी सिद््ालय की तीन होनहार
छात््ाओ् ने िुपर 100 के प््थम चरण
की परीक््ा मे् शानदार िफलता
हासिल की है। इि उपलक्बध िे न
केिल सिद््ास्थवयो् की मेहनत की
िराहना हुई,बक्लक िरकारी स्कूलो्
मे् सशक््ा के स््र पर भी िकारात्मक
िंदेश गया है । गांि की सशक््ा
िसमसत ने िासनया मनु और तमन्ना
को उनकी मेहनत और उत्कृष््
प््दश्वन के सलए िम्मासनत सकया। 

राजौंद। कायूयकूूम मेू भाग लेते हुए कवदूूारूूी। फोटोे: हररभूरि

n किकूूा सकमकत ने साकनया मनु और
तमनूना को उतूकृषूू पूूदिूयन 
के कलए समूमाकनत ककया 

मशहलाओ् का शसलाई
प््शिक््ण िुर्

कैथल। खादी और ग््ाम उद््ोग
अंबाला छािनी द््ारा ज्योसत ग््ामीण
सिकाि मंडल रसजस्टड्व जो खोली के
िहयोग िे ग््ामीण सिकाि योजना के
अंतग्वत गांि खेडी शेर् मे् 15
सदििीय ग््ामीण सिलाई िमृस् ्द
योजना प््सशक््ण सदया गया। प््सशक््ण
मे् गरीबी रेखा िे नीचे 20 मसहलाओ्
ने िब रोजगार सिकाि करने हेतु नई
तकनीक िे प््सशक््ण सलया। राष््््ीय
युिा पुरस्कार सिजेता फूल कुमार
कासदयान ने बताया सक िभी
भागीदारो् को सनशुल्क कपडा मशीन
सिलाई कलर चाट्व िह अन्य िुसिधाएं
दी गई। मंडल सनरंतरण ग््ामीण
सिकाि को बढािा देने हेतु काय्व कर
रहा है ग््ाम उद््ोगआयोग असधकारी
जगत सिंह हुड््ा चांदराम ने भी अपने
सिचार रखे । 

एबीिीपी काय्िकि्ािओ् ने राजकीय
महाशिद््ालय प््ाचाय्ि को सौ्पा ज््ापन

जींद। असखल भारतीय सिद््ाथ््ी
पसरषद की राजकीय महासिद््ालय
जी्द ईकाई ने यूसनिस्िवटी कंट््ोलर
नीरज सिंह को िंबोसधत ज््ापन
प््ाचाय्व डा. ित्यिान मसलक को
िौ्पा। एबीिीपी छात्् नेता श््ीकांत ने
बताया सक सिश््सिद््ालय िे
िंबंसधत िभी कॉलेज मे् पढऩे िाले
िभी सिद््ास्थवयो् को स्पेशल चांि
सदया जाए। क्यो्सक सिद््ास्थवयो् का
कोि्व पूरा हो गया है लेसकन कुछ
परीक््ा मे् सकिी कारण िे अिफल
रहे। इिसलए यूसनिस्िवटी प््शािन

बच््ो् का िाल बाद ना हो, इिसलए
उन्हे् स्पेशल चांि सदया जाए।
कॉलेज मे् यूजी 1, 3, 5 िेमेस्टर
और कॉलेज और सिश््सिद््ालय मे्
पीजी 1, 3 िेमेस्टर परीक््ा कराई
जाए। लेसकन सकिी िब्जेक्ट मे् पाि
न होने के कारण इनका िाल बब्ावद
हो जाएगा। 

n यूजी 1, 3, 5 सेमेसूटर और
कॉलेज और कवकव मेू पीजी 1, 3
सेमेसूटर परीकूूा दोबारा कराई जाए

जींद। मांगोू को लेकर जूूापन सौूपते हुए
एबीवीपी कायूयकतूाय।

एनएसएस शिशिर के िीसरे शदन
का िुिारंि योग अभ्यास से

नरवाना। िनातन धम्व मसहला
महासिद््ालय नरिाना म्े
िीआरएियू जीन्द के यूसनिस्िवटी
लेिल के एनएिएि सशसिर के
तीिरे सदन का शुभारंभ योगाभ्याि िे
सकया गया। योगाभ्याि मैडम मनीषा
प््िक्ता शारीसरक सिज््ान ने करिाया।
उिके पश््ात छात्् छात््ाओ् द््ारा
पय्ाविरण िंरक््ण एिं नशा मुक्कत पर
नरिाना शहर मे् रैली सनकाली गई।
रैली के बाद शहर के नेहर् पाक्क म्े
स्ियं िेिको् द््ारा श््मदान सकया
गया। 2 घंटे के श््मदान के पश््ात
महासिद््ालय के िभागार म्े डॉ

िंजय कुमार ने सडसजटल इंसडया पर
अ दल लंपना व्याख्यान सदया। पे्सटंग
प््सतयोसगता का पसरणाम घोसषत सकया
गया। सजिमे प््थम स्थान अनु
एिएमजीजी कॉलेज िफीदो्ए
स््दतीय स्थान नेहा के एम कॉलेज
नरिानाए तृतीय स्थान िुनीलए
भारत िीआरएियूए मोसनका के एम
कॉलेज ने िंयुक्त र्प िे 
प््ाप्त सकया। 

n रैली के बाद नेहरू पाकूक मूे सूवयं
सेवकोू दूूारा शूूमदान ककया गया 

रैली को रवाना करते हुए।

गली के बीचो्-बीच िड़े
शबजली पोल से शदक््ि
कलायत। कलायत के गांि खेडी
लांबा मे् भारत रत्न डा.भीम राि
अंबेडकर भिन के पाि गली के
बीचो्-बीच खडे सबजली पोल िे
ग््ामीण परेशान है्। हालात इि कदर
खराब है् सक गली िे दो पसहया
िाहन का सनकलना भी मुक्ककल है।
जबसक यह माग्व जन स्िास्थ्य
सिभाग के जल घर, पडोि के गांि
िजूमा और अन्य इलाको्ं को खेडी
लांबा गांि िे जोडता है। बूर् राम,
ईश््र सिंह, िेद प््काश, राजा राम,
सिक््म और दूिरे ग््ामीणो् ने कहा
सक गली मे्ं सबजली ट््ांिफाम्वर
हादिे को सनरंतर न्योता दे रहा है।

शचल्ड््न पाक्क म्े मनचलो्
के शिलाफ अशियान
कैथल। सजले म्े सचल्ड््ेन पाक्क म्े
लडसकयो् को परेशान करने िाले
मनचलो् के सखलाफ मसहला थाना
ने सिशेष अ सभयान चलाया। इिके
तहत  मसहला थाना प््भारी िब-
इंस्पेक्टर िीना के नेतृत्ि मे्
मनचलो् को पाक्क िे खदेडा।
दरअिल, मसहला थाना प््भारी को
एक युिती ने फोन पर  सशकायत की
थी। इिके बाद टीम ने मौके पर
पहुंचकर मनचलो् पर कार्विाई की। 
मसहला थाना की प््भारी िब-

इंस्पेक्टर िीना ने बताया सक उन्हे्
एक युिती ने फोन पर सशकायत
की। युिती ने बताया सक कुछ
युिक पाक्क म्े आने-जाने िाली
युिती को परेशान करते ह्ै, िे
स्कूटी की चासबयां छीनकर उन्हे्
डराते ह्ै। 

ज्योशि सैनी का कलायि
मे् शकया हाश्दिक अशिनंदन 
कलायत। कलायत क््ेत्् के
सिसभन्न िंगठनो् िे जुडे युिाओ् ने
भाजपा नि सनयुक्त सजला अध्यक््
ज्योसत िैनी को शहर मे् नागसरक
िम्मान असभनंदन का न्यौता सदया
है। इि दौरान सिसभन्न िंगठनो् िे
जुडे लोगो् की टीम ने कैथल मे्ं
ज्योसत िैनी को महत्िपूण्व
सजम्मेिारी समलने पर बधाई दी।
एडिोकेट सिपुल सिंगला, श््ी
कसपल मुसन ज्योसतष एिं रत्न के्द््
प््मुख सिशाल शांसडल्य, िीरे्द्् राणा
पूंसडर और गौरि भारद््ाज ने बताया
सक ज्योसत िैनी िही मायने म्े
बहुआयामी व्यक्कतत्ि की धनी है्।
उन्हो्ने पूि्व म्े न केिल पाष्वद के
तौर पर बक्लक हर क््ेत्् म्े कुशलता
िे अपना योगदान सदया है। 

िारीशरक शिक््ा का गहन
अध्ययन : प््ो. िमिेर 
जींद। चौधरी रणबीर सिंह
सिश््सिद््ालय जी्द हसरयाणा के
शारीसरक सशक््ा सिभाग द््ारा
व्याख्यान का आयोजन सकया गया।
इि व्याख्यान का मुख्य सिषय
काइनेसियोलॉजी सिशेष र्प िे
कोहनी एिं सहप जोड् था। सजिे
शारीसरक सशक््ा सिशेषज्् प््ो. शमशेर
सिंह कासदयान िेिासनिृत्् पूि्व
प््ोफेिर एिं अध्यक्् चौधरी
देिीलाल सिश््सिद््ालयए सिरिाने
प््स््ुत सकया। प््ो. कासदयान ने
काइनेसियोलॉजी के गूढ् सिद््ांतो्
पर प््काश डालते हुए कोहनी एिं
सहप जोड् की िंरचना, उनकी
काय्वप््णाली एिं खेलो् म्े उनकी
भूसमका पर सिस््ृत जानकारी दी। 

उत्कृष्् शिक््ा से नई ऊंचाइयां छू रहे 
सम्मान समारोह मे् विद््ालय के प््भारी डा. राजेश नैन ने छात््ाओ् को बधाई देते हुए
कहा की इस सफलता का श््ेय हमारे कम्मठ वशक््क स्टाफ को जाता है। वजन्हो्ने
वनरंतर मार्मदश्मन के साथ साथ बच््ो् मे् आत्मविश््ास का संचार वकया है।खास बात
यह है वक रांि के सरपंच की बेटी सावनया भी सरकारी विद््ालय मे् अध्ययन करते
हुए इस परीक््ा मे् उत््ीर्म हुई है। इस उपलब्धध से यह वसद्् होता है वक सरकारी
स्कूलो् मे् भी उत्कृष्् वशक््ा और समव्पमत वशक््को् की बदोलत छात्् नई ऊंचाइयो् को
छू रहे है्। इस सफलता से न केिल विद््ाव्थमयो् के पवरिारो् म्े खुशी का संचार हुया
है बब्कक पूरे रांि मे् वशक््ा के प््वत उत्साह और विश््ास को बढ़ािा वमला है। 


