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नारनौल असंपताल में संथालपत होगा आधुलनक मातृ एवं लशशु
संवासंथंर केंदंं, 50 बैड का एक लंंकलटकल केरर बंलॉक बनेगा

लजले को उमंमीर से लमला
कम : मुखंरमंतंंी नारब

लसंह सैनी ने बजट 2025-
26 पेश लकरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी ने
सोमवार को बजट 2025-26 पेि
ककया। नारनौल अस्पराल म्े
आधुकनक मारृ एवं कििु स्वास्थ्य
के्द्् स्थाकपर ककए जाने की घोरणा
की है। साथ ही कजला अस्पराल व
मेकडकल कॉलेज मे् 50 बैड का एक
क््ककटकल केयर ब्लॉक बनाया
जाएगा। इसके अलावा कजला को
जो उम्मीद थी, उससे कम कमला। 

रिक््ा: िया मॉडल संस्कृरत
स्कूल रमलेगा: कवधानसभा मे् पेि
ककए गए बजट के मुराकबक गुणवत््ा
किक््ा प््दान करने के कलए प््देि मे्
197 राजकीय मॉडल संस्कृकर
कवद््ालय काय्द कर रहे है। बहुर
स्थानो् से आमजन की मांग कमलरी
है कक उनके इलाको् म्े भी ऐसे
कवद््ालय खोले जाएं। इसकलए

प््स््ाव है कक कवत्् वर्द 2025-26 मे्
प््देि मे् हर 10 ककलोमीटर के दायरे
मे् एक नया मॉडल संस्कृकर स्कूल
खोला जाएगा। 

इससे डबवाली, नारनौल,
नांगल चौधरी, कसवानी, कहसार,
भट्््कलां, गुहला और पेहवा जैसे
कई ब्लॉको् के कवद््ाक्थदयो् को मॉडल

संस्कृकर स्कूल मे् किक््ा ग््हण करने
का अवसर कमलेगा कजला मे् एक
राजकीय मॉडल संस्कृकर कवद््ालय
को सैन्टर ऑफ एक्सीलैन्स इन
स्पोर्स्द के र्प मे् कवककसर ककए
जाने का प््स््ाव रखा है। इस ररह
कजला मे् एक राजकीय मॉडल
संस्कृकर कवद््ालय को सैन्टर ऑफ

एक्सीलैन्स इन ग्सकलस के र्प मे्
कवककसर ककए जाने का प््स््ाव भी
रखा है।  

ऐसे पुनग्दठन के कलए श््ी
कवश््कम्ाद कौिल कवश््कवद््ालय
पलवल, हकरयाणा किक््ा बोड्द
कभवानी व किक््ा कवभाग द््ारा
सामूकहक प््यास ककए जाएंगे।

लजला असंपताल में रह होगा सुधार
नारनौल के डजला नागडरक अथ्पताल मे् आधुडनक
मातृ एवं डशशु थ्वाथ्थ्य के्द्् थ्थाडपत होगा। इसके
पीछे मकसि माताओ् और डशशुओ् को थ्वाथ्थ्य को
बेहतर बनाने के डलए मातृ मृत्यु िर, नवजात मृत्युिर,
डशशु मृत्युिर तथा पांच वष्य से कम आयु के डशशुओ्
की मृत्युिर मे् और उल्लेिडनयां सुधार लाना है।
अगले िो वष्य मे् डजला अथ्पताल को उस शहर का
उतने डबस््र वाला सव््ोत््म अथ्पताल बनाने का लक्््य
रिा है। डवत्् वष्य 2025-26 मे् डजला अथ्पताल मे्
आधुडनक सेवाओ् तथा आधुडनकतम उपकरण जैसे
सीटी थ्कैन, एमआरआई, अल्ट््ासाउंि, ब्लि
एनालाइजर और डिडजटल एक्सरे उपलब्ध करवाएं
जाएंगे। इसके अलावा मरीजो् के डलए डनजी कमरो् की
व्यवथ्था की जाएगी तथा उनके सहयोडगयो् के डलए भी
आश््य गृह की सुडवधा उपलब्ध कराई जाएगी। डजला
अथ्पताल मे् व सरकारी मेडिकल कॉलेज मे् 50 बैि का
एक ड््कडटकल केयर ब्लॉक बनाने और ब्लि बै्क की
सुडवधा का आनुडनकीकरण करने का भी प््स््ाव रिा गया
है। िुघ्यटनाओ् के िौरान तथा ट््ामा मे् होने वाले इलाज की
सुडवधाओ् मे् बढ़्ोतरी के डलए डजला अथ्पताल मे् 70
एिवांस लाइफ थ्पोट्य एंबुले्स एवं अन्य संरचनात्मक
सुधारो् के डलए भारत सरकार ने वष्य 2025-26 मे् डनवेश को
थ्वीकृडत िी है।

बजट में इन बातों का भी लजकंं
बसो् की साफ सफाई के डलए ऑटो मेडटक बस वॉडशंग
मशीन व बस अड््ो् की सफाई के डलए मशीन की व्यवथ्था
की जाएगी। मािरक पिाथ््ो् से संबंडधत मामलो् की जल्िी
सुनवाई तथा सजा सुडनड््ित करने के डलए डजला मे्
फाथ्टट््ैक न्यायालय की थ्थापना की जाएगी। डवत्् वष्य
2025-26 मे् हर शहर मे् एक चार पांच डकलोमीटर लंबी
सड्क को तथा हर डजले मे् एक 10 से 15 डकलोमीटर लंबी
सड्क को थ्माट्य माग्य बनाया जाएगा। इसी तरह हर
शहर मे् एक पुराने बाजार का थ्माट्य बाजार के र्प मे्
और हर गांव मे् एक गली का थ्माट्य गली के र्प मे्
काय्ायकल्प डकया जाएगा। अगले डवत्् वष्य मे् हडरयाणा
बीज प््माणीकरण एजे्सी द््ारा डजला मे् एक बीज
परीक््ण लैब थ्थाडपत की जाएगी। िड््कणी हडरयाणा मे्
सहकारी क््ेत्् की सबसे बड्ी आधुडनक सरसो् तेल डमल
की थ्थापना साव्यजडनक डनजी भागीिारी याडन पीपीपी
मोि के तहत होगी। लोगो् की आथ्था व गौ प््ेम को
बनाए रिने के डलए डजला मे् एक नया गौ अभयारण्य
बनाने का प््स््ाव रिा गया है ताडक बेसहारा गौवंश
को व्यवस्थथत तरीके से संरड््कत डकया जा सके। हर
ब्लॉक मे् एक िूध संग््ह के्द्् तथा प््त्येक डजला मे्
एक शीतलन के्द्् डवकडसत डकया जाएगा।

डजला अंबाला, कैथल, कुर्क््ेत््, फतेहाबाि, चरिी िािरी और महे्द््गढ़् म्े कुल 12 थ्कूल िोहरी पाली मे्
चल रहे है। डवत्् वष्य 2025-26 मे् इन डवद््ालयो् म्े आवश्यकता अनुसार आधारभूत ढांचा तैयार कर इन्हे्
एकल पाली मे् चलाए जाने का प््स््ाव है। यडि यह प््योग सफल होता है तो वष्य 2026-27 मे् बाकी डजलो् म्े
िोहरी पाली मे् चल रहे थ्कूलो् को भी इस योजना मे् सस्ममडलत डकया जाएगा। हर पीएमश््ी थ्कूल, मॉिल
संथ्कृडत थ्कूल व हर कलथ्टर थ्कूल मे् सुरक््ा, डनगरानी व अनुशासन के डलए सीसीटीवी कैमरे लगाए
जाएंगे। राजकीय मॉिल संथ्कृडत डवद््ालयो् एवं सभी पीएमश््ी डवद््ालयो् मे् ई पुस््कालयो् का डनम्ायण करने
तथा इन्हे् थ्कूल समय के उपरांत सामान्य जन के उपयोग के डलए भी िुला रिा जाएगा। राजकीय मॉिल
संथ्कृडत डवद््ालयो् की तज्य पर डजला मे् एक राजकीय महाडवद््ालय को मॉिल संथ्कृडत महाडवद््ालय के
र्प मे् डवकडसत करने का प््स््ाव डकया है। इन आिश्य संथ्कृडत महाडवद््ालयो् म्े उत्कृष्् शैड््कक मानक,
समड्पयत डशक््ण सुडवधाएं और डवद््ाथ््ी कल्याण पर डवशेष ध्यान डिया जाएगा। 

लवदंंाथंंी कलंराण पर रेंगे लवशेष धंरान

विभाग की स्थिवि असहायो् जैसी बनी, योजना महज एक मजाक बनकर रह गई

कचराग योजना मे् कनजी स्कूल नही् कदखा
रहे र्कच, नही् दि्ादई सीटे्, कवभाग असहाय

िाजकुिाि:नािनौल

गरीब पकरवारो् के बच््ो् के कलए
िुर् की गई मुख्यमंत््ी हकरयाणा
समान किक््ा राहर, सहायरा एवं
अनुदान (सीएचईईआरएजी-
कचराग) योजना कजले के किक््ा
अकधकाकरयो् ने मौन साधा हुआ है,
जबकक इस योजना के रहर प््देि
सरकार की ओर से एडकमिन
िेड््ूल जारी ककया जा चुका है,
लेककन कमाल की बार है कक किक््ा
अकधकारी यह बराने म्े असमथ्द है्
कक कजला महे्द््गढ से अब ककरने
कनजी स्कूलो् ने इस योजना के रहर
अपने यहां बच््ो् को एडकमिन देने
पर सहमकर जराई है। कवभाग की
ग्सथकर असहायो् जैसी बनी है।
इससे स्पष्् है कक यह योजना महज
एक मजाक बनकर रह गई है। 

बरा दे् कक प््देि सरकार ने
मुख्यमंत््ी हकरयाणा समान किक््ा
राहर, सहायरा एवं अनुदान याकन
कचराग योजना िुर् की गई है। यह
योजना उन गरीब पकरवारो् के बच््ो्
को प््ाइवेट स्कूलो् म्े दाकखला लेने
का अवसर प््दान कररी है, कजन
पकरवारो् की सालाना आय 1.80
लाख र्पय ेसे कम है। इस योजना

मे् 5वी् से 12वी् रक की कक््ाओ् के
कलए इच्छुक बच््े आवेदन कर
सकरे है्। इस योजना के रहर
कनदेिक मौकलक किक््ा अकधकारी
ने गर 19 फरवरी 2025 को सभी
कजलो् के किक््ा अकधकाकरयो् के
नाम एक पत्् जारी कररे हुए कनद््ेि
कदए थे कक मान्यरा प््ाप्र कनजी
कवद््ालयो् म्े कचराग स्कीम के रहर
सहमकर ले ले्। सहमकर देने की
अंकरम करकथ 24 फरवरी से 7 माच्द
2025 रक थी। कमाल की बार है
कक इस सहमकर बाबर जब कजला
किक््ा अकधकारी काय्ादलय से
संपक्फ ककया गया रो वह जवाब देने
मे् असमथ्द थे। वह यह रक नही्
बरा पाए कक सहमकर कजले के

ककरने स्कूलो् ने दी है। सहमर
मान्यरा प््ाप्र कनजी कवद््ालयो् की
कक््ावाईज घोकरर सीटो् का
कववरण कवभाग द््ारा कवभागीय
वैबसाइट/पोट्दल पर 15 माच्द रक
कववरण देना था। 

यहां यह भी काकबले गौर है कक
कनजी स्कूलो् की सहमकर दि्ादने
उपरांर ही अकभभावक/छात््
सहमर मान्यरा प््ाप्र कनजी
कवद््ालयो् म्े 15 माच्द से 31 माच्द
रक ऑनलाइन आवेदन कर सकरे
है्, लेककन कजले मे् पात्् इच्छुक
कवद््ाथ््ी एवं अकभभावक अपने
बच््ो् के दाकखलो् के कलए
ऑनलाइन आवेदन नही् कर पा 
रहे ह्ै।

सरकारी स्कूलो् के गरीब पररवारो् के बच््े कक््ा पांच से बारहवी् तक रिजी स्कूलो् में ले सकते ह्ै दारिला

नारनौल। शजला शिक््ा अशिकारी काय्ावलय। फोटो: हररभूरि

लॉटरी डंंा के तहत
होना है एडलमशन
सरकारी की ओर से जारी
डनि््ेशानुसार 15 माच्य से 31 माच्य
तक जो डवद््ाथ््ी पोट्यल पर
ऑनलाइन आवेिन करे्गे,
उन आवेिन करने वाले बच््ो्
के एक अप््ैल से 15 अप््ैल
तक िाडिला डिया जाएगा। यह
िाडिला लॉटरी ड््ा प््ड््कया के
तहत होना है। यडि डफर भी
थ्कूलो् मे् सीटे् िाली रह जाती
है् तो डरक्त सीटो् पर प््तीक््ा
सूची वाले डवद््ाड्थययो् को मौका
डिया जाएगा और वह 16
अप््ैल से 30 अप््ैल तक
िाडिला ले सके्गे। 

आर को बनारा है आधार
डचराग योजना के तहत प््ाइवेट
मान्यता प््ाप्त डवद््ालयो् मे्
आड्थयक र्प से कमजोर वग्य के
डजन छात््ो् के अडभभावको् की
सालाना आय एक लाि 80 हजार
र्पये एवं इससे कम होगी, उन्ही्
छात््ो् को िाडिले के डलए पात््
माना जाएगा। 
सरकारी संकूल का

छातंं होना अलनवारंय
इस थ्कीम के तहत केवल वे

छात्् ही पात्् हो्गे, डजन्हो्ने गत
शैक््डणक वष्य म्े अपनी डशक््ा
सरकारी डवद््ालय से प््ाप्त/उत््ीण्य
की होगी। 

एसएलसी लेना अलनवारंय
डचराग योजना मे् िाडिला के डलए सफल रहे डवद््ाड्थययो् को
अपने डपछले सरकारी डवद््ालय से थ्कूल लीडवंग सड्टिडफकेट
याडन एसएलसी लेना अडनवाय्य डकया गया है। बच््ा डजस थ्कूल
मे् पढ़ रहा हो, यह वही् से डमलेगी।

सरकार करेगी फीस पंंलतपूलंतय
डजन बच््ो् का िाडिला डनजी थ्कूलो् म्े हो जाएगा, उन बच््ो् या

अडभभावको् को फीस का िच्य वहन नही् करना पडेगा। सरकार
िुि इसे वहन करेगी। इसके डलए जो थ्कूल बच््े को एिडमशन
िेगा, उसे फाम्य-6 भरकर सरकार के पोट्यल पर िज्य कराना होगा।
िाडिला होने वाले छात््ो् का िेटा एमआईएस के तहत अपिेट
डकया जाएगा तथा छात्् की सूचना डवभाग को िाडिले की अंडतम
डतडथ के 15 डिनो् के अंिर-अंिर जानकारी भेजनी होगी। 

लजला अधंरकंं के ललए आवेरन आए थे 43, शाम को सभी ने फामंय वापस लेते हुए संगठन के कंधों पर छोडंा था फैसला
अदिल भारतीय दवद््ार््ी पदरषद व आरएसएस से जुड्कर राजनीदत

की शुर्आत करने वाले यतंेद् ् राव बने भाजपा दजला अध्यक््
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाजपा संगठन ने सोमवार सुबह
यरे्द् ् राव को कजला महे्द् ्गढ्
अध्यक्् की कजम्मेवारी सौ्पी। इस
पद के कलए एक कदन पहले रकववार
को 43 भाजपा काय्दकर्ादओ् ने
आवेदन ककए थे। िाम को सभी ने
आवेदन फाम्द यह कहकर वापस ले
कलए कक जो कजसे भी यह पद
संगठन सौ्पेगा, उसके साथ
मजबूरी के साथ कमलकर पाट््ी के
कलए काम करे्गे। हालांकक अंदर्नी
सूत्् बरारे है कक यरे्द्् राव को

आवेदन वाले कदन िाम को ही
उनके कजला अध्यक्् चुने जाने का
मैसेज दे कदया था। इस मैसेज को
यरे्द्् राव ने भी लीक नही् ककया।
अगले कदन सोमवार कसफ्फ
औपचाकरकराएं ही पाट््ी की ररफ से
की गई। 

कजला चुनाव सह अकधकारी
भवानी कसंह व सुरेि ने बराया कक
कजला अध्यक्् चुनाव के कलए उन्हे्
43 आवेदन प््ाप्र हुए। सभी
काय्दकर्ादओ् ने सव्दसम्मकर से यरेन्द््
राव को नए कजला अध्यक्् पद के
कलए चुना। 

अटेली कनवासी यरेन्द्् कवद््ाथ््ी
जीवन से अकखल भाररीय कवद््ाथ््ी
पकररद व राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
द््ारा राजनीकर से जुड्े। रत्पश््ार
भाजपा युवा मोच्ाद मे् मंडल व क्िले

का सफ्र रय कररे हुए प््देि मे्
उपाध्यक््, काय्दकाकरणी सदस्य,
स्टडी सक्कफल कमेटी संयोजक व
अन्य पदो् पर रहने के बाद भाजपा 
मे् दो बार क्िला उपाध्यक्् की

भूकमका कनभाई। 
हाल ही मे् सम्पन्न कदल्ली

चुनावो् म्े भी यरे्द्् की प््देि संगठन
द््ारा नई कदल्ली कवधानसभा सीट पर
क्िम्मेदारी लगाई गई थी। यरेन्द्् राव
का जन्म डुलाना गांव मे् हुआ रथा
उन्हो्ने पीएचडी, एलएलएम,
एलएलबी, एमबीए, बीटेक की
पढ्ाई की है। यरेन्द्् राव के कपरा
राजकुमार यादव खनन अकधकारी
रहे है् व मारा डॉ कृष्णा यादव
राजकीय महाकवद््ालय मे् प््ोफेसर
रही है। धम्दपत्नी भाररी राव भी उच््
किक््कर है्। 
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गांव खायरा के 55 वर््ीय
सीआरपीएफ के जवान नंदकुमार
की गर 15 माच्द िकनवार को ड््ूटी
के दौरान रबीयर खराब होने से
अकाल मौर हो गई। अलीगढ यूपी
से जवान का पाक्थदव िरीर 17 माच्द
सोमवार को पैरृक गांव खायरा मे्
पंहुचा। िहीद जवान का पाक्थदव

िरीर गांव पंहुचरे ही पूरे गांव मे्
िोक की लहर दौड गई। पुकलस के

जवानो् की एक टुकडी ने सिस््््
सलामी दी, कजसके बाद राजकीय

सम्मान के साथ जवान का अंकरम
संस्कार ककया गया। वही् 22 वर््ीय
बेटे नीरज ने अपने कपरा को
मुखाग्नन दी। मृरक जवान अपने
पीछे पत्नी और एक बेटा नीरज को
छोडकर गया है। िहीद के पुत्् नीरज
ने बराया कक गांव खायरा के 55
वर््ीय नंदकुमार यादव 1990 म्े
सीआरपीएफ मे् कांस्टेबल की पोस्ट
पर भर््ी हुए थे। 

कनीना। कनीना के डनजी थ्कूल के
मैस मे् कुक का काय्य करने वाले नेपाल
के व्यस्कत की संडिग्ध पडरस्थथडतयो् मे्
मौत हो गई। उसका शव सोमवार सुबह
डसहोर रोि पर थ्कूल के सामने िेतो् से
बरामि हुआ, डजसे पुडलस ने कब्जे मे्
डलया। शव को कनीना के उपनागडरक
अथ्पताल मे् रिवाया गया है, पडरजनो्
को सूचना िी गई है डजनके मंगलवार
तक पहुंचने की संभावना है। उसके बाि
पंचनामा सडहत कार्यवाई संभव होगी।

नीरपुर में नवरुवक ने वृदंंाशंंम में लगाई फांसी
नारनौल। डनकटवत््ी गांव नीरपुर मे् करीब 20 वष््ीय नवयुवक ने गांव के
वृद््ाश््म मे् एक पेड पर फांसी लगाकर आत्महत्या कर ली। पुडलस को िी
डशकायत मे् पडरजनो् ने गांव के ही एक व्यस्कत पर उसे परेशान करने का आरोप
लगाया है। पुडलस ने शव को पेड से उतारकर उसका नागडरक अथ्पताल से
पोथ्टमाट्यम कराने उपरांत उसे पडरजनो् को सौ्प डिया। जानकारी के अनुसार
सोमवार प््ात: करीब आठ बजे गांव के वृद््ाश््म मे् िडे पेड पर एक युवक को
फंिे पर लटकते हुए िेिा तथा इसकी जानकारी पुडलस को िी। पुडलस ने युवक
को पेड से उतरवाया, डजसकी पहचान करीब 20 वष््ीय पीयूष के र्प मे् हुई। पीयूष
के डपता वीरे्द्् की एक साल पहले मौत हो चुकी है। पुडलस को िी डशकायत मे्
पीयूष के चाचा उमेि डसंह ने बताया डक वह पांच भाई है तथा उसके बडे भाई वीरे्द््
की मौत करीब एक साल पहले हो चुकी है, डजसका लडका पीयूष करीब 20 साल
का है, डजसने डकसी परेशानी के चलते फांसी लगा ली। उन्हो्ने आरोप लगाते हुए
बताया डक फांसी लगाने का कारण शमशेर है, जो पीयूष को परेशान करता रहता
था। इस परेशानी बाबत पीयूष ने अपनी मम्मी व चाचा को बताया था। पुडलस ने
आवश्यक कार्यवाई करने उपरांत शव का नागडरक अथ्पताल से पोथ्टमाट्यम
कराया तथा उसे पडरजनो् को सौ्प डिया। मृतक थ्नातक तक पढ़ा-डलिा और
डफलहाल घर पर ही रह रहा था। इस घटना से पीयूष के पडरवार पर िुिो् का
पहाड टूट पडा है। 

दवधायको् ने बजट को सरािा
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मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी की ओर
से कवधानसभा मे् पेि ककए गए
बजट को नारनौल व महे्द् ्गढ्
कवधायक ने सराहा है। 
समृद््ि व दवकास को समद्पित
बजट : ओमप््काश
नारनौल कवधायक ओमप््काि
यादव ने नायब कसंह सैनी सरकार
द््ारा पेि ककए गए बजट को
ऐकरहाकसक करार देरे हुए कहा कक
हकरयाणा की समृक््ि एवं कवकास को
समक्पदर 2.05 लाख करोड् के
ऐकरहाकसक जनकल्याणकारी बजट
के कलए वे जनरा की ररफ से
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी का
आभार प््कट कररे है्। उन्हो्ने कहा
कक यह बजट ककसानो्, युवाओ्,

मकहलाओ्, गरीबो् एवं सभी वग््ो् के
उत्थान के कलए बनाई गई योजनाएं
प््देि के कवकास को नई गकर देगी।
मदिला सशक्ततकरण को दमलेगा
बढ्ावा:महे्द् ्गढ् कवधायक कंवर
कसंह यादव ने कहा है कक बजट
2025-26 मे् प््देि के मुख्यमंत््ी ने
पूरे हकरयाणा के ककसान, गरीब,
मकहलाएं, युवाओ् सब वग््ो् के 
कहरो् को ध्यान मे् रखकर बजट 
पेि ककया। 

ओमप््काि यादव कंवर शसंह यादव

मजरूरों की मारपीट से
पंंवासी मलहला की मौत
कनीना। गांव बवाकनया मे् ई्ट भट््े
पर काम करने वाले प््वासी मजदूरो्
मे् हुए आपसी झगड्े म्े घायल हुई
एक मकहला की दद्दनाक मौर हो
गई। इस बारे म्े यूपी के गांव रायपुर
वासी सकचन कुमार ने कनीना सदर
थाना मे् दी किकायर मे् कहा कक
वह कपछले चार माह से अपने कपरा
महाकसंह, मारा सुनहरा देवी,
आकाि, सुिील कनरंजन, चरन
कसंह व सुखबीर कसंह के साथ
बवाकनया मे् ई्ट-भट््े पर मजदूरी का
काय्द कर रहा है। 12 माच्द को मुन्ना
व राजेि वासी नरोरा पावर प्लांट
सकहर इनके रीन करश्रेदारो् ने उनके
साथ मारपीट की। 

नशीले पराथंय के कारोबार
में संललपंत रो और काबू
नारनौल। पुकलस अधीक््क पूजा
वकिष्् ने निे के कखलाफ अकभयान
चलाया हुआ है राकक लोग निे से
दूर रहे्। एसपी के कनद््ेिानुसार
कजला भर मे् अवैध निे का
कारोबार करने वालो् के कखलाफ
कजला पुकलस द््ारा कड्ी कार्दवाई
की जा रही है। कजसके रहर
कार्दवाई कररे हुए महे्द््गढ् पुकलस
ने नांगल चौधरी क््ेत्् से छह माच्द
को दो आरोकपरो् मुकेि व राजपाल
वासी आसलवास थाना सूरजगढ
को निीले पदाथ्द सकहर पकड्ा था
और ट््क कंटेनर से 159 ककलो 110
ग््ाम गांजा पत््ी बरामद की थी। 

आईटीआई में 23 माचंय
को होगा कारंयकंंम
नारनौल। युवा साथी ग््ुप हकरयाणा
एवं उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी
बाठोठा के संयुक्र प््यास से 23
माच्द को िहीद भगर कसंह की याद
मे् आईटीआई मे् काय्दक््म
आयोकजर होगा। इसमे् हकरयाणा के
मिहूर कसंगर कुलदीप कौकिक,
भारर बोहरा, राहुल पुठी, योगी
अरमान, सोनू ठाकुर, संजय
जमालपुर, कनपूण्द वत्स, अनीि
यादव सकहर अनेक कलाकार भाग
ले्गे और िहीदी रागनी कंपटीिन
व िहीद पकरवार सम्मान समारोह
को सफल बनाएंगे। 

रामबास में अजंंात चोरों
ने बाइक चुराई
कनीना। कनीना कवकास खंड के
गांव रामबास से अज््ार चोर बाइक
चोरी कर ले गए। इस बारे म्े राजेि
कुमार ने कनीना सदर थाना मे् दी
किकायर मे् बराया कक 14 माच्द को
रामबास से उसकी बाइक को
अज््ार चोर ले उड्े। कजनका अभी
रक कोई सुराग नही् लगा है।
पुकलस ने केस दज्द कर छानबीन
िुर् कर दी है।  

लकसान के बेटे की करंट
की चपेट से मौत
कनीना। कनीना के समीपवर््ी
गांव बव्वा मे् एक ककसान का 20
वर््ीय नौजवान बेटा खेर मे् गेहूं की
कसंचाई कररे समय एचटी लाईन
करंट की चपेट मे् आ गया, कजसकी
दद्दनाक मौर हो गई। ककसान
चंद््भान ने पुकलस को दी किकायर
मे् बराया कक उसका 20 वर््ीय बेटा
सकचन सोमवार दोपहर को खेर मे्
कसंचाई के दौरान फव्वारा पाइप
ऊपर से गुजर रही कबजली की
एचटी लाइन से छू गया। 

खाररा के जवान की रूपी में डूंंटी के रौरान मौत
िहेंदंंगढ़।
िहीद को

सलामी देते
जवान।
फोटो:
हररभूरि

लनजी संकूल में कुक का कारंय
करने वाले नेपाली की मौत

नारनौल। घोषणा
के बाद नए शजला

अध्यक्््ज्् यते्द््
राव को लड्््
शिलाते पूव्व

शजला अध्यक््
दयाराम यादव।

फोटो: हररभूरि

बलाहा कला में सहारक उपकरण पंजीकरण कैंप कल 
नारनौल। डजला रेि क््ॉस सडमडत की ओर से प््धानमंत््ी डिव्याशा के्द्् के तहत

एडलम्को् के सहयोग से गांव बलाहा कला मे् 19 को व अटाली मे् 20 माच्य को
वडरष्् नागडरको् एवं डिव्यांगजनो् के डलए सहायक उपकरण पंजीकरण कै्प
का आयोजन डकया जाएगा। यह जानकारी िेते हुए रेिक््ॉस से िॉक्टर एसपी
डसंह ने बताया डक वडरष्् नागडरक व डिव्यांगजनो् को वॉकर, व्हीलचेयर, कान
की मशीन, कमर व गि्यन की बेल्ट तथा अन्य सहायक उपकरण के डलए िंि
नारनौल गांव बलाहा कला मे् 19 को व िंि डसहमा के अटाली मे् 20 माच्य को सुबह
10 बजे सरकारी डवद््ालय मे् पंजीकरण कै्प का आयोजन डकया जाएगा।
पंजीकरण कराने के डलए आधार काि्य, पडरवार पहचान पत्् की छाया प््डत व िो
पासपोट्य साइज फोटो लेकर आएं। उन्हो्ने वडरष्् नागडरको् व डिव्यांगजनो् से
आह््ान डकया डक अडधक से अडधक संख्या मे् आकर सहायक उपकरण के डलए
अपना पंजीकरण करवाएं।

नारनौल। बैठक लेती एसपी पूजा वशिष््। फोटो: हररभूरि

लापरवाही नहीं होगी बरंायशंत, एसपी ने लगाई फटकार
नारनौल। पुडलस अधीक््क पूजा वडशष्् ने थाना शहर नारनौल पडरसर मे्
िीएसपी सुरेश कुमार, थाना प््बंधक, चौकी इंचाज्य व अनुसंधानकत्ायओ् के साथ
बैठक की। इस बैठक मे् उन्हो्ने उच््ाडधकाडरयो् द््ारा डिए गए डनि््ेशो् के बारे म्े
अवगत कराया और उनकी पालना करने के डनि््ेश डिए। बैठक के िौरान
उन्हो्ने सभी थाना प््भारी, चौकी इंचाज्य को डनि््ेश डिए डक रात के समय मे् राइिर
की चैडकंग करे् और राइिरो् पर तैनात पुडलस कम्यचाडरयो् से प््भावी ढंग से गश्त
कराएं। पुडलस अधीक््क ने बैठक मे् सख्त डनि््ेश डिए डक लंडबत मामलो् का जल्ि
से जल्ि डनपटान करे्। पुडलस अधीक््क ने लड्ाई–झगड्ो् के मामलो् की समीक््ा
करते हुए कहा डक लड्ाई–झगड्ा करने वाले आक््ामक पक्् की पहचान कर
उनके डिलाफ सख्त कार्यवाई करे् और पीड्डत को न्याय डिलाने का काय्य करे्।
पुडलस कप्तान ने थानो् म्े लड्ाई झगड्ो् के पे्डिंग मामलो् की जानकारी ली,
डजनमे् डनयमानुसार आवश्यक कार्यवाई करने के डनि््ेश डिए। उन्हो्ने कहा डक
थाना–चौकी मे् आने वाली डशकायतो् को थ्वयं िेिे्। पुडलस अधीक््क ने सभी
अनुसंधानकत्ायओ् से उनके पास लंडबत मामलो् की डवस््ृत जानकारी ली और
मामलो् मे् डनयमानुसार कार्यवाई करते हुए उनका डनपटान कर्े।
अनुसंधानकत्ायओ् को मारपीट, लड्ाई–झगड्ो् मे् प््ाप्त एमएलआर पर जांच कर
तुरंत कार्यवाई करने के डनि््ेश डिए।

सभी को साथ लेकर
संगठन के ललए करेंगे कारंय

मीडिया से बातचीत करते हुए
नवडनयुक्त भाजपा डजला अध्यक््

यतेन्द्् राव ने कहा डक सभी
काय्यकत्ायओ् को साथ लेकर

मेहनत से संगठन के डलए डिन
रात काम करे्गे। इस मौके पर
शंकर धूपड्, पूव्य डजला अध्यक््

ियाराम यािव, पूव्य डजला अध्यक््
राकेश शम्ाय, मनीष डमत््ल, भाजपा
मडहला डजला अध्यक्् भारती सैनी,

अडमत डमश््ा, रमेश तंवर, सीताराम
पूव्य डवधायक, मीडिया प््भारी

डवकास अग््वाल, पाष्यि डसकंिर
सैनी, सपना गुप्ता, सरोज कश्यप,

मंजीत, सुडमत, सुशील चौटाला,
संजय अमन के अलावा सभी
मंिल अध्यक््, प््िेश व डजला

पिाडधकारी उपस्थथत रहे।



ज के समय मे् बहुत
लोग अपने घरो् मे् महंगे
माब्तल्स की जगह

लकड़्ी से बनी फश्त बनिाना पसंि
करते ह्ै। इसे िुडेन फ्लोवरंग कहा
जाता है। इससे घर का इंटीवरयर लुक
ही बिल जाता है। यही िजह है वक
इन विनो् िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा
चलन मे् है्। 
ट््े्ड मे् है वुडेन फ्लोनरंग : इन विनो्
िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा ट््े्ड मे्
है। ज्यािातर लोग इसे पसंि कर रहे
है्। खास बात यह है वक िुडेन
फ्लोवरंग अपनी इंसुलेवटंग क््मता के
कारण लंबे समय तक खराब नही्
होती। इसे केिल 3-4 घंटो् म्े ही रेडी
वकया या जा सकता है, क्यो्वक तख्तो्
को एक-िूसरे के साथ एक विशेर
बॉस्नडंग के साथ जोड़ते हुए
इंटरलॉक वकया जाता है। इसे लगाना
आसान है। इसे लगाने पर लॉक
करने के वलए ‘टंग एंड ग््ूि’
तकनीक या वकसी वचपकाने िाले
पिाथ्त अथिा कीलो् का ि््योग करते

है्। बाजार मे्  वडफरे्ट पैटन्त और लुक
मे् आपको िुडेन फ्लोवरंग के ऑप्शंस
वमल जाएंगे।
नडजाइनर नक््ाशी: इसे किड्त
पैटन्त भी कहते है्। इस पैटन्त मे्
लकड़ी पर वडजाइनर नक््ाशी की
जाती है। यह एक बेहि खूबसूरत
कला है। वडजाइनर नक््ाशी िाली
िुडेन फ्लोवरंग की कलर और
अपीयरे्स, सूरज की रोशनी मे् और
चमक उठता है।
बॉक्स नडजाइंड पैटन्न: इसे परक्यूट
पैटन्त भी कहते ह्ै। फ्लोवरंग का यह
पैटन्त आपके र्म को वबल्कुल नया

और िाम्त लुक िेता है। बॉक्स
वडजाइंड का यह पैटन्त चेस बोड्त की
तरह  लाइट और ब््ाइट कलर
कॉस्मबनेशन मे् आता है, वजससे र्म
को बहुत वडफरे्ट और अट््ैस्कटि
लुक वमलता है।
हीनरंगबोन पैटन्न: यह पैटन्त वजग-

जैग वडजाइन मे् वमलता है।
यह पैटन्त घर को र्ैडम लुक
िेता है। िुडेन का क््ीवमश
कलर मैवचंग िीिारो् के
साथ खूब फबता है।
बॉड्नर पैटन्न: िुडेन
फ्लोवरंग का यह पैटन्त
आपके फ्लोर के बॉड्तर को

आउटलाइन करता है। इससे  कमरे
को फॉम्तल लुक वमलता है। अगर
आप वबना वडजाइन की फ्लोवरंग
चाहती है्, तो इस िुडेन पैटन्त को
चूज कर सकती है्।
जब संभव न हो नरयल वुड
फ्लोनरंग: अगर आपको लगता है

वक वरयल िुडेन फ्लोवरंग आपके
बजट मे् नही् है, तो इस बात को
लेकर अफसोस करने की जर्रत
नही् है वक आप अपने घर को
खूबसूरत लुक नही् िे पाएंगी।
आधुवनक तकनीक की िजह से
आज बाजार म्े ऐसी फ्लोवरंग
उपलज्ध है्, जो िुडेन न होने के
बािजूि उस जैसी ही लगती है्। इसे
लगाकर आप कम खच्त मे् हाड्तिुड
जैसा एवलगे्ट लुक डेकोर मे् ला
सकती ह्ै। ये वडजाइन विनायल
प्लै्क फ्लोवरंग यानी पॉली विनायल
क्लोराइड (पीिीसी) से बनी होती है।
यह एक बहुत ऊंची क्िावलटी का
प्लास्सटक होता है, वजसके पीछे
वचपकाने िाला पिाथ्त लगाकर फ्लोर
पर वचपका विया जाता है। िेखने मे्
वबल्कुल हाड्तिुड जैसी लगने िाली
यह िूडेन फ्लोवरंग, िाटरि््ूफ भी
होती है और इस पर िीमक भी नही्
लगती है। a
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श रहना खुि के ि््वत भी एक वजम्मेिारी है। खुश
रहकर ही खुशहाल पवरिेश बनाया जा सकता है।
खुशवमजाज अवभभािक ही नई पीढी को

खुवशयो् की विरासत िे सकते है्। खुश रहने से सेहत अच्छी
रहती है। स्िस्थ इंसान ही अपने से जुड़े लोगो् की केयर कर
सकता है। खुवशयां अपने साथ हर तरह की सुखिायी सौगात
लेकर आती है्। यही िजह है वक थोड़ा ठहर कर मन को समझने
की जर्रत  होती है। भािनाओ् की विशा को आंकने की िरकार
होती है। नाखुशी के कारण जानने की कोवशश  आिश्यक है।
इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस ऐसी ही बाते् याि  विलाती है। 
जर्री है् संभाल-साझेदारी के भाि
साल 2025 मे् इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम ‘शेयवरंग
इज केयवरंग’ है। यानी संभाल-िेखभाल और साझेिारी के
इमोशंस से जुड़ी है। यह सज्जेक्ट मे्टल हेल्थ से लेकर वरश्तो्
और शारीवरक स्िास्थ्य से जुड़े पहलुओ् को भी संबोवधत करता
है। साझेिारी और संभाल िोनो् ही बाते् व्यस्कतगत ही नही्, पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़े भाि है्। इतना ही नही्, शेयवरंग
और केयवरंग का भाि एक-िूजे से भी गहराई से जुड़ा है। मन
जीिन से जुड़ी बातो् और हालातो् को साझा करने से संभाल
िेखभाल की राह वनकलती है। 
खुबशयो् की साझी िुबनयाद
विल की बात कहना, समझाइश िेना, समय वनकालना या कोई
काम की चीज िेकर सहयोग करना शेयवरंग है। इसी की बुवनयाि
पर केयवरंग सोच के इमोशन भी
वटके है्। अपने विल के भाि
साझा करना विश््ास और
सम्मान से जुड़ा है। िही् वकसी
को समझने-जानने के वलए
समय वनकालने का भाि
केयवरंग है। यह खुवशयां पाने की
साझी बुवनयाि है। शेयवरंग और
केयवरंग से जुड़े इमोशंस बहुत
पॉवजवटि होते है्। भरोसे की नी्ि
मजबूत करते है्। िो इंसानो् मे् ही नही्, पूरे समाज म्े सहयोग की
भािना बढाते है्। एक-िूसरे की परिाह करने की सोच को बल
िेते हुए हर पवरस्सथवत को सहज बनाए रखने िाले इमोशंस है्।

समझना मुस्शकल नही्, इन बातो् से हर इंसान को खुशी ही
वमलती है। ऐसे हालातो् मे् सभी के वलए सहजता से खुवशयो् को
जीने की राह वनकलती है।  
केयबरंग कल्चर की जर्रत
मौजूिा िौर म्े सचमुच केयवरंग कल्चर को अपनाने की
आिश्यकता है। वकसी घर मे् बच््े अकेले समय वबता रहे ह्ै तो
कही् बुजुग््ो् को सेिा-सुश््ूरा नही् वमल पा रही है। ऐसे म्े एक
िूजे की केयर करने और साथ िेने का भाि हर वकसी को खुशी

ही िेगा। यो् भी सुख-िुख साझा
करने से ही खुवशयां पाई जा
सकती है्। िेखभाल की इस
संस्कृवत को विस््ार िेने का
पहला पड़ाि शेयवरंग ही है।
आपसी संिाि से अपनेपन का
भाि आता है। आपाधापी भरी
वजंिगी मे् तो आस-पड़ोस मे् भी
आपसी संिाि की कड़ी टूट गई
है। पवरिार के सिस्य भी एक-

िूसरे से कम ही बवतयाते है्। कहना गलत नही् होगा वक इस
अलगाि के साथ ही नाखुशी भी विस््ार पा रही है। अनहैप्पी
लोगो् के आंकड़े भी बढ रहे ह्ै। हर उम्् के लोग अकेलेपन और

अिसाि के घेरे म्े है्। इसीवलए मन की परेशावनयां साझा करने
के साथ ही केयवरंग कल्चर को बढािा िेना भी जर्री है।
पारस्पवरक वनभ्तरता से बनने िाला सहयोगी पवरिेश सभी की
झोली मे् खुवशयां भर िेता है।
खुबशयो् का स्िागत
हाल के िर््ो् म्े िुवनया के हर समाज मे् ही असंतोर, वचंता,
उिासी, गुस्से और अपराधबोध के इमोशंस बढे है्। लोग खुश
रहने और िूसरो् को खुश रखने िाले सहज व्यिहार को भूल रहे
है्, जबवक िैज््ावनक अध्ययन भी कहते ह्ै वक िोस््ो् और
पवरिार का साथ िेने िाले लोगो् की मे्टल और वफवजकल हेल्थ
बेहतर रहती है। यह जुड़ाि वजतना गहरा होगा, इंसान उतना ही
अच्छा महसूस करता है। यानी शेयवरंग और केयवरंग िूसरो् को
खुशी िेने का ही नही्, खुि को खुश रखने का भी रास््ा है। उिार
सोच अपने मन को भी तनाि से िूर रखती है। यह भाि कॉमन
खुवशयो् को न्योता िेने िाला है, क्यो्वक लोगो् की खुशी पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़ी है। इसीवलए हैप्पीनेस के स्िागत
के वलए वकसी िोस्् की सहायता करने और इमोशनल सपोट्त
िेने का भाि रखे्। जर्रतमंि इंसान की मिि करने के मोच््े पर
डटे्। उिासी से जूझते वकसी इंसान के साथी बने्। वजतना संभि
हो उवचत सलाह िेने का ि््यास करे्। आम-सा लगने िाला यह
मेल-जोल हर वकसी को खुशी ही िेता है। a

खु
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वुडेन फंलोशरंग 
घर को दे अटंंैकंकटव लुक

वैसे तो घर म्े फ्लोषरंग कराने के कई ऑप्शंस अवेलेबल ह्ै।
लेषकन अगर आप कम बजट म्े अट््ैक्टटव लुक चाहती ह्ै तो

वुडेन फ्लोषरंग अच्छा ऑप्शन हो सकता है।
ढ्ते पॉल्यूशन और केवमकल
बेस्ड ि््ोडक्ट्स यूज करने की

िजह से बहुत सी मवहलाएं कम उम्् म्े ही
बाल सफेि होने की समस्या का सामना करने
लगती है्। इस समस्या को िूर करने के वलए
यूज वकए जाने िाले कई हेयर केयर
ि््ोडक्ट्स की िजह से बालो् मे् अन्य
ि््ॉज्लम्स जैसे-डे्ड््फ, र्खे-कमजोर बाल,
बालो् का झड़्ना, शुर् हो सकती है्। इन सभी
ि््ॉज्लम्स से बचने के वलए आप नीबू का
अलग-अलग तरह से यूज कर सकती है्। 
नीबू का रस-कैस्टर ऑयल: बाउल मे्
एक चम्मच कैस्टर ऑयल (अरडंी का तेल)
मे् तीन से चार बूंिे् नीबू का रस वमलाकर उसे
हल्का गुनगुना कर ले्। इस वमश््ण से स्कैल्प
पर अच्छे से मसाज करे् वफर इसे आधे घंटे

तक छोड़ िे्। इसके बाि
माइल्ड शै्पू से धो ले्। इस
वमश््ण को हफ्ते मे् िो-तीन
बार लगाने से बेहतर
पवरणाम वमलेगा।
नीबू रस-नानरयल तेल:
वकसी बाउल मे् एक बड़्ा
चम्मच नीबू का रस ले्,
उसमे् एक बड़्ा चम्मच
नावरयल का तेल वमलाएं।
इस वमश््ण को स्कैल्प मे्
अच्छे से लगाएं। वफर हल्के हाथो् से मसाज
करे्। वफर आधे घंटे बाि बालो् को माइल्ड
शै्पू से धो ले्। जर्रत पड़ने पर कंडीशनर
लगाएं। आप हफ्ते म्े वसफ्फ एक बार ही इसे

अप्लाई करे्। इससे असमय
बाल सफेि होना र्केगा।
नीबू रस-मेथी हेयर पैक:
अगर आप ड्ेड््फ की
समस्या से जूझ रही है् तो
नीबू के रस मे् मेथी िानो् का
पेस्ट बनाकर हेयर पैक बना
ले्। इस हेयर पैक को
स्कैल्प पर लगा कर कुछ
वमनटो् के वलए छोड़ िे्। बाि
मे् ताजे पानी से धो डाले्।

इससे बालो् को पोरण वमलेगा और डे्ड््फ से
भी छुटकारा वमलेगा। 
नीबू का शै्पू: नीबू का शै्पू बनाने के वलए
मेहंिी पािडर मे् एक अंडा वमलाएं। उसमे्

एक कप गम्त पानी, आधा नीबू का रस
वमलाएं। जब गाढा पेस्ट बन जाए तो अपनी
हथेली मे् इस शै्पू की कुछ बूंिे् लेकर गीले
बालो् पर धीरे से मावलश करे्। जब झाग बन
जाए तो साफ पानी से धो डाले्। 
एवोकाडो-नीबू शै्पू: इसे बनाने के वलए
एक एिोकाडो, 4 कप कैमोमाइल चाय, 1/4
कप ताजा नीबू का रस ले्। एिोकाडो का
गूिा, कैमोमाइल चाय, नीबू का रस अच्छी
तरह ज्ले्ड कर ले्। इस वमश््ण को गीले बालो्
मे् लगाकर हल्के हाथो् से मावलश करे्। 15
वमनट तक लगा रहने िे्। बाि मे् ठंडे पानी से
अच्छी तरह धो ले्।a

ब
िालों की समसंयाएं 

दूर करने मंे कारगर है नीिू 
रेखा 

इंटीबरयर

डॉ. मोबनका शम्ाा
किर स्टोरी 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉबजस्ट 

हेयर केयर

खुश रहना जीवन की सबसे बड्ी प््ाथषमकता होनी चाषहए। स्वस्थ जीवन के षलए
खुशी बहुत जर्री  है। खुश इंसान शारीषरक-मानषसक र्प से स्वस्थ रहकर न
षसफ्फ अपना जीवन संवारता है, दूसरो् की री संराल और देखराल कर सकता
है। आपसी केयषरंग-शेयषरंग इंसान को बहुत बड्ा संबल देती है। शायद इसीषलए

इस साल इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम है- शेयषरंग इज केयषरंग।
यह बात आज के दौर मे् तब और ज्यादा मायने रखती है, जब समाज-
पषरवार  मे् आपसी संवाद और अपनेपन के राव कम होते जा रहे है्।

संपेिल: इंटरनेिनल-डे ऑफ हैपंपीनेस, 20 मारंस अपनी ममंमी के साथ टीनएज गलंसंस
कंयों करती हैं शमसशिहेव

म सभी भूख लगने पर स्िाविष््
भोजन करना चाहते है्। इससे पेट

भरता है, मन को संतुव््ष वमलती है। लेवकन
भोजन केिल स्िाि के वलए नही् शारीवरक-
मानवसक सेहत को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। इसके वलए भोजन करने के कुछ
वनयमो् का पालन करना जर्री है।
वैरायटी शानमल करे्: न्यूव््टशन एक्सपट्स्त
का मानना है वक भोजन म्े रंग-वबरंगी
सस्जजयां, हेल्िी ऑयल, मेिे, िूध, फल आवि
शावमल करने चावहए। जापान मे् डाइट हैवबट
पर वकए गए शोध के नतीजे बताते ह्ै वक
भोजन मे् िैरायटीज शावमल करने से आपको
तरह-तरह के विटावमन और न्यूव् ्टएंट्स
वमलते है्। आपको अपनी डेली डाइट मे्
मौसमी सस्जजयो् और फलो् को जर्र
शावमल करना चावहए। अगर आप नॉनिेज
खाती है् तो इसे सीवमत मात््ा मे् ही खाएं। िेज
फूड्स को ि््ेफरे्स िे्।
ओवर ईनटंग से बचे्: अच्छी हेल्थ के वलए
ओिर ईवटंग से बचना जर्री है। जो भी
खाएं, भूख से 10-15 फीसिी कम मात््ा मे्
खाएं। स्िाि के कारण या िूसरो् के िबाि मे्
अगर आपने विन मे् एक टाइम अवधक भोजन
कर वलया है तो अगला भोजन हल्का ले्।

कहने का अथ्त है वक अगर आपने वकसी पाट््ी
मे् लंच अवधक कर वलया है या मीठा और
ऑयली फूड अवधक खा वलया है तो वडनर मे्
कम भोजन ले्। अगर आप केिल सलाि
खाएं तो यह सबसे बेहतर रहेगा। अगर आपने
वडनर मे् हैिी खाना खाया है तो अगली सुबह

जूस या सलाि लेना सही रहेगा।
र्नच लेकर करे् भोजन: कई लोग भोजन
करते िक्त फोन पर बाते् करते ह्ै, व्हाट्सएप
या फसेबुक चलाते ह्ै, न्यूज पेपर, मैगजीन
पढ्ते ह्ै या वफर टीिी िेखते ह्ै। कुछ लोग
बहुत हड़्बड़्ी मे् भोजन करते ह्ै और इसे एक
काम समझ कर वनपटा िेते है्। इसी ि््कार
कुछ लोग भोजन को वसफ्फ
पेट भरने का जवरया
मानकर कुछ भी खा या पी
लेते है् या वफर बाजार से
मंगिा कर जंक फूड खा
लेते है्। ऐसी सभी आिते्
सेहत के वलए सही नही्
होती है्। भोजन को र्वच
के साथ पकाना और खाना चावहए। तरह-
तरह के स्िाि िाला पौव््षक भोजन करना
स्िास्थ्यिध्तक होता है। भोजन बनाने मे्
अच्छी क्िावलटी िाली ताजी सस्जजयां,
मसाले, आटा, चािल आवि का इस््ेमाल
करे्। भोजन र्वचकर होने के साथ

हाइजीवनक भी होना चावहए। इसी ि््कार
भोजन करते िकत् हर कौर का आनंि ले्,
चबाकर, पूरा स्िाि लेते हुए धैय्तपूि्तक भोजन
करे् तावक उसका सही ढंग से पाचन हो और
भोजन तन को लगे।
स्वाद को न दे् अनिक महत्व: तेज मसालो्
और ज्यािा तेल मे् फ््ाई वकया हुआ चटपटा
भोजन िेखने और खाने मे् भले ही स्िाविष््
और सुंिर लगता हो लेवकन यह सेहत के
वलए काफी नुकसानिायक होता है। हर रोज
रेस््रां मे् जाकर या वडज्बाबंि भोजन खाने
की आित न डाल्े बस्लक हल्का और
आसानी से डाइजेस्ट होने िाला भोजन करे्।
विखने मे् आकर्तक भोजन की बजाए सेहत

के वलए फायिेमंि
भोजन को इंपॉट््े्स िे्। 
स्प् ्ाउटेड-फम््े्टेड
फूड ले्: िही,
ढोकला, इडली जैसे
फम््े्टेड फूड पेट की
सेहत और पाचन के
वलए फायिेमंि होते

है्। इनमे् पोरक तत्ि भी होते है्। इसी ि््कार
अंकुवरत अनाज फाइबर, विटावमन और
वमनरल्स के अच्छे सोस्त होते ह्ै। इनका
वनयवमत सेिन बेहि जर्री है। a

(डायनटनशयन संगीता नमश््ा से
बातचीत पर आिानरत)

अच्छी सेहत बहुत हद तक पौष््िक खान-पान की आदत और सही जीवनशैली पर
षनर्भर करती है। अगर हम खान-पान की सही आदते् और बेषसक र्ल्स अपना

ले्, तो हेल्दी रह सकती है्। कुछ यूजफुल डाइट र्ल्स के बारे मे् जाषनए।ह
अंजू जैन

डाइट एडिाइस

फॉलो करें डाइट रंलंस आप रहेंगी हेलंदी 

वुडेन फ्लोरिंग पि जमी धूल-रमट््ी को साफ किने के रलए सूखे कपड़े से ही
पो्छे्। हि 5-6 साल के अंतिाल पि फर्श को पॉरलर जर्ि किाएं। अगि
कमिे की फर्श पि धूप आती है, तो वहां पिदे का इस््ेमाल किे्, क्यो्रक धूप
से लकड़ी का िंग फीका पड़ सकता है। फर्श पि पानी इकट््ा न िहने द्े,
क्यो्रक इससे लकड़ी खिाब हो सकती है।

िुडेन फ्लोबरंग की ऐसे करे् केयर

नीलम अरोड़ा
बिहेबियर

संभाल-साझेदारी के भाव 
देते हैं खुशियां

क समय था सविता और उसकी
टीनएज बेटी व््ियंका के बीच आए
विन तकरार होती थी। स्कूल की

क्लास बंक करना, ट््ूशन की क्लास बंक
करना, वजनके साथ सविता मना करती थी,
उनके साथ इधर-उधर घूमना, कमरा बंि करके
अपनी फ््््ड्स के साथ घंटो् बातचीत मे् लगे
रहना, इन आितो् से सविता अकसर उसे डांटती
रहती थी। बीच-बीच मे् सविता और उसकी बेटी
के साथ वरश्ते काफी खराब हो गए थे। आज
सविता की बेटी पचीस साल की एक समझिार,
सुलझी हुई और अपने कवरयर के ि््वत बहुत
सीवरयस युिती है। आज सविता को समझ मे् आ
चुका है वक अकसर बेवटयां और मांएं क्यो् एक
लंबा समय तनाि के बीच गुजारती है्। 
मां-बेटी के बीच क्यो् रहता है तनाव: टीनएज मे्
जहां बेवटयां हाम््ोनल पवरित्तन का सामना कर रही
होती है्, िही् मांएं भी बेवटयो् के मूड स्सिंग,
वचड़वचड़ापन और बात-बात पर कटाक्् और
वमसवबहेि से खीजती है्। मांएं अपनी बेवटयो् पर
कंट््ोल करना चाहती है्, लेवकन बेवटयां उनको सुनने
को तैयार नही् होती्। बेटी की अनमैच्योवरटी और
उसमे् समझ की कमी मांओ् को और ज्यािा
तनािग््स्् करती है।
एक-िूसरे के ि््वत
वश क िा - वश का य त्े ,
गलतफहवमयां रहती है्।
नतीजा यह होता है वक
िोनो् के बीच लंबे समय
तक बातचीत बंि हो
जाती है। कई बार तो
वकशोर बेटी मां से बहुत
िूर होती जाती है। सविता
की तरह बहुत-सी मांएं
अपनी टीनएजर बेटी के
वमसवबहेि को सहती है्, तनाि मे् रहती है्। 
क्या करे् टीनएजर के पैरे्ट्स: टीनएज मे् लड़्वकयो्
के मूड या व्यिहार मे् अचानक पवरित्तन विखता है।
ऐसे म्े मांओ् को समझिारी के साथ गहराई से सोचना
चावहए वक बेटी छोटी-छोटी बातो् पर क्यो् गुस्सा हो
जाती है? िरअसल, टीनएज मे् जब बच््े अपने
अलग व्यस्कतत्ि और पहचान को ि््कट करना चाहते
है् तो पैरे्ट्स की नसीहते् उन्हे् अपनी आजािी मे्
खलल लगती है, वजसकी िजह से मां-बेटी के वरश्तो्
मे् कड़िाहट आ जाती है। ऐसे म्े मां को ही समझिारी
से काम लेना चावहए। अगर टीनएज बेटी के डे््वसंग या
अन्य एक्टीविटीज के बारे म्े मां को कोई परेशानी या
आपव््ि है तो बेटी को अपने बारे म्े कुछ वडसीजन लेने

की छूट िे्, लेवकन कुछ सीमाओ् के साथ।
पीयर प््ेशर का सामना: आजकल के टीनएज बच््े
पीयर ि््ेशर, समाज मे् अपनी स्सथवत, एजुकेशन,
कवरयर और अन्य िूसरी चीजो् के कारण तनाि और
िबाि पहले की तुलना मे् ज्यािा महसूस करते है्। इस
तरह की बाते् टीनएज लड़्वकयो् को वचड़वचड़ी और
तनािग््स्् बनाती है्। इन सबका गुस्सा अकसर
टीनएज बेवटयां अपने मम्मी-पापा पर उतारती है्, िे

अपनी मम्मी से वचढ्ने
लगती है्। पैरे्ट्स के र्प
मे् मांओ् को उन पर
पड़ने िाले िबािो् के
ि््वत सजग रहते हुए
उनकी मानवसक स्सथवत
को समझना चावहए।
क्यो्वक कभी-कभी िुख
और अिसाि के क््णो् म्े
हमे् भी ऐसे महसूस होता
है वक कोई तो हमारी
सुने, तो वफर अपनी बेटी

की वशकायत हमे् क्यो् परेशान करने िाली लगती है?
चीजो् को िेखने का नजवरया उसका भले ही मैच््ौर
न हो, लेवकन उसकी भािनाएं तो मायने रखती है्।
‘तुम इतना परेशान क्यो् हो’ कहने की बजाय ‘हां, मै्
समझ सकती हूं, तुम परेशान हो, मै् तुम्हारी क्या हेल्प
कर सकती हूं?’ कहकर आप उसका मन हल्का कर
सकती है्। 
बेटी के साथ रखे् अच्छा कम्युननकेशन: बेटी के
साथ कम्युवनकेशन का रास््ा हमेशा खुला रखे्।
टीनएज बेटी के साथ ज्यािा सख्त व्यिहार स्सथवत को
और नाजुक बना सकता है। इस बात को मांएं याि
रखे्, उनकी बेटी तो बड़ी हो रही है लेवकन िे स्ियं
बड़ी है्। a

ए



खबर संक््ेप

योग करना हमारी
परंपरा: कौजिक
भिवानी। आज के आिुलनक
जीवन को यलद कोई स़वस़थ रख
सकिा है िो वह केवि लनयलमि
योि करना है हम यलद अपने दैलनक
जीवन काि मे़ प़़लिलदन केवि 30
लमनट भी योि आसन प़़ाणायाम
करिे ह़ै िो हम अपने शरीर को
स़वस़थ रख पाएंिे और एक स़वस़थ
शरीर के साथ खुशहाि जीवन
व़यिीि कर पाएंिे। उत़ि कथन
आयुष लवभाि के आयुष योि
सहायक िजानंद कौलशक ने
व़यायामशािा दुज़जनपुर (सज़़नपुर)
मे़ सभी उपक़सथि बच़़ो़ को योि
करवािे हुए कहे। आयुष योि
सहायक ने बिाया की पूरे लजिा
लभवानी मे़ अनेक व़यायाम
शािाओ़ म़े आयुष मंत़़ी आरिी
लसंह राव हलरयाणा योि आयोि के
रेयरमैन डॉ0 जयदीप लसंह आय़ज,
लजिा आयुव़़ेद अलिकारी डॉ. रक़शम
शम़ाज के लनद़़ेशन एवं लजिा योि
कॉल़डजनेटर डॉ0 संजय लसंह वैद,
डॉ0 लनशा खट़़र, डॉ0 हरीश रंद़़
के माि़जदश़जन मे़ लनयलमि योि
कक़़ाओ़ का लनयलमि आयोजन
लकया जा रहा है लजससे आमजन
को स़वास़थ़य िाभ लमि रहा है,
आयुष योि सहायक िजानंद
कौलशक ने बिाया की हम सभी के
स़वास़थ़य रक़़ण के लिए संकल़पकृि
होकर कम़ज बद़़ ह़ै।

रोहतक, मंगलिार, 18 माच्य 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

बािार मे् िाम से जमलेगी राहत, पुरानी िेल के पास बनाई पाज्कि्गिहर मे् अस्थाई
पाज्कि्ग बनाई गई

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर मे़ अब िोिो़ को जाम से राहि
लमिेिी। उपमंडि नािलरक
अलिकारी के आदेशानुसार निर
पालिका की ओर से शहर मे़ अस़थाई
पाल़कि़ि बनाई िई है। निर पालिका
की ओर से पुरानी जेि के पास
अस़थाई पाल़कि़ि बनाई िई है। इसके
अिावा निर पालिका की ओर से
शहर के बािाजी रौक के पास
लनजी िम़जशािा मे़ पाल़कि़ि बनाए
जाने की िैयारी की जा रही है।

बिा दे़ लक शहर मे़ पाल़कि़ि की
व़यवस़था न होने के कारण बाजार मे़
जाम के हािाि बनने ििे थे।
मजबूरी मे़ िोि नो पाल़कि़ि जोन मे़

अपने वाहन खडा करने के मजबूर

थे। इस कारण बाजार मे़ लनकिने
की जिह नही रहिी। हािि यह हो
िए है लक दुपलहया वाहनो़ का
लनकिा मुक़शकि हो िया है। निर
पालिका, नािलरक अस़पिाि,
सीएसडी कै़टीन व बै़को़ मे़ बडी
संख़या मे़ िोि अपने काम से आिे
है़, िेलकन आसपास कही़ पाल़कि़ि न

होने से ये िोि सडक पर ही
काय़ाजिय के बाहर वाहन खडा
करने को मजबूर थे, लजससे सडक
मे़ आने जाने का रास़़ा नही़ बरिा।
बाजारो़ म़े िो बै़को़ के आिे इिना
बुरा हाि हो जािा है लक यहां से

लनकिना िक मुक़शकि हो जािा है।
कई बार िो िोि बाजार मे़ वाहन
खडे करके इिर-उिर रिे जािे ह़ै
और वहां आने वािे वाहन फंस
जािे है़। ििाशने पर भी वाहन
मालिक नही़ लमििा और जाम के

हािाि बन जािे ह़ै। आए लदन इस
समस़या से िोि परेशान होिे थे।
बाजार मे़ दुकानो़ के आिे दुकानदारो़

के वाहन िो पाक़क रहि े ही है़। वही़
रेहडी भी खडी रहिी है़। शहर के
सबसे बडे शॉलपंि कॉम़पिेत़स मे़

जाने वािे िोि भी अपने वाहन
बाहर सडक पर ही खडा करिे है़।
त़योहारी सीजन के दौरान िो बाजार
मे़ पांव रखने िक की जिह नही़
बरिी। ट़़ैलफक पुलिस व होमिाड़ज
के बावजूद हािाि सामाऩय नही़
सडको़ पर भी रोजाना वाहनो़ की
संख़या मे़ ििािार इजाफा हो रहा है।
इसी को देखिे हुए निर पालिका ने
एसडीएम के आदेशानुसार निर
पालिका की ओर से पुरानी जेि के
पास जमीन पर कररे को हटा लदया
िया है। निर पालिका की ओर से
पांर वष़़ो़ से पांर जिहो़ पर
अस़थायी पाल़कि़ि बनाने के लिए
योजना बनाई िई जो कािजो़ िक
लसमटी रही।

खास बाते्
n शहर मे् पान्कि्ग की व्यवस्था िही्

होिे से हर वक्त बिी रहती थी
जाम की समस्यां, शहर के लोग
लंबे समय से उठा रहे् थे मांग

n लोग सड़क पर ही वाहि खड़ा
करिे को मजबूर थे

महे्द््गढ़। पुरानी िेल के रामने नगर पाजलक की ओर रे पाजंकिंग के जलए िमीन
की करवाई गई रफाई। फोटो: हजरभूजम

रुकानरार करे् सहयोग
उपमंडल अशधकारी के आरेिों पर पुरानी जेल के पास पाशंकिंग बनाई गई हैं।

इसके अलािा बालाजी िौक पर भी शनजी धमंरिाला में पाशंकिंग िुरं करने की
योजना है। एक सपंताह में योजना को धरातल पर उतारा जाएगा। रुकानरार भी
योजना में नगर पाशलका का सहयोग करें। –रमेश सैनी, प््धान, नगर
पालिका, महे्द््गढ़।

नपा की आय बढ्ेगी
पाशंकिंग बनने से नगर पाशलका की आय की साधन बनेगा। िहर में पंंशतशरन रो
हजार रुपशहया िाहन और रो हजार के करीब िार पशहया िाहन पाशंकिंग के
अभाि में इधर-उधर खड़े कर शरए जाते हैं। पाशंकिंग बनने से न केिल आय
बढ़ेगी, बसंलक िहर में जाम जैसी समसंयाओं से मुसंकत शमलेगी।

हरिभूरि न्यूज:नांगि चौधिी 

निर पालिका काय़ाजिय मे़
रेयरपस़जन ल़़पया सैनी की अध़यक़़िा
मे़ हाउस की मीलटंि आयोलजि हुई।
लजसमे़ लवि वष़ज 2025-2026 का
बजट पेश लकया िथा पाष़जदो़ की
समस़याएं सुनी िई है़। बजट पेश के
दौरान सदन मे़ 13 मे़ से नौ पाष़जदो़
की हालजरी दज़ज की िई है। नपा
सलरव सौरभ जैन पाष़जदो़ को बजट
की प़़लि मुहैया कराई िालक
प़़स़़ालवि योजनाओ़ पर लवस़़ृि
लवरार-लवमश़ज हो सके।

नपा सलरव ने बिाया लक निर

पालिका नांिि रौिरी के द़़ारा
2025-2026 साि म़े प़़स़़ालवि
इनकम आठ करोड़ 64 िाख होने
का अनुमान है। लजसमे़ डे़विमे़ट
राज़ज, फायर टैत़स, प़़ोपट़़ी टैत़स,
लकराया, लबजिी टैत़स, स़टांप
ड़़ूटी, लबक़लडंि शुल़क सलहि अऩय
कई स़़ोिो़ से नपा की आमदनी
होिी। मोटे िोर पर 30 िाख
लबजिी टैत़स, 20 िाख प़़ोपट़़ी
टैत़स, दो िाख फायर टैत़स, 90
िाख डेविपमे़ट राज़ज, एक करोड़
स़टांप ड़़ूटी टैत़स, एक िाख
लवज़़ापन टैत़स, एक िाख लकराया
टैत़स, रार िाख 25 हजार

लबक़लडंि राज़ज, ई मनी िीन िाख,
दो िाख टै़डऱ फीस व िीज लकराया
आठ िाख सलहि अऩय कई टैत़स
वसुिी का प़़ाविान लकया िया है।
इसके अिावा नपा ने 8.64 करोड़
ऱपये ही खऱज करने का प़़पोजि
िैयार लकया है। इस बजट रालश से
एक करोड़ 50 िाख ऱपये स़टाफ
कल़मजयो़ को वेिन, नपा के रैयपमैन
व पाष़जदो़ का मानदेय, 10 िाख
ऱपये ऑलफस लबजिी लबि व
वीआईपी इंटरटेनमे़ट, दो करोड़
ऱपये डेविपमे़ट काय़ज-लदवय निर
आलद योजना पर, एक करोड़ अऩय
डे़विपमे़ट खऱ़े़, एक करोड़ डोर टू

डोर कूड़ा उठान आलद पर, दो िाख
िीिि खऱ़े़, पांर िाख प़़ट़़ोि-
डीजि खऱ़े़ व अऩय लवकास काय़़ो़
पर खऱज होना है। जोलक नांिि
रौिरी के लवकास काय़़ो़ मे़ खऱज
होने है। नपा सलरव ने बिाया लक
जल़द ही सभी वाड़़ो़ म़े अिूरे पड़े
लवकास काय़़ो़ को जल़द पूरा
करवाया जाएिा। उऩहो़ने सभी वाड़़ो़
के पाष़जदो़ से वाड़़ो़ मे़ ऱके हुए
लवकास काय़़ो की लिस़ट िैयार करने
के लनद़़ेश लदए िालक बजट पास कर
सभी वाड़़ो़ मे़ लवकास काय़ज िेजी से
करवाए जाएं। लजससे िोिो़ को
पानी, रोड़, लबजिी, सीवर िाईन

जैसी सुलविाएं उलरि ढंि से लमि
सके। इस मौके पर एमई
सोहनिाि, योि़ेद़़ बाबू, नपा उप
रैयरमैन मुकेश शम़ाज, पाष़जद
कंवरलसंह जाखड़ आिद मौजूद रहे।

हाउस में 13 में से नौ पारंषदों ने हाजिरी दिंष करवाई

8.64 करोड़ के बिट से नांगल चौिरी का
होगा जिकास, स्िच्छता पर रहेगा फोकस

स्टांप ड््ूटी सेे नपा को
होगी एक करोड़ की

आमदनी, डेढ करोड़ राशि
कम्मचाशरयो् के वेतन पर
होगी खच्म, दो करोड़ के
शवकास काय््ो् का बना

प््पोजल िांगल चौधरी। हाउर में बिट पर चचंास करते हुए नपा पारंसद। फोटो:हजरभूजम

इनकम के आिार
पर तैयार हुआ बिट
नपा के सशिि सौरभ जैन ने
बताया शक इस बार के बजट में
इनकम आय के शजतना ही खिंर
शकया जाएगा। िाडंंों मंे रंके हुए
शिकाय कायंंों को जलंर ही पूरा
शकया जाएगा। शकसी भी कायंर मंे
हलंकी सामगंंी पंंयोग में नहीं लाई
जाएगी। जलंर ही शिकास कायंंों
की सूिी बनाकर एजेंडा बनाया
जाएगा। उनंहोंने कहा शक
शिकास कायंंों मंे शकसी भी पंंकार
की कोई धांधली नहीं होने री
जाएगी। उनंहोंने बताया शक जलंर
ही एसंटीमेट बनाकर इसी
सपंताह शिकास कायंंों के टंेडर
छोड़ं शरए जाएंगे। िहीं िेयरमैन
शंंपया सैनी शमशडय़ा से जानकारी
सांझा शकए शबना ही शमशटंग के
बार िहां से तुरंत िली गई।

महे्द््गढ़। कायंासलय में बैठक करने के बाद उपसंसथत कमंसचारी। फोटो: हजरभूजम

एसई काय़ाालय पि 11 से िीन
बिे िक धिना भदया िाएगा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हलरयाणा िवऩजमे़ट पीडब़ल़यूडी
मैकेलनकि वक़कस़ज यूलनयन
मुख़यािय ररखी दादरी संबंलिि
हलरयाणा संयुत़ि कम़जरारी संघ की
लजिा काय़जकालरणी एवं लजिे की
पांर ब़़ांरो की बैठक सोमवार को
जनस़वास़थ़य लवभाि काय़ाजिय मे़
हुई। मीलटंि की अध़यक़़िा लजिा
प़़िान रमेश रंद यादव ने लकया।
इसके अिावा बैठक मे़ मंर
संरािन रािेश़याम शम़ाज ने लकया।
बैठक मे़ लनण़जय लिया िया के़द़़ीय
कमेटी के आह़़ान पर 24 माऱज को
एसई काय़ाजिय पर 11 से िीन बजे
िक िरना लदया जाएिा। लजसम़े
सरकार कम़जरारी लवरोिी नीलियो़ को

अपना रही है, उसी के लवरोि मे़ यह
िरना होिा। बैठक मे़ सभी ब़़ांर से
आह़़न लकया लक सभी कम़जरारी सही
समय पर एसई काय़ाजिय पहुंरे।
ये रहे मौिूर
इस मौके पर ब़़ांर प़़िान अलनि

फौजी, सलरव प़़वीण, कोषाध़यक़़
महे़द़ ़ लसंह, मह़ेद़़िढ पीडब़ल़यूडी
प़़िान करण लसंह, सलरव
सत़यप़़काश, कोषाध़यक़़ राजाराम,
सलरव श़योिाज लसंह, कोषाध़यक़़
भिवान शम़ाज, नारनौि ब़़ांर प़़िान
रमेश रंद यादव, सलरव रािेश़याम
शम़ाज, कोषाध़यक़़ कैिाश रंद सैनी,
उपप़़िान दलिप यादव, नारनौि
ब़़ांर प़़िान बाबूिाि, सलरव
जसलवंद़़ लसंह आिद मौजूद रहे।

नायन स्कूल मे् डॉक्टरो् की टीम
ने जांचा विद््ाव्थियो् का स्िास्थ्य

हरिभूरि न्यूज:नािनौि

पीएमश़़ी राजकीय वलरष़़ माध़यलमक
लवद़़ािय नायन मे़ सोमवार स़वास़थ़य
जांर लशलवर ििाया िया। इसमे़
लरलकत़सक टीम ने लवद़़ाल़थजयो़ के
खून की जांर, आंख, िंबाई, वजन
व सामाऩय हेल़थ रैकअप लकया
िया। इस अवसर पर लरलकत़सक
प़़वीण व लरलकत़सक कलविा की
टीम ने लवद़़ाल़थजयो़ को बेहिर
स़वास़थ़य होने के लटप़स लदए। इस कै़प

का शुभारंभ करिे हुए प़़ाराय़ज नीिू
यादव ने कहा लक लशक़़ा के साथ

साथ लवद़़ाल़थजयो़ के स़वास़थ़य के प़़लि
भी संस़थान िंभीर है। 

स्िास्थ्य
िांच जिजिर

लगाया 
सिसो़ की नही़ हो िही आवक

भकसान िुटे ह़ै लावणी मंे
हरिभूरि न्यूज:नािनौि

प़़देश सरकार की घोषणा के अनुऱप
लजिे की मंलडयो़ मे़ िि 15 माऱज से
सरसो़ की सरकारी समथ़जन मूल़य पर
खरीद जारी है, िेलकन मंलडयो़ मे़
कोई लकसान सरसो़ िेकर नही़ पहुंर
रहे। इसके पीिे लफिहाि सरसो़ का
खेिो़ मे़ खड़े होना एवं लकसानो़ को
िावणी मे़ व़यस़़ होना है। इसी
कारण लजिे का लकसान सरसो़
िेकर मंडी नही़ पहुंर रहा, लजस

कारण खरीद एज़ेलसयो़ समेि
िेटपास बनाने वािे भी खािी बैठे
है़। यह क़सथलि अभी करीब दस लदन
और बने रहने की संभावना है,
त़यो़लक इस समूरे इिाके मे़ सरसो़
की लफिहाि िावणी ही रि रही
है। सरसो़ के सूखने उपरांि लकसान
खलिहानो़ म़े उसकी थ़़ेलसंि
करवाएंिे। सरसो़ लनकािने उपरांि
उसे सूखाने म़े कुि लदन ििे़िे।
उसके उपरांि उसे साफ–सुथरी
करके ही मंडी िाएंिे। 

गावं गुढ़ा की प़भ़ििावान बटेी साभिका ने बेंगलरु ़म़े
आयोभिि मैिाथन में कांसय़ पदक िीि बढ़ाया मान

अक्टूबर 2025 मे् इंडोनेबिया मे् होने वाली चै्बपयनबिप मे् करे्गी देि का प््बिबनबधत्वउपलब्िध 

हरिभूरि न्यूज:कनीना

मैराथन मे़ लहस़सा िेने वािी िुढ़ा
िांव की बेटी सालरका ने हाि ही मे़
बे़ििुऱ मे़ आयोलजि 45वी़ मास़टस़ज
एथिेलटत़स प़़लियोलििा मे़ कांस़य
पदक हालसि लकया है। अब आिामी
अत़टूबर-2025 मे़ इंडोनेलशया मे़
आयोलजि होने वािी रै़लपयनलशप
मे़ वह भारि का प़़लिलनलित़व करेिी।
लजसे िेकर पलरजनो़ एवं ग़़ामीणो़ ने
खुशी जिाई है। कनीना लवकास
खंड के िांव िुढ़ा लनवासी सालरका
लदल़िी पुलिस म़े बिौर एरसी
काय़जरि है़। उऩहो़ने बिाया लक वह
साि 2006 मे़ लदल़िी पुलिस मे़
कांस़टेबि पद पर भि़़ी हुई थी।

ड़़ूटी से घर िौटने पर पाक़क मे़ सैर
पर जाने ििी। वहां उऩहो़ने उऩय
मलहिाओ़ की प़़ेरणा से दौड़ ििाना

शुऱ कर लदया। उसके बाद जब
मैराथन का आयोजन हुआ िो
उऩहो़ने उसमे़ अपना प़़लिलनलित़व

लकया। लजसमे़ उऩहे़ श़़ेष़ ़ स़थान
लमिा। इसके बाद पाक़क की सैर दौड़
मे़ बदिने ििी ओर सालरका ने पीिे
मुड़कर नही़ देखा। सालरका ने लपििे
करीब डेढ वष़ज म़े आठ हाफ मैराथन
21 लकिोमीटर, 14 मैराथन 10
लकिोमीटर, िह मैराथन पांर
लकिोमीटर की पूरी कर रुकी है।
स़वास़थ़य को लफट रखने के लिए वह
प़़लिलदन आठ-दस लकिोमीटर िक
दौड़ ििािी है। लपििे लदनो़ मे़
लदल़िी के जवाहर िाि नेहऱ
स़टेलडयम मे़ आयोलजि 10 व पांर
लकिोमीटर दौड़ मे़ उऩहो़ने िोल़ड
मैडि प़़ाप़ि लकया था। उसके बाद
उऩहो़ने कांलिरावा खेि स़टेलडयम
बै़ििौर मे़ आयोलजि 45वी़ नैशनि

मास़टस़ज एथिेलटत़स रै़लपयनलशप
2025 मे़ पांर हजार मीटर दौड मे़
कांस़य पदक हालसि लकया है। ये
पांर लदवसीय प़़लियोलििा नौ माऱज
िक आयोलजि की िई थी। लजसमे़
देश के सभी राज़यो़ से प़़लिभािी
शालमि हुए थे। इस प़़लियोलििा मे़
िीसरा स़थान प़़ाप़ि करने के बाद
सालरका का रयन एलशयन ओर
लवि़़ मास़टस़ज रै़लपयनलशप
प़़़रलियोलििा के लिए हुआ है।
सालरका ने बिाया लक साि 2003 मे़
उनकी शादी लससोठ महे़द़़िढ़ वासी
अलनि यादव के साथ हुई थी। जो
उस समय भारिीय सेना के लसपाही
थे। उनकी बेटी लहमांशु यादव
मेलडकि की पढ़ाई कर रही है।  

िारिौल। जवदंंाजंथसयों के संवासंथंय की िांच करती जचजकतंरक टीम। फोटो:हजरभूजम

कनीना। बेंगलोर में आयोजित 45वीं मासंटरंस एथलेजटकंर पंंजतयोजगता में कांसंय
पदक पंंापंत करती बेटी राजरका। फोटो: हजरभूिम

दैनिक रेल यात््ी संघ के प््यासो् से निली िदार–रोहतक ट््ेि
हरिभूरि न्यूज:नािनौि

दैलनक रेि यात़़ी संघ द़़ारा लपििे
90 लदनो़ से नारनौि क़़ेत़़ मे़ रेि
सेवाओ़ म़े बढ़ोिरी के लिए लनरंिर
प़़यास लकया जा रहे है़। इनमे़ मदार
रोहिक ट़़ेन के पुन:संरािन व
लरंिस से लदल़िी सराय रोलहल़िा के
लिए एक नई ट़़ेन की मांि शालमि
है। इन मांिो़ के लिए संघ द़़ारा रेि
मंत़़ी अल़़िनी वैष़णव, पीएमओ,

जीएम नॉथ़ज वेस़ट रेिवे, डीआरएम
जयपुर नॉथ़ज वेस़ट रेिवे व महे़द़़िढ़
लभवानी िोकसभा सांसद िम़जवीर
रौिरी को भी ज़़ापन सौ़पा िया था।
इऩही़ कोलशशो़ का पलरणाम है लक
मदार रोहिक ट़़ेन का पुन: संरािन
हो पाया है। 

नारनौि, रेवाड़ी माि़ज पर बहुि
सी िंबी दूरी की ट़़ेन रिाई िई,
िेलकन सजि प़़यास न होने व
आम जनिा द़़ारा रेि समय सुिार

की आवाज बुिंद न होने के
कारण रेिवे द़़ारा ििि समय

प़़बंिन कर इन ट़़ेनो़ को रिाया
िया। पलरणामस़वऱप इन ट़़ेनो़ मे़
यात़़ी भार नही़ बढ़ा, त़यो़लक ये ट़़ेने़
भी मदार रोहिक ट़़ेन की िरह
रेवाड़ी से नारनौि के बीर दो घंटे
से ऊपर का समय ििा रही थी। 

बाद मे़ रेिवे द़़ारा इन ट़़ेनो़ को
बंद कर लदया िया। दैलनक रेि
यात़़ी संघ के अध़यक़़ िणेश शम़ाज
सभी सदस़यो़ के साथ लमिकर
मदार रोहिक ट़़ेन के नारनौि से

रेवाड़ी के समय माज़जन 2 घंटे से
कम करके एक घंटे करवाने की
मुलहम रिाई हुई है। साथ ही
री़िस से लदल़िी सराय रोलहल़िा
के लिए एक नई ट़़ेन रिाने  की
मािं रेिवे के उच़़ अलिकालरयो़
के साथ-साथ सांसद महोदय को
भी की है। इसी कड़ी मे़ दैलनक रेि
यात़़ी संघ द़़ारा आिामी 20 माऱज
से जन-जन हस़़ाक़़र अलभयान
शुऱ लकया जाएिा।

सीएम ने बिट पेिकर
जमसाल कायम की: रमेि
भिवानी। मुख़यमंत़़ी एवं लवत़़ मंत़़ी
नायब लसंह सैनी ने नायाब बजट
पेश कर लमसाि कायम की। िाडो
िक़़़मी योजना, लकसान की
एमएसपी पर सभी 24 फसि
खरीदने, पशुपािको़ को देशी िाय
खरीदने पर 30 हजार अनुदान देने,
डंकी ऱट से लवदेशो़ म़े भेजने वािे
एजे़टो़ के जाि से बराने के लिए
सरकार ने लवदेशो़ म़े रोजिार,
सलहि हर वि़ज लकसान मजदूर
व़यापारी नौकरी पेशा मलहिा युवा
का ध़यान रखा िया है। इस बजट मे़
2047 मे़ लवकलसि भारि की
िस़वीर की झिक लदखाई देिी है। 

कनीना मंडी मे् नही् 
हुई सरसो् की आिक
कनीना।हलरयाणा सरकार के
लनद़़ेशानुसार 15 माऱज से सरसो़ की
सरकारी खरीद शुऱ हो रुकी है
िेलकन कनीना मंडी मे़ सोमवार
िक सरसो़ की आवक शुऱ नही़
हुई है। कनीना सब लडवीजन मे़
लकसानो़ द़़ारा हाि ही मे़ सरसो़ की
कटाई शुऱ की िई है लजससे
हफ़िेभर बाद मंडी मे़ सरसो़ पहुंरने
की उम़मीद है। हािांलक खरीद के
लिए उपमंडि प़़शासन व खरीद
एजे़सी स़टेट वेयर हाफस एवं माक़़ेट
कमेटी की ओर से सभी िैयालरयां
पूरी कर िी है़। एसडीएम डॉ.
लजिे़द़़ लसंह अहिावि ने बिाया लक
कनीना मंडी मे़ सरसो़ की खरीद के
लिए मंडी मे़ लबजिी, पेयजि
शौरिय व साफ-सफाई की उलरि
व़यवस़था की िई है। सरसो़ बेरिे
समय लकसानो़ को लकसानो़ को
लकसी प़़कार की परेशानी नही़ होने
दी जाएिी। सरसो़ का ऩयनूिम
समथ़जन मूल़य 5950 ऱपये प़़लि
क़तवंटि लनि़ाजलरि लकया है। 

एसडीएम ने सभी जिकायतो् को िैय्यपूि्यक सुना ि
जिभागीय अजिकाजरयो् को कार्यिाई के जनर््ेि जरए 
चरखी दादरी। समाधान शिशिर में एसडीएम आिीष सांगिान ने जनशिकायतों
की सुनिाई करते हुए संबंशधत मामलों मंे अशधकाशरयों को कारंरिाई के शनरंंेि
शरए। उनंहोंने कहा शक शजला पंंिासन की ओर समाधान शिशिर में आने िाली
हर एक शिकायत पर उशित एिं पंंभािी कारंरिाई करिाए जा रही है। पंंरेि के
मुखंयमंतंंी नायब शसंह सैनी के शनरंंेिों पर उपायुकंत मुनीि िमंार के मागंररिंरन में
आयोशजत शकए गए समाधान शिशिर में पशरिार पहिान पतंं, जमीनी शििार और
अनंय शिभागों से संबशधत शिकायतों की सुनिाई की। एसडीएम ने इन सभी
शिकायतों को धैयंरपूिंरक सुना तथा शिभागीय अशधकाशरयों को नंयायोशित कारंरिाई
के शनरंंेि शरए। एसडीएम ने बताया शक लघु सशििालय के सभागार में रोजाना
कायंर शरिस के शरन सुबह रस से 12 बजे तक समाधान शिशिर लगाया जा रहा
है। एसडीएम ने बताया शक शजला मुखंयालय के अलािा उपमंडल संंर पर बाढड़ा
में भी शिशिर लगाए जाते हंै, शजससे शक आमजन को अपनी शिकायतों का
समाधान करिाने के शलए अशधक समय तक भटकना ना पड़ंे और एक ही
संथान पर उनकी समसंया का शनिारण कर शरया जाए। इसी उदंंेशंय से पंंमुख
शिभागों के अशधकारी ि कमंरिारी समाधान शिशिर में उपसंसथत रहते हंै।
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रिफ्ट देने के बहाने अपहिण
किने के दो आिोरपत दबोचे

जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण ने करिाया
िागर्कता काय्यक््म

भिवानी। लवलिक सेवा प़़ालिकरण
के रेयरमैन एवं लजिा एवं सत़़
ऩयायािीश डी. आर. रालिया के
लनद़़ेशानुसार एक लवशेष जािऱकिा
काय़जक़़म का आयोजन लकया िया।
काय़जक़़म की अध़यक़़िा सीजेएम-
कम-सलरव पवन कुमार ने की,
लजसम़े मध़यस़थो़, पैनि
अलिवत़िाओ़ और पैरा िीिि
वािंलटयस़ज को लवलभऩन कानूनी
लवषयो़ पर जािऱक लकया िया। इस
काय़जक़़म म़े पैनि अलिवत़िा
अनुरािा ने काय़जस़थि पर मलहिाओ़
का यौन उत़पीड़न अलिलनयम, 2013
पर लवस़़ार से जानकारी दी। उऩहो़ने
बिाया लक यह कानून काय़जस़थि पर
मलहिाओ़ को सुरल़ ़कि और
सम़मानजनक वािावरण प़़दान करने
के लिए िािू लकया िया है। इसमे़
लकसी भी प़़कार के यौन उत़पीड़न की
लशकायि करने की व़यवस़था है।

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

थाना बवानी खेड़ा पुलिस ने लिफ़ट
देने के बहाने व़यक़ति का अपहरण
कर, मारपीट कर, मोबाइि फोन व
ऱपए लिनने के मामिे मे़ दोनो़
आरोलपयो़ को जमािपुर से लिरफ़िार
करने मे़ सफििा हालसि की है।
पुलिस आरोलपयो़ से पूििाि कर
रही है। पुलिस से लमिी जानकारी के
अनुसार रमेश लनवासी बवानी खेड़ा
ने थाना बवानी खेड़ा पुलिस को एक
लशकायि दज़ज करवाई थी लजसमे़
लशकायिकि़ाज ने पुलिस को बिाया
लक वह खानक मे़ ऑपरेटर का काम
करिा है और 15 माऱज की राि को
घर आने के लिए खानक से पहिे
हांसी आया था और हांसी से बवानी
खेड़ा आने के लिए एक लपकअप
डािा िाड़ी को ऱकवा कर उनसे
लिफ़ट िी थी जो लपकअप िाड़ी मे़
सवार रािक व अऩय एक व़यक़ति
के द़़ारा सुंदर नहर पर पहुंरने के बाद
िाड़ी को पपोसा की िरफ मोड़ लदया
था वही़ कुि दूर रिने के बाद
आरोलपयो़ के द़़ारा लशकायिकि़ाज के
साथ मारपीट कर उसका मोबाइि

फोन व जेब से ऱपए िीन लिए थे।
इसके बाद लशकायिकि़ाज की पत़नी
को फोन करके लशकायिकि़ाज को
िोड़ने की ऐवज मे़   5,000 भेजने
के लिए फोन लकया था। इसके बाद
आरोपी लशकायिकि़ाज को वही़
घायि अवस़था मे़ िोड़कर भाि िए
थे। जो इस लशकायि पर पुलिस ने
संबंलिि िाराओ़ के िहि अलभयोि
थाना बवानी खेड़ा मे़ दज़ज लकया था।

लिरफ़िार लकए िए आरोलपयो़
की पहरान नसीब पुत़़ अजीि
लनवासी जमािपुर व लवशाि पुत़़
महे़द़़ लनवासी जमािपुर लभवानी के
ऱप मे़ हुई है। पुलिस टीम के द़़ारा
आरोलपयो़ से एक लपकअप डािा,
लशकायिकि़ाज का िीना हुआ
मोबाइि फोन बरामद लकए िए है़।
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खबि संक््ेप

साइबि अपिाि से बचाि
के तिीको् की दी जानकािी
सतनाली। पुजलस ने एक स्कूल िे्
साइबर िागर्कता अजभयान
िलाया। इस अजभयान का उद््ेश्य
छात््ो् को साइबर अपराधो् के बारे
िे् जशज््कत करना और उन्हे्
आनलाइन सुरज््कत रहने के तरीको्
के बारे ि्े िानकारी िेना था।
साइबर िागर्कता अजभयान के
िौरान थाना सतनाली की पुजलस
रीि ने छात््ो् को साइबर अपराधो्
के प््कार व साइबर अपराधो् से
बिाव के तरीको् के जवजभन्न जवषयो्
पर िानकारी िी। रीि ने जवद््ाज्थटयो्
को साइबर अपराध के जवजभन्न
प््कार की िानकारी िी है।
िहली की टीम ने कमामनया
को 23 िनो् से हिाया
नांगल चौधरी। श्योरािनाथपुरा िे्
बाबा ब््ि िोहन िास ज््ककेर क्लब
के तत्वाधान िे् आयोजित तीन
जिवसीय ज््ककेर प््जतयोजगता का
सिापन जकया गया। काय्टक््ि िे्
िुकेश कुिार व सिािसेवी डॉ
गिेजसंह िोपडा िुख्य र्प से
िौिूि रहे। उन्हो्ने जविेता
जखलाडियो् को नकि पुरस्कार व
स्िृजत जिन्ह िेकर सम्िाजनत जकया
है। पवन कुिार ने बताया जक
प््जतयोजगता िे् 20 गांवो् की रीिो् ने
पंिीकरण कराया था। लीग िैिो्
की औपिाजरकता पूरी होने के बाि
रजववार की िेर शाि िाइनल
िुकाबला कराया गया। गहली रीि
के कप्तान ने रॉस िीतने के बाि
किाजनया को पहले बल्लेबािी के
जलए आिंज््तत जकया है। किाजनया
रीि की ओपजनंग अच्छी नही् रही,
तीन जवकेर 27 रनो् पर जगर गई। 
सात मदिसीय मशमिि 
का आयोजन
नांगल चौधरी। शहीि िेिर
सतीश िजहया रािकीय
िहाजवद््ालय की एनएसएस यूजनर
द््ारा आयोजित सात जिवसीय
जशजवर के तीसरे जिन िे् प््ात
कालीन सत्् ि्े कैडेरो् को पुजलस
जवभाग के उप जनरीक््क पंकि
कुिार ने साइबर क््ाइि से िागर्क
जकया। िोबाइल पर जडजिरल
अरेस्र की वाज्नि्ग से अलर्ट रहने
का संिेश जिया है, अपराजधयो् की
साजिश हो सकती है।

एमआि स्कूल अटेली मे् हिन
के साथ हुआ नए सत्् का प््ािंभ
नारनौल। अरेली स्सथत एिआर पस्बलक स्कूल िे् नए सत्् 2025-26 की
शुर्आत हवन के साथ हुई, जिसिे् सभी जवद््ाज्थटयो् एवं स्राि सिस्यो् ने भाग
लेकर अपनी आहुजतयां डाली। इससे न केवल सारा वातावरण शुि्् एवं
सुगंजधत हुआ बस्लक एक नई ऊि्ाट का भी संिरण हुआ। इस अवसर पर
जवद््ालय के िेयरिैन जसयाराि यािव ने जवद््ाज्थटयो् को अपनी संस्कृजत से
अवगत करवाया और बताया जक यज्् हिारे वातावरण के साथ-साथ हिारे
जविारो् को भी पजवत्् करता है तथा इससे िीवन िे् एक धाज्िटक व सभ्यता
के साथ आगे बढ्ने का अवसर जिलता है। हिारी प््ािीन संस्कृजत िे् यज्् का
बहुत िहत्व है इसजलए उन्हो्ने जवद््ाज्थटयो् को पढ्ाई के साथ-साथ
संस्कारवान बनने का भी संिेश जिया।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हजरयाणा क््द््ीय जवश््जवद््ालय के
सांस्खयकी जवभाग द््ारा सांस्खयकीय
डेरा जवश्लेषण के जलए
एसपीएसएस और आर सॉफ्रवेयर
के उपयोग पर क््ज््दत साप्ताजहक
काय्टशाला के छठे् संस्करण की
शुर्आत सोिवार से हो गई।
जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ो.
रंकेश््र कुिार ने कहा जक यह
आयोिन सिय की िांग है िो जक
सांस्खयकी, गजणत, िनोजवज््ान,
जिजकत्सा जवज््ान, जशक््ा आजि
जवषयो् ि्े नवीन अनुसंधान की
जिशा िे् अग््सर युवाओ् के जलए
बेहि उपयोगी है। 21 िाि्ट तक
िलने वाली इस काय्टशाला का
उद््ेश्य डेरा जवश्लेषण िे् जवजभन्न
सांस्खयकीय उपकरणो् की
आवश्यकता व उपयोजगता पर
जवि््ार से जविश्ट करना है।
काय्टशाला िे् जवजभन्न शोधाज्थटयो्
व प््जतभागी जशक््को् को
सांस्खयकीय उपकरणो् के उपयोग
और उससे शोध व अनुसंधान के
ि््र पर आवश्यक पजरणाि प््ाप्त

करने के जलए प््जशज् ्कत जकया
िाएगा। काय्टशाला की शुर्आत के
अवसर पर जवभाग के प््ो. रंिन

कुिार साहू ने जवभागीय िानकारी
से प््जतभाजगयो् को अवगत कराया।
इसी क््ि िे् आयोिन के सह-

संयोिक डॉ. जवनय कुिार ने सभी
प््जतभाजगयो् का स्वागत करते हुए
काय्टशाला के िहत्््वपूण्ट पक््ो् पर
प््काश डाला। 

काय्टशाला की आयोिन
सजिव व जवभाग की सहायक
आिाय्ट डॉ. पजवत््ा कुिारी ने
बताया जक यह जवभाग द््ारा इस
गजतजवजध के आयोिन का छठां
संस्करण है। इसके िाध्यि से
प््जतभाजगयो् को सांस्खयकी
तकनीक की उन्नत अवधारणाओ्
के प््जत िागर्क जकया िा रहा है।
साथ ही साथ उन्हे् व्यावहाजरक
ज््ान भी काय्टशाला िे् जिया
िाएगा। यह काय्टशाला
प््जतभाजगयो् को एसपीएसएस और
आर सॉफ्रवेयर का उपयोग करके
जवजभन्न सांस्खयकीय उपकरणो् का
ज््ान प््ाप्त करने िे् ििि करेगी।
काय्टशाला के शुभारंभ के अवसर
पर प््ो. अंतरेश कुिार ने िुख्याजतजथ
जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ो.
रंकेश््र कुिार का पजरिय कराया।
आयोिन के संयोिक डॉ. रजवंद््
जसंह ने उद्घारन सत्् के अंत िे्
धन्यवाि ज््ाजपत जकया। डॉ. पवन
कुिार, डॉ. तर्ण कुिार, डॉ. अनुप
कुिार, डॉ. ज््पया यािव, अंिु
ग््ेवाल, जरंकु ने योगिान जिया। 

हकेंवि में राषंंंंीय कायंयशाला की हुई शुरंआत
प््मतभामियो् को सांख्ययकी तकनीक की
उन्नत अििािणाओ् के प््मत मकया जािर्क 

िहेंदंंगढ़। काय्िशािा के उद्घारन सत्् को संबोवधत करते कुिपवत। 

n रिभागीय जानकािी से
पंंरतभारगयों को अिगत किाया

गर््ी के सीजन को देखते हुए जजला प््शासन ने
पर्ााप्त पेरजल आपूज्ता के जलए बनाई रणनीजत

मंथन डीसी डॉ. वििेक भारती ने ली बाढ़ एिं सूखा प़़बंधो़ को लेकर बैठक
पेयजल के लगातार

सैंपल लेने के 
सखंत ननरंंेश

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िुख्यिंत््ी नायब जसंह सैनी के जनि््ेश पर आने
वाले गि््ी के सीिन को िेखते हुए जिला
प््शासन ने पेयिल संबंधी तैयाजरयां अभी से
शुर् कर िी है। इसी संबंध िे् उपायुक्त डॉ
जववेक भारती ने सोिवार लघु सजिवालय िे्
जवजभन्न जवभागो् की बैठक ली तथा इस संबंध
िे् िूल प््ूि रणनीजत बनाने के जनि््ेश जिए।
इसके साथ-साथ बाढ् एवं सुखा प््बंधो् को
लेकर भी बैठक ली।

डीसी ने कहा जक गि््ी के िौसि िे् िैसे-
िैसे तापिान बढ्ता है तो पानी की उपलब्धता
प््भाजवत होती है। सरकार के जनि््ेश पर इस

बार गि््ी से िुड्ी िुनौजतयो् को कि करने और
पेयिल सप्लाई लगातार िारी रखने के जलए
अभी से तैयारी शुर् कर िी िाए। अगर कही्
पानी की राशजनंग की िर्रत पड्े तो सभी
इलाको् िे् सिान िल जवतरण योिना बनाई
िाए। उपायुक्त ने कहा जक िनप््जतजनजधयो्

और नगर जनगि/सजिजत के अजधकारी
जिलकर एक व्यापक और सिावेशी रणनीजत
सुजनज््ित करे्। उन्हो्ने कहा जक जिला के सभी
िोहड्ो् िे् िवेजशयो् के जलए पानी की
उपलब्धता सुजनज् ्ित की िाए। उन्हो्ने
अजधकाजरयो् को जनि््ेश जिए जक हुडा सेक्रर

सजहत अन्य िगहो् िे् पेयिल के सै्पल
लगातार लेते रह्े। जिला िे् िनस्वास्थ्य
जवभाग द््ारा पेयिल के र्ैकस्ट का पंिीकरण
करवाया िाए। आंगनबाड्ी क््द््ो् ि्े पय्ाटप्त
िात््ा ि्े ओआरएस उपलब्ध रह्े। उन्हो्ने
अजधकाजरयो् को जनि््ेश जिए जक गि््ी के सीिन
िे् जबिली सप्लाई की जनरंतरता सुजनज््ित की
िाए। इस िौके पर अजतजरक्त उपायुक्त डॉक्रर
आनंि कुिार शि्ाट, िहे्द््गढ् के एसडीएि
अजनल यािव, नांगल िौधरी के एसडीएि
िनोि कुिार, कनीना के एसडीएि डा. जित्ेद््
जसंह, नारनौल के एसडीएि रजित यािव,
नगराधीश िंिीत कुिार के अलावा जवजभन्न
जवभागो् के अजधकारी िौिूि थे।

आरोजको् ने बतारा हक इस कार्यशाला मे् बीएचरू, एनआईटी कुर्क््ेत््,
आईसीएआर, एमेटी रूहनवह्सयटी, रूहनवह्सयटी आॅफ जम्मू,
सीसीएसएचएरू, कुर्क््ेत्् हवश््हवद््ालर, एलपीरू, रूहनवह्सयटी आॅफ
लखनऊ, िकेहव, पंजाब के्द््ीर हवश््हवद््ालर एवं पंजाबी रूहनवह्सयटी के
हशक््क, हवद््ाथ््ी व शोधाथ््ी प््हतभाहगता कर रिे िै्। कार्यशाला मे् हवशेषज््
के र्प मे् राजस्थान के्द््ीर हवश््हवद््ालर के प््ो. अरहवंद पांडेर,
सीसीएस हवश््हवद््ालर, मेरठ से डॉ. कहपल कुमार, हदल्ली
हवश््हवद््ालर स े डॉ. देवे्द्् कुमार, बाबा सािेब भीमराव आंबेडकर
हवश््हवद््ालर, लखनऊ से डॉ. रािुल वाष्यणेर व डॉ. सुभाष कुमार रादव,
नेशनल हरिब्ललटेशन रूहनवह्सयटी, लखनऊ से डॉ. शकुंतला हमश््ा व डॉ.
दुष्रंत त्रागी लखनऊ हवश््हवद््ालर से प््ो. मसूद एच हसद््की व डॉ.
अशोक कुमार, चौधरी चरण हसंि कृहष हवश््हवद््ालर के वैज््ाहनक डॉ.
जोहगंद्् हसंि हवशेष के र्प मे् सब्ममहलत िो्गे।  

ये िहे मौजूद

नािनौल। अवधकावरयो् की बैठक िेते िीसी िा. वििेक भारती। फोटो: हरिभूिि

यदुवंशी मशकंंा मनकेतन में नव सतंं
पर हवन-यजंं का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यिुवंशी जशक््ा जनकेतन िे् सोिवार
को नवसत्् के उपलक्््य पर हवन
यज्् का आयोिन जकया गया,
जिसिे् जवद््ालय के जवद््ाज्थटयो् व
जशक््को् ने स्वज््िवािन िंत््ो् के
साथ आहुजत डालकर वातावरण
सजहत िानजसक शुज््ि की। 

हवन िे् यििान के पि पर
यिुवंशी ग््ुप वाइस िेयरिैन
एडवोकेर कण्ट जसंह यािव एवं
वाइस िेयरपस्टन संगीता यािव तथा
यज्् आिाय्ट अंलकृत हुए। हवन के
साथ-साथ िां सरस्वती िेवी के
िरणो् िे् पुष्पाज्पटत व िीप प््ज्वजलत
कर नए सत्् की शुर्आत की।
प््ािाय्ट पवन कुिार ने कहा जक
जकसी भी काय्ट के शुभारंभ पर यज््-
हवन का अपना जवशेष िहत्व होता
है। पय्ाटवरण को शुि्् बनाने का एक
िात्् उपाय यज्् ही है। संत और यज््
भारत िेश की िूल पहिान है। इन्ही्
के शुभ आशीवाि््ो् से भारत जवश््
गुर् रहा है। इस अवसर पर

जवद््ाजथयो् के सिल भजवष्य के
जलए िंगल कािना की। यिुवंशी ग््ुप
िेयरिैन एवं पूव्ट जवधायक राव
बहािुर जसंह ने कहा जक हवन से पूरे
वातावरण की शुज््ि होती है तथा
स्वास्थ्य लाभ होता है। हवन का
सिापन प््साि जवतरण के साथ
जकया गया। यज््ािाय्ट ने कहा जक
जशक््ण क््ेत्् िे् जशक््को् की भूजिका

अजत िहत्वपूण्ट होती है। िौके पर
वाइस िेयरिैन एडवोकेर कण्ट जसंह
यािव, वाइस िेयरपस्टन संगीता
यािव, ग््ुप जनिेशक जविय जसंह
यािव, िाउंडर डायरेक्रर रािेन्द््
जसंह ने यज्् िे् आहुजत डालकर यज््
की परंपरा को पूण्ट जकया व सभी
जवद््ाज्थटयो् को नए सत्् की
शुभकािनाएं िी।

िहेंदंंगढ़। नए सत्् पर हिन करते हुए। फोरो: हवरभूवर

श््ीकृष्णा स्कूल मे् हुई पोस्टि ि मनबंि लेखन स्पि्ाि
प््मतयोमिता मे् कक््ा तीसिी से आठिी् तक के मिद््ाम्थियो् ने मलया भाि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

श््ीकृष्णा स्कूल िे् जनबंध लेखन व
पोस्रर बनाने की प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता िे्
िुख्याजतजथ सीईओ कि्टवीर राव व
जवजशष्् अजतजथ डॉ. कजवता राव
िुख्य र्प से उपस्सथत रहे, िबजक
अध्यक््ता प््ािाय्ट रजव प््काश द््ारा
की गई।

जिडल हेड सुरे्द्् िावा ने बताया
जक प््जतयोजगता िे् कक््ा तीसरी से
आठवी् तक के जवद््ाज्थटयो् ने भाग
जलया। उन्हो्ने बताया जक पोस्रर
बनाओ् प््जतयोजगता िे् राधा-कृष्ण
होली खेलते हुए, धाज्िटक होली व
होजलका िहन के पोस्र बनाएं। वही्
अच्छाई हिेशा बुराई पर िीत
हाजसल करती है, ईको फ््््डली होली

व पानी बिाओ पर जनबंध लेखन
प््जतयोजगता करवाई गई, जिसिे्
कक््ा तीसरी से आठवी् तक के
जवद््ाज्थटयो् ने भाग जलया। उन्हो्ने

बताया जक कक््ा छठी से पोस्रर
बनाओ प््जतयोजगता िे् प््ािी प््थि,
िीव्या ने ज््दतीय व जहिांशु ने तृतीय
स्थान प््ाप्त जकया। वही् कक््ा

सातवी् से वंजशका प््थि, िीपांशी ने
ज््दतीय व राहुल ने तृतीय स्थान प््ाप्त
जकया। कक््ा सातवी् से जनबंध
लेखन प््जतयोजगता िे् रेखा प््थि,
नै्सी ने िूसरा व नतीशा ने तीसरा
स्थान प््ाप्त जकया। 

कक््ा आठवी् से पोस्रर बनाओ्
प््जतयोजगता से हज्षटता प््थि, वष्ाट ने
िूसरा व भावना ने तीसरा स्थान
प््ाप्त जकया। वही् लेखन प््जतयोजगता
िे् भावना ने प््थि, हज्षटता ने िूसरा
व जवनीता ने तृतीय स्थान प््ाप्त
जकया। सीईओ कि्टवीर राव ने कहा
जक लेखनी की सुंिरता एक जवद््ाथ््ी
को िुजनया के करोडो् जवद््ाज्थटयो् से
अलग कर िेती है। प््ािाय्ट रजव
प््काश ने कहा जक श््ीकृष्णा स्कूल
प््त्येक प््जतयोजगता िे् अपनी अजिर
छाप छोड रहा है।

िहेंदंंगढ़। प््वतयोवगता रे् बनाए गए पोस्रर विखाते विद््ाथ््ी। फोरो: हवरभूवर

यदुवंशी कॉलेज का सात मदवसीय
एनएसएस कैंप बवामनया में शुरं
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यिुवंशी जडग््ी कॉलेि के जवद््ाज्थटयो्
ने एनएसएस कै्प का आयोिन गांव
बवाजनया िे् जकया गया। इस जशजवर
का शुभारंभ एक भव्य सिारोह के
िाध्यि से हुआ। जशजवर के जलए
संस्था अध्यक्् व पूव्ट जवधायक राव
बहािुर जसंह, ग््ुप डायरेक्रर जविय
जसंह यािव, िाउंडर डायरेक्रर
रािे्द्् यािव, डॉ. प््िीप यािव व
कॉलेि प््ािाय्ट बबर्भान ने हरी
झंडी जिखाकर जवद््ाज्थटयो् को रवाना
जकया। छात््ो् ने गांव के जवकास और
सिाि सेवा िे् जवजभन्न पहलु पर
काय्ट करने का संकल्प जलया।
जशजवर के िौरान जवजभन्न सािाजिक
काय््ो् िैसे स्वच्छता, िागर्कता
आजि काय्टक््ि िे् जहसस्ा ले्गे। इस

सिारोह के जवद््ाज्थटयो् का गांव
बवाजनया िे् पहुंिने पर गांव की
सरपंि पूिा यािव ने यिुवंशी जडग््ी
कॉलेि के सभी जवद््ाज्थटयो् का गांव
के पंिायत भवन िे् स्वागत करते
हुए कहा जक इस प््कार के क्ैप
सिाि िे् सकारात्िक बिलाव लाने

िे् िहत्वपूण्ट भूजिका जनभाते है् और
युवाओ् को सािाजिक जिम्िेिारी
का एहसास कराते ह्ै। इस आयोिन
को लेकर जवद््ाज्थटयो् िे् भी उत्साह
िेखने को जिला। सभी ने जिलकर
इस कै्प को सिल बनाने का
संकल्प जलया। 

िहेंदंंगढ़। स्ियंसेिको् को हरी झंिी विखाकर रिाना करते हुए। फोटो: हरिभूिि

नािनौल। हिन रे् आहूवत िािते हुए। फोटो: हरिभूिि

राजवंशी की हीना बनी
इनकम टैकंस इंसंपेकंटर

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रािवंशी स्कूल िौिाना की छात््ा
हीना पुत््ी राकेश यािव गांव बिोपुर
का इनकि रैक्स इंस्पेक्रर एवं अंिू
कुिारी का जवत्् िंत््ालय अकाउंर
ऑजिसर पि पर ियन होने पर
सम्िाजनत जकया गया{ जवद््ालय के
प््ािाय्ट जिनेश कुिार ने छात््ाओ् को
बधाई एवं आशीव्ाटि िेते हुए कहा

जक प््जतभा िन्ििात होती है। उनको
अवसर प््िान कर उभारा िाता है वो
जवद््ालय एवं जशक््को् का िाजयत्व
होता है{ उभरी हुई प््जतभा आने वाले
पीढी के जलए आिश्ट होती है{ सभी
जशक््को् द््ारा छात््ाओ् को बधाई िी
गई{ इस अवसर पर िेयरपस्टन रेणु
कंवर ने सभी बच््ो् को इन छात््ाओ्
को आिश्ट िानकर आगे बढने के
जलए आव्हान जकया{

नािनौल। छात््ा हीना को सम्रावनत करते हुए। फोटो: हरिभूिि

शंंममकों को मिलाया जलेबी व लडंंं
हमािे शास््््ो् म्े भोजन प््साद मितिण का अत्यमिक महत्ि: भाित
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भारत जवकास पजरषि के तत्वावधान
िे् सोिवार आनंि रसोई का
आयोिन परशुराि िौक पर जकया
गया। शाखा सजिव जिनेश शि्ाट ने
बताया जक आनंि रसोई प््कल्प के
अंतग्टत आि स्थानीय परशुराि
िौक पर जवष्णु गग्ट के सहयोग से
उनके जपता स्व. रािौतार गग्ट की
पुण्यजतजथ के अवसर पर लगाई गई।
आयोिक जवष्णु गग्ट एवं रेणु गग्ट ने
अपने हाथो् से श््जिको् को िलेबी
एवं लड््् का प््साि जखलाया।
काय्टक््ि के आयोिक जवष्णु गग्ट के
बेरे भारत गग्ट ने कहा जक हिारे
शास््््ो् ि्े भोिन प््साि जवतरण का
अत्यजधक िहत्व बताया गया है।
इसी कारण आि श््जिक भाई बहनो्
के जलए प््साि जवतजरत जकया गया।

सिस्य नवीन गुप्ता एवं जविय
जिंिल ने कहा जक गत छह वष््ो् से
आनंि रसोई प््कल्प के िाध्यि से
लगातार जनःशुल्क अन्निान का िो
अजभयान भाजवप ने िलाया है, वह
सेवा का सव््ोत््ि उिाहरण है। ऐसे
अजभयान िानुष को िानुष से िोड्ने
िे् िहत््वपूण्ट भूजिका जनभाते है्।
भाजवप के अध्यक्् रािकुिार यािव

ने कहा जक सेवा काय््ो् िे् भारत
जवकास पजरषि का प््त्येक प््ोिेक्र
अनुपि और अनुकरणीय होता है।
सिस्य पवन गुप्ता व सुभाष जसंगला
ने बताया जक जववाह, िन्िजिवस,
खुजशयां, पुण्य स्िृजत आजि के
अवसर पर भोिन की परम्परा
हिारी संस्कृजत का जहस्सा रही है।
सजिव जिनेश शि्ाट ने कहा जक

आनंि रसोई ह्िय को आनंि िेने
वाला काय्टक््ि है। उन्हो्ने कहा जक
ऐसे प््कल्प प््जत सप्ताह होने
िाजहए। इस िौके पर जवष्णु गग्ट,
अध्यक्् रािकुिार यािव, सजिव
जिनेश शि्ाट, नवीन गुप्ता, पवन
गुप्ता, जविय जिंिल, हन्नु गग्ट, रेणु
गग्ट, सुभाष जसंगला अनेक गणिान्य
लोग उपस्सथत रहे।

भाविप की
आनंद 
रसोई 

नािनौल।
श््वरको्

को जिेबी
ि िड्््

बांरते हुए।
फोटो:

हरिभूिि

डीसी ने दिव्यांग छात््ा को स्मार्ट
दिजन दडिाइस दितदित की

अभी तक
माक््ेट मे् ममले
अच्छे पमिणाम 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुक्त एवं जिला रेडक््ॉस सजिजत
के प््धान डॉ जववेक भारती ने
सोिवार लघु सजिवालय िे् अंध
जवद््ालय खरखड्ी िोहल्ला की एक
जिव्यांग छात््ा को स्िार्ट जविन
जडवाइस जवतजरत की। इस िौके पर
नगराधीश िंिीत कुिार भी िौिूि
थे। उपायुक्त ने बताया जक इस स्िार्ट
जविन जडवाइस से नेत््हीन जिव्यांग
छात््ा को पढ्ने तथा कंप्यूरर-
िोबाइल आजि पर अपनी स्रडी
करने िे् आसानी रहेगी। यह ब्लूरूथ
से कनेक्र होगा। उन्हो्ने बताया जक
अगर जवद््ालय की छात््ाओ् ने इस
जडवाइस के बारे िे् सकारात्िक
पजरणाि बताया तो इसे भजवषय् िे्

अन्य छात््ाओ् को भी जिया िाएगा।
रेडक््ॉस से डॉ एसपी जसंह ने बताया
जक यह उपकरण हैिराबाि से
उपलब्ध करवाया गया है। अभी तक
िाक््ेर िे् इसके पजरणाि अच्छे जिले

है्। इसी बात को िद््ेनिर रखते हुए
उपायुक्त के जनि््ेश पर यह एक
जडवाइस िंगाया गया है।इस िौके पर
रेडक््ॉस की ओर से अिीत यािव
भी िौिूि थे।

नािनौल। अंध विद््ािय की छात््ा को स्रार्ि विजन वििाइस वितवरत करते िीसी िॉ वििेक भारती।

मंडी अटेली। महिला एवं बाल हवकास हवभाग द््ारा चलाए जा
रिे मेरी लाडो मेरी शान कार्यक््म के तित हसिमा खंड के
गांव गुवानी मे् सरपंच रीना रादव की देखरेख मे् दो स्थानो् पर
कुआं पूजन का आरोजन हकरा गरा। गांव मे् सुमेर हसंि
बोिरा के घर जन्मी नवजात कन्रा मारशा एवं हनतेश के घर
जन्मी नवजात कन्रा सान्वी के जन्म पर कुआं पूजन हकरा
गरा। इस मौके पर गुवानी की सरपंच रादव बतारा हक लोगो्
को लड़हकरो् को लड़को् के बराबर दज्ाय देना चाहिए। बेटी के

िोने पर भी कुआं पूजन करने की परंपरा इस देश मे् कारम
िोनी चाहिए। काफी पहरवार ऐसे ि्ै, जो हक बेटी के जन्म के
बाद कुआं पूजन करते िै्। िमारे गांव मे् हलंग अनुपात सुधार
एवं गांव मे् बेहटरो् के जन्म पर मे् अपनी हनजी कोष से एक
िजार एक र्पए की सम्मान राहश नगद देती िै्। खंड हसिमा
की ग््ाम पंचारत गुवानी मे् रि हपछले दो वष््ो् मे् 11वां कुआं
पूजन हकरा गरा िै। गांव मे् महिलाओ् ने बै्ड बाजे के साथ
कुआं पूजन हकरा। 

गुवानी में दो जगह हुआ कुआं पूजन 

सतनाली। विद््ाव्थियो् को जागर्क
करते पुविसकर््ी। फोटो: हरिभूरि


