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वनःिुल्क वफवजयोथेरेपी
कैम्प आज
नारनौल। बाबा लनहाि चंद
सेवादि पटीकरा व न्यूरो स्पाइन
लफलरयोथेरेपी अस्पताि के
संयुक्त तत्वावधान मे् लन:िुल्क
लफलरयोथेरेपी लिलवर का आयोरन
दो माच्ज को लकया राएगा। इस
संबंध मे् संदीप यादव पटीकरा ने
बताया लक ठाकुर री मंलदर बड़्ा
मंलदर गांव पटीकरा मे् एक
लन:िुल्क लफलरयोथेरेपी लिलवर का
आयोरन लकया राएगा। लरसमे्
न्यूरोलफलरयो थेरेपी लविेषज्् डा.
अिोक मीणा व उनकी टीम सेवाएं
प््दान करेगी। लिलवर मे् मुख्य
अलतलथ माररी धाम के महंत
सुलमत लगलर महारार हो्गे।
अध्यक््ता संदीप यादव करे्गे।
लवलिि्् अलतलथ प््गलतिीि लिक््क
ट््स्ट के अध्यक्् डा. संरय िम्ाज
उपश्सथत रहे्गे। 

खबर संक््ेप
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कनीना खडं ि्े ओलािरृ््ि स ेसिसो् ि गहेू ंकी फसल िे ्नुकसान
कनीना। क््ेत् ् म्े हुई बालरि व
ओिावृल््ि से सरसो् व गेहूं की
फसि को नुकसान हुआ है। लरसे
िेकर लकसानो् ने मुआवरे की मांग
की है। बालरि व आिावृल््ि के
चिते ग् ्ामीण क््ेत् ् मे् लबरिी
सप्िाई गुि हो गई। मौसम िराब
होने से लववाह िादी के समारोह भी
फीके रहे। ओिावृल््ि से िराब हुई
फसि को िेकर लकसानो् के माथे
पर लचंता की िकीरे् लदिाई देने
िगी है्। बेवि, मुंलडयािेड़्ा के

लकसानो् ने स्वास्थ्य मंत््ी आरती
लसंह राव के काय्ाजिय इंचार्ज
लवकास यादव को ज््ापन सौ्पा है।
क््ेत्् म्े ओिावृल््ि से 11 गांवो् की
करीब 3900 एकड़् पर िड़्ी
फसि मे् नुकसान की संभावना है।
ओिावृल््ि प््भालवत गांव िैराना,
बेवि, दौ्गड़्ा अहीर, दौ्गड़्ा राट,
मुंलडयािेड़़्ा, किवाड़्ी, भाििी,
मुडायन, लिगावन, गोमिा,
िगडोिी मे् फसिो् को नुकसान
हुआ है। 

कनीना व अटेली में आज मिदािा चुनेंगे शहरी सरकार, सुबह 8 बजे
शाम 6 बजे िक होगा मिदान, मिदान केंदंंों पर पहुंची पोरलंग पारंटिया

पंंशासन ने चुनाव
के ललए लकए

पुखंता पंंबंध
हरिभूरि न्यूज :कनीना

हरिभूरि नय्जू:कनीना/अटेली िडंी 

नगर पालिका अटेिी तथा कनीना
के दो माच्ज को होने वािे चुनाव के
लिए अंलतम लरहस्जि के बाद पोलिंग
पाल्टियो् अपने अपने मतदान के्द््ो् के
लिए रवाना हुई। 

कनीना मे् एसडीएम एवं आरओ
डा. लरते्द्् लसंह ने पोलिंग पाल्टियो्
को फाइनि लरहस्जि करवाई,
रबलक अटेिी मे् नारनौि के
एसडीएम एवं आरओ रलमत यादव
ने पोलिंग पाल्टियो् को प््लिक््ण लदया।
पोलिंग पाल्टियो् को दोनो् रगह पर
ईवीएम मिीन व चुनावी सामग््ी
प््दान कर मतदान बूथो् पर भेरा

गया। रलववार दो माच्ज को चुनाव
हो्गे। चुनाव का समय सुबह आठ
बरे से िाम छह बरे तक रहेगा।
कनीना मे् 14 वाड््ो् के पाष्जदो् व
प््धान पद के लिए मतदान होगा।
लरसमे् 10413 वोटर है। वही् अटेिी

नगर पालिका मे् 6331 वोटर है्।
अटेिी मे् 12 वाड्ज तथा इतने ही बूथ
बनाए गए है्। 

पोलिंग पाल्टियो् के लिए स्वास्थ्य
के लिए फस्ट्ज एंड लकट का प््बंध है।
हर बूथ पर बीएिओ की ड््ूटी

िगाई गई। कनीना म्े बूथ नौ व 13
को संवेदनिीि बूथ बनाया गया।
कनीना नपा चुनाव से संबंलधत
रानकारी व लिकायत के लिए
कंट् ्ोि फोन नंबर 01285-
298086 पर संपक्क लकया रा
सकता है। इसी प््कार अटेिी नगर
पालिका चुनाव के संबंध मे् लकसी
भी प््कार की रानकारी व लिकायत

के लिए कंट््ोि र्म नंबर 01282-
298612 पर संपक्क लकया रा
सकता है। हलरयाणा राज्य चुनाव
आयोग ने नगर पालिका चुनाव के
लिए लरिा महे्द््गढ़् मे् सामान्य
आब्रव्जर के तौर पर योगेि कुमार
तथा पुलिस ऑब्रव्जर के तौर पर
ध्यानचंद को लरम्मेदारी सौ्पी है।
नगर पालिका से संबंलधत लकसी

प््कार की लिकायत के लिए उनके
मोबाइि नंबर पर संपक्क लकया रा
सकता है। सामान्य ऑब्रव्जर योगेि
कुमार के मोबाइि नंबर

7056622222 तथा पुलिस
ऑब्रव्जर ध्यानचंद के मोबाइि
नंबर 9416120891 पर संपक्क
लकया रा सकता है।

35 कनीना। मतदान के्द्् के षलए रवना होती पोषलंग पाट््ी। फोटो: हषरभूषम

िांवतपूण्च तरीके से करे् मतदान: डीसी-एसपी
डीसी-एसपी का नागवरकों से आहंंान, उपायुतंत डा. वििेक भारती ने नागवरकों से
आहंंान वकया है वक िे शांवतपूणंद तरीके से मतदान पंंवंंकया में वहसंसा लें। वजला
पंंशासन शांवतपूणंद एिं वनषंपकंं चुनाि करिाने के वलए पंंवतबदंं है। िहीं पुवलस
अधीकंंक पूजा िवशषंं ने बताया वक नगर पावलका चुनाि को लेकर पुवलस
पंंशासन की ओर से सुरकंंा के पुखंता पंंबंध वकए गए हैं। पुवलस का वरसंपांस टाइम
जलंद से जलंद रहेगा। उनंहोंने नागवरकों से आहंंान वकया है वक िे चुनािी उतंसि
में खुशी के साथ भाग लें। पुवलस की ओर से सुरकंंा के पुखंता पंंबंध वकए गए हैं।

अटेली नपा के ढाई साल बाद आज हो्िे चुनाि
मंडी अटेली। अटेली नगर पावलका के दो माचंद को चुनाि होंगे। चुनाि घोषणा के

बाद अटेली कसंबे में चुनािी गहमागहमी तेज थी। अबकी बार पवरणाम के वलए
10 वदन का इंतजार करना पडंेगा, तंयोंवक 12 माचंद को पवरणाम जारी होगा। अटेली
नगर पावलका में आठ संथानों पर 12 मतदान केंदंं बनाए हुए हैं। िाडंद नंबर एक
के वलए चंपा देिी संकूल राइट विंग, िाडंद नंबर दो के वलए चंपा देिी संकूल लेफंट
विंग, िाडंद नंबर तीन के वलए राजकीय मवहला महाविदंंालय लेफंट विंग, िाडंद नंबर
चार के वलए चंपा देिी संकूल वमडल विंग, िाडंद नंबर पांच के वलए संकूल अटेली
मंडी, िाडंद नंबर छह के वलए पंंाइमरी संकूल अटेली मंडी, िाडंद नंबर सात के वलए
पुराना माकंंेट कमेटी ऑवफस, िाडंद नंबर आठ के वलए संकूल अटेली मंडी राइट
विंग, िाडंद नंबर नौ के वलए पंचायत सवमवत मीवटंग हॉल अटेली, िाडंद नंबर 10 के
वलए माकंंेट कमेटी ऑवफस अटेली मंडी, िाडंद नंबर 11 के वलए राजकीय मवहला
महाविदंंालय अटेली राइट विंग, िाडंद नंबर 12 के वलए पंंाइमरी संकूल घनुंदा बीओ
ऑवफस रहेंगे।

ओलािृव्िट वििेि
वकसानो् को वदलिाया जाएिा उवचत मुआिजा: अच्चना
महेंदंंगढ़। वजले के कुछ वहसंसों मंे हाल ही में हुई बावरश ि
ओलािृवंंि से फसलों को नुकसान हुआ है। इसमें सरसों ि
गेंहू की फसलें शावमल हैं। भाजपा मवहला मोचंाद की पंंदेश
मंतंंी ठाकुर ने ओलािृवंंि पर वचंता जावहर करते हुए कहा
वक सरकार दंंारा संपेशल वगरदािरी कराकर उवचत
मुआिजा वदया जाए। उनंहोंने कहा वक मुखंयमंतंंी से बात
करके निंं हुई फसल का उवचत मुआिजा वदलिाया
जाएगा। वकसानों को कोई परेशानी नहीं आने दी जाएगी। भाजपा सरकार
हमेशा वकसानों की वहतैषी रही है। वकसानों को इस नुकसान का पूरा
मुआिजा वदलिाया जाएगा।

नुकसान की भरपाई करे् सरकार: राि नरे्द्् वसंह
नारनौल। पूिंद मंतंंी राि नरेंदंं वसंह ने कहा वक इलाके मंे

ओलािृवंंि ि तेज हिा चलते वकसानों को भारी नुकसान
का सामना करना पडा है। राि नरेंदंं वसंह ने कहा वक
तेज हिा ि ओलािृवंंि के कारण सरसों ि गेहूं की
फसल में नुकसान देखने को वमला है। अवधकतर संथानों
पर सरसों की फसल लगभग पक चुकी थी, लेवकन
ओलािृवंंि के चलते सरसों की फसल जंयादातर पंंभावित
हुई है। िहीं ओलािृवंंि के साथ तेज हिा के कारण गेहूं की फसल भी वबछ
गई है। राि ने कहा वक सरसों ि गेहूं इस इलाके की मुखंय फसल हैं, वजन
पर पवरिार में बचंंों की शादी से लेकर पढंाई तक वनभंदर करती है। राि नरेंदंं
वसंह ने सरकार से मांग करते हुए कहा वक जलंद से जलंद खराब फसलों की
संपेशल वगरदािरी कराई जाए ि उवचत मुआिजा वदया जाए, तावक वकसानों
के इस नुकसान की भरपाई हो सकें।

न्ष्् फसल का मुआिजा दे् सरकार: राि दान वसंह 
महेंदंंगढ़। पूिंद विधायक राि दानवसंह ने कहा वक बीती रात

वजले मंे कई जगहों पर ओलािृवंंि हुई, वजससे वकसानों की
सरसों ि गेहूं की फसल में भारी नुकसान है। सरकार विशेष
वगरदािरी कराकर वकसानों को पचास हजार रंपये पंंवत एकड
मुआिजा दे। पंंेस के नाम जारी बयान में राि दानवसंह ने कहा
वक सरसों इस कंंेतंं के वकसानों की नकदी फसल मानी जाती है।
वकसान सरसों की फसल बेचकर ही अपने पवरिार का लालन-पालन करते
हैं। इस बार गेहूं ि सरसों की फसल खेतों मंे लहरा रही थी। वकसानों को
उमंमीद थी वक इस बार पैदािार अचंछी होगी। परंतु बावरश के साथ हुई
ओलािृवंंि ने वकसानों की उमंमीदों पर पानी फेर वदया है। कुछ कंंेतंंों मंे
ओलािृवंंि का साफ असर देखा जा रहा है। िहीं कुछ एक जगह पर अभी
असर वदखाई नहीं दे रहा। सरसों ि गेहूं की वजस टहनी पर ओला लगता है,
िह भी निंं हो जाती है। सरसों की फवलयों पर भी ओला लगने के वनशान
वदखाई दे रहे हंै। इसवलए सरकार विशेष वगरदािरी कराकर 50 हजार रंपये
पंंवत एकड वकसानों को मुआिजा दे।

सि््े करिाकर मुआिजा दे सरकार: अतर लाल 
मंडी अटेली। वजला के कई गांिों मंे हुई ओलािृवंंि के कारण फसलों मंे

भारी नुकसान पहुंचा है। गांि मोहलडंा, खैरानी, खैराना, बेिल, दौंगडंा अहीर,
दौंगडंा जाट, रातां कलां, रातां खुदंद, भोजािास, पडंतल, सुंदरह, अटेली, बेगपुर,
गुजरिास, सुजापुर ि चंदपुरा आवद गांिों मंे ओलािृवंंि के कारण गेहूं,
सरसों तथा सजंजी की फसलें बबंादद हो गई हैं। अतरलाल ने पंंभावित गांिों का
दौरा कर फसल नुकसान का जायजा वलया। उनंहोंने कहा वक गत रावंंत हुई
ओलािृवंंि के कारण वकसानों की गेहूं, सरसों तथा सजंजी की फसलों मंे
पचास पंंवतशत से भी जंयादा नुकसान हुआ है।उनंहोंने े ततंकाल फसल
नुकसान का सिंंे करिाकर वकसानों को मुआिजा देने की मांग की है।  

िडंी अटलेी। ओलावृष््ि से नि्् हईु फसलो् का जायजा लेत ेहएु नेताजी अतर लाल।

िहेंदंंगढ़। खराि हुई फसल का जायजा लेते षवधायक कंवर षसंह यादव। 

वकसानो् को मुआिजा देने की मांि
नारनौल। ऑल इंवडया वकसान खेत मजदूर संगठन के वजला सवचि डा.
वंंतपाल वसंह ने कहा वक तेज हिाएं ि ओलािृवंंि ने गेहूं ि सरसों की फसल
के अलािा सजंजी की बाडंी को बबंादद कर वदया है। उनंहोंने फसलों ि सजंजी
की बाडंी के भारी नुकसान पर सरकार से तुरंत संपेशल वगरदािरी करिा
वकसानों को अपने खजाने से पंंवत एकडं 50000 का मुआिजा देने की मांग
की है। वकसान नेता अभय वसंह चंदपुरा ने अटेली के कई गांिों मंे जाकर
खेतों मंे फसलों को देखकर बताया वक ओलािृवंंि ने इस इलाके की नगदी
फसल सरसों ि सजंजी की फसलें वबलंकुल निंं कर वदया। तेज हिा से गेहूं
की फसल खेतों मंे वबछ गई। वजला सवचि डा. वंंतपाल वसंह िवकसान नेता
अभय वसंह ने सरकार से मांग की है।

िहर मे् वफर िले से चेन तोड्ने का विरोह सव््िय
नारनौल। बंसीवसंह पाकंक के पास शंयाम टािर में मवहला मंजू वजंदल रहती

है। शुकंंिार को िह छोटे भाई संजय वमतंंल के बेटे की शादी में लेवडज संगीत
पंंोगंंाम के वलए आई हुई थी। वफर लेवडज संगीत के वलए तैयार होने के वलए
दोपहर दो बजे अपनी गाडंी लेकर मकान शंयाम टािर के सामने गली में
पहुंची। जब िह गाडंी से नीचे उतरी तो वबना नंबर की एक बाइक संपलैणंडर
पंलस पर दो वंयबंतत जो पहले ही गली में खडंे हुए थे, ने एकदम से बाइक
घुमाई और उसके पास आकर गले की सोने की सात तोला चैन तोडंकर ले
गए। इस संबंध में वसटी पुवलस ने बीएनएस की धारा 304 के तहत केस दजंद
वकया है। इस िारदात के बाद आस पास लगे सीसीटीिी कैमरों को खंगाला
गया। कैमरे मंे दो युिक बाइक पर जाते वदखाई दे रहे है। यह तसंिीर सोशल
मीवडया पर िायरल भी हुई।

तफूानी बाररश और ओलावृरंंि
से फसलों को िारी नकुसान

कृरि रिभाग का
25 से 50 प््रिशि
िक नुकसान का
अनुिान, जल्द

होगा सि््े
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लपछिे दो लदनो् से चि रहे िराब
मौसम के चिते बीती राल््त को क््ेत््
मे् तूफानी बरसात के साथ
ओिावृल््ि हुई। ओिावृल््ि कही् तेर
तो कही् मध्यम हुई, लरसके चिते
लकसानो् की रबी फसिो् को
नुकसान पहंुचा है। नारनौि,
महे्द््गढ़्, कनीना व अटेिी क््ेत्् मे्
सव्ाजलधक नुकसान फसिो् को
हुआ है। इस इिाके म्े सरसो् की
फसि को सव्ाजलधक नुकसान होने
का अनुमान है। इसके साथ ही गेहूं
की फसि रहां–रहां पसर गई,
उसमे् भी नुकसान की संभावना है।
लफिहाि कृलष लवभाग सव््े करवा
रहा है तथा अब तक के सव््े
अनुसार कृलष लवभाग न े25 से 50
प््लतित तक फसिी नुकसान होने
का अनुमान िगाया है। कृलष
लवभाग के उप लनदेिक डा. देवे्द््
लसंह ने बताया लक ओिावृल््ि से
कनीना, महे्द््गढ़् एवं अटेिी क््ेत््
प््भालवत हुए है्। नारनौि का कुछ
लहस्सा चपेट मे् आया है, रबलक
नांगि चौधरी सुरल््कत रह गया है।
उन्हो्ने बताया लक प््थम दृि््या
लरपोट्ज के मुतालबक लरिे म्े 25 से
50 प््लतित तक रबी फसिो् को
नुकसान पहुंचा है। उन्हो्ने बताया
लक लरन लकसानो् ने प््धानमंत््ी

फसि बीमा योरना के तहत
फसिो् का बीमा करवा रिा है,
उन्हे् ओिावृल््ि के 72 घंटे के अंदर
कृलष लवभाग मे् लिलित दरिास््
देनी होगी। इसी प््कार लफिहाि
क््लतपूल्तज पोट्जि नही् िुिा है,
िेलकन सरकार व प््िासन रब भी
इस पोट्जि को िोिे्गे तो लबना

बीमा वािे लकसान भी मुआवरे के
लिए आवेदन कर सके्गे। आवेदन
केवि उन्ही् लकसानो् के स्वीकृत
हो्गे, लरन्हो्ने मेरी फसि मेरा ब्यौरा
पोट्जि पर अपनी फसि का
पंरीकरण करवा रिा होगा। लबना
पंरीकरण वािे लकसानो् को कोई
मुआवरा नही् लमिेगा।

खराब के फसल के कृवि
विभाि ने सि््ेक््ण वकया 
मंडी अटलेी। िणड् अटिेी मे्
लवलभनन् गांवो ् म्े हुई ओिावृल््ि से
प्भ्ालवत गावंो ् म्े कृलष लवभाग के
अलधकारीयो ् व कम्जचालरयो् द््ारा
सवे््क्ण् लकया,  कृलष अलधकारी डॉ.

मनमीत यादव, कलृष लवकास
अलधकारी डॉ. वीर कुमार ने िण्ड के
लवलभनन् गांवो ्म्े राकर नुकसान का
आकंिन लकया एव ं प्भ्ालवत
लकसानो ्को बताया लक लरन लकसानो्
न ेअपनी फसिो् का बीमा करवाया
हआु है, वो लकसान 14447 पर फोन
कर अपनी लिकायत दर्ज करवाए

तथा क््ोप इसुरनैस ऐप पर आन िाइन
लिकायत नुकसान होने के 72 घंट ेके
अन्दर अन्दर दर्ज करवाए। िण्ड कृलष
अलधकारी डॉ. ररनीि कमुार ने
बताया लक नुकसान का आकिन कर
लरपोट्ज उच्् अलधकालरयो् को भरेी गई
ह,ै लकसानो ्के नुकसान की भरपाई
करवाई राएगी।

मंडलाना के ग््ामीण पहुंचे डीसी कोठी 
नारनौल शहर के नजदीकी गांि बास वकरारोद ि नूनी शेखपुरा में जमकर

ओलािृवंंि हुई। वबजली वनगम में वरटायर लालचंद सैनी ने बताया वक गांि
नूनी शेखपुरा में उनके खेत सवहत आस पास के अवधकांश खेतों मंे खडंी
फसलों को ओलािृवंंि से भारी नुकसान हुआ है। िहीं उपमंडल के गांि
मंडलाना में भारी तूफान और ओलािृवंंि आने से खेतों मंे पकंंी पकाई
लहलहा रही सरसों ि गेहूं की फसल को तबाह कर वदया। वकसान नेता
बलबीर वसंह, कैलाश चंद, धमंदिीर हरलाल, भूपवसंह, पंंभातीलाल, अवनल
कुमार, ओमपंंकाश, राजेंदंं यादि पूिंद थानेदार, ओमपंंकाश, हवरराम,
रामहेर, शेर वसंह मवहपाल, वदलीप वसंह, हवरवसंह, अवमत कुमार, बहादुर

अटेली के वकसानो् ने मुआिजे को सौ्पा ज््ापन
मंडी अटेली। शुकंंिार को तेज बावरश के साथ ओलािृवंंि से अटेली कंंेतंं के
विवभनंन गांिों मंे रबी की फसल सरसो, गेहूं, जो, चना समेत सबंजजयों को
नुकसान होने के समाचार वमले है। वकसानों ने बताया वक अब की बार फसल
भी अचंछी पक कर तैयार हो रही थी। अटेली कंंेतंं के गांिों मंे शुकंंिार रावंंत
सात बजे के बाद खैराणा, खैराणी, बेिल, दौंगडंा कंंेतंं, सागरपुर, वतगरा,
अटेली शहर, खोडं आवद गांिों मंे ओले वगरने के समाचार वमले हंै। बावरश के
साथ तेज हिा चलने के कारण खडंी गेहूं की फसल वबछ गई। िहीं कैवबनेट
मंतंंी आरती वसंह राि ने भरोसा वदलाया वक सरकार फसलों को हुए वकसान
की भरपाई करेगी। शवनिार को खैराणा गांि के वकसान गांि के सरपंच

21 नारनौल। तेज हवा से षिछ गई गेहूं की फसल। फोटो: हषरभूषम 21 नारनौल। ओले षदखाता षकसान। नारनौल। डीसी कोठी पर ज््ापन देने पहुंचे मंडलाना के षकसान। फोटो: हषरभूम

नारनौल। क््ेत्् म्े हुई भारी
ओलावृष््ि। फोटो: हषरभूषम

कार्रवाई नप टीम टेंपों लेकर महंेदंंगढ़ रोड से अरिकंंमण हटाने का काम कर रही थी

नगर पररषद की टीम पर हमला करने
के आरोप में तीन अरियुकंत रगरफंतार

िकरण टेंट हाउस वालों
एवं नगर पररषद टीम के

बीच हाथापाई एवं
मारपीट हो गई थी 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नसीबपुर रेि के सामने से
अलतक््मण हटाने गई नगर पलरषद
की टीम की लिकायत पुलिस ने
नसीबपुर के चार अज््ात एवं 8-10
अज््ात िड़को् के लवर्द्् भारतीय
न्याय संलहता की धाराओ् 191(3),
190, 121(1), 132, 221,
126(1), 351(3), 324(2) के
तहत मुकदमा दर्ज लकया गया है।
इस मामिे म्े पुलिस ने कार्जवाई
करते हुए सोनू, उज्््वि एवं अमन
वासी नसीबपुर को लगरफ्तार कर
लिया है। इन्हे् िलनवार को सीरेएम

रलतन गुरराि की अदाित मे् पेि
करने पर रमानत पर लरहा कर
लदया गया। 

बता द्े लक िुक््वार प््ात: करीब
10 बरे नगर पलरषद की टीम ट्ैपो्

िेकर मह्ेद््गढ़ रोड से अलतक््मण
हटाने का काम कर रही थी। रब यह
टीम नसीबपुर लरिा रेि के सामने
पहुंची, तब वहां लडवाइडर के
बीचो्बीच लकरण नामक ट्ैट हाउस

का िोहे का बोड्ज िगा हुआ था।
इसी बोड्ज को िेकर लकरण टै्ट
हाउस वािो् एवं नगर पलरषद टीम
के बीच हाथापाई एवं मारपीट हो गई
थी। इस पर नप कम्जचारी योगेि
िम्ाज वासी भुंगारका ने पुलिस को
लिलित लिकायत दी थी लक वह
साथी कम्जचालरयो् सलचन वगैरा के
साथ उच््ालधकालरयो् के आदेि पर
महे्द््गढ़ रोड पर से अलतक््मण
हटाने के लिए गए थे। रब वह
नसीबपुर रेि के सामने से लकरण
टै्ट हाउस का िोहे का बोड्ज, रो
लडवाइडर म्े िगाया हुआ था, को
हटाने िगे, तब वहां पर सोनू,

अमन, यि एवं उज्््वि पुत््ान
दयानंद तथा 8-10 िोग मौका
स्थि पर िाठी-डंडे िेकर आ गए।
उनके पास धारदार हलथयार भी था।
उन्हो्ने नप टीम पर हमिा कर लदया
तथा उसे सड़क पर लगराकर
िाठी–डंडो् से बेरहमी से वार करते
हुए रान से मारने की कोलिि की।
उन्हो्ने सरकारी वाहन टै्पो् को
तोड़फोड़ लदया तथा उसकी गिे म्े
पहनी हुई सोने की चेन व हनुमान
री का िॉकेट तथा 300 र्पये रेब
मे् थे, वह सब छीन लिए गए। उसने
बड़ी मुश्ककि से अपनी रान
बचाई। 

विकायत पर ये भी विरफ्तार
दूसरी ओर महावीर चौकी पुलिस ने इसी लिकायत के आधार पर उक्त चार
ज््ात सोनू, अमन, उज्््वि, यि पुत््ान दयानंद वासी नसीबपुर एवं 8-10
अज््ात के लििाफ मामिा दर्ज लकया है। यहां बता दे् लक नगर पलरषद के
कम्जचारी योगेि एवं सलचन दूसरे लदन भी नागलरक अस्पताि मे्
उपचाराधीन है्। इस मामिे म्े पुलिस ने कार्जवाई करते हुए आरोलपत सोनू,
अमन एवं उज्््वि को लगरफ्तार कर लिया है तथा िेष अन्य की भी
लगरफ्तारी रल्द होने की संभावना है। 

विधायक ने नष्् फसल
का वलया जायजा 

महेंदंंगढ़। विधानसभा के काफी
गांिों मंे शुकंंिार की शाम को बावरश
और ओलािृवंंि से फसल में हुए
नुकसान का विधायक कंिर वसंह
यादि ने अवधकावरयों के साथ
वनरकंंण वकया। हाल ही में हुई
ओलािृवंंि एिं बावरश से वकसानों
की फसल निंं हो गई। वकसानों को
हुए नुकसान को देखने विधायक
कंिर वसंह यादि ने गांिों का दौरा
वकया और वकसानों के खेतों मंे
पहुंचकर फसल का वनरीकंंण वकया।
सभी वकसानों ने विधायक से संपेशल
वगरदािरी कराकर उवचत मुआिजा
देने की मांग की। विधायक कंिर
वसंह यादि ने वकसानों को
आशंंासन वदया है वक पंंदेश के
मुखंयमंतंंी से बात करके निंं हुई
फसल का उवचत मुआिजा वदलिाया
जाएगा। वकसानों को कोई परेशानी
नहीं आने दी जाएगी। भाजपा
सरकार हमेशा वकसानों की वहतैषी
रही है। वकसानों को इस नुकसान
का पूरा मुआिजा वदलिाया जाएगा।
कंंेतंं के दुख ददंद मंे हर समय िह
वकसानों के साथ हैं।

कनीना। क््ेत्् म्े ओलावृष््ि। फोटो: हरिभूरि
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अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडंे वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििेशकों
को कॉकंनफडेंस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तेजी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंो ंकी मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंके बीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमंे लोगों के पास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथे। शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमंे लोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा में मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमंे सबसे कम था। िवैंंशक संंर
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु ह।ै टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचंछी हईु। वपछले तीि महीिों मंे 4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारें पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हंै। िीवतगत
दरें घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 मंे भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमेवरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट में टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बहेतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहंै।
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय में सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंं ंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं मंे रहा है, यािी माचंथ मंे शेयर बाजार
अकसंर तजेी मे ंरहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमंे बंेचमाकंफ इंडकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचंछ ेशेयरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हैं।
विकट भविषंय में बाजार में और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििेशकों के वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की सटंंंटैजेी कयंा
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखें।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिो ंको अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखें। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार में वरिसंथल के संकेतों का िेट करें।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिो ंसंभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार में वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करें। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद मे़ िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करें। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमें पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार में सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा करे़
बाजार में अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हंै।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों में ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 में जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हंै।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा क ेवलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट मंे आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा के बारे मंे जागरंक कर सकते हंै।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमुककंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमंद तरीका िही ंहै। उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि में शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम में वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहंै। इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हंै। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी में ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मुिाफा लंबे समय तक बढंता रहे? यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करें,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकंंटे ऑपचंयंथवुिटी हो सकती ह ैया पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझे़
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ िे अपि ेजेब स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस में कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मंे बंलॉक हो सकता है। हालावंक, एसेरसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंये की सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसंद करंेगे। माि लीवजए वक वबजिेस मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेके वरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमेंट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों मंे वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हंै। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हैं। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहंै या इसके वलए जयंादा िकतं दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मंयचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 में से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हंै। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फडं मिैजेसंथ
संसंथागत दायरे मंे काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमें
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमें छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस में आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हंै। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ मंे इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहंै, लेवकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद मे़ खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हंै और
खचंथ बाद में करते हंै। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदंंेश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपि ेलकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे के वलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही ह।ै बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश मे़ लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी में बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) में थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििेश मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड दे़
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश के मामले मंे धैयंथ रखिा पडेगा। सफल वििेशक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मंूदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करें।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करें.
बाजार में उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटें खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिेंवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर मे़ गलवाली ि करे़
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडंे
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहुंच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेसे जििरी 2025 मे ंवरटले महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हंै, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हंै।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड



खबर संकंंेप
संसंकार भारिी संकूल में
खेल पंंलियोलििा आज
महेंदंंगढ़। संसंकार भारती संकूि
पािी में एमेचंयोर कबडंंी संघ के
दंंारा सीलनयर, जूलनयर, सब-
जूलनयर िडलकयों व सलंककि
संटाइि (मलहिाओं) दोनों वगंंों मंे
लजिा संंरीय कबडंंी खेि
पंंलतयोलगता का आयोजन रलववार
को लकया जाएगा। कबडंंी संघ
पंंधान संजीव तंवर ने बताया लक
सब-जूलनयर वगंा मंे भाग िेने वािे
लखिाडियों का जनंम एक जनवरी
2009 के बाद व जूलनयर के लिए
एक जनवरी 2005 के बाद का
होना चालहए। 

रोहिक, रलववार, 2 माचंय  2025
9महेनंदंंिढ़ं-नारनौलharibhoomi.com

बीपीएस सकंलू मंे लिकंंक
पंलंिकंणं कायंयिाला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सीबीएसई संेटर ऑफ एकंसीिंेस
पंचकूिा के ततंवावधान में बीपीएस
संकूि कुिताजपुर रोड के कॉनंफेंंंस
हॉि में एक लदवसीय लशकंंक
पंंलशकंंण कायंाशािा का आयोजन
लकया गया। इस कायंाशािा में केंंतंं के
अनेक संकूिों के 60 अधंयापकों व
पंंाचायंंों ने भाग लिया। कायंाशािा
का शुभारंभ संकूि चेयरमैन नरेश
संघी व सलचव लकशन चौधरी
एडवोकेट ने मां सरसंवती की पंंलतमा
के सामने दीप पंंजंंंवलित लकया।
अधंयकंंता वाइस चेयरमैन कमि
संघी व सह-सलचव डा. कणंा चौधरी
ने की। कायंाशािा का संचािन
सीबीएसई के टेंंलनंग कोऑलंडानटेर व
लरसोसंा पंंलतलनलध राजन कुमार शमंाा
व डा. अलनता पंत शमंाा ने लकया।
उनंहोंने कायंाशािा को लवलभनंन सतंंों
में बांटकर रोचक गलतलवलधयों व

जीवंत उदाहरणों के माधंयम से
पंंलतभालगयों को अलधगम पंंलतफि
का महतंव, नवीन लशकंंण लवलधयों,
लशकंंण में नवाचार व मूकंयांकन की
लवलधयों से अवगत कराया गया।
राजन शमंाा ने बताया लक राषंंंंीय
लशकंंा नीलत 2020 के अनुसार हर
अधंयापक को 50 घंटे की टंंेलनंग
िेना अलनवायंा है। अधंयापक
पंंलशकंंण लन:संदेह अधंयापकों की
कायंाकुशिता को नए आयाम पंंदान
करेगा। डा. अलनता शमंाा ने बताया
लक सीबीएसई इस लदशा में पंंयासरत
है व अधंयापकों को टंंेलनंग के अनेक
अवसर पंंदान करती है। नई लशकंंा
नीलत लशकंंा कंंेतंं में सकारातंमक
पलरवतंान िेकर आई है। कायंाशािा
के समापन पर वेनंयू डायरेकंटर व
बीपीएस संकूि के पंंाचायंा उदयभान
राव ने धनंयवाद देते हुए डा. अलनता
शमंाा व राजन शमंाा को संमृलत लचहंन
भेंट कर समंमालनत लकया।

मांडोला में बागवानी पर जिला संंरीय सेजमनार आयोजित

हलरयाणा सरकार बढ़ा रही लकसानों
की आय: कंवर लसंह यादव

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ़

मुखंयमंतं ंी नायब लसंह सैनी के
नेतृतंव मंे चि रही हलरयाणा सरकार
लवलभनंन संकीमों के माधंयम से
िगातार लकसानों की आय बढा रही
है। यह बात लवधायक कंवर लसंह
यादव ने शलनवार को बागवानी
लवभाग की ओर से गांव मांडोिा मंे
आयोलजत लजिा संंरीय सेलमनार मंे
बतौर मुखंयालतलथ बोि रहे थे। मेिे
में िगभग 250 पंंगलतशीि लकसानों
ने लहसंसा लिया। लवधायक कंवर
लसंह यादव ने कहा लक हलरयाणा
सरकार ने लकसानों के लिए अनेक
योजनाएं चिाई हुई हैं। लकसानों को
इन योजनाओं का फायदा उठाना
चालहए। उनंहोंने कहा लक बागवानी
लवभाग की संकीमों का िाभ िेने के
लिए सवंापंंथम लकसानों को मेरी
फसि मेरा बंयोरा पोटं ाि पर
पंजीकरण करवाना अलनवायंा है।
इसके बाद लवभाग से संपकंक कर
लवलभनंन संकीमों का िाभ िेकर

लकसान अपनी आय को बढा सकते
हैं। लकसान इस कंंेतंं मंे बेर, खजूर
तथा अनार जैसे शुषंक मौसम के
फि िगा सकते हैं। संरलं ंकत

आकृलत जैसे नैट हाऊस, मलंकचंग व
टनि के अंदर सबंजी की काशंत
आधुलनक तरीके जैसे टपका लसंचाई
पंंणािी के माधंयम से लकसान

अपनी आय मंे मुनाफा कर सकता
है। उनंहोंने बताया लक सरकार दंंारा
समय-समय पर इस पंंकार के
कायंाकंंम आयोलजत करने का मुखंय
उदंंेशंय यही है लक लकसान अलधक से
अलधक बागवानी फसिों के
नवीनतम तकनीकी जंंान से अवगत
हो सके। उनंहोंने लकसानों व
उदंंलमयों दंंारा िगाई गई संटािों का
अविोकन लकया तथा पंंगलतशीि
लकसानों से उनके उतंपादों के बारे में
जानकारी िी। उदंंान हलरयाणा के
संयुकंत लनदेशक डॉ. सुधीर यादव ने

लकसानों से अलधक से अलधक
बागवानी से जुडने का आहंंान
लकया तथा बागवानी लवभाग दंंारा
चिाई जा रही सभी संकीमों के बारे
में अवगत करवाया। 
एक लकसान अलधकतम सबंजी
उतंपादन मंे दो हेकंटेयर व सबंजी
बीज उतंपादन मंे पांच हेकंटेयर एवं
मसािे उतंपादन मंे चार हेकंटेयर तक
का िाभ िे सकता है। सबंजी
उतंपादन के लिए साथ मंे समनलवत
मद जैसे वैमंबूसंटेलकंग, मलंकचंग,
टनि या लमनी, डंंीप लससंटम के
साथ सबंजी िगाना अलनवायंा है
तथा बीज उतंपादन मद के लिए
कंपनी एवं लकसानों के बीच
एगंंीमैनंट होना अलनवायंा है। उनंहोंने
बताया लक सलंबजयों की खेती में
कीट से होने वािे नुकसान से
बचाने के लिए लकसान लफरोमैन
टंंैप, संटीकी टंंैप, सौिर िाईट टंंैप
िगाकर लकसान अपनी फसि को
कीट से होने वािे नुकसान से बचा
सकते है। 

महेंदंंगढ़। वकसािो् को बागिािी फसलो् के बारे म्े जागर्क करते अविकारी।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एकीकृत बागवानी
जवकास के्द्् संुदरह से पजरयोिना
अजिकारी डॉ. नेहा यादव, डॉ.
मुकेश जशवरान, कृजष जवज््ान के्द््
से वजरष्् संयोिक डॉ. ियलाल
यादव, डॉ. नरे्द्् जसंह, कृजष जवभाग
नारनौल से एसडीओ डॉ. अिय
यादव के अलावा सभी ब्लॉक
इंचाि्व व फीक्ड स्रॉफ तथा सरपंच
सजहत अन्य उपक्सथत थे।

नािनौल। बीपीएस स्कूल स्टाफ ि अन्य। फोटो: हवरभूवम

हवन पूजन के साथ हुआ नए
शकै्ण्िक सत्् का शभुारभं

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

बीआर जंंानदीप सीलनयर सेकेंडरी
संकूि सुरजनवास में हवन पूजन के
साथ नए शैकंंलणक सतंं का शुभारंभ
लकया गया। पंंधानाचायंा रामबीर
यादव ने बताया लक इससे पूवंा
लवदंंािय ने सभी ककंंाओं का
वालंषाक परीकंंा पलरणाम घोलषत लकया
था, लजसमंे सभी लवदंंालंथायों ने
उतंकृिंं पंंदशंान लकया। शत-पंंलतशत
पलरणाम के साथ बचंंों ने लवदंंािय
का गौरव बढाया है। हवन पूजन
वैलदक रीलत-लरवाजों के साथ संपनंन
हुआ, लजसमें लवदंंािय संसंथापक
राम लसंह यादव ने लवशेष रंप से
लशरकत की। उनंहोंने कहा लक यजंं
भारतीय संसंकलृत की एक अनमोि
परंपरा है, जो न केवि पयंाावरण को
शुदंं करता है, बलंकक मानलसक

शांलत और सकारातंमक ऊजंाा भी
पंंदान करता है। उनंहोंने यह भी कहा
लक लशकंंा के कंंेतंं में आगे बढने के
लिए लवदंंालंथायों को मेहनत और
अनुशासन का पािन करना चालहए।
आबंजवंार उमेश यादव ने कहा लक
नए शैकंंलणक संंर पर हवन का
आयोजन शुभ संकेत होता है। इससे
लवदंंालंथायों को भारतीय संसंकृलत
और परंपराओं से जोडा जाता है।
साथ ही यह उनके मनोबि को भी

बढाता है। लवदंंािय पंंबंधन सलमलत
समय-समय पर बचंंों के सवंाांगीण
लवकास के लिए खेिकूद,
जंंानवधंाक पंंलतयोलगता और
सांसंकृलतक कायंाकंंम आयोलजत
करती रहती है। लनरंजन जोशी ने
वेदों और मंतंंों के महतंव पर पंंकाश
डािते हुए कहा लक हवन हमें
नकारातंमक ऊजंाा से मुकंत करता है
और हमें आधंयालंतमक शलंकत पंंदान
करता है। 

महेंदंंगढ़। िए सत्् पर हिि करते हुए।                                    फोटो: हरिभूरि

लसंघालनया यूलनवलंसयटी में राषंंंंीय
लवजंंान लदवस पर हुआ कायंयकंंम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लसंघालनया यूलनवलंसाटी में साइंस-डे
मनाया गया। कायंाकंंम में मुखंयालतलथ
लडपाटंामेंट आफ एटॉलमक एनजंंी
गवनंामेंट आफ इंलडया के पूवंा
एलडशनि डायरेकंटर डॉ. ओपी
यादव तथा लवलशिंं अलतलथ
गाइनेकोिॉलजसंट डॉ. उसंमान गनी व
अधंयकंंता कैंपस डायरेकंटर डॉ.
पीएस जसंसि ने की। इस दौरान
लसंघालनया इंटरनेशनि संकूि के
लवदंंालंथायों दंंारा साइंस मॉडि का
पंंसंंुतीकरण लकया गया। लसंघालनया
लवशंंलवदंंािय के छातंं-छातंंाओं एवं
टीलचंग संटाफ दंंारा साइंस-डे के
उपिकंंंय मंे डॉकंयुमेंटं ंी लंसकट
कंपटीशन एवं संबोधन लदए गए।
लफलजकंस लडपाटंामेंट के हेड डॉ.
कलपि शमंाा दं ंारा साइंस की

डॉकंयूमेंटंंी एवं सतत लवकास पर
पंंकाश डािा गया। मुखंयालतलथ डॉ.
ओपी यादव ने भारत की पंंाचीन
लवजंंान संबंधी घटनाओं एवं उनका
वैजंंालनक संवरंप देने वािे महान
वैजंंालनकों के बारे में बताया। डॉ.
उसंमान गनी ने मेलडकि से संबंलधत
लवजंंान के लवलभनंन पहिुओं को
रखा। डॉ. जैसि ने सभी अलतलथयों
का संवागत लकया तथा उनंहें अंग
वसंंं ं पहनाकर समंमान लकया।

उनंहोंने बताया लक लकस तरह से
लवजंंान आजकि के सामालजक
पंंवेश में अपनी अहम भूलमका लनभा
रहा हैं। उनंहोंने लवदंंालंथायों में
वैजंंालनक दृलंंिकोण को बढावा देने
के साथ वैजंंालनक तरीके से
समसंयाओं के समाधान एवं लनवारण
के बारे मंे बताया। डॉ. पवन लंंतपाठी
ने महान वैजंंालनक सीवी रमन एवं
रमन इफेकंट तथा उससे संबंलधत
घटनाओं के बारे में चचंाा की।

नारनौल। कायंाकंंम में बचंंों को समंमालनत करते हुए।      फोटो: हहरभूहम

एचपीएस स्कूल के वार्षिकोत्सव िे् रिखा सनातन व संस्कृरत का सिागि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नांगि चौधरी रोड लंसथत हलरयाणा
पलंबिक संकूि का वालंषाकोतंसव व
पुणंय पंंलतमा पंंलतषंंा समारोह का
भवंय आयोजन लकया गया।
वालंषाकोतंसव का शुभारंभ मुखंय
अलतलथ परमहंस आशंंम के
पीठाधीश महामंडिेशंंर संवामी
धमंादेव महाराज, कायंाकंंम
अधंयकंंता पूवंा मंतंंी एवं लवधायक
ओमपंंकाश यादव, लवलशषंं अलतलथ
पूवंा लशकंंामंतंंी रामलबिास शमंाा व
सनातन महासंघ के संसंथापक
गौतम खटंंर ने मां सरसंवती की
पंंलतमा के समंमुख दीप पंंजंंंवलित
कर लकया। सवंापंंथम लवदंंािय के
लवदंंालंथायों ने यजंं पुरोलहत डा.
लनिेश मुदगि के सालनधंय में पूणंा

लवलधलवधान पूवंाक मंतंंोचंंारण
करते हुए 108 कुंडीय हवन में
आहुलत डिवाई। लजसके उपरांत
लवदंंालंथायों की डंका बाजेगा राम

नाम का, लशव तांडवसंंोतंं, ये तो
सच है लक भगवान है, जैसी करनी
वैसी भरनी जैसे लवलभनंन सनातनी व
माता लपता की सेवा हेतु पेंंलरत करने

वािी मनमोहक पंंसंंुलतयों ने
मेहमानों व अलभभावकों का मन
मोह लिया। लवदंंािय पंंाचायंा सुनीि
यादव ने लवदंंािय की वालंषाक लरपोटंा

पं ंसंंुत की। लवदंंािय लनदेशक
पुषंकरमि वमंाा व डीन मनोज
भारदंंाज ने सभी अलतलथगणों व
अलभभावकों का संवागत लकया।

मुखंय अलतलथ संवामी धमंादेव
महाराज ने कहा लक आज के
आधुलनक युग में भी लशकंंा के साथ
लवदंंालंथायों को इस पंंकार अपनी

सनातनी परंपरा का भी जंंान देना ही
एक सचंंे लवदंंािय का कायंा है और
आज बचंंों की पंंसंंुलतयां देखकर
मन आनंलदत है लक जहां बचंंों को
माता लपता की सेवा व हमारी
पौरालणक संसंकृलत का पाठ पढंाया
जाता है। 

खास बािें
n रिदंंालय पंंाचायंय सुनील यादि

ने रिदंंालय की िारंषयक रिपोटंय
पंंसंंुत की। रिदंंालय रनदेशक
पुषंकिमल िमंाय ि डीन मनोज
भािदंंाज ने सभी अरतरिगणों ि
अरभभािकों का संिागत रकया।

n रिदंंारंिययों ने यजंं पुिोरहत डा.
रनलेश मुदगल के सारनधंय में
पूणंय रिरधरिधान पूिंयक
मंतंंोचंंािण किते हुए 108
कुंडीय हिन में आहुरत डाली

पुण्य प््जतमा प््जतष््ा समारोह का भव्य आयोिन 
बचंंों को दी पंंेरणा

जविायक ओमप््काश यादव न े कहा
जक इस प््कार के सांस्कृजतक
आयोिनो ् स े जवद््ाजथ्वयो ् को हमारी
परपंरा व संसक्जृत का पता चलता है।
प््ोफसेर रामजबलास शमा्व न ेबच््ो ्का
मनोबल बढ़्ाया तथा सव्ग््ीय सरूिभान
वमा्व व कलावती दवेी को याद करते
हएु उनके संसम्रण सांझा जकए।

नािनौल। सांस्कृवतक काय्डक््म प््स््ुत करते विद््ाथ््ी ि पुण्य प््वतभा प््वतष््ा का शुभांरभ करते हुए अवतवथगण। फोटो:हरिभूरम

लंंिललएटं संकलू मे ंवालषंयकोतसंव समारोह का आयोजन
कनीना। गांव िनौद्ा कस्थत ज््िजलएरं जवद््ालय मे ् वाजष्वकोतस्व एवं पाजरतोजषक
जवतरण समारोह का आयोिन जकया गया। इसमे ्खले, जशक््ा, कजृष, जचजकतस्ा व
समाि सवेा क े क््ते् ् मे ् उकल्खेनीय योगदान दने े वाल े चार लोगो ् को पषुप्ा देवी
ममेोजरयल लाइफराइम अचीवमेर् अवाड्व स ेसम्माजनत जकया गया। बोड्व परीक््ा मे्
मजेरर प््ापत् करन ेवाले दसवी् कक््ा के उन्नीस तथा बारहवी ्कक््ा क ेगय्ारह छात्-्
छात््ाओ ्को ज््िजलएरं सर्डूेर् अवाड्व तथा प्श्ज््स पत् ्दकेर सम्माजनत जकया गया।
काय्वक्म् मे ्प्म्खु समािसवेी ठाकरु अतरलाल एडवोकरे ने मखुय्ाजतजथ क ेतौर
पर जशरकत की। ठाकरु अतरलाल न ेमा ंसरसव्ती तथा ससंथ्ापक ज््पजंसपल पषुप्ा
दवेी के जचत्् क ेसमक्् दीप प्ज््व्जलत कर काय्वक्म् की शरुआ्त की। जवद््ाजथ्वयो्
न ेदशेभकव्त एव ंसामाजिक मदु््ो ्स ेिड़ु ेजवषयो ्पर गीत, भिन, नारक व भाषण
आजद काय्वक्म् प्स्््तु जकए गए। एलकिेी-यकूिेी क ेछोर-ेछोर ेबच््ो ्न ेश््ी गणेश
दवेा, िय हो कसेरी क ेलाल तथा छोरा बच््ा िानक ेहमको ना समझाना-र ेगीतो्
पर शानदार नत्ृय करक ेसमा बािं जदया। हष्व, मानसी, मयकं, जदवय्ा, गौरव व खशुी
न ेजवजभन्न जवषयो ्पर जहंदी व अगं््िेी म्े भाषण दकेर श््ोताओ ्को मंत्म्गुि् जकया।
7वी ्कक््ा की छात््ाओ ्ज््पया, हजष्वता, जवनीका व ताजनया आजद न ेनशा एक बरुाई पर
आिाजरत लघ ुनाजरका प््स््तु करक ेउपक्सथत दश्वको ्स ेनशे क ेदषुच्क्् स ेबचने
की अपील की। कक््ा छठी और सातवी ्क ेछात््ो ् जदपांश,ु आजदतय्, ओम, जवहान,
गौरव, गव्व, अशं, जनशांत आजद न ेअंिरे नगरी चौपर रािा हासय् नाजरका प्स्््तु
करक ेलोगो् को ठहाक ेलगान ेपर मिबरू कर जदया। नौवी ्कक््ा की छात््ाओ ्ने
लाडो तरे े जबना सनूा ससंार गीत गाकर भ््णू हत्या रोक लगान ेका संदशे जदया।

हैपंपी संकूल ने हकंेलव में हुई पंंलियोलििा में जीिे सवंायलिक पदक
महेंदंंगढ़। जवज््ान जदवस के उपलक्््य पर हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ालय मे्

आयोजित जवजभन्न प््जतयोजगता मे् हैप्पी स्कूल के जवद््ाज्थवयो् ने सव्ावजिक पदक
अपने नाम जकए है्। इन प््जतयोजगता मे् प््त्येक क््ेत्् के अनुसार लगभग 100
जवद््ाज्थवयो् ने जहस्सा जलया। इस काय्वक््म की थीम इंपावजरंग इंजडयन यूथ फॉर
ग्लोबल लीडरजशप इन साइंस एंड इनोवेशन फॉर जवकजसत भारत रहा। हैप्पी
स्कूल की छात््ा अनन्या और कजनष्का कक््ा 12वी् की छात््ाओ् ने पोस्रर
प््स््ुतीकरण प््जतयोजगता मे् तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। बेस्र आउर आफ द वेस्र
प््जतयोजगता मे् कक््ा बारहवी् के छात्् अरमान, चेतन, प््णव, देव सैनी और सागर
ने तीसरा स्थान प््ाप्त जकया। पे्जरंग प््जतयोजगता मे् कक््ा बारहवी् की छात््ा अज््कता
ने जसक्वर मेडल िीता। इनोवेशन साइंस रेक्वनक मे् 15 अध्यापको् ने जहस्सा जलया।
इस प््जतयोजगता मे् हैप्पी जवद््ालय के िीव जवज््ान के अध्यापक प््शांत कुमार ने
दूसरा स्थान प््ाप्त जकया। समारोह मे् जवद््ाज्थवयो् को प््माण पत्् और पुस््के भ्ेर
की गई। जवद््ालय संयोिक सुिीर शम्ाव, प््शांत कुमार, दीपक शम्ाव, जदनेश यादव,
नेहा बंसल, मुस्कान अग््वाल और अंशु शम्ाव उपक्सथत रहे। प््ाचाय्व डॉ. िेएस
कुंतल ने कहा जक ऐसे आयोिन से बच््ो् की उनके अंदर जछपी प््जतभा सामने
आती है तथा उनमे् आत्मजवश््ास भी बढ़ता है। प््बंि जनदेशक मनीष अग््वाल
और मैनेिर चंचल अग््वाल ने बताया जक हम लंबे समय तक एक ही िगह पर
स्थाई नही् रह सकते और प््जतस्पि्ाव ही हमे् बढ़ने मे् मदद करती है। संचालक
सुभाष चंद्् अग््वाल और उपसंचाजलका कौशक्या अग््वाल ने बताया जक इन
जवजभन्न प््कार की प््जतयोजगता मे् जहस्सा लेकर छात््ो् का चहुंमुखी जवकास होता है।
हमारा जवद््ालय छात््ो् के सव्ाा्गीण जवकास पर बल देता है।

महेंदंंगढ़। विजेता बच््ो् को सम्मावित करते हुए।                   फोटो: हरिभूरि

शहीद मेजर सतीश दहहया कॉलेज मंे दो हदवसीय एथलीट मीट संपनंन

विविन बने बेस्ट एथलीट ि छात््ाओ् मे्
वनविता िुमारी रही सि्वश््ेष्् विलाड़ी

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहीद मेजर सतीश दलहया राजकीय
कॉिेज में आयोलजत 28वीं एथिीट
मीट का समापन समारोह पंंाचायंा डा.
अलनि यादव की अधंयकंंता में
संपनंन हुआ। लजसमें लरटायडंा पंंाचायंा
डा. राषंंंंपाि मुखंय रंप से मौजूद
रहे। उनंहोंने लवजेता पंंलतभालगयों को
नकद पुरसंकार व पंंशंसा पतंं देकर
समंमालनत लकया। इस दौरान
लवदंंालंथायों को खेि पंंलतभा में
लनखार िाने के लिए पंंेलरत लकया।
उनंहोंने कहा लक खेिों मंे लकसी भी
टीम की हार या जीत नहीं होती।
लजसका भी पंंदशंान शंंेषंं रहता है,
उसी टीम को सफिता लमिना

संभव होता है। इसलिए लवदंंालंथायों
को हार से लचंलतत होने की जरंरत
नहीं, बलंकक लचंतन करें।

उनंहोंने कहा लक खेि के दौरान
उजागर हुई कमजोर कडी पर लवचार
करें और समाधान के लिए लनरंतर
अभंयास करते रहें, कंयोंलक खेिों से

शारीलरक व मानलसक लवकास होने
के साथ रोजगार के अवसर भी
उतंपनंन होते हैं। सरकार ने नौकलरयों
में लखिाडियों के लिए लवशेष कोटे
का पंंावधान लकया है। लजसके तहत
मेडि जीतने वािी पंंलतभाओं को
नौकरी लदया जाता है। इससे पहिे

खेि कमेटी ने पांच हजार मीटर,
िडलकयों की 100 मीटर व िडकों
की 100 मीटर दौड कराई गई।
िडकों की 500 मीटर की दौड में
पंंदीप कुमार को पहिा, अलनि
कुमार को दूसरा तथा अंलकत कुमार
ने तीसरा संथान हालसि लकया।

n रिजेता रिलारंियों को नकद
पुिसंकाि रकए रितरित यह बोले पंंाचायंय

प््ाचाय्व डा. अजनल यादव ने बताया
जक लड़को् की प््जतयोजगता मे् जवजपन
कुमार ने सव्ावजिक अंक अज्िवत
जकए, जिसे बेस्र एथलीर जखताब से
सम्माजनत जकया। वही् लड़जकयो् मे्
जनजकता कुमार ने सव्वश््ेष्् प््दश्वन
करके बेस्र एथलीर पुरस्कार
हाजसल जकया है। उन्हो्ने बताया जक
जवजभन्न प््जतयोजगताओ् मे् प््थम,
ज््ितीय तथा तृतीय स्थान पर रहे
जविेताओ् को क््मश: 500, 300 व
200 नकद पुरस्कार राजश दी गई।

नांगल चौधिी। बेस्ट एथलीट छात््ा को पुरस्कृत करते वरटायर्ड प््ाचाय्ड रा. राष््््पाल
ि रा. अविल यादि।                                                         फोटो: हरिभूरम

राव जयराम लिगंंी कॉलेज के छातंंों की उतंकृिंं उपलबंधि
महेंदंंगढ़। राव ियराम जडग््ी कॉलेि के छात््ो् ने के्द््ीय जवश््जवद््ालय मे्

आयोजित जवजभन्न प््जतयोजगता मे् भाग लेकर अपनी प््जतभा का शानदार प््दश्वन
जकया। आइजडयाि आफ इनोवेशन जवषय पर पोस्रर प््स््ुजत प््जतयोजगता मे्
कॉलेि के प््जतभाशाली छात्् महेश कुमार, कीज्तव कुमारी और खुशी ने ज््ितीय स्थान
प््ाप्त जकया। इसके अलावा, छात््ो् ने क्ववि, भाषण, पे्जरंग और नवाचार के जवचारो्
से संबंजित अन्य प््जतयोजगता मे् भी भाग जलया। कॉलेि चेयरमैन डॉ. हजरजसंह
यादव, जनदेशक सुरे्द्् यादव, कॉलेि प््बंिक रामरख यादव ने छात््ो् का स्वागत
और अजभनंदन जकया। जवश््जवद््ालय मे् आयोजित इस प््जतयोजगता मे् देशभर के
जवजभन्न कॉलेिो् और जवश््जवद््ालयो् के छात्् शाजमल हुए थे। प््जतयोजगता का
उद््ेश्य छात््ो् मे् नवाचार और वैज््ाजनक सोच को बढ़ावा देना था। इस प््जतयोजगता
मे् छात््ो् को अपनी रचनात्मकता और नवीन जवचारो् को प््स््ुत करने का अवसर
जमला। चेयरमैन डॉ. हजरजसंह यादव ने कहा जक हमारे छात््ो् ने जिस तरह से
जवश््जवद््ालय मे् अपनी प््जतभा का प््दश्वन जकया, वह पूरे कॉलेि के जलए गव्व की
बात है। यह उनकी मेहनत, लगन और जशक््को् के माग्वदश्वन का पजरणाम है।
जनदेशक सुरे्द्् यादव ने कहा जक हमारे छात्् केवल अकादजमक र्प से ही नही्,
बक्कक नवाचार और सह-शैज््कक गजतजवजियो् मे् भी अपनी क््मता साजबत कर रहे
है्। हमे् गव्व है जक हमारे छात्् राष््््ीय स््र की प््जतयोजगताओ् म्े कॉलेि का नाम
रोशन कर रहे है्। प््बंिक रामरख यादव ने कहा जक इस प््कार की प््जतयोजगता
छात््ो् के व्यक्वतत्व जवकास मे् सहायक होती है्। पोस्रर प््स््ुजत प््जतयोजगता मे् भाग
लेने वाले महेश कुमार, कीज्तव कुमारी और खुशी ने कहा जक यह अनुभव उनके
जलए अत्यंत सीखने वाला रहा।

महेंदंंगढ़। विजेता छात््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

ओलावृलंंि का मुआवजा
दे सरकार: राव सुखलबंदंं
नारनौल। कांगंंेस के वलरषंं नेता एवं
पूवंा अधीकंंण अलभयंता राव
सुखलबंदंं लसंह ने केंंतंं मंे ओिावृलंंि
से फसिों को हुए भारी नुकसान
पर दुःख पंंकट करते हुए सरकार से
मांग की है लक तुरंत लवशेष
लगरदावरी करवाकर सभी पीडित
लकसानों को उलचत मुआवजा लदया
जाए। राव ने लकसानों से मुिाकात
करने के बाद बताया लक नारनौि व
आसपास के अनेक गांवों मंे गेहूं व
सरसों की फसि में 70 पंंलतशत
तक नुकसान हुआ है, तो फि
सबंजी की फसिें भी पूरी तरह
बबंााद हो गई हैं। लजससे लकसानों
को भारी आलंथाक हालन हुई है।
उनंहोंने सरकार ने मांग की है लक
ओिावृलंंि पीडित सभी गांवों मंे
लवशेष लगरदावरी करवाकर लकसानों
को मआुवजा लदया जाए।

बेटी को घोडंी पर बैठाकर
लनकाला बनवारा
नारनौल। समाज में बेटा बेटी को
बराबरी का दजंाा देने के लिए एक
अनूठी लमसाि पेश करते हुए
बिवान यादव ने अपनी पुतंंी मोंटी
यादव के लववाह में घोडंी पर
बैठाकर भवंय बनवारा लनकािा।
इस ऐलतहालसक पहि में िडंकी के
चाचा नरेश यादव ने भी अपनी
भतीजी के समंमान में भाग लिया।
यह भवंय बनवारा हीरा नगर
कॉिोनी नजदीक लतरंगा भवन
बाईपास महातंमा जंयोलतबा फुिे
चौक से लनकािा गया। लजसने
समाज में बेलटयों के समंमान और
समानता का संदेश लदया।

योजनाआें का लाभ लेने के ललए करवाएं पंजीकरण
जिला उद््ान अजिकारी डॉ. प््ेम कुमार ने बताया जक जिला महे्द््गढ़ की िलवायु
के अनुसार यहां पर सब्िी व मसाले की खेती व उनका बीि उत्पादन आसानी से
जकया िा सकता है। इसके जलए बागवानी जवभाग 15 हिार र्पये प््जत एकड़ के
जहसाब से अनुदान दे रहा है। इस स्कीम मे् पहले आओ पहले पाओ के आिार
पर लाभांजवत जकया िाता है। स्कीमो् का लाभ लेने के जलए सव्वप््थम मेरी फसल
मेरा ब्योरा पोर्वल पर पंिीकरण करवाकर जकसान बागवानी जवभाग के पोर्वल
एचओआररी नेर डॉर िीओवी डॉर इन पर पंिीकरण करवाकर िर्री
दस््ावेि अपलोड करने के बाद ही स्कीम का लाभ लेने का योग्य होगा। 



खबर संि््ेि

नुकसान की भरिाई करे्
प््देश सरकार: महे्द्् राता
मंडी अटेली। अटेली क़़ेि़़ म़े
ओलावृश़़ि होने से शकसानो़ की

फसल बब़ागद हो
रई। शजसको
लेकर कांग़़ेस के
वशरष़़ नेता महे़द़़
शसंह राता ने
बताया शक
अटेली क़़ेि़़ म़े

भारी ओलावृश़़ि से खराब हुई
फसल की भरपाई प़़देश सरकार
तुरंत करे़। ओलावृश़़ि से शकसानो़
की फसल को नुकसान पहुंचा है।
शकसानो़ के नुकसान की भरपाई के
शलए सरकार तुरंत शररदावरी करा
मुआवजा दे़।

रोहतक, रपववार, 2 माच्स, 2025
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माच्स माह मे् आज से 13 पदन बंद रहे्गे बैंक, 31 माच्स िर भी सस्िे्स

हलरभूलम नूयूज :नारनौि

शरजव़ग बै़क की ओर से जारी कैले़डर
के अनुसार माच़ग महीने म़े देश भर मे़
राज़य व शहरो़ मे़ बै़क 13 या 14 शदन
बंद रहे़रे। ऐसे मे़ उपभोत़ताओ़ के
शलए यह जानकारी बहुत जऱरी है
शक माच़ग महीने म़े शकस शकस शदन
बै़क बंद रहने वाले है, ताशक बै़क
उपभोत़ताओ़ की शकसी प़़कार की

परेशानी का सामना न करना पड़े।
बता द़े शक कैले़डर के अनुसार
क़़ेि़़ीय त़योहारो़ व उत़सवो़ के कारण,
अलर-अलर शहरो़ मे़ ब़ैक अलर-
अलर तारीखो़ पर बंद रहते है। यह
नेरोशशएबल इंस़ट़़़मे़ट़स एत़ट के

अनुसार होता है। प़़त़येक महीने के
सभी रशववार व दूसरे तथा चौथे
शशनवार को देशभर मे़ ब़ैक बंद रहते
है़। इस दौरान ब़ैको़ मे़ कोई भी
कामकाज नही़ होता। माच़ग महीने मे़
अलर-अलर राज़यो़ व शहरो़ मे़

कुल 14 या 13 शदन बै़क बंद रहे़रे।
शजसमे़ पांच रशववार व दूसरे-चौथे
शशनवार के अलावा सात शदन
अलर-अलर जरहो़ पर बै़को़ मे़
कामकाज नही़ होरा, त़यो़शक इस

महीने 14 माच़ग को होली व 31 माच़ग
को ईद-उल-शफतर जैसे बड़े त़योहार
है। हालांशक ईद-उल-शफतर त़योहार
के शदन बै़को़ का अवकाश रहता है,
लेशकन इस बार यह त़योहार 31 माच़ग

को है और इसी शदन बै़को़ का
त़लोशजंर शदन होता है। ऐसे मे़ 31
माच़ग के अवकाश को लेकर अभी
सस़पे़स बना हुआ है, शक इसी शदन
बै़क बंद रहे़रे या शफर ओपन रहे़रे।
करे् ऑनलाइन बै्पकंग 

का करे् इस््ेमाल
बै़क बंद होने की क़सथशत मे़ शकसी भी
प़़कार के ट़़ांजेत़शन के शलए
ऑनलाइन बै़शकंर का इस़़ेमाल करे़।
अरर पैसे शनकालने है़, तो एटीएम से
शनकाल सकते ह़ै। पैसे ट़़ांसफर करने
के शलए इंटरनेट बै़शकंर या मोबाइल
बै़शकंर का भी इस़़ेमाल शकया जा
सकता है। वही़ ट़़ांजेत़शन के शलए
यूपीआई का भी इस़़ेमाल कर सकते

है़। यूपीआई सश़वगस पर छुट़़ी के शदन
कोई असर नही़ रहता। इसके
अलावा आप मोबाइल बै़शकंर का
भी इस़़ेमाल कर सकते है़। इन
सुशवधाओ़ पर बै़को़ की छुश़़टयो़ का
कोई असर नही़ पड़ेरा।
जाने माच्स माह मे् पकस

पदन बंद रहे्गे ब्ैक
दो माच़ग रशववार, आठ माच़ग दूसरा
शशनवार, नौ माच़ग को रशववार, 14 माच़ग
होली अवकाश, 16 माच़ग रशववार, 22
माच़ग  चौथा शशनवार, 23 माच़ग रशववार,
30 माच़ग रशववार, 31 माच़ग को
अवकाश रहेरा या नही़?। यहां पर बता
दे़ अरर 31 माच़ग को बै़क खुले रहे तो,
एक अप़़ैल को सभी बै़क बंद रहे़रे।

n आरबीआई हॉरलरे कैले्रर के
तहत 31 माच्ड को बै्क त्लोरजंग
का रिन, इसी रिन ईि भी है

n प््िेश मे् आठ रिन बंि रहे्गे ब्ैक,
एक रिन पर सस्पे्स

शेयर बाजार मे् 12 पदन नही् होगा कारोबार
माच्स महीने म्े िेयर बाजार मे् 12 डदन कारोबार नही् होगा। इरमे् पांच िडनिार
ि पांच रडििार होने के कारण 10 डदन को कारोबार नही् होगा। इरके अलािा
िेयर बाजार 14 माच्स को होली ि 31 माच्स को ईद-उल-डफिर पर भी बंद रहेगा।

राजिप््तत व सरकारी अवकाश शापमल
दरअरल देि मे् ब्ैक की छुड््ियो् म्े राष््््ीय अिकाि (राजपड््िि अिकाि) ि
ररकारी अिकाि (राज्य ि के्द्् दोनो्) िाडमल है्। डजरमे् प््देि ररकार की
बै्क छुड््ियां अलग अलग राज्यो् म्े अलग-अलग होिी है्, जबडक के्द्् ररकार
की बै्क छुड््ियां पूरे देि मे् एक जैरी होिी है्। हर महीने दूररे ि चौथे िडनिार
को भी बै्क बंद रहिे ह्ै। क््ेि््ीय छुड््ियां डकरी डििेष राज्य या क््ेि्् रे रंबंडधि
होिी है्। एक राज्य मे् डकरी डदन बै्क अिकाि होने का मिलब यह नही् है डक
अन्य प््देि मे् भी छुि््ी होगी।

अवैध खनन व खपनज िपरवहन िर प््शासन कर रहा प््भावी कार्सवाई

टूूैकूटर-टूूॉिी को पकडूा, 2.15 िाख जुमूााना 
हलरभूलम नूयूज :नारनौि

अवैध खनन 8 खशनज पशरवहन को
लेकर शजला प़़शासन की ओर से
लरातार प़़भावी काऱगवाई की जा रही
है। शशनवार सुबह प़़शासन की ओर
से रशठत संयुत़त टीम ने नांरल
चौधरी क़़ेि़़ के रांव दताल के पास
एक ट़़ैत़टर ट़़ॉली को शबना ई रवाना

रोड़ी ले जाते पकड़ा। इस पर
लरभर 2.15 लाख ऱपये का

जुम़ागना लराया है। यह जानकारी देते
हुए शजला खनन इंजीशनयर डा.
राजेश कुमार ने बताया शक खनन
शवभार, पुशलस शवभार, फॉरेस़ट
शवभार तथा प़़दूरण शनयंि़़ण बोड़ग
संयुत़त टीम शशनवार को नांरल
चौधरी क़़ेि़़ मे़ रश़त पर थी। इसी

दौरान नांरल चौधरी से बहरोड़ रोड
पर एक ट़़ैत़टर ट़़ॉली राजस़थान की
तरफ जा रहा था। उऩहो़ने बताया शक
टीम ने इसे मौके पर ही पकड़कर
कारजात चके शकया। इस दौरान
पता चला शक यह शबना ई रवाना के
ही रोड़ी का पशरवहन कर रहा था।

इस पर टीम ने काऱगवाई करते हुए इसे
बाड़े मे़ खड़ा करवारकर 2.15 लाख
ऱपये की जुम़ागना काऱगवाई शुऱ कर
दी है। टीम लरातार शजला के
शवशभऩन क़़ेि़़ो़ मे़ शदन रात रश़त कर
रही है। अवैध खनन अथवा खशनज
के अवैध पशरवहन के मामलो़ पर
टीम लरातार प़़भावी तरीके से
काऱगवाई कर रही है। उऩहो़ने बताया
शक खनन शवभार के महाशनदेशक
केएम पाण़डुरंर के शदशाशनद़़ेशन मे़
अवैध खनन के शखलाफ लरातार
काऱगवाई की जा रही है।

नारनौल। रोड्ी का अिैध पवरििन
करते पकड्ी गई ट््ैक्टर ट््ॉली। 

n रबना ई रिाना रोड्ी ले जा रहे
ट््ैत्टर ट््ाली, एसपी ने जारी
रकया चेक पोस्ट का शेड््ूल

िुपलस कप्मसयो् की पशफ्ट मे् लगी ड््ूटी  
उन्हो्ने बिाया डक खुद उपायुत्ि िथा पुडलर अधीक््क भी लगािार इन मामलो्

पर नजर बनाए हुए है्। पुडलर अधीक््क की ओर रे चेक पोस्ट पर कम्सचाडरयो्
की अलग अलग डिफ्ट मे् डू््टी िय कर दी गई है। पुडलर डिभाग की ओर रे

जारी पुडलर कम्सचाडरयो् की ड््ूटी का नया िेड््ूल डमल गया है।

जिले में ऑनलाइन ठगी के रोिाना दिंज हो रहे केस

पुलिस लियलित कर रही सतक्क, लिर
भी िािच िे् आ ठगा जा रहा इंसाि
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ऑनलाइन ठरी से बचने के शलए
पुशलस महकमा जोरो़ से प़़चार प़़सार
कर रहा है। स़कूल हो या सामाशजक
काय़गक़़म। हर जरह पुशलस
अशधकारी जाकर इस ठरी मे़ होने
वाले तरीको़ के बारे मे़ बताते हुए
बचने का आग़़ह कर रहे है। इसके
बावजूद कुछ लोर लालच तो कुछ
भोले भाले होने का नुकसान पैसा
रंवाकर उठा रहे है। शजले मे़ एक शदन
मे़ कई एफआईआर दज़ग हुई है।  
केस एक: स्टॉक माक््ेट व
बै्क पनफ्टी का नाम लेकर

13.60 लाख की ठगी
रांव खातोद वासी शनशतन ने साइबर
क़़ाइम थाना मे़ दी शशकायत मे़
बताया है शक 20 नवंबर 2024 को
व़हाट़सएप पर मैसेज आया, शजसमे़
घर पर बैठकर ऱपये कमाने की
स़कीम के बारे मे़ बताया रया। वह
अच़छी लरी और उसके बाद स़टॉक
माक़़ेट व बै़क शनफ़टी के बारे मे़
बताया। इसके बाद उसे गु़़प एप पर
ट़़ेड करने के शलए बोला। जब उनके
बताए अनुसार 20 हजार का प़़ोशफट
हुआ। उसके बाद उसने ऑफलाइन
ट़़ेशडंर करने के शलए एक मोबाइल
नंबर शदया। जब इस पर कॉल की तो
सामने वाले ने अपना नाम जरदीश
बताया और एक जनक नाम के
ब़़ोकर का नंबर शदया। इस पर 18
शदसम़बर 2024 को व़हाट़सएप पर
बात की तो उऩहो़ने इंवेस़टमे़ट करने
के शलए बै़क खाता शदया। शजस पर
उनके बताए अनुसार सात हजार

ऱपये कर शदए। शजसका उऩहो़ने
3650 ऱपये का प़़ोशफट बै़क खाता मे़
भेज शदया। उसके बाद मॉज़गन के
नाम से 1.97 लाख ले शलए और
व़हाट़सएप पर स़टॉक माक़़ेट म़े
दोबारा ऱपये लराने की बात हुई।
शजसने अपने सीशनसर मानव
राजपूत का नंबर शदया। शजनके साथ
फोन पर अत़सर बातचीत होती
रहती थी। उसने एक ओर ब़़ोकर
देवराज का नंबर शदया। मानव
राजपूत स़टॉक की शटप भेजता था।
उसको देवराज के पास भेज देता
था। उऩहो़ने शुऱआत मे़ 12 लाख का
प़़ोशफट शदखाया। इसके शलए देवराज
को 50 हजार ऱपये भेजे थे। शफर
उऩहो़ने एक टे़़ड मे़ घाटा होना बताया
और पोशजशन को कैरी फॉरवड़ग
करने को कहा। कैरी फॉरवड़ग के नाम
पर मॉज़गन के 3.60 लाख ऱपये मांरे।
शफर एक ओर ट़़ेड के कैरी फॉरवड़ग
के नाम पर मॉज़गन के 1.40 लाख
ऱपये मांरे। यह रकम बै़क खाता पर
ट़़ांसफर कर शदए। इस प़़कार
पोशजशन का मॉज़गन 5.50 लाख
इसी अकाउंट मे़ और ट़़ांसफर कर
शदए। इस प़़कार 13 लाख 60 लाख
ऑनलाइन ठरी की है। पुशलस ने इस
शशकायत पर बीएनएस की धारा
318 (4) के तहत केस दज़ग शकया। 

केस दो: वक्क फॉर होम के
नाम िर 1.43 लाख की ठगी
साइबर क़़ाइम थाना मे़ दी शशकायत
मे़ महे़द़़रढ़़ के मौहल़ला मायचान
वासी राहुल कुमार ने बताया है शक
चार अरस़़ 2024 को वक़क फॉर
होम के नाम से टेलीग़़ाम पर
आनलाइन जॉब के शलए रशमी भट़़
नामजद टेलीग़़ाम नंबर का मैसेज
आया था। उसके बाद शबजनेस के
शलए एक उनके एजे़ट मशलका का
मैसेज आया, शजऩहो़ने बताया शक
ऑनलाइन प़़ोडेत़ट की माक़़ेशटंर
करनी है। शजसकी नामजद टेलीग़़ाम
आईडी है। यह काय़ग करने के शलए
एक ऐप पर रशजस़ट़़ेशन कराया। इस
ऐप के जशरए वस़़ुओ़ की माश़ककशटंर
की जाती थी। इस ऐप पर काम करने
के बाद उसे 800 ऱपये प़़ाप़त हुए।
उसके बाद उऩहो़ने ज़यादा पैसे कमाने
के शलए इस ऐप मे़ इनवेस़ट करने बारे
बताया। उनके बताए अनुसार बै़क
खाता से 10 हजार ऱपये जमा
करवाएं। जो बाद मे़ प़़ोशफट के साथ
17 हजार ऱपये वाशपस शमल रए।
उसके बाद बताया रया शक आरे
कुछ महंरे प़़ोडेत़ट मे़ इनवेस़ट करना
होरा। शजसके आपको ज़यादा ऱपये
शमले़रे। शफर इसी बै़क खाते मे़ 50

हजार ऱपये ओर जमा करवाएं।
लेशकन 50 हजार वाशपस नही़ आए।
जब कस़टमर सश़वगस नाम की आईडी
टेलीग़़ाम पर बात की तो बताया
शसस़टम मे़ 50 हजार से ज़यादा रकम
का प़़ोडेत़ट इनवेस़टम़ेट के शलए
सेलेत़ट हुआ था इसशलए ट़़ांसंत़सन
फेल हो रई। अब आपको 93 हजार
230 ऱपये प़़ोडेत़ट इनवेस़टमे़ट के
शलए ओर भेजने हो़रे। उसके बाद
आपकी पूरी पेमे़ट वाशपस हो जाएरी।
शफर उनके बताए अनुसार 50 हजार
ऱपये व 43.230 ऱपये भेज शदए।
शफर उऩहो़ने कहा शक आपका
शडलत़स प़़ोडेत़ट सेलेत़ट हो रया था
इसशलए आपकी इनवेस़टमे़ट नही़ हो
सकी। अब आपको अरले प़़ोडेत़ट
के शलए एक लाख 90 हजार 339
ऱपये इऩवेस़ट करने हो़रे। उसके बाद
पूण़ग राशश खाते म़े जा जाएरी। राशश
जमा करवाने के शलए एक कस़टमर
केयर है, शजसकी आईडी नामजद है।
टेलीग़़ाम टास़क के बहाने नामालूम
व़यक़तत ने उसके साथ एक लाख 43
हजार 230 ऱपये ऑनलाइन ठरी की
है। शजसके संबंध मे़ 1930 पर कॉल
करके शशकायत भी दज़ग करवाई रई
थी। इस संबंध मे़ पुशलस ने बीएनएस
की धारा 318(4) के तहत केस दज़ग
शकया है।
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राष़़़ ़ीय शवज़़ान शदवस पर क़ेद़़ीय
शवश़़शवद़़ालय द़़ारा आयोशजत
शवशभऩन प़़शतयोशरता मे़ यदुवंशी के
शवद़़ाश़थगयो़ ने वैज़़ाशनक क़़मता और
त़वशरत सोच का प़़दश़गन शकया,
शजसमे़ शवज़़ान स़पध़ाग मे़ भारती पुि़़ी
अशोक कुमार व अंजशल पुि़़ी
सुनील कुमार ने तृतीय स़थान प़़ाप़त
शकया। वही़ पे़शटंर प़़शतयोशरता मे़
वीनू पुि़़ी योरे़द़़पाल ने तृतीय व
शदव़यांशी पुि़़ी शवकास कुमार व
श़ ़पयांशी पुि़़ी सुधीर कुमार को
सांत़वना पुरस़कार शमला। टीम की इस
उपलक़धध पर शवद़़ालय प़़बंधन ने
शवद़़ाश़थगयो़ को सम़माशनत शकया।
प़़ाचाय़ग पवन कुमार ने बताया शक
प़़शतयोशरता मे़ दो शजलो़ की टीमो़ ने

भार शलया था। इसमे़ पहले टीमो़ की
शलशखत परीक़़ा आयोशजत की रई।
शजसके आधार पर छह टीमो़ का
चयन शकया रया। इन टीमो़ के बीच
मौशखक क़तवज करवाई रई।
प़़श़नकाल मे़ शफशजत़स, कैशमस़ट़़ी,
बायोलॉजी तथा मैथमेशटत़स
आधाशरत प़़श़न पूछे रए तथा दूसरे
शवजुअल राउंड शवज़़ान आधाशरत
शचि़़ पर प़़श़न पूछे रए। तीसरा राउंड
रैशपड फायर रहा। शजसमे़ मानशसक
तीव़़ता का आंकलन शकया रया।
अंशतम और चौथा राउंड बजर राउंड
रहा। इन सभी राउंड के अंत मे़

यदुवंशी के शवद़़ाश़थगयो़ ने तृतीय
स़थान हाशसल शकया। पे़शटंर मे़
शवज़़ान संबंधी कलाकृशत बनाकर
तृतीय स़थान प़़ाप़त शकया। चेयरमैन
एवं पूव़ग शवधायक राव बहादुर शसंह ने
कहा शक इस तरह की प़़शतयोशरता से
शवद़़ाश़थगयो़ की शवरय के प़़शत ऱशच
बढ़ती है,उनकी मानशसक क़़मता का
व अशधक शवकास होता है। वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण़ग शसंह यादव,
वाइस चेयरपस़गन संरीता यादव, ग़़ुप
शनदेशक शवजय शसंह यादव व
फाउंडर डायरेत़टर राज़ेद़़ शसंह ने
शवजेता सम़माशनत शकए।

कन्या स्कूल मे् मनाया पवज््ान पदवस 
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राजकीय कऩया वशरष़़ माध़यशमक
शवद़़ालय दुलोठ अहीर मे़ प़़ाचाय़ग
युशधश़ ़षर यादव के माऱगदश़गन म़े
अपेक़़ा शम़ाग शवज़़ान अध़याशपका के
नेतृत़व मे़ शवज़़ान शदवस मनाया रया।
शजसमे़ बच़़ो़ ने साइंस के शवशभऩन
प़़ोजेत़ट़स तथा चाट़ग व पोस़टर
बनाए। काय़गक़़म मे़ प़़थम स़थान पर
चंचल व आचुकी का प़़ोजेत़ट
श़़दतीय स़थान पर, अच़गना तथा तृतीय
स़थान पर अंशकता रही। अऩय
शवद़़ाश़थगयो़ ने भी बहुत सुंदर-सुंदर
चाट़ग तथा साइंस के प़़ोजेत़ट बनाएं।
प़़ाचाय़गयुशधश़ ़षर यादव ने सभी
शवद़़ाश़थगयो़ को शवज़़ान के प़़शत ऱशच

बढ़ाने के शलए प़़ेशरत शकया तथा
प़़शतभारी शवद़़ाश़थगयो़ को पाशरतोशरक
शवतशरत करके प़़ोत़साशहत शकया।
प़़ाचाय़ग ने अपेक़़ा शम़ाग शवज़़ान
अध़याशपका को शवज़़ान शदवस को

ऱशचपूव़गक तथा सफलतापूव़गक
मनाने के शलए बधाई दी। प़़वत़ता
नरमे़दर यादव, लशलता देवी, रशरमा
शम़ाग, प़़ताप शास़़़़ी, अशोक कुमार
पीटीआई मौजूद रहे। 

महे्द््गढ़। बनाए िुए चाट्ड वदखाते विद््ार््ी।  फोटो: हररभूिम

बेपटयो् को पशप््ित बनाने का पदया संदेश
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आयकर शवभार की शरटायड़ग
महाशनदेशक सुनीता बै़सला थनवास
रांव मे़ पहुंची। यहां बेशटयो़ को लक़़़य
शनध़ागशरत करके पढ़ाई करने के शटप़स
शदए। तदोपरांत रोठडी व रुज़गर भवन
नांरल चौधरी मे़ पहुंचकर समाज मे़
फैली शवशभऩन कुरीशतयो़ के खात़मे़
पर शवचार शवमश़ग शकया। इसके शलए
रांव वाइज युवाओ़ की कमेटी बनाने
के शदशाशनद़़ेश शदए। उऩहो़ने कहा शक
बेशटयां ही समाज का दप़गण होती है़।
इसशलए बेशटयो़ को शशश़़कत और
आत़मशनभ़गर बनना जऱरी है।

शवशभऩन सामाशजक संरठनो़ को
बेशटयो़ की शशक़़ा पर शवशेर ध़यान
देना चाशहए। 

शजससे संरीन अपराधो़ पर
अंकुश लरने के साथ कुरीशतयो़ को
शमटाने मे़ सफलता शमल सकेरी।
उऩहो़ने कहा शक मेरे शपता कऩगल
शकरोड़ीमल बैसला की ओर से

रशचत शहम़मत मेहनत और
शनयतष़नामक पुस़़क मे़ शशक़़ा व
संस़कारो़ का उल़लेख शकया रया है।
पुस़़क मे़ 85 सूक़ततयां है़ शजनमे़ राष़़़़
व सामाशजक एकता के भावो़ को
समावेशशत शकया रया है। रुज़गर
समाज के राष़़़़ीय अध़यक़़ अंतराम
तंवर ने कहा शक शरटायड़ग आयकर

महाशनदेशक सुनीता बै़सला की
उपलक़धध से समाज की बेशटयो़ को
लक़़़य शनध़ागशरत करके पढ़ाई करने
की प़़ेरणा शमलेरी। इस अवसर पर
कैलाशचंद, महाराम, अमर शसंह,
हजारीलाल रावत की स़मृशत मे़ रुज़गर
धम़गशाला कमेटी को आश़थगक चंदा
शदया। काय़गक़़म मे़ शवधायक मंजू
चौधरी, पूव़ग मंि़़ी अभय शसंह यादव,
राजस़थान के पूव़ग संसदीय सशचव
रामस़वऱप कसाना, प़़वीण
चेयरमैन, संुदर चौधरी, प़़ोफेसर
रामशनवास चंदेला, प़़ाचाय़ग रघुबीर
पटेल, शीशराम मास़टर, अमीलाल
मास़टर, रामकुमार मुनीम, सेवाराम
सरपंच, शवक़़म मास़टर, बसंतलाल,
सतीश प़़धान, हंसराज, रशवदत़़,
शवक़़म शसंह, शवक़़म जारेदार इत़याशद
मौजूद रहे। 

n आयकर रिभाग की ररटायर्ड
रीजी सुनीता बै्सला ने मरहला
सशक्ततकरण पर रिया जाेर

नांगल चौधरी। आयकर विभाग की वरटायर्ड रीजी सुनीता बै्सला का अवभनंदन
करती मविलाएं। फोटो: हररभूिम

िूव्स मंत््ी ने ओलावृप््ि िर
पचंता की जापहर 
महेंदंंगढ़। पूव़ग शशक़़ा मंि़़ी प़़ो.
रामशबलास शम़ाग ने अपने
शवधानसभा क़़ेि़़ के रांव शनंबी
बलायचा सशहत अनेक रांवो़ म़े

शुक़़वार शाम
को हुई
ओलावृश़़ि पर
शचंता जाशहर की
है। उऩहो़ने कहा
शक वे हशरयाणा
के मुख़यमंि़़ी

नायब शसंह सैनी से बात करे़रे एवं
क़़ेि़़ म़े हुई ओलावृश़़ि के नुकसान
की शररदावरी कराकर उऩहे़ 2015
की तरह मुआवजा शदलवाने का
काय़ग करे़रे। महे़द़़रढ़ क़़ेि़़ के
शकसानो़ को शकसी भी प़़कार की
परेशानी नही़ होने दी जाएरी।

रेलवे के काम लगे
श््पमक को लगा करंट
मंडी अटेली। नारनौल रेवाड़ी रेल
माऱग के दोहरीकरण के काम करने
वाला श़़शमक करंट से घायल हो
रया। शजसका अस़पताल मे़ उपचार
चल रहा है। यूपी के प़़यारराज
शनवासी एक फीटर कम़़ी नारनौल
रेवाड़ी रेल माऱग के दोहरीकरण काम
के दौरान पोल पर काम कर रहा
था। पास रुजर रही दूसरी लाइन के
25 हजार वॉल़ट की लाइन से आए
हवाई करंट की चपेट म़े आ रया।

छापजयावास मे् श््ी श्याम
की मूप्तस स्थािना 10 को
महेंदंंगढ़। रांव छाशजयावास की
ओर से बाबा श़़ी श़याम का जाररण
व भंडारा आयोशजत शकया जाएरा।
मंशदर कमेटी के प़़धान पूव़ग सरपंच
महेश कुमार, सरपंच कृपा बाई, रण
शसंह, सुंदर शसंह, रामशकशन ने
बताया शक नौ माच़ग राश़़ि को
जाररण शकया जाएरा। जाररण मे़
रायक कलाकार शवजय राजपूत,
सुनील राजस़थानी द़़ारा श़़ी श़याम
बाबा की मशहमा का रुणरान शकया
जाएरा। महेश कुमार ने बताया शक
10 माच़ग को सुबह आठ बजे रांव
की शफरशनयो़ से झांकी शनकाली
जाएरी। उसके उपरांत सुबह 10
बजे मूश़तग स़थापना की जाएरी।
सुबह 11 बजे भंडारे का आयोजन
शकया जाएरा। मुख़याशतशथ शजला
पशररद सदस़य प़़धान देवे़द़़ यादव
रहे़रे। उऩहो़ने लोरो से आह़़ान शकया
शक अशधक से अशधक संख़या मे़
पहुंचकर धम़ग-लाभ उठाए।

पुलिस का
जागरूक
करना भी

नहीू आ रहा
काम

केस चार: टास्क के झांसे मे् आकर गंवाई मोटी रकम
गांि बलाहा कलां िारी अडमि कुमार ने राइबर क््ाइम थाना मे् दी डिकायि मे्
बिाया है डक 29 डदरम्बर 2024 को व्हाट्रएप पर नामजद नंबर रे मैरेज आया।
डजरने अपना नाम अनिी पटेल बिाया। डजरने घर पर बैठकर र्पये कमाने की
स्कीम के बारे म्े बिाया। स्कीम अच्छी लगी और दो डलंक भेजे। उरने कहा डक
आप इन डलंक को खोलकर स्क््ीन िाट लेकर नामजद टेलीग््ाम आईिी पर
भेजने को कहा। डजरके बदले मे् 200 र्पये देने की बाि कही। िैरा ही डकया िो
200 र्पये डररीि हो गए। उरके बाद उन्हो्ने नामजद टेलीग््ाम ग््ुप ज्िाइन
करिाया। डजरमे् रोजाना अलग अलग टास्क करने होिे थे। पहला दूररा टास्क
पहले की िरह स्क््ीनिाट्स भेजने का था। िीररे टास्क मे् 1000 र्पये इन्िेस्ट
करिाए और 1300 र्पये िापर कर डदए। उरके बाद चार, पांच, छह टास्क
स्क््ीनिाट्स भेजने का था, उरके बाद राििे् टास्क मे् 5000 र्पये इनिेस्ट करने
को कहा। डजरमे् 6700 र्पये िापर कर डदए। डफर 11िे् टास्क मे् 3000 र्पये
इनिेस्ट करिाएं। उरके बाद 3000 र्पये डनकलिाने के डलए 17 हजार ओर
भरने को कहा। ऐरे करके उन्हो्ने 87 हजार र्पये ट््ांरफर करिा डलए। डफर
87 हजार िाडपर करने के डलए 32 हजार का टैत्र देने को कहा। 
केस िांच: फेक स्क््ीनशॉट भेज ठगे 20 हजार
गांि भुंगारका मे् रािन डिपो चलाने िाले अडमि ने पुडलर को दी डिकायि मे्
बिाया है डक राि जनिरी को नामजद मोबाइल नंबर रे कॉल आई और कहा
डक आपके अकाउंट मे् गलिी रे 20 हजार र्पये िल गए है। स्क््ीनिॉट भेजा है।
यह पैरा िाडपर कर दो। फोन चैक डकया िो एक स्क््ीनिॉट फोटो मे् पत्नी रुषमा
के अकाउंट मे् 20 हजार की ट््ांरजेत्िन डदखा रखी थी। िभी एक मैरेज फोन
पर 20 हजार पत्नी के अकाउंट मे् िालने बारे आया। उपरोत्ि व्यक्ति के कहने
पर एक फोन नंबर पर फोन पे के माध्यम रे 10 हजार दो बार करके 20 हजार
भेज डदए। अब पिा चला है डक िह फेक मैरेज ि फेक स्क््ीनिॉट थे। 
केस छह: दो फेक मैसेज भेज 90 हजार की ठगी
डनजामपुर के डदलबाग ने पुडलर को दी डिकायि मे् बिाया है डक उरके पार 17
जनिरी को नामजद नंबर रे कॉल आई। िह जानकार होने बारे बोल रहा था।
आिाज भी जानी पहचानी लग रही थी। डफर उरने कहा डक मािा जी अस्पिाल मे्
भि््ी है। िह िही् पर है और एक ट््ांजेत्िन करिानी है। उरके बाद उरने 50 हजार
ि 40 हजार के फेक मैरेज भेजिे हुए कहा डक इर मोबाइल नंबर पर यह र्पये
भेज दो। उरके बाद 90 हजार र्पये उर नंबर पर ट््ांरफर कर डदए। बाद मे् पिा
चला डक यह मैरेज फेक थे और उरके राथ फ््ॉि कर 90 हजार की ठगी की है।
केस सात: खासिुर मपहला से जानकार बन ठगे 32 हजार
गांि खारपुर िारी मडहला पिन कुमारी ने फैजाबाद पुडलर चौकी मे् दी डिकायि
मे् बिाया है डक 18 जनिरी को नामजद नंबर रे उरके मोबाइल पर कॉल आई
और कहा डक िह भीमरेन बोल रहा है। खािे मे् फोन रे पैरे िाल डदए है। मैरेज
चेक करो। डिकायिकि्ास ने बिाया डक बीमार होने के कारण उरकी आिाज नही्
पहचान रकी। अपना फोन चेक डकया िो उरमे् 30 हजार र्पये आने का मैरेज
आया हुआ था। डफर कॉल करने िाले ने कहा डक जैरे जैरे िह कहिा है, िैरा
करिे रहो डफर मोबाइल पर ओटीपी भेजा। ओके करके उरके कहने पर अपना
फोन नंबर िाल डदए। डफर बािो् मे् उलझा कर 84 हजार र्पये ट््ांरफर करिा
डलए गए। इरकी डिकायि राइबर पोट्सल पर दज्स करिाई थी। 

केस तीन: िैसा भेजने का फेक मैसेज भेजा, भरोसा कर गंवाए 69 हजार
अटेली मंिी मे् रहने िाले योगेि प््ाईिेट स्कूल कुंि मे् काय्सरि है। डदरम्बर की छह िारीख को िाम राढ्े चार बजे उरके
मोबाइल पर नामजद नंबर रे कॉल आई और कहा डक डलडमट पूरी हो गई है। आप जानकार के पार पेमे्ट कर दे्। िह
आपके पार पैरा भेज रहा है। डफर उन्हो्ने पहले 100 र्पये का मैरेज भेजा। डफर 10 हजार का मैरेज भेजा। उरके बाद 50
हजार र्पये का मैरेज डकया। अपना बैले्र चैक डकए डबना रामने िाले की बािो् पर डिश््ार करके 69 हजार र्पये कुल
आठ बार मे् भेज डदए। यह रारी पैमे्ट फोन पे के माध्यम रे की थी। उरके बाद उन्हो्ने अपना फोन बंद कर डदया। पीड्डि
का आरोप है डक डकरी अनजान व्यक्ति ने उरके मोबाइल रे कॉल करके धोखाधड्ी करके 69 हजार र्पये मंगिा डलए है,
डजरका पिा लगाकर उरके डखलाफ कानूनी कार्सिाई की जाए। इर डिकायि पर अटेली पुडलर ने बीएनएर की धारा
316(2),318(2) के िहि केर दज्स डकया है।

साइबर फ््ॉड के दो और
आरोपित पगरफ्तार

नारनौल। टेलीग््ाम टास्क फ््ॉि के
मामले मे् पुडलर ने आनंद डरंह िारी
डगिाडनया थाना डचड्ािा डजला झुंझुनूं
राजस्थान ि अडमि िारी नंदी रोि
श्याम नगर जोधपुर राजस्थान को
डगरफ्िार डकया है। डचड्ािा रे
डगरफ्िार आरोडपयो् को न्यायालय रे
पुडलर डरमांि पर डलया। आरोडपिो् रे
एक गाड्ी, एक लाख र्पये, डरम
काि्स के राथ 10 मोबाइल, 15 एटीएम
काि्स, पांच डरम काि्स, एक चेक, एक
डिपॉडजट ररीद बरामद की है।
राइबर थाना पुडलर ने िीन आरोडपि
महेि कुमार िारी िाि्स नंबर राि
नेहर् मोहल्ला रामगढ् थाना रीकर
राजस्थान, पिन कुमार िारी िाि्स
नंबर 20 चुर् रोि रामगढ् थाना
रीकर राजस्थान ि नर्ेद्् िारी
नांगली फिेहपुर डजला रीकर
राजस्थान को पहले डगरफ्िार कर
चुकी है।

हैकस्स ने झांसे म्े देकर
30 हजार ठगे

कनीना। हैकर्स ने मुंडियाखेड्ा के
एक व्यक्ति को झांरे म्े देकर 30
हजार र्पये की ठगी कर ली। इर
बारे म्े पीड्डि धम्सबीर डरंह ने रदर
थाना पुडलर को दी डिकायि मे् बिाया
डक उरकी पत्नी का खािा एरएचजी
बै्क मे् है, जो उनके माबाइल फोन रे
डलंक है। उरके मोबाइल फोन पर
डिकार नामक व्यक्ति ने बाि की
और कहा डक आपके पार 45 हजार
र्पये गलिी रे िाल डदए गए है्। इर
बाि को रही मानकार मोबाइल फोन
की जांच करने लगा िो फोन हैक हो
गया िथा पहली बार 25 हजार ि
दूररी बार पांच हजार र्पये कट
गए। पुडलर ने केर दज्स कर
छानबीन िुर् कर दी है।

रोडवेज की टक््र से
युवक की मौत
मंडी अटेली। नारनौल रेवाड़ी माऱग
पर फतेहपुर पेट़़ोल पंप के पास
दोपहर बाद रोडवेज की टक़़र से
एक युवक की मौत हो रई। युवक
फोटोग़़ाफी का काय़ग करता था।
नारनौल शहर के शशवाजी नरर
शनवासी 26 वऱ़ीय सऩनी बाइक से
बुशकंर के शलए अटेली की तरफ
आ रहा था। फतेहपुर पेट़़ोल पंप के
पास बस ने उसे टक़़र मार दी। 
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


