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राभ््ि ठहराव काय्डक््ि
भनवाजनगर िे् आज
नारनौल। उपायुकंि डा. लववेक
िारिी की अधंयकंंिा में छह माचंम
को गांव लनवाजनगर में रालंंत
ठहराव कायंमकंंम का आयोजन
लकया जाएगा। पुलिस अधीकंंक
पूजा वलशषंं िी मौजूद रहेंगी।
सरकारी पंंवकंिा ने बिाया लक इस
रालंंत ठहराव कायंमकंंम के दौरान
लविाग अपनी संटॉि िगाकर
नागलरकों को अपनी योजनाओं व
सेवाओं से िािासंनवि करेंगे। इस
मौके पर उपायुकंि नागलरकों की
लशकायिें िी सुनेंगे। इस रालंंत
ठहराव कायंमकंंम के लिए लजिा
पंंशासन की ओर से सिी िैयालरयां
पूरी कर िी गई है, अलधकालरयों को
मौके पर मौजूद रहने के लनदंंेश िी
लदए गए हैं। 
भसहिा िे् भनःशुल्क 
नेि्् भशभवर आज
मंडी अटेली। लसहमा में छह माचंम
को बाबा खेिानाि जनसेवा
राउंडेशन की ओर से लनःशुलंक
नेतंं लचलकतंसा व िैंस पंंतंयारोपण
लशलवर िगाया जाएगा। राउंडेशन
के पंंधान संदीप यादव ने बिाया
लक लशलवर बाबा खेिानाि मंलदर में
सुबह 10 बजे से सायं चार बजे
िक िगाया जाएगा। लजसमें आंखों
की जांच कर लनःशुलंक चशंमा व
दवाइयां दी जाएगी। 

खबर संक््ेप
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सीएनसी के भसले्डरो् से भरे ट््क को
भपकअप ने िारी टक््र, बड़ा हादसा टला

हसरभूसम न्यूज :नांगल चौधरी 

नेशनि हाइवे 148बी पर सीएनजी से िरे
टंंक को एक लपकअप से टकंंर मार दी।
लपकअप की रफंिार धीमी होने से लसिेंडरों
िक टकंंर नहीं पहुंची, अनंयिा जानिेवा
हादसा संिव िा।

सीएनजी के लसिेंडरों से िोड टंंक
नारनौि की िरर जा रहा िा। शहर के पास
चािक ने टंंक की रफंिार धीमी कर दी। इस

दौरान पीछे से लपकअप िी आ रही िी, सामने
टंंक की रफंिार अचानक धीमी होने से
चािक घबरा गया। उनंहोंने िंंेक िगाकर
लपकअप को रोकने का पंंयास िी लकया, लकंिु
सरििा नहीं लमिी और पीछे से लिडंि हो
गई। हादसे में टंंक को कोई नुकसान नहीं
हुआ, वहीं लपकअप का बंरर मामूिी
कंंलिगंंसंं हुआ है। लकसी िी पकंं ने िाने में
लशकायि दजंम नहीं कराई और दोनों वाहन
गंतंवय की िरर रवाना हो गए।
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नारनौि के एसडीएम रलमि यादव ने बुधवार की
दोपहर लसरोही बहािी के परीकंंा सेंटर पर औचक
छापेमारी की। एडलमट काडंम की रोटो से
परीकंंालंिमयों का लमिान लकया ििा अनुलचि
सामगंंी की आशंका से उनकी पॉकेट को ििाशा।
केंदंं अधीकंंक को पूरी पारदलंशमिा से परीकंंा संपनंन
कराने के लनदंंेश लदए। साि ही उनंहोंने केंदंं
अधीकंंक को जरंरि पड़ने पर अलिलरकंि बुिाने
की लहदायि दी है।

आपको बिा दें लक लशकंंा बोडंम के लनदंंेशानुसार
27 ररवरी से दसवीं व बाहरवीं ककंंा की वालंरमक
परीकंंा शुरं हुई हैं। परीकंंा के दौरान नूंह लजिे में
नकि और रजंंी परीकंंािंंी पकड़े गए िे, लजस पर
सरकार ने कड़ा संजंंान िेिे हुए चार डीएसपी व
अनंय अलधकालरयों को लनिंलबि कर लदया।
सरकार के मुखंय सलचव अनुराग रसंंोगी ने
लवलडयो कांफेंंंस करके डीसी और एसपी को

सखंिी बरिने के लनदंंेश लदए हैं। इसके बाद लजिा
उपायुकंि डॉ लववेक िारिी ने सिी केंदंं अधीकंंकों
को सुपरवाइजरों के मोबाइि कबंजे मंे रखने के
लनदंंेश लदए। परीकंंा केंदंं के आसपास रोटो संटेट व
लंंपलटंग की दुकानों को बंद कराने ििा परीकंंालंिमयों
पर नजर रखना सुलनशंंि करें।

नारनौि के एसडीएम रलमि यादव ने लसरोही
बहिी के सेंटर पर छापा मारा। कमरे मंे घुसिे ही
उनंहोंने एडलमट काडंम की रोटो से लवदंंालंिमयों का
लमिान लकया। इसके बाद लवदंंालंिमयों की पॉकेट व
बैंच के नीचे अनुलचि सामगंंी ििाशी। कंेदंं
अधीकंंक से बाहरी ितंवों के हसंंकंंेप की
जानकारी मांगी, संिोरजनक जबाब लमिने पर
उनंहोंने गंंाउंड का लनरीकंंण लकया है। गंंाम पंचायि
से उनंहोंने परीकंंा को शांलि और पारदलंशमिा पूवंमक
संपनंन कराने का आगंंह लकया है। उनंहोंने बिाया
लक सिी परीकंंा केंदंंों पर धारा 144 िगी हुई है,
अवहेिना करने वािों के लखिार सखंि कारंमवाई
अमि में िाई जाएगी।

आचार संहिता िटने के बाद स्वास्थ्य हवभाग करवा सकता िै ट््ामा से्टर का शुभारंभ

टंंामा सेंटर िवन को संवासंथंय लविाग ने लकया
हैंडओवर, अिी संटार अपंंूवि का इंिजार
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टंंामा सेंटर का शुिारंि 27 लदसमंबर को
मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी के हािों
करवाने का पंंशासन ने पंिान बनाया िा।
ऐन वकंि पर एक लदन पहिे 26 लदसमंबर
को पूवंम पंंधानमंतंंी मनमोहन लसंह का
लनधन हो गया। इस वजह से आधे अधूरी
िैयालरयों के बीच टंंामा सेंटर का शुिारंि
नहीं हो सका। अब जाकर दो माह बाद इस
टंंामा सेंटर िवन को पीडबंलंयू एंड
बीएंडआर लविाग ने संवासंथंय लविाग को
हैंडओवर लकया है। अिी िी यहां संटार
लनयुसंकि को िेकर अपंंूवि नहीं लमिी है,
बावजूद संवासंथंय लविाग आचार संलहिा
हटने के बाद इस टंंामा सेंटर िवन का
शुिारंि मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी से
करवाने मंे जुट गया है। 

आपको बिािे चिे लक वरंम 2019 में

ितंकािीन मुखंयमंतंंी मनोहरिाि खटंंर ने
पूवंम मंतंंी एवं लवधायक ओमपंंकाश यादव
की मांग पर नारनौि के नागलरक असंपिाि
में टंंामा सेंटर ििा 200 बैड का असंपिाि
लनमंामण करवाने की घोरणा की िी। लरर
पंंदेश सरकार ने टंंामा सेंटर के लिए िगिग
656.41 िाख रंपये की रालश मंजूर की।
मगर इसका लनमंामण िब कोरोना महामारी
के चििे िगे िॉकडाउन में टंेडर पंंलंंकया
नहीं हो सकी। बाद में संसिलि सामानंय होने
पर न केवि पीडबंलंयूडी ने टंंामा सेंटर
िवन का डंंाफंट िैयार लकया, अलपुि डंंाफंट
संवीकृि होने पर टेंडर पंंलंंकया िी पूरी की
गई। िवन का लनमंामण पीडबंलंयूडी एंड
बीएंडआर लविाग की लनगरानी में लकया
गया, जो करीब दो साि पहिे कर लिया
गया िा।
फायर भ््िगेड ने लगा दी थी आपभ््ि
पीडबंलंयूडी एंड बीएंडआर लविाग की
लनगरानी में बेशक से ठेका कंपनी ने टंंामा
सेंटर का नया िवन िैयार कर लदया गया,
िेलकन रॉयर लंंिगेड ने इस पर ऑबंजेकंशन
िगा लदया िा, कंयोंलक इसमें रायर सेफंटी

का कहीं इंिजाम नहीं लकया गया िा।
आगजनी की घटनाओं को देखिे हुए
सरकार ने नए िवनों में रायर सेफंटी
लससंटम िगाना अलनवायंम लकया हुआ है।
रॉयर लं ंिगेड की आपलंंि के बाद
पीडबंलंयूडी ने पुन: टेंडर छोड़ंा और रायर
सेफंटी लससंटम िगाया गया। 

बाद में रायर लससंटम िगाने के कारण

ही असंपिाि के िवन में िदंंापन सार
नजर आिा है। रायर सेफंटी के पाइप अब
दीवारें के अंदर नहीं, बसंलक खुिे में सार
नजर आिे हैं। यह िवन लनमंामण एवं
डंंासंफटंग कमेटी की अदूरदलंशमिा का
पलरणाम कहा जा सकिा है। अब यह िवन
लनमंामण पूरा हो चुका है। 

िोक लनमंामण लविाग की िरर से टंंामा

सेंटर में जनरेटर व रायर लससंटम की मोटर
िगाने की पंंलंंकया िी पूरी कर िी गई है।
इसके बाद हाि ही में पीडबंलंयूडी एंड
बीएंडआर ने यह टंंामा सेंटर िवन संवासंथंय
लविाग को सौंप लदया है।

पिकअि ने व्यक्ति को मारी टक््र, मौि
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एक वंयसंकि अपना लनजी कायंम कर पैदि घर िौट
रहा िा। जब वह घर के नजदीक सड़क पर पहुंचा
िो पीछे से एक लपकअप ने टकंंर मार दी। लजससे
उसकी मौके पर मौि हो गई। घटना के बाद
लपकअप डंंाइवर वाहन समेि मौके से ररार हो
गया। गांव लनंबी लनवासी लजिेंदंं ने पुलिस में लदए

बयान में बिाया लक चार माचंम राि करीब नौ बजे
वह अपने घर के बाहर खड़ा हुआ िा। उसी समय
उसका बड़ा िाई धमंंेंदंं (39) अपना लनजी कायंम
करके पैदि ही अपने घर आ रहा िा। जब वह घर
के नजदीक पहुंचा िो पीछे से आ रही लपकअप
गाड़ी के डंंाइवर ने उसके िाई को सीधी टकंंर
मार दी और लपकअप को गांव दुिोठ की िरर िे
गया। उसके िाई धमंंेंदंं की मौके पर ही मौि हो

गई। उसी समय चचेरा िाई कुिदीप मौके पर
पहुंच गया और उसने 112 नंबर पर रोन कर
पुलिस को सूचना दी। िाई ने आरोप िगाया लक
डंंाइवर लपकअप को िेज गलि व िापरवाही से
चिाकर िाई को टकंंर मारी है। पलरजनों ने
बिाया लक धमंंेंदंं शादीशुदा िा व उसके दो िड़के
हैं। वह मेहनि मजदूरी करके अपने पलरवार को
पाि रहा िा।

नपा टीि ने चलाया अभतक््िण हटाओ अभभयान
टीि के बाजार िे् दस््क देते ही िचा हड़कंप
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नगर पालिका टीम की ओर से
बुधवार को शहर के बाजारों में
अलिकंंमण हटाओ अलियान
चिाया गया। नगर पालिका का
दसंंा जैसे ही बाजार में दसंंक दी िो
दुकानदारों में हड़कंप मच गया। इस
दौरान पालिका कमंमचालरयों ने रोड
पर अलिकंंमण करके रखे हुए
सामान को जबंि कर लिया। यह
अलियान नगर पालिका कायंामिय से
शुरं होकर, शंकर माकंंेट, बािाजी
चौक, सीएसडी कैंटीन, बस संटैंड,
चौधरी रणबीर लसंह हुडंंा पाकंक, राव
िुिाराम चौक, आईटीआई रोड,
आंबेडकर चौक, शॉलपंग
कॉमंपिैकंस,  ऑटो माकंंेट सलहि
अनंय मुखंय मागंंों पर चिाया गया।

अलियान का नेिृतंव दरोगा राजेंदंं
कुमार, सुलमि उरंक लरंकू ने लकया।
अलियान के दौरान पालिका
कमंमचालरयों ने शहर के मुखंय बाजारों
में रोड पर अलिकंंमण करने वािे

िोगों के सामान को उठाकर
पालिका वाहनों में डाि लिया।
पालिका की इस कारंमवाई को
देखकर अनंय वंयापालरयों ने पहिे ही
अपना रोड पर रखा सामान
समेटकर दुकानों के अंदर कर लिया।
दुकानदारों की ओर से रोड पर
सामान होने के कारण हर समय जाम
की संसिलि बनी रहिी है। लजससे
आमजन के साि-साि वाहन
चािक िी परेशान होिे है। रेहड़ियां
आवागमन में बाधा उतंपनंन कर रही
है। पालिका अलधकालरयों के अनुसार

शहर के मुखंय बाजारों मंे जाम की
संसिलि से लनपटने व शहर के
सौंदयंंीकरण के लिए शहर को
अलिकंंमण मुकंि आवशंयक है। इस
कायंम मंे आमजन का सहयोग िी

जरंरी हैं। नगर पालिका कमंमचालरयों
ने रोड पर रखे मेज, साइन बोडंम,
रेहड़ी, संदूक, फंिैकंस सलहि अनंय
सामान अपने कबंजे लिया ििा
चेिावनी दी।

n नागररक असंपताल िें पयंावपंत संसाधन नहीं
होने के कारण गंभीर घायलों को
रचरकतंसकों दंंारा पंंाथरिक उपचार िेकर
हायर सेंटर रेफर कर रिया जाता है,
रजसके चलते अनेक लोग तो िरीजों को
रनजी असंपतालों िें ले जाते हैं। रहीं गरीब
तबके के लोग पीजीआई रोहतक या
एसएिएस जयपुर ले जाने को िजबूर होते
हैं। कई िरीज खासकर घायल तो उपचार
के अभार िें रेफर करने पर बीच रासंंे िंे ही
िि तोडं जाते हैं। इस टंंािा सेंटर के बनने से
इस सिसंया से छुटकारा रिलने की
संभारना है।

n टंंॉिा सेंटर िें आपातकालीन सुररधाएं
उपलबंध होंगी। इनिें गंभीर िरीजों का भी
ईलाज रकया जाता है। इसरलए टंंािा सेंटर
िें आपातकालीन िें जरंरी सभी पंंकार की
सुररधाएं रिलेंगी। इसिें नंयूरोलॉजी, सीटी
संकैन, अलंटंंासाउंड, लेबोरेटरी, एकंस-रे
सरहत अनंय सुररधाएं एक ही छत के नीचे
रिलेंगी, रजससे िरीजों को रकसी भी पंंकार
की जांच के रलए अनंय संथानों पर नहीं जाना
पडेगा, कंयोंरक रचरकतंसक जरंरी जांच के
बाि ठीक से उपचार कर पाता है।

अगर शुर् होता है तो यह होगा फायदा

n अधूरी तैयाररयों के बीच 27 रिसमंबर को
शुभारमंभ था होना, ठीक एक रिन पहले पूरंव
पंंधानिंतंंी िनिोहन रसंह के रनधन से टल
गया था पूरा कायंवकंंि

ट््ािा से्टर िे् भनयिानुसार ये
रहे्गे 10 पदो् पर 73 का स्टाफ
पद का नाम संख्या
जनरि सज्रन 2
हड््ी रोग चवशेषज्् 2
एनेस्थेचटस्ट 2
कैजुअल्टी मेचडकि ऑचफसर 6
स्टाफ नस्र 25
नच्सि्ग अटे्डे्ट 13
ओटी टेक्नीचशयन 5
रेचडयोग््ाफर 4
िैब टेक्नीचशयन 2
मल्टी टास्क वक्कर 12

नारनौल। टंंामा सेंटर िवि। फोटो: हररभूरि

स्टाफ अप््ूवल नही् भी
भिली तो िौजूद स्टाफ की

ड््ूटी बढ्ाएंगे
इस संबंध मे् काय्रकारी सीएमओ डॉ. नवीन
यादव से हचरभूचम ने
बातिीत की तो उन्हो्ने
बताया चक अभी हाि
ही मे् हमने ट््ामा से्टर
भवन को है्डओवर
कर चिया है। स्टाफ
अप््ूवि के चिए उच््
अचधकाचरयो् से पत््ािार चकया हुआ है।
प््यास है चक आिार संचहता हटने के बाद
ट््ामा से्टर का शुभारंभ करवाया जाएगा।
अगर स्टाफ अप््ूवि चमिने म्े देरी भी
होती है तो भी हम स्थानीय स्टाफ के
सहयोग से ट््ामा से्टर को ििाने का काय्र
करे्गे ताचक मरीज का समय पर उपिार
कर उसकी जान बिाई जा सके।

एडभिट काड्ड की फोटो से परीक््ाभ्थडयो् का भकया भिलान

सिरोही बहाली परीक््ा िे्टर पर एिडीएम की छापेमारी

नांगल चौधरी। ससरोही बहाली सेंटर में िरीकंंा रंम का
सिरीकंंण करते हुए एसडीएम रसमत यादव। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। टीम की कारंरवाई देख रेहडी लेकर िागता चालक, दुकािदार की रोड िर रखी लोहे की जाली को उठाकर लाते ििा
कमंरचारी व रोड िर रखे सामाि को वाहि में डालते ििा कमंरचारी। फोटो: हररभूरि

आगे भी जारी रहेगा अभभयान
नपा सचिव प््शांत पराशर ने कहा चक नगर पाचिका की ओर से समय-समय पर
यह कार्रवाई की जाएगी। इसके अिावा कोई दुकानदार बार-बार अचतक््मण
करता हुआ पकड़ा गया तो उसके चििाफ सख्त से सख्त कदम उठाया जाएगा।
नगर के मुख्य माग््ो् पर बढ़ते अवैध कब्जा नगर की सुंदरता व यातायात व्यवस्था
को बनाए रिने के चिए काफी गंभीर समस्या है। इससे न केवि आम नागचरको्
को परेशानी होती है। साथ ही यातायात जाम होने की स्सथचत मे् वाहन िािको् को
भी परेशाचनयो् का सामना करना पड़ता है।

नांगल चौधरी। सीएमजी ससलेंडरों से असियंसंंित सिकअि की
सिडंंत। फोटो: हररभूरि
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श्् स्वास्थ्य संगठन और संयुक्त राष््््
बाल और ककशोर कोष (यूकनसेफ)

की एक नई करपोट्ि बताती है कक दुकनया रे् 10
से 19 वष्ि का हर सातवां बच््ा-ककशोर
अवसाद और बेचैनी की सरस्या से रूझ रहे
है्। करपोट्ि रे् बताया गया है कक एक कतहाई
बच््ो् र्े 14 वष्ि से पहले और आधे र्े 18 से
पहले रानकसक सरस्याएं आने लगती है्।
करपोट्ि के अनुसार बच््ो् और ककशोर की
रानकसक सरस्याओ् को सरझा नही् रा रहा
और उनकी सरुकचत देखरेख, सहायता या
कचककत्सा भी नही् हो रही है। भारत रे् भी यह
बड़्ी सरस्या बन रही है।
अकेलापन क्यो्: बच््ो् रे् अकेलेपन की
वरह उनका नरदीकी राहौल हो सकता है।
रैसे नए स्कूल रे् पकरकचत सहपाठी न होना,
राता-कपता के बीच रोर कलह होना, ककसी
पसंदीदा पकररन की रृत्यु, दोस््ो् के साथ
झगड़्ा, राता-कपता से पय्ािप्त स्नेह न करलना,
ककसी के द््ारा बुलीइंग, न्यूस्कलयर पकरवार,
नाना-नानी या दादा-दादी के प्यार से वंकचत
रहना, पकररनो् द््ारा क्वाकलटी टाइर न
करलना आकद बच््ो् रे् अकेलापन रहसूस
करने की बड़्ी वरह है्।
पीयर प््ेशर भी है कारण: कई बार पैरे्ट्स
अपने बच््ो् की क््रता और कदलचस्पी न
सरझ कर उन पर दबाव डालते ह्ै कक वे
अपने आस-पास के दूसरे बच््ो् या अपने

फे्््ड्स की तरह परफॉर्ि करे्, ज्यादा राक्स्ि
लाएं, उनके रैसा कबहेव करे्। साथ ही छोटी-
सी उम्् रे् ही उन्हे् प्ले स्कूल के नार पर घर
से बाहर भेर कदया राता है और वहां भी दूसरे
बच््ो् से उनकी तुलना होती है। इस पीयर
प््ेशर से भी उनकी रे्टल हेल्थ कबगड़्ती है।
आउटडोर एक्कटनवटीज की कमी: एक
दशक पहले तक बच््ो् रे् घर से बाहर खेलने
की प््वृक््त थी। वे अपने घर या पड़्ोस के हर
उम्् साकथयो् के साथ क््िकेट, छुपर-छुपाई,

फुटबॉल, बैडकरंटन रैसे
आउटडोर गेर या कदरागी कसरत
वाले या कफर व्यस्् रखने वाले
परल्स, कैरर, लूडो, रोनोपोली
आकद खेलते थे। स्कूल रे् भी
इंटरवल के दौरान क्लासर्र,
स्कूल के चौक या रैदान रे् धरा
चौकड़्ी रचाते थे। लेककन आर
के बच््ो् की दुकनया स्वयं तक
और इलेक्ट््ॉकनक गैरेट्स तक
सीकरत रह गई है। इससे कदल-

कदराग और शरीर कफकरकल एस्कटकवटीर रे्
संलग्न नही् रहता। नतीरतन सुस््ी, उदासी
और अकेलापन रहसूस होता है।
रील कल्चर का प््ेशर: इंस्टाग््ार हो या
यूट््ूब चैनल, फेसबुक की रील्स हो् या शॉट्ि
कफल्म्स, हर तरफ बच््ो् के कारनारे कदखाने
वाले वीकडयो की बाढ् सी आई हुई है।
टेक्नोसेवी और पापुलैकरटी की चाहत र्े
राता-कपता अपने बच््ो् को भी वैसे ही
हरकते् या ककथत टैले्ट का प््दश्िन करने को

कहते है्। ताकक वे रील बनाकर ढेर सारे
लाइक्स, व्यूर और कॉरे्ट्स बटोर सके्।
बच््ो् का रन ना होत ेहुए भी यह सब करना
पड़्ता है तो वे बेचैन और कचड़्कचड़्ा हो राते
है् और तनाव के कशकार हो राते ह्ै।
पैरे्ट्स क्या करे्: बच््ो्-ककशोरो् रे् बढ्ती
इस सरस्या से बचाने के कलए कई
रनोकचककत्सक पैरे्ट्स को कुछ सलाहे् देते
है्। इन पर आप भी अरल कर सकते ह्ै।
रैसे- रब भी आप रहसूस करे् कक आपका
बच््ा आरकल गुरसुर अकेला और कचंकतत
रहता है, खाने रे् या खेलने रे् र्कच नही् लेता
तो आपको सरग हो राना चाकहए। तुरंत
उसका कारण राने्। बच््ो् पर अपनी इच्छाएं
न थोपे्। न ही उन्हे् तुलनात्रक हीनता का
कशकार बनाएं। उसकी र्कच ककन
एस्कटकवटीर रे् है, यह सरझे् और उसी के
अनुर्प व्यवस्था करे्। बच््ो् के साथ
खेलकूद रे् आप भी इंवॉल्व हो्। बच््ो् के
साथ इरोशनल बॉस्नडंग बढ्ाएं। इन कोकशशो्
से अगर बच््े की उदासी, तनाव और
कडप््ेशन कर नही् हो रहा है तो चाइल्ड
काउंसलर से संपक्क करे्। *

कव

रूरन हर कोई हेल्दी रहने के कलए
पस्िनल हाइरीन और
लाइफस्टाइल की र्टीन हैकबट्स
को अपनाता है। लेककन इन काय््ो्

को राने-अनराने गलत तरीके से करने या
रर्रत से ज्यादा करने से कई तरह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स का सारना भी करना पड़ सकता है।   यहां
हर आपको ऐसी ही कुछ हैकबट्स के बारे र्े बता
रहे है्, करन्हे् सरुकचत तरीके से करने पर हेल्दी रहा
रा सकता है।
चेहरे को रगड़ कर धोना: चेहरे को साफ बनाए
रखने के कलए कदन रे् 3-4 बार धोना सही राना
राता है। क्यो्कक चेहरे की त्वचा शरीर के रुकाबले
अकधक सॉफ्ट और से्कसकटव होती है। इसकलए
त्वचा रोग कवशेषज्् भी चेहरे को फेस-वॉश या
राइल्ड सोप से दो-तीन बार हल्के हाथो् से
थपथपाते हुए धोकर रॉयश््राइर करने की सलाह
देते है्। लेककन कुछ लोग चेहरा गलत तरीके से
धोते है् यानी अपने चेहरे पर रगड़-रगड साबुन
लगाकर धोते है्। इससे चेहरे की त्वचा डैरेर हो
राती है। स्सकन ि््ाई होने और रेशैर होने का करस्क
भी बढ्ता है।
पस्सनल चीजे् शेयर करना: हालांकक पैरे्ट्स
अपने बच््ो् को छुटपन से गुड हैकबट्स कसखाते है्,
करनरे् दूसरो् के साथ अपनी चीरे् शेयर करने की
आदत भी एक है। लेककन हर चीर शेयर करना कई
बार नुकसानदायक साकबत हो सकता है रैसे-
एक-दूसरे के रेकअप प््ोडक्ट्स, कंघी, रेरर,
टॉवेल रैसी पस्िनल चीरे् शेयर करना। ऐसा करने
से कई तरह के इंफेक्शन होने का खतरा रहता है।
असल रे् हरारे चेहरे या स्सकन पर कई तरह के
सूक्््र कीटाणु होते है्, रो ऐसी चीरे् इस््ेराल करने
से एक से दूसरे व्यस्कत की स्सकन या बालो् तक
पहुंच राते है्। इनकी वरह से दूसरे व्यस्कत को भी
इंफेक्शन होने की संभावना रहती है। इसी तरह
पुर्षो् द््ारा एक-दूसरे का रेरर इस््ेराल करना
करस्की होता है, क्यो्कक
फेकशयल हेयर या दाढी के
अंदर डेड स्सकन और कई
तरह के बैक्टीकरया होते है्,
करनसे दूसरे व्यस्कत को
गंभीर इंफेक्शन हो सकता
है। रेकडकल साइंस रे् ऐसे
कई रारले सारने आए है्,
करनरे् रेरर के इस््ेराल
की वरह से दूसरे व्यस्कत को एड्स रैसी रानलेवा
बीरारी तक का सारना करना पड़ा है।
कॉटन ईयर-बड्स से कान साफ करना:
अरूरन हर सभी कान साफ करने के कलए ईयर-
बड्स का इस््ेराल करते है्। लेककन वैक्स साफ
करने के कलए इस तरह की चीरे् हरारे कानो् के
कलए खतरनाक साकबत हो सकती है्। कान हरारे
शरीर के 5 प््रुख से्सरी ऑग््ंस रे् से एक है। कान
की अंदर्नी संरचना बहुत नारुक होती है, रो
बड्स रैसी नुकीली चीरो् के इस््ेराल से डैरेर
हो सकती है। कई बार ईयर बड्स से कान के भीतर
की वैक्स बाहर कनकलने के बराय कान के और
ज्यादा अंदर चली राती है, करससे ईयर ि््र को
नुकसान पहुंच सकता ह ैऔर अनचाहे ही श््वण-
क््रता खो सकती है। इसकलए ध्यान रखे् कक ईयर

बड्स से केवल कान के बाहरी कहस्से की सफाई
करनी चाकहए। वैक्स साफ कराने या कान की डीप
क्लीकनंग ईएनटी डॉक्टर से ही करवानी बेहतर है।
ज्यादा टूथपेस्ट से ब््श करना: आरतौर पर
राना राता है कक दांत साफ करते हुए झागयुक्त
टूथपेस्ट बेस्ट है और ज्यादा पेस्ट लेकर रगड़-रगड़

कर ब््श करने से दांत
अच्छी तरह साफ होते है्।
देखा राए तो कई
टूथपेस्ट्स रे् झाग ज्यादा
बनाने के कलए सोकडयर
क्लोराइड, प््ोप्लेन
ग्लाइकॉल रैसे
केकरकल्स इस््ेराल
ककए राते है्। इनसे भले

ही झाग ज्यादा बनती है लेककन ये हरारे दांतो् को
नुकसान पहुंचाते है्। ज्यादा पेस्ट लेने और रगड़-
रगड़ कर ब््श करने से दांतो् के इनेरल कघसने

लगते ह्ै और दांत ही नही्, रसूड़े भी कररोर हो
राते है्। डे्टल एक्सपट्ि की राने् तो राउथ हाइरीन
रे्टेन करने के कलए कदन रे् 2 बार ब््श (खासकर
रात को सोने से पहले) करना रर्री है। लेककन
ब््श करते सरय रटर के दाने के बराबर टूथपेस्ट
लेना ही पय्ािप्त है।
छी्कते-खांसते समय हाथ रखना: आपने
अकसर लोगो् को कहते सुना होगा कक छी्कते-
खांसते हुए अपने हाथ से ढंके्। हालांकक इसके
पीछे उनकी रूल रंशा यह रहती है कक नाक-रुंह से
कनकलने वाले ि््ॉपलेट्स हवा के साथ करलकर
आस-पास के लोगो् तक न पहुंचे् और उन्हे् बीरार
न करे्। लेककन वैज््ाकनको् के रुताकबक ऐसे रौके
पर कटश्यू पेपर या र्राल का इस््ेराल करना
कहतकारी है। छी्कते-खांसते वक्त हरारे शरीर से
ि््ॉपलेट्स के साथ कई तरह के रम्स्ि भी कनकलते
है्। रो चेहरा ढंकने पर हाथो् रे् आ राते है्।
है्डवॉश न करने और एहकतयात न बरतने पर

राने-अनराने वापस आपके शरीर रे् आसानी से
प््वेश कर राते ह्ै और बीरारी का कारण बनते ह्ै।
कोकशश करे् कक वन-टाइर यूर रे् आने वाले कटश्यू
पेपर का इस््ेराल करे् और तुरंत डस्टकबन रे् फ्ेके्।
खाना खाने के तुरंत बाद पानी पीना: हररे् से
कई लोग खाना खाने के साथ या कफर खाना खाने
के तुरंत बाद पानी पीते है्। ऐसा करना हरारे
डाइरेस्सटव कसस्टर के कलए नुकसानदायक है।
खाना पेट रे् राता है तो पेट रे् हाइि््ोक्लोकरक
एकसड सरेत कई पाचक एंराइम्स भी बनने लगते
है्, रो खाना पचाने रे् रदद करते है्। लेककन खाने
के बाद पानी पीने से इन एंराइरो् की तीव््ता कर
हो राती है, करससे खाना पूरी तरह डाइरेस्ट नही्
हो पाता और इससे प््ाय: अपच की कशकायत हो
राती है। इसकलए खाने के बाद यथासंभव पानी
पीना अवॉयड करना चाकहए। हां, बहुत रर्री हो
तो एकाध घूंट पी सकते ह्ै।
खाने के बाद तुरंत सो जाना: कई लोग खाना
खाने के तुरंत बाद लेट राते ह्ै और सो राते ह्ै। इस
हैकबट का हेल्थ पर बुरा असर पड़त्ा है। ऐसा करने
से खाना पेट रे् राने के बराय फूड पाइप रे् रह
राता है और ठीक तरह से डाइरेस्ट नही् हो पाता।
इससे अपच, चेस्ट रे् रलन, हाट्िबन्ि, पेट दद्ि और
सोने रे् परेशानी होने लगती है। डाइरेशन
गड़बड़ाने से कैलोरीर बन्ि नही् हो पाती्, इससे
रोटापा और कई लाइफस्टाइल कडरीर की कगरफ्त
रे् आने का खतरा बना रहता है। रर्री है कक खाने
और सोने के सरय से 2-3 घंटे पहले खा लेना
चाकहए और 10-15 करनट टहलना चाकहए। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

अबदलते मौरम मे् करे्
हेल्थ की प््ॉपर केयर   

ज्यादा सद््ी या गर््ी रे् तो हर सभी पूरी सावधानी रखते है्।
िेलकन िदिते रौसर रे् िापरवाही करते ह्ै। इससे िीरार

होने की आशंका िढ् जाती है। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
लिए यहां िताई जा रही सावधालनयो् पर अरि करे्।

ग्गुल या गुग्गल, झाड़ीनुरा एक ऐसा
पेड़ है, करससे कनकलने वाली राल

या गो्द (रेकरन) रैसे पदाथ्ि को भी गुग्गुल ही
कहते है्। आयुव््ेद रे् इसका सकदयो् से औषकध
के र्प रे् इस््ेराल होता रहा है। गुग्गुल की
इस गो्द से आयुव््ेद की अनेक दवाएं बनती
है्। इससे ही कैशोर गुग्गुल, चंदप््भा वटी और
रहायोगरार गुग्गुल रैसी औषकधयां बनाई
राती है्। गुग्गुल आरकल सबसे ज्यादा
रारस्थान (थार के रर्स्थल), उत््र प््देश
(बुंदेलखंड), गुररात, रध्य प््देश और
रहाराष्््् र्े पैदा होती है। 
गुग्गुल के प््कार: आयुव््ेद रे् इस गो्द या
राल के पांच भेद बताए गए है्, रो इस प््कार

है्- रकहषाक््, रहानील, कुरुद, पद्् और
कहरण्य। इनर्े से रकहषाक्् और रहानील
हाकथयो् के कलए, कुरुद तथा पद्् घोड़ो् के
कलए उपयोगी होते ह्ै। रबकक पांचवां या
कहरण्य गुग्गुल रनुष्यो् के कलए उपयोगी है। 

स्वास्थ्य के नलए लाभकारी: गुग्गुल कफ,
वात, कृकर, शोथ और अश्िनाशक होती है।
गुग्गुल से कई योग तो बनते ही है्, साथ ही
यह क््िफला, गोक््राकद गुग्गुल, कसंहनाद और
चंदप््भा गुग्गुल आकद औषकधयो् के कनर्ािण रे्

भी उपयोगी द््व्य होता है। गुग्गल के
अनकगनत स्वास्थ्य लाभ है्। यह ह्दय रोगो् के
उपचार रे् बहुत फायेदरंद है, क्यो्कक गुग्गल
की गो्द कोलेस्ट््ॉल को कर करती है। यह
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित करती है। इसके
इस््ेराल से रोटापे पर काबू पाने रे् भी रदद
करलती है। गकठया और शरीर के दूसरे दद््ो् के
कलए भी यह राहत देने वाली औषकध है,
क्यो्कक इसके इस््ेराल से शरीर रे् सूरन
खासकर रोड़ो् की सूरन और दद्ि कर होता
है। त्वचा रोगो् रैसे एस्कररा, फोड़े फंुसी और
दूसरे कवकारो् र्े यह बहुत कारगर है।
थाइरॉयड को संतुकलत रखने और प््रनन
स्वास्थ्य रे् भी गुग्गल बहुत उपयोगी है। रुख्य
र्प रे् इसे ह्दय रोगो्, रोड़ो् के दद्ि, रोटापा
और दूसरी कई स्वास्थ्य संबंधी सरस्याओ् से
छुटकारा कदलाने वाला राना राता है। *

अनेक रोगो् रे राहत डदलाए गुग्गुल

आर धारणा यही है लक िच््े तो लखिंदड् स्वभाव के होते ह्ै और रस्् रहते है्। भिा
उन्हे् अवसाद, उदासी और अकेिापन क्या सताएगा? िेलकन रौजूदा दौर रे् िच््े भी

इसकी चपेट रे् आ रहे है्। इस िारे रे् आपको जानना िहुत जर्री है।

बच््ो्-टीनएजर्स म्े भी 
बढ् रहा डिप््ेशन

द््ी के बाद गर््ी और गर््ी के बाद
सद््ी, साल र्े रौसर का चि््

बदलता रहता है। हर रौसर की अपनी
खाकसयत होती है। लेककन बदलते रौसर रे्
अगर हर अपने खान-पान और रीवनशैली
का पूरा ध्यान रखे्, तो ही इसका लुत्फ 
उठा सकते है्। ऐसा न करने पर बीरार भी हो
सकते ह्ै। 
इन नदनो् बदल रहा मौसम: वैसे तो वसंत
ऋतु सबसे सुहावना होता है। लेककन इस
बदलते रौसर रे् कदन के तापरान रे् बदलाव
भी आता रहता है। सुबह और रात रे् तापरान
कर हो राता है, करसके कारण ठंड लगने
लगती है तो कदन के सरय तापरान बढ्ने के
कारण गर््ी लगती है। इस स्सथकत रे् हर्े अपने
स्वास्थ्य का बहुत ध्यान रखना चाकहए। ऐसा
न करने पर खांसी, रुकार, बुखार और शरीर
दद्ि रैसी सरस्याएं हो सकती है्।
ठंडे वातावरण से बचे्: इस रौसर रे् सुबह
और शार के सरय तापरान तेरी से बदलता

है तो ऐसे रे् ररा सी लापरवाही से आपको
सद््ी लग सकती है। इससे बचने के कलए
दोपहर के सरय कही् बाहर से घर आते ही
पंखा या एसी न चलाएं, क्यो्कक इससे शरीर
का तापरान असंतुकलत हो राएगा। इससे
संभव है कक आपको बुखार हो राए।  
नदन मे् न सोएं: इस रौसर रे् कभी भी दोपहर
के सरय नही् सोना चाकहए और रात रे् देर तक
नही् रागना चाकहए। रात रे् रागने से शरीर रे्
कपत्् बढ्ता है तो कदन रे् सोने से कफ बढ्ता है।
कफ ज्यादा बनने के कारण गला खराब होना,
गले रे् कफ ररा होना, शरीर भारी होना रैसी
परेशानी शुर् हो राती है्। बुरुग्ि, बीरार और
कररोर व्यस्कतयो् के कलए अगर दोपहर रे्
सोना रर्री है या अगर कार की वरह से
थकान हो रही है तो कदन रे् आरार कर ले् या
थोड़्ी नी्द ले सकते ह्ै। 
हाइजीन का ध्यान रखे्: इस रौसर रे्
वायरल संि््रण भी आसानी से हो सकता है।
इससे बचने के कलए साफ-सफाई का खूब
ध्यान रखे्। अपने हाथो् को अच्छी तरह साबुन
से धोकर ही कुछ खाएं। यकद आप ऐसी रगह
पर है्, रहां है्डवॉश नही् कर सकते है्, तो

सैनेटाइरर का प््योग कर सकते है्। घर रे् भी
सभी लोग अपना अलग तौकलया और र्राल
का उपयोग करे्। अगर पकरवार रे् कोई व्यस्कत
पहले से ही बुखार या रुकार से परेशान है तो
उसके संपक्क र्े आने से बचे्।       
संतुनलत आहार ले्: इस रौसर  रे् रौसरी
फल और सब्री ही ज्यादा खानी चाकहए, रैसे
कक पालक, रटर, गारर, सरसो् का साग,
बी्स, चुकंदर, पत््ा गोभी, फूल गोभी,
खुबानी, स्ट््ॉबेरी, अरर्द, अंगूर, केला,
अनार, पपीता, बेर आकद। इस रौसर  रे् ये
सब खाने से सेहत अच्छी रहती है।
आइसि््ीर, कोल्ड क््िंक और  बाहर के खाने
से परहेर  करे्। फास्ट फूड का सेवन भूलकर
भी न करे्। सुबह और शार गुनगुना पानी पीने
से रौसर से संबंकधत बीराकरयो् से बच सकते
है्। अगर कुछ गर्ि पीने की इच्छा हो तो
सारान्य चाय के बराय ग््ीन या ब्लैक टी पी
सकते है्। अगर कफ की अकधकता रहसूस हो
रही हो तो एक कप गर्ि पानी रे् एक चम्रच
शहद करलाकर पीने से राहत करलेगी।
योग-व्यायाम करे्: प््कतकदन अपने सारथ्य्ि
के अनुसार 30 से 45 करनट तक योगासन,
प््ाणायार और व्यायार करे्। इससे शरीर रे्
कफ की करी आएगी और इम्यून कसस्टर
ररबूत बनेगा। प््ाणायार रे् सूय्िभेदन,
भक््््िका और कपालभाकत कर सकते है्।

प््ाणायार हरेशा ककसी योग प््कशक््क की
कनगरानी रे् करे्।          
शरीर की मानलश करे्: त्वचा और तंक््िका
तंि्् को ररबूत बनाने के कलए कतल और
बादार के तेल से रोर सुबह धूप रे् खुद ही
शरीर की राकलश करे्। राकलश के बाद गुनगुने
पानी से स्नान करे्। *(नेचुरोपैथ डॉ. कैलाश न््िवेदी से

बातचीत पर आधानरत)

स

मे्टल हेल्थ
धशखर चंद जैन

गु ल्की गर््ी शुर् हो चुकी है।
होली के बाद तापरान और

बढ्ने लगेगा। कई लोगो् को वैसे तो
हर रौसर रे् लेककन खासतौर पर
गर््ी के रौसर रे् बात-बात पर गुस्सा
आने लगता है। अगर आप भी ऐसे
लोगो् र्े शाकरल है् तो इस बार गक्रियो्
की शुर्आत से ही हर कदन शीतली
प््ाणायार का अभ्यास करे्। 
शीतली प््ाणायाम के फायदे: यह
प््ाणायार शरीर को ऊर्ाि से
लबालब और कदराग को शांत रखने
रे् कारगर है। कनयकरत र्प से
शीतली प््ाणायार करने से गर््ी से तो
राहत करलती ही है, शरीर का
तापरान ज्यादातर सरय सारान्य
रहता है। करस कारण कदराग शांत
रहता है, तनाव और कचंता कर होती
है, पाचन क््िया बेहतर होती है, रोग
प््कतरोधक क््रता बदलते रौसर रे्
ररबूत बनी रहती है। नी्द अच्छी
आती है, त्वचा रे् चरक आती है
और अगर बाल झड़ते है् तो कबल्कुल
र्क राते ह्ै या कर हो राते ह्ै। इस
तरह देखा राए तो गक्रियो् की
शुर्आत रे् इम्यूकनटी ररबूत बनाए
रखने के कलए और शरीर को शीतल
रखने के कलए शीतली प््ाणायार
बहुत कारगर होता है।
कब करे्: शीतली प््ाणायार हरेशा
सुबह खाली पेट या खाना खाने के 4
घंटे बाद करना चाकहए। यह
प््ाणायार हरेशा शांत और साफ
वातावरण रे् करे्। सुबह के सरय
अभ्यास करने का सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक पेट पूरी तरह
से साफ होता है। वातावरण रे् शरीर
के अनुकूल शीतलता होती है। धूल
और गर््ी नही् होती। शीतली
प््ाणायार धीरी और कनयंक््ित गकत से
करना चाकहए।
करने का सही तरीका: शीतली
प््ाणायार को सही तरीके से करने के
कलए पहले योगा रैट पर
आरारदायक ध्यान रुद््ा रे् बैठ राएं।
हाथो् को घुटनो् पर रख ले्। आंखे्

बंद कर ले् और पूरे शरीर को कशकथल
छोड़ दे् या धीरे-धीरे कशकथल कर ल्े।
शीतली प््ाणायार करने के कलए
रर्री है कक कबना तनाव के रीभ को
रुंह से बाहर कनकाले् यानी कबना
खी्चे हुए रीभ को रुंह से बाहर
कनकाले्। कफर धीरे-धीरे रीभ के
ककनारो् को रोल करे्, करससे यह
नाकलका रैसी बन राए और अब
इसी नाकलका या ट््ूब के राध्यर से
धीरे-धीरे सांस अंदर ले्। सांस लेते
सरय इसके अंत रे् रीभ को रुंह रे्
वापस अंदर ले ले् और रुंह बंद
करके नाक के राध्यर से सांस छोड़े्।
सांस लेते सरय तेर हवा की तरह
ध्वकन पैदा होनी चाकहए और रीभ
तथा रुंह की छत पर बफ््ीली
शीतलता का एहसास होना चाकहए।
यह एक चि्् है, इसी तरह के नौ
चि्् पूरे करे्। 

बरते् सावधाननयां: अगर आप
बलगर से पीिड़त हो्, ब््ो्काइकटस की
सरस्या से रूझ रहे हो्, अस्थरा हो,
श््सन कवकार या कर रक्तचाप रैसी
परेशाकनयां हो् तो शीतली प््ाणायार
का अभ्यास करने से बचे्। यही नही्
करन्हे् ह्दय रोग की सरस्या हो, उन्हे्
भी शीतली प््ाणायार से बचना
चाकहए। शीतली प््ाणायार का
अभ्यास पुरानी कब्र की सरस्या को
बढा देता है, इसकलए करन्हे् लंबे
सरय से कब्र की सरस्या हो, उन्हे्
भी यह करने से बचना चाकहए और
हां, सक्दियो् र्े या रब वातावरण रे्
ठंडक हो, तब भी इसे न करे्।
शीतली प््ाणायार को तब भी न करे्,
अगर ककसी तरह का इंफेक्शन हो।
वैसे तो यह आसान है लेककन बेहतर
होगा कक इसे ककसी योगाचाय्ि से
सीखकर ही अभ्यास करे्। *

अगर आपका रन अशांत रहता है, िात-िात पर गुस्सा आता है,
िीपी हाई रहता है, गर््ी रे् िेचैनी िढ्ती है तो आपको शीतिी

प््ाणायार करना चालहए। इसे करना आसान है िेलकन इसे करने
के अनेक फायदे होते है्। इसके िारे रे् लवस््ार से जालनए।

मन को रखे शांत-शीतल
शीतली प््ाणायाम

ह

हेल्दी रहने के लिए 
इन बैड हैलबट्स से बचे्

अच्छी हेल्थ के लिए न्यूट््ीशस डाइट िेना, सही र्टीन फॉिो करना और एक्सरसाइज
करना तो जर्री है ही। िेलकन इसके साथ ही डेिी र्टीन की कुछ हैलिट्स पर ध्यान
देना भी जर्री है। ये नॉर्मि सी िगने वािी हैलिट्स भी आपको हेल्दी िनाए रखने रे्

इंपॉट््े्ट रोि लनभाती है्। इनके िारे रे् आपको जर्र रािूर होना चालहए।

रेग्युलर नेल्स ध््िम न करना
मौजूदा दौर में लंबे नाखून रखना और नेल-आरंट करना कुछ
लोगों के ललए फैशन लिंबल है। वहीं कुछ लोग लंबे नाखून रखना
पिंद नहीं करते और नेलकरर िे रेगंयुलर लंंिम करने के
बजाय दांतों िे कारते रहते हंै। िेहत के ललहाज िे दोनों
अलहतकारी हैं। भले ही हम लदन में कई बार हाथ धोते हों, लेलकन
नाखूनों की ठीक िे िफाई करने िे अकिर चूक जाते हंै। लंबे
नाखूनों की लनचली ितह पर अदृशंय कीराणु लचपके रह जाते हंै, जो आिानी िे  शरीर में पहुंचकर हमें बीमार
कर िकते हंै। इिके अलावा नाखूनों की बनावर पर गौर करें तो लफंगर-लरपंि िे जुड़ा नाखूनों के गुलाबी
लहसंिे िे शरीर की कई िेंिेलरव नरंिंट जुड़ी होती हैं। ठीक तरह लंंिम न करने पर नरंिंट डैमेज हो जाती हैं,
लजनकी वजह िे बंलीलडंग और ददंट का िामना करना पड़ िकता है। ललहाजा अपने नाखूनों को नेलकरर िे
रेगंयुलर लंंिम करंे। और अगर नाखून लंबे रखना चाहते हंै तो िाफ-िफाई का धंयान रखना न भूलें।  

डॉक्टस्च एडवाइस
डॉ. नरेश कुमार
सीधनयर धिजीधशयन

एलएनजेपी अस्पिाल, नई धदल्ली

ध््िकॉशन
संध्या रानी

रोहिक , गुर्वार
6 माच्च 2025

योगोपचार
धदव्यज्योधि ‘नंदन’

उपयोगी औषधि
रेखा देशराज



खबर संक़़ेप
गकणत ओलंकपयाड मे़
यदुवंशी ने लहराया परचम
नारनौल। हाल ही में घोभषत हुए
भसलंवर जोन गभरत ओलंभपयाड के
पभररामों मंे यदुवंिी के 30
भवदंंाभंथमयों ने पाई सफलता। इसमें
16 भवदंंाभंथमयों ने गोलंड मेडल, छह
भवदंंाभंथमयों ने भसलंवर मेडल व आठ
भवदंंाभंथमयों ने बंंॉनंज मेडल पंंापंत
भकए है। यह भवदंंालय व कंंे़तंं के
भलए बड़े गौरव का भवषय है।
भवदंंालय के उपपंंाचायंम नरेि यादव
ने बताया भक ककंंा 10वीं से हषंम
गोयल ने राजंय संंर पर तीसरा, छह
भवदंंाभंथमयों ने गोलंड मेडल, वहीं गवंम
िमंाम, दकंं यादव, अकंंत, कभलंद,
हाभंदमक व आयुष ने पांच पांच सौ
रंपये का नकद पुरसकंार तथा खुिी
ने 400 रंपये का नकद पुरसंकार
पंंापंत भकया है। 

िस़़ूरबा गांधी स़िूल मे़
वाटर िूलर िा प़़बंध
नांगल चौधरी। कसंंूरबा गांधी
बाभलका मॉडंमन संकूल भनयामतपुर
में नारनौल की पावर गंंीड संसंथा ने
आरओ युकंत वाटर कूलर का पंंबंध
भकया है। भजससे छातंंाओं को िुदंं
पेयजल की सुभवधा भमलेगी। संटॉफ
कभंममयों ने डोनेटर संसंथा का आिार
जताया है। संकूल के पंंाचायंम भवजय
भसंह यादव ने बताया भक बंलॉक की
एकमातंं बाभलका संकूल है, भजसमें
छातंंाओं के भलए हॉसंटल की
सुभवधा उपलबंध है। सरकार की
योजना के अनुसार छातंंाओं के
भलए भनिुलंक भिकंंा का पंंबंध है,
लेभकन संकूल में आरओ की
वंयवसंथा नहीं। 

सड़ि सुरक़़ा पर
िानिाकरयां दी 
मंडी अटेली। राजकीय
महाभवदंंालय भसहमा में चल रहे
सात भदवसीय एनएसएस भिभवर के
छठे भदन सड़ंक सुरकंंा की
जानकाभरयां दी। इस अवसर पर
एनएसएस पंंिारी अंभकत कुमार ने
सड़ंक सुरकंंा के बारे मंे बताया तथा
कहा भक सड़ंक सुरकंंा भनयमों का
पालन करें और दूसरों को िी इसके
भलए पंंेभरत करें। सड़ंक पर हमारी
जरा सी लापरवाही इस अनमोल
जीवन को संकट में डाल सकती है।
जब हम अपने पभरवार से यह 
वादा करते हंै भक हम सुरभंंकत घर
लौटेंगे तो हमें इस वादे को भनिाने
के भलए हर आवशंयक सुरकंंा उपाय
अपनाने चाभहए। 

रोहति, गुऱवार, 6 माच़ष 2025
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सूरि िॉलेि िे कवद़़ाक़रषयो़ िा शानदार प़़दश़षन
महेंदंंगढ़। इंजदरा गांधी जवशंंजवदंंालय मीरपुर की ओर से एमए इंशंललश के तृतीय
सेमेसंटर का पजरणाम घोजरत जकया गया, जिसमें सूरि कॉलेि के जवदंंाजंथचयों का
पंंदशंचन उतंकृषंं रहा। सूरि कॉलेि जनदेशक संदीप पंंसाद ने बताया की एमए
अंगंंेिी में जवशंंजवदंंालय की ओर से िारी टॉप-10 मेजरट जलसंट में सूरि कॉलेि के
तीन जवदंंाजंथचयों ने इस मेधावी सूरी में अपना नाम दिंच करवाया, जिसमें एमए अंगंंेिी
तृतीय सेमेसंटर की िातंंा अंजगता पुतंंी अिंचुन गगंच गांव सीहा ने 7.87 एसिीपीए के
सवंाचजधक अंक हाजसल कर पूरे जवशंंजवदंंालय मे तीसरा व कॉलेि में पंंथम संथान
पंंापंत जकया। मोजनका पुतंंी िगराम गांव खेडकी ने 7.47 एसिीपीए के साथ सातवां
संथान एवं कॉलेि में दूसरा संथान पंंापंत जकया। नरवीर यादव पुतंं ियपंंकाश गांव
बवाना ने 7.10 एसिीपीए के साथ दसवां संथान व कॉलेि में तीसरा संथान पंंापंत
जकया। कॉलेि पंंारायंच डॉ. सुधाकर गुपंता ने बताया जक कॉलेि का शंंेषंं पजरणाम
जवदंंाजंथचयों के कठोर पजरशंंम व जशकंंकों के मागंचदशंचन का पजरणाम है। उनंहोंने बताया
जक कॉलेि के जवदंंाथंंी जकसी भी कंंेतंं मंे पीिे नहीं है। जनदेशक संदीप पंंसाद ने भी
पजरणाम पर खुशी िाजहर करते हुए जवदंंाजंथचयों, अजभभावकों व जशकंंकों को बधाई दी।

यदुवंशी िॉलेि िे तीन कवद़़ाऱ़ी टॉप-10 सूची मे़ शाकमल 
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

इंभदरा गांधी भवशंंभवदंंालय मीरपुर
रेवाड़ी की ओर से एमए अंगंंेजी
तीसरे सेमेसंटर का परीकंंा पभरराम
घोभषत भकया गया, भजसमें यदुवंिी
भडगंंी कॉलेज के तीन भवदंंाभंथमयों ने
भवशंंभवदंंालय की टॉप-10 सूची पर
कबंजा भकया, भजसमें एमए अंगंंेजी
भवषय में उजंंवल फोगाट पुतंंी
मनोज फोगाट ने 75.3 पंंभतित 
अंक लेकर पूरे भवशंंभवदंंालय मंे
पंंथम संथान, सुषमा पुतंंी राकेि ने
70 पंंभतित अंक लेकर दूसरा,
गायतंंी पुतंंी अजीत कुमार ने 65
पंंभतित अंक लेकर पूरे
भवशंंभवदंंालय मंे पांचवां संथान
हाभसल करके न केवल अपना नाम
रोिन भकया बसंलक अपने माता-
भपता के साथ यदुवंिी कॉलेज का

नाम िी रोिन भकया।
चेयरमैन एवं पूवंम भवधायक राव

बहादुर भसंह ने कहा भक इन होनहार
भवदंंाभंथमयों ने भवशंंभवदंंालय की
अंगंंेजी भवषय की टॉप-10 सूची में
अपनी जगह बनाई है, जो कॉलेज के
भलए गवंम का कंंर हैं। इन छातंंों की
मेहनत और समपंमर ने उनंहें इस ऊंचे
मुकाम तक पहंुचाया, भजसमंे

यदुवंिी कॉलेज का नाम रोिन हुआ
है। गंंुप डायरेकंटर भवजय भसंह यादव
ने कहा की इन भवदंंाभंथमयों ने अंगंंेजी
भवषय में अपने उतंकृषंंता साभबत की
है और यह सफलता उनकी लगन
तथा भनरंतर पंंयास का पभरराम है।
इन भवदंंाभंथमयों की सफलता से
यदुवंिी कॉलेज में एक नई ऊजंाम का
संचार हुआ है। इस सफलता से

अनंय भवदंंाभंथमयों को पंंेररा भमल रही
है भक मेहनत और समपंमर से कोई
िी लकंंंय हाभसल भकया जा सकता
है। इस मौके पर वाइस चेयरमैन
एडवोकेट करंमभसंह यादव,
चेयरपसंमन संगीता यादव, फाउंडर
डायरेकंटर राजेंदंं यादव, डॉ. पंंदीप
यादव, कॉलेज पंंाचायंम बबरंिान
आभद मौजूद थे।

मॉडऩष स़िूल मे़ नए सत़़ िी
शुऱआत पर किया हवन

महेंदंंगढ़। मॉडनंम वभरषंं माधंयभमक भवदंंालय िोजावास में नए
सतंं की िुरंआत करने के भलए हवन कायंमकंंम का आयोजन
भकया गया। इस हवन कायंमकंंम में पंंबंधन सभमभत के सिी
सदसंय, पंंाचायंम, मॉडनंम गुंंप ऑफ एजुकेिन के समसंं टीभचंग
संटाफ, नॉन टीभचंग संटाफ तथा समसंं बचंंों ने आहुभत दी। हवन
के समापन पर सिी बचंंों को पंंसाद भवतरर भकया गया। हवन
के समापन पर संसंथा भनदेिक राजकुमार यादव ने हवन की
महता बताते हुए कहा भक भकसी िी कायंमकंंम की िुरंआत करने
के भलए हवन कायंमकंंम का आयोजन भकया जाता हैं। इसीभलए
नए सतंं का िुिारंि करने के भलए हवन कायंमकंंम का आयोजन
भकया गया। हवन आभद कायंमकंंम का आयोजन करवाने से
भवदंंालय का वातावरर िुदंं होता है और बचंंों में िी
सकारातंमक ऊजंाम का भवकास होता है।

उनंहोंने बताया भक पंंाचीन काल में िी ऋभष-मुभनयों िंंारा
समय-समय पर अनेक हवन भकए जाते थे, ताभक वातावरर का
िुभंंदकरर हो। इस मौके पर पंंबंधन सभमभत सदसंया इमरती देवी,
भनदेिक राजकुमार यादव, अधंयकंं अमरजीत भसंह यादव,
पंंबंधन सभमभत सदसंय हवाभसंह यादव, मनोज कुमार, नवीन
कुमार, अनीता देवी, सोभनका देवी, सुमन देवी, पंंाचायंम अभनल
कुमार, डीएड भविाग के अधंयकंं हभरओम वमंाम, अधंयापक
रामभसंह, राकेि कुमार, हेमंत कुमार, अधंयाभपका िकुंत
िहरावत, भरंकू यादव, मंजू आभद मौजूद थे।

शंंीकृषंणा संकूल जसहमा के जवदंंाजंथचयों
का ओलशंमयाड में शानदार पंंदंचशन
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

शंंीकृषंरा संकूल भसहमा के
भवदंंाभंथमयों ने भसलंवर जोन साइंस
ओलसंमपयाड िानदार पंंदिंमन कर
संकूल एवं भजले का नाम रोिन
भकया है। कोभंडिनेटर सुिीला यादव
व संमृभत िमंाम ने बताया भक भसलंवर
जोन ओलसंमपयाड परीकंंा जनवरी
माह में आयोभजत की गई थी, भजसमें
ककंंा पंंथम से सकंंम पुतंं कुलदीप,
ककंंा चौथी से भदवंया पुतंंी भदनेि,
ककंंा छठी से भदवंया पुतंंी पंंदीप,
अनवी पुतंंी सुरेंदंं, ककंंा सातवीं से
साभहल पुतंं संदीप, काभंतमक पुतंं
पवन, ककंंा आठवीं से साकंंी पुतंंी
देवेंदंं, तभनषंका पुतंंी दीप भसंह, ककंंा
10वीं से सकंंम पुतंं राजकुमार ने
गोलंड मेडल पंंापंत भकया।

वहीं ककंंा सातवीं से आयुष पुतंं
सुधीर, ककंंा छठी से भदवंया पुतंं
पं ंदीप, आठवीं से राहुल पुतंं
राजकुमार व तनंमय पुतंं हभरओम ने
भसलंवर मेडल पंंापंत भकया तथा ककंंा
छठी से खुिी, सातवीं से भंंपयांिु,

िभवषंय व ककंंा आठवीं से यि ने
बंंॉनंज मेडल पंंापंत भकया। चेयरमैन
डॉ. बीरभसंह यादव ने कहा भक साईंस
वह भवषय है जो संिावनाओं को
भिखर तक पहुंचता है। उनंहोंने कहा
भक इंटरनेिनल साइंस ओलंभपयाड
में शंंीकृषंरा संकूल के भवदंंाभंथमयों की
पंंभतिाओं ने यह साभबत कर भदया है
भक उभचत मागंमदिंमन व सवंमशंंेषंं
पं ंदिंमन भकसी िी पंंभतिा को
भवलकंंर पंंभतिाओं मे बदल सकता
है। सीवी रमन, हरगोभवंद भसंह
खुराना व एपीजे अबंदुल कलाम के
महान पद भचहंनों पर चलकर

शंंीकृषंरा संकूल के भवदंंाभंथमयों ने यह
साभबत कर भदया है भक अंतरराषंंंंीय
संंर पर िी वे भकसी पभरचय का
मोहताज नहीं है। पंंाचायंम डॉ. एसएस
यादव ने कहा भक शंंीकृषंरा गंंुप
भिकंंा जगत में अपनी अलग ही
पहचान रखता है। जंंान वह अथाह
िसंकत है भजससे भकसी िी
नामुमभकन कायंम को मुमभकन कर
सकते है। उनंहोंने कहा भक हमारा
काम ही कमंम है कमंम ही हमारी
पहचान है। इस मौके पर सुिीला
यादव कोऑभंडमनेटर, संमृभत िमंाम
उपसंसथत रही।

कवद़़ा भारती स़िूल मे़ होली उत़सव िा आयोिन
नारनौल। भवदंंा िारती संकूल भनजामपुर के भकडंस
बंलॉक में भवदंंाभंथमयों ने गुलाल व फूलों से होली तथा
खेल फागोतंसव मनाया। कायंमकंंम में िाग लेते हुए सिी
भवदंंाभंथमयों ने एक दूसरे के साथ फूलों की होली खेलते
हुए आनंद उठाया। साथ ही कायंमकंंम के दौरान राधा,
कृषंर व गोभपयों की सुंदर झांकी िी भनकाली गई। इसमें
भवदंंालय की अधंयाभपका मोभनका संवामी ने िगवान
कृषंर व अंजू बाला ने राधा की िूभमका भनिाई। भवदंंालय
चेयरमैन एडवोकेट राजकुमार यादव व वाइस चेयरपसंमन
डा. उषा यादव ने दीप पंंजंंंवभलत कर कायंमकंंम का

िुिारंि भकया। डा. उषा यादव ने बचंंों को बताया भक
बसंत के आगमन उपरांत िगवान कृषंर गोभपयों संग बंंज
में रास रचाते थे और उनंहीं िगवान को याद करते हुए
होली के तंयोहार तक फागोतंसव मनाया जाता है। भजसका
धुलंडी पर रंग गुलाल खेलकर समापन भकया जाता है।
सिी अधंयाभपकाओं व बचंंों ने फाग महोतंसव पर एक
दूसरे को भतलक लगाकर बधाई दी। इस मौके पर
भवदंंालय के पंंबंधक भनदेिक एडवोकेट पीयूष यादव,
भनदेिक डा. रभवनंदंंा यादव, भकडंस बंलॉक इंचाजंम भवजय
सोनी आभद मौजूद थे।

यदुवंशी की छात््ा मोनिका
टॉप टेि मे् हुई शानमल

नारनौल। यदुवंिी भडगंंी कॉलेज
एमएससी जूलॉजी तृतीय सेमेसंटर
की छातंंा मोभनका पुतंंी अजय पाल
ने इंभदरा गांधी भवशंंभवदंंालय मीरपुर
रेवाड़ंी से टॉप टेन में
पांचवीं पोजीिन पंंापंत
की है। मोभनका ने बताया
भक काि एक माचंम से
पहले अगर भरजलंटंस
घोभषत हो जाता तो, वह
िी अपने माता-भपता के
साथ समंमान की हकदार
बनती, लेभकन कोई बात नहीं आने
वाले समंमान समारोह में मेरा िी नाम
भलसंट में आया, इसके भलए वह
अपने आपको िागंयिाली मानती है।
यह सब मेरे माता-भपता के भवशंंास व
संसंथा चेयरमैन की सुभवधाओं,
गुरंजनों की मेहनत के कारर संिव
हो पाया। संसंथा डायरेकंटर सुरेि

यादव ने छातंंा का मनोबल बढ़ंाते
हुए सिी को संदेि भदया भक पंंतंयेक
वषंम मेधावी भवदंंाभंथमयों की उपलसंबध
के भलए समंमान समारोह आयोभजत

भकया जाता है। अगले
समंमान समारोह में आपका
िी नाम िाभमल होगा। डा.
पंंदीप यादव ने अभििावकों
व छातंंाओं को अभंंगम
िुिकामनाएं पंंेभषत की।
पंंाचायंम बजरंगलाल ने कहा
भक अिी तो कारवा रंका

नहीं है, मंभजलों के आगे मंभजलें और
िी है। उपपंंाचायंाम सोनल यादव ने
छातंंा की पंंिंसा करते हुए कहा की
आने वाले समय मंे आप सिी
भवदंंाभंथमयों के भलए पंंेररा बनेगी।
यदुवंिी एजुकेिन गंंुप के चेयरमैन
राव बहादुर भसंह ने खुिी का इजहार
वंयकंत करते हुए बधाई। 

पीजी कॉलेज में दो ददवसीय 68वीं खेलकूद पंंदियोदििा आरंभ

खेलों मंे बढ़ं-चढ़ंकर िाग लेने वाला भवदंंाथंंी जीवन
में चढ़ंता हैं सफलता की सीढ़ंी: डा. पूरंम पंंिा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

राजकीय महाभवदंंालय की दो भदवसीय 68वीं
खेलकूद पंंभतयोभगता का िुिांरि बुधवार को
भकया गया। इस अवसर पर मुखंय अभतभथ भजला
उचंंतर भिकंंा अभधकारी पंंो. डा. पूरंम पंंिा रही।
कायंमकंंम की अधंयकंंता उप पंंाचायंम डा. जगजीत
भसंह मोर ने की। इस अवसर पर उप पंंाचायंम व
समसंं संटाफ सदसंयों ने मुखंय अभतभथ व
अभतभथयों का फूल मालाओं व बुके से संवागत
भकया। मुखंय अभतभथ डा. पूरंम पंंिा ने कहा भक
आज के युग में खेलों का महतंव बढ़ंता जा रहा हैं,
जो भवदंंाथंंी खेलों मंे बढ़ं-चढ़ंकर कर िाग लेता
है वह जीवन में सफलता की सीढ़ंी चढ़ंते जाता
है। वतंममान हभरयारा सरकार िी खेलों को बढ़ंावा
दे रही हैं। आज लड़ंभकयों की 400 मीटर दौड़ं में
अनुषंका पंंथम, एकता भंंितीय, लभलता तृतीय
संथान पर रही। लड़ंकों की 400 मीटर दौड़ं में ईशंंर
पंंथम, हरमनजोत भंंितीय व योगेि तृतीय संथान
पर रहा।

उनंहोंने कहा भक पढ़ंोंगे भलखोंगे बनोंगे नवाब,
खेलोंगे कूदोंगे बनोंगे सरताज। एक अचंछे िरीर में
तन और मन के भलए खेलकूद अपनी पंंमुख
िूभमका भनिाते हैं। अचंछे संवासंथ हेतु कोई न कोई
खेल खेलना चाभहए। उनंहोंने भजले के काफी
भखलाभंड़यों की उपलसंबधयों को भगनवाया तथा

बताया भक इस महाभवदंंालय के अनेक भखलाड़ंी
आज पूरे देि व भवदेि में उचंं पदों पर भवराजमान
हैं। उनंहोंने बताया भक भखलाभंड़यों को दाभखला व
नौकभरयों मंे तीन पंंभतित अलग से अंक भमलते
हैं, साथ ही राजंय सरकार की ओर से िी खेलों को
पंंोतंसाहन देने के भलए अनेक पंंकार की योजनाएं
चलाई हुई हैं। उप पंंाचायंम डा. जगजीत भसंह मोर ने
कहा भक खेलों से सकारातंमक िावना का भवकास
होता है। अचंछे इंसान का भनमंामर होता है, खेलों से
िरीर व अचंछा मानभसक संतुलन बना रहता है।
इस अवसर पर भवदंंाभंथमयों मंे खेलों के पंंभत
अतंयाभधक उतंसाह भदखाई भदया। डा. जगजीत
भसंह मोर व खेल पंंिारी डा. संजय तंवर ने मुखंय
अभतभथ व अनंय भवभिषंं अभतभथयों का कैप एवं
बैज लगाकर संवागत भकया।

नािनौल। प््सतयोसगता रे् दौड् लगाती छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

आि होगा प़़कतयोकगता 
िा समापन

महाजवदंंालय पंंेस पंंवकंता डा. रंदंं मोहन ने
बताया जक इस अवसर पर जवदंंाजंथचयों ने मारंच

पासंट जकया तथा मुखंय अजतजथ को सलामी दी।
इस दौरान सभी जवदंंाजंथचयों ने खेल भावना की

शपथ ली। उपपंंारायंच डा. िगिीत जसंह मोर ने
मुखंय अजतथ व जवजशषंं अजतजथयों को धनंयवाद

जकया। पंंो. डा. नरेश यादव, पंंो. डा. मुकेश यादव,
पंंो. डा. सुभार रनंदंं, पंंो. डा. ियपाल, डा.
सतंयपाल सुलोजदया ने संटेि संरालन व

अनाउंसर की भूजमका जनभाई। इस अवसर पर
समसंं संटाफ सदसंयों ने माशंचल, टंंेक िि,

जरकॉडंच कीपर, फसंटंच एड, पंंाइि जडसंटंंीबंयूशन,
जरिलंट साथ ही एनसीसी व एनएसएस, यूथ
रेडकंंॉस, मजहला पंंकोषंं, जडजसशंपलन कमेटी,
खेलकूद से समंबंजधत कायंंों की  कमेजटयों ने

सराहनीय भूजमका जनभाई। खेल पंंभारी डा. संिय
तंवर, डीपीई डा. हंसराि गुिंचर, डा. मुकेश वमंाच

ने खेलों को बडंी बखूबी से जवदंंाजंथचयों को
जखलवाया। अंत में मुखंय अजतजथ व जवजशषंं

अजतजथयों ने अलग-अलग खेलों मंे पंंथम, जंंितीय
व तृतीय संथान पर रहने वाले जखलाजंडयों को
फूलमाला व पदक से समंमाजनत जकया। इस

खेलकूद पंंजतयोजगता का समापन िह मारंच को
होगा। जिसमें मुखंय अजतजथ समािसेवी डा. संतोर

कुमार खटाणा जशरकत करेंगे व जविेताओं को
पुरसंकार व सजंटचजफकेट से समंमाजनत करेंगे।नािनौल। सवजेताओ् को सम्रासनत करते असतसरगण। 

अंसगता                            रोसनका                         नरवीर 

महेंदंंगढ़। नए सत्् पर हवन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। काय्मक््र रे् रौजूद स्कूल स्टाि। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढ़। सवद््ास्रमयो् को रेडल व सस्टमसिकेट देकर सम्रासनत करते हुए। 

महेंदंंगढ़। परीक््ा पास करने वाले सवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

किसान व िृकर क़़ेत़़ िो और सहारा
देने िी िऱरत: अतरलाल

नारनौल। बहुजन समाज पाटंंी के नेता पंंमुख
समाजसेवी अतरलाल एडवोकेट ने हभरयारा सरकार
से कृभष, संवासंथंय, भिकंंा, खेल तथा रोजगार कंंेतंं में
बजट बढ़ाने की मांग की है। अतरलाल ने मुखंयमंतंंी
को िेजे बजट पूवंम सुझावों में कहा है भक भकसान व
कृभष कंंेतंं को और अभधक
सहारा देने की जरंरत है।
कम बंयाज पर भदए जा रहे
भकसान केंंभडट काडंम की
सीमा तीन लाख से बढ़ाकर
15 लाख की जानी चाभहए।
संवासंथंय कंंेतंं का बजट बढ़ाने
की मांग करते हुए कहा भक
सरकारी असंपतालों मंे डॉकंटरों, भचभकतंसा उपकररों
तथा दवाइयों की कमी पूरी करने के भलए संवासंथंय कंंेतंं
में बजट बढ़ाना आवशंयक है। भजला संंरीय नागभरक
असंपतालों में आधुभनक काभंडमयोलॉजी व हाटंम केयर
यूभनट संथाभपत की जानी चाभहए। पंंाथभमक संवासंथंय
केनंदंं व सामुदाभयक संवासंथंय केनंदंंों की संसथभत सुधारने
के भलए बजट में पयंामपंत धनराभि आवंभटत की जानी
चाभहए। इसी तरह भिकंंा, खेल तथा रोजगार कंंेतंंों में
सुभवधाएं बढ़ाने के भलए बजट में भविेष पंंावधान
भकया जाना चाभहए। संकूल, कॉलेजों में भिकंंकों के
खाली पदों को िरने, हर भजले मंे संपोटंं्स संकूल तथा
अंतरंामषंंंंीय संंर का बहुउदंंेिीय खेल संटेभडयम बनाने,
बेरोजगार युवाओं का बेरोजगारी ितंंा बढ़ाने व सिी
नौकरी के योगंय युवाओं को नौकरी देने के भलए बजट
में पयंामपंत धनराभि भनधंामभरत की जानी चाभहए।

कनीना। कनीना में आगामी 10 मारंच को आयोजित होने
वाले बाबा मोलडं नाथ के धाजंमचक मेले मंे ऊंट व देशी घोडंी
दौडं मुखंय आकरंचण रहेगा। सूबेदार रणवीर जसंह व सुभार
यादव ने बताया जक बाबा मोलड नाथ की 74वीं संमृजत में
फालंगुन शुदी एकादशी को आयोजित होने वाले इस मेले
में खेलकूद पंंजतयोजगता सजहत भंडारे का आयोिन जकया
िाएगा। उनंहोंने बताया जक नौ मारंच की रातंंी आठ बिे से
मंजदर के समीप फुटबॉल मैदान में िागरण होगा। जिसमें
गायक कलाकार पंंीजत रौधरी, आरती िांगडंा, ियपंंकाश,
गोवंद खांडा धाजंमचक भिनों की पंंसंंुजत देंगें। 10 मारंच को
सुबह आठ बिे जसहोर-जितरोली रोड पर ऊंट व देशी
घोडंी दौडं होगी, जिसमें पंंदेश के जवजभनंन जहसंसों से आए
पंंजतभागी जहसंसा लेगें। पंंथम संथान पर रहने वाले
पंंजतभागी को 51 हिार, जंंितीय संथान पर रहने वाले को 41
हिार, तृतीय संथान पर रहने वाले को 31 हिार तथा रौथे
एवं पांरवे संथान पर रहने वाले पंंजतभाजगयों को कंंमशः 21
हिार व 11 हिार रंपये का नकद पुरसंकार पंंदान जकया
िायेगा। कुशंतत 51 रंपये से लेकर 31 हिार तक होगी।
ऊंट व घोडंी के गुंंप दौडं मंे पंंथम संथान पंंापंत करने पर
5100 रंपये का ईनाम जदया िाएगा। मेले मंे भंडारे की
वंयवसंथा रहेगी। जिसमें दूर-दराि से आए शंंधलुओं को
पंंसाद जवतजरत जकया िाएगा।

िनीना मे़ आयोकित मेले मे़ ऊंट व
घोड़ी दौड़ होगा मुख़य आिऱषणचांदुवाड़ा मे़ किया सुंदरिांड पाठ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शंंी गो गोपाल पंंचार एवं असहाय सेवा
संसंथान की ओर से मोहलंला चांदुवाड़ंा गरेि
महल में सुंदरकांड पाठ का भकया गया।
भजसमें मुखंय यजमान गोपीराम, पवन कुमार
जैन पभरवार रहा। आचायंम मनीष भनमंमल िासंंंंी
व अिोक जोिी ने भवभध पूवंमक सिी देवी
देवताओं का पूजन कराया। आचायंम बजरंग
िासंंंंी व मनीष िासंंंंी ने संुदरकांड पाठ का
वाचन भकया। इस अवसर पर आचायंम ने
बताया भक जीवन में अनुकूल व पंंभतकूल
दोनों ही बाधाओं को पार करना पड़ंता है, तिी
साधक कृपा पंंापंत कर पाता है। हनुमान, राम
नाम की मुभंंदका लेकर सागर पार कर गए।
कलयुग में सुंदरकांड का पाठ कर हम भबना
पंंयास के िवसागर से पार हो सकते हंै।

इससे पूवंम सुंदरकांड की मभहमा का बखान
करते हुए आचायंम ने कहा भक गीता में अजंमुन
का मोह िंग होता है और रामायर में भविीषर

का। जब तक भमटंंी कचंंी रहती है, तब तक
उसमें भनमंामर की अनंत संिावनाएं रहती हैं,
लेभकन वहीं भमटंंी जब बतंमन बनकर नाम व
रंप गंंहर कर लेती है, तब केवल उसके
टूटकर खंभडत हो जाने की संिावना िेष रह
जाती है। हनुमान सुंदरकांड में वही कचंंी
भमटंंी बने रहे। िगवान के कायंम में जब जैसी
जरंरत पड़ंी, वैसे ही बन गए। यही है कतंमवंय
के अभिमान से िूनंय हो जाना। जब हम कुछ
हो जाते हंै तो टूट जाते हैं, जब कुछ नहीं होते
हैं तो केवल बनना और बनाना ही हमारी
साधना व कृपा होती है।

नािनौल। सुंदरकांड पाठ करते श््द््ालु।

सांसद ने िाजावास िे् जनसिस्याएं
सुनी्, जल्द सिाधान के रदए रनद््ेश

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

भिवानी-महेंदंंगढ़ लोकसिा कंंेतंं सांसद
चौधरी धमंमबीर भसंह व पूवंम भिकंंामंतंंी
रामभबलास िमंाम ने बुधवार को गांव
राजावास में लोगों से मुलाकात कर उनका
कुिलकंंेम जाना और उनकी समसंयाओं को
सुना। इस दौरान उनंहोंने लोगों की
समसंयाओं के समाधान के भलए
अभधकाभरयों को आवशंयक भदिा-भनदंंेि
भदए और िीघंं कारंमवाई सुभनभंंित करने को
कहा। सांसद चौधरी धमंमबीर भसंह व पूवंम
मंतंंी रामभबलास िमंाम ने कहा भक केंदंं और
राजंय सरकार की ओर से चलाई जा रही
योजनाएं समाज के हर वगंम के उतंथान में
महतंवपूरंम िूभमका भनिा रही हैं।

उनंहोंने कहा भक सरकार की ये योजनाएं
लोगों के जीवन में सकारातंमक बदलाव ला
रही हैं और आमजन को लाि भमल रहा है।
उनंहोंने कहा भक सरकार सिी वासंंभवक
लािाभंथमयों को योजनाओं का लाि
अभवलंब और पारदिंंी तरीके से पंंदान कर
रही है। उनंहोंने आमजन से अपील की है भक

वे सरकार की कलंयारकारी योजनाओं की
जानकारी लें और अभधक से अभधक लाि
उठाएं। उनंहोंने कहा भक सरकार हर नागभरक
के भवकास और कलंयार के भलए
कृतसंकलंप है तथा उनकी समसंयाओं का
समाधान पंंाथभमकता पर भकया जाएगा।
उनंहोंने नागभरकों को भवशंंास भदलाया भक
जनता के सहयोग और समथंमन से केंंतंं का
चहुंमुखी भवकास सुभनभंंित भकया जाएगा।
उनंहोंने कहा भक कंंेतंं के भनवाभसयों को
मूलिूत सुभवधाएं व आवशंयक सेवाएं
उपलबंध कराने के भलए लगातार पंंयास

भकए जा रहे हैं। रेल याभंंतयों की बेहतर
सुभवधाओं के भलए उनकी लंबे समय से
चली आ रही मांग पूरी हो रही है। उनंहोंने
कहा भक सतनाली कंंेतंं में पानी की समसंया
का हमेिा के भलए समाधान कर भदया गया
है। गांव राजावास में बहुत बड़ा पानी का
वाटर टैंक बनाया गया है, जो कंंेतंं में पीने के
पानी की आपूभंतम करेगा। इसके अलावा,
जल आपूभंतम, संवचंछता व सड़क
अवसंरचना से जुड़ी पभरयोजनाओं को
पंंाथभमकता दी जा रही है, ताभक कंंेतंं के
नागभरकों को बेहतर सुभवधाएं भमल सकें।

महेंदंंगढ़।
सांसद चौधरी

धर्मबीर ससंह एवं
पूव्म सिक््ा रंत््ी

रारसबलास िर्ाम
गांव राजावास रे्

लोगो् की
सरस्याएं सुनते

हुए। फोटो:
हरिभूरम
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राष््््ीय िंत दिदकत्सक दिवस : िांतो् की स्वस्थता से संपूर्ण
शरीर की स्वस्थता के साथ मुस्कान भी सुरद््ित

दांत हमारे शरीर
का एक

महतंवपूरंण डहसंसा
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

राषंंंंीय दंत जचजकतंसक जदवस हर
साल छह माचंग को मनाया जाता है।
इसे दंत जचजकतंसकों के पंंजत आभार
पंंकट करने के जलए जनजंंित जकया
गया है। यह दंत जचजकतंसा के पंंजत
जागरंकता लाने का भी एक तरीका
है ताजक लोगों को अपने दांतों की
देखभाल के बारे में अजधक
जानकारी जमले। यह उन लोगों को
भी पंंोतंसाजहत करने के जलए है जो
दंत जचजकतंसक के पास जाने मंे
जहचजकचाते है। दांत हमारे शरीर का
एक महतंवपूणंग जहथंसा हैं जो ना जक
हमारे भोजन को काटने, फाडने

और चबाने मंे मदद करते है बसंलक
बोलने, मुथंकुराने और चेहरे के
आकार को बनाए रखने में भी
महतंवपूणंग भूजमका जनभाते है। दांत
शरीर का सबसे कठोर जहथंसा होते
है, जो कोलेजन जैसे पंंोटीन और
कैसंलसयम जैसे खजनजों से बने होते
है। मनुषंय के मुंह में चार अलग
अलग पंंकार के दांत होते है जजनको
छेदक, भेदक, अगंंचवंगणक और
चवंगणक में वगंंीकृत जकया गया है।
यह जदन हमारे मौजखक थंवाथंथंय को
बनाए रखने और मौजखक रोगों को
रोकने में दंत जचजकतंसकों और दंत
जचजकतंसा पेशेवरों के योगदान का
समंमान के जलए मनाया जाता है।

गलुाब डेट्ल हॉकस्पटल स ेडॉ मध ुरादव न ेबतारा कक दतं कचककतस्ा क््ते् ् म्े
हाल क े वर््ो ् म्े कई नवाचार हएु ह ै जो मरीजो् को बहेतर और अकधक
सकुवधाजनक सेवाए ंप्द्ान करते ह।ै
: डिडिटल इमडेिगं और सीबीसीटी सकंनैर: कडकजटल इमकेजगं
प््ौद््ोकगकी और कॉन बीम कम्पर्टूडे टोमोग््ाफी सक्नैर न ेदतं कचककतस्को्
को मरीजो ्क ेदतं संरचना का अकधक कवस््तृ और सटीक दृक््िकोण प्द्ान
ककरा ह।ै इससे न केवल कनदान म्े सधुार हआु ह,ै बकल्क उपचार रोजना भी
अकधक सटीक हो गई है।
:लिेर दतं डिडकतसंा: लजेर दतं कचककतस्ा एक उनन्त प््ौद््ोकगकी है जो
दद्ा रकहत और कम स ेकम आक्म्णकारी उपचार प्द्ान करती ह।ै लजेर
दतं कचककतस्ा का उपरोग कैकवटी उपचार, गम सज्ारी और र्ट कैनाल जैसी
प्क्््कराओ ् म्े ककरा जा रहा ह,ै कजसस ेमरीजो ्को कम दद्ा और तजेी से
करकवरी कमलती है।
: इमपंलंाटं और बायोमटेडरयलसं: दतं इमप्ल्ाटं मे ्बारोमटकेररलस् का उपरोग एक महत्वपणू्ा कवकास ह।ै र ेआधकुनक इमप्ल्ाटं बारोकॉमप्कैटबल
मटकेररलस् से बने होत ेहै ्जो शरीर के साथ आसानी से अनुकलू होत ेह ैऔर लंब ेसमर तक कटकाऊ होते ह।ै
: टलेिेेडंटसटंंंी: टलेडेेक्टसट्््ी दतं कचककतस्को ्और मरीजो ्के बीच सचंार को आसान बनाने के कलए एक नरा माध्रम ह।ै इस प््ौद््ोकगकी क ेमाधर्म से
मरीज अपनी समस्राओ ्क ेकलए दूर से ही परामश्ा ल ेसकते ह ैऔर आवश्रकतानुसार डॉलट्र से सलाह कर सकते ह।ै

उन्नत िंत प््ौद््ोदिकी मंे नवीनतम दवकास

दिन मंे कम से कम िो बार करंे ब््श
दंत कचककत्सक सुरे्द्् रादव के मुताकबक जब बात अपने दांतो् को ब््श करने की

आती है, तो हम चाहते है कक रह जल्दी हो जाए। हालांकक रह बहुत महत्वपूण्ा है
कक रह कुशल हो और काम करे्, बजार इसके कक आपके मंुह के कुछ दांत साफ
हो जाएं। दांतो् को कदन मे् कम से कम दो बार ब््श करना चाकहए और सुबह और
रात को दो-दो कमनट ब््श करने की सलाह दी जाती है। रह सुकनक््ित करने के
कलए कक आप इन दो कमनटो् का अकधकतम लाभ उठा रहे है आपको रह सुकनक््ित
करना चाकहए कक आप अपने दांतो् और मसूड़्ो् दोनो् को मुलारम-क््बसल वाले ब््श
से साफ कर रहे है। ब््श और क््बसल को हर तीन से चार महीने मे् बदलना चाकहए।
रह इस बात पर कनभ्ार करता है कक क््बसल ककतने कघसे हुए है। अगर आपको
रकीन नही् है कक आपको ककस तरह का ब््श रा टूथपेस्ट इस््ेमाल करना चाकहए
तो अपने ड्ेकटस्ट रा हाइजीकनस्ट से अपने कलए खास सुझाव ले्।

यह रखना होगा ध्यान
4 कदन मे् कम से कम दो बार दांतो् को ब््श करे्। 
4 फ्लोराइड वाली टूथपेस्ट इस््ेमाल करे्। 
4 खाना खाने के बाद ताजे पानी से मंुह साफ करे्। 
4 ब््श करने और फ्लॉस करने के बाद माउथवॉश का इस््ेमाल करे्। 
4 हर छह महीने म्े अपने दंत कचककत्सक से कमले। 
4 धूम््पान और चबाने वाले तंबाकू से बचे्। 
4 सही भोजन करे् व खूब पानी कपए। 
4 ककैल्शरम वाले खाद् ्पदाथ्ा जैस ेदधू, दही, पनीर, हरी सक्बजरा ंआकद का प््रोग कर्े। 
4 कवटाकमन सी दांतो् को स्वस्थ रखने म्े सहारक है इसकलए डाइट मे् आंवला, 

गाजर, नी्बू का उपरोग करे्। 
4 फाइबर रुल्त कच््ी सक्बजरां खाने से दांतो् की कसरत होती है कजससे दांतो् 

को अकधक उम्् तक स्वस्थ रखा जा सकता है। 

खास बातें
n दांत शरीर

का सबसे
कठोर
रहसंसा होते
है, जो
कोलेजन
जैसे पंंोटीन
और
कैलंससयि
जैसे
खरनजों से
बने होते है

नारनौल। मरीि के दांतों के इलाि करते हुए डॉ. सुरेंदंं यादव व डॉ. मधु
यादव। फोटो: हररभूरि

इस बार निर्ाानरत शेड््ूल से कम आया था िहर मे् पािी 
शहर में छा सकता है पेयजल संकट, तीन टैंक

हुए खाली, एक में बचा है आठ फीट पानी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

जनधंागजरत शेडंंूल से नहर में कम
पानी आने चलते शहर के लोगों को
पेयजल जकलंलत का सामना करना
पड सकता है। जनथंवाथंथंय जवभाग
की ओर से 20 फरवरी से शहर में
अलंटरनेट जसथंटम शुरं कर जदया
है। अब तीन टैंक लगभग खाली हो
चुके है तिा एक टैंक में केवल
आठ फीट पानी बचा हुआ है। अगर
नहर में देरी से पानी आता है तो
शहर के सामने पेयजल संकट
खडा हो सकता है। 

बता दें जक महेंदंंगढ शहर पूरी
तरह से नहरी पानी पर जनभंगर है।
देवास जलघर से पानी को शहर के
अलग-अलग जहथंसों में बने सात
बूसंथटंग थंटेशन में भेजा जाता है।
यहां से अलग-अलग कॉलोजनयों में
पानी आपूजंतग होता है। इस बार
महेंदंंगढ जजला में जनधंागजरत शेडंंूल

से छह जदन में नहरी पानी जमला है।
ऐसे में शहर के लोगों को पेयजल
जकलंलत का सामना करना पड
सकता है। जनधंागजरत शेडंंूल के
अनुसार 16 जदन नहर में पानी आता

है तिा 24 जदन बंद रहता है। दो
जनवरी को जवाहर लाल कैनाल
में पानी आया िा। वहीं 12 जनवरी
को नहर में पानी आना बंद हो गया
िा। जनथंवाथंथंय जवभाग के दो टैंक

ही फुल हो पाए िे। ऐसे मंे
जनथंवाथंथंय जवभाग के जलए शहर

में पेयजल आपूजंतग करना चुनौती से
कम नहीं होगा।  

िहेंदंंगढ़। िांव देवास संथथत वाटर टैंक। फोटो: हररभूरि

निर्धानित शेड््ूल के
अिुसधि 16 निि िहि
मे् पधिी आतध है तथध
24 निि बंि िहतध है।
िो जिविी को जवधहि
लधल कैिधल मे् पधिी
आयध थध।

एक गाडंी, चार एटीएम काडंा, दो वसम काडंा, एक चेकबुक बरामद

टेलीग््ाि टास्क फ््ॉड िे् संरलप्त एक औि आिोपी को िबोचा
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

साइबर िाना पुजलस ने एक और
आरोजपत को जगरफंतार जकया है।
जजसकी पहचान राकेश वासी
अकिली भादुओ का बास िाना
डाजगयावास जोधपुर के रंप में हुई।
आरोजपत को नंयायालय में पेश कर
पुजलस जरमांड पर जलया गया। 

जरमांड के दौरान आरोजपत से
साइबर फंंॉड की वारदात के संबंध
में पूछताछ की गई, पूछताछ मंे
पुजलस ने आरोजपत के पास से एक
गाडंी, चार एटीएम काडंग, दो जसम
काडंग व एक चेकबुक बरामद की है।
आरोजपत को जफर से नंयायालय में

पेश कर नंयाजयक जहरासत में भेज
जदया गया है।

इस मामले मंे कारंगवाई करते हुए

साइबर िाना टीम ने पांच आरोजपत
महेश कुमार वासी वाडंग नंबर सात
नेहरं मरेहलंला रामगढं िाना सीकर

राजथंिान, पवन कुमार वासी वाडंग
नंबर 20 चुरं रोड रामगढं िाना
सीकर राजथंिान, नरंेदंं वासी

नांगली फतेहपुर जजला सीकर
राजथंिान, आनंद जसंह वासी
जगडाजनया िाना जचडंावा जजला

झुंझुनूं राजथंिान, अजमत वासी नंदी
रोड शंयाम नगर जोधपुर राजथंिान
को जगरफंतार जकया िा। पुजलस ने
आरोजपतों से उनके मोबाइल बरामद
कर जबंत जकए िे। पुजलस ने
आरोजपतों से दो गाडंी, एक लाख
रंपसे, जसम काडंग के साि 10
मोबाइल, 15 एटीएम काडंग, पांच
जसम काडंग, एक चेक, एक
जडपॉजजट रसीद बरामद की िी।
साइबर ठगों ने नारनौल की रहने
वाले एक वंयसंकत से टेलीगंंाम टाथंक
फंंॉड के माधंयम से करीब दो लाख
14 हजार रंपये ठग जलए िे। इस
मामले में पुजलस अब तक छह
आरोजपतों को जगरफंतार कर चुकी ह।ै

नारनौल। पुमलस मिरफंत में आरोमपत। फोटो: हररभूरि

पेयजल सपंलाई के वलए पांच टैंक बनाए
शहर मे् पेरजल सप्लाई के कलए गांव देवास मे् शहर मे् पेरजल सप्लाई के
कलए पांच टै्क बनाए हुए है्। कजन्हे् नहर मे् पानी आने के बाद भर कदरा जाता
है। करीब 15 से 16 कदन तक शहर को कबना ककसी परेशानी के कनरकमत र्प
से पेरजल सप्लाई की जा सकती है। वत्ामान मे् जलघर के टै्क नंबर एक,
तीन और चार लगभग खाली हो चुके ह्ै।  कजसे अब मोटर पानी उठाने बंद कर
चुकी है। टै्क नंबर दो मे् लगभग आठ फीट पानी है। कजससे कवभाग को
आगामी तीन-चार कदन तक शहर मे् पेरजल सप्लाई करनी है। वही् दो नंबर
टै्क की मोटर भी अन्र टै्क के मुकाबले पानी उठाने म्े कमजोर है। शहर
को पेरजल ककल्लत का सामना करना पड़ सकता है। 

दो टैंक ही हुए थे फुल
जलघर के ट्ैक नंबर एक की क््मता साढ़े लाख करोड़ लीटर है। टै्क नंबर
दो की क््मता साढ़े लाख करोड़ लीटर है। नहर मे् पानी आने के दौरान
केवल टै्क नंबर एक और दो ही फुल हो पाए थे। चार करोड़ लीटर की
क््मता के ट्ैक नंबर तीन और 5 करोड़ लीटर की क््मता के ट्ैक नंबर चार
मे् केवल 80 प््कतशत ही पानी भर पारा था। ऐसे म्े जनस्वास्थ्र कवभाग के
पास शहर के पेरजल उपलब्ध कराने के कलए पर्ााप्त नही् है। 

पंंवतवदन 6.45 लाख लीटर पानी की आिशंयता
नहरी पानी पर आधाकरत देवास जलघर मे् 85 लाख लीटर पानी की क््मता के
चार टै्क बने हुए है्। देवास जलघर से पानी को शहर के अलग-अलग
कहस्सो् म्े बने सात बूक्सटंग स्टेशन मे् भेजा जाता है। रहां से अलग-अलग
कॉलोकनरो् म्े पानी आपूक्ता होता है। इन सात स्टेशनो् से स्टेशन से शहर की
करीब 50 हजार की आबादी को पानी कदरा जाता है। प््कतकदन शहर की
आबादी को प््कत व्रक्लत प््कतकदन 155 लीटर पानी के कहसाब से कुल 6.45 लाख
लीटर पानी की आवश्रकता होती है। इस कहसाब से जन स्वास्थ्र कवभाग के
पास शहर को कनरकमत आपूक्ता के कलए महज 10 कदनो् का ही पानी स्टोर हो
सकता है। इसके बाद कवभाग द््ारा पानी की राशकनंग शुर् कर दी जाती है।
देवास जलघर मे् तीन बोरवेल भी बने हुए है्, लेककन इन बोर से पेरजल
आपूक्ता बनाए रखना चुनौती से कम नही् है।

नौ माचंा को आएगा नहर में पानी 
जनस्वास्थ्र कवभाग के जेई दीपचंद का कहना है कक 9 माच्ा को शहर मे्
पानी आने की उम्मीद है। कवभाग को इस बार पर्ााप्त मात््ा मे् पानी नही् कमल
पारा है। ऐसे म्े 20 फरवरी से शहर मे् अल्टरनेट कसस्टम शुर् ककरा जा
रहा है। आमजन से आग््ह है कक पेरजल का सदुपरोग करे्।

कंया है मामला
कशकारतकत्ाा कवश््ास कनवासी मोहल्ला कशवाजीनगर कनरर पुराना कोट्ा ने
साइबर फ््ॉड की कशकारत दी। कजसमे् उसने बतारा कक 13 कदसंबर 2024 को
उसके टेलीग््ाम आईडी पर पाट्ाटाइम के कलए एक मैसेज आरा। कजसमे् उसे
ऑनलाइन घर बैठे जॉब करने की सलाह दी। उन्हो्ने कशकारतकत्ाा की टेलीग््ाम
आईडी पर एक कलंक भेज कर टास्क करने के कलए कहा। कजस कशकारतकत्ाा
ने उस कलंक पर क्ललक करके कार्ा करना स्टाट्ा ककरा। उसे टेलीग््ाम पर एक
ग््ुप ज्वाइन करवाकर टेलीग््ाम पर टास्क पूरे करने के कलए कहा और 10
हजार र्परे ट््ांसफर करने पर 15 हजार र्परे प््ोकफट सकहत वाकपस कमलने की
बात कही। प््ॉकफट देने के नाम पर साइबर ठगो् ने कशकारतकत्ाा से करीब दो
लाख 14 हजार र्परे ठग कलए। साइबर थाना टीम ने मामले म्े कार्ावाई करते
संबंकधत कंपकनरो् से पत््ाचार कर जानकारी एकक््तत की व आरोकपतो् का पता
लगारा। टीम ने मामले से संबंकधत साक्््र जुटाए, कजनके आधार पर कार्ावाई
करते हुए मामले म्े संकलप्त छह आरोकपतो् को कगरफ्तार ककरा जा चुका है।

वमड डे मील कायंाकतंाा
आज सौंपेंगी जंंापन
नारनौल। जमड डे मील कायंगकतंाग
यूजनयन हजरयाणा संबंजधत
एआईयूटीयूसी की ओर से जमड डे
मील कुक कम हेलंपसंग को होली
तंयोहार से पहले बकाया मानदेय
भुगतान करने व केनंदंं सरकार की
ओर से दी जानी वाली राजश एक
हजार रंपये पंंजत माह, जो जपछले
चार महीने से बकाया है के भुगतान
सजहत अनंय मांगों को लेकर छह
माचंग को उपायुकंत को जंंापन सौंपा
जाएगा। एआईयूटीयूसी जजला
पंंधान माथंटर सुबे जसंह, जजला
पंंधान सुनीता, जजला सजचव
सनंतोष यादव ने सभी बंलॉक पंंधान
से लघु सजचवालय में पहुंचने की
अपील की है।
अटाली में खेत से 
सोलर पंलेट चोरी
मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं के गांव
से एक जकसान के खेत से सोलर
पंलेट अजंंात चोर चुरा ले गए।
पीजंडत जकसान ने पुजलस को
जशकायत दी। जजसमें अटाली
जनवासी कुलदीप ने बताया जक
उसका टंंूबवेल व खेत गांव के 
ही मानजसंह को जकराये पर एक
साल के जलए दे रखे है। उसके 
कुएं पर सोलर का कनेकंशन 
लगा हुआ है। एक माचंग को जब
हनुमान मोटर चलाने के जलए 
खेत में गया तो उसने देखा जक
सोलर जक तीन पंलेट तोडंकर
अजंंात चोर चोरी कर ले गए 
और चौिी सोलर पंलेट को
कंंजतगंंसंं कर सोलर पंलेट कनेकंशन
को काट गए तिा कुएं पर बनाए
गए मकान का ताला व दरवाजा
तोडं जदया। पुजलस ने पीजंडत की
जशकायत पर केस दजंग कर कारंगवाई
शुरं कर दी।  
रारेशंयाम को वमलेगा द
लीजेंड ऑफ इंवडया पुरसंकार
नारनौल। वजरषंं साजहतंयकार
सामाजजक कायंगकतंाग व सवंग समाज
मंच के
अधंयकंं
राधेशंयाम
गोमला को 23
माचंग को द
लीजेंड ऑफ
इंजडया राषंंंंीय
पुरथंकार से
पुरथंकृत जकया जाएगा। यंग 
इंजडयन ऑगंगनाईजेशन की ओर से
जारी पतंं के अनुसार राधेशंयाम
गोमला को यह पुरथंकार उनकी
ओर से साजहतंय लेखन व
समाजसेवा में जकए उतंकृषंं 
योगदान के जलए जदया जाएगा।
गुरंगंंाम में आयोजजत होने वाले 
इस कायंगकंंम में अलग-अलग 
कंंेतंं मंे जवजशषंं योगदान देने वाले
देश के 31 लोगों को यह पुरथंकार
जदया जाएगा।

9 तक मतगणना एजेंट के वलए
पंंतंयाशी कर सकते हंै आिेदन

हरिभूरि न्यूज:कनीना

दो माचंग को समंपनंन हुए कनीना
नगरपाजलका चुनाव के बाद अब
पंंशासजनक अजधकाजरयों तिा
पंंतंयाजशयों का रंझान मतगणना की
ओर हो गया है। चुनाव अजधकारी की
ओर से गणना एजेंट जनयुकंत जकए
जाने की पंंजंंकया शुरं कर दी गई है।
इस संदभंग में नपा पंंधान व पाषंगद पद
के पंंतंयाशी आगामी नौ माचंग रजववार
सायं पांच बजे तक गणना एजेंट के
जलए नगरपाजलका कायंागलय कनीना
में आवेदन दाजखल कर सकते हैं।
उसके बाद कोई आवेदन थंवीकर
नहीं जकया जाएगा। 

चुनाव अजधकारी एसडीएम डॉ.
जजतेंदंं जसंह अहलावत ने बताया जक
नपा के 14 वाडंंों के जलए मतगणना
हॉल में पंंधन पद के जलए पांच
टेबल, पाषंगद पद के जलए पांच टेबल
तिा एक टेबल आरओ के जलए
लगाई जाएगी। पांच टेबल के
माधंयम से तीन राउंड की मतगणना
होगी। जजसके जलए पुखंता पंंबंध
जकए जा रहे हंै।

एसडीएम डॉ. जजतेंदं ं जसंह
अहलावत ने बताया जक राजकीय
मॉडल संथंकृजत वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय कनीना में बनाए गए थंटांग
रंम में 14 वाडंंों के जलए तीन राउंड
की मतगणना होगी। 

थंटांग रंम में ईवीएम रखी गई हैं।
जजनकी सुरकंंा के जलए पुजलस
कमंगचारी मुसंंैद हैं। मतगणना के

समय सुरकंंा के वंयापक पंंबंध जकए
जाएगें। बता दें जक इस बार कनीना
नगरपाजलका चेयरमैन का सीधा
चुनाव हुआ है। 

यह पद सामानंय शं ंेणी की
मजहला के जलए आरजं ंकत है।
जजसके जलए सात मजहलाएं सुमन
देवी, जरंपी कुमारी, सजरता जसंह,
कुसुमलता, संतोष देवी, सजबता
देवी व सुमन चुनाव मैदान में हंै। 14
वाडंग के जलए 41 उमंमीदवार वाडंग
पाषंगद के जलए भागंय अजमा रहे है।
कुल 48 उमंमीदवारों में 50 फीसदी
मजहला पंंतंयाशी हैं। 14 वाडंंों में से
वाडंग नमंबर एक को बीसी-बी व
वाडंग चार को बीसी-ए वगंग की
मजहला के जलए आरजंंकत जकया 
गया है। 

इसी पंंकार वाडंग छह को एससी
सामानंय व आठ को एससी मजहला
के जलए आरजंंकत जकया गया है।
वाडंग सात व 12 को सामानंय वगंग की
मजहला के जलए जरजंगव जकया गया
है। वाडंग दो, तीन, पांच, नौ, 10, 11,
13, 14 अनारजंंकत शंंेणी में हैं। 14
वाडंंों मंे कुल 10413 मतदाताओं मंे
से 8935 मतदाताओं ने अपने मत
का पंंयोग जकया है।

एसडीएम डॉ. मितेंदंं मसंह अहलावत।

n 12 को कडंी सुरकंंा के बीच पांच
टेबल के िाधंयि से तीन राउंड िें
होगी ितगणना

n सुरकंंा के रहेगें पुखंता इंतजाि

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

हकेंवि में लघु कथा िाचन संपरंाा का आयोजन
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

हजरयाणा केंदंंीय जवशंंजवदंंालय के
इजतहास एवं पुराततंव जवभाग के
ततंवावधान मंे लघु किा वाचन
पंंजतयोजगता का आयोजन जकया
गया। जवशंंजवदंंालय के जवजभनंन
जवभागों के जवदंंाजंिगयों ने इसमें
पंंजतभाजगता की। उनंहोंने थंवजलजखत
रचनाओं से पंंजतयोजगता में समा
बांधा। इस आयोजन का उदंंेशंय
भारतीय संथंकृजत की मुखंय पहचान
रही छोटी-छोटी कहाजनयों को पुन:
अपने जीवन में समावेश कराना िा।
जवशंंजवदंंालय कुलपजत पंंो. टंकेशंंर
कुमार ने भारतीय संथंकृजत में लघु
किा के महतंंंव को रेखांजकत करते
हुए संदेश के माधंयम से कहा जक ऐसे
आयोजनों से भारत का युवा वगंग
अपनी जवरासत को जंयादा बेहतर
तरीकों से पहचान कर सकता है।
साि ही आज ऐसे माधंयमों से हम

अपने जशकंंण को भी और बेहतर एवं
आकषंगक बना सकते हैं। इजतहास
एवं पुराततंंंव जवभाग के जवभागाधंयकंं
डॉ. नरेंदंं परमार ने इस आयोजन को
जवदंंाजंिगयों के जलए उपयोगी बताया।

कायंगकंंम संयोजक डॉ.
अजभरंजन कुमार ने ऐजतहाजसक
परंपराओं एवं पंंाचीन सभंयताओं मे
लघु किा की मजबूत परंपरा की
जवरासत पर पंंकाश डाला। उनंहोंने
कहा जक यजद हमें अपने सामाजजक
मूलंयों की पहचान कायम रखनी है
तो इस परंपरा का जनवंगहन जारी

रखना होगा। पंंजतयोजगता में राजनीजत
जवभाग की हजंषगता ने पंंिम, इजतहास
जवभाग के कृषंण झा ने जंंितीय तिा
जैव पंंौदंंोजगकी जवभाग के अजमत ने
तृतीय थंिान हाजसल जकया। जवजव में
जहंदी जवभाग के सहायक आचायंग डॉ.
अजमत कुमार एवं अिंगशासंंंं जवभाग
की सहायक आचायंग डॉ. रसंशम तंवर
ने जनणंागयक की भूजमका जनभाई।
उनंहोंने जवदंंाजंिगयों को लघु किा की
बारीजकयों से भी अवगत कराया एवं
उनंहें बेहतर लेखन के जलए
पंंोतंसाजहत जकया।

िहेंदंंगढ़। लघु कथा वाचन पंंमतयोमिता में पंंमतभामिता करने वाले मवदंंाथंंी मिकंंकों
के साथ। फोटो: हररभूरि

कुंदन वेलफेयर सोसायटी जिले मे् लगाएगी
10 वाटर कूलर: डा. नरेश यादव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ओएनजीसी के सहयोग से कंुदन
वेलफेयर सोसायटी ने जजले में 10
वाटर कूलर का बडंा उठाया है। इसी
कडंी बुधवार को महंेदंंगढं मागंग
संथित पीएनबी बैंक के पीछे भूजम
जवकास बैंक के पंंांगण में पहले वाटर
कूलर का भूजम जवकास बैंक के
चेयरमैन सुनील यादव ने उदंघाटन
जकया। इस मौके पर सोसायटी पंंधान
डा. नरेश यादव गुरंगंंाम जवशेष रंप
से उपसंथित िे।

इस अवसर पर भूजम जवकास
बैंक के चेयरमैन सुनील यादव ने
कहा जक संथंिा की ओर से जो कायंग
जकया जा रहा है, उसकी जजतनी
सराहना की जाए वो कम है। उनंहोंने
गुरंगंंाम से नारनौल पहुंचने पर

सोसायटी अधंयकंं डा. नरेश का
थंवागत जकया। इस अवसर पर डा.

नरेश यादव ने कहा जक सोसायटी
का मुखंय उदंंेशंय गंंामीण कंंेतंं मंे वाटर

कूलर लगाकर लोगों को थंवचंछ
जल जपलाना है। जजससे रंरल कंंेतंं
के लोगों को बीमाजरयों से जनजात
जमल सके। ओएनजीसी भारत के
लगभग सभी राजंयों में थंवाथंथंय व
थंवचंछता तिा हेलंि पर सहयोग कर
रही है। उनंहोंने कहा जक कुंदन
वेलफेयर सोसायटी की ओर से
जजले में 10 जगह वाटर कूलर लगाए
जाएंगे। इस मौके पर बैंक मैनेजर
यशपाल यादव, आशुतोष
एडवोकेट, रोहताश यादव, राजेंदंं
जसंह, नरेंदंं राव डोहर, सुरेंदंं पाल
बडंकोदा, आशीष कुमार, वेदपंंकाश
खासपुर, राजकमुार, हरदारी लाल,
कमल सैनी, राजराम मुकुंदपुरा,
राजेश यादव, भूपजसंह, पूणंगसैनी,
मयंक सैनी एडवोकेट, जशवशंकर व
धीरज आजद मौजूद िे। 

नारनौल। बैंक में वाटर कूलर का उदंघाटन करते भूमम मवकास बैंक के चेयरमैन
सुनील यादव। फोटो: हररभूरि

ग््ामीण चौकीदारो् की हुई बैठक
महेंदंंगढ़। ग््ामीण चौकीदारो् की बैठक बुधवार को खंड कार्ाालर मे् अकाउंटे्ट
र्पेश की अध्रक््ता मे् हुई। बैठक का संचालन ब्लॉक प््धान वेदप््काश कोथल खुद्ा
ने ककरा। बैठक मे् चौकीदारो् का आई काड्ा बनाने व मृत्रु पंजीकरण के बारे म्े
ट््ेकनंग दी गई। बैठक मे् चौकीदारो् को समझारा कक मृत्रु पंजीकरण करवाना अकत
आवश्रक है और चौकीदार सरकार की एक आंख है। गांव के अंदर अगर कोई
नशा, शराब बेचता है तो उसकी सूचना तुरंत थाना मे् दे और गांव की गकत-कवकधरो्
पर नजर रखे्। इस मौके पर पूव्ा कजला प््धान लालचंद ककराला, मदनलाल
कनहालवास, रमेश पड़तल, हकरककशन, राजकुमार, कृष्ण, रामकसंह मालड़ा, मंजू
देवी, मुंशी, श्रामलाल सकहत अनेक चौकीदार मौजूद थे।


