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49 विद््ाव्थियो्
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वहरष़़ नागहरक संगठन का
िोली हमलन समारोि आज
नारनौल। वपरषंं नागपरक िंगठन
की ओर िे पकला रोड कंसथत
िाधंवी बहन पमशंंी देवी आशंंम में
होली पमलन िमारोह का आयोजन
नौ माचंण िुबह 11 बजे पकया
जाएगा। पजिमें एडीिी डा. आननंद
शमंाण मुखंय अपतपथ होंगे। कारंणंंकम
की अधंयकंंता िंगठन के पंंधान
दुलीचनंद शमंाण करेंगे। इिी पदन
मापिक बैठक का भी आयोजन
पकया जाएगा।
आरके वाहटका मे़ िोली
हमलन मिोत़सव 11 को
महेंदंंगढ़। हपरयाणा पतंंकार िंघ
दंंारा 11 माचंण को िुबह 10:30 बजे
आरके वापटका, बवापनया रोड पर
होली पमलन महोतंिव का
आयोजन पकया जाएगा, पजिमें
िंघ के पंंदेश अधंयकंं केबी पंपडत
मुखंय अपतपथ होंगे। िंघ पजला
िंयोजक आनंद शमंाण व पजला
पंंधान पंंदीप बालरोपडया ने बताया
पक हर वरंण की भांपत इि बार भी
होली पमलन महोतंिव मनाया
जाएगा। इि कायंणकंंम में फूलों िे
होली खेली जाएगी। यह अपनी
तरह का अनूठा कायंणकंंम होता है,
पजिमें िभी राजनीपतक पापंटियों के
नेता, िामापजक िंगठनों के
पंंपतपनपध, पशकंंापवदं, वकील,
पतंंकार व पंंबुदंं जन िंयुकंत रंप
िे शापमल होते हंै। िांसंकृपतक
कायंणकंंम में ननंहे बचंंे होली के
गीतों पर झूमते हंै। कायंणकंंम में
हासंय वंयंगंय की रचनाओं िे लोग
लोटपोट होते हंै।
गुज़सर समाज का िोली
हमलन समारोि 12 को
नारनौल। गुजंणर कलंयाण पपररद
के अधंयकंं कुलदीप पिंह भरगडं
एडवोकेट ने बताया पक िंसंथा की
कायंणकापरणी ने बैठक कर गुजंणर
िमाज का पंंपत वरंण की भांपत इि
बार भी होली पमलन िमारोह की
रंपरेखा तैयार की है। गुजंणर
कलंयाण पपररद की ओर िे इि
वरंण गुजंणर िमाज का होली पमलन
िमारोह 12 माचंण िायं चार बजे
गुजंणर छातंंावाि कोपरयावाि रोड
पर आयोपजत पकया जाएगा।
नांगल मे़ बाबा सेवािास
मढ़ी पर भंडारा 11 को
मंडी अटेली। खंड के गांव नांगल
के जोहडं मंे कंसथत बाबा िेवा दाि
मढंी पर आगामी 11 माचंण को भंडारे
का आयोजन पकया जाएगा। गांव
के पनवािी िजंंन कुमार ने बताया
पक हर वरंण की भांपत इि बार भी
बाबा की याद में भणंडारे का
आयोजन पकया जाएगा।
मोिल़ला कायस़थवाड़ा 
मे़ हकया जागरण
नारनौल। पंंाचीन शंंीशंयाम भकंत
मंडल के ततंवावधान में शंंीशंयाम
का जागरण िुभार भगत के
पनवाि संथान मोहलंला
कायसंथवाडंा में पकया गया। बाबा
के िेवक डा. राहुल शमंाण ने बताया
पक िवंणपंंथम मंयूपजकल गंंुप ने
गणेश वंदना करके कायंणकंंम का
आगाज पकया। पवकाि जांपगडं ने
मेरी झोपडंी के भाग आज खुल
जाएंगे शंयाम आएंगे, िुदेश शमंाण ने
चढं गया शंयाम धनी का रंग भजन
िुनाकर भकंतों को नाचने पर
मजबूर कर पदया। मासंटर रोहन,
मनीर शमंाण, परमानंद वमंाण,
परीपंंकत राज, योगी अरमान आपद
ने भी अपने भजनों िे बाबा के
चरणों मंे हापजरी लगाई। मौके पर
पंंतलोक चंद शमंाण, रपव, भूपपिंह,
पकशन मुकेश आपद मौजूद थे।

खबर संक़़ेप
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जेसीबी की सहायता से की कार्रवाई, तीन दिन का दिया दरहायशी पदरवार को समय

पाली गांव में 17 अवैध दुकानों व 3 पंलाटों को पगराया
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पजला पंंशािन की ओर िे शपनवार को गांव
पाली में गंंामीणों दंंारा पकए गए अवैध पनमंाणण
के पखलाफ कारवाई की गई। जेिीबी मशीन

की िहायता िे पुपलि बल की मौजूदगी में
17 दुकानों व तीन पंलाटों को ढहा पदया गया
तथा इि जमीन पर रह रहे दोनों पपरवारों को
जमीन खाली करने के पलए 72 घंटे का
िमय पदया गया है।

बता दें पक गांव पाली में लंबे िमय िे
पंचायत की जमीन पर कुछ गंंामीणों ने अवैध
पनमंाणण कर रखा था। इिका लंबे िमय िे
कोटंण में केि भी चल रहा था। पितंबर माह
कोटंण ने पंचायत के हक फैिला िुनाया था।
वहीं तीन बार गंंामीणों को नोपटि भी जारी
पकया जा चुका था, लेपकन गंंामीणों ने अवैध
पनमंाणण नहीं हटाया। इिके बाद खंड पवकाि
एवं पंचायत पवभाग तथा गंंाम पंचायत की
ओर िे अवैध पनमंाणण करने वाले लोगों को
नोपटि पदए गए थे। शपनवार िबुह करीब नौ
बजे शुरं हुई तोडंफोडं की कारंणवाई दोपहर
तीन बजे तक चली। दो लोगों के परहायशी
मकान होने के कारण उनंहें 72 घंटे के िमय
में खाली कराने के नोपटि पदए गए हैं।

िुबह नौ बजे ही डंंूटी मपजसंटंंेट खंड
पवकाि एवं पंचायत अपधकारी नवदीप की
देखरेख में शहर एवं िदर थाना पंंभारी हपर
पिंह व कृपाल पिंह के िाथ 150 पुपलि

कमंंी गांव पाली पहुंचे। खंड पवकाि एवं
पंचायत पवभाग की ओर िे मौके पर तीन
जेिीबी मशीन बुलाई गई तथा तोडंफोडं की
कारंणवाई शुरं की गई। लगभग छह घंटे चली

कारंणवाई के दौरान पुपलि बल, खंड पवकाि
एवं पंचायत पवभाग के अपधकारी व गंंाम
पंचायत पाली के िरपंच देशराज फौजी
मौके पर उपकंसथत रहे।

भद््ारलहत काल मे् 13 को होगा होललका दहन, 14 को खेली जाएगी धुले्डी
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पहंदू धमंण मंे होली के तंयौहार का पवशेर
महतंव बताया गया है। ये पवंण हर वरंण
फालंगुन माि की पूपंणणमा पतपथ को मनाया
जाता है। जो बुराई पर अचंछाई की जीत का
पंंतीक है। इिके अगले पदन रंगों और
भाईचारा का पंंतीक तंयौहार धुलेंडी खेला
जाता है। इि पदन लोग पुराने पगले-पशकवे
भूलकर एक-दूिरे के गले पमलते हैं और
पंयार-पंंेम व भाईचारा का िंदेश देते हंै।

कहा जाता है पक जब होली जलती है तो
उिमें उनकी पुरानी दुशंमनी, रंपजश, वाद-
पववाद, लडाई झगडे आपद िब जलकर
राख हो जाते हंै।

जंयोपतराचायंण पंपडत राहुल भारदंंाज
गढी ने बताया पक इि वरंण 13 माचंण वीरवार
फालंगुन पूपंणणमा को होपलका दहन पकया
जाएगा। अगले पदन 14 माचंण को धुलेंडी
खेली जाएगी। पूपंणणमा पतपथ का पंंारंभ 13
माचंण को िुबह 10:41 िे होगा और 14
माचंण को दोपहर 12:27 तक रहेगी। 13
माचंण को पूपंणणमा पतपथ के िाथ ही भदंंा का
िाया भी शुरं हो जाएगा, जो िुबह 10:41
िे शुरं होकर रापंंत 11:31 तक भूपम लोक
पर रहेगी, जो िवंणदा तंयाजंय है। शासंंंंों के

अनुिार कभी भी भदंंाकाल में होपलका
दहन नहीं करना चापहए। भदंंा के बाद

भदंंारपहत काल में पूपंणणमा पतपथ में ही
होपलका दहन करना शुभ माना गया है।

इि कारण होपलका दहन का शुभ मुहूतंण
भदंंा उपरांत रापंंत 11:32 िे रापंंत 12:30

तक रहेगा। इि िमय होपलका दहन करना
उतंंम और शासंंंं िमंमत रहेगा।
िोहलका ििन का मित़व
जंयोपतराचायंण भारदंंाज ने बताया पक
होपलका दहन को बुराई पर अचंछाई की
जीत का पंंतीक मानते हैं। भगवान पवषंणु
के परम भकंत पंंहंंाद को मारने के पलए
उिके पपता पहरणंयकशंयप ने अपनी बहन
होपलका को जलती आग में पंंहंंाद को
लेकर बैठने को कहा, लेपकन पवषंणु
भगवान की कृपा िे होपलका जलकर
राख हो गई और पंंहंंाद बच गए। इि वजह
िे हर िाल फालंगुन पूपंणणमा को होपलका
दहन पकया जाता है।

खाटू जा रिे श़यामभक़त की सड़क िािसे मे़ मौत
नारनौल। पनजामपुर रोड पर गांव तलोट के िमीप
खाटूधाम जा रहे एक शंयामपंंेमी को बोलेरो गाडंी ने
टकंंर मार दी, पजििे उिकी मौत हो गई।
मृतक गांव दूलोठ जाट का रहने वाला था और
पदयातंंी के तौर पर अपने िापथयों के िाथ
पनशान लेकर पैदल ही खाटूधाम जा रहा था।
घटना बीती रात करीब िाढंे दि बजे की है।

गांव दूलोठ जाट िे खाटूधाम जा रहे करीब
32 वरंंीय शंयामभकंत राकेश कुमार पुतंं ितपाल वािी
दूलोठ जाट को बीती रापंंत करीब िाढंे दि बजे गांव
तलोट के िमीप एक बोलेरो गाडंी ने टकंंर मार दी। इि
टकंंर में वह गंभीर रंप िे घायल हो गया। तब उिके

िाथ अनंय शंयामपंंेमी भी पदयातंंा कर रहे थे, पजनंहोंने
उिे उपचार के पलए नागपरक असंपताल नारनौल

पहंुचाया। वहां िे पचपकतंिकों ने पंंाथपमक
उपचार उपरांत रेफर कर पदया। जब उिे हायर
िेंटर के पलए ले जाया जा रहा था, तब उिने
बीच रासंंे में दम तोडं पदया, पजि पर वापि शव
को नारनौल असंपताल लाया गया। पंंात:काल
को पनजामपुर कंंेतं ं की पुपलि नारनौल

असंपताल पहुंची, जहां आवशंयक कारंणवाई करने उपरांत
शव का पोसंटमाटंणम करा उिे पपरजनों को िौंप पदया
गया। पपरजनों ने गमगीन माहौल में गांव ले जाकर
उिका अंपतम िंसंकार कर पदया। 
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रेलवे मंतंंालय ने खाटू शंयामजी मेला 2025 के
यापंंतयों एवं शंंदंंालुओं की िुपवधा हेतु गाडी
िंखंया 09735/09736, जयपुर-रेवाडंी-
जयपुर संपेशल रेलिेवाओं का िंचालन पकया
जा रहा है। 

उतंंर पपंंिम रेलवे के मुखंय जनिमंपकंक
अपधकारी कैपंटन शपश पकरण के अनुिार
गाडंी िंखंया 09735, जयपुर-रेवाडंी संपेशल
रेलिेवा नौ माचंण िे 11 माचंण तक (03 पंंटप)
जयपुर िे 08.35 बजे रवाना होकर 14.00
बजे रेवाडी पहुंचेगी। 

इिी पंंकार गाडंी िंखंया 09736, रेवाडी-
जयपुर संपेशल रेलिेवा नौ माचंण िे 11 माचंण
तक (03 पंंटप) रेवाडंी िे 14.25 बजे रवाना
होकर 19.35 बजे जयपुर पहुंचेगी। 

यिां िोगा ठिराव
यह रेलिेवा मागंण में ढेहर का बालाजी, नीदंड
बैनाडं, चौमू िामोद, गोपवनंदगढं मपलकपुर,

रींगि, शंंीमाधोपुर, कांवट, भगेगा, नीमका
थाना, मावंडा, जीलो, डाबला, पनजामपुर,
नारनौल, अटेली, काठूवाि व कुंड संटेशनों पर

ठहराव करेगी। इि रेलिेवा में डेमू रैक के 10
िाधारण शंंेणी एवं 02 पावर कार पडबंबों िपहत
कुल 12 पडबंबे होंगे।

रािुल भारदंंाि ने बताया छक िोछलका
ििन करने से पिले भकंत पंंहंंाि और
िोछलका की पूिा की िाती िै। सबसे
पिले इन िोनों का धंयान करें। इसके
बाि िोछलका में रोली, चावल, साबुत
िलंिी की गांठ, गेिूं की बाछलयां, गोबर
के बने छबडकुले, गोला, गुड आछि िोली
को अछंपात करें। छफर कचंंा सूत लपेटते
िुए िोछलका के चारों ओर सात पछरकंंमा
करें। इसके बाि िोछलका को िल का
अरंयंा िंे। अपने पछरवार का खुशिाली व
सुख-समृछंंद की कामना करें। इसके
िोछलका ििन के समय िोली की अगंगन
से गेिूं की बाछलयां भूनकर लाए और
िोछलका ििन की राख माथे मंे लगाने
के साथ पूरे शरीर पर लगाएं। मानंयता
िै छक ऐसा करने से िातक रोग मुकंत
िोता िै। इसके साथ िी इस छिन ईशंंर
से नई फसल की खुशिाली की कामना
भी की िाती िै।

िोहलका ििन पूजा हवहि

होललका दहन पर हवा की लदशाओं से लगाया जाता है शुभ, अशुभ का पता
पंछडत रािुल ने बताया छक छिंिू िमंा शासंंंंों मंे
िोछलका ििन के समय िवा की छिशा और
गछत िेखकर शुभ-अशुभ का छनणंाय छकया िा
सकता िै। िोछलका ििन के समय यछि वायु का
वेग पूवंा छिशा की ओर िो, तो सवंािंं खुशिाली
आती िै। अगर वेग िछंंकण छिशा की ओर िो,
तो इसे अशुभ माना िाता िै। छिसके अशुभ
पंंभाव से मिामारी, फसलों को नुकसान, छवदंंोि
एवं राजंय की सतंंा भंग िोने की संभावना बनती
िै। इसछलए इन चीिों का छवशेष धंयान िें। यछि

पछंंिम छिशा की ओर वायु का वेग िो तो
कृछष को नुकसान और अगर उतंंर की
ओर िै तो यि अतंयंत शुभ माना िाता िै,
कंयोंछक उतंंर छिशा िन के िेवता कुबेर की
छिशा िोने से सवंािंं िन िानंय से पूणंाता
रिेगी। इसके साथ िी आछंथाक कंंेिंं में
उनंनछत िोती िै। अगर वायु का वेग अथवा
िोली का िुंआ आकाश की ओर िाता िै,
तो इसे रािनीछत में बिलाव का सूचक
माना िाता िै।

n हर वऱा फाल़गुि मास की पूऩणामा
नतनथ को मिाया जाता है होली
का त़योहार

n गांव पाली मे़ ग़़ामीणो़ िे कर रखा था
लंबे समय से पंचायत की जमीि पर
अवैध निम़ााण

n नसतम़बर माह मे़ कोट़ा िे ग़़ाम पंचायत के
हक मे़ सुिाया था फैसला, तीि बार निया
जा चुका है कब़जाधानरयो़ को िोनटस

n तीि जेसीबी मशीि की सहायता से
हटाया गया अवैध निम़ााण, भारी संख़या
मे़ मौजूि रहा पुनलस बल

n इस जगह पर बिाया जाएगा प़़ाथनमक
स़वास़थ़य के़द़़, तीि एकड़ म़े बििे वाले
पीएचसी पर खच़ा हो़गे 1.50 करोड़ 

महे़द़़गढ़। पाली मे़ अमतक़़मण को ढहाती जेसीबी। फोटो: हनरभूनम

गंंाम पंचायत पाली के सरपंच ने बताया छक
पशु असंपताल की करीब साढंे चार एकडं
भूछम में से कुि पर अवैि रंप से छनमंााण
छकए गए थे। गत वषंा छसतंबर माि में
नंयायालय की ओर से गंंाम पंचायत के िक में
फैसला छिया था। इसके बाि अवैि
कबंिािाछरयों को तीन बार नोछटस छिए गए
थे। अछिकांश ने िुकानें खाली कर ली थी।
कुि भूछम पर छरिायशी मकान बनाए गए थे,
छिनंिें नोछटस िेकर 72 घंटे मंे खाली करने
का समय छिया गया िै। िाल िी में पशु
असंपताल के छनमंााण के छलए 1.50 करोडं
रंपये के बिट की संवीकृछत छमली िै। अब
िलंि िी पशु असंपताल के छनमंााण का कायंा
शुरं कराया िाएगा।

1.50 करोड़ से पीएचसी का हनम़ासण

8.62 ग््ाम स्मैक सहित
नशा तस्कर हिरफ्तार
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पंंदेश को नशा मुकंत करने के पंंदेश
िरकार के अपभयान को िाकार
करने में राजंय नाकंंोपटकंि कंटंंोल
बंयूरो लगातार नशा तसंकरों पर
पशकंजा कि रहा है। इिी कडंी में
िफलता पंंापंत करते हुए बंयूरो की
रेवाडी यूपनट ने एक नशा तसंकर को
आठ गंंाम 62 पमलीगंंाम हेरोइन के
िाथ पगरफंतार पकया। पवपदत है पक
बंयूरो पंंमुख महापनदेशक ओपी पिंह
के पदशापनदंंेशों पर पूरे पंंदेश में नशा
तसंकरों के पखलाफ लगातार
कारंणवाई की जा रही है।

एनिीबी रेवाडी यूपनट के
इंचाजंण उप पनरीकंंक बलवंत पिंह ने
बताया पक पुपलि अधीकंंक पंखुडंी
कुमारी के नेतृतंव व उपपुपलि
अधीकंकं गजेंदंं कुमार रेवाडंी के
पनदंंेशन में िुरेश कुमार रेवाडी यूपनट

अपनी टीम के िाथ थाना िदर
महेंदंंगढ एपरया के गांव झगडंोली
बि अडंंा पर मौजूद थे। इिी दौरान
गुपंत िूचना पमली की एक नशा
तसंकर अपनी संकूटी पर बुचावाि िे
नांगल हरनाथ रोड पर पकिी को
नशा िपंलाई करने के पफराक में है,
अगर तुरंत रेड की जाए तो नशीला
पदाथंण िपहत काबू आ िकता है।
पजि तुरंत कारंणवाई करते हुए पुपलि
टीम ने िंपदगंध को काबू पकया।
पुपलि टीम ने मौका पर राजपपंंतत
अपधकारी को बुलाकर आरोपपत की
तलाशी ली, पजिके पायजामा की
बाई जेब िे नशीला पदाथंण संमैक
हेरोइन पमला। पजिका कुल वजन
आठ गंंाम 62 पमलीगंंाम हुआ।
आरोपपत को उिके वाहन िपहत
पगरफंतार कर पलया गया। आरोपपत
की पहचान नीरज उफंक ननू पुतंं
पजतेंदंं कुमार के रंप में हुई, जो गांव
नांगल हरनाथ का रहने वाला है।
आरोपपत पर महेंदंंगढं में मुकदमा
दजंण पकया गया है।

महिला हिवस पर हमड डे मील वक़कस़स ने हकया प़़िश़सन
हलरभूलम न्यूज :नारनौल 

पमड डे मील कायंणकतंाण यूपनयन
िमंबंपधत एआईयूटीयूिी के आहंंान
पर शपनवार को अनंतरंाणषंंंंीय मपहला
पदवि पर लघु िपचवालय पाकंक में
पजला पंंधान िुनीता की अधंयकंंता
में िभा हुई। मुखंय अपतपथ व वकंता
संकीम वकंकिंण नेतंंी कमलेश ने कहा
पक आज का पदन मपहलाओं के िाथ
िमानता व उनके अपधकारों के पलए
िंघरंण करने वाली महान िंघरंणशील
मपहलाओं के िंघरंण को याद करने
का पदन है। मपहला पदवि पर
एआईयूटीयूिी पजला िपचव
छाजूराम रावत ने कहा पक अिल मंे
नारी की मुकंकत, पुरंर और नारी के
िाझे दुशंमन आज की पूंजीवादी

वंयवसंथा िे मुकंकत में है।
उनंहोंने मपहलाओं के िमाज के

हर कंंेतंं में योगदान को याद पदलाते
हुए देश के आजादी आनंदोलन में
आजादी आनंदोलन के गैर िमझौता
वादी धारा के आजाद पहंद फौज के
नायक नेताजी िुभार चनंदंं बोि के
आहंंान पर उन पदनों अनेक
मपहलाओं ने पंंिपटश िामंंाजंयवाद के
पखलाफ जी जान िे लडंाई लडंी

थी। यह िोचकर पक पंंिपटश
िामंंाजंयवाद के खातंमे के िाथ ही
शोरण, जुलंम और अतंयाचार का भी
खातंमा हो जाएगा, लेपकन उनका
यह िपना आज भी अधूरा है। िभा
को एआईयूटीयूिी पजला पंंधान
मासंटर िुबेपिंह बंलॉक पंंधान
हेमलता, माया देवी, पंंेमलता,
िुपमतंंा, रोशनी, पूवंण पजला पंंधान
पबमला, उप पंंधान िनंतोर पालडंी,

मनीरा, मेनका, बपनता, देवेनंदंं कौर,
मुकेश कुमार ने कहा पक संकीम
वकंकिंण को िरकार अपना कमंणचारी
का दजंाण दे, नंयूनतम वेतन रंपये
26000 लागू करें। मपहला पदवि की
िभा के बाद लघु िपचवालय में
पंंदशंणन करते हुए अपनी मांगों के
नारों के िाथ मुखंयमंतंंी के नाम का
जंंापन उपायुकंत कायंाणलय के पडपंटी
िुपपरटेंडेंट को िौंपा।

नांगल चौिरी को छमलेगा नया उपमंडल
सछचवालय: डॉ. अभय छसंि यािव
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हपरयाणा िरकार की ओर िे नांगल चौधरी
के नए उप मंडल को नया िपचवालय देने का
पनणंणय अंपतम संटेज पर है और इिी वरंण
नांगल चौधरी में नये उपमंडल िपचवालय
का पनमंाणण पंंारंभ कर पदया जाएगा। इिकी
जानकारी देते हुए पूवंण पिंचाई मंतंंी डॉ. अभय
पिंह यादव ने बताया पक उपमंडल की
संथापना के तुरंत बाद नांगल चौधरी बाईपाि के पाि
लगती गांव लूजोता की पंचायत भूपम में पनमंाणण का
पंंसंंाव िरकार को पभजवाया गया था, जो मंजूरी के
पलए अब िरकार के पाि पंंपंंकया में है।

उनंहोंने बताया पक िपचवालय का यह संथान नांगल
चौधरी पनजामपुर रोड व नांगल चौधरी बाईपाि के बीच

में पडंता है तथा इन दोनों िडंकों को पुराना
जैनपुर रोड जोडं रहा है। यह संथान नांगल
चौधरी मुखंय शहर िे नजदीक भी पडंता है
तथा इिक े लगभग िभी तरफ िे नेशनल
हाईवे तथा अनंय पंंमुख िडंकों िे जुडंा हुआ
है। इिी पपरिर में अपधकापरयों व कमंणचापरयों
के पनवाि संथान भी बनाए जाएंगे तथा इिके
नजदीक ही हैं। पीडबंलंयूडी पवभाग की ओर िे
िरकारी पवशंंाम गृह भी बनाने का पंंसंंाव है।

नांगल चौधरी में उपमंडल िपचवालय बनने उपरांत यह
इि कंंेतंं के पवकाि में एक और मील का पतंथर िापबत
होगा। आम जनता को एक ही भवन में िभी कायंाणलय
उपलबंध होंगे। पजििे िमय भी बचेगा और िुपवधा भी
बढंेगी। िरकार के संंर पर इि कायंण को पूरा करने के
पलए गंभीरता िे काम पकया जा रहा है।

घर पर खड़ी आह़टिका गाड़ी
का लोिाऱ मे़ कटा टोल

नारनौल। गांव पवेरा में एक घर में
खडंी हुई पंंाइवेट कालेज के
पंंपंपिपल की कार का लोहारं के
पाि टोल पंलाजा पर टोल कटने की
जानकारी पमली है। पीपंडत के
अनुिार उिने अपनी गाडी शुकंंवार
िायं 5:40 बजे के बाद घर िे बाहर
नहीं पनकाली, जबपक शपनवार
िुबह उिके पाि टोल कटने का
मैिेज उिके फोन पर आया। पीपंडत
का कहना है पक ऐिे में तो कोई
अपराधी इिका गलत इसंंेमाल भी
कर िकता है। 

इिकी वे पुपलि में भी पशकायत
करेंगे। पनजामपुर खंड के गांव पवेरा
पनवािी तथा राजसंथान के डाबला
के पंंाइवेट कालेज में पंंपंपिपल डॉ.
रणधीर की गाडंी एचआर 35 टी
9215 आपंटिका शुकंंवार शाम 5:40
िे गांव पवेरा में अपने घर पर खडंी
थी, लेपकन शपनवार िुबह 6:12
बजे पर इि गाडंी का पबिालवाि
टोल पर टोल कट गया, पजिकी
जानकारी उनंहें फोन पर आए मैिेज
िे पमली। 

जयपुर-रेवाड़ी-जयपुर मेला स़पेशल रेलसेवाओ़ का संचालन
खाटूश्याम मेले के ललए स्पेशल ट््ेन चली, नारनौल मे् भी होगा ठहराव

महिला हिवस पर चली रेवाड़ी
जयपुर स़पेशल रेलसेवा 

रेलवे की ओर से खाटू शंयामिी मेला के याछंंियों एवं शंंदंंालुओं की सुछविा
िेतु गाडंी संखंया 09741 रेवाडंी ियपुर संपेशल रेलसेवा का संचालन छकया िा
रिा िै। उतंंर पछंंिम रेलवे के मुखंय िनसमंपकंक अछिकारी कैपंटन शछश
छकरण के अनुसार गाडी संखंया 09741 रेवाडंी ियपुर मेला संपेशल रेलसेवा
आठ माचंा को एक छंंिप रेवाडंी से 20:20 बिे रवाना िोकर 00:25 बिे ियपुर
पिुंचेगी। यि रेलसेवा मागंा मंे अटेली, नारनौल, डाबला, नीमका थाना,
कांवट, शंंीमािोपुर, रींगस, गोछवनंिगढ मछलकपुर, चौमू सामोि एवं ढेिर का
बालािी संटेशनों पर ठिराव करेगी। इस रेलसेवा में डेमू रैक के 10 सािारण
शंंेणी व िो पावर कार छडबंबों सछित कुल 12 छडबबंे िोंगे।

िारिौल।
प़़दश़शन

करती ममड
डे मील
वक़कर।
फोटो:

हनरभूनम

िारिौल।
टीम ने
पकड़ा

नशा
तस़कर।

फोटो:
हनरभूनम

n राज़य िाक़़ोनटक़स कंट़़ोल ब़यूरो िशा
तस़करो़ पर कस रहा नशकंजा 

n निजामपुर रोड
पर गांव तलोट
के समीप
बोलेरो गाड़ी िे
मारी टक़़र 

कनीना। गांव छिथरौली में अंतरंााषंंंंीय मछिला छिवस पर मछिला एवं बाल छवकास
छवभाग की ओर से आंगनबाडंी केंदंं का उदंघाटन करवाया गया। छिसमें मुखंय
अछतछथ छिला पंंमुख डा. राकेश कुमार ने सरपंच पंंछतछनछि बलवान छसंि आयंा की
अधंयकंंता में आंगनबाडंी केंदंं का उदंघाटन छकया। मौके पर एसडीओ पंचायती
राि पुरंषोतंंम नािर, एससीपीओ कृषंणपाल, सुपरवाइिर सुमन, िगंगो, जंयोछत,
पूिा, सुशीला, संतोष, शछंमाला, पूवंा सरपंच रामफल, नरेंदंं आछि मौिूि रिे।

छिथरौली में छिया आंगनबाडंी िेंदंं िा उदंघाटन
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घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।



खबर संक््ेप

नसीबपुर मे् मडहला डिवस
पर काय्यक््म आयोडजत
रनररौल। अंतर्ााष््््ीय मडिला डिवस
के उपलक्््य मे् कॉओपेराडटव बै्क
शाखा नसीबपुर मे् काय्ाक््म का
आयोजन डकया गया। डजसमे्
मडिलाओ् ने बढ् चढ्कर डिस्सा
डलया। काय्ाक््म मे् नगर पाष्ाि प््ीडत
यािव, िरकोफेि पूव्ा डनिेशक
सुलोचना डढक्लो, सडरता जांडगड्
ठेकेिार व मिेश््री ने उपस्सित
मडिलाओ् को उनके अडिकारो् व
सिकारी सडमडतयो् म्े उनकी
भूडमका बारे म्े बताया गया। इस
अवसर पर मिाप््बंिक सिकारी
बै्क रामकरण ढाका, प््बन्िक
एलसी प््संघ, शमशेर डसंि
उपडनरीक््क, यशपाल उपडनरीक््क,
अनीता चौिान व आशा िेवी
एनजीओ संचालक आडि उपस्सित
िे। डजन्िो्ने सिकाडरता डवभाग व
सरकार की ओर से मडिलाओ् के
डलए चलाई जा रिी स्कीमो् के बारे
मे् बताया।

सरस्वती स्कूल मे् 
मनाया मडहला डिवस

रनंगल चौधरी। सरस्वती डवद््ा मंडिर
सीडनयर सेके्िरी स्कूल मे् अंतर राष््््ीय
मडिला डिवस पर बेटी पढाओ संगोष््ी
का आयोजन प््ाचाय्ाा वंिना यािव की
अध्यक््ता मे् संपन्न िुआ। डजसमे् संस्िा
के एमिी अडमत यािव मुख्य र्प से
मौजूि रिे। उन्िो्ने समाज, पडरवार और
राष्््् के डवकास मे् मडिलाओ् के योगिान
से अवगत कराया। 

इस िौरान मडिला डशड््ककाओ् ने
बेटी पढाओ मुिीम चलाने का संकक्प
डलया। इसडलए पडरवार के अडिकांश
डनण्ाय पुर्ष िी लेते ि्ै, लेडकन ऐसे
फैसलो् म्े संपूण्ाता निी् िोती। घरेलू
काम या अन्य काय््ो् म्े मडिलाओ् की
सलाि लेने पर पडरवार की एकजुटता
बढेगी और समाज मे् संपन्नता का संचार
िो पाएगा। उन्िो्ने किा डक 15 से 20
सालो् से मडिलाओ् मे् डशक््ा का ग््ाफ
तेजी से बढ रिा िै। डजसके प््भाव से
पडरवार मे् एकजुटता और ममतामयी
भावना बढी िै। 

उन्िो्ने किा डक 21वी् सिी की
मडिलाएं घरेलू काय््ो् से लेकर बतौर
सैडनक बाि्ार पर सेवाएं िेने के डलए
तत्पर िै्। इसके बाि मडिला डशक््काओ्
ने बेडटयो् की पढाई पर फोकस करने का
संकक्प डलया।

रोहतक, रडववार, 9 मार्य 2025
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डसंघाडनया डवश््डवद््ालय मे् मनाया अंतरराष््््ीय मडहला डिवस
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

अंतर्ााष् ्् ्ीय मडिला डिवस पर डसंघाडनया
डवश््डवद््ालय मे् काय्ाक््म का आयोजन डकया
गया। काय्ाक््म की शुर्आत िीप प््ज्वलन और
सरस्वती वंिना से िुई। कै्पस िायरेक्टर प््ो.
पीएस जस्सल ने अपने स्वागत भाषण मे् िर
वग्ा की मडिलाओ् को अपने अडिकार के प््डत
जागर्क रिने का आह््ान डकया और साि िी
संस्िा को नए आयाम तक पिुंचाने के डलए
अध्यक्् व डरटायि्ा आईएएस िॉ. मनोज कुमार
का िन्यवाि डकया। 

काय्ाक््म मे् मुख्याडतडि नारनौल नगर

पडरषि चेयरपस्ान कमलेश सैनी ने मडिलाओ्
को समाज की िुरी बताया। उन्िो्ने साडवत््ी
बाई फूले का उक्लेख करते िुए किा डक कैसे
उन्िो्ने अपने समय मे् िर कडठनाई का सामना
करते िुए डशक््ा के क््ेत्् मे् मित्वपूण्ा योगिान

डिया और पिली मडिला डशड््कका िोने का
गौरव िाडसल डकया। उन्िो्ने किा डक मडिलाएं
समाज की रीढ िै्। 

डवशेष अडतडि नगर पाडलका उपप््िान
मंजू कौडशक ने किा डक िर डिवस िी मडिला

डिवस िै, मडिला समाज की रीढ िै्, उनकी
डशक््ा और सशस्कतकरण से िी राष्््् की प््गडत
संभव िै। पचेरी पूव्ा सपरंच ओमप््काश बोिरा
ने किा डक डजस घर मे् नारी की पूजा िोती िै्,
वो स्वग्ा के समान िै्। 

सांस्कृडतक संकाय अडिष््ाता िॉ.
रामडनवास मानव ने किा डक इस वष्ा को
इडतिास की वीरांगना अडिक्याबाई िोक्कर की
300वी् जयंती के र्प मे् मनाया जा रिा िै।
रडजस्ट््ार मोिम्मि इमरान िाशमी ने सभी का
िन्यवाि डकया। साि िी डवश््डवद््ालय ने
अपने क््ेत् ् मे् उत्कृष्् काय्ा करने वाली
मडिलाओ् को सम्माडनत भी डकया। इस मौके
पर संतरा बोिरा, सडवता बोिरा, गडणत
प््डतभा, डवश्् डरकॉि्ा िारक डचडावा डनवासी
वंडशका सडित अनेक लोग उपस्सित रिे।

जीसनयि एकेडमी मे् मनाया काय्ाक््म
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

जीडनयस एकेिमी म्े अंतर्ााष््््ीय
मडिला डिवस मनाया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्याडतडि एकेिमी
छात््ा रिी सुशीला गडाडनया जो
िाल िी मे् पीजीटी इडतिास के 
पि पर काय्ारत िै, कुसुम
जांजडियावास जो िडरयाणा पुडलस
मे् सब इंस्पेक्टर के पि पर काय्ारत
िै, सरीता िुलोठ अिीर जो डक ग््ाम
सडचव के पि पर काय्ारत िै, रेनु
राजावास जो डक पटवारी के पि पर
काय्ारत िै। समारोि की अध्यक््ता

एकेिमी चेयरपस्ान सोडनका यािव
ने की। मंच संचालन एकेिमी की
छात््ा मोडनका मालडा बास ने
डकया। इस िौरान छात््ाओ् ने
डवडभन्न सांस्कृडतक काय्ाक््म

प््स््ुत डकए। मुख्याडतडि सुशीला
गिाडनया ने किा डक िमे् जीवन मे्
डकसी भी पडरस्सिडत मे् िार निी्
माननी चाडिए और लगातार संघष्ा
करते रिना चाडिए।

आरपीएस कॉलेज बलाना में दो ददवसीय मदिला, पुरंष पंंदियोदििा संपनंन

ओवरऑल टूरंनामंेट मंे आरपीएस
डिगंंी कॉलेज बरी डवजेतन
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आरपीएस कॉलेज बलाना मे् िो डिवसीय
वाड्षाक प््डतयोडगता का समापन शडनवार को
िो गया िै। प््डतयोडगता मे् मुख्याडतडि संस्िा
चेयरपस्ान िॉ. पडवत््ा राव, डवडशष्् अडतडि
सीईओ इंडज. मनीष राव, कॉलेज िॉयरेक्टर
िॉ. मिेश यािव व रडजस्ट््ार िॉ. िेवे्द्् यािव,
डवशेष अडतडि ड््पंडसपल िॉ. िेवे्द्् काियान,
िीन िॉ. िेमंत कुमार रिे। इस टूनाम््े्ट मे्
कॉड्ििनेटर की भूडमका पीजी िैि वाईपी डसंि व

प््ो. सुडमत सैनी ने डनभाई।
ड््पंडसपल िॉ. िेवेन्द्् काियान ने बताया डक

रेस 100 मी. मे् चंचल व िेमंत प््िम, 200 मी.

मे् चंचल व अंशुल प््िम, 400 मी. मे् डनडतन,
चंचल प््िम, 800 मी. मे् िड्षात प््िम, 1500
मी. मे् अक््य प््िम, डरले रेस मे् बीटेक पुर्ष

टीम प््िम, डिग््ी मडिला टीम प््िम, लो्ग जैम्प
मे् भूपे्द्् व डिमांशी प््िम, िाई जैम्प मे् चंचल
व डरतेश डढक्लो् प््िम, जेवडलंग-थ््ो मे् एकता
प््िम, डिसक्स-थ््ो मे् एकता प््िम, शॉट-पुट
मे् एकता व कडशश लांबा, वालीबॉल मे् डिग््ी
कॉलेज टीम प््िम, बास्केट बॉल मे् डिग््ी
कॉलेज टीम प््िम, कबड््ी मे् डिग््ी कॉलेज
प््िम, बेिडमंटन मे् बीटेक कॉलेज टीम प््िम,
टेबल टेडनस मे् बीटेक कॉलेज टीम प््िम रिी।
इस टूनाम््े्ट मे् मुख्य आकष्ाण का के्द्् डशक््को्
का कबड््ी का मुकाबला रिा।

मुख्याडतडि चेयरपस्ान िॉ. पडवत््ा राव ने
किा डक खेल डवद््ाि््ी जीवन मे् बिुत जर्री
िै। स्वास्थ्य क ेसाि बौड््िक डवकास िोता िै।
वत्ामान मे् सरकार ने डखलाड्डयो् का भडवष्य
सुरड््कत करने के डलए डवडभन्न योजनाएं
चलाई िुई िै। प््डतयोडगता मे् डनण्ाायक की
भूडमका सज््न डसंि कोच, डवक््म गौतम ने
डनभाई। टूनाम््े्ट को बेितर ढंग से चलाने के
डलए उमेि डसंि, सुनील डढक्लो, िीरज कोच,
डवक््म डसंि, रमेश शम्ाा, नवीन डपलाडनयां व
मंजू डवशेष भूडमका डनभाई।

बीजेआरडी स्कूल मे् मनाया महिला
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बीजेआरिी स्कूल मे् मडिला डिवस व िोली डमलन
समारोि मनाया गया। इस िौरान डवद््ालय मे् मातृशस्कत
का गम्ा जोशी से स्वागत डकया। डवद््ालय स्टाफ की
मडिला स्टाफ के साि बच््ो् की माताओ् ने अनेक
गडतडवडियो् म्े डिस्सा डलया। इसमे् म्यूडजकल चेयर,
िोली के गीत, नृत्य, बैलून से संबंडित खेलो् मे् भाग
डलया। इसके अलावा बच््ो् ने भाषण, गीत एवं िांस
आडि मे् भाग डलया। काय्ाक््म मे् मुख्याडतडि चेयरपस्ान
शीला राव व अध्यक््ता िायरेक्टर राजपाल यािव ने की।
मुख्याडतडि मडिला डिवस के बारे म्े बोलते िुए किा डक
अपन डकसी भी क््ेत्् मे् पुर्षो् से कम निी् िै। मडिलाओ्
को लेकर समाज का नजडरया बिल गया िै। आज
मडिलाएं डशक््ा, डचडकत्सा, लेखन, खेल, सेना, यिां तक

डक जमीन से लेकर अंतडरक्् तक अपनी पुर्षो् से पीछे
निी् िै। इस अवसर पर प््ाचाय्ा सुरेश सैनी, पीआरओ
डबजे्द्् यािव, मंजीत मडलक, मोनू, र्प, अडमता, टीना
यािव, ज्योडत यािव, डनशा यािव, आशा शम्ाा, शड्माला
यािव, गीता िेवी व सडरता िेवी मौजूि रिी।

यिुवंशी डिग््ी कॉलेज मे् मनाया
अंतर्ायष््््ीय मडहला डिवस
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यिुवंशी डिग््ी कॉलेज मे् अंतर्ााष््््ीय
मडिला डिवस िूमिाम से मनाया
गया। इस िौरान कॉलेज के डवद््ाि््ी
व समस्् स्टाफ ने मडिला
सशस्कतकरण और समानता के
मित्व को समझाने के डलए डवडभन्न
काय्ाक््म का आयोजन डकया।
काय्ाक््म की शुर्आत संस्िा
अध्यक्् व पूव्ा डविायक राव बिािुर
डसंि, ग््ुप िायरेक्टर डवजय डसंि
यािव, फाउंिर िायरेक्टर राज्ेद््
यािव के द््ारा िीप प््ज्वडलत कर की
गई। राव बिािुर डसंि ने किा डक
मडिला डिवस िमे् यि याि डिलाता
िै डक समाज मे् मडिलाओ् को समान
अवसर व सम्मान डमलना चाडिए।
उन्िो्न े डवद््ाड्िायो् से आह््ान डकया
डक मडिलाओ् के अडिकारो् की रक््ा
मे् अपनी भूडमका डनभाएं, नारी के

प््डत अपने िृड् ्षकोण को सिैव
सकारात्मक बनाएं और िमेशा नारी
का सम्मान करेगे्। संस्िा चेयरपस्ान
संगीता यािव ने किा डक आज के
समय मे् मडिलाएं िर क््ेत्् म्े अग््णी
िै, उन्िे् केवल प््ोत्सािन की
आवश्यकता िै। 

इस डिवस का प््मुख उद््ेश्य
मडिलाओ् को उनके अडिकारो् के
प््डत जागर्क करना िै। मडिलाओ्
ने समाज के िर क््ेत्् मे् अपनी छाप
छोडी िै, चािे वि डशक््ा िो,
राजनीडत िो, डवज््ान िो या खेल का
मैिान िो िर क््ेत्् मे् मडिलाओ् आगे
िै। नृत्य-संगीत और नाटक के
माध्यम से मडिलाओ् की शस्कत और
संघष्ा को प््िड्शात डकया। छात््ो् ने
मडिला शस्कत पर आिाडरत नाटक
प््स््ुत डकया। काय्ाक््म का समापन
कॉलेज छात््ाओ् द््ारा बनाई गई
प््िश्ानी से िुआ।

नेशनल मॉिल स्कूल मे् मनाया मडहला डिवस
महेंदंंगढ़। नेशनल मॉडल स्कूल मे् मसहला सिवि िर होली समलन का काय्ाक््म
आयोसजत सकया गया, सजिमे् िमाज के ििी वग््ो् की िैकड़ो् मसहलाओ् ने
िहिासगता की। काय्ाक््म का शुिारंि चेयरमैन प््मोि शास््््ी ने िीव प््ज्््वसलत
करके सकया। प््मोि शास््््ी ने बताया सक नासर नारायरी है, यह उत्िन्न कन््ी व
सवलयन कज््ी है्। हर िाल आठ माच्ा को अंतर्ााष््््ीय मसहला सिवि मनाया जाता है।
यह सिन मसहलाओ् की उिलब्लधयो्, िंघर््ो् और िमाज मे् उनके योगिान को
िम्मान िेने के सलए िमस्िात है। मसहलाएं न केवल िसरवार की रीढ़ होती है्, बब्लक
वे िेश, िमाज और िुसनया के सवकाि मे् िी महत्विूर्ा िूसमका सनिाती है्। आज
मसहलाएं हर क््ेत्् मे् िफलता हासिल कर रही है्, चाहे वह सशक््ा हो, सवज््ान हो,
राजनीसत हो या सफर खेल, लेसकन हमे् यह नही् िूलना चासहए सक अिी िी मसहलाओ्
को िमान असधकार िेने के सलए िंघर्ा करना िड़ रहा है।

बीआर स्कूल मे् मनाया मडहला डिवस
महेंदंंगढ़। बीआर स्कूल सेिलंग मे् शडनवार को अंतर्ााष््््ीय मडिला डिवस
मनाया। यि डवशेष आयोजन नारी सशस्कतकरण, सम्मान और उनके
सामाडजक योगिान को समड्पात िा। काय्ाक््म की शुर्आत मां सरस्वती के
समक्् िीप प््ज्वलन से िुई, डजसमे् मुख्याडतडि चेयरमैन िरीश भारद््ाज,
उपाध्यक्् कृष्ण भारद््ाज, बीआर मिाडवद््ालय प््ाचाय्ा राकेश कौडशक,
प््िानाचाय्ा िॉ. राममोिन वडशष््, उप प््िानाचाय्ाा ज्योडत भारद््ाज तिा
डवद््ालय की मडिला डशड््ककाओ् ने सस्ममडलत िोकर मां सरस्वती का
आशीव्ााि प््ाप्त डकया। काय्ाक््म मे् छात््ो् ने रंगारंग नृत्य, नाटक और लघु
नाडटका के माध्यम से समाज मे् मडिलाओ् की भूडमका और उनके योगिान
को उजागर डकया। प््िानाचाय्ा िॉ. राममोिन वडशष्् ने किा डक ईश््र ने नारी
को अपनी सृड््ष का प््डतडबंब बनाया िै। स्नेि, प््ेम, िेखभाल, सिानुभूडत और
िर पडरस्सिडत मे् खुि को ढालने की क््मता जैसी भावनाएं मडिला को डवडशष््
बनाती िै्। समाज मे् सकारात्मक बिलाव लाने के डलए सबसे पिले
मडिलाओ् को स्वयं एक-िूसरे का सम्मान करना िोगा।

गैलेक्सी स्कूल मे् हडरयाणा जीके स्पर्ाय का आयोजन
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गैलेक्सी स्कूल बवाडनया मे् िडरयाणा
जीके प््डतयोडगता का आयोजन
करवाया गया, डजसमे् कक््ा तीसरी
से नौ्वी तक के बच््ो् ने भाग 
डलया। इस प््डतयोडगता का आयोजन
स्कूल के खेल मैिान मे् डकया गया
तिा प््श्नपत्् मे् केवल विी् प््श्न
पूछे गए जो िडरयाणा कम्ाचारी 
चयन आयोग द््ारा डवडभन्न

प््डतयोडगता परीक््ाओ् म्े पूछे गए 
िे। बच््ो् ने अपने डववेक से सोच
समझकर प््श्नो् के जवाब डिए।
प््ाचाय्ा कण्ाडसंि ने बताया डक िम

स्कूल मे् बच््ो् का समय-समय 
पर िडरयाणा जीके प््डतयोडगता,
इंस्ललश ग््ामर, डिंिी व्याकरण,
रीजडनंग तिा मैि का टेस्ट करवाते

रिते िै्, ताडक बच््ो् को आगे
कंपटीशन एल्जाम मे् डकसी प््कार
की डिक््त न आए, इसी की
बिौलत िमारी स्कूल के बच््ो् का
सरकारी नौकरी मे् सफलता का
आंकडा 80 प््डतशत िै। डवनीत,
कुणाल, मनीत, डवनय, अडव,
मुस्कान, रड््कत, िीपांशु तिा स्नेि ने
इस प््डतयोडगता मे् प् ्िम स्िान
िाडसल डकया। डवद््ालय एमिी
िडरयाव डसंि सडित समस्् स्टाफ ने
बच््ो् का उत्सािवि्ान करते िुए
उन्िे् स्माट्ा घडी तिा सड्टाडफकेट
िेकर सम्माडनत डकया।

श््ीकृष्र स्कूल िुंगारका मे् मसहला
िशब्कतकरर काय्ाक््म आयोसजत
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श््ीकृष्ण सीडनयर सेके्िरी स्कूल भुंगारका मे् अंतर्ााष््््ीय
मडिला डिवस के अवसर पर मडिला सशस्कतकरण पर
काय्ाक््म का आयोजन डकया गया। इस काय्ाक््म मे्
प््ाईमरी डवंग की समस्् अध्याडपकाओ् ने डिस्सा डलया।
प््ाईमरी िैि उमा यािव ने इस डवशेष काय्ाक््म मे् स्कूल
की सभी मडिला अध्याडपकाओ् से किा नारी शस्कत वि
शस्कत िै जो समाज को डिशा िेती िै्, बिलाव लाती िै
और िेश की तरक््ी मे् अिम भूडमका डनभाती िै। नारी

केवल एक व्यस्कत निी्, बस्कक संपूण्ा सृड््ष की जननी िै।
मां, बिन, बेटी और पत्नी के र्प मे् वि समाज के जीवन
का अडभन्न डिस्सा िै। 

इस अवसर पर स्कूल प््ाचाय्ा वेिपाल यािव ने किा
डक ग््ामीण क््ेत्् की मडिलाएं और लडडकयां डकसी से
डकसी प््कार कम निी् िै। उनकी उपलस्धियो् को िेखकर
निी् किा जा सकता डक ग््ामीण मडिलाएं पुर्षो् से डकसी
प््कार कम िै्। चेयरमैन एिवोकेट राजपाल यािव ने
स्कूल की समस्् मडिला अध्याडपकाओ् को मडिला
डिवस की बिाई िी।

स्केडटंग प््डतयोडगता मे् ड््पयंका ने मारी बाजी
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एसिीएम वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय डछिरोली मे् आठ माच्ा को
अंतर्ााष््््ीय मडिला डिवस िूमिाम से
मनाया गया। डजसमे् बच््ो् व
माताओ् ने बढ् चढ्कर भाग डलया।
स्कूल की प््िानाचाय्ा रेखा ने बताया
डक जगत जननी मातृ शस्कत िी
बच््ो् के सव्ाा्गीण डवकास मे्
योगिान िे सकती िै। अतः
मडिलाओ् के द््ारा बच््ो् को
संस्काडरक डशक््ा िेने के डलए
डशक््को् के साि कंिे से कंिा

डमलाकर चलना चाडिए। आज की
भाग िौड् भरी डजंिगी मे् मडिलाओ्
ने समाज को सुसंस्कृत बनाने म्े
मित्वपूण्ा भूडमका डनभाई िै।

अंतर्ााष््् ्ीय मडिला डिवस की
उपलक्््य मे् अग््णी रिने वाली

मडिलाओ् को प््िानाचाय्ा रेखा िांगी
की तरफ से सम्माडनत डकया गया।
स्केडटंग प््डतस्पि्ाा मे् ड््पयंका प््िम,
रेणु ने ड््दतीय स्िान िाडसल डकया।
सड्किल प््डतयोडगता मे् सुिेश प््िम,
ऋतु ने ड््दतीय स्िान प््ाप्त डकया।

म्यूडजकल चेयर प््डतयोडगता मे्
कडवता डछिरोली ने प््िम, कडवता
खेड्ी ने ड््दतीय स्िान िाडसल डकया।
संस्िा के िायरेक्टर अजमेर डसंि
िांगी ने अंतर राष््््ीय मडिला डिवस
की शुभकामनाएं िी। उन्िो्ने बताया
डक आज की मडिला िेश की प््गडत
मे् खेती बाड्ी से लेकर वायुयान व
अंतडरक्् मे् पिंुचने मे् पुर्षो् से डकसी
भी क््ेत्् म्े पीछे निी् िै। आज की
मडिलाएं डशक््ा राजनीडत व डवज््ान
के िर क््ेत्् म्े अग््णी भूडमका डनभा
रिी िै। इस मौके सत्यपाल, प््वीन,
परमजीत, संडकत, सोनू, रमेश
कौडशक, प््डमला, मंजू, नीरज, मंजू,
मनीषा, मंजू आडि स्टाफ सिस्य
मौजूि िे।

सीएल स्कूल मे् डवद््ाड्थययो् को डकया सम्माडनत
नारनौल। सिल्वर जॉन फाउंडेशन नई सिल्ली की ओर िे आयोसजत
अंतर्ााष््््ीय मैथि ओसलंसियाड मे् िीएल िब्ललक स्कूल के बच््ो् ने गोल्ड व
सिल्वर ििक प््ाप्त कर िम्िूर्ा सजले मे् अिने सवद््ालय का िरचम
लहराया। सवद््ास्थायो् की इि िफलता िर सवद््ालय के प््बंधक सनिेशक
असमत गुप्ता, प््ाचाय्ा रसवन्द्् सिंह ने बधाई िी। मुख्याध्यासिका मोसनका
कौशल ने बताया सक वे अिने बच््ो् के चहंुमुखी सवकाि के सलए प््त्येक वर्ा
अंतर्ााष््््ीय व राष््््ीय स््र िर आयोसजत होने वाले सवसिन्न ओसलंसियाड मे्
उनकी िागिारी करवाती है और उन्हे् िफलता प््ाप्त करवाने के सलए
सवद््ालय मे् अलग िे िंबंसधत सवरयो् की असतसरक्त क्लाि लगाई जाती है्।
बच््ो् की इि िफलता िर सवद््ालय के िमस्् स्टाफ ििस्य मौजूि रहे।

िहेंदंंगढ़। प््हतरोहिता मे् भाि लेती छात््ा। फोटो: हररभूरि

मुख्यातिति ने कहा तक खेल
तिद््ाि््ी जीिन मे् बहुि जर्री
है। स्िास्थ्य के साि बौत््िक
तिकास होिा है। िि्तमान मे्
सरकार ने तखलात्ियो् का भतिष्य
सुरत््िि करने के तलए तितभन्न
योजनाएं चलाई हुई है। 

िहेंदंंगढ़। कार्यक््म मे् उपस्सित महिला हिह््िका व अन्र। फोटो: हररभूरि

नारनौल। अहतहि मंजू कौहिक को सम्महनत करते िुए। फोटो: हररभूरि

n हर िगंग की िरहलाओं को अपने अरिकार के
पंंरत जागरंक रहने का रकया आहंंान

िहेंदंंगढ़। कार्यक््म मे् उपस्सित महिलाएं। फोटो: िहरभूहम

कनीना। कार्यक््म मे् महिलाओ् को सम्माहनत करते िुए। फोटो: हररभूरि

n एसडीि संकूल रिथरोली िें िनाया
अंतरराषंंंंीय िरहला रििस

िहेंदंंगढ़।
कार्यक््म
मे् अपनी

प््स््ुहत
देती।
फोटो:

हररभूरि

नारनौल।
सीएल स्कूल
मे् हवद््ाह्ियरो्

को
सम्माहनत

करते िुए।
फोटो:

हररभूरि

िहेंदंंगढ़। बच््ो् को सम्माहनत करते िुए। फोटो: हररभूरि

n बचंंों ने अपने रििेक से सोच
सिझकर पंंशंनों के जिाब रिए

नारनौल।
कार्यक््म
मे् मौजूद

महिला
स्टाफ।

फोटो:
हररभूरि

िहेंदंंगढ़। मुख्राहतहि को सम्माहनत करते िुए। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। मां सरस्वहत के हित्् पर पुष्पाह्पयत करते िुए। फोटो: हररभूरि

राव जयराम डिग््ी कॉलेज मे् मनाया काय्यक््म
महेंदंंगढ़। राव जयराम डिग््ी कॉलेज मे् अंतर्ााष््््ीय मडिला डिवस मनाया
गया। मुख्याडतडि िॉ. रेनू यािव, डवशेष अडतडि िॉ. पडवता यािव और
िॉ. नीतू शम्ाा रिी। मिाडवद््ालय अध्यक्् िॉ. िडरडसंि यािव, प््ाचाय्ा िॉ.
शत््ुघन भारद््ाज, डनिेशक सुरे्द्् यािव, गुर्कुलम इंटरनेशनल स्कूल
अध्यक्् िॉ. िेवे्द्् यािव उपस्सित रिे। िॉ. रेनू यािव ने डवद््ाड्िायो् को
समाज मे् सकारात्मक पडरवत्ान लाने के डलए प््ेडरत डकया। मडिलाओ् को
डशक््ा और आत्मडनभ्ारता के माध्यम से सशक्त डकया जाना चाडिए,
ताडक वे समाज मे् अपनी डवडशष्् पिचान बना सके्। िॉ. पडवता यािव
और िॉ. नीतू शम्ाा ने बताया डक समाज मे् मडिलाओ् की भूडमका को और
अडिक सशक्त बनाने के डलए सामूडिक प््यासो् की आवश्यकता िै।
उनकी प््ेरणािायक बाते् डवशेष र्प से छात््-छात््ाओ् को प््भाडवत करने
वाली रिी्। अध्यक्् िॉ. िडरडसंि यािव ने किा डक मडिलाओ् की डशक््ा
और डवकास से िी समाज का वास््डवक डवकास संभव िै।िहेंदंंगढ़। महिला हदवस पर प््स््ुहत देती बीआर हवद््ालर की महिला सदस्र। 

नारनौल। कार्यक््म मे् महिलाओ् को
जानकारी देते िुए। फोटो: हररभूरि
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49 रिद््ार्थियो् ि शोधार्थियो् को स्िर्ि पदक, 1426 को रिली पीएचडी उपारधयां

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हदरयाणा के्द््ीय दवश््दवद््ालय के
11वे् िीक््ांत समारोह का आयोजन

आि मार्च को हुआ। इस अवसर पर
डॉत्िर हरीदसंह गौर दवश््दवद््ालय
सागर की कुलपदत प््ो. नीदलमा गुप्ता
ने मुख्यादतदथ के तौर पर काय्चक््म
की शोभा बढ़ाई तथा दवदशष्् अदतदथ
के र्प मे् हदरयाणा लोक सेवा

आयोग की सिस्य ममता यािव व
दपदडलाइि इंडस्ट््ीज के दनदखल
माथुर िीक््ांत समारोह मे् शादमल
हुए। िीक््ांत समारोह मे्
दवश््दवद््ालय की काय्चकारी पदररि,
शैक््दणक पदररद् व दवश््दवद््ालय

की कोि्च के सिस्य, दवश््दवद््ालय
की दवदभव्न पीिो् के अदधष््ाता,
कुलसदरव प््ो. सुनील कुमार,
परीक््ा दनयंत््क प््ो. राजीव कौदशक
व  दवत्् अदधकारी डॉ. दवकास

कुमार भी उपस्सथत रहे। 
मुख्यादतदथ प््ो. नीदलमा गुप्ता ने

दडग््ी प््ाप्त करने वाले सभी
दवद््ाद्थचयो् को शुभकामना िेते हुए
उव्हे् अपने सपनो् को साकार करने

और समाज मे् सकारात्मक योगिान
िेने के दलए प््ोत्सादहत दकया। उव्हो्ने
कहा दक दवश््दवद््ालय मे् प््ाप्त ज््ान
को रुने हुए क््ेत््ो् मे् सव््ोत््म तरीके
से लागू दकया जाना रादहए। प््ो.
गुप्ता ने कहा दक अद्जचत ज््ान का
उपयोग समाज की सेवा के दलए भी
दकया जाना रादहए। 

उव्हो्ने भदवष्य को आकार िेने मे्
दशक््ा के महत्््व पर भी जोर दिया
और दवद््ाद्थचयो् से राष्््् के दलए
महत्वपूण्च योगिान िेने के दलए
अपने ज््ान का उपयोग करने का
आग््ह दकया। कुलपदत प््ो. िंकेश््र

कुमार ने िीक््ांत समारोह के
मुख्यादतदथ प््ो. नीदलमा गुप्ता,
दवदशष्् अदतदथ ममता यािव व
दनदखल माथुर सभी अदतदथयो् का
स्वागत दकया। कुलपदत ने कहा दक
यह दिन उपादध प््ाप्त करने वाले
दवद््ाद्थचयो् के जीवन मे् नए अध्याय
की शुर्आत करेगा। कुलपदत ने
सभी दशक््को् को भी उनकी मेहनत
के दलए बधाई िी। प््ो. िंकेश््र कुमार
ने अंतरराष््््ीय मदहला दिवस की
बधाई िेते हुए कहा दक भारत के
दनम्ाचण मे् मदहला शस्तत का अहम
योगिान होने वाला है। 

महेंदंंगढ। हके्डव के दीक््ांत समारोह स्वण्स पदक प््दान करती प््ो. नीडलमा गुप्ता। 

खास बािें
n आि के युवाओं पर है कल के

भारत के जनमंााण का दाजयतंव:
पंंो. नीजलमा गुपंता

n हकेंजव के 11वें दीकंंांत समारोह
में मुखंयाजतजि के रंप में शाजमल
हुई पंंो. नीजलमा गुपंता  

1426 पवद््ाप्थियो् व शोधाप्थियो् म्े 779
छात्् और 647 छात््ाएं शापमल

हकेंरि के 11िें दीकंंांत समािोह में कुल 1381 रिदंंारंथियों ि िोधारंथियों को पीएचडी,
संनातक ि संनातकोतंंि की उपारधयां पंंदान की गई। साथ ही 49 रिदंंारंथियों को
उनके उलंलेखनीय पंंदिंिन के रलए संिणंि पदक देकि समंमारनत रकया गया।
दीकंंांत समािोह मंे संनातक पाठंंकंंम के अंतगंित 570 तथा संनातकोतंंि
पाठंंकंंम में 811 रिदंंारंथियों को रडगंंी पंंदान की गई। इसमें 49 िोधारंथियों को
पीएचडी की उपारध पंंदान की गई। 1426 रिदंंारंथियों ि िोधारंथियों मंे 779 छातंं औि
647 छातंंाएं िारमल हैं।

मानपुरा व राता कलां मंे कृषंणावती नदी में भरेगा नहर का परंाापंत पानी
नांगल रौधरी के 25 गांवो् के जल भंडार हो्गे
लबालब, िुलोि अहीर तक दमलेगा नहरी पानी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारतीय जनता पाि््ी की सरकार
द््ारा 2014 म्े सत््ा संभालने
उपरांत दजले की दसंराई व्यवस्था
मे् उल्लेखनीय सुधार हुआ है।
दजले की नहरी व्यवस्था को सुिृढ़्
करने के साथ ही भूजल दरराज्च की
दिशा मे् महत्वपूण्च किम उिाए गए
है्। पूव्च दसंराई मंत््ी डा. अभय दसंह
यािव ने उनके काय्चकाल मे्
स्वीकृत दवदभव्न दसंराई
पदरयोजनाओ् पर रल रहे काम की
प््गदत के बारे मे् शदनवार को
दसंराई भवन पहुंरकर दवभाग के
अदधकादरयो् के साथ दवस््ृत रर्ाच
की। नांगल रौधरी हल्के सदहत
दवदभव्न गांवो् म्े 25 से अदधक
पके्् जल भंडारो् के दनम्ाचण की
प््गदत के साथ ही, उव्हो्ने कई गांवो्
मे् जोहड़्ो् को नहर से जोड़्ने व
भूजल दरराज्च की पदरयोजनाओ्
की प््गदत के बारे म्े अदधकादरयो् के
साथ दवरार दवमश्च दकया।

उव्हो्ने इन काय््ो् के बारे मे्
दवस््ार से जानकारी िेते हुए बताया
दक जल भंडारो् मे् लगभग 15 जल

भंडारो् का दनम्ाचण काय्च लगभग
पूरा कर दलया गया है। 

दजसमे् दबगोपुर, धौलेड़्ा,
िोराना, बसीरपुर, नेहर्नगर,
नायन, थनवास, दनजामपुर व
धानोता आदि गांव सस्ममदलत है्। 

इसके अदतदरत्त 10 जल
भंडारो् के दनम्ाचण का काय्च प््गदत

पर है। दजसमे् गोि, बलाहा कलां,
भुंगारका, दसरोही बहाली, गोिड़्ी
व ढाणी दबशना आदि गांव शादमल
है। दवभाग के अदधकादरयो् ने
आश््स्् दकया दक आगामी वर्ाच
ऋतु मे् इन सभी जल भंडारो् का
दनम्ाचण पूरा करने के उपरांत अगले
साल रबी की फसल की दसंराई के

दलए इव्हे् पानी से भर दलया
जाएगा। प््थम ररण मे् दनद्मचत 10
जल भंडारो् से सूक् ््म दसंराई 
दवदध से दसंराई करने के दलए इन

गांवो् मे् दकसानो् के खेत मे् पानी
पहुंराने के दलए पाइप लाइन भी
डाली जाएगी, जो दकसान के खेत
तक पानी पहुंराएगी।

नारनौल। डसंचाई डवभाग के अडधकाडरयो् से चच्ास करते पूव्स मंत््ी िा. अभय डसंह
यादव। फोटो: हजरभूजम

सिंचाई सिभाग सिले में
बडंी उपलबंधि की ओर
अगंंिर, िभी लंसबत
पसरयोिनाएं शीघंं पूरी
होंगी 

हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

सांसि धम्चबीर ने कहा दक जब से
िेश मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेतृत्व मे् बागडोर आई है, तब से
िेश म्े सकारात्मक क््ांदतकारी
बिलाव के साथ दवकास हो रहा है।
िुदनया मे् भारत का नाम ऊंरा होने
के साथ सड़्को् का जाल दबछने के
साथ दवकास के नये आयाम
स्थादपत हो रहे है्। के्द्् व प््िेश
सरकार का क््ेत्् के दवकास के दलए
नया बजि शुर् हो रहा है। उव्हो्ने

अपनी तरफ से दकसान, मजिूर,
कनेस्तिदविी, पेयजल, कृदर, शहर,
गांव के दवकास संबंधी 13 प्वाइंि
मुख्यमंत््ी के समक्् भेजे है्। सांसि
धम्चबीर धव्नौ्िा मे् नेशनल हाईवे पर
गांव के प््वेश द््ार का शदनवार को
अनावरण करने के बाि ग््ामीणो् को

संबोदधत करते हुए यह बात कही। 
सांसि ने कहा दक हमारी बहन

आरती राव को प््िेश की कैदबनेि मे्
स्वास्थ्य मंत््ालय जैसा बड़्ा
महकमा दमला है, इससे राव के्द््ीय
मंत््ी साहब व उनको ताकत दमली
है। इस शस्तत से हम सब क््ेत्् के

दवकास के साथ प््िेश का रहुंमुखी
दवकास की ओर ले जाएंगे। सांसि
ने कहा दक धव्नौ्िा के रामदसंह
मास्िरजी व उनके भाई इंस्पेत्िर
रामकुमार ने अपने दिवंगत भाई की
याि मे् यह प््वेश द््ार का बनवा कर
एक पुनीत काय्च दकया है। समाज मे्

एसे काय्च से प््ेरणा लेकर िूसरो् को
भी करना रादहए। सांसि ने गांव
ग््ाम पंरायत व ग््ामीणो् की मांग पर
कूड़्ा करकि उिाने के दलए ट््ैत्िर
िेने की रोरणा तथा खेल मैिान की
रारिीवारी के दलए आवश्यक
किम उिाने का भरोसा दिया। 

मंडी अटेली। धन्नौ्दा के प््वेश द््ार का उद्घाटन करते हुए सांसद चौ. धम्सबीर तराकाय्सक््म को संबोडधत करते सांसद चौधरी
धम्सबीर डसंह। फोटो: हजरभूजम

n धन्नौ्दा गांव मे् नेशनल हाईवे 11
पर गांव के प््वेश के द््ार का
अनावरण सांसद धम्सबीर ने डकया

उलंलेखिीय पनरणाम आए सामिे: पूवंय मंतंंी
डा. अभय रसंह यादि ने कहा रक 2014 में ततंकालीन मुखंयमंतंंी मनोहि लाल
की पंंेिणा से समसंं रजले की धिती में पानी भिने के संकलंप के साथ एक
सपना देखा था, जो अब धिातल पि साकंंात होते नजि आ िहा है। सभी कायंि
पूिे होने के उपिांत रजले की चािों रिधानसभा केंंतंंों मंे रसंचाई एिं भूजल सुधाि
का वंयापक तंतंं तैयाि हो गया है। फालतू पानी को रिचाजंि माधंयमों से हि िषंि
धिती के नीचे पहंुचाया जा िहा है। कंंेतंं के भूजल में कंंांरतकािी सुधाि के लकंंंय
के साथ रसंचाई रिभाग रपछले 10 साल से पूिे रजले की जल वंयिसंथा को संथायी
रंप से सुधािने के रलए सतत परिशंंम कि िहा है, रजसके उलंलेखनीय
परिणाम सामने आए हैं। अरधकारियों के परिशंंम एिं हरियाणा सिकाि की
िाजनैरतक इचंछािबंकत के परिणाम संिरंप इस रजले के रकसान की आरंथिक
बंसथरत में तेजी से सुधाि हुआ है। रजसके रलए सभी पकंं बधाई के पातंं हंै।

नडसंटंंीबंयूटंंी का पुिनंियमंायण का कामअंनिम संटेज पर
महेंदंंगढं के देि नगि में दोहान नदी पि बनाए गए पकेंं बांध को रपछली
बिसात में ही भिा जा चुका है। महेंदंंगढं रडसंटंंीधंयूटंंी का पुनरंनिमंािण ि कंंमता
बढंाने का काम भी अंरतम संटेज पि पहुंच गया है। यह कायंि पूिा होने के
उपिांत इस कंंेतंं के दजंिनों गांिों मंे भूजल रिचाजंि एिं जोहडंों को भिने के रलए
पयंािपंत पानी उपलधंध होगा। इस नहि के जीणंंोदंंाि का इस कंंेतंं का कृरष
उतंपादन बढंाने मंे महतंिपूणंि भूरमका होगी। इसके अरतरिकंत मांडोला, नींबी,
बुडीन इतंयारद अनेक गांिों के जोहडं भी इस नहि से जोडं रदए गए हैं।
महेंदंंगढं रडसंटंंीधंयूटिी के पुनरंनिमंािण उपिांत हेड पि इसकी कंंमता 120
कंयूरसक से बढंकि 175 कंयूरसक औि टेल पि 15 बढंकि 35 कंयूरसक हो
जाएगी। िहबाजपुि, हसनपुि औि दोचाना रडसंटंंीधंयूटिी की कंंमता बढंाने के
साथ नहि को पकंंा किने का काम पूिा कि रलया गया है तथा फसल कटाई
के उपिांत दोसंंपुि माइनि की टेल से दोसंंपुि के पास नदी को जोडंने का
काम भी पूिा कि रलया जाएगा। दताल गांि में पकंंा जल भंडाि बनाने का
काम पूिा हो चुका है तथा गांि के जोहडं को नहि से जोडंने एिं ढाणी जाजमा
के पास जल भंडाि के ओििफंलो से पंंापंत होने िाले अरतरिकंत पानी को नदी
में डालने का कायंि भी पूिा कि रलया गया है। नंगल नूरनयां के बांध को नहि
से जोडंने का काम इसी गमंंी में पूिा कि रलया जाएगा। हसनपुि रडसंटंंीधंयूटिी
से िामबास गांि के बांध में भी पानी भिा जाएगा। 

इसके साथ ही िषंाि ऋतु में नािनौल, नांगल चौधिी अटेली कंंेतंंों के रलए भूजल
रिचाजंि के रलए लगभग 600 कंयूरसक पानी लाने के लकंंंय की पूरंति के रलए
नािनौल बंंांच पि अरतरिकंत पंप लगाने का काम भी अगले दो महीने मंे पूिा कि
रलया जाएगा। नािनौल बंंांच से मानपुिा ि िाताकलां के पास कृषंणािती नदी में
पानी भिने के रलए लगभग 40 किोडं रंपये की लागत से दो बडंी पाइप लाइन
डालने का कायंि भी फसल कटने के तुिंत बाद िषंाि ऋतु से पहले पूिा कि रलया
जाएगा, तारक इसी िषंि इस कंंेतंं में भूजल रिचाजंि के रलए पानी पहुंचाया जा सके।
इसी तिह महासि गांि से आगे कृषंणािती नदी को पुनजंंीरित किते हुए
िाजसंथान में आने िाले नदी कंंेतंं को पाइप लाइन दंंािा बाईपास किके नदी में
आगे तक पानी ले जाया जाने का कायंि भी मानसून से पहले पूिा कि रलया
जाएगा। रनजामपुि कंंेतंं मंे लगभग 35 किोडं रंपये की बडंी परियोजना इस कंंेतंं
में भूजल रिचाजंि एिं जोहडंों को जोडंने के अरतरिकंत नािेडंी, धानोता, रछलिो,
रनजमपुि में पकेंं जल भंडाि बनाने का कायंि भी लगभग पूिा कि रलया गया है।
इसी योजना के अंतगंित नापला गांि के बांध को नहिी पानी से जोडंने के साथ ही
मौखुता बामनिास के जोहडंों को जोडंते हुए मौखुता के पास दोहान नदी में पानी
डालने का काम भी रकया जा िहा है।

अनिनरतंि पंप लगािे का कायंय िो माह में होगा पूरा

करिी पडंी भागिौडं
सांसद चौ. धमंिबीि के अपने संटीक

समय पि पहुंचने से समािोह के
आयोजक ि दूसिे अरतरथयों को
भागदौडं उठानी पडंी। सांसद ने
कहा रक जब सूयंि का उदय ि

रछपने का रनरंंित समय है तो हमें
भी अपने कायंि तय समय ि

रनधंािरित समय में किने चारहए।

लोक अिालि में 4987
केसों का नकया फैसला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हदरयाणा राज्य दवदधक सेवा
प््ादधकरण की ओर से जारी दिशा
दनि््ेशानुसार व दजला एवं सत््
व्यायाधीश एवं दजला दवदधक सेवा
प््ादधकरण के अध्यक्् नरेव्द्् सूरा के
माग्चिश्चन मे् शदनवार को नारनौल,
महेव्द््गढ़् व कनीना मे् राष््््ीय लोक
अिालत का आयोजन दकया। दजला
दवदधक सेवा प््ादधकरण की सदरव
एवं मुख्य व्यायादयक िंडादधकारी
शैलजा गुप्ता ने बताया दक नारनौल
लोक अिालत मे् अदतदरत्त एवं
दजला सत्् व्यायाधीश योगेश
रौधरीए दसदवल जज सीदनयर
दडवीजन लदलता पिवध्चन व
दसदवल जज जूदनयर दडवीजन
भुवनेश सैनी ने केसो् की सुनवाई
की। इसी प््कार महे्द््गढ़् मे् दसदवल
जज जूदनयर दडवीजन प््िीप कुमार
व कनीना मे् अदतदरत्त दसदवल जज
सीदनयर दडवीजन प््वीन कुमार ने
केसो् की सुनवाई की।

उव्हो्ने बताया दक इस लोक
अिालत मे् वाहन िुर्चिना मुआवजा
केस, वैवादहक मामले, जमीन
अदधग््हण मुआवजा से सम्बस्वधत
मामले, िीवानी मामले जैसे की

दकराया, बै्क ऋण, बच््ो् व पत्नी के
दलए भरण पोरण, रेक बाउंस,
साइबर क््ाइम व राजीनामा योग्य
फौजिारी मामलो् को रखा गया। इस
लोक अिालत मे् कुल 5260 केस
दनपिारे् के दलए रखे गए, दजनमे् से
4987 केसो् का फैसला दकया गया।

नारनौल। लोक अदालत मे् केसो् का डनपटारा करते न्यायाधीश। फोटो: हजरभूजम

किीिा मंे 23 मामलों का
नकया निपटारा

कनीना। नंयायालय में रिरधक सेिा
पंंारधकिण की ओि से लोक
अदालत का आयोजन एसडीजेएम
पंंिीण कुमाि की अधंयकंंता में रकया
गया। लोक अदालत बैच में सुनिाई
के दौिान कुल 26 मामले िखे गए।
रजसमें से आपसी सहमरत से 23
मामलों का मौके पि ही रनपटािा
रकया गया। कुल सेटलमेंट अमाउंट
2092142 िही। इस अिसि पि
नंयायालय के एसडीजेएम पंंिीण
कुमाि ने कहा रक लोक अदालत में
रििादों का रनपटािा किने से लोगों
के समय ि धन की बचत होती है,
इसरलए लोक अदालत में जंयादा से
जंयादा मामले रमल बैठकि रनपटाना
चारहए। इस मौके पि पूिंि पंंधान
संदीप यादि, लोक अदालत बैंच
सदसंय एडिोकेट एडिोकेट संत
कुमाि, एडिोकेट मीनाकंंी यादि,
एडिोकेट िाजेि यादि, एडिोकेट
पिरिंदंं रसंह, पीपी गोठिाल, रदनेि
कुमाि नाजीि, महंेदंं रसंह िीडि,
सुिेंदंं यादि, जसिंत कुमाि, अरमत
ि रदनेि आरद मौजूद थे।

कृषंणिगर में आयोनजि िो
निवसीय पंंनियोनगिा समंपनंि

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

राजकीय महादवद््ालय कृष्ण नगर मे् प््ाराय्च
अजीत दसंह की अध्यक््ता मे् िो दिवसीय 26वी्
वाद्रचक खेलकूि प््दतयोदगता का समापन
समारोह आयोदजत दकया गया। काय्चक््म के
अंदतम दिन लड़्को् की 5000 मीिर, 100
मीिर, लड़्दकयो् की 1500 मीिर व 100 मीिर
िौड़् सदहत अव्य प््दतयोदगताओ् का आयोजन
दकया गया। लड़्को् की 5000 मीिर िौड़् म्े
मोदहत, पंकज व योगेश ने क््मशः प््थम, द््दतीय
व तृतीय स्थान प््ाप्त दकया।

वही् लड़्दकयो् की 1500 मीिर िौड़् मे्
द््पया, खुशी व संगीता ने क््मशः प््थम, द््दतीय

व तृतीय स्थान प््ाप्त दकया। िो दिन रली इस
प््दतयोदगता मे् बीए प््थम वर्च के छात्् दनदतन ने
बेस्ि एथलीि व बीएससी तृतीय वर्च की छात््ा
खुशी ने बेस्ि एथलीि गल्स्च रही। काय्चक््म के
मुख्य अदतदथ अजीत दसंह ने कहा दक खेलकूि
से दवद््ाथ््ी जीवन मे् अनुशासन व संतुलन
आता है। 

उव्हो्ने दवजेताओ् को पादरतोदरक दवतरण
कर उनका मनोबल बढ़्ाया। स्पोट्स्च इंराज्च डा.
अजय यािव ने सभी छात््ो् व स्िाफ सिस्यो् को
प््दतयोदगता के सफल आयोजन मे् सहयोग िेने
हेतु धव्यवाि दकया। डा. नरेश ने मुख्य अदतदथ
का आभार व्यत्त दकया। राष््््गान के साथ
काय्चक््म का समापन हुआ।

नारनौल।
प््डतयोडगता मे्

भाग लेते
डवद््ार््ी। फोटो:

हजरभूजम

पंंगनिशील नशकंंक टंंसंट िे मिाया
राषंंंंीय िंि नचनकतंसा निवस

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

प््गदतशील दशक््क ट््स्ि की ओर से राष््््ीय िंत
दरदकत्सक दिवस पर मौदखक स्वास्थ्य व
स्वच्छता के बारे मे् जागर्कता को बढ़्ावा िेने
के दलए आभार व्यत्त करते हुए िंत
दरदकत्सको् को सम्मादनत दकया। ट््स्िी
भीमसेन शम्ाच व नरोत््म सोनी ने बताया दक
ट््स्ि की ओर से बालाजी डे्िल अस्पताल के
संरालक डा. गजराज यािव, रौधरी डे्िल
अस्पताल के संरालक डा. करण रौधरी,
नागदरक अस्पताल के िंत दरदकत्सक डा.
दवकास कुमार को सम्मादनत दकया गया।

इस अवसर पर ट््स्ि के अध्यक्् डा. संजय
शम्ाच ने कहा दक राष््््ीय िंत दरदकत्सक दिवस
िंत दरदकत्सको् और िंत दरदकत्सा पेशेवरो् के
योगिान का सम्मान का दिन है, जो अच्छे
मौदखक स्वास्थ्य को बनाए रखने और मौदखक
रोगो् को रोकने के दलए अथक प््यास करते है्।
उव्हो्ने कहा दक िंत दरदकत्सक न केवल

आपके स्वास्थ्य का ख्याल रखते है्, बस्लक
आपकी मुस्कान को भी कायम रखते है्। ट््स्िी
नरोत््म सोनी व दशक््ादवद् राकेश शम्ाच ने कहा
दक कत्चव्य मे् जब सराहना का समावेश होता है
तो उसका पदरणाम सुखि ही होता है। इस मौके
पर प्ा्इवेि स्कूल एसोदसएशन के अध्यक््
भीमसेन शम्ाच, दशक््ादवद् राकेश शम्ाच, नरोत््म
सोनी, डा. दजतेव्द्् भारद््ाज, डा. संजय शम्ाच
आदि मौजूि थे। इस अवसर पर िंत
दरदकत्सको् को अंग वस्््् व स्मृदत दरह्न िेकर
सम्मादनत दकया गया।

नारनौल। डचडकत्सक को सम्माडनत करते ट््स्ट के
सदस्य। फोटो: हजरभूम

केदंंंीय नवशंंनवदंंालय िे कोमल को िवाजा गोलंड मेडल
मंडी अटेली। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय जाट पाली में 11िां दीकंंांत समािोह
आयोरजत रकया, रजसमें अटेली की कोमल अगंंिाल को गोलंड मेडल निाजा
गया। कोमल अगंंिाल पहले से ही अपने आपमें एक मेधािी छातंंा हैं। िह 10िीं
औि 12िीं में नािनौल की बीपीएस संकूल से टॉप िही है। इसके बाद इनंहोंने भगत
फूल रसंह मरहला रिशंंरिदंंालय खानपुि सोनीपत से एलएलबी में भी गोलंड मेडल
पंंापंत रकया। िह आगे की रिकंंा को जािी िखते हुए सेंटंंल यूरनिरंसिटी पाली में
एलएलएम किने के दौिान इनंहोंने यहां पि भी गोलंड मेडल पंंापंत रकया। इसके
बाद भी रिकंंा को जािी िखते हुए पीएचडी चौधिी चिण रसंह यूरनिरंसिटी मेिठ से
रिषय आरंटिरफरियल इंटेरलजेंस से कि िही है। इस उपलबंधध का शंंेय अपने
गुरंजन, माता-रपता िह अपने चाचा को देती हैं। आगे अपनी पढंाई जािी िखते
हुए इनका लकंंंय एक सफल रिकंंक बनना।

मडंी अटलेी। दीक््ातं समारोह मे ्कोमल अग्व्ाल को गोलि् मेिल स ेपुरस्कतृ करते हएु। 

आयंय समाज िे बेटी
का समंमाि नकया

कनीना। अंतर्ाचष््््ीय मदहला दिवस
के उपलक्््य मे् आय्च समाज गाहड़ा ने
दवशेर काय्चक््म आयोदजत कर पढ़्ी
दलखी बेिी को सम्मादनत दकया।
दबजली दनगम कम्चरारी यूदनयन के
नेता सज््न कुमार बताया दक सुरमा
की िािी मां गुलाबो िेवी ने दवरम
पदरस्सथदतयो् मे् अपने पदत की मृत्यु
के उपरांत पादरवादरक दजम्मेिादरयो्
को संभालते हुए सुरमा व सभी
बहन भाइयो् को गदणत व अंग््ेजी
जैसे कदिन दवरयो् मे् स्नातकोत््र
तक की दशक््ा व उत््म संस्कार िेने
मे् अहम भूदमका अिा की है। आज
अंतर्ाचष््््ीय मदहला दिवस के दवशेर
अवसर पर आय्च समाज गाहड़ा ने
सुरमा की िािी मां का दवशेर तौर पर
सम्मान दकया। इस मौके पर गांव
गाहड़ा आय्च समाज के प््धान
रामेश्र् ियाल शास््््ी, सरपंर उरा
यािव, धुरे्द्् आय्च, जगव्नाथ मास्िर,
महाराम पंर आदि मौजूि थे।

अंिरराषंंंंीय मनहला निवस पर
नडनजटल सहेली कोसंय का आयोजि
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

अंतर्ाचष््््ीय मदहला दिवस के अवसर
पर दडदजिल सहेली कोस्च शुर्
दकया है। यह दबल्कुल दनशुल्क है।
इसका शुभारंभ नगर पदररि की
रेयरपस्चन कमलेश सैनी ने शदनवार
पुरानी सराय स्सथत जीआईसीई
कम्प्यूिर एजुकेशन से्िर पर दकया।
इस िौरान रेयरपस्चन ने मौजूि
छात््ाओ् को मदहला दिवस के महत्व
के बारे म्े अवगत करवाया।
इस अवसर पर कमलेश सैनी ने

कहा दक आज कम्प्यूिर का युग है।
दजतनी जर्री दशक््ा है, उतनी ही
जर्रत अब कम्प्यूिर का ज््ान होना
है। भाजपा सरकार ने इस किम को
ओर आगे बढ़्ाते हुए मदहलाओ् की
तरफ दवशेर ध्यान दिया है। यही्
कारण है दक अतंरराष््््ीय मदहला

दिवस के दिन दडदजिल सहेली
कोस्च की शुर्आत की है। इससे
छात््ाओ् के ज््ान मे् वृद््द होगी। साथ
ही ऑनलाइन प््द््कया से अवगत
होने के बाि सरकारी योजनाओ् की
बेहतर तरीके से जानकारी भी
हादसल कर पाएगी। काय्चक््म मे्
से्िर संरालक श्यामलाल सैनी ने
भी उपस्सथत मदहलाओ् को
शुभकामनाएं िेते हुए दडदजिल
सहेली कोस्च की उपयोदगता और
लाभो् पर प््काश डाला। उव्हो्ने

बताया दक यह कोस्च मदहलाओ् को
दडदजिल युग मे् आत्मदनभ्चर बनाने
के उद््ेश्य से तैयार दकया गया है। इस
मौके पर एलआईसी के रीफ
एडवाइजर सुभार कश्यप, दबजली
दनगम से जेई कमल सैनी,
आद्कििेत्ि दहमांशु और स्लम एदरया
िेले्ि संस्था के संरालक हनी गुप्ता
के अलावा ग्लोबल दकड्स प्ले
स्कूल स्िाफ और जीआईसीई
कंप्यूिर एजुकेशन से्िर के स्िाफ ने
भी काय्चक््म मे् भाग दलया।

नारनौल। शुभारंभ
करने के बाद

डिडिटल सहेली
कोस्स की िानकारी

लेती चेयरपस्सन
कमलेश सैनी।
फोटो:हजरभूजम

मनहला सशकंतिकरण
कायंयकंंम का आयोजि
नारनौल। मदहलाओ् को आधुदनक
युग मे् कौशल दवकास के साथ
जोड़ने से ही मदहलाओ् को
सशस्ततकरण होगा। ये शब्ि सेवा
संस्था की मुख्य काय्चकत्ाच मीनाक््ी
ने सोसायिी फॉर एजुकेशन एंड
वैलफेयर एस्तिदवदिज संस्था की
ओर से सेवा संस्था के वृद्् आश््म
प््ांगण मे् आयोदजत अव्तर्ाचष््््ीष्य
मदहला दिवस पर मदहला
सशस्ततकरण काय्चक््म के
आयोजन के िौरान कहे। इस
काय्चक््म के िौरान संस्था की ओर
से दजले के दवदभव्न क््ेत््ो् से आई
मदहलाओ् ने बढ़-रढ़कर भाग
दलया। मदहलाओ् को जागर्कता व
कौशल दवकास की जानकादरयां व
उनके अदधकारो् के प््दत उनको
जागर्क दकया गया। 

आईसीएआई के पनरणामों
में छातंंा अंनिम का चयि
नारनौल। यिुवंशी संस्था अपने
उत्कृष्् पदरणाम िेने
के दलए सिा ही
सुद्खचयो् म्े रहती है।
इसी कड़ी मे्
इंस्सिट््ूि ऑफ
राि्चड्च अंकाउंिेट्स
के पदरणामो् म्े यिुवंशी दशक््ा
दनकेतन की होनहार छात््ा अंदतम
पुत््ी जसवंत दसंह ने मेधावी सूरी
मे् अपना नाम िज्च करवाकर
दवद््ालय व क््ेत्् को गौरवास्ववत
दकया है। दवद््ालय के उपप््ाराय्च
नरेश यािव, दवद््ालय की
दनिेदशका सुरेश यािव व प््ाराय्च
डा. अनंत शम्ाच ने कहा दक यिुवंशी
अपने अद्््त, अदवश््सनीय एवं
अकल्पनीय पदरणामो् के दलए पूरे
भारत मे् जाना जाता है। 

धूलहंडी पर निकालेंगे
िगर पनरकंंमा
महे्द््गढ़। श्याम मंदिर नजिीक
खािी भंडार के श्याम मंडल द््ारा
फाग के अवसर पर 14 मार्च को
धूलहंडी वाले दिन श्याम प््ेदमयो् के
द््ारा पूरे नगर मे् श्याम ध्वज के
साथ नगर पदरक््मा की जाएगी।
पंकज व पवन तायल ने बताया

दक हर वर्च की भांदत इस बार भी 
श््ी श्याम ध्वजा यात््ा प््ात: नौ 
बजे खािी भंडार मंदिर से शुर्
होकर नगर के भगवान परशुराम
रौक, सब्जी मंडी, बालाजी 
रौक, दसनेमा रोड, माता मसानी
रौक होते हुए वापस श््ी श्याम
मंदिर मे् पहुंरे्गी।

n नारनौल, महेंदंंगढं व कनीना में
राषंंंंीय लोक अदालत आयोजित

पिछले 10-12 वर््ो् मे् देश व प््देश सकारात्मक क््ांपिकारी बदलाव होने से देश का पवकास हो रहा

आरती राव को स्वास्थ्य मंत््ालय ममलने से राव
साहब समेत हमारी ताकत बढ्ी: चौ. धम्मबीर
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 

गीत
डॉ. ओि मनश््ल

लघुकथा 
यशोधरा भटनागर

रंगीली चुटकी
उिाशंकर दूबे ‘िनिौजी’

आत्िप््ेरणा
कुिार राधारिण

आवरण कथा
लोकमित्् गौति

कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k
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गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k

कि

न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी

रं

होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


