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पबिली का करंट लिने
से युवक की मौत
महे्द््गढ़। रबजली ट््ांसफाम्दि का
स्सिच ऑफ किने गए युिक की
किंट लगने से मौत हो गई।
सतनाली पुरलस ने पुरलस ने
परिजनो् के बयान के आधाि पि,
शि का पोस्टमाट्दम कििा परिजनो्
को सौ्प रदया। गांि मांडोला
रनिासी अजीत ने पुरलस मे् रदए
बयान मे् बताया रक। हम दो िाई है्
जो जमीदािे् का काम किते ह्ै।
हमने कृरष िास््े िेशमा पत्नी
अजीत रजला गुर्ग््ाम का खेत
बटाई पि रलयश हुआ है। बुधिाि
को सुबह लगिग साढे नौ बजे िह
औि उसके िाई का लडका लरलत
लगिग (21) कुएं की मोटि ठीक
कििाने खेत मे् गए। मोटि का
काय्द कििाने के रलए जैसे ही
लरलत ट््ांसफाम्दि का स्सिच काटा
तो स्सिच मे् रबजली किंट चालू
था। रजस कािण किंट लगने से
यह हादसा हो गया। यह घटना
ट््ांसफाम्दि के रबजली का किंट
लगने से हुआ है। लरलत को
नागरिक अस्पताल महे्द््गढ मे्
लेकि आए िहां पि डॉक्टिो् ने
जांच के बाद लरलत को मृत
घोरषत कि रदया।
कमंपनी संचालक के
पखलाफ केस दिंज
कनीना। कनीना मे् महे्द््गढ् िोड
स्सथत एक बायोफ्यूल कम्पनी के
संचालक के रखलाफ िॉ मैटीरियल
के पैसे न देने के आिोप मे् पुरलस
ने केस दज्द रकया है। इस बािे म्े
रनिंजन, आनंद ि कृष्ण कुमाि
आरद ने पुरलस अधीक््क को दी
रशकायत मे् बताया रक रनिपरत
बायो फ्यूल कम्पनी के संचालक
िाकेश कुमाि िासी िोतिास िो्दू,
रजला िेिाड्ी ने उनसे िष्द 2023 मे्
सिसो् की िूसी खिीदी थी।
रजसके पैसे नही् रदए गए। रनिंजन
ि रदनेश कनीना, आनंद
ककिाला, कृष्ण बव्िा, तेजपाल
सुिजनिास, मनोज उन्हाणी, सुमेि
रझगािन सिसो् की िूसी का
व्यिसाय किते ह्ै। बायोफ्यूल
कंपनी के संचालक िाकेश कुमाि
के कहने पि लाखो् र्पये की िूसी
डाली थी। िकम नही् रदए जाने से
पिेशान व्यस्कतयो् ने रशकायत दी।
रजस पि पुरलस ने केस दज्द कि
छानबीन शुर् कि दी है।
14 लाख की िोखािडंी
के आरोप में केस दिंज
कनीना। कनीना रिकास खंड के
गांि िामबास रनिासी पशुपालन
रििाग के बतौि िीएलडीए नौकिी
किने िाले एक व्यस्कत पि किीब
14 लाख र्पये हड्पने के आिोप मे्
सदि थाना पुरलस ने केस दज्द
रकया है। इस बािे म्े िामबास
रनिासी कप्तान रिजय कुमाि ने
पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक उसके गांि का ही व्यस्कत सते्द््
कुमाि जो पशुपालन रििाग
रििाग मे् िीएलडी पद पि काय्दित
है। हाल चाल जानने के रलए
उनके घि पि आने जाने लगा। एक
रदन सते्द्् कुमाि ने रिजय कुमाि
से िेिाड्ी मे् फ्लैट लेने तथा बै्क
लोन के रलए र्पये देने को कहा।
रिजय कुमाि ने सते्द्् पि रिश््ास
किते हुए फसल बेची हुई िकम मे्
से 24 अप््ैल 2024 से लेकि पांच
मई 2024 तक चाि इंसट्ॉलमे्ट मे्
13.75 लाख र्पये दे रदए। ये िकम
उन्हो्ने तीन माह मे् िापस लौटाने
की बात कही थी। 

खबर संकंंेप
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मंथन डीसी ने ली वजला स््रीय टास्क फोस्स कमेटी की बैठक

फरवरी से अब तक सरकार को 28 करोड़
66 लाख 36 हजार ऱपये का राजस़व मिला

हवरयाणा अंतवरक््
उपयोग के्द्् (हरसेक) से

करिाई जाएगी खनन
क््ेत््ो् की मैवपंग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरियाणा सिकाि के रनद््ेश अनुसाि
रजला प््शासन खनन ि खरनज से
संबंरधत सिी काय््ो् को पूिी
पािदर्शदता के साथ कििाने को
प््रतबद्् है। इसी का नतीजा है रक
रजला महे्द््गढ् मे् फिििी से अब
तक सिकाि को 28 किोड् 66 लाख
36 हजाि र्पये का िाजस्ि रमला है।
यह जानकािी उपायुक्त डा. रििेक
िािती ने बुधिाि को लघु
सरचिालय मे् अिैध खनन को
िोकने के रलए बनी रजला स््िीय

टास्क फोस्द कमेटी की बैठक मे् दी।
इसके अलािा उन्हो्ने अिािली
बचाओ अरियान के संबंध मे् िी
अरधकारियो् को आिश्यक रदशा

रनद््ेश रदए।
डीसी ने अरधकारियो् को रनद््ेश

रदए रक खनन क््ेत््ो् की मैरपंग
हरियाणा अंतरिक्् उपयोग के्द् ्

(हिसेक) से कििाई जाए, तारक
एरिया से संबंरधत कोई िी मुद््ा ना
िहे। उन्हो्ने कहा रक मुख्यमंत््ी के
रनद््ेश अनुसाि रजला महे्द््गढ् म्े
पुरलस के सहयोग से रजला प््शासन
की टीम लगाताि खनन क््ेत्् पि
कड्ी रनगिानी िखे हुए है। मुख्यालय
स््ि पि रििाग के महारनदेशक
केएम पांडुिंग िी लगाताि इस
मामले म्े रजला प््शासन के साथ
संपक्फ म्े है्। रजला खनन इंजीरनयि
डा. िाजेश कुमाि ने बताया रक
रजला महे्द््गढ् मे् आठ जगहो् पि
सिकाि की ओि से खनन के रलए

पािदश््ी तिीके से अनुमरत दी गई है।
रजला मे् 94 स्टोन के््शि संचारलत

है् तथा 66 पत्थि पीसने िाली छोटी
इकाइयां संचारलत है्।

नािनौल। अवधकावरयों की बैठक लेते डीसी डा. वििेक भारती। िोटो: हरिभूरम

33 िबंत वाहनों के पकए चालान
उन्हो्ने बताया वक फरिरी से अब तक 28 करोड् 66 लाख 36 हजार र्पये का

राजस्ि खदानो् तथा जुम्ारने के तौर पर वमला है। फरिरी से अब तक अिैर
पवरिहन ि खनन मे् 55 िाहन जब्त वकए िए है्। इनमे् से 16 जब्त िाहनो् से
66 लाख 48 हजार र्पए जुम्ारना ि रॉयल्टी िसूल की िई। इस अिवर मे् अिैर
पवरिहन के साथ साथ अिैर माइवनंि के अपरार मे् 33 जब्त िाहनो् के चालान
वकए िए। उन्हो्ने बताया वक बायल, वनजामपुर ि नांिल चौररी मे् चैकपोस्ट
स्थावपत की िई है, तावक वकसी भी प््कार की अिैर िवतविवर ना हो। इस अिवर
मे् 1700 िाहनो् की जांच की िई। इस मौके पर नांिल चौररी के एसडीएम
मनोज कुमार, महे्द््िढ़् के एसडीएम अवनल यादि, नारनौल के एसडीएम
रवमत यादि, डीएसपी सुरेि कुमार के अलािा अन्य अवरकारी मौजूद थे।

पुलिस इंस्पेक्टर की भर््ी मे् हुई धांधिी
पर नारनौि लिधायक का छिका दद्द 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कांग््ेस सिकाि के काय्दकाल के दौिान 2008 मे्
पुरलस इंस्पेक्टि की ित््ी मे् हुई धांधली पि नािनौल
रिधायक ओमप््काश यादि का दद्द छलक गया।
उन्हो्ने रिधानसिा मे् इस पुरलस ित््ी के धांधली के
मामले को उठाया। यही् नही्ए कांग््ेस द््ािा धांधली
के मुद््े से ध्यान िटकने को लेकि रिधायक ने ने
सदन मे् िाकआउट किने की चेतािनी तक दे दी।

रिधानसिा सदन मे् मंगलिाि को चच्ाद के
रलए रिधायक ओमप््काश यादि ने प््श्न उठाया।
रफि अगले रदन बुधिाि को सदन की काि्दिाई शुर्
होते ही रिधायक ने इसी रिषय को गंिीिता से
समझते हुए चच्ाद के रलए अध्यक्् से दोबािा रनिेदन
रकया। बात न बनती देख रिधायक ने सदन से
िाकआउट किने की चेतािनी दे डाली औि युिाओ्
के मेहनत ि प््रतिाओ् से कांग््ेस सिकाि द््ािा दी गई

अरनयमताओ् का आिोप लगाया। रिधायक की
चेतािनी के मध्य नजि मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
ने इस पूिी घटना ि हाईकोट्द के फैसले की जानकािी
सदन को दी औि उक्त पुरलस ित््ी मे् ित््ी गई
अरनयमताओ् की जांच कििाने को कहा। सदन को
आश््स्् रकया रक हरियाणा मे् िाजपा सिकाि रबना
पच््ी रबना खच््ी की पॉरलसी पि युिाओ् को उनकी
प््रतिा के अनुसाि नौकरियां दे िही है। िाजपा
सिकाि मे् युिाओ् की मेहनत से कोई समझौता नही्
रकया जाएगा।

कै्सि व हार्ट की बीिािी से किीब 300 ग््ािीणो् की हो चुकी िौत, गोठड़ी गांव का
पेयजल हुआ जहिीला, रवधानसभा िे् उठा िािला, ज्वाइंर किेरी बनाने की िांग

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

नांगल चौधिी के गोठडी गांि के प््दूरषत िूजल
का मुद््े को रिधायक मंजू चौधिी ने रिधानसिा मे्
प््मुखता से उठाया। उन्हो्ने िाजस्थान के इंडस्ट््ीज
संचालको् पि एक हजाि फीट की गहिाई म्े दूरषत
कैरमकल डालने के आिोप लगाए, िही पानी
जलस््ोतो् के माध्यम से गोठडी, रनयामतपुि,
मौरं्ड तक पहुंचने लगा है। कैरमकल युक्त
जहिीला पानी पीने से गोठडी गांि मे् 300 से
अरधक ग््ामीणो् की कै्सि ि हाट्द अटेक से मौत हो
चुकी है। सिकाि को तत्पिता से िाजस्थान ि
हरियाणा की ज्िाइंट कमेटी बनाकि समाधान
रनकालना चारहए।

उन्हो्ने कहा रक रसंचाई मंत््ी श््ुरत चौधिी के
प््यासो् से कांग््ेस के शासन मे् ही नांगल चौधिी

हलके मे् कैनाल बेस्ड नहिी पानी पहुंचा था,
लेरकन अब गांिो् म्े पेयजल की गंिीि समस्या
बनी हुई है। इतना ही नही् बाड्दि के गांि गोठडी मे्
िूजल पीने योग्य नही् िहा, क्यो्रक गांि से 100
मीटि की दूिी पि स्सथत िाजस्थान केशिाना के
इंडस्ट््ीज संचालक दूरषत कैरमकल का उरचत
प््बंधन नही् किे् िहे। उन्हो्ने बोििेल के माध्यम से
किीब 1000 हजाि फीट की गहिाई मे् जहिीले
कैरमकल को रडस्पोज रकया जा िहा है। यह
जहिीला कैरमकल जलस््ोतो् म्े रमर््शत होकि
गोठडी गांि तक पहुंच गया है। रजसके प््िाि से
ग््ामीणो् को कै्सि, हाट्द, एलज््ी ि अन्य गंिीि
बीमारियो् से जूझना पड िहा है।

उन्हो्ने सदन मे् दािा रकया रक बीते चाि पांच
सालो् म्े 300 से अरधक लोग कै्सि ि हाट्द से
पीडित होकि जान गिंा चुके है्। इतना ही नही्

जहिीले पानी का कुप््िाि फसलो् ि पेडो् पि िी
पडना आिंि हो गया। गांि ि आसपास के पौधे
काले पडकि सूखने लगे है्, अंकुरित होते ही
फसल गलने लगती है। 

बचाि के रलए ग््ामीणो् ने रजला प््शासन की
माफ्फत सिकाि को स्सथरत से अिगत िी किाया

था, लेरकन ग््ामीणो् की समस्या को नजिंदाज कि
रदया गया। इसके बाद ग््ामीणो् ने िाजस्थान के
रजला प््शासन को िी जहिीले पानी औि कािणो्
से अिगत किाया, लेरकन िहां िी ग््ामीणो् को
समाधान नही् रमला। इसके अलािा नांगल चौधिी
के िाड्द पांच मे् पाक्फ रनम्ादण की मांग िखी, कहा

रक शहि मे् युिाओ् की खेल सुरिधा के रलए कोई
ग््ाउंड की सुरिधा नही्। खेल नीरत को बढाने के
रलए सिकाि को तुिंत ग््ाउंड रनम्ादण का प््बंध

किना चारहए। रछलिो गांि की पीएचसी के पास
सीएचसी के सिी मापदंड पूिे है्, रजसे अपग््ेड
किना अरनिाय्द है।

पूर्व प््धान बंसीलाल ने चुनार अधधकाधियो् पि लगाए थे मतदाता सूची मे् गड़बड़ी किने के आिोप

बार एसोवसएशन के चुनाि पर लटकी तलिार
बार काउंवसल ऑफ इंवडया करेगा सुनिाई

िहेश कुिाि:िहे्द््गढ़ 

बाि काउंरसल ऑफ इंरडया ने 28 फिििी
को आयोरजत हुए बाि एसोरसएशन महे्द््गढ
के चुनाि पि िोक लगा दी गई है। िही् चुनाि
अरधकारियो् ि पूि्द बाि प््धान को रिकॉड्द
सरहत िीििाि को अपना पक्् िखने के
आदेश जािी रकए है। बता दे् रक फिििी माह
मे् बाि एसोरसएशन मह्ेद््गढ के चुनाि
शेड््ूल जािी हुआ था। िही् 28 फिििी को

बाि एसोरसएशन के चुनाि संपन्न किाए गए
थे। चुनाि से पहले से बाि एसोरसएशन के
पूि्द प््धान एडिोकेट बंसीलाल यादि ने
मतदाता सूची मे् गड्बडी किने का आिोप
लगाते हुए पंजाब एंड हरियाणा बाि
काउंरसल को रशकायत िेजी थी। एडिोकेट
बंसीलाल की रशकायत मे् संज््ान लेते हुए
बाि काउंरसल ने चुनािो् पि िोक लगा दी गई
थी। इसके बाद बाि काउंरसल की तिफ
चुनाि संपन्न किाए आदेश िी हुए थे। इस
आदेश पि चुनाि अरधकारियो् की ओि से
चुनाि संपन्न िी किाए रदए गए थे। िही्
एडिोकेट बंसीलाल यादि ने इन आदेशो्
को गलत बताते हुए बाि काउंरसल ऑफ
इंरडया का दििाजा खटखटाया था। बाि
काउंरसल ऑफ इंरडया ने रशकायत पि तुिंत
संज््ान लेते हुए चुनािो् पि िोक लगा दी गई
थी। बाि काउंरसल ऑफ इंरडया ने आगामी
आदेशो् तक बाि एसोरसएशन की रनयुक्त
काय्दकारिणी को बाि के काय्दिाि संिालने

की रजम्मेदािी सौ्पी है।
28 फरवरी को संपनंन हुए थे चुनाव
17 फिििी से 18 फिििी तक पांच पदो् के
रलए नामांकन प््र््कया चली थी। सहसरचि
के रलए सुनील कुमाि ि कोषाध्यक्् के रलए

प््दीप कुमाि ने नामांकन रकया था। दोनो् पद
एक-एक नामांकन होने के कािण उन्हे्
रनर्िदिोध चुन रलया गया है्। 20 फिििी को
रदसंबि को नामांकन पत््ो् की छटनी की गई।
िही् 21 फिििी को नामांकन िापसी के
अंरतम रदन रनध्ादरित रकया गया था। प््धान

पद के रलए बंसीलाल ि संदीप रििासा
मैदान मे् थे। 264 िोट मे् से चाि िोट कै्रसल
हुआ। संदीप रििासा 195 िोट से जीतकि
प््धान बने। उनको 220 िोट प््ाप्त हुए। िही्
बंसीलाल को 25 िोट रमले। उपप््धान पद
के रलए सतीश कुमाि 11 िोट चुनाि से
जीता। उनको 116 िोट रमले। जबरक सुबोध
शम्ाद को 105 तथा मनोज कुमाि शम्ाद को 27
िोट रमले। िही् शर्मदला देिी 36 िोट से
चुनाि जीतकि सरचि बन।े उनको 142
िोट प््ाप्त हुए तथा िाहुल कौरशक को 107
िोट प््ाप्त हुए।  

युवाओं को खेलों के पंंपत पंंेपरत करने की पहल: खेल
और पुपलस पवभाि ने 11 िांवों को दी खेल सामगंंी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नशा मुक्त हरियाणा अरियान के
तहत खेल रििाग के माध्यम से
पुरलस अधीक््क पूजा िरशष्् ने
रजले के 11 गांिो् के सिपंचो् को
खेल सामग््ी रितरित की है। पुरलस
अधीक््क की ओि से ग््ाम स््िीय
खेल को बढ्ािा देने ि पुरलस तथा
आम जनता के मध्य संबंधो् को ओि
मजबूत किने के उद््ेश्य से 11 गांि
माजिा कलां, खेड्की, खातोदड्ा,
जेिपुिए सोहडी, दोखेिा, माजिा
खुद्द, खािीिाडा, मोहम्मदपुि,
िांडोि नीची ि नांगल चौधिी िाड्द
नंबि तीन मे् खेल की सामग््ी सुिाष
स्टेरडयम मे् रितरित की गई। इस
दौिान रजला खेल अरधकािी निे्द््
कुंडू, उपाधीक््क दलेल रसंह, जूडो
प््रशक््क रििेक, सहायक रनरतन ि
स्टोिकीपि तेजप््काश मौजूद थे।

इस काय्दक््म मे् पुरलस
अधीक््क पूजा िरशष्् ने कहा रक
खेलो् के माध्यम से रजले, िाज्य,

देश की

अलग पहचान बनती है। उन्हो्ने
कहा रक महे्द््गढ् रजला के युिा देश
ही नही् रिश्् स््ि पि अपना नाम
िोशन किे्। इसके रलए सिी युिाओ्
से जुड्कि खेलो् के प््रत प््ेरित किे्,

युिाओ् को नशे से दूि िखे्। पुरलस
प््िक्ता सुरमत ने बताया रक बुधिाि
को पुरलस अधीक््क पूजा िरशष्् ने
रजले के रिरिन्न गांिो् क े सिपंचो्
को खेल सामग््ी रितरित की। 

पविायक मंिू चौिरी का दावा
रािसंथान की इंडसंटंंीि ने
हिार फीट की िहराई में

दूपित कैपमकल डालकर िरती
में िहर घोला

नांगल चौधिी।
विधानसभा में

गोठड़ी के
जहरीले भूजल
की समसंया को

उठाती हुई
विधायक मंजू

चौधरी।

नांगल चौधरी सीएचसी को अपग््ेड करके एसडीएच करने की मांग
विरायक मंजू चौररी ने कहा वक नांिल चौररी सीएचसी के अंति्रत 1.80 लाख की आबादी है। वडवलिरी,
वििु ि अन्य बीमावरयो् का इलाज कराने के वलए मरीज सीएचसी मे् ही आते ह्ै। वजसे अपग््ेड करके
एसडीएच करने की जर्रत है, तावक यहां सुविराएं ि संसारनो् का पय्ारप्त प््बंर हो सके। उन्हो्ने
वनजामपुर कॉलेज ि कृवि विभाि के वरक्त पदो् को जल्द भरने के वलए सरकार से आग््ह वकया।

जहरीले पानी की समस्या पर विधायक के प््यास सहरानीय
िोठडी के रामकरण कसाना, वबरे्द्् िोठडी ने बताया वक केििाना की फैक्व््ियो् द््ारा भूजल मे् जहरीला
कैवमकल डाला जा रहा है। वजसके प््भाि से ग््ामीणो् को कै्सर जैसी भयानक बीमारी से जूझना पड रहा है।
विरायक ने विरानसभा मे् समस्या को प््मुखता से उठाकर सहरानीय प््यास वकया है। उन्हो्ने बताया वक सरकार
को राजस्थान के प््िासन से तालमेल करके भूजल को स्िच्छ करने की पहल तत्परता से करनी होिी।

पूर्व प््धान की शिकायत पर बार
काउंशिल ऑफ इंशिया ने
लगाई थी रोक, चुनार पर रोक
लगाने के बारजूद 28 फरररी
को आयोशजत हुए थे महे्द््गढ़
बार एिोशिएिन के चुनार

दोबारा से हो चुनाव
बार एसोवसएिन के पूि्र प््रान
बंसीलाल यादि का कहना है वक

चुनाि
अवरकावरयो्
की ओर से
30 िलत
िोट बनाए
िए थे। इन
मतदाता का

पता और मोबाइल नंबर फज््ी
था। इसके अलािा उनके 10 से 15
सम्रथको् के िोट नही् बनाए िए।
जबवक िह िोट डालने के
हकदार थे। सभी को
अवरिक्ताओ् की वहतो् की रक््ा
करने िाले बार काउंवसल ऑफ
इंवडया के आदेिो् के पालना
करनी चावहए। िह बार काउंवसल
ऑफ इंवडया से मांि करते है वक
दोबारा से पंजाब एंड काउंवसल
की ओर िवठत कमेटी की
वनिरानी मे् िीवडयोग््ाफी के
माध्यम से चुनाि संपन्न कराए
जाए तथा दोबारा से मतदाता सूची
का प््कािन वकया जाएं।

महे्द््गढ़। नंयायालय भिन। िोटो: हरिभूरम

इस संबरं मे ्चुनाि अवरकारी एडिोकटे विनोद तिंर का कहना ह ैवक बार
एसोवसएिन क ेचनुाि वनयमानसुार कराए िए ह।ै चुनाि क ेदौरान वकसी भी
तरह की िडब्डी नही ्हईु। मतदाता सचूी परूी तरह स ेठीक ह।ै बार काउवंसल
ऑफ इंवडया न ेहम्े अपना पक् ्रखने क े वलए 20 माच्र को बलुाया है। हम
चनुाि सबंवंरत परूा वरकॉड्र बार काउवंसल ऑफ इवंडया को उपलबर् करा देि्।े

चुनाव अपिकारी बोले...पनयमानुसार हुए चुनाव

नारनौल। गांि में खेल सामगंंी भेंट करती पुवलस ि खेल विभाग के अवधकारी। 

वितवरत की िई खेल सामग््ी मे् व््ककेट वकट, फुटबॉल, िॉलीबॉल, बॉक्कसंि वकट,
जूडो मैट, कुश्ती मैट, है्डबॉल सेट आवद िावमल थे। खेल का सामान खेल विभाि
के माध्यम से वितवरत वकया िया। इस दौरान िहां पर मौजूद लोिो् ने कहा वक
पुवलस विभाि ि खेल विभाि की ओर से युिाओ् को खेलो् के प््वत प््ोत्सावहत
करने की अच्छी पहल है। युिा अपनी ऊज्ार पढ़्ाई, खेलो् मे् लिाएं और अपने
िांि, देि का नाम रोिन करे्।

यह सामगंंी पवतपरत कीनािनौल। सदन में मुदंंा उठाते विधायक ओम पंंकाश
यादि। िोटो: हरिभूरम

n मंगलिाि के बाद बुधिाि को सदन की काि्ािाई शुर्
होने के बाद ओमप््काश यादि ने रिि उठाया सदन मे्
पुरलस भत््ी मे् धांधली का मामला

n ओम प््काश द््ािा िाकआउट की चेतािनी के बाद
मुख्यमंत््ी ने सदन को रकया आश््स््ए पुरलस भत््ी मे्
अरनयमताओ् की होगी जांच

पिला लोक संपकंक एवं िन
पपरवेदना सपमपत की मापसक कल
नारनौल। सहकावरता मंत््ी अरविंद कुमार िम्ार
21 माच्र को पंचायत भिन मे् सुबह 11 बजे वजला
लोक संपक्क एिं जन पवरिेदना सवमवत की
मावसक बैठक ले्िे। इसमे् पहले से वनर्ारवरत 16
मामले सुनिाई के वलए जाएंिे, वजनका संबंवरत
विभाि के अवरकावरयो् की ओर से समारान
वकया जाएिा। यह जानकारी देते हुए उपायुक्त

डा. वििेक भारती ने बताया
वक इस बैठक मे् अरीक््क
अवभयंता दव््कणी हवरयाणा
वबजली वितरण वनिम के
तीन, उप वनदेिक कृवि
एिं वकसान कल्याण

विभाि का एक, काय्रकारी अवभयंता लोक वनम्ारण
विभाि भिन एिं सड्क का दो, काय्रकारी
अवभयंता लोक वनम्ारण विभाि नारनौल खंड
विकास एिं पंचायत अवरकारी नांिल चौररी का
एक, अरीक््क अवभयंता जन स्िास्थ्य एिं
अवभयांव् ्तकी विभाि काय्रकारी अवरकारी
एचएसिीपी रेिाडी का एक, अरीक््क अवभयंता
जन स्िास्थ्य एिं अवभयांव््तकी विभाि काय्रकारी
अवभयंता लोक वनम्ारण विभाि भिन एिं सड्क
का एक, पुवलस अरीक््क के दो, अरीक््क
अवभयंता नहर एिं जल सेिाएं विभाि का एक,
खंड विकास एिं पंचायत अवरकारी महे्द््िढ़ का
एक, वजला काय्रक््म अवरकारी मवहला एिं बाल
विभाि का एक, वजला खनन अवरकारी वजला
िन अवरकारी का एक ि अरीक््क अवभयंता जन
स्िास्थ्य एिं अवभयांव््तकी विभाि का एक मामला
सुनिाई के वलए रखा जाएिा।

n सहकारिता
मंत््ी अिरिंद
कुमाि शम्ाा
सुने्गे रशकायते्

मारपीट करने के मामले मंे
एक और आरोपपत पिरफंतार
नारनौल। जमीनी वििाद के चलते
रास््ा रोककर मारपीट करने के
मामले मे् कार्रिाई करते हुए अटेली
पुवलस ने एक और आरोवपत को
विरफ्तार वकया है। वजसकी पहचान
चंद््पाल िासी रेिाड्ी के र्प मे् हुई। इस
मामले मे् पुवलस की ओर से पांच
आरोवपतो् को विरफ्तार वकया जा चुका
है। आरोवपतो् से िारदात मे् प््योि की
िई िाड्ी ि लाठी डंडे बरामद कर
जब्त वकए िए थे। वजला कोटपुतली मे्
िांि हुवडया िासी विकायतकत्ार अवनल
कुमार ने थाना अटेली मे् विकायत दज्र
कराई वक िह ड््ाइिरी का काम करता
है। छह माच्र को िह वजतेन्द्् की दुकान
से 35 पेटी पानी की बोतल लेकर
वनकला था। जब िह सुजापुर
फ्लाईओिर के नीचे पहुंचा तो पीछे से
बोलेरो कैम्पर ि सामने से स्काव्परयो
तथा एक और कैम्पर पुवलया मे् आई,
सामने से आ रही कैम्पर ने उसके
टैम्पो को टक््र मारी तथा आिे पीछे
िाव्डयां लिाकर रास््ा बंद कर वदया।
इसके बाद आरोवपतो् ने रॉड से उसके
टैम्पो के िीिे तोड् वदए।
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।



खबर संक््ेप

िीतला माता का 11वां
िंडारा खामपुरा मे् 22 को
मंडी अटेली। गांव खामपुरा मे्
शीतला माता का हवशाल भंडारा
22 माच्ग को लगाया जाएगा।
जानकारी देते हुए सरपंच प््हतहनहध
इंद््जीत यादव ने बताया हक शीतला
माता मंहदर खामपुरा मे् 11वां
हवशाल भंडारा 22 माच्ग को 
लगाया जा रहा है। हजसमे् स्थानीय
लोगो् सहहत आसपास के कई 
गांवो् के लोगो् ने प््साद ग््हण
करे्गे। सुबह मंहदर मे् माता शीतला
की हवशेष पूजा-अच्गना व हवन
हकया जाएगा। स्थानीय महहलाएं
भजन-कीत्गन से महामाई का
गुणगान करे्गी। इसके बाद मंहदर
पहरसर मे् हवशाल भंडारा आयोहजत
हकया जाएगा।

रोहतक, गुर्वार, 20 मार्ज 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

िीईटी 2025 िा िभी भी हो ििता है नोसटसििेशन जारी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हहरयाणा मे् कॉमन एहलहजहबहलटी
टेस्ट (सीईटी) की परीक््ा हहरयाणा
कम्गचारी चयन आयोग ि््ारा पांच
और छह नवंबर 2022 को पहली
बार आयोहजत की गई थी। सरकार
की घोषणा के अनुसार सीईटी तीन
साल के हलए मान्य होता है। साल
2022 मे् आयोहजत सीईटी की समय
सीमा खत्म होने जा रही है। हालांहक
इस सीईटी से पूण्ग र्प से भह्तगयां
नही् हुई है। 

हहरयाणा पुहलस, फायरमैन,
स्टेनोग््ाफर, ग््ुप 36, ड््ाफ्टमैन
हसहवल, ई एसपी, स्पोट्स्ग कोटा

जैसी अनेक भह्तगयां लंहबत है। बहुत
से युवाओ् को ग््ुप डी की वेहटंग
हलस्ट का इंतजार है। सरकार ि््ारा
सीईटी 2025 को लेकर कई बार
घोषणा हो चुकी है लेहकन सीईटी का

नोहटहफकेशन जारी न होने की
वजह से तैयारी कर रहे युवाओ् का
हौसला टूटता जा रहा है। 

सीएम नायब हसंह ने सीईटी को
लेकर चुनावो् के समय 31 हदसम्बर

तक करवाने की घोषणा की थी
लेहकन अब तक सीईटी परीक््ा की
कोई अहधकाहरक घोषणा नही् हुई है।
अब हाल ही मे् चल रहे हवधानसभा
सत्् म्े सीएम ि््ारा मई माह तक
परीक््ा करवाने की बात कही है।

युवा कोहचंग, लाइब््ेरी, सेल्फ
स्टडी, ऑनलाइन माध्यम से परीक््ा
की तैयारी कर रहे है। हलहखत परीक््ा
के माध्यम से होने वाली प््त्येक भत््ी
मे् दह््कणी हहरयाणा के युवाओ् का
शानदार प््दश्गन रहा है।

परीक््ा के जलए पजरवार पहरान पत््
सीईटी परीक््ा का फॉम्म भरने के कलए हकरयाणा वाकसयो् को पकरवार पहचान पत््
की जर्रत होती है। पकरवार पहचान पत्् के द््ारा ही अभ्यथ््ी का नाम, कपता का
नाम, माता का नाम, जन्म कतकथ सकहत जाकत का कववरण भी उठाता है कजसको
अभ्यथ््ी बदल नही् सकता है। सबसे पहले तो अपनी दसवी् की माक्कशीट के
अनुसार ही पकरवार पहचान पत्् म्े नाम, कपता का नाम, माता का नाम, जन्म कतकथ
और जाकत सत्यापन होना जर्री है। ऐसे अभ्यक्थमयो् को कचंता सत््ा रही है कजनके
पकरवार पहचान पत्् मे् माता कपता के नाम मे् अशुक््द है उनका नागकरक संसाधन
सूचना कवभाग द््ारा जाकत प््माण पत्् जारी नही् ककया जा रहा है।  सीईटी फॉम्म म्े
नवीनतम जाकत प््माण पत्् को अपलोड ककया जाना जर्री होता है।

नए जनयमो् से होगी सीईटी परीक््ा
सरकारी नौककरयो् की भत््ी के कलए सामान्य पात््ता परीक््ा मे् एक लाख 80

हजार से कम वाक्षमक आय वाले पकरवारो् और कजन युवाओ् के माता-कपता
नही् है्, उन्हे् सामाकजक-आक्थमक आधार पर ढाई से पांच अंक देने की
व्यवस्था शुर् की थी लेककन सीईटी परीक््ा 2025 मे् आक्थमक आधार पर
कमलने वाले नंबर बंद कर कदए है। इसी के साथ पहले एक पद के कवर्द््
चार उम्मीदवारो् को बुलाया जाता था, लेककन अब चार गुना की बजाय दस
गुना अभ्यक्थमयो् को बुलाया जाएगा।

नारनौल। लाइब््रेी मे ्सीईटी की तैयारी करत ेयिुा। फोटो: हररभूरि

रोडवेि सांझा मोर्ाज 16
को करेगा िूख हड्ताल
नारनौल। हहरयाणा रोडवेज की
यूहनयन सांझा मोच्ाग अपनी हवहभन्न
मांगो् को लेकर 16 अप््ैल को 24
घंटे की हडपो मे् भूख हड्ताल

करेगा। रोडवेज
हडपो प््धान
सुरेश कुमार
यादव ने बताया
हक सरकार की
कम्गचारी

हवरोधी नीहतयो् के हखलाफ यूहनयन
ने हर हडपो मे् एक हदवसीय भूख
हड्ताल करने का हनण्गय हलया है।
हडपो प््धान सुरेश कुमार यादव ने
बताया हक सरकार रोडवेज को
तोड्ने की कगार पर तुली हुई है। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुहलस अधीक््क पूजा वहशष्् इन
हदनो् हजलेभर के थानो् का हनरीक््ण
कर पुहलस अहधकाहरयो् के साथ
बैठक कर कानून व्यवस्था को
चाक-चौबंद रखने को लेकर
आवश्यक हनद््ेश दे रही है्। इसी
कडी मे् उन्हो्ने मंगलवार देर शाम
थाना सदर नारनौल का दौरा हकया।
इस दौरान उन्हो्ने थाना के हरकाड्ग
के रहजस्टर व फाइलो् की जांच
करने के साथ ही बैरक, मेस व
मालखाना का जायजा हलया और
खाहमयो् को जल्द ही पूरा करने के
हनद््ेश हदए।

उन्हो्ने हनरीक््ण उपरांत क््ाइम
कंट््ोल के संबंध मे् पय्गवेक््ण
अहधकारी, प््बंधक थाना, चौकी
इंचाज््ो् व अनुसंधानकत्ागओ् के
साथ बैठक आयोहजत कर
आवश्यक हदशा हनद््ेश हदए। बैठक
मे् डीएसपी सुरेश कुमार के अलावा
थाना सदर नारनौल प््बंधक, गहली
चौकी इंचाज्ग, फैजाबाद चौकी
इंचाज्ग, थाना–चौकी के

अनुसंधानकत्ाग व थाना मे् तैनात
मुंशी व मालखाना मोहरर उपक्सथत
रहे। बैठक के दौरान उन्हो्ने लंहबत
मामलो्, लंहबत हशकायतो् की
समीक््ा की और थाने म्े प््ाप्त होने
वाली एमएलआर पर की जाने
वाली कार्गवाई की जानकारी ली।
इस दौरान उनके ि््ारा काम म्े
लापरवाही बरतने वाले
अनुसंधानकत्ागओ् को डांट फटकार
लगाई गई और सखत् लहजे म्े
हनद््ेश हदए गए हक काम मे्
लापरवाही बरतने वाले कम्गचारी
को हकसी भी सूरत मे् बख्शा नही्

जाएगा। उन्हो्ने कहा हक थाने के
मामलो् मे् घोहषत पीओ की प््ॉपट््ी
अटैच कराएं। पुहलस अधीक््क ने
हनद््ेश हदए हक थाना के प्ेहडंग केसो्
व केस प््ॉपट््ी का शीघ्् से शीघ््
हनपटारा करवाएं और दबंग प््वृहत
के व्यक्कतयो् की पहचान कर
हनयमानुसार आवश्यक कार्गवाई
करने के हनद््ेश हदए।

पुहलस अधीक््क पूजा वहशष््
ने बैठक मे् कानून एवं व्यवस्था व
थाने मे् दज्ग मुकदमो् म्े की जा रही
कार्गवाई की समीक््ा लेकर
आवश्यक हदशा हनद््ेश देते हुए

कहा लंहबत मामलो् के हनस््ारण के
हलए आरोहपयो् को शीघ्् ही
हगरफ्तार कर न्यायालय मे् चालान
पेश करे्। 

थाने मे् दज्ग हकसी भी मुकदमे
की जांच बेवजह लंबे समय तक
पे्हडंग न रखे। उन्हो्ने थाना मे् प्ेहडंग
मदो् एवं वाहनो् के हनस््ारण की
क्सथहत के बारे मे् जानकारी लेकर
हनस््ारण की प््ह््कया मे् तेजी लाने
के भी हनद््ेश हदए।

पुहलस अधीक््क ने बैठक मे्
सख्त हनद््ेश हदए हक लंहबत मामलो्
का जल्द से जल्द हनपटान करे्।
पुहलस अधीक््क ने लड्ाई–झगड्ो्
के मामलो् की समीक््ा करते हुए
कहा हक लड्ाई–झगड्ा करने वाले
आक््ामक पक्् की पहचान कर
उनके हखलाफ सख्त कार्गवाई करे्
और पीह्डत को न्याय हदलाने का
काय्ग करे्। थानो् म्े लड्ाई झगड्ो् के
पे्हडंग मामलो् की जानकारी ली,
हजनमे् हनयमानुसार आवश्यक
कार्गवाई करने के हनद््ेश हदए।
उन्हो्ने कहा हक थाना–चौकी मे्
आने वाली हशकायतो् को थाना

प््बंधक व चौकी इंचाज्ग स्वयं देखे्।
पुहलस अधीक््क ने सभी

अनुसंधानकत्ागओ् से उनके पास
लंहबत मामलो् की हवस््ृत
जानकारी ली और मामलो् मे्
हनयमानुसार कार्गवाई करते हुए
उनका हनपटान कर्े।
अनुसंधानकत्ागओ् को मारपीट,
लड्ाई–झगड्ो् मे् प््ाप्त एमएलआर
पर जांच कर तुरंत कार्गवाई करने के
हनद््ेश हदए, उन्हो्ने कहा हक
आरोहपत पक्् के हखलाफ कार्गवाई
कर पीह्डत को न्याय हदलाने का
काय्ग करे्।

पुहलस अधीक््क ने हनद््ेश हदए
की थाना मे् हशकायत लेकर आने
वाले प््त्येक व्यक्कत की अच्छे से
सुनवाई कर तय समय के दौरान
उहचत कार्गवाई करे्। हशकायतकत्ाग
को रसीद देकर, उसका इंद् ्ाज
सीसीटीएनएस पोट्गल पर करे्।
हकसी के साथ अभद्् व्यवहार ना
करे्। हनरंतर गश्त कर संहदन्ध
वाहनो् व व्यक्कतयो् की गहनता से
चेहकंग करे्। अपराध पर अंकुश
लगाने का हर संभव प््यास करे्। 

बैठक में कानून वंयवसंथा को चाक-चौबंद रखने को लेकर ददए आवशंयक दनदंंेश

एसपी ने थाना सदर नारनौल का हकया
हनरीक््ण, आईओ को लगाई फटकार

नारनौल। बैठक लेती हुई एसपी पूजा िशिष््।              फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। हिन यज्् म्े भाग लेते स्कूल के शिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

आध्यात्म है वास््भवक भिक््ा
की नी्व: चेयरमैन हरीि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव सेहलंग क्सथत बीआर हवद््ालय
मे् नए सत्् के आरंभ पर शांहत,
समृह् ्ि एवं समस्् मानवता के
कल्याण हेतु हदव्य हवन का
आयोजन हकया गया। इस अवसर
पर हवद््ालय प््ांगण वेदमंत््ो् की गूंज
से गुंजायमान हो उठा। काय्गक््म की
शुभारंभ हवद््ालय पहरसर मे् सभी
हदशाओ् म्े पहवत्् जल के हछडकाव
के साथ हुआ। हजससे पूरे वातावरण
मे् सकारात्मक ऊज्ाग का संचार
हुआ। इस हवन अनुष््ान का
संचालन पंहडत सत्यनारायण जोशी
ि््ारा हकया गया। उन्हो्ने वेदो् से
मंत््ोच््ारण कर वातावरण को
आध्याक्तमक आभा से भर हदया।
उन्हो्ने अक्नन प््ज्््वहलत कर यज्् की
हवहधवत शुर्आत की।  काय्गक््म मे्
हवद््ालय संस्थापक स्व. राजे्द् ्
भारि््ाज की धम्गपत्नी सुशीला देवी

ने मुख्य अहतहथ के र्प मे् मौजूद
रही्। इस अवसर पर हवद््ालय समूह
के चेयरमैन हरीश भारि््ाज,
उपाध्यक्् कृष्ण भारि््ाज,
प््धानाचाय्ग डॉ. राम मोहन वहशष््,
उपप््धानाचाय्ाग ज्योहत भारि््ाज,
सहायक प््ोफेसर पंकज भारि््ाज
एवं पूजा भारि््ाज काय्गक््म मे्
शाहमल हुए। अहतहथयो् ने आहुहत
अह्पगत कर हवद््ालय पहरवार की
उन्नहत और छात््ो् के उज्््वल
भहवष्य के हलए मंगलकामनाएं की्।
प््धानाचाय्ग डॉ. राम मोहन वहशष्् ने
अपने उद््ोधन म्े कहा हक
आध्याक्तमकता के हबना हशक््ा वैसी
ही है जैसे रेत पर माग्ग प््शस्् करना।
हमारे पहवत्् शास््््ो् के प््त्येक मंत््
हमे् मानवता और हनस्वाथ्गता की राह
पर चलने की प््ेरणा देते है्। छात््ो् के
हलए अनहगनत रास््े खुले होते ह्ै,
सही और गलत का चुनाव उनके
ऊपर होता है।

यदुवंिी प््ांगण म्े जवजिन्न गजतजवजियां आयोजित
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर के बुचौली रोड क्सथत यदुवंशी
हशक््ा हनकेतन मे् शारीहरक,
मानहसक हवकास व सहनशीलता
को बढाने हेतु हवद््ाह्थगयो् के हलए
हवहभन्न तरह के ह््कयाकलापो् का
आयोजन हकया गया। 

इस गहतहवहध मे् हवद््ाह्थगयो् की
भागीदारी सराहनीय रही। बॉल पर
संतुलंन बनाने की कोहशश करते
समय हवद््ाह्थगयो् के मह््सष्क की
एकाग््ता को भी बढावा हमला। यह
गहतहवहध हवद््ाह्थगयो् से लेकर
हशक््को् तक सभी के बीच एक

आकष्गण का केन्द्् बनी हुई थी।
प््ाचाय्ग पवन कुमार ने कहा हक,
खेल न केवल शारीहरक र्प से
स्वस्थ रखते है्। ग््ुप के चेयरमैन एवं
पूव्ग हवधायक राव बहादुर हसंह ने
सभी प््हतभागी हवद््ाह्थगयो् के

उज्््वल भहवष्य की कामना करते
हुए कहा हक खेलो् के माध्यम से
हवद््ाह्थगयो् म्े प््हतस्पध्ाग के साथ-
साथ आत्महवश््ास की भावना का
हनम्ागण होता है जो उनके समग््
व्यक्कतत्व को संवारता है। 

िहेंदंंगढ़। काय्यक््म मे् भाग लेते शिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

मॉर्डन स्िूल मे् सवजेता िम्मासनत
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव भोजावास क्सथत मॉडन्ग वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय मे् अंतर्ागष््््ीय
हहंदी ओलंहपयाड के पदक
हवजेताओ् को सम्माहनत हकया गया।
संस्था के हनदेशक राजकुमार यादव
ने बताया हक अंतर्ागष् ्् ्ीय हहंदी
ओलंहपयाड की परीक््ा 25 अक्टूबर
2024 को आयोहजत की गई थी। इस
परीक््ा का पहरणाम तीन जनवरी
2025 को घोहषत हकया गया था।
अंतर्ागष््््ीय हहंदी ओलंहपयाड परीक््ा
मे् मॉडन्ग स्कूल ने छह गोल्ड मेडल,
सात हसल्वर मेडल व आठ ब््ॉन्ज

मेडल प््ाप्त हकए। उन्हो्ने सभी
मेडल प््ाप्त हवजेताओ् को बधाई देते
हुए इनकी तैयारी करने वाले
अध्यापको् का भी हवशेष आभार
व्यक्त हकया। संस्था के हनदेशक
राजकुमार यादव ने बताया हक हमारे
हवद््ालय मे् इस साल गहणत

ओलंहपयाड व हहंदी ओलंहपयाड की
परीक््ा करवाई गई थी। सत्् 2025-
26 मे् हमारे हवद््ालय मे् सभी हवषयो्
की ओलंहपयाड परीक््ा आयोहजत
करवाई जाएगी। इस मौके पर हवा
हसंह यादव, प््बंध सहमहत के सदस्य
नवीन कुमार आिद मौजूद थे।

िहेंदंंगढ़।
शिजेताओ् को
सम्माशनत
करते स्कूल
स्टॉफ
सदस्य। 

बीकेएन मे् एनएसएस जिजवर आयोजित
नारनौि। बीकेएन राजकीय बहुतकनीकी मे् सात कदवसीय एनएसएस कशकवर के
दूसरे कदन बुधवार को हॉस्टल पकरसर व उसके आसपास के क््ेत्् मे् सफाई
अकभयान चलाया। इस दौरान आमजन को स्वच्छता का संदेश कदया। एनएसएस
इकाई के सात कदवसीय कवशेष कशकवर के दूसरे कदन दोपहर बाद ि््ैकफक पुकलस
इंचाज्म नरेश कुमार ने एनएसएस स्वयंसेवको् को ि््ैकफक कनयमो्, सड्क सुरक््ा व
नशा न करने के बारे म्े जानकारी दी। इस मौके पर कशकवर प््भारी राजेश सैनी,
यागेन्द्् कसंह, संदीप कुमार, अंजनी कुमार, कनम्मला आकद मौजूद थे।

सिटी सिड्ि मे् वाटर िूलर िा सिया शुभारंभ
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय महाहवद््ालय के प््ाणी
शास््््ी हवभाग की तीन छात््ाओ् ने
हवश््हवद््ालय स््र की एमएससी
प््ाणी शास्््् की परीक््ाओ् के तृतीय
सेमेस्टर मे् क््मशः दूसरे, चौथे व
सातवे् स्थान पर मेहरट मे् अपना नाम
दज्ग हकया है। 

महाहवद््ालय प््ाचाय्ाग प््ोफेसर

डा. पूण्ग प््भा ने इस उपलक्धध पर
प््ाणी शास््् ् की छात््ाओ् व
हवभागाध्यक्् डा. सत्यपाल
सुलोहदया तथा सभी स्टाफ सदस्यो्

की प््शंसा करते हुए कहा हक प््ाणी
शास्््् हवभाग लगातार शैक््हणक व
सांस्कृहतक गहतहवहधयो् मे् अपनी
अग््णी भूहमका हनभा रहा है।

कॉलेज के पक्धलक हरलेशन
ऑहफसर प््ोफेसर डा. चंद्् मोहन ने
बताया हक एमएससी प््ाणी शास््््
हवभाग की छात््ाएं सोनम गग्ग,
शीतल कुमारी व ज्योहत ने इंहदरा
गांधी हवश््हवद््ालय रेवाड्ी की
तृतीय सेमेस्टर की परीक््ा मे् क््मशः
ह््ितीय, चौथा, सातवां स्थान प््ाप्त
कर महाहवद््ालय व हजला महे्द््गढ्
नाम रोशन हकया है। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गह्मगयो् के मौसम मे् लोगो् को ठंडा
और स्वच्छ पानी हमले इसके हलए
ओएनजीसी ने हजला महे्द््गढ् मे्
दस वाटर कूलर लगाए। इसी कड्ी
मे् बुधवार मोहल्ला नई सराय
रहवदास माग्ग पर हसटी हकड्स स्कूल
के प््ांगण मे् वाटर कूलर का समाज
सेवी सतीश यादव उफ्फ बबली

हसहार ने हरबन काटकर शुभारंभ
हकया। इस अवसर पर सतीश यादव
ने कहा हक ओएनजीसी संस्था की

ओर से जो काय्ग हकया जा रहा है
उसकी हजतनी सराहना की जाए वो
कम है। उन्हो्ने कहा हक ओएनजीसी

संस्था का उद््ेश्य वाटर कूलर
लगाकर लोगो् को स्वच्छ जल
हपलाना है। हजससे र्रल क््ेत्् के
लोगो् को बीमाहरयो् से हनजात हमल
सके। स्वच्छ जल स्वास्थ्य के हलए
बहुत जर्री है। आज भी भारत मे्
अस्वच्छ व प््दूहषत जल पीने से दो
लाख से अहधक लोग हवहभन्न
बीमाहरयो् से ग््स्् होकर अकाल
मौत के हशकार हो जाते है। 

नारनौल। शसटी
शकड्स स्कूल मे्
िाटर कूलर का
िुभारंभ करते

हुए सतीि
यादि।

सवंदेना दो अभियान के तहत रक्तदान भिभवर आयोभित
सभी स्वस्थ लोगो् का नैतिक कि्तव्य है तक मानव की भलाई के तलए रक्िदान करे्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हजला रेड स सहमहत की ओर से झल्लू राम
मेमोहरयल सहमहत नांगलकाठा के सहयोग से

बुधवार को रेडक््ॉस
काय्ागलय मे् संवेदना दो
अहभयान के तहत
रक्तदान हशहवर का
आयोजन हकया। हजला
हवहधक सेवा प््ाहधकरण

की सहचव एवं मुख्य न्याहयक दंडाहधकारी
शैलजा गुप्ता ने रक्तदाताओ् को बैज लगाकर
रक्तदान हशहवर का शुभारंभ हकया। हशहवर मे्
33 रक्तदाताओ् ने रक्तदान हकया।

हजला हवहधक सेवा प््ाहधकरण की सहचव
एवं मुख्य न्याहयक दंडाहधकारी शैलजा गुप्ता
ने कहा हक नेशनल इंटीग््ेटेड फोरम ऑफ
आह्टिस्ट्स एंड एक्कटहवस्ट्स हनफा की ओर से
शहीद भगत हसंह, राजगुर्, सुखदेव के 94वे्
शहीदी हदवस के अवसर पर 16 से 30 माच्ग

तक चलने वाले संवेदना दो अहभयान के तहत
हजला मे् रक्तदान हशहवर लगाकर संवेदना दो
अहभयान का शुभारम्भ हकया। 

उन्हो्ने कहा हक रक्तदान से बड्ा कोई दान
नही् है। हम सभी स्वस्थ लोगो् का यह नैहतक
कत्गव्य है हक हम हन:स्वाथ्ग भाव से मानव मात््

की भलाई के हलए रक्तदान करे्। उन्हो्ने कहा
हक एक स्वस्थ व्यक्कत को 18 से 60 वष्ग तक
समय समय पर रक्तदान करते रहना चाहहए।
रक्तदान करने से शरीर मे् हकसी प््कार की
कोई कमजोरी नही् आती है। 

उन्हो्ने सहमहत की ओर से हकए जा रहे

सामाहजक काय््ो् की सराहना भी की।
इस अवसर पर रेडक््ॉस से डा. एसपी

हसंह ने बताया हक 21, 23 व 30 माच्ग को भी
रक्तदान कैम्प लगाएं जाएंगे। उन्हो्ने बताया
हक हनफा हजला अध्यक्् दीपक शम्ाग के
माग्गदश्गन मे् हजले म्े रक्तदान हशहवरो् का
आयोजन हकया जा रहा है। झल्लू राम
मेमोहरयल सहमहत के प््धान राजेश यादव ने
मुख्य अहतहथ को बुका व स्मृहत हचह्न भे्ट कर
स्वागत हकया। 

साथ ही समाजसेवा मे् काय्ग करने वाले
व्यक्कतयो् को प््शंसा पत्् देकर सम्माहनत
हकया। इस मौके पर पवन यादव, जगराम
आय्ग, सुरे्द् ् यादव, डा. चंद्् मोहन, डा.
सत्यपाल सुलोहदया, सुरजीत अरोड्ा, बद््ी
प््साद गग्ग, रामजीलाल हमत््ल, कृष्णा कंछल,
महेश छक््ड्, सोमदेव शम्ाग, हशवकुमार
हमत््ल, राहुल शम्ाग छत््ीसगढ्, कहवंद््
सचदेवा, मनोज यादव, कौशल, शोभा, अर्ण
आहद मौजूद थे।

नारनौल। रक्तदाताओ् को बैज लगाती सीजेएम िैलजा गुप्ता।     फोटो: हशरभूशम

n रिरिर िें 33
रकंतदाताओं ने
रिया रकंतदान

िहेंदंंगढ़। हिन यज्् म्े भाग लेते शिक््क एिं शिद््ार््ी। फोटो: हशरभूशम

पीिी कॉलेि की छात््ाओ् ने मेजरट मे् दि्ज कराया नाम
नारनौल।

पीजी कॉलेज
की छात््ाओ्

को सम्माशनत
करता स्टाफ।

नेकी दीवार नीड्ी हेल्प ग््ुप
ने जकया बेटी का कन्यादान
नारनौल। शहर की अग््णी संस्था
नेकी की दीवार नीड्ी हेल्प ग््ुप की
मुहहम गरीब सुकन्या हववाह के
अंतग्गत मंगलवार को बाबा श्याम
की पावन नगरी खाटू श्याम के एक
गरीब एवं जर्रत मंद पहरवार की
बेटी का कन्यादान हकया। इस
काय्गकम की अध्यक््ता संस्था के
संस्थापक मनीष गोहगया ने की।
उन्हो्ने बताया हक अभी तक संस्था
के की ओर से लगभग 400 बहनो्
का कन्यादान हकया जा चुका है।
काय्गकम के संयोजक सुनील
गोयल व पवन यादव थे।

सीईटी 2022 पास अभंयरंंी अंक सुधार के लिए बैठ सकते है सीईटी 2025 में:
ग््ुप सी के पदो् के कलए न्यूनतम शैक््कणक योग्यता कक््ा बारहवी् /समकक्् या
अकतकरक्त योग्यता के साथ मैक््िक होगी। ग््ुप डी पदो् के कलए न्यूनतम योग्यता कहंदी
या संस्कृत कवषय के साथ मैक््िक या उच््तर दज््े मे् कहन्दी कवषय अकनवाय्म होगा।
कौशल या कलकखत परीक््ा मे् बैठने के कलए पात्् उम्मीदवारो् की अकधकतम संख्या
आयोग द््ारा कवज््ाकपत पदो् की कुल संख्या का दस गुणा होगी। यकद ककसी आवेदक
ने गु््प डी पद के कलए सीईटी पास कर कलया है तो वह अपने सीईटी अंको् म्े सुधार
करने के कलए कफर से अगली सीईटी परीक््ा मे् बैठ सकता है।

नारनौल। शिशिर के दौरान स्ियंसेिक। फोटो: हररभूरि

श््ीकृष्णा स्कूल मे् नए सत्् पर यज्् आयोजित
महेंदंंगढ़। स्थानीय श््ीकृष्णा स्कूल मे् बुधवार को नए सत्् के शुभारंभ अवसर
पर यज्् का आयोजन ककया गया। कजसमे् यज््मान के र्प मे् स्कूल सीईओ
कम्मवीर राव मुख्य र्प से उपस्सथत रहे। वही् करबद्् आराधना के कलए डॉ.
ककवता राव उपस्सथत रहे। पीआरओ सुधीर यादव ने बताया कक नए सत्् को
लेकर पंकडत ओम प््काश जोशी झगडोली व उनके सहायक सत्यवीर कसंह द््ारा
हवन यज्् करवाया गया। यज्् की शुर्आत स्कूल चैयरमेन डा. बीरकसंह यादव
व सीईओ कम्मवीर राव द््ारा मां सरस्वती के समक्् दीप प््ज्््वकलत व पुष्प
अक्पमत कर कवद््ा की देवी माँ शारदे का आह्वान ककया गया और यह प््ाथ्मना की
गई की अद्््त संसार मे् कशक््ा का द््ीप अनंत युगो् तक प््ज्वकलत रहे। पं.
ओमप््काश जोशी ने बताया कक यज्् का पावन उद््ेश्य स्फूक्तमवान कवद््ाक्थमयो् मे्
भारतीय संस्कृकत और संस्कारो् के प््कत जागर्क करना था। उन्हो्ने कवद््ाक्थमयो्
को भारतीय संस्कृकत गौरवमय इकतहास तथा आधुकनक कवकास के कलए प््ेकरत
ककया। डॉ. बीरकसंह यादव ने कहा कक कहंदू धम्म म्े हवन धाक्ममक एवं वैज््ाकनक
दोनो् ही दृक््िकोण से महत्््वपूण्म बताया गया है। हवन करने की परम्परा सकदयो्
से ही चली आ रही है। कजसका उल्लेख रामायण एवं महाभारत मे् भी ककया गया
है। कहंदू धम्म मे् हवन को शुक््दकरण का एक कम्मकांड माना गया है। पूजा-पाठ
समेत कोई भी धाक्ममक काय्म हवन के कबना अधूरा है। 



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 20 मार्ण 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

मुख्यमंत््ी पूव्य सीएम मनोहर लाल के नक्शे
कदम पर चलकर मेकरट से कर रहे काय्य

मंडी अटेली। भररतीय जनतर परट््ी
कर हजलर अध्यक्् िनने पर पिली
िरर अपने कस्िे मंडी अटेली मे्
पिुंचने पर िुधवरर को हवहभन्न
स्थरनो् पर नरगहरक अहभनंदन हकयर
गयर। नवहनयुक्त हजलर अध्यक््
यते्द्् ररव ने किर हक भरजपर िर वग्ा
को सरथ लेकर चलने वरली परट््ी िै,
यिी कररण िै हक के्द्् व प््देश मे्
तीसरी िरर सरकरर िनी िै। परट््ी ने
उसे जो युवर अवस्थर मे् जो
हजम्मेदररी दी िै, उसे वि िखूिी
हनभरएंगेद। हजले म्े परट््ी कर हवस््रर
कर सरकरर की नीहतयो् व संगठन
को ओर ज्यरदर सुदृढ् कर युवरओ् व

दूसरे वग्ा को जोड्र जरएगर।
मुख्यमंत््ी नरयि सैनी के नेतृत्व मे्
प््देश मे् नरयि करय्ा िो रिे िै, पूव्ा
सीएम मनोिर लरल खट््र के नक्शे
कदम पर चल कर मेहरट के आधरर
पर रोजगरर उपलब्ध िोने से युवरओ्
मे् सकरररत्मकतर िढ्ी िै। यते्द्् ररव
ने किर हक अटेली उसकर घर िै,
उसकर िचपन अटेली की गहलयो् मे्
िीतर िै, यिी से प््रइमरी हशक््र ग््िण
कर उच्् हशक््र िरहसल की िै।
अटेली कस्िे के वरड्ा 12 मे् युवर
नेतर अनुज जरंगड्र के नेतृत्व मे्
कस्िे के गणमरन्य लोगो् ने स्वरगत
अहभनंदन हकयर। 

बेवल के पंंगनतिील नकसान करण नसंह को पंंाकृनतक
खेती के केंंतंं में नमला पंंदेि संंरीय समंमान

चौधरी चरण सिंह कृसि
सिसि सहिार में आयोसित
दो सदििीय सकिान मेले

में की सिरकत
कंंेतंं के अनंय नकसान कर रहे अवलोकन खास बाते्

n कृरि मेले मंे महेंदंंगढं
रिले से दो रकसान
बेवल के करंणरसंह व
सुदंरह की संतोि देवी
शारमल थी

n समारोह के मुखंयारतरथ
रवरव के वीसी डा.
बीआर कंबोि ने उनंहें
संमृरत रचहंन, पंंशरंंि पतंं
व पटका पंंदान रकया

चार वरंष पूवंष पंंाकृनतक खेती का पंंनिकंंण लेकर कायंष िुरं नकया

कंवानलटी पर फोकस
पंंाकृकतक खेती के कलए अनंय

ककसानों के पेंंरणा संंोत बने
कणंिकसंह ने कहा कक उनकी ओर

से कंवांकटटी की बजाय कंवाकलटी
पर फोकस ककया जाता है। कजससे

सलंजी का टेसंट भी उतंंम व
संवासंथंयवधंिक होता है। पंंाकृकतक
खेती में अचंछी पैदावार लेने तथा

पेसंटीसाईड से बचने के कलए देशी
कवकध से गाय का गोबर, गोमूतंं,
बेसन, गुड व नीम के पतंंों का

घोल तैयार कर उसका संपंंे ककया
जाता है। कंंेतंं मंे पानी की समसंया
होने के चलते उनकी ओर से गेहूं

में टपका कसंचाई कवकध अपनाई जा
रही है। कजसमें एक एकड में
खपत होने वाले पानी का छह

एकड भूकम पर पंंयोग हो जाता है।
गेहूं मंे फुटाव भी खूब हुआ है।

देसी कवकध से की गई खेती से
पैदावार भी बेहतर होने की
उमंमीद है। पंंाकृकतक खेती

आधुकनक तरीके से की जा रही
है। कजनमें ककसी पंंकार का

रासायकनक खाद व पेसंटीसाईड
का उपयोग नहीं ककया जाता है। 

कणंिकसंह ने करीब चार वरंि पूवंि पंंाकृकतक खेती का पंंकशकंंण
लेकर कायंि शुरं ककया था, जो लगातार बढंता जा रहा है।
कणंिकसंह का मानना है कक जलवायु के मुताकबक भारत देश में
महेंदंंगढं कजले की भूकम नकदी फसल के कलए अकत उतंंम है।
जहां कवकभनंन पंंकार की कैश िंंॉप का उतंपादन कर अचंछा
मुनाफा कमाया जा सकता हैं। इस ककसान दंंारा चार एकड
भूकम में कपछले दो वरंि से पंंाकृकतक खेती की जा रही है। उनंहोंने
बताया कक उनकी ओर से ढाई एकड भूकम में गाजर, चकुंदर,
मूली, धकनया, चना, मटर व गोभी की फसल लगाई है। डेढ
एकड रकंबे मंे गेहूं उगाया गया है। कजसकी अचंछी पैदावार की
उमंमीद है। कपछले वरंि उनकी ओर तरबूज लगाए गए थे।
कजसका उतंसाकहत करने वाला पकरणाम सामने आया था।
करीब ढाई लाख रंपये का मुनाफा हुआ था।

दलीप रिंह: कनीना

गरंव िेवल मे् हकसरन कण्ाहसंि ने रेतीले टीलो् मे्
प््रकृहतक खेती कर सफलतर कर झंडर िुलंद कर हदयर
िै। हजसे लेकर कण्ाहसंि को चौधरी चरण हसंि िहरयरणर
एग््ीकल्चर यूहनवह्साटी हिसरर मे् िरल िी मे् आयोहजत
दो हदवसीय हकसरन मेले मे् प््देश स््रीय सम्मरन से
नवरजर गयर िै। समररोि के मुख्यरहतहथ हवहव के वीसी
डर. िीआर कंिोज ने उन्िे् स्मृहत हचह्न, प््शह््स पत्् व
पटकर प््दरन हकयर। केवीके मिे्द््गढ् के कृहष हवशेषज््
डर. ररजपरल हसंि ने ितरयर हक इस कृहष मेले मे्
मिे्द््गढ् हजले से दो हकसरन िेवल के कण्ाहसंि व
सुदंरि की संतोष देवी शरहमल थी। हजन्िे् हवहव के हशक््र
हवस््रर हनदेशक डर. िलवरन हसंि मंडल, डर. परिुजर,
संयुक्त हनदेशक डर. कृष्ण यरदव की उपक्सथहत मे्
सम्मरहनत हकयर गयर।

कनीना। बेवल गांव धकसान कर्णधसंह को सम्माधनत करते मुख्याधतधथ धवधव के
वीसी डा. बीआर कंबोज व अन्य। फोटो: हररभूरम

चार करोड़ की लागत से प््स््ावित मंविर का वकया विलान्यास

मंदीप और रेशम के िीच करमडे
की कुश्ती िररिरी पर छूटी

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

ढरकोडर आश््म मे् आयोहजत
दंगल मे् मंदीप जैलरफ व रेशम
गुज्ार के िीच िुई करमडे की
कुश्ती िररिरी पर रिी िै। कमेटी ने
दोनो् पिलवरनो् को िंटवररर
करके पुरस्करर ररहश हवतहरत की
गई। आश््म के मिंत ररमनरेश
दरस ने चरर करोड की लरगत से
िनने वरले मंहदर की आधररहशलर
रखी। इस दौररन ग््रमीणो् को
नशरखोरी से दूर रिने तथर युवरओ्
को शररीहरक अभ्यरस मे् हनखरर
लरने कर संदेश हदयर।
कमेटी के प््वक्तर मिेश सोडर ने

ितरयर हक ढरकोडर आश््म से 12
गरंवो् की आस्थर जुडी िुई िै। मंहदर
मे् िर सरल कुश्ती मेलर एवं पजूर
अच्ानर करने की परंपरर िनी िुई
िै। मंगलवरर की दोपिर 12:30
िजे 21 र्पये पुरस्करर ररहश की
कुश्ती से दंगल कर शुभररंभ हकयर

गयर। इसके िरद हनध्राहरत
पुरस्करर ररहश की 150 से अहधक
कुक्शतयरं कररई गई िै्। 

51000 िजरर की कुश्ती मे्
लोकेश पिलवरन िरगोत व
हिि््म पिलवरन िरस पिरडी के
िीच िुई, हजसमे् लोकेश कुमरर
हवजेतर रिर िै। इसके िरद 81
िजरर की कुश्ती मे् सुहमत गुज्ार
हवजेतर व नौरंगलरल भरतपुर

उपहवजेतर रिर िै। 
करमडे की कुश्ती मे् कमेटी ने

मंदीप जैलरफ व रेशम गुज्ार को
लडरयर। शुर्आती चरण मे् मंदीप
जैलरफ कर पलडर भररी रिर,
लेहकन 10 हमनट िरद मंदीप की
पकडर ढीली और रेशम भररी
पडने लगर। करीि 20 हमनट तक
चली कुश्ती कर कोई नतीजर निी्
हनकलर तथर कमेटी को दोनो्

पिलवरनो् को हवजेतर घोहषत कर
हदयर। हवचरर हवमश्ा के िरद
पुरस्करर ररहश कर िंटवररर हकयर
गयर िै। दंगल मे् देशररज
पिलवरन, दयरररम पिलवरन व
सुभरष चंद को रेफरी की
हजम्मेवररी दी। इस मौके पर पूव्ा
मंत््ी कैलरशचंद शम्रा, भैर्मल,
जगदीश हगरदरवर, ररमोतरर,
ररमजीलरल, दरतरररम आहद
मौजूद थे।

नांगल चौधरी। कुश्ती मे् धवजेता पहलवान को सम्माधनत करती कमेटी।

ग््ामीणो् को भाईचारा
कायम रखने का 

दिया संिेश

चार करोड़ की लागत
से भव्य मंकदर का

होगा कनम्ायि
कमेटी ने बताया कक ढाकोडा
आशंंम की गदंंी सबसे पंंाचीन
है, कजसके तपोबल के पंंभाव में
फसलों को ओलावृकं ंि से
नुकसान नहीं होने की धारणा
बनी हुई है। गंंामीणों ने
सामूकहक रंप से आशंंम के
पकरसर में भवंय मंकदर कनमंािण
कराने का कनणंिय कलया है। कजस
पर करीब चार करोड खचंि
होंगे, जो गंंामीण सामूकहक चंदा
एकतंं करेंगे।

बैठक हनरयाणा का संवतंतंं आठवंे वेतन आयोग का गठन करंे सरकार: पंंिान नीरज

रोडवेज कर्मचारी 24 राच्म को दिल्ली संसि
कूच रे् भागीिारी करे्गे: नरेन्द््

यूननयन
पदानिकानरयों ने

नडपो पनरसर मंे
की बैठक
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िहरयरणर रोडवेज वक्कस्ा यूहनयन
सम्िंहधत सव्ा कम्ाचररी संघ
िहरयरणर नररनौल हडपो की
करय्ाकरहरणी िैठक िुई। हजसकी
अध्यक््तर हडपो प््धरन नीरज ने की।
िैठक मे् िहरयरणर रोडवेज वक्कस्ा
यूहनयन रहज नं-एक संिंहधत सव्ा
कम्ाचररी संघ के ररज्य प््धरन नरे्द््
हदनोद, ररज्य उपप््धरन जयकुमरर
दहियर व ररज्य सहचव कृष्ण ऊंण
मुख्य र्प से उपक्सथत रिे।

इस अवसर पर नरेन्द्् हदनोद,
जयकुमरर दहियर व कृष्ण कुमरर
ऊंण ने किर हक हिट एड रन करनून

कम्ाचरहरयो् व जनतर के हित मे् निी्
िै। हडजल के ििुत मंिगर हकयर जर
रिर िै। 

पहरविन क््ेत् ् मे् पहरविन
कम्ाचररी तथर मजदूरो् के िरलरत पर

चच्रा करते िुए उन्िो्ने 24 मरच्ा को
ऑल इक्णडयर रोड ट््रंसपोट्ा वक्कस्ा
फेडरेशन के आह््रन पर हदल्ली
संसद कुच मे् भररी संख्यर भरग लेने
कर आह््रन हकयर। 

मांगो् को जल्द लागू करने की मांग
बैठक में सरकार से मांग की गई
सरकार मानी हुई मांगों को लागू
करें। हकरयाणा सरकार संवतंतंं
आठवें वेतन आयोग का गठन करें,
पकरचालकों व कलकपकों का वेतनमान
अपगंंेड करके 35400 ककया जाए,
चालक मैकेकनक संटोर की पर
कैकशयर सकहत सभी सभी शंंेकणयां
की वेतन कवसंगकत दूर की जाए, हैवी
चालक का वेतनमान 53000 ककया
जाए, पकरचालक से उपकनरीकंंक व
कनरीकंंक की पदोनंनकत होने पर
अनंय शंंेकणयां की भांकत वेतन वृकंंि दी
जाए, पुरानी पेंशन बाल की जाए,
पुरानी छुटंंी बहाल करते हुए पतंं
िंंमांक 4071-86-ई2ई4 कदनांक 03-
02-1984 की कहदायतों के अनुसार

देय अकंजित अवकाश सकहत सभी
लाभ कदए जाए, सभी पंंकार के कचंंे
कमंिचाकरयों को पकंंा ककया जाए,
कमंिशाला कमंिचाकरयों के कम ककए
गए राजपकंंतत अवकाश पहले की
तरह लागू ककए जाए, कमंिचाकरयों
को बंद ककए गए ओवरटाइम
पॉकलसी को पुन शुरं ककया जाए,
तबादला नीकत मंे संशोधन कर
आपसी संथानांतरण खोले जाए, सभी
पंंकार की बसों की चेकसस
एचआरईसी में बनवाई जाए,
करटायर कमंिचाकरयों की कमंयुट
पेंशन करटनंि की समय सीमा 15 वरंि
की बजाय 10 वरंि की जाए, मेकडकल
कैशलैस फैकसकलटी लागू की जाए,
करटायरमेंट की समय सीमा 58 वरंि

की वजह 60 वरंि की जाए, सरकार
व पकरवहन मंतंंी से अपील करते हंै
कक रोडवेज के बेडंे मंे पंंाइवेट
ककलोमीटर संकीम की बसे नहीं
लाकर सरकारी बसें शाकमल करें।
इस कनजीकरण की नीकतयों को बंद
करें। कमंिचाकरयों के मांग मुदंंों पर
जलंद से जलंद बुलाकर बातचीत के
माधंयम से कनपटारा करें। अगर
उपरोकंत बातों पर सरकार धंयान
नहीं देती है, तो रोडवेज कमंिचारी
आंदोलन को तेज करने पर मजबूर
होंगे। कजसकी कजमंमेदारी सरकार 
व पंंशासन की होगी। उनंहोंने मांग
की कक समय रहते उपरोकंत में कलए
गए कनजीकरण के फैसले को
वापस करें।

हजारो् कम्यचारी कदल्ली संसद कूच मे् ले्गे भाग 
राजंय पंंधान नरेंदंं कदनोद ने कहा हकरयाणा रोडवेज से लगभग हजारों कमंिचारी
कदलंली संसद कुच में भाग लेंगे। उनंहोंने कहा कक 1996 में हकरयाणा की जनसंखंया
करीब एक करोडं थी, हकरयाणा रोडवेज कवभाग में 23000 कमंिचारी थे व 3840
सरकारी बसें थी। अब हकरयाणा पंंदेश की जनसंखंया लगभग तीन करोडं है
और अब मातंं 2400 के लगभग सरकारी बसें शेर बची है तथा कवभाग में
कमंिचाकरयों की संखंया 14000 के लगभग रह गई है। उनंहोंने कहा कक सरकार
पंंाइवेट इलेकंकंंिक बसें ठेके पर चलाने के कनणंिय रदंं करने सकहत सभी पंंकार
की पंंाइवेट बसों को बंद कर रोडवेज के बेडंे मंे 10000 सरकारी नई बसें शाकमल
करें। कजससे 60000 बेरोजगारों को रोजगार कमलेगा और जनता को बेहतर
पकरवहन सेवा पंंदान होगी। 

नोएडा के पशु पालक ने 5.11 लाख मे्
कचंडाकलया से खरीदी मुर्ाय नस्ल की भै्स
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हकसरन ने एक मुर्रा नस्ल की भै्स
को परंच लरख 11 िजरर र्पये म्े
िेचर िै। इस कीमत की चच्रा क््ेत्् मे्
िै। भै्स को उत््र प््देश के नोएडर के
एक पशु परलक ने खरीदर िै। पशु
परलक के परस पिले से िी करीि
80 पशु ि्ै। भै्स 25 लीटर दूध देती
िै तथर ज्यरदर दूध देने के इनरम भी
जीत चुकी िै। यि भै्स पशु परलन
हवभरग द््ररर आयोहजत ज्यरदर दूध
देने की कई प््हतयोहगतरएं जीत चुकी
िै। हजसके चलते िी उसकी भै्स की
पिचरन थी। इसी पिचरन के चलते
िी नोएडर के पशु परलक उसके परस
भै्स लेने के हलए पिुंचर। जरनकररी

के मुतरहिक गरंव हचंडरहलयर के
हकसरन हवि््म लरंिर ने अपने परस
मुर्रा नस्ल की एक भै्स को परल
रखर थर। उसने भै्स को अच्छर पशु
चररर व पोह््िक आिरर खल हिनौलर
हखलरयर िै। 

नारनौल। नोयडा के पशु पालक को
भै्स देते धकसान धवक््म लांबा। 

एमआर स्कूल मे् नए सत्् की शुर्आत हवन पूजन के साथ
नारनौल। एमआर पबंललक संकूल
कमतंंपुरा में नए सतंं की शुरंआत
हवन पूजन व बडंे हरंंोलंलास के
साथ की। नए सतंं की शुरंआत
संकूल के चेयरमैन कसयाराम व
कंंपकसंपल अकनता दंंारा सरसंवती
पूजन व हवन पंंकंंिया के साथ की
गई। हवन पूजन में समसंं संटाफ
उपबंसथत रहा। कंंपकसंपल ने नई
ककंंा में आने के कलए कवदंंाकंथियों
को बधाई दी। उनंहोने कवधाकंथियों
को नई ककंंा मे नए पंंयास करने
के कलए जागरंक ककया। नए सतंं
पर ककंंा अधंयापक ने अपनी
ककंंा के बचंंों को कतलक कर व
कमठाई कखलाकर उनका ककंंा में
संवागत ककया। 

मकहलाओ् के सम्मान मे् काय्य
कर रही सरकार : आरती

मंडी अटेली। प््देश के मुख्यमंत््ी
नरयि हसंि सैनी ने पिलर िजट पेश
कर चुके िै्। ितौर हवत्् मंत््ी पिली
िरर प््देश कर िजट पेश हकयर िै।
इस िजट कर आकरर दो
लरख परंच िजरर 17
करोड् िै। इस िजट मे्
हकसरनो्, युवरओ्, हशक््र
और स्वरस्थ्य व महिलरओ्
के हलए िड्े ऐलरन हकए
गए िै्। इस पर सलीमपुर
की सरपंच आरती यरदव ने ितरयर
हक सीएम नरयि हसंि सैनी ने
एजुकेशन सेक्टर के हलए कई
योजनरओ् की घोषणरओ् की।
िहरयरणर की जो लड्हकयरं
यूहनवह्साटी मे् िीएससी की पढ्रई
कर रिी िै्, अि उन्िे् टू््शन फीस
निी् देनर िोगर। इस योजनर कर लरभ
उन लड्हकयो् को हमलेगर, हजसकी
फैहमली इनकम तीन लरख रप्ये से

कम िै। इसके अलरवर अि कल्पनर
चरवलर स्कॉलरहशप के तित
छरत््रओ् को एक लरख र्पये हदए
जरएंगे। मुख्यमंत््ी युवर कौशल

सम्मरन योजनर के तित
ग््ैजुएशन और पोस्ट
ग््ैजुएशन लरस्ट ईयर के दो
िजरर स्टूडे्ट को इंटन्ाहशप के
हलए 10 िजरर र्पये िर
मिीने कर मरनदेय हदयर
जरएगर। िहरयरणर म्े

महिलरओ् के हलए लरडो लक्््मी
योजनर शुर् िोगी। िजट
अहभभरषण मे् लरडो लक्््मी योजनर
कर प््रवधरन हकयर गयर। प््देश के
मुख्यमंत््ी नरयि हसंि सैनी ने ितरयर
हक हक िमने महिलरओ् को प््हत मरि
21 सौ र्पये की आह्थाक सिरयतर
देने कर संकल्प हलयर थर। इसे पूरर
करने के हलए लरडो लक्््मी योजनर
को अंहतम र्प दे हदयर िै।

कसंघाकनया कवकव गुरं गोकवंद कसंह इंदंंपंंसंथ कवकव
के बीच कशकंंा को बढंावा देने पर बनी सहमकत
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नई हशक््र नीहत 2020 के अनुसरर
मल्टी हडसीक्पलनरी, िॉहलक्सटक
डेवलपमे्ट व इंक्लूहसव एजुकेशन
को िढ्रवर देने के हलए हसंघरहनयर
हवश््हवद््रलय एवं गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय ने हशक््र,
स्वरस्थ्य एवं रोजगरर परख हशक््र
को उन्नत दज््े कर िनरने तथर
समरज के िर वग्ा मे् इसकी
उपयोहगतर िढ्रने पर आपकी
सिमहत जतरई िै। हसंघरहनयर हवहव
के प््ेसीडे्ट डर. मनोज कुमरर गग्ा
हरटरयड्ा आईएएस के नेतृत्व मे् हवहव
के प््हतहनहध मंडल ने हदलल्ी मे्
द् ्ररकर क्सथत गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय की हवहजट
कर हशक््र के नए पिलुओ् पर चच्रा
की व उनको उन्नत दज््े कर िनरने
तथर इंफ््रस्ट् ्क्चर, लैिोरेट् ्ी,

फैकेल्टी डेवलपमे्ट के िररे मे्
हवस््रर से चच्रा िुई। गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय के रहजस्टर
डर. कमल परठक ने स्वरगत भरषण
मे् गुर् गोहवंद हसंि इंद््प््स्थ हवहव की
ओर से हशक््र के क््ेत् ् मे्
हवश््हवद््रलय की अभूतपूव्ा भूहमकर
व उपलक्बधयरं पर प््करश डरलते िुए
सभी अहतहथयो् कर स्वरगत हकयर।
हवश््हवद््रलय के कुलपहत प््ोफेसर

डर. मिेश वम्रा पदम श््ी अवरड्ा
हवजेतर ने हशक््र के मरध्यम से
ओवरऑल डेवलपमे्ट, इंक्लूहसव
एजुकेशन तथर मल्टीहडसीक्पलनरी
एजुकेशन को समरज की प््मुख
हवद््र ितरते िुए ऑटोनॉमी इन
एजुकेशन तथर स्टूडे्ट स्ेह् ्टक
एजुकेशन के िररे मे् समरज के िर
वग्ा को हशक््र के अहधकररो् को 
देनर ितरयर। 

नारनौल। धसंघाधनया व गुर् गोधवंद धसंह इंद््प््स्थ धवश््धवद््ालय स्टाफ।

डीसी ने ली अकधकाकरयो् की समन्वय बैठक,
बोड्य परीक््ा सकहत कवकभन्न मुद््ो् पर हुई बातचीत
नारनौल। मुख्यमंत््ी नरयि हसंि
सैनी के हनद््ेश अनुसरर उपरयुक्त
डर. हववेक भररती ने िुधवरर को
लघु सहचवरलय मे् हजलर मे् करनून
व्यवस्थर सहित हवहभन्न मुद््ो् पर
अहधकरहरयो् के सरथ सरप्तरहिक
समन्वय िैठक की। इस मौके पर
पुहलस अधीक््क पूजर वहशष्् भी
मौजूद थी। डीसी ने ितरयर हक हजलर
मिे्द््गढ् म्े इस समय हशक््र िोड्ा की
परीक््रएं चल रिी िै। प््शरसन के
अहधकरहरयो् तथर पुहलस के
समन्वय से नकल रहित परीक््र
आयोहजत की जर रिी िै्। अहधकररी

परीक््र समरप्त िोने तक इसी प््करर
संकक्लपत भरव के सरथ करय्ा करते
रिे्। इसके अलरवर उन्िो्ने संिंहधत
एसडीएम को हनद््ेश हदए हक वे
स्कूलो् कर लगरतरर हनरीक््ण करे्
तथर ढरंचरगत सुहवधरओ् के िररे मे्
भी हशक््र अहधकरहरयो् को हनद््ेश दे्।

शिरो् मे् हवहभन्न स्थरनो् पर
िढ्ते ट््ैहफक दिरव के मुद््े पर
िरतचीत करते िुए डीसी ने
अहधकरहरयो् को हनद््ेश हदए हक इस
मुद््े पर दूरगरमी योजनर िनरएं, तरहक
आम नरगहरको् को हकसी प््करर के
परेशरनी नर िो।

नारनौल। अधधकाधरयो् की समन्वय बैठक लेते डीसी डा. धववेक भारती। 

मंडी अटेली।
प््धान बनने के

बाद प््थम
आगमन पर यते्द््
राव का स्वागत

करते हुए।

सात कदवसीय कशकवर 
का शुभारंभ
नारनौल। ररजकीय मिरहवद््रलय
कृष्ण नगर की ओर से िुधवरर
ररजकीय उच्् मरध्यहमक हवद््रलय
िलरिर कलर मे् ररजकीय
मिरहवद््रलय की प््रचरय्ा डॉक्टर
पूण्ा प््भर ने मुख्य अहतहथ के तौर
पर हशरकत कर यूथ फॉर भररत
तथर यूथ फॉर हडहजटल हलटरेसी
थीम पर सरत हदवसीय हवशेष
हशहवर कर शुभररंभ हकयर।
मिरहवद््रलय की प््रचरय्ा डॉक्टर
पूण्ा प््भर ने स्वयं सेवको् को
संिोहधत करते िुए किर हक ररष््््ीय
सेवर योजनर कर उद््ेश्य छरत््ो् को
सरमुदरहयक सेवर के मरध्यम से
व्यक्कतत्व और चहरत्् कर हवकरस
करनर िै। इस दौररन मिरहवद््रलय
प््रचरय्ा अजीत हसंि ने सभी
स्वयंसेवको् को अनुशरसन को
अपने जीवन शैली मे् शरहमल करने
के हलए प््ेहरत हकयर।

गोसेवा मंडल से लगाई
हरे चारे की सवामकि
नारनौल। गोसेवर मंडल के
सरहनध्य मे मंगलवरर को श््ी अनरथ
गोशरलर मे् गोमरतर के हलए िरी
सब्जी की सवरमणी एसडीएम
रहमत यरदव की ओर से लगरई गई।
इस अवसर पर एसडीएम ने पह््कयो्
को अपने िरथो् से दरनर व गोमरतर
को िरी सब्जी व गुड् हखलरयर।
गरमरतर की सेवर करते िुए
संस्थरपक मुकेश वरहलयर ने ितरयर
हक मंडल की ओर से हपछले करीि
तीन वष््ो् म्े अि तक 838
सवरमणी गोभक्तो् के सियोग से
लगरई जर चुकी िै। रहमत यरदव ने
किर हक गोमरतर सवरमणी करने से
मन के सभी हवकरर दूर िोते ि्ै तथर
घर मे् खुहशयरं आती िै। िेजुिरन
गोमरतर की सेवर से अहधक पुण्य
कम्ा और कोई निी् िो सकतर।
मंडल प््धरन सतपरल यरदव ने
ितरयर हक गोशरलरओ् म्े लोग
ज्यरदर से ज्यरदर सियोग कर रिे ि्ै।

आचाय्य रामकबलास 
शास््््ी का कनधन
नारनौल। प््देश अध्यक्् अंतर्राष््््ीय
हिंदू पहरषद के हपतर व संस्कृत के
हवद््रन आचरय्ा ररमहिलरस शरस््््ी
कर हनधन िो गयर। उनके हनधन पर
ररजनीहतक, सरमरहजक व धरह्माक
संगठनो् के लोगो् ने दु:ख जतरयर
िै। उल्लेखनीय िै हक ररमहवलरस
शरस््््ी ने 34 वष््ो् तक संस्कृत
प््वक्तर के र्प मे् करय्ा हकयर। वे
हजलर स्करउट संगठन मे् आयुक्त
पद पर भी रिे और उपरयुक्त के
सरथ सरमरहजक करय््ो् म्े अपनी
अिम भूहमकर हनभरई। संस्कृत के
उत्थरन संरक््ण संवध्ान मे् िड्ी
भूहमकर हनभरई। िहरयरणर संस्कृत
अध्यरपक संघ के भी प््धरन रिे।
कुर्क््ेत्् यूहनवह्साटी मे् पुररतन
िस््हलहखत ग््ंथो् एकह््तत
कोह्डानेटर की भूहमकर हनभरई।
ररमहवलरस शरस््््ी सरमरहजक व
धरह्माक करय््ो् म्े सह््िय रिते थे।

तीन बार लगातार
आकर चेक ककया दूध

पशुपालक ने बताया कक वह
साधारण ककसान है। उसने दूध के

कलए ही भैंस को पाल रखा था। भैंस
अचंछा दूध देती थी, इसकलए इसकी

कीमत भी जंयादा लग रही थी।
आसपास के गांवों मंे भंैस का नाम
था। इसकलए उसको भैंस चोरी होने
तथा भैंस के कुछ बीमारी होने का

डर भी सताता रहता था। वह भैंस को
बेचना नहीं चाहता था, मगर इसी डर
की वजह से उसने भंैस को बेचा है।
उनंहोंने बताया कक खरीदार अकनल
यादव ने तीन बार लगातार आकर

भैंस का दूध चेक ककया है। तीनों बार
भैंस ने सुबह व शाम के समय 25 से

26 लीटर तक दूध कदया है। 


