
नांगल चौधरी अनाज मंडी में 126 कंविंटल सरसों की आिक, नमी ममलने पर 7 ढेमरयां मरजेवंट

लजले की मंलियों में समरंथन मूलंय पर सरसों की
खरीद जारी, नारनौल मंे 92 कंकिंटल खरीदी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल/नांगल रौधिी

नारनौि मंडी मे् खरीि शुर् होने के बाि
बुधिार के करीब 92 प्किंटि सरयो् की
खरीि समथ्णन मूक्य पर की रई। खरीि
अवधकारी र्वब हुड््ा ने बताया वक अनाज
मंडी मे् कुि 10 वकसान सरसो् िेकर आए
थे, िेवकन चार वकसानो् की ही सरसो् की
खरीि की रई, क्यो्वक िह वकसानो् की
सरसो् मे् नमी की मात्् अवधक थी। ऐसे मे्
चार वकसानो् से कुि 92 क़्विंटि सरसो्
खरीि रई। नांरि चौधरी अनाज मंडी मे्
समथ्णन मूक्यो् पर सरसो् बेचने के विए नौ
वकसान 126 प्किंटि सरसो् िेकर पहुंचे
है्। नमी वमिने के कारर सात वकसानो् की
ढेवरयो् को वरजेक्ट कर विया तथा िो
वकसानो् की 28 प्किंटि सरसो् परचेज की
रई है। तोि की प््व््कया पूरी होने के बाि
वकसानो् को जे फाम्ण मुहैया करिा विया।
वकसानो् को वनध्ाणवरत अिवध मे् उनके ब्ैक
खाते मे् खरीि हुई फसि का भुरतान कर
विया जाएरा।

आपको बता िे् वक नांरि चौधरी
अनाज मंडी मे् 15 माच्ण से समथ्णन मूक्यो्
पर सरसो् खरीि के वनि््ेश विए रए थे,

िेवकन कटाई ि थ््ेवसंर नही् होने के कारर
सरसो् की आिक संभि नही् हुई।
मंरििार को 20 प्किंटि सरसो् की
आिक हुई थी। बुधिार को विवभन्न रांिो्
के नौ वकसान 126 प्किंटन सरसो् िेकर
अनाज मंडी मे् टोकन वरिीज कराया।
ढेवरयां करने के बाि खरीि कमेटी ने टोकन
ि अन्य िस््ािेजो् को चेक वकया तथा
सरसो् की नमी मापी। वजसमे् 11 से 14
फीसिी नमी होने की पुव््ि होने पर सात
ढेवरयो् को वरजेक्ट कर विया। िो वकसानो्
की ढेरी मे् आठ फीसिी से कम नमी पाई।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
श््ीकृष्णा ग््ुप
के चार
ववद््ाव्थियो् का
जवाहर...

मोहल्ला
खटीकान मंे
सड़क व
सीवरेज
व्यवस्था हुई...रोहतक, गुर्िार, 27 माि्च 2025

अनार मंडी मे् भकसा
सुंदरकांड पाठ
नारनौल। श््ी सीताराम वशि मंविर
अनाज मंडी मे् मंरििार रात
सुंिरकांड पाठ का आयोजन कथा
िाचक सुशीि भारद््ाज ि उनकी
टीम की ओर से वकया रया।
सि्णप््थम मुख्य यजमान
रामजीिाि वमत््ि ि उनकी पत्नी
राजरानी ने हनुमान जी का पूजन
वकया। तत्पि््ात सुंिरकांड के बीच
मे् कथा िाचक ने संुिर भजनो् से
भक्तो् का मन मोह विया। 

बाइक चोरी के मामले 
मे् आरोपी भगरफ्तार
नारनौल। थाना शहर पुविस ने
मोटरसाइवकि चोरी के मामिे म्े
कार्णिाई करते हुए एक आरोवपत
को वररफ्तार वकया है। वजसकी
पहचान बिराम िासी पटीकरा 
के र्प मे् हुई है। आरोवपत को
वशकायतकत्ाण ि स्थानीय िोरो् 
ने बाइक चोरी करके िे जाते 
हुए पकड्कर पुविस के हिािे 
कर विया। 

खबर संक््ेप
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सहायक रभरस्ट््ार सहकारी सभमभतयां
काय्ाजलय के दो कम्जचारी भमले गैर हाभरर

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुक्त डा. वििेक भारती ने
बुधिार को िघु सवचिािय के
पुराने भिन मे् प्सथत काय्ाणियो् का
औचक वनरीक््र वकया। इस अिसर
पर उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनि््ेश
विए वक सरकार के स्िच्िता
अवभयान को िरातार जारी रखे्।
काय्ाणिय मे् रखे वरकॉड्ण को अच्िी
तरह से मे्टेन रखा जाए। डीसी ने
तहसीििार चुनाि सुरे्द्् वसंह को
वनि््ेश विए वक िे पुराने ि कंडम
सामान को िेकर वनयम अनुसार
कार्णिाई सुवनव््ित करे्। 

डीईटीसी सेि टैक्स व् ्पयंका
यािि को वनि््ेश विए वक सुविधा
के्द् ् को और बेहतर तरीके से
चिाया जाए। सुविधा के्द्् पर आने
िािे हर नारवरक की बात को

बहेतरीन तरीके से सुना जाए।
इसके अिािा उन्हो्ने मवहिा

एिं बाि विकास विभारए मॉडन्ण
िै्ड वरकॉड्ण र्म, वजिा सूचना एिं
जनसंपक्क काय्ाणिय तथा सहायक
रवजस्ट््ार सहकारी सवमवतयां के
काय्ाणिय का भी वनरीक््र वकया।
सहायक रवजस्ट््ार सहकारी

सवमवतयां काय्ाणिय के िो
कम्णचावरयो् के रैर हावजर वमिने पर
डीसी ने तुरंत प््भाि से स्पि््ीकरर
मांरने के वनि््ेश विए। उपायुक्त ने
इस भिन म्े मौजूि सभी
अवधकावरयो् को वनि््ेश विए की िे
साि्णजवनक शौचाियो् का बेहतर
तरीके से रखरखाि करे्।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सड्क हािसो् को रोकने ि हािसो् म्े घायि
िोरो् को तुरंत इिाज िेने के विए ठोस किम
उठाए जा रहे ह्ै। अब सड्क हािसे म्े घायि
कोई भी नारवरक प््ाइिेट सूचीबद्् अस्पतािो्
मे् 1.50 िाख र्पये तक कैशिेस इिाज का
हकिार है। इसके विए अस्पतािो् को वनि््ेवशत
कर विया रया है। यह बात उपायुक्त डा. वििेक
भारती ने बुधिार को िघु सवचिािय मे्
सड्क सुरक््ा सवमवत एिं सुरव््कत स्कूि िाहन
पॉविसी की मावसक समीक््ा बैठक के िौरान
कही्।

उन्हो्ने बताया वक पुविस द््ारा िरातार
यातायात वनयमो् की अिहेिना करने िािो् के
चािान काटे जा रहे है्, तावक सड्क

िुघ्णटनाओ् पर अंकुश िरे और िाहन चािको्
का सुरव््कत सफर सुवनव््ित हो। उन्हो्ने सड्क
हािसो् म्े घायि नारवरको् को कैशिेस की
योजना के बारे मे् जारर्कता बढ्ाने और
अस्पतािो् को इसका सख्ती से पािन करने
के वनि््ेश विए। 

डीसी ने बारी बारी से सभी एजे्डो् पर
विस््ार से चच्ाण की। उन्हो्ने वजिे मे् सड्क

िुघ्णटना संभावित जरहो् की पहचान कर उन्हे्
ठीक करने के विए संबंवधत विभारो् को वनि््ेश
विए। इस िौरान सवचि आरटीए मनोज कुमार
ने बताया वक फरिरी माह मे् आरटीए की तरफ
से 276 स्कूि बसो् की चेवकंर की रई। इनमे्
36 बसो् के चािान वकए रए। 

इसी प््कार ट््ैवफक पुविस की ओर से 203
स्कूि बसो् की चेवकंर की रई। इनमे् िह के

चािान वकए रए। इस बैठक मे् अवतवरक्त
उपायुक्त डा. आनंि कुमार शम्ाण, नरर पवररि
चेयरपस्णन कमिेश सैनी, नांरि चौधरी के
एसडीएम मनोज कुमार, कनीना के एसडीएम
डा. वजते्द्् वसंह, एसडीएम रवमत यािि,
डीएसपी सुरेश कुमार, नरराधीश मंजीत
कुमार, सीएमओ डा. अशोक कुमार के
अिािा अन्य अवधकारी भी मौजूि थे।

बैठक सडंक हादसों को रोकने के ललए उठाए जा रहे ठोस कदम: उपायुकंत

सड़क हादसे म़े घायल निजी अस़पताल मे़
1.50 लाख तक कैशलेस इलाज का हकदार

n डीसी ने ली सड्क सुरक््ा सरिरत एवं सुरर््कत
स्कूल वाहन पॉरलसी को लेकर बैठक

नारनौल। सड्क सुरक््ा सभमभत की बैठक लेते डीसी डा. भििेक भारती। फोटो: हररभूरि

उपायुत्त डा. नववेक भारती िे आम िागनरको्
से आह््ाि नकया है नक वे सड्क हादसो् म्े
घायल िागनरको् की सहायता करे्। सबसे पहले
तुरंत 112 पर डायल करे्, तानक घायल को तुरंत
नचनकत्सा उपलब्र करवाई रा सके। घायल की
मदद करिे वाले िागनरक को पुनलस थािे म्े
िही् बुलाएगी। पुनलस खुद सहायता करिे वाले
से केवल हादसे की रािकारी लेगी।

सि्क हादसो् म्े घायलो् की
सहायता करे् नागभरक: डीसी

n डीसी ने रकया सरकारी काय्ाथलयो् का
औचक रनरीक््ण, िांगा स्पष््ीकरण

नारनौल। लघु सभििालय के पुराने भिन का भनरीक््ण करते डीसी डा. भििेक
भारती। फोटो: हररभूरि

4.30 ग््ाम भचट््ा ि 2.96 ग््ाम
गांरा सभहत आरोपी भगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

वसटी पुविस ने नशीिे पिाथ्ण के मामिे मे्
एक आरोवपत को काबू वकया है। पुविस
ने नशीिे पिाथ्ण सवहत वबहार के िरभंरा
वजिा मे् रांि रतनपुर ब््ह्मपुर िासी
आरोवपत अवनि कुमार हािाबाि वित्पी
जोहड् को काबू वकया। 

पुविस ने मौके से आरोवपत के पास
से करीब 4.30 ग््ाम वचट््ा ि 2.96 ग््ाम
रांजा बरामि वकया। आरोवपत को
न्यायािय मे् पेश वकया रया। थाना शहर
पुविस रश्त के िौरान अग््सेन चौक पर
मौजूि थी। टीम को रुत्त सूचना वमिी वक

अवनि कुमार िासी रतनपुर ब््ह्मपुर
वजिा िरभंरा वबहार हाि वित्पी जोहड्
िेिीिाि कोम्पिेक्स मे् नशीिा पिाथ्ण
वचट््ा बेच रहा है। अरर तुरंत रेड की जाए
तो वचट््ा हैरोइन सवहत काबू आ सकता
है। वजस पर टीम ने रेड की। जहां पर एक
नौजिान िड्का पुविस पाट््ी को िेखकर
भारने िरा। वजसको काबू करके नाम
पता पूिा तो उसने अपना नाम अवनि
कुमार बताया। वजसकी तिाशी िेने पर
वसक्िर कारज के 13 पैकेट वमिे।
वजनको खोिकर चेक वकया तो वचट््ा
हैरोईन वमिा। 

एक और पॉिीवथन से रांजा वमिा।
पुविस टीम ने नशीिे पिाथ्ण को जब्त कर
विया और आरोवपत के वखिाफ थाना
शहर म्े एनडीपीएस एक्ट के तहत
मामिा िज्ण कर कार्णिाई शुर् कर िी।

ऑनलाइन खाण्ड का ऑड्डर
देना पड्ा महंगा, गंवाई राशि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पशु आहार बनाने िािी एक इंटरप््ाइजेज को ऑनिाइन
खाण्ड का ऑड्णर िेना महंरा पड्ा रया। उसके साथ ठरी
हो रई और जब तक मामिा समझ मे् आया
पैसा रंिाया जा चुका था। अब पीव्डत की
वशकायत पर साइबर क््ाइम पुविस थाने मे्
बीएनएस की धारा 318 (4) के तहत
केस िज्ण वकया रया है।

रांि कनीना िासी रमेश कुमार
पशुपािन विभार मे् काय्णरत है। वशकायत
मे् उन्हो्ने बताया है वक पत्नी सुमन िेिी रांि
मे् ही भरिती इंटरप््ाइजेज के नाम से पशु आहार
बनाने का काय्ण करती है। 19 माच्ण को पत्नी ने नामजि
नंबर से जस्ट डायि पर रवजस्ट््ड अिर अिर फम््ो् से
उपरोक्त फोन पर उक्त बारे सौिा करने हेतु फोन आने
िरे थे। इसी प््कार से एक मोबाइि फोन से उपरोक्त

मोबाइि पर कॉि आई। जो कई बार की आपसी
बातचीत के बाि उपरोक्त फोन नंबर पर बातचीत करने
बार े ना मािूम व्यप्कत वजसमे् अपना ट््ेवडंर का काम
बताया था। वजसमे् व्हाट्सएप पर खाण्ड के सै्पि भी

भेजे। उससे खाण्ड खरीिने बारे हमारी बातचीत हो
रई थी। 10 टन खाण्ड िो िाख र्पये म्े खरीिने

की डीि उपरोक्त फोन धारक से हो रई थी।
वजसमे् पहिे हमारे से 20 प््वतशत धनरावश
मांरी। उसने नामजि  खाता हरेिा प््ाईिेट
विवमटेड मे् 40 हजार जमा कराने बारे ि

उक्त खाता नंबर व्हाट्सएप वकया। वजस पर
हमने फम्ण के खाता नंबर से 21 माच्ण 2024 

को एनईएफटी के द््ारा उक्त खाता मे् 40 हजार 
र्पये ट््ांसफर करािाएं िेवकन उक्त फोन धारक ने 
उक्त पैसे उनके उपरोक्त खाता मे् जमा ना होने की
खाते फोन पर की। बाि मे् उपरोक्त पैसे िापस हमारे
खाता मे् आ रए थे। 

30 िार्च से रहंदू नववर्च व रैत्् नविार््त, अबकी बाि र््ितीया व तृतीका रतरि एक, नविात्् 9 नही् 8 हो्गे
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

िैसे तो हम नए साि की शुर्आत अंग््ेजी पंचार
के वहसाब से एक जनिरी से कर िेते है, िेवकन
वहंिू नििर्ण उस विन से नही्, बप्कक चैत्् मास की

शुक्ि पक्् की प््वतपिा वतवथ
से प््ारंभ होता है, जो साि का
पहिा विन होता है।
ज्योवतराचाय्ण पंवडत राहुि
भारद््ाज रढी ने बताया की

इस िर्ण वहंिू नििर्ण और विक््म संित-2082 का
प््ारंभ 30 माच्ण रवििार से हो रहा है। इस संित का
नाम कािनाम और वसद््ाथ्ण रहेरा। उन्हो्ने बताया

वक शास््््ो् के अनुसार ब््ह्म पुरार मे् इस बात का
िर्णन वमिता है वक भरिान विष्रु ने सृव््ि के
वनम्ाणर का काय्ण ब््ह्म िेि को सौ्पा था। चैत्् माह
के शुक्ि पक्् म्े आने िािी प््वतपिा वतवथ पर ही
ब््ह्मा जी ने सृव््ि का वनम्ाणर वकया था। इसविए
इस वतवथ को विशेर महत्ि विया जाता है और इसे
वहंिू नि िर्ण के र्प मे् मनाया जाता है।
निराभ््त माता का िाहन हाथी रहेगा
राहुि भारद््ाज ने बताया वक िैसे तो माता रानी
वसंह (शेर) की सिारी करती है्, िेवकन निरात्् म्े
धरती पर आते समय उनकी सिारी बिि जाती
है। मां जरिंबे की सिारी निरात्् के प््ारंभ होने

िािे विन पर वनभ्णर करती है। इस िार निराव््त का
प््ारंभ रवििार से हो रहा है तो मां िुर्ाण हाथी पर

सिार होकर आएंरी। हाथी को शांवत और शुभता
का प््तीक माना जाता है। मां का हाथी पर आना

खुशहािी और धन-धान्य मे् बढोतरी का संकेत
समझा जाता है।

मान्यताओ् के अिुसार नहंदू िववष्ज पर रो वार
पडता है, उसे ही वष्ज का रारा मािा राता है। इस
िववष्ज के नदि रनववार रहेगा। इसनलए इस िए
संवत्सर 2082 के रारा और मंत््ी दोिो् ही सूय्ज हो्गे,
रो रारा होता है उसका प््भाव पूरे सालभर मािव
रीवि पर पडता है्। इस संवत के रारा सूय्ज होिे के
कारर नवश्् मे् वष्ाज कम होगी। वष्ाज कम होिे से
फसलो् और अिार का उत्पादि कम होगा। खाद््
पदाथ््ो् के दामो् मे् तेरी होगी। रिता मे् गुथ्सा,
उत््ेरिा व आंखो् संबनरंत बीमारी बढ़ेगी। सूय्ज के
मंत््ी होिे से रिता सुखी रहेगी। देश की सीमाएं
सुरन््कत रहेगी।

नििर्ज म्े रारा मंगल ि शभन
को भमलेगा मंत््ी पद

मंडी अटेली। अिार मंडी अटेली मे् तीसरे नदि
58 नकसाि सरसो् बेचिे पहुंचे। इि नकसािो् की
2171 क्तवंटल सरसो् खरीदी गई। नकसाि सीरे
खेत से सरसो् लाकर मंडी मे् बेचिे आ रहे है्।
िमी अनरक होिे के कारर खरीद एरे्सी के
मािदंडो् पर खरी िही् उतर रही। नकसाि मंडी
मे् ही फड् पर सरसो् फैलाकर सुखािे को
मरबूर है्। इससे रगह की कमी हो रही है
और दूसरे नकसािो् को नदक््त हो रही है।
खरीद एर्ेसी के मैिेरर रोशि लाल िे
नकसािो् से कहा है नक वे साफ-सुथरी और
सूखी सरसो् लेकर आएं। इससे खरीद मे् कोई
नदक््त िही् होगी। बुरवार को सरसो् खरीद
के तीसरे नदि 58 नकसािो् िे 1167 क्तवंटल
सरसो् बेची। तीि नदिो् म्े 110 नकसाि मंडी पहुंच
चुके है्। अब तक 2171 क्तवंटल सरसो् की
आवक हो चुकी है। नकसाि नदि मे् ही फसल
बेचकर घर लौट रहे है्। खरीद एरे्सी िे
बुरवार को 56 नकसािो की 1164 क्तवंटल सरसो्
खरीदी। अब तक 2041 क्तवंटल सरसो् की
खरीद हो चुकी है। बुरवार के नदि तक 1000
बैग नलक्टटंग हो चुकी है नरिको गोदाम मे्
रखवा नदया गया है। अब तक 2171 क्तवंटल
सरसो् खरीदी रा चुकी है। खरीदी गई 1050
क्तवंटल सरसो् के बैग नसलकर नलक्टटंग के
नलए तैयार कर नदए गए है्।

अटेली अनार मंडी मे् तीसरे
भदन भी सरसो् की खरीद रारी

िवरान््त के प््थम नदि शुभ मुहूत्ज को ध्याि मे् रखते हुए
(घटथ्थापिा) कलश थ्थापिा की राती है्। कलश
थ्थापिा का शुभ मुहूत्ज सुबह 7:52 बरे से सुबह 11:15
बरे तक रहेगा। इसके बाद अनभनरत मुहूत्ज मे् दोपहर
12:05 बरे से दोपहर 12:52 बरे तक रहेगा। कलश
थ्थापिा के साथ ही इस नदि रौ भी बोए राते ह्ै, रो
नक रीवि मे् वृन््ि और सफलता का संकेत लेकर
आते है्। उन्हो्िे बताया नक शुभ मुहूत्ज मे् नकया गया
काय्ज पूरा अिुष््ाि हमेशा ही सफल होता है।

कलश स्थापना का शुभ मुहूत्ज

n इस बार हारी
पर सवार
होकर आएंगी
िां दुग्ाथ

पनंडत राहलु भारद््ार ि ेबताया नक नहदं ूिव वष्ज क ेसाथ-साथ चतै् ्मास क ेिवरान््त भी
प््ारभं हो राएगं।े रो 30 माच्ज स ेप््ारंभ होि ेव छह अप््लै रामिवमी क े नदि इिका
समापि होगा। अबकी बार न््दतीया और ततृीका नतनथ एक होि ेक ेकारर िवरात्् ेिौ
िही ्आठ हो्ग।े उनह्ोि् ेबताया नक िवरान््त क ेइि नदिो् मे ्मा ंदुगा्ज शकत्त की िौ अलग-
अलग थ्वरप्ो ् की परूा आरारिा की राती ह।ै नरसम े मा ं शलैपतु््ी, मां ब्ह्म्चानररी,
चदं्घ्टंा, मा ंकषूम्ाडंा, मा ंथक्दंमाता, कातय्ायिी, कालरान््त, महागौरी, माता नसन््िदात््ी की
उपासिा होती है। िवरात् ्मे ्माता क ेसारक भगवती मे ्आथ्था रखि ेवाले भगत माता के
व्त् और उपासिा करत ेह।ै इि नदिो् मे ्दगुा्ज सपत्शती और दगुा्ज चालीसा व माता क ेनवनभनि् स््ोत्् का पाठ नकया
राता ह।ै िवरान््त का शभुारभं इस बार सवा्जथ्ज नसन््ि योग मे ्हो रहा ह।ै उस नदि इदं् ्योग और रवेती िक्त्् ्है। ये
योग बहतु शुभ बताए गए है।् इि योग मे ्आप रो भी काय्ज कर्ेग।े वह सफल नसि् ्होग्।े

चैत्् मास के निराभ््त भी हो्गे प््ारंभ

नांगल चौधरी। अनाज मंडी मे् खरीद के भलए लगाई गई सरसो् की ढेरी।                                     कनीना। मंगलिार को कनीना अनाज मंडी मे् सरसो् की खरीद करते अभिकारी। फोटो: हररभूरि

कनीना। किीिा मडंी मे ्मगंलवार को 58 नकसाि 1248 कत्वटंल सरसो ्पहंुची। नरिक ेमाक््टे कमेटी
की ओर स ेगटे पास रारी नकए गए। प्द्शे सरकार की ओर स ेसरसो् की खरीद 15 माच्ज से शरु्
करि ेकी घोषरा की गई थी लनेकि मनंडयो् मे ्सरसो् िही ्पहुचंि ेक ेकारर खरीद शरु ्िही ्हो सकी
थी। माक््टे कमेटी क ेसनचव नवरय नसंह िे नकसािो् से कहा नक मडंी मे ्साफ-सथुरी तथा सखुाकर
सरसो् लकेर आए।ं सरसो ्साफ िही ्होिे तथा आठ फीसदी स ेअनरक िमी होि ेकी कथ्थनत म्े सरसो्
की खरीद िही ्की राएगी। उनह्ोि् ेकहा नक िकली एव ंनमलावटी सरसो ्पाए राि ेपर पनुलस कसे
दर्ज कराया राएगा। प््ारंनभक दौर मे ्सरसो् की खरीद िफैडे के नलए एिसीसीएफ,िशैिल को-
ऑपरनेटव रकजंय्मूर फडेरशेि क ेमाधय्म से थट्टे वयेर हाउस द््ारा की राएगी। उिक ेप्ब्रंक
दीपक दबु ेमडंी मे ्पहुचं चकु ेहै।् सरसो ्खरीद होि ेक ेबाद खरीद एरेस्ी द््ारा 72 घटं ेमे ्नकसािो् के
खाते मे ्रानश डाली राएगी। उनह्ोि् ेबताया नक सरसो ्खरीद क ेनलए प्द्शे म्े 108 मंनडया निर्ाजनरत
की गई है।् रहा ंएमएसपी 5950 र्पय ेप््नत कत्वटंल क ेनहसाब स ेखरीद की रा रही ह।ै नकसािो् को
नकसी तरह की कोई परशेािी िही् आिे दी राएगी।

कनीना मंडी मे् 1248 क्किंटल सरसो् की हुई आिक5950 र्पये प््भत क्किंटल की
दर से खरीदा राएगा सरसो्
खरीद कमेटी के इंचार्ज सुिील कुमार िे
बताया नक मापदंडो् पर उतीर्ज सरसो् को
निर्ाजनरत 5950 र्पये प््नत क्तवंटल की दर
से खरीदा राएगा। अभी के्द््ीय खरीद
एरे्सी िेफैड की ओर से खरीद की
राएगी। इसके बाद हनरयारा सरकार
की खरीद आरंभ होगी। उन्हो्िे बताया
नक पेमे्ट का भुगताि नकसािो् के
पंरीकृत बै्क अकाउंट मे् नकया राएगा।

n पुरलस टीि ने नशीले पदार्थ को जब्त कर
और आरोपी के रिलाफ केस दज्थ कर
जांच शुर् की

ऊंची भांडोर निवासी लापता
व्यक्तत का कुएं म्े नमला शव
महेंदंंगढ़। रांि ऊंची भांडोर वनिासी िापता व्यप्कत का शि
बुधिार को कुएं मे् वमिा है्। मृतक व्यप्कत की विमारी हाित ठीक
नही् थी। पत्नी की वशकायत पर सिर थाना पुविस ने रुमशुिरी का
मामिा िज्ण वकया हुआ था। पुविस ने मृतक का नारवरक अस्पताि
मे् पोस्टमाट्णम करिा शि पवरजनो् को सौ्प विया है्। ऊंची भांडोर
रांि के सरपंच प््वतवनवध िीरे्द्् ने बताया वक 32 िर््ीय वजते्द्् एक
िडकी का वपता था। उसकी विमारी हाित ठीक नही् थी। उसकी
ििाई चि रही थी। िह 23 माच्ण को सुबह िरभर साढे पांच बजे
घर से वबना बताए कही् चिा रया था। वजते्द्् की रुम होने की
वशकायत थाने मे् िज्ण की हुई थी। पवरजन ि ग््ामीर उसकी तिाश
कर रहे थे। उन्हो्ने बताया वक बुधिार की सुबह ग््ामीर घूमने ि
शौच के विए रांि के नजिीक िरता हुआ रांि जासािास की
तरफ रए। तब उन्हे् एक खािी कुएं से बिूब महसूस हुई। उन्हो्ने
मोबाइि ि शीशे के माध्यम से कुएं मे् िेखा। तब उन्हे् िहां कोई
वररा हुआ विखाई विया। वफर ग््ामीरो् ने उसे ि पुविस को सूचना
िी। पुविस मौके पर पहुंची ग््ामीरो् के सहयोर से कुएं से शि को
बाहर वनकािा, वजसकी पहचान रांि ऊंची भांडोर वनिासी वजते्द््
के र्प मे् हुई। पुविस शि को नारवरक अस्पताि मे् िेकर आई
जहां उसका पोस्टमाट्णम करिा पवरजनो् को सौ्प विया।

पीभ्ित
की भशकायत

पर साइबर क््ाइम
पुभलस थाने मे्

केस दर्ज 

नारनौल। सुंदरकांड पाठ करते श््द््ालु।

नशा मुक्त भारत अभभयान
को लेकर डीसी ने ली बैठक
नारनौल। उपायुक्त डा. वििेक
भारती ने कहा वक नशा संपूर्ण
समाज के विए एक बड्ी समस्या
है। नशे की समाप्तत के विए समाज
के हर िर्ण को आरे आकर प््यास
करना चावहए। इसके खात्मे के विए
वजिा महे्द््रढ् म्े जारर्कता के
साथ-साथ पुनि्ाणस पर भी जोर
विया जा रहा है। डीसी बुधिार को
िघु सवचिािय मे् नशा मुक्त
भारत अवभयान तथा एनक््ोड की
बैठक मे् बोि रहे थे।

नारनौल। नशा मुक्त भारत अभभयान
को लेकर बैठक लेते डीसी डा. भििेक
भारती। फोटो: हररभूरि
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन



बैजनाथ चौधरी गलूसूय कॉलेज मेू
एमआइिी टमूय एगूजाम आज से

नांगल चौधरी। बैजनार चौधरी गल्स्त कॉलेज मे् एमआइडी टम्त
एग्जाम 27 माच्त से आरंभ हो्गे। नजसमे् छाि््ाओ् को उरीण्त होना
अननवाय्त रहेगा। परीक््ा का शेड््ूल कॉलेज के नोनटस बोड्त पर
चस्पा निया गया है। कॉलेज के रनजस्ट््ार रमन यािव ने बराया नक
बीए, बीएससी, बीकॉम न््दरीय वर्त की छाि््ाओ् को ननध्ातनरर
शेड््ूल के अनुसार एमआइडी परीक््ा मे् सम्मनलर होना है। इस
परीक््ा मे् अनुपस्सरर या अनुरीण्त होने वाली छाि््ाओ् को इंटरनल
असेसमे्ट के अंक नही् नमले्गे। उन्हो्ने बराया नक 27 माच्त को
नहंिी, 28 को मैर, 29 को इनरहास, एक को भूगोल, िो को
अर्तशास््््, रीन को पस्धलक एड, चार को राजनीनर शास््््, पांच को
नहंिी, अंग््ेजी की परीक््ा होगी। बीकॉम न््दरीय वर्त की 27 को
कंप्यूटराइज, 28 को
कंपनी लॉ, 29 को
न् ्पंनसपल ऑफ
माक््ेनटंग, एक अप््ैल
को नबजनेस
मनेजमे्ट, िो को
एमडीसी, रीन को
एइसी, चार को
एसइसी, पांच को
वीएसी नवरय की
परीक््ा ननध्ातनरर है। 

विप्् महासंघ सेिा सवमवि
के विला अध्यक्् बने पिन 

नारनौल। अशिल भारतीय शवपंं महासंघ सेवा
सशमशत संपूणंण भारत के राषंंंंीय संयोजक डा.
एलसी जोिी व राषंंंंीय अधंयकंं डा. अमंमबका दत
कौशिक तथा राषंंंंीय महामंतंंी केिव पंंसाद िमंाण
की सहमशत से मांदी शनवासी एडवोकेट पवन

कुमार िमंाण को अशिल
भारतीय शवपंं महासंघ
सेवा सशमशत संपूणंण भारत
महेंदंंगढं शजला अधंयकंं
मनोनीत शकया गया है।
िमंाण को िीघंं ही शजला
कायंणकाशरणी गठन
करने के शनदंंेि पंंदान
शकए हैं। िमंाण को शजला
अधंयकंं शनयुकंत करने
पर संवामी आतंमानंद
सरसंवती समदिंंी योगा

आशंंम शवनोद कौशिक, डा. रामानंद िमंाण, डा.
अशभमनंयु पारािर, डा. ताराचंद िमंाण, पूवंण
शंंपंशसपल आनंद िमंाण, डा. रामशनवास मानव, डा.
अशनल िमंाण, डा. पूणंणमल सुरोशलया, डा. पंंदीप
कुमार सुरोशलया, धीरज िमंाण, शिवकुमार मेहता,
गोशवंद भारदंंाज, देवेंदंं िमंाण, भीम िमंाण, हेमंत िमंाण,
आचायंण िशिकांत िासंंं ंी, िुभम कौशिक,
एडवोकेट भारत कौशिक, एडवोकेट अशिलेि
कौशिक, एडवोकेट देवेंदंं िमंाण, शनवाजनगर
सरपंच राजकुमार िमंाण ने बधाई दी।

खबर संकूूेप

गौरव ने की ऑल इंदिया बार
एगूजादमनेशन परीकूूा उतूूीरूय
मंडी अटेली। गणपनर ग््ुप अटेली
के संस्रापक एडवोकेट लनलर
यािव के बेटे गौरव यािव ने अपने
प््रम प््यास मे् ही ऑल इंनडया बार
एग्जानमनेशन का परीक््ा उत््ीण्त की
है। इस अवसर पर गणपनर ग््ुप ने
उनके ननवास स्रान पर एडवोकेट
लनलर यािव व पूरे पनरवार को
हनरयाली का पौधा भे्ट करके
सम्माननर कररे हुए उनके उज्््वल
भनवष्य की कामना की है।
नफलहाल एडवोकेट गौरव यािव
अपनी प््ैस्तटस भारर के नकसी भी
उच्् न्यायालय मे् कर सकरा है।
एडवोकेट गौरव यािव ने इस
उपलस्धध का श््ेय अपने िािा
प््ाचाय्त धम्तपाल यािव, मारा डॉ.
सुमन यािव, प््ाचाय्त गणपनर
इंस्सटट््ूट ऑफ एजुकेशन एंड
टेत्नोलॉजी कारोली व पत्नी पायल
यािव को निया।

रोहतक, गुरूवार, 27 माचूय 2025
11महेनूदूूगढू-नारनौलharibhoomi.com

नवोदय शवदंंालय पंंवेि परीकंंा
में चयशनत होकर बढंाया मान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नोविय नवद््ालय के प््वेश की
परीक््ा का पनरणाम 25 माच्त को
जारी हुआ। नजसमे् नवज््ान पस्धलक
स्कूल मांिी के रीन बच््ो् का चयन
हुआ है। इसकी वजह से नवद््ालय मे्
बच््ो् सनहर खुशी की लहर है।
नवद््ालय के संस्रापक सोमवीर
यािव ने बराया नक नवद््ालय के
छाि्् रन््कर पुि्् मनोज कुमार वासी
मांिी, िीया पुि््ी मनीर वासी कारोरा
व पार्त पुि्् गजराज वासी
मांिी का नवोिय नवद््ालय
मे् चयन हुआ है। अब रक
नवद््ालय 40 से अनधक
नवोिय नवद््ालय मे् चयन
िे चुका है। बच््ो् व
अध्यापको् की मेहनर से

नवद््ालय मे् प््नरवर्त चयन हो रहे है।
नवद््ालय मे् पढ़ाई के सार सैननक व
नवोिय नवद््ालय की रैयारी करवाई
जारी है। सरीश कुमार ने बराया नक
नकराबी पढ़्ाई के सार बच््ो् को
खेल, कलात्मक, रचनात्मक व
सांस्कृनरक गनरनवनधयो् मे् ननखारा
जारा है। नजस कारण नवद््ान्रतयो् को
सव्ाा्गीण नवकास करने मे् मिि नमल
रही है। उन्हो्ने बराया नक नवज््ान
पस्धलक स्कूल नजले की एकमाि््
संस्रा है, जहां बच््ो् को
आध्यास्तमक व सामानजक संस्कारो्
से जुड्ी नशक््ा भी मुहैया करवाई
जारी है।

एक अपूूैल तक पूूदतददन दोपहर दो बजे से सायं 5:30 बजे तक होगी कथा

कलशयात््ा से हुआ श््ीिद््ागवत कथा का शुभािंभ
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

िीवान कॉलोनी मे् स्सरर श््ीराम कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् बुधवार से श््ी राधाबल्लभ सेवा
पनरवार सनमनर के रत्वावधान मे् सभी भत्रो्
की ओर से सार निवसीय श््ीमद््ागवर करा
का शुभारंभ कलशयाि््ा से नकया गया। इस
काय्तक््म के यजमान एडवोकेट मनीर िीवान
व स्वानर िीवान रहे। नजन्हो्ने श््ीमद््ागवर ग््ंर
को अपने नसर पर रखकर कलशयाि््ा के
िौरान अपनी भागीिारी ननभाई और आचाय्त
न््िलोक शम्ात ने नवनधवर मंि्् उच््ारण से
श््ीमद््ागवर पूजन करवाया गया। श््ीराम
कॉलेज ऑफ एजुकेशन के संचालक व करा
प््बंधक डॉ. सुकेश िीवान ररा बबीरा िीवान
ने बराया नक करा से पूव्त प््ार: काल के समय
एक कलश याि््ा ननकाली गई, जो िीवान
कॉलोनी मे् स्सरर प््ाचीन नशव मंनिर से प््ारंभ

होकर शहर के मुख्य माग््ो् मे् होरी हुई वापस
करा स्रल श््ीराम कॉलेज पहुंची।

इस कलशयाि््ा मे् 211 मनहलाएं अपने
नसर पर कलश उठाकर ढोल-नगाडो् के सार
श््ीकृष्ण भस्तर मे् झूमरी हुई चल रही री,
जबनक वृंिावन धाम से आए करा व्यास
योगेश महाराज भी सभी भत्रो् को आशीव्ाति

िेरे हुए उनके सार-सार चले। प््वत्रा
अमरनसंह सोनी ने बराया नक यह सार
निवसीय श््ीमद््ागवर करा श््ीराम कॉलेज
ऑफ एजुकेशन के प््ांगण मे् बुधवार से एक
अप््ैल रक प््नरनिन िोपहर िो बजे से सायं
5:30 बजे रक चलेगी, नजसमे् करा व्यास
योगेश महाराज व्यास गद््ी पर नवराजमान

होकर सभी भत्रो् को अपनी अमृर वाणी से
करा का रसपान करवाएंगे। इस िौरान
कॉलोनी के बच््ो् ने करा प््सगं से संबंनधर
भव्य झांनकयां भी पेश की जाएंगी। उन्हो्ने
बराया नक िो माच्त को प््ार: 8:15 बजे हवन
पूजन एवं गुर् पूजा से इस सार निवसीय
श््ीमद््ागवर करा का समापन समारोह
मनाया जाएगा।

इस मौके पर नगर पानलका प््धान रमेश
सैनी, नरेश िीवान, राजेश िीवान, जुगल
नकशोर राजस्रानी, सुभार झूनकया, गोनवंि
शम्ात, ओमप््काश शास््््ी, िेवेश पचौरी, प््वीण
िीवान, रनव, नारायण, अनमर शम्ात, नविीप,
योगेश शम्ात, सुनील शम्ात, राजकुमार, डॉत्टर
धम्तबीर यािव, उमा, कमलेश अग््वाल, रीना
झूनकया, कनवरा शम्ात, मंजू शम्ात, रेनू िीवान,
अंजू अग््वाल बचीनी, ज्योनर, ममरा
राजस्रानी उपस्सरर रही।

िहे्द््गढ़। शिर में कलश यातंंा हनकालती महिलाएं। फोटो: हररभूरि

जवाहर नवोदय शवदंंालय में चयशनत छातंंों का
बीआर शवदंंालय सेहलंग में हुआ समंमान

हरिभूरि न्यूज:सेहलंग

बीआर नवद््ालय सेहलंग मे् जवाहर नवोिय
नवद््ालय मे् चयननर छाि््ो् का सम्मान समारोह
नवद््ालय प््बंधन सनमनर की ओर से आयोनजर
नकया गया। यह काय्तक््म प््ार्तना सभा मे् संपन्न
हुआ, नजसमे् नवद््ालय चेयरमैन हरीश भारद््ाज,
उपाध्यक्् कृष्ण भारद््ाज, प््ाचाय्त डॉ. राममोहन
वनशष््, उपप््ाचाय्ात ज्योनर भारद््ाज ने चयननर
नवद््ान्रतयो् को सम्माननर नकया। इस आयोजन 
के माध्यम से छाि््ो् की सफलरा का उत्सव
मनाया गया।

प््ाचाय्त डॉ. राममोहन वनशष्् ने कहा नक
नकसी भी क््ेि्् म्े सफलरा असंख्य निनो् की
कनठन पनरश््म का पनरणाम होरी है। नवद््ार््ी हर
प््नरयोनगरा मे् अपनी छाप छोडरे ह्ै और आने
वाली पीढ़ी के नलए एक मानक स्रानपर कररे ह्ै।
अंररराष््््ीय ओलंनपयाड, कै्प परीक््ा, खंड एवं
राज्य स््रीय प््नरयोनगरा मे् सराहनीय प््िश्तन ररा
नवोिय नवद््ालय मे् नरनरका पुि््ी कुलभूरण
नौराणा व समर पुि्् नरेश सेहलंग का चयन होना
इस बार का प््माण है नक नवद््ालय मे् छाि््ो् को

समग्् नशक््ा प््िान की जारी है। उन्हो्ने कहा नक
यह उपलस्धध केवल नवद््ान्रतयो् के कनठन पनरश््म
का ही नही्, बस्लक मारा-नपरा के अटूट नवश््ास
और धैय्त का भी पनरणाम है। 

विद््ार््ी की प््विभा को विखारिा हमारा
लक्््य: चेयरमैन हरीश भारद््ाज ने कहा नक हमारा
लक्््य प््त्येक नवद््ार््ी की प््नरभा को ननखारना है्।

केवल नकराबी ज््ान िेना नही्। हमारी समन्पतर
नशक््को् की टीम इस परंपरा को आगे बढ़ा रही है
और शानिार परीक््ा पनरणाम माि्् उनके कनठन
पनरश््म और लक्््य प््ास्पर के प््नर समप्तण का एक
स्वाभानवक पनरणाम है। सम्मान समारोह मे् सफल
छाि््ो् को स्मृनर नचह्न भे्ट नकए और फूलमाला
पहनाकर उनका अनभनंिन नकया।

हमारा प््यास राष्््् सेवा के लिए सव्वश््ेष्् लवद््ार््ी तैयार करना है: कम्ववीर राव

शंंीकृषंणा गंंुप के चार शवदंंाशंथियों
का जवाहर नवोदय मंे हुआ चयन

यदुवंशी शशकंंा शनकेतन मंे हुई
कशवता पाठ पंंशतयोशगता

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यिुवंशी नशक््ा ननकेरन मे् आयोनजर
कनवरा पाठ प््नरयोनगरा मे् छाि््ो् ने
अपनी प््नरभा का उत्कृष्् प््िश्तन
नकया। इस प््नरयोनगरा का उद््ेश्य
नवद््ान्रतयो् म्े सानहस्तयक र्नच को
बढ़ावा िेना और उनकी अनभव्यस्तर
क््मरा को ननखारना रा। संस्रा
चेयरमैन एवं पूव्त नवधायक राव
बहािुर नसंह ने छाि््ो् को प््ोत्सानहर
कररे हुए कहा नक इस प््कार की
प््नरयोनगरा नवद््ान्रतयो् के सव्ाा्गीण
नवकास मे् महत्वपूण्त भूनमका

ननभारी है ररा जीवन मे् आगे बढ़ने
के नलए प््ेनरर कररी है। प््ाचाय्त पवन
कुमार ने बराया नक इस काव्य
प्न्रयोनगरा मे् नवद््ान्रतयो् ने अपनी
क््मरा से अनधक बढ़-चढ़कर भाग
नलया व अपनी कनवराओ् की
प््स््ुनरयो् से िश्तको् को मंि््मुग्ध कर
निया। इस िौरान सभी प््नरभानगयो्
की सराहना कररे हुए उनके उज्््वल
भनवष्य की कामना की।  इस मौके
पर वाइस चेयरमैन एडवोकेट
कण्तनसंह यािव, वाइस चेयरपस्तन
संगीरा यािव, फाउंडर डायरेत्टर
राजेन्द्् नसंह आनि मौजूि रे।

मिेंदंंगढ़। हिजेता बचंंों को समंमाहनत करते िुए। फोटो: हररभूिि

इंडस वैली में हुआ यजंं के साथ
नए शिकंंण सतंं का िुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

इंडस वैली पस्धलक स्कूल िौ्गडा
अहीर मे् हवन करके नशक््ण सि्् का
शुभारंभ हुआ। इस िेव यज्् के
पुरोनहर जगमोहन भारद््ाज एवं
ब््हमा आचाय्त उजागर नसंह रहे।
वैनिक मंि््ोच््ारण के सार नशक््को्
एवं नवद््ान्रतयो् ने अपनी हवन मे्
आहुनर िी। यज्् के मुख्य यजमान
चेयरमैन धम््े्द्् यािव पत्नी सुननरा
यािव, ननिेशक केसी यािव पत्नी
ममरा यािव रहे और संस्रा के
वाइस चेयरमैन नवजय नसंह यािव
यज््मान रहे। 

प््ाचाय्त जयवीर नसंह यािव ने
बराया नक हमारी संस्रा प््त्येक
शुभकाय्त का शुभारंभ यज््-हवन से
ही कररी है। उन्हो्ने याजक कम्त
करने के नलए बच््ो् को प््ेनरर नकया
नक अगर आप सच््ी लग्न से यह इष््
काय्त कररे है् रो ननन््िर र्प मे्
आपको अपने लक्््य की प््ास्पर 
होरी है। उन्हो्ने ननयनमर पठन-
पाठन व अनुशासन के बारे मे् भी

बच््ो् को बराया। आचाय्त उजागर
नसंह ने बराया नक जीवन मे्
परोपकार और पनरवार मे् संस्कार
बहुर जर्री है। 

संस्कार के नबना जीवन पनरष्कृर
नही् होरा है और परोपकार/यज्् के
नबना नकसी का भला नही् होरा है।
उन्हो्ने आज समाज मे् सानहत्य के

प््नर घटरी र्नच पर भी नचंरा व्यत्र
की। उन्हो्ने कहा नक समाज बच््ो् से
महान बनरा है और बच््े सानहत्य-
स्वाध्याय, सत्संग, संस्कारो् म्े र्नच
अपनी पढ़ाई (पाठ््क््म) के सार-
सार बनाएंगे। समापन के बाि सभी
को फलाहार का प््साि नवररण
करवाया गया।

िहे्द््गढ़। ििन में आिुहत डालते िुए। फोटो: िहरभूहम फोटो: हररभूिि

िहे्द््गढ़। सफल हिदंंाहंथियों को समंमाहनत करते िुए। फोटो: हररभूरि

n रकसी भी क््ेत्् ि्े सफलिा असंख्य रदनो् की करिन
पररश््ि का पररणाि: डॉ. राििोहन

नारनौल। मांदी संकूल के हिदंंाथंंी।

हकेदूव मे ूपूूोफशेनल कमूयदुनकेशन
सकूकलसू पर दो ददवसीय कायूयशाला शुरू

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हनरयाणा के्द््ीय नवश््नवद््ालय के
ट््ेननंग सेल की ओर से बुधवार से िो
निवसीय काय्तशाला की शुर्आर
हुई। प््ोफेशनल कम्युननकेशन
स्सकल्स पर के्न््दर यह काय्तशाला
नवद््ान्रतयो् की संचार क््मराओ् को
बढ़ाने के नलए नडजाइन नकया गया
रा। नवश््नवद््ालय कुलपनर प््ो.
टंकेश््र कुमार के ननि््ेशन मे्
आयोनजर इस काय्तशाला म्े प््ो.
पीजे नफनलप नवशेरज्् के र्प मे्
उपस्सरर रहे। इस काय्तशाला मे्
नवशेरज्् का संचालन प््ो. पीजे
नफनलप ने प््नरभानगयो् को पेशेवर
सेनटंग्स मे् संवाि सुधारने के नलए

व्यावहानरक नटप्स प््िान नकए। प््ो.
नफनलप ने मौनखक और गैर-
मौनखक कौशल, प््भावी सुनने और
बारचीर मे् आत्मनवश््ास बढ़ाने के
ररीको पर नवस््ार से प््काश डाला।
इस काय्तशाला मे् 100 नवद््ान्रतयो् ने
प््नरभानगरा की। नवश््नवद््ालय के
प््नशक््ण सेल के ननिेशक प््ो.
नवकास गग्त ने काय्तशाला के उद््ेश्य
व महत्व से प््नरभानगयो् को अवगर

कराया। उन्हो्ने पेशेवर िुननया मे्
सवंाि कौशल के महत्व पर जोर
निया। उन्हो्ने प््नरभागी नवद््ान्रतयो्
को सीखने के अवसर का उपयोग
करने के नलए प््ेनरर नकया।
आयोजन मे् डॉ. स्नेहसरा ने मंच का
संचालन नकया। सार ही आयोजन
मे् डॉ. निव्या और डॉ. रर्ण ने
काय्तशाला के आयोजन मे् सन््कय
भागीिारी की।

िहे्द््गढ़। कायंिशाला के उदंघाटन सतंं मंे हिशेषजंं को संमृहत हिहंन भेंट करतीं डॉ.
संनेिसता। फोटो: हररभूरि

n प््रिभारगयो् को पेिेवर सेरटंग्स िे्
संवाद सुधारने के रलए व्यावहाररक
रटप्स प््दान रकए

n नवज््ान पब्ललक स्कूल िांदी के 
िीन बच््ो् का हुआ चयन 

िंडी अटेली। गौरि यादि।

आरपीएस कॉलेज बलाना
मेू युवा मचाएंगे धमाल
महेंदंंगढ़। आरपीएस कॉलेज
बलाना मे् िो निवसीय युवा उत्सव
इयूफोनरया-2025 अंरर कॉलेज
नवनभन्न सांस्कृनर काय्तक््म का
आयोजन नकया जाएगा। नजसमे्
मुख्य अनरनर संस्रा चेयरपस्तन डॉ.
पनवि््ा राव, सीईओ इंजीननयर
मनीर राव नवनशष्् अनरनर कॉलेज
डॉयरेत्टर डॉ. महेश यािव,
रनजस्ट््ार डॉ. िेवे्द्् यािव, नवशेर
अनरनर डीन प््ो. राजे्द्् यािव,
न््पंनसपल डॉ. िेवे्द्् काियान, डीन
डॉ. हेमंर कुमार हो्गे। कॉलेज डीन
व काय्तक््म संयोजक प््ो. राजे्द््
यािव ने बराया नक हर वर्त की
ररह इस वर्त भी नवद््ान्रतयो्
प््नरभाओ् को ननखारने के नलए
इयूफोनरया-2025 रीम पर
अंररकॉलेज नवनभन्न प््नरयोनगरा
का आयोजन नकया जाएगा।

अंतर राषूूूूीय रंगमंच
ददवस आज
महेंदंंगढ़। नवश््भर मे् 27 माच्त को
अंरर राष््््ीय रंगमंच निवस मनाया
जारा है्, जो ने केवल रंगकन्मतयो् के
योगिान को सम्माननर करने का
अवसर िेरा है्, बस्लक इस नवद््ा
की सामानजक व सांस्कृनरक महत््ा
को भी रेखानकंर कररा है्। रंगमंच
केवल एक कला नही्, बस्लक
जीवन का सार है्। यह हमे् समझने
मे् मिि कररा है हम सभी इस
महान नाटक के नहस्से ह्ै और
हमारा उद््ेश्य व्यस्तरत्व उपलस्धधयां
हानसल करना नही्, बस्लक समाज
मे् एक सार्तक योगिान िेना भी है्।
इसनलए इस रंगमंच निवस पर आए
हम संकल्प ले नक हम अपने
नकरिार को बेहरर बनाएंगे। समाज
के प््नर अपनी नजम्मेिारी समझे्गे
और इस रंगमंच को ओर सुंिर
बनाएंगे। हनरभूनम संवाििारा से
बार कररे हुए रंगकम््ी अनभरेक
डागर ने कहा नक वह एक नरएटर
के कलाकार है, जो की महे्द््गढ़ से
ही है। अनभरेक नपछले 10 वर््ो से
नरऐटर से जुडे हुए है्। उन्हो्ने 50
से भी अनधक नाटको् म्े अनभनय
नकया है, नजनमे् 10 नाटक के खुि
लेखक व ननि््ेशक है ररा नेशनल
लेवल व यूननवन्सतटी लेवल पर कई
बार पुर्स्कार जीर चुके ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

श््ीकृष्णा ग््ुप ऑफ इंस्सट. के चार नवद््ान्रतयो्
का जवाहर नवोिय मे् चयननर होने पर
सम्मान समारोह का आयोजन नकया गया।
नजसमे् मुख्यानरनर नवद््ालय सीईओ कम्तवीर
राव व अध्यक््रा प््ाचाय्त रनव प््काश ने की।
प््ाइमरी हेड नत्रूराम व कोनचंग हेड शमशेर
नसंह ने बराया नक निसंबर माह मे् जवाहर
नवोिय की कक््ा छठी की परीक््ा राजकीय
स्कूल महे्द््गढ़ व कक््ा नौवी् की परीक््ा
जवाहर नवोिय स्कूल करीरा मे् आयोनजर
की गई री।

उन्हो्ने बराया नक राष््् ्ीय स््र पर
आयोनजर नवोिय नवद््ालय नशक््ा सनमनर ने

संचानलर नवोिय स्कूल का प््वेश परीक््ा
पनरणाम जारी नकया रा। नजसमे् श््ीकृष्णा
स्कूल के छाि्् सक््म पुि्् ईश््र यािव नरवासा
व धारा पुि््ी शेरपाल का चयन हुआ। वही्
िूसरी ओर श््ीकृष्णा स्कूल नसहमा से आररी

पुि््ी सुधीर डेरोली अहीर व नव्या पुि््ी
कम्तवीर िुबलाना का चयन हुआ। सीईओ
कम्तवीर राव ने कहा नक नशक््ा को एक नया
आयाम िेने के नलए जवाहर नवोिय की
स्रापना की गई। श््ीकृष्णा स्कूल का प््यास

हमेशा सव्तश््ेष्् िेने को रहा है। सफलराओ् के
इस कारवां मे् एक नई सफलरा जवाहर
नवोिय मे् चयननर नवद््ान्रतयो् के र्प मे् िी
है। हमारा प््यास राष्््् सेवा के नलए सव्तश््ेष््
नवद््ार््ी रैयार करना है। नजसको हम नवगर
20 वर््ो से साकार कर रहे है। 

उन्हो्ने बराया नक प््नरभाएं नकसी की
मोहराज नही होरी यनि उन्हे् उनचर मंच निया
जाए। वर्तमान समय मे् श््ीकृष्णा स्कूल नशक््ा
के क््ेि्् मे् नई ऊंचाइयो् को छू रहा है। डॉ.
कनवरा राव ने नवद््ान्रतयो् को जीवन मे् आगे
बढ़ने के नलए प््ेनरर नकया ररा उन्हो्ने इसका
श््ेय नशक््को् एवं नवद््ान्रतयो् की कनठन
मेहनर को बराया। उन्हो्ने कहा नक मेहनर के
अलावा सफलरा का ओर कोई िूसरा रास््ा
नही् है। प््ाचाय्त रनव प््काश ने चयननर
नवद््ान्रतयो् को बधाई िेरे हुए उनके उज्््वल
भनवष्य की कामना की।

िहे्द््गढ़। हिदंंाहंथियों को समंमाहनत करती डॉ. कहिता राि। फोटो: हररभूिि

n नवोदय रवद््ालय रिक््ा सरिरि ने संचारलि नवोदय
स्कूल का प््वेि परीक््ा पररणाि जारी रकया

नारनौल।
जागरण में

शंंीशंयाम की
महिमा का

गुणगान करते
गायकार।

फोटो: हररभूरि

दे दे सांवरे मंददर का कोना जब जी चाहे देख लूं तेरा
रूप सलोना भजन पर भाव दवभोर हुए शूूदूूालु

नारनौल। श््ीश्याम मस््ाने ए नारनौल व लै्डस्वर््ी माइननंग एंड इंफ््ा
एलएलपी की ओर से बाबा श््ीश्याम का संकीर्तन मंगलवार रान््ि श््ीश्याम
मंनिर जोरासी धाम पर आयोनजर हुआ। नजसमे् इि्् वर्ात, अलौनकक िरबार,
छप्पन भोग, अखंड ज्योर आकर्तण का के्द्् रहा। महंर कमलकांर पूजारी ने
श््ीश्याम मस््ाने पनरवार के सभी सिस्यो् से पूजन करवा बाबा श्याम की
ज्योनर प््ज्््वनलर करवाकर संकीर्तन शुभारंभ करवाया। पुजारी नजरे्द््
भारद््ाज ने बराया नक बाबा श्याम का संकीर्तन हर माह की कृष्ण पक्् की
एकािशी कब आयोनजर नकया जारा है। नवकास म्यूनजकल ग््ुप ने गणेश
वंिना की। भजन संध्या मे् भजन गायक कलाकारो् ने बाबा श्याम जी की
मनहमा का गुणगान नकया। मनोज गोयल बहरोड् ने नजनको बाबा श्याम चलरे
है् नकस्मर वाले होरे ह्ै, राहुल सांवरा निल्ली ने बहा पकड् ले सांवरा कही्
छूट ना जाए, िे िे  सांवरे मंनिर का कोना जब जी चाहे िेख लूं रेरा र्प
सलोना आनि से भजनो् से सभी को मनमुग्ध कर निया। श््ी श्याम मस््ाने
पनरवार के सिस्यो् ने बराया नक आगामी वान्रतक उत्सव 16 नसरंबर से 18
नसरंबर रक जोरासी धाम मे् मनाया जाएगा।



िबर संकंंेप

रोहतक, गुरंिार, 27 माचंल 2025
12महेनंदंंगढ़ं-नारनौलharibhoomi.com

सौंदरंंीकरण पंंोतंसाहन रोजना सौंदयंंीकरण के तहत एक लाख रंपये का पुरसंकार ममलेगा

अटेली खंड के गांव चंदपुरा स्थित राजकीय सीनियर सेके्डरी
थ्कूल को मुख्यमंत््ी सौ्दय््ीकरण के तहत नमला प््िम पुरथ्कार

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

रशकंंा रिभाग की ओि से मुखंयमंतंंी
संकूल सौंदयंंीकिण पंंोतंसाहन
योजना के तहत अटेली खंड के गांि
चंदपुिा संसित िाजकीय सीरनयि
सेकेंडिी संकूल को रजला संंि पि
पंंिम पुिसंकाि रमला है। इसके तहत
संकूल को एक लाख रंपये की
पंंोतंसाहन िारश रमलेगी। रशकंंा
रिभाग की तिफ से संकूलों में
सौंदयंंीकिण को बढंािा देने के रलए
रजला संंि पि मुखंयमंतंंी
सौंदयंंीकिण योजना के तहत
रमलगेे। पंंाचायंम डा. िाजेंदंं रसंह ने

बताया रक इससे पहले फिििी माह
में को रिदंंालय खंड संंि पि पंंिम
संिान पि िहा िा। 

सौंदयंंीकिण के तहत संकूल में

पाकंक, सफाई वंयिसंिा के साि
पौधािोपण, पुसंंकालय, रिजंंान
पंंयोगशाला, खेल मैदान, जल
संिकंंण, कूड़ंे किकट का उरचत

रनषंपादन आरद की रदशा में बेहतिीन
कायंम किने पि यह पुिसंकाि रमला है।
पंंाचायंम ने बताया रक रिदंंालय में
साफ सफाई ि उरचत पंंबंधन हेतु
िरिषंं पंंिकंता बाबूलाल के
मागंमदशंमन में एक कमेटी गरठत की
हुई िी। रजसमें अधंयापकों के साि
रिदंंारंिमयों की सहभारगता िही है। 

संकूल में गुलाब, एरिका, पाम,
कंघी पाम, डंंाई सेन, संनेक पंलांट
तिा फलदाि पौधे भी तैयाि रकए हैं।
साि ही संकूल में औषधीय पौधे भी
लगाए हुए हैं। रिदंंालय में दो पाकंक
के साि सभी कमिों को सुंदि पेंरटंग
आरद की हुई है। रिदंंालय को चाि

सदनों मंे बांटा हुआ है। संकूल में
225 के किीब रिदंंािंंी अधंययनित
है। संकूल का 10िीं ि 12िीं ककंंा
बोडंम का परिणाम शत पंंरतशत ि
उतंकृषंं िहा है। िहीं संकूल खेलकूद
पंंरतयोरगता में भी अवंिल िहता है।
पंंाचायंम ने बताया रक समाजसेिी
तेजपंंकाश के अलािा संकूल

पंंबंधन कमेटी के पंंधान अलकेश,
रिटायडंम पंंाधंयापक सुबेरसंह ि
एसएमसी सदसंयों का भी रिशेष
िोल िहा है। इस उपलसंबध पि
रशकंंकगण सुनील कुमाि, पीटीआई
अनुप, कला अधंयारपका मनोज,
इंदुबाला, महेश, िाजेश आरद ने
बधाई दी। 

मंडी अटेली। प््ाचाय्स डा. राजे्द्् शलंह ि चंदपुरा स्सरत राजकीय लीशनयर लेके्डरी
को शजला स््र पर प््रम पुरस्कार शमला। फोटो: हररभूरम

कंया कहते है विला वशकंंा अवधकारी
शजला शशकंंा अशिकारी संतोष चौिान ने बताया शक चंदपुरा संकूल के अलावा
राजकीय पंंाथशमक पाठशाला सुराणा, राजकीय माधंयशमक शवदंंालय कपूरी,
राजकीय उचंं शवदंंालय खटोटी कलां ने अपने वगंल मंे शजले में पंंथम संथान
िाशसल शकया िै।

हकेंवि में चार िषंंीय आईटीईपी पाठंंकंंम
में दाविले के वलए आिेदन 31 तक

महे्द््गढ़। िशरयाणा केंदंंीय शवशंंशवदंंालय के शशकंंक शशकंंा शवभाग में उपलबंि चार
वषंंीय इंटीगंंेशटड टीचर एजुकेशन पंंोगंंाम (आईटीईपी) में दाशखले शलए पंजीकरण
की शतशथ बढ़ाकर 31 माचंल कर दी गई िै। शवशंंशवदंंालय इस पाठंंकंंम में दाशखले
राषंंंंीय परीकंंा एजेंसी (एनटीए) की ओर से आयोशजत की जा रिे नेशनल कॉमन
एंटंंेंस टेसंट (एनसीईटी) -2025 के आिार पर करेगा। शवशंंशवदंंालय के कुलपशत पंंो.
टंकेशंंर कुमार ने किा शक शशकंंण के केंंिंं में भशवषंय तलाश रिे युवाओं के शलए चार
वषंंीय आईटीईपी पाठंंकंंम एक अचंछा शवकलंप िै। शशकंंक शशकंंा शवभाग के
शवभागाधंयकंं पंंो. पंंमोद कुमार ने बताया शक चार वषंंीय इंटीगंंेशटड टीचर एजुकेशन
पंंोगंंाम (आईटीईपी) में दाशखले के शलए शनिंालशरत शैकंंशणक योगयंता 12वीं पास
शनिंालशरत िै। कायंलकंंम समनंवयक डॉ. शदलीप पटेल ने बताया शक एनटीए की ओर
स ेएनसीईटी-2025 की परीकंंा के शलए आवेदन की शतशथ 31 माचंल कर दी गई िै।

महेंदंंगढ़ं। हके्शि का भिन। फोटो: हररभूरम

11 हट््ा बाजार से मोहल्ला वाल्मीकि ति पूरा रोड टूटा 

मोहलंला खटीकान मंे सड़क व सीवरेज
वंयवसंथा हुई खसंंा, आमजन मंे रोष 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

मोहलंला खटीकान में किीब 350
मीटि सड़क मागंम रपछले 13 िषंंों
से बदहाल अिसंिा में पड़ा है।
इसके अलािा सीििेज वंयिसंिा
भी खिाब हैं। आए रदन मागंम पि
सीििेज ओििफंलो होकि गंदा
पानी िोड पि बहता िहता हैं।
रजसके चलते आसपास िहने
िाले दुकानदाि ि मोहलंलािासी
काफी रदनों से पिेशान हैं। यह मागंम
350 मीटि लंबा ि किीब 30
मीटि चौड़ा है। 11 हटंंा बाजाि से
संटेट हाईिे को जोड़ने िाला मुखंय
िासंंा है। इस मागंम से दो से ढाई
हजाि िाहनों का आिागमन िहता
है। आसपास के गांिों के गंंामीण
भी इसी िासंंे से सबंजी ि अनंय
सामान लेने के रलए आते हैं। िोड
टूटे होने के कािण िाहन चालक
रगिकि चोरटल हो िहे हैं। रपछले
िषंम इस मागंम को लेकि टंेडि
लगाए गए िे। लेरकन रकसी
कािणिश काम शुरं नहीं हो
पाया। बता दें रक 11 हटंंा बाजाि से
संटेट हाईिे का लगभग डेढ
रकलोमीटि िोड 2008 में बनाया
गया िा। िोड बनने के दो साल
बाद ही िोड टूटने लगा िा, तब से
11 हटंंा बाजाि से मोहलंला
िालंमीरक तक पूिा िोड टूटा हुआ

है। कई संिानों पि िोड रदखाई नहीं
देता। इसके अलािा जिंम्जि िोड से
रनकली िोड़िया छुटकि आसपास
िहने िाले लोगों को घायल कि
िहीं हैं। िहीं इस िोड पि कबाड़ की
कई दुकान होने के चलते कील,

ताि भी िोड पि पड़ी िहती हैं,
रजसके कािण चाि परहयां ि दो
परहया िाहि भी अकंसि पंचि होते
िहते हैं। आसापास के लोगों का
कहना है रक नगि पारलका
पंंशासन इस िोड की सुध नहीं ले

महेंदंंगढ़। मौहर्ला खटीकान ओिरफ्लो लीिरेज का पानी। फोटो: हररभूरम महेंदंंगढ़। जज्सर अिस्रा मे् लड़क। फोटो: हशरभूशम

सीिरेि वंयिसंथा भी हुई फेल
जनसंवासंथंय शवभाग दंंारा इस
मागंल पर सीवरेज लाइन डाली
िुई िैं। सीवरेज का गंदा पानी
ओवरफंलो िोकर रोड पर बिता
रिता िैं। इसके अलावा सीवरेज
के मैनिॉल के ढकंंन भी जजंलर
अवसंथा में िोने के चलते कभी भी
िादसा िो सकता िैं।
जनसंवासंथंय शवभाग के कमंलचारी
पानी ओवरफंलो िोने की
शशकायत पर ठीक तो कर जाते
िैं, लेशकन एक-दो शदन बाद िीं
शफर से विीं समसंया उतंपनंन िो
जाती मौिलंले के लोगों ने
पंंशासन से संथाई समािन करने
की मांग की िैं। 

मागंल पर है कई दुकानें 
इस मागंल पर दो मंशदर, एक असंपताल, संकूल, मसंसजद, मासाखोरों की दुकान,
कबाड़ की दुकानें, पटवार घर संसथत िै। लोग लघु सशचवालय जाने के शलए
इसी मागंल का इसंंेमाल करते िैं। इसके अलावा लोग सबंजी मंडी व शिर का
पंंमुख 11 िटंंा बाजार जाने के शलए इसी रोड से िोकर गुजरते िंै। संकूली
शवदंंाथंंी व कॉलेज की छािंंाएं मिाशवदंंालय में इसी रासंंे से जाते िैं। यि छोटा
व आसान रासंंा भी िै। आसपास के गंंामीण पटवारी के पास भी इसी रासंंे
से आते िै। शपछले 13 वषंंों से यि रोड टूटा िुआ िै। लोगों ने पंंशासन से इस
रोड का जलंद शनमंालण करने की मांग उठाई िैं।  

कंया कहते है लोग
-कनंिैया राम ने बताया शक यि मागंल
काफी वंयसंं मागंल िै। टूटे रोड के साथ-
साथ नाशलयां भी टूटी िुई िै शजसके
कारण नाशलयों का पानी भी रोड पर आ
जाता िै। रोड पर पानी भर जाने से
रािगीरों को काफी परेशानी िोती िै।  

मुरारीलाल ने बताया शक यि रोड बाजार
से संटेट िाइवे से जोड़ता िै। यिां से
िजारों लोग आवागमन करते िैं। इस
मागंल पर मंशदर, संकूल, मसंसजद, कबाड
की दुकानें की दुकान संसथशत िै। पंंशासन
को जलंद से जलंद इस मागंल की सुि लेनी

चाशिए ताशक लोगों को परेशानी न िो। 

मोतीलाल ने बताया शक रोड टूटा िोने के
कारण शदनभर िूल उड़ती रिती िै।
आसपास के दुकानदारों को काफी
परेशानी का सामना करना पड़ता िै।
दुकानों मंे िूल जम जाती िै।

दुकानदार देवकरण ने बताया शक पंंशासन
ने यि मागंल करीब 13 साल पिले बनाया
था। जजंलर रोड से शनकले रोड़े सीिे लोगों
को आकर लग जाते िै। शजससे वे चोशटल
िो जाते िै। नगर पाशलका को जलंद
इसकी सुि लेनी चाशिए।  

क्या कहते है प््धान: नगर पाशलका के पंंिान रमेश
सैनी ने बताया शक नगर पाशलका िाउस दंंारा इस रोड का
पंंसंंाव पास शकया िुआ िैं। जलंद िी इस रोड के टंेडर जारी
शकए जाएंगे। टेंडर के बाद सड़क का शनमंालण करवाया
जाएगा। जब तक सड़क का शनमंालण निीं िोता तक पेचवकंक
शकया जाएगा ताशक लोगों को कोई परेशानी न िो।

िहा हैं। यह िोड इतना जजंमि हो चुका है रक आए रदन
हादसे होते िहते हंै। 

वनमंालि कायंंों मंे सामगंंी की गुिितंंा की
दी वशकायत, सरपंच ने आरोप को नकारा 

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

अटेली खंड के गांि सलीमपुि के
सिपंच पि गांि में हो िहे रनमंामण
कायंंों एिं रिकास कायंंो को लेकि
बीडीपीओ को रशकायत दी है।
रजसमें रिकास कायंंों की जांच
कििाने तिा जब तक जांच पूिी
नहीं होती, तब तक रनमंामण कायंम बंद
कििाने की मांग की है। िहीं,
सिपंच आिती यादि ने
रशकायतकतंाम को आदतन बताते
हुए संपषंं रकया है रक पंचायत में हो
िहे रिकास कायंंोँ की कभी भी

बीडीपीओ या पंंशासरनक अरधकािी
जांच कि सकते है।

बीडीपीओ को रदए रशकायत
पतंं मंे रशकायतकतंाम गजिाज रसंह
ने बताया रक सलीमपुि गांि की पूिंम
रदशा की ओि शंमशान घाट की
तिफ जाने िाले िासंंे के साि सूखा
ि गीला कूड़ंा कचिा डालने के रलए

सीमेंट से पकंंा संिान बनाया जा
िहा है। इस कायंम मंे गंंाम पंचायत की
ओि से तय मापदंड के अनुसाि कायंम
नहीं हो िहे है। 

गजिाज ने बताया रक गांि में
एक भी हाई मासंक लाइट नहीं लगी
है, गांि में लगी हुई लाइटंे पूिंम
सिपंच की ओि से लगाई िी।

n कचरा डालने के शलए लीमे्ट ले
बनाया जा रहा पक््ा स्रान कंया कहती है सरपंच

इस संबंि में सरपंच आरती ने बताया शक कुछ लोग उसके दंंारा करवाए
जा रिे शवकास कायंंो से परेशान िै। झूठी शशकायत कर रिे िै। उसका
लकंंंय गांव के शवकास व शनमंलल गांव बनाने का संकलंप िै। वि गांव को
सुंदर देखना चािती िै। गांव के अशिकतर लोग गंंाम पंचायत दंंारा करवाए
जा रिे शवकास कायंंों से खुश िै, लेशकन कुछ लोग चुनाव में िारने के
कारण बेवजि शशकायत करते रिते िै, लेशकन उसका लकंंंय गांव को
आदशंल व शनमंलल गांव बनाना िै।

छातंं संखंया बढ़ाने पर सरकारी संकूल इंचािंंों
को मेडल देकर समंमावनत करेगा विभाग

हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

बीईओ कायंामलय में रिभागीय संकूल
इंचाजंंों की मीरटंग खंड रशकंंा
अरधकािी सुनीता यादि की
अधंयकंंता में संपनंन हुई। रजसमें
रजला मौरलक रशकंंा अरधकािी
सुभाष सांभरिया मौजूद िहे। उनंहोंने
संकूल इंचाजंंों को छातंं संखंया बढाने
की रहदायत दी। कहा रक सिंामरधक
छातंं संखंया बढाने िाले रशकंंण
संसंिानों को रिभाग दंंािा गोलंड,
रसलंिि ि बंंांज मेडल देकि
समंमारनत रकया जाएगा।

उनंहोंने कहा रक रिभागीय
रशकंंण संसंिानों में मूलभूत
सुरिधाएं ि संसाधन उपलबंध हैं।
सभी संकूलों में संिीकृत पोसंटों पि

रशकंंकों की रनयुसंकत कि दी है।
रनजी संकूलों की तजंम पि सिकािी
संकूलों को सुंदि ि आकषंमक बनाया
गया है। बािजूद बीते कुछ सालों से
छातंं संखंया रनिंति कम हो िही है,

दूसिी तिफ रनजी संकूलों का केंंज
बढना आिंभ हो गया। जहां महंगी
फीस होने के साि कई अवंयिसंिाएं
रमलने की रशकायतंे रिभाग को
रमलती िहती हैं। 

नांगल चौधरी। स्कूल इंचाज््ो् को छात्् लंख्या बढ़ाने की शहदायत देते डीईईओ
लुभाष लांभशरया। फोटोे: हररभूरम

िमीदपुर में पेयजल पंंबंिन व पेयजल
गुणवतंंा पंंशशकंंण कायंलकंंम आयोशजत
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

जनसंिासंथंय अरभयांरंंतकी रिभाग
के जल एिं संिचंछता सहायक
संगठन की ओि से गांि हमीदपुि में
पेयजल वंयिसंिा पंंबंधन ि
संिचंछता अरभयान को सफल
बनाने के रलए पंंरशकंंण कायंमकंंम
आयोजन रकया। इसकी अधंयकंंता
सिपंच कैलाश चंद ने की।

खंड संसाधन संयोजक इंदंंजीत
ने कहा रक जल पंंबंधन ि संिचंछता
को अपनाते हुए जल जीिन रमशन
को सफल बनाने मंे गंंाम जल एिं
सीििेज सरमरत की अहम भूरमका
है। इसरलए गंंाम जल एिं सीििेज
सरमरत को अपने अरधकाि ि

कतंमवंयों के पंंरत जागरंक होते हुए
कायंम किने की जरंित है, तारक
पेयजल के उरचत पंंयोग के साि
उसकी संिचंछता बनी िहे। साफ
पानी पंंापंत किना सभी का अरधकाि
है औि पानी को साफ किना सभी
का कतंमवंय है। 

इस अिसि पि गंंाम सरचि
हिारसंह ने बताया रक संिसंि जीिन
के रलए सभी को संिचंछता
अरभयान को सफल बनाने मंे
भागीदािी किते हुए सािंमजरनक
संिानों ि जल संंंंोतों के पास गंदगी
नहीं डालनी चारहए। 

नारनौल।
जल

प््बंधन के
बारे म्े

जानकारी
देते खंड
लंलाधन
लंयोजक
इंद््जीत। 

हिन के साथ नए शैकंंविक
सतंं का वकया शुभारंभ
नांगल चौधरी। संत ठाकूिदास
सीरनयि सेकेंडिी संकूल में पंंाचायंम
बसंंीिाम यादि की अधंयकंंता में
शैकंंरणक सतंं का शुभािंभ रकया।
रशकंंक एिं रिदंंारंिमयों ने हिन में
आहुरत डालकि रिशंं कलंयाण की
मनंनतें मांगी औि िाषंंंं रनमंामण में
योगदान देने का संकलंप रलया।
उनंहेंने कहा रक रशकंंा, संसंकाि औि
अनुशासन ही सफलता का आधाि
होते हंै। रिदंंारंिमयों को सामारजक ि
नैरतकता से समािेरशत रशकंंा गंंहण
किने की जरंित है। 

एनएसएस का एक
वदिसीय वशविर आयोवित
सतनाली मंडी। संिचंछ भाित
अरभयान के तहत िाजकीय
संनातकोतंंि महारिदंंालय में दोनों
एनएसएस यूरनटों के ततंिािधान में
एक रदिसीय रशरिि का आयोजन
रकया गया। रशरिि का मोटो संिचंछ
भाित संिसंि भाित िहा। रजसके
तहत जल संिकंंण ि पयंामििण
संिकंंण पि रिरभनंन गरतरिरधयां
आयोरजत की गई। रशरिि के
शुभािंभ अिसि पि पंंाचायंम डा.
सुधीि लांबा ने कहा रक हमें सततं
रिकास को धंयान में िखकि ही
साधनों का पंंयोग किा चारहए। 

हुडा सेकंटर एक में संगीतमय
सुंदरकांड पाठ का आयोिन
नारनौल। शंंीिाम हनुमान गुणगान
पंंचाि मंडल एिं शंंीिाम मेहंदीपुि
बालाजी सेिा संघ के ततंिािधान
में एकादशी के पािन अिसि पि
मंगलिाि िात हुडा सेकंटि एक में
संगीतमय सुंदिकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। कायंमकंंम की
अधंयकंंता मंडल के पंंधान आचायंम
कंंांरत रनमंमल ने की। सांििमल
गोयल रिशेष रंप से मौजूद िहे। 

परशुराम कॉलोनी में
वकया सुंदरकांड पाठ
नारनौल। शंंी मेहंदीपुि बालाजी
रमतंं मंडल के ततंिािधान में
मंगलिाि िात का सुंदिकांड पाठ
पिशुिाम कॉलोनी में जंंानचंद सैनी
के रनिास संिान पि रकया गया।
सिंमपंंिम आचायंम अशंंनी शमंाम ने
पूजा अचंमना कििाकि हनुमान
चालीसा, िामधुन ि गणेश िंदना
के साि सुंदिकांड पाठ का शुभािंभ
रकया। िाजेश सोनी ने िंग रबिंगें
फूलों से बालाजी महािाज का 
भवंय दिबाि सजाया। अधंयकंंता
मंडल के पंंधान महािीि पंंसाद
अगंंिाल ने की। 

हकेंवि में िागरंकता
कायंलकंंम समंपनंन
महेंदंंगढ़। हरियाणा केंदंंीय
रिशंंरिदंंालय के मालिीय रमशन
रशकंंक पंंरशकंंण केंदंं
(एमएमटीटीसी) की ओि से िाषंंंंीय
रशकंंा नीरत (एनईपी)-2020 पि
केंरंंदत आठ रदिसीय उनंमुखीकिण
ि जागरंकता कायंमकंंम का
समापन हो गया। इस कायंमकंंम मे
देश के रिरभनंन रशकंंण संसंिानों से
कुल 82 पंंरतभारगयों ने पंंरतभारगता
की। कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि ने
कहा रक इस िाषंंंंीय रशकंंा नीरत का
उदंंेशंय गुणितंंापूणंम रशकंंा को
बढािा देना, निाचाि ि शोध को
पंंोतंसारहत किना है।

कुमारी आरती को 30 मेरीटोवरयस
छातंंाओं की सूची में वमला संथान

नांगल चौधरी। पीएमशंंी िाजकीय
कनंया िरिषंं माधंयरमक रिदंंालय की
छातंं आिती ने 2023-24 के
शैकंंरणक सतंं मंे पंंदेश संंि पि 30
मेिीटोरियस छातंंाओं की सूची में
संिान पाया है। मेधािी छातंंा को एबंंो
इंरडया रलरमटेड कंपनी ने 21 हजाि
रंपये की पुिसंकाि िारश से पंंोतंसारहत
रकया है। कायंमकंंम में संकूल पंंाचायंम
डॉ. रदनेश कुमाि ि अरभभािकों की
भी समंमारनत रकया।

पंंाचायंम डॉ. रदनेश कुमाि ने
बताया रक किनाल के िाजकीय
मॉडल गलंसंम सीरनयि सेकेंडिी
संकूल में आयोरजत कायंमकंंम पंंदेश
के सभी रजलों के मेधािी रिदंंािंंी
उपसंसित िहे हैं। महेंदंंगढं रजले से
केिल पीएमशंंी गलंसंम संकूल की
छातंंा ने सूची में संिान बनाकि

संकूल ि अरभभािकों का नाम
िोशन रकया है। उनंहोंने कहा रक
रिभागीय संकूलों में योगंयतािान
रशकंंकों की रनयुसंकत के अलािा
सभी सुरिधाएं रनशुलंक उपलबंध
होती हैं। अबकी बाि रशकंंण
वंयिसंिा को दुरंसंं किने के मकसद
से रिभाग ने यंग िाइटि एरडटोरियल
कंलब का गठन रकया है।

नांगल चौधरी। पुरस्कृत होती पीएमश््ी
गर्ल्स स्कूल की छात््ा आरती कुमारी। 

एजिसएि टेक्नोलॉिीि मे् 64
छात््ो् ने सीखे तकनीकी कौशल
महंेदंंगढ़। सिकािी सीरनयि
सेकेंडिी संकूल पोता के नौिीं से
12िीं ककंंा के 64 छातंंों ने हाल ही
में एक अनूठे वंयािसारयक पंंरशकंंण
कायंमकंंम में रहसंसा रलया। इन छातंंों
ने समगंं रशकंंा के तहत संकूली रशकंंा
के वंयािसायीकिण योजना के
अंतगंमत महेंदंंगढं संसित एरजसएज
टेकंनोलॉजीज पंंाइिेट रलरमटेड में
चाि रदनों की ऑन-द-जॉब टंंेरनंग
सफलतापूिंमक पूिी की। यह
पंंरशकंंण 21 से 25 माचंम तक
आयोरजत रकया गया, रजसका
उदंंेशंय छातंंों को तकनीकी औि
वंयािसारयक कंंेतंं में िासंंरिक कायंम
अनुभि पंंदान किना िा।
पंंाचायंम सतीश कुमाि ने बताया रक

यह पहल छातंंों को संकूल संंि पि
ही पंंायोरगक जंंान से जोड़ने की

रदशा में एक महतंिपूणंम कदम है।
उनंहोंने कहा रक इस पंंरशकंंण का
मकसद बचंंों को रकताबी जंंान से
आगे बढाकि िासंंरिक कायंम
िाताििण मंे तकनीकी कौशल 
औि आतंमरिशंंास पंंदान किना िा।
इस कायंमकंंम को सफल बनाने में
कंपनी के रनदेशक रनरखल यादि
औि अंशुमन यादि का रिशेष
योगदान िहा। 

महेंदंंगढ़। प््शिक््ण लेने आए शिद््ार््ी। 

मवहलाओं के वलए बंयूटी
पालंलर िीविकोपािंलन का

माधंयम: सभरिाल
नारनौल। पंजाब नेशनल बैंक गंंामीण
संवरोजगार पंंशशकंंण संसंथान नसीबपुर
में संसंथान के शनदेशक एचआर
सभरवाल ने दीप पंंजंंंवशलत कर बंयूटी
पालंलर पंंशशकंंण कायंलकंंम का शुभारंभ
शकया। संसंथान के शनदेशक एचआर
सभरवाल ने मशिला पंंशशकंंणाशंथलयों को
समंबोशित करते िुए किा शक वतंलमान
में बंयूटी पालंलर जीशवकोपाजंलन का सबसे
अचंछा माधंयम िो सकता िै, कंयोंशक
वतंलमान पशरवेश में िर कोई सुनंदर
शदखने की चाित रखता िै। उनंिोंने
किा शक आप पूरी लगंन एवं ईमानदारी
से पंंशशकंंण लें, ताशक आप अपना
वंयवसाय शुरं करके अपन ेपशरवार के
पालन पोषण की अिम भूशमका शनभा
सके। उनंिोंने बताया शक संसंथान की
ओर से शवशभनंन रोजगारोनंमुखी कोसंल
शसलाई, कमंपंयूटराईजंड अंकाउशटंग,
बंयूटी पालंलर, कृशंंिम आभूषण शनमंालण
सशित शवशभनंन कोसंंों की शन:शुलंक
टंंेशनंग दी जाती िै।

पंंाथवमकता के आधार
पर करिाई िाएगी

गंदे िल की वनकासी
कनीना। आने िाले बिसात के
सीजन को देखते हुए कनीना शहि में
गंदे पानी की रनकासी पंंािरमकता के
आधाि पि कििाई जाएगी। यह बात
कनीना की नगि
पारलका अधंयकंं
डॉकंटि रिंपी
कुमािी ने शपि
गंंहण किने के
बाद कनीना
पहुंचने पि कही।
उनंहोंने मंगलिाि को पंचकूला में
आयोरजत कायंमकंंम मंे मुखंयमंतंंी
नायब रसंह सैनी ने शपि गंंहण
कििाई िी। उनंहोंने बताया रक पंंदेश
संंि पि आयोरजत इसका कायंमकंंम
में मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी ने
पंंदेश के सभी निरनिंामरचत मेयि
नगि पारलका ि नगि परिषद
अधंयकंं पाषंमदों को शपि रदलाई िी।

हकेवि में विशेषजंं
वंयाखंयान आयोवित

महंेदंंगढ़। हरियाणा कंेदंंीय
रिशंंरिदंंालय के संसंकृत रिभाग में
बुधिाि को रिशेषजंं वंयाखंयान का
आयोजन रकया गया। आयोजन में
लाल बहादुि शासंंंंी िाषंंंंीय संसंकृत
रिशंंरिदंंालय के धमंमशासंंंं रिभाग
के रिभागाधंयकंं पंंो. यशिीि रसंह
रिशेषजंं िकंता के रंप में उपसंसित
िहे। पंंो. यशिीि रसंह ने पंंाचीन
भाितीय संसंकृरत की ितंममान
उपादेयता पि चचंाम किते हुए
मूलंयिान समाज के रनमंामण पि
रिसंंाि से पंंकाश डाला। इस मौके
पि संसंकृत रिभाग के रिभाग पंंभािी
डॉ. देिेंदंं रसंह िाजपूत, डॉ. सुमन
िानी, सुरमत शमंाम, डॉ. कृषंण कुमाि,
डॉ. अचंमना कुमािी एिं शोधािंंी ि
रिदंंािंंी मौजूद िे।


