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रोडवेज बस की टकंंर
से युवक की मौि
इसराना। िािीित के गांव इसरािा
में बाइक को हनरयािा रोरवेज की
बस िे टकंंर मार दी। हादसे मंे
बाइक चालक 45 वषंंीय नरंकू मूल
निवासी अलवर, राजसंथाि हाल
निवासी इसरािा रेलवे फाटक के
िास झुगंगी की मौत हो गई। इसरािा
थािा िुनलस िे िोसंटमाटंचम के बाद
नरंकू का शव उसके िनरजिों को
सौंि नदया। जबनक मृतक के भाई
शनश की नशकायत िर रोरवेज
बस के चालक के नखलाफ गैर
इरादि हतंया के आरोि में केस दजंच
कर जांच शुरं कर दी है।
इको वैि की टकंंर से
बाइक चालक की मौि
पानीपत। िािीित के गांव िैि के
िास इको वैि िे बाइक चालक
नवशाल को टकंंर मार दी। हादसे
में नवशाल मूल निवासी गांव बलंला
नजला करिाल हाल निवासी गांव
अटावला नजला की मौत हो गई।
वहीं हादसा नवशाल के निता रनवंदंं
के सामिे हुआ। रनवंदंं िे बताया नक
नवशाल, फैकंटरी में काम करता है।
वहीं िुनलस िे िोसंटमाटंचम के बार
नवशाल का शव उसके निता रनवंदंं
को सौंि नदया और इको वैि
चालक िर गैर इरादि हतंया के
आरोि में केस दजंच कर जांच शुरं
कर दी है।
शराब के िशे मंे हुडंदंग
करिे िीि नगरफंिार
पानीपत। थािा समालखा की
हलदािा चौकी िुनलस टीम िे
सावंचजनिक संथाि िर हुडंदंग कर
रहे दीिक िुतंं सतबीर, नबलंलू िुतंं
सुरेश व नविोद िुतंं बलवाि
निवासी गांव देहरा नजला िािीित
को नगरफंतार नकया है। हलदािा
चौंकी इंचाजंच सब इंसंिेकंटर
कुलदीि िे बताया नक तीि युवक
शराब के िशे मंे थे, तीिों
आरोनियों के नखलाफ थािा
समालखा में बीएिएस की धारा
194 के तहत केस दजंच नकया
गया है।
नडपोटंथ हुए युवक िे दी
नशकायि, दो िामजद
पानीपत। िािीित की मुखीजा
कॉलोिी निवासी शुभम को
अमेनरका से नरिोटंच कर नदया गया।
शुभम करीब एक माह िहले 28
जिवरी को मैसंकसको की दीवार
फांदकर अमेनरका में घुसा था।
वहीं, शुभम की नशकायत िर थािा
मॉरल टउि िुनलस िे दो सगे भाई
एजेंटों के नखलाफ उससे 32 लाख
रंिये की ठगी करिे के आरोि में
मामला दजंच कर नलया है। शुभम िे
बताया नक वह, िािीित में
नरनलवरी बंवॉय का काम करता
था। इस दौराि घर िर दो सगे भाई
संदीि व मंदीि निवासी गांव अहर
नजला िािीित आकर नमले। संदीि
िे कहा नक वह उसे अमेनरका
नभजवा देगा। वहां काम नदलवािे
की भी नजमंमेदारी उिकी ही है।
आरोनियों िे शुभम का िासिोटंच
और रंिये ले नलए। 28 जिवरी
को संदीि िे अमेनरका जािे के
नलए उससे दीवार कूदवा दी। जहां
उसे अमेनरका िुनलस िे िकडं
नलया और उसे कंैि में राल नदया।
अमेनरका िुनलस ि ेगैर कािूिी िाए
जािे िर वािस ििामा भेज नदया।
वहां से 28 फरवरी को उसे नदलंली
एयरिोटंच वािस भेज नदया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 27.5 ििग््ी
नय्नूतम 12.5 ििग््ी
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नपहोवा। िुनलस िे सरकारी काम में
बाधा िहुँचािे, सरकारी कमंचचारी
सीबीआई निरीकंंक इनंदंंजीत नसंह
िर हमला करिे के 3 आरोनियों को
नगरफंतार नकया है। थािा सदर
निहोवा िुनलस की टीम िे सरकारी
काम में बाधा िहुंचािे तथा सरकारी
कमंचचारी िर हमला करिे के आरोिी
वरंिजीत नसंह वासी गुमथला गढ़ु,
खुशदीि नसंह वासी भेगिुर नजला
कैथल व निशाि नसंह वासी मांगिा
नजला कुरंकंंेतंं को नगरफंतार करिे मंे
सफलता हानसल की है। थािा सदर
िेहवा के अंतगंचत िुनलस चौंकी
गुमथला गढू िुनलस को दी अििी
नशकायत मंे सीबीआई निरीकंंक
इनंदंंजीत नसंह िे बताया नक 27
फरवरी को वह थािा सदर निहोवा

एनरया में वेनरनफकेशि करिे आया
था। समय करीब 6 बजे शाम को
हनरगढ़-भोरख में वेनरनफकेशि
कमंिलीट करिे के बाद वह गांव
मांगिा िहुंचा जहां िर उसिे गांव के
वंयसंकतयों से निशाि नसंह के घर का
िता िूछकर उसका दरवाजा
खटखटाया। उसिे निशाि नसंह को
अििा िनरचय नदया और अििा
िहचाि ितंं नदखाया। उसके बाद
निशाि नसंह दंंारा उसकी बात फोि
िर जसवरि से करवाई। कुछ देर
बाद निशाि नसंह िे बाहर से 5/6
लरके बुला नलए। उि लरकों िे
आते ही उसके साथ गाली गलौज
करिी शुरं कर दी। जब उसिे
उिका नवरोध नकया तो उि लरको
िे उसके साथ मारिीट शुरं कर दी।

पुनलस कंटंंोल रंम को लूट की झूठी
सूचिा देिा युवक को पडा महंगा
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िुनलस कंिंंोल रंि में लूट की झूठी
सूचिा देिा एक युवक को महंगा िड
गया। मौके िर िहुंची िुनलस िे जांच
के दौराि लूट की सूचिा झूठी
नमली। बाद में िुनलस िे आरोिी को
नगरफंतार कर नलया। आरोिी िे
शराब िी हुई थी। िुनलस िे आरोिी
का मेनरकल करवाकर उसके
नखलाफ केस दजंच कर नलया।
बताया जा रहा है नक आरोिी  युवक
िे शराब के िशे मंे िुनलस कंिंंोल
रंम मंे कार सवार दो लडकों दंंारा
उससे एक लाख 20 हजार रंिये
कैश, सोिे की अंगूठी व चेि लूटिे
की सूचिा दी थी।

थािा छपंिर िुनलस थािे में
तैिात एएसआई राजेंदंं िे बताया नक
रात को करीब िौिे दस उसे िुनलस

कंिंंोल रंि में सूचिा आई नक गांव
जागधौली के िास कार सवार दो
युवकों िे गांव जागधौली निवासी
नवजय कुमार से एक लाख 20
हजार रंिये कैश, सोिे की अंगूठी,
चांदी की चेि तथा जरंरी दसंंावेज
लूट नकए हैं। 
िशे मंे रा आरोपी
सूचिा नमलते ही वह नसिाही नंंपंस
िाल के साथ िुनलस गाडी में उकंत
संथाि िर िहुंचा। जागधौली के िास

सडक िर उनंहें एक युवक नमला।
आरोिी िे िशा नकया हुआ था। जो
नक सडक से गुजरिे वाले लोगों से
ऊंची आवाज में बात कर रहा था।
उनंहोंिे युवक को नहरासत में लेकर
उससे िूछताछ  की तो उसिे अििा
िाम नवजय िाल बताया। 

िूछताछ में आरोिी िे बताया नक
उसिे शराब के िशे मंे िहले भी
िुनलस कंिंंोल रंि में फोि कर
िुनलस को गुमराह नकया है। िुनलस
टीम को जब लूट की झूठी सूचिा
का िता चला तो टीम िे आरोिी को
नगरफंतार कर नलया। 

िुनलस िे आरोिी को नसनवल
असंिताल में ले जाकर उसका
मेनरकल करवाया। बाद में िुनलस िे
आरोिी के नखलाफ 355 व 217
बीएिएस के तहत केस दजंच कर
कारंचवाई शुरं कर दी।
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नजले के थािा छपंिर कंंेतंं के एक
गांव में आयोनजत शादी समारोह में
दूलंहे िकंं के लोग बारात लेकर िहीं
िहुंचे।  िैलेस में आयोनजत शादी
समारोह में बारात के संवागत की
सभी तैयानरयां िूरी हो चुकी थी।
इंतजार के बाद जब लडकी िकंं िे
लडके के निता को फोि नकया तो
िहले तो उनंहोंिे फोि िहीं उठाया।
बाद में फोि करके शादी में बडी कार
व 10 लाख रंिये की मांग की। बडी
कार व 10 लाख रंिये ि देिे िर
आरोनियों िे बारात लेकर आिे से
मिा कर नदया। लडकी के निता िे

मामले की सूचिा िुनलस को दी।
िुनलस िे मामले की जांच के बाद
आरोिी लडके व उसके िनरवार के
िांच सदसंयों के नखलाफ केस दजंच
कर कारंचवाई शुरं कर दी।

जािकारी के अिुसार थािा
छपंिर कंंेतंं के एक गांव निवासी
वंयसंकत िे िुनलस को दी नशकायत में
बताया नक उसके िास एक लडक व
लडकी है। उसकी 22 वषंंीय लडकी
बीकॉम िास है। उसिे अििी
लडकी की सगाई अंबाला के रामिुरा
चौक संसथत आजाद िगर कॉलोिी
निवासी गगिदीि के साथ की थी।
आरोिी युवक फौजी है। उसिे
अििी लडकी की सगाई में तीि से

चार लाख रंिये खचंच नकए थे। उसिे
शादी के नलए 24 फरवरी का नदि
तय था। नजसके नलए उसिे िाबिी
रोर संसथत रोयल गंंीि फामंच बुक
नकया था। 23 फरवरी को वह
नरशंतेदारों के साथ आरोनियों के घर
सगि लेकर गए थे। जहां उनंहोंिे
संंंंीधि आरोनियों को दे नदया था।
24 फरवरी को िैलेस में बारात

आिी थी। उनंहोंिे बारात के संवागत
की सभी तैयानरयां िूरी कर ली थी।
उिकी तरफ से सभी मेहमाि िैलेस
में आ गए थे। मगर बारात 12 बजे
तक भी िैलेस में िहीं िहुंची। इंतजार
करिे के बाद जब उसिे लडके के
निता कुलदीि नसंह को फोि नकया
तो िहले उनंहोंिे फोि िहीं उठाया।
बाद में उसके िास आरोिी का मैसेज
आया और कहा नक वह बारात लेकर
िहीं आएगें। उनंहोंिे शादी में बडी
कार देिे का इंतजाम िहीं नकया हुआ
है। उसिे कहा नक अगर बारात
बुलवािी है तो शादी में बडी कार व
10 लाख रंिये देिे होंगे। अगर वह
ऐसा िहीं करते तो बारात िहीं

आएगी। इसके बाद उनंहोंिे शादी का
कायंचकंंम कैंसल कर नदया। नजससे
उिकी सामाज में बदिामी हुई है।
लडकी के निता िे बताया नक जांच
के दौराि उनंहें िता चला नक दहेज
के लालच में उस लडके के दो नरशंते
िहले भी टूट चुके हंै। 

उसिे आरोि लगाया नक
गगिदीि, कुलदीि, रिजीत कौर,
हरनवंदंं कौर और गुरमेल नसंह दहेज
के लालच में बारात लेकर िहीं
आए। उसिे आरोनियों के नखलाफ
िुनलस में नशकायत दी। िुनलस िे
मामले की जांच के बाद सभी
आरोनियों के नखलाफ केस दजंच कर
कारंचवाई शुरं कर दी।

देसी कटंंा और मैगजीि
समेि युवक नगरफंिार 

यमुनानगर। सीआईए वि िुनलस
टीम िे अधोया टी पंवाइंट से एक
युवक को नगरफंतार कर उसके कबंजे
से देसी कटंंा, मैगजीि व सात नजंदा
राउंर बरामद नकए। िुनलस िे
आरोिी के नखलाफ केस दजंच कर
उसे अदालत में िेश नकया। जहां से
उसे नंयानयक नहरासत में भेज नदया
गया। सीआईए वि िुनलस टीम को
सूचिा नमली थी नक िठाि मौहलंला
सरसंवती िगर निवासी अनिकेत
जोरावर िे अििे िास देसी कटंंा
रखा हुआ है। आरोिी इस समय
अधोया मोर के िास घूम रहा है।
सूचिा नमलते ही िुनलस टीम िे
अधोया मोर िर जाकर वहां संनदगंध
िनरसंसथनतयों मंे घूम रहे युवक को
नहरासत में लेकर उसकी तलाशी ली
तो उसके िास से देसी कटंंा, एक
मैगजीि नजसमें दो नजंदा राउंर थे
बरामद नकए। 

संवासंथंय नवभाग िे िकली गंंाहक भेज एमटीपी
नकट खरीदी, 61 दवाएं जबंि कर मामला दजंथ 
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खादंं एवं औषनध पंंशासि आयुकंत
हनरयािा और राजंय औषनध नियंतंंक
हनरयािा के निदंंेशािुसार, हनरयािा
में एमटीिी नकट की अवैध नबकंंी की
जांच करिे के नलए एक नवशेष
अनभयाि चलाया गया। इस दौराि
एक गुपंत सूचिा पंंापंत हुई थी, नजसे
लेकर नसनवल सजंचि, करिाल िे
एमटीिी नकट की अवैध नबकंंी िर
नशकंजा कसिे के नलए उि नसनवल
सजंचि व िोरल अनधकारी एमटीिी
रॉ शीिू चौधरी, औषनध नियंतंंि
अनधकारी करिाल-नंंदतीय नरतु
मेहला और औषनध नियंतंंि
अनधकारी, करिाल-पंंथम नवकास
राठी की एक टीम गनठत की गई।

औषनध नियंतंंि अनधकारी
नवकास राठी िे बताया नक टीम िे

28 फरवरी की रात में निकट माता
मंनदर, नशव कॉलोिी, करिाल में
संसथत िरवीि संकलनिक िर एक
िकली गंंाहक बिाकर एमटीिी नकट
खरीदिे के नलए भेजा और उकंत
संकलनिक के पंंभारी िरवीि िे
गभंाचवसंथा के नचनकतंसीय समािि

के नलए इसंंेमाल की जािे वाली
एमटीिी नकट िकली गंंाहक को बेच
दी और इसके नलए एक हजार रंिये
का शुलंक नलया। नफर टीम िे उस
िनरसर में छािेमारी की। टीम िे बेची
गई एमटीिी नकट और िांच सौ रंिये
के दो िोट बरामद भी नकए। उनंहोंिे

बताया नक टीम िे उकंत िनरसर की
भी तलाशी ली और नबकंंी के नलए
भारी मातंंा में नवनभनंि पंंकार की
एलोिैनथक दवाएं रखी हुई नमलीं।
उकंत संकलनिक के पंंभारी िरवीि
नसंह िे वैध दवा लाइसेंस या नरगंंी
िहीं नदखाई जो उनंहें एलोिैनथक
दवाओं के पंंदशंचि, नबकंंी, संटॉक
और अभंयास करिे की अिुमनत देती
है। टीम िे उसके कंलीनिक में संटॉक
की गई 61 पंंकार की दवाओं के
साथ-साथ बेची गई एमटीिी नकट
को भी जबंत कर नलया। 

कंलीनिक के मानलक िे बरामद
एलोिैनथक दवाओं और उिके दंंारा
बेची गई एमटीिी नकट का खरीद
नरकॉरंच िेश िहीं नकया। िनरसर के
मानलक के नखलाफ अनधनियम की
संबंनधत धाराओं के तहत पंंाथनमकी
दजंच की गई है। 

शादी समारोह मेु गहनोु-नकदी
से भरा बैग लेकर बालक फरार

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला-जगाधरी हाईवे संसथत साहा
के िास एक शादी समारोह के दौराि
एक बचंंा बैग चोरी कर फरार हो
गया।  शादी में शानमल एक 13 साल
के बचंंे िे इस वारदात को अंजाम
नदया। बचंंा दूलंहे के निता का लाखों
के जेवर और िकदी से भरा बैग चुरा
नलया। घटिा 25 फरवरी को जशंि
िैलेस तेिला में हुई। यहां यमुिािगर
की पंंोफेसर कॉलोिी के रहिे वाले
राकेश धीमाि के बेटे अमि धीमाि
की शादी मंगलई की वैशाली के
साथ हो रही थी। राकेश धीमाि िे

बताया नक वह शादी में अििे साथ
एक काले रंग का बैग लाए थे,
नजसमें दुलंहि की जंवेलरी—हार,
अंगूठी, काि के कांटे, चार तोले
सोिे का मंगलसूतंं और 65,000
रंिये की िकदी थी। 

सीसीटीवी फुटेज के मुतानबक,
चोरी करिे वाला बचंंा नकसी आम
मेहमाि की तरह शादी में शानमल
हुआ। वह सूट-बूट िहिकर
नरशंतेदारों के बीच बैठा और सही
मौका नमलते ही बैग लेकर फरार हो
गया। िुनलस सीसीटीवी फुटेज की
मदद से बचंंे की िहचाि का पंंयास
नकया जा रहा है। 

n पुरलस ने आरोपी के रखलाफ
केस दज्ज कर रकया रगरफ्तार

n आरोपी युवक ने एक लाख 20
हजार र्पये, अंगूठी व चेन
लूटने की दी थी सूचना

n शादी मे् बडी कार व दस लाख
र्पये मांगने का आरोप

n आरोपी लडके समेत पररवार
के पांच लोगो् पर केस दज्ज

इंतजार करते रहे लड़की पक्् के लोग, नही् पहुंची बारात

िॉरंथ जोि इंटर यूनिवनंसथटी मनहला बासंकेटबॉल पंंनियोनगिा संपनंि

बास्केटबॉल प््रतयोिगता िे् केयू िरहला टीि चैम्पियन
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

कुरंकंंेतं ं नवशंंनवदंंालय के नंयू
नजमंिेनजयम हॉल में 24 फरवरी से 1
माचंच के बीच आयोनजत िॉथंच जोि
इंटर यूनिवनंसचटी मनहला
बासंकेटबॉल पंंनतयोनगता में केयू
मनहला बासंकेटबॉल िे इनतहास
रचते हुए पंंनतयोनगता का नखताब
अििे िाम नकया। इस अवसर िर
कुरंकंंेतंं नवशंंनवदंंालय के कुलिनत
पंंोफेसर सोमिाथ सचदेवा िे केयू

मनहला बासंकेटबाल टीम के सभी
नखलाडियों, कोच एवं खेल
निदेशक पंंो. रीएस रािा को इसके
नलए बधाई दी। कुनव कुलसनचव रॉ.

वीरेनंदंं िाल िे नवजेता केयू मनहला
बासंकेटबॉल टीम की सभी मनहला
नखलाडियों को गोलंर मेरल देकर
समंमानित करते हुए कहा नक

वतंचमाि में हमारी बेनटयां हर कंंेतंं में
अगंंिी रहकर नवशंंनवदंंालय, राजंय
एवं देश का िाम रोशि कर रही हैं।
उनंहोंिे कहा नक बेनटयों को नशनंंकत
होिे तथा हर कंंेतंं में आगे बढ़िे से ही
देश तरकंंी कर सकता है। नशकंंा,
शोध, नवजंंाि तथा खेल सनहत
सांसंकृनतक कंंेतंंों मंे हमारी बेनटयां
बेटों से कम िहीं है। उनंहोंिे कहा नक
केयू मनहला नखलाडियों िे राषंंंंीय
एवं अंतरराषंंं ंीय संंर की
पंंनतयोनगताओं मंे केयू को
गौरवासंनवत नकया है। उनंहोंिे 3 से 8
माचंच के बीच आयोनजत होिे वाले
आॅल इंनरया इंटर यूनिवनंसचटी
मनहला बासंकेटबॉल पंंनतयोनगता के

नलए भी केयू मनहला बासंकेटबॉल
नखलाडियों को शुभकामिाएं दी।
गौरतलब है नक िॉथंच जोि इंटर
यूनिवनंसचटी पंंनतयोनगता में लगभग
41 नवशंंनवदंंालयों की टीमों िे भाग
नलया था। उनंहोंिे बताया नक 3 माचंच
से 8 माचंच 2025 के बीच कुनव के नंयू
नजमंिेनजयम हॉल में आयोनजत होिे
वाली आॅल इंनरया इंटर यूनिवनंसचटी
मनहला बासंकटेबॉल पंंनतयोनगता के
नलए सभी तैयानरयां िूरी की जा
चुकी हैं। इस मौके िर खेल निदेशक
पंंो. रीएस रािा, कोच राजेश
राजौंद, राजेश मैहला, मोनिका,
मलकीत नसंह तथा रॉ. राजेश
सोबती  आनद मौजूद रहे।

n आॅल इंतिया इंटर यूतनित्सिटी
मतहला बास्केटबॉल प््ततयोतगता के
तलए सभी तैयातरयां िूरी 

कुर्क््ेत््। तििेता टीम के तखलाडी। 

सरकारी काम मेु बाधा िहुंचाने
िर तीन आरोिी पकए पगरफुतार

हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

गांव तंदवाल में शनिवार को सुबह
उस वकंत एक बडंा हादसा टल
गया जब बचंंों को संकूल लेकर जा
रही एक निजी संकूल की वैि का

निछला िनहया
निकल गया।
इस हादसे में
नकसी भी
पंंकार की कोई
अिहोिी िहीं
हुई। गांव

अधोई संसथत एक निजी संकूल की
पंंाइवेट वैि सुबह के समय गांव
तंदवाल से बचंंों को संकूल लेकर
जा रही थी। जब बचंंों से भरी वैि
सरक़ से गुजर रही थी तो गंंामीिों
िे देखा नक वैि का निछला िनहया
निकलिे वाला है। इसके बाद
गंंामीिों िे वैि चलािे वाले डंंाइवर
को आवाज देकर गाडंी रोकिे को

भी कहा लेनकि उसिे गाडंी को
िहीं रोका। गांव से बाहर निकलते

ही लगभग 500 मीटर चलिे के
बाद तेज रफंतार संकूल वैि का

निछला िनहया निकल गया। वैि
नबिा िनहए के लगभग 20 फीट
तक सरक़ िर घसीटते हुए चली।
सरक़ िर नबिा िनहए की गाडंी
चलती देख वैि के अंदर बैठे
मासमू बचंंे रर गए और चीखिे
नचलंलािे लगे। शोर सुिकर गंंामीि
मौके िर िहुंचे। 

वैि लगभग 20 मीटर तक
चलिे के बाद रंक गई। इसकी
वजह से एक बडंा हादसा टल
गया। उसके बाद जब गंंामीिों िे
डंंाइवर को खूब खरी-खोटी सुिाई
लेनकि इतिा सब कुछ होिे के बाद
भी वहर कुछ िहीं बोला।  गंंामीिों
को बाद में िता चला नक डंंाइवर
शायद कुछ िशे में था।  इसी वजह
से उसिे गंंामीिों की आवाजों िर
धंयाि िहीं नदया। इसके बाद डंंाइवर
िे दूसरी गाडंी को मौके िर
बुलाया7 गाडंी में 7 से 8 बचंंे
सवार थे।

गांव तंदवाल िे् 20 फीट तक घसीटते हुए चली िनजी स्कूल वैन

बराड्ा। सड्क तकनारे खड्ी प््ाइिेट स्कूल की िैन, तिसका िनकला था ितहया।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

िगर निकाय के चुिावों का पंंचार-
पंंसार बंद होिे के बाद मुखंयमंतंंी
िायब नसंह सैिी सीधा हलंका
लारवा में िहुंचे। यहां िर फुसंचत के
अहम कंंिों को हलंका के िागनरकों
के साथ नबताया। इस दौराि
मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी िे हलंका
के िागनरकों के साथ मि की बात
को सांझा नकया।  मुखंयमंतंंी िायब
नसंह सैिी शनिवार को अचािक
हलका लारवा में िागनरकों के साथ
मि की बात को सांझा करिे के नलए
िहुंचे। मुखंयमंतंंी सबसे िहले हलंका
के िीलधारी गुरंदंंारा साहब नििली

में िहंुचे और यहां िहुंचकर
मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी िे शंंीगुरं
गंंंथ साहब को माथा टेका और
पंंसाद गंंहि नकया।  

मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी िे
पंंदेश के िागनरकों की सुख शांनत के
नलए अरदास भी की। इस दौराि िूवंच
राजंयमंतंंी सुभाष सुधा और भाजिा
नजला अधंयकंं सुशील रािा, भाजिा
पंंदेश सनचव राहुल रािा िे भी शंंी
गुरं ग्ंरथ साहब को माथा टेका और
पंंसाद गंंहि नकया। मुखंयमंतंंी िायब
नसंह सैिी िे हलंका लारवा के
कुिाल शमंाच, िंकज बजाज, राजि
वरेरा, लकंंी गगंच, िवि अटवाल,
िीरज अगंंवाल सनहत अनंय
िागनरकों से अििे मि की बात को
सांझा नकया और उिके िनरवारजि
का हाल चाल भी िूछा। 

पििली नीलधारी गुरुदुुारा साहब
मेु मुखुयमंतुुी सैनी ने टेका माथाछात््ो् को ले जा रही स्कूल वैन

का ननकला पनहया, हादसा टला
कुर्क््ेत््। मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी का स्िागत करते नीलधारी गुर्द््ारा साहब

तििली के िदातधकारी। फोटो : हररभूरम

n वैन ड््ाइवर ने
नही् सुनी
ग््ामीणो् की
आवाज

पंंाइवेट गाडंी से बचंंों को ढो रहे संकूल
जिस स्कूल की यह वैन बताई िा रही है। उस स्कूल ने जनयमानुसार स्कूल बस
की बिाय प््ाइवेट वैन को बच््ो् को लाने ले िाने के जलए लगा रखा है िोजक
गलत है। न ही इस वैन मे् कोई सहायक मौिूद था और न ही यह स्कूल बस
के जलए जनर्ााजरत मापदंडो के अनुसार थी। ग््ामीणो् ने स्कूल के जखलाफ कड्ी
काय्ावाही की िाने की मांग की है।

आज निकाय चुिावों को
लेकर रहेगा अवकाश 

करनाल। आज निकाय चुिावों को
लेकर पंंदेशभर में अवकाश रहेगा।
यदंंनि 2 माचंच रनववार का नदि है
इसनलए सभी सरकारी कायंाचलयों,
बोरंंों, निगमों और शैकंंनिक
संसंथािों मंे संथािीय शहरी निकाय
संसंथािों में चुिावों के दृनं ंिगत
अवकाश रहेगा। मुखंय सनचव,
हनरयािा सरकार िे इस नवषय में
धारा 135बी के अनंतगंचत आदेश
जारी नकये हंै नक नकसी भी वंयािार,
वंयवसाय, औदंंोनगक पंंनतषंंािों
अथवा ऐसे नकसी भी निजी संसंथाि
में कायंचरत उि कनंमचयों के नलए 2
माचंच को वेति सनहत अवकाश
रहेगा नजिकी वोट इि िगर
निगमों/िनरषदों अथवा िानलकाओं
में है। इस छुटंंी के नलए ि तो मानलक
कोई छुटंंी काटेगा और ि ही इसके
नलए वेति में कटौती की जायेगी।
नजला निवंाचचि अनधकारी उतंंम
नसंह िे बताया 2 माचंच को संबंनधत
िगर निकायों में सभी फैकंनंंियां बंद
रखिे के आदेश जारी नकये गये हंै।
इि सभी फैकंनंंियों में कायंचरत उि
कमंचचानरयों के नलए वेति सनहत
अवकाश रहेगा नजिके वोट इि
शहरी संथािीय निकाय चुिाव में
राले जािे हैं। शंंम आयुकंत िे यह भी
आदेश जारी नकये हैं नक सभी दुकािें
एवं वंयवसानयक संसंथाि अििे उि
कनंमचयों के नलए वेति सनहत
अवकाश देंगे नजिके वोट इि शहरी
संथािीय निकायों मंे बिे हुये हंै। 

n तीन गुणा गतत से तिकास करिाने
की सरकार की गारंटी : सैनी
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आज सुबह 8 बजे से सायं 6 बजे तक होगा मतदान

पोसलंग पास्टडयां रुनाव सामग््ी एवं ईवीएम
लेकर अपने-अपने बूथो् के सलए रवाना  
हरिभूरि न्यूज :इंद््ी

एिरीएम एवं जरटज्ना्ग अजधिारी
अशोि मंुिाल ने िहा जि
नगरपाजलिा चुनाव म्े जिन
अजधिाजरयो् एवं िम्डचाजरयो् िी
ड््ूटी मतदान िरवाने म्े लगी हुई है
ऐिे िभी अजधिारी व िम्डचारी
अपनी ड््ूटी िो पूरी जनष््ा िे िरे्।
चुनाव िो स्वतंत्् व जनष्पक्् ढंग िे
िंपन्न िरवाने म्े अजधिाजरयो् व
िम्डचाजरयो् िी अहम भूजमिा होती
है। चुनाव िे दौरान जििी भी प््िार
िी परेशानी होने पर घबराएं नही्
बक्लि इििी िूचना िंबंजधत
िेत्टर िुपरवाइिर व ड््ूटी
मजिस्ट््ेट िो दे्। एिरीएम एवं
जरटज्ना्ग अजधिारी अशोि मुंिाल
खंर जविाि एवं पंचायत
अजधिारी िाय्ाडलय िे िभागार मे्
पोजलंग पाज्टडयो् िो चुनाव िामग््ी
जवतजरत िरने िे पूव्ड पोजलंग पाज्टडयो्
िो जदशा जनद््ेश दे रहे थे। उन्हो्ने
पोजलंग पाज्टडयो् िो फाईल जरहि्डल
िे बाद चुनाव िामग््ी जवतजरत
िरिे उन्हे् अपने-अपने मतदान
िे्द्् िे जलए रवाना जिया। उन्हो्ने
पोजलंग पाज्टडयो् िो जनद््ेश जदए जि वे
अपने-अपने मतदान िे्द् ् पर
पहुंचिर आि शाम िो ही मतदान
प््ज््िया िे िंबंजधत िभी आवश्यि
प््बंधो् िो ठीि प््िार िे िरना

िुजनज््ित िरे्। उन्हो्ने बताया जि
मतदान िेन्द््ो् पर मूलभूत िुजवधाएं
िैिे पीने िा पानी, शौचालय,
जबिली, शेर, जदव्यांगो् िे जलए र्ैप,
व्हीलचेयर उपलब्ध िरवाए गए है्।
उन्होने बताया जि मतदान प््ज््िया िे
पूव्ड िुबह 7 बिे मॉि पोल िरवाना
अवश्य िुजनज््ित िरे्। चुनाव शुर्
होने िे पहले जिया िाने वाला मॉि
पोल चुनाव िो पारदश््ी बनाने िी
िबिे अहम ििौटी है। उन्हो्ने
बताया जि 2 माच्ड िो मतदान िुबह
आठ बिे शुर् हो िाना चाजहए।
इिजलए अपनी मॉि पोल िी
प््ज््िया िुबह 7 बिे िे शुर् िर दे्
और इिे िभी चुनाव लड् रहे
उम्मीदवारो् िे एिे्टो् िी उपक्सथजत
मे् िरवाना िुजनज््ित िरे्। उन्हो्ने
िहा जि मतदान प््ज््िया िुबह 8
बिे िे शाम 6 बिे ति िारी रहेगी।

सनकाय रुनावो् को लेकर रहेगा अवकाश
सभी कस्मडयो् को समलेगा वेतन

करनाल। वजिा वनव्ािचन अवधकारी उत््र वसंह ने बताया वक यद््वप 2 राच्ि
रवववार का वदन है इसविए सभी सरकारी काय्ािियो्, बोि््ो्, वनगरो् और

िैक््वणक संस्थानो् र्े स्थानीय िहरी वनकाय संस्थानो् र्े चुनावो् के दृव््िगत
अवकाि रहेगा। रुख्य सवचव, हवरयाणा सरकार ने इस ववरय रे् धारा 135बी

के अन्तग्ित आदेि जारी वकये ह्ै वक वकसी भी व्यापार, व्यवसाय, औद््ोवगक
प््वतष््ानो् अथवा ऐसे वकसी भी वनजी संस्थान रे् काय्िरत उन कव्रियो् के विए

2 राच्ि को वेतन सवहत अवकाि रहेगा वजनकी वोि इन नगर वनगरो्/पवररदो्
अथवा पाविकाओ् र्े है। इस छुट््ी के विए न तो राविक कोई छुट््ी कािेगा

और न ही इसके विए वेतन रे् किौती की जायेगी। उन्हो्ने बताया वक 2 राच्ि
को संबंवधत नगर वनकायो् र्े सभी फैक्व््टयां बंद रखने के आदेि जारी वकये

गये ह्ै। इन सभी फैक्व््टयो् र्े काय्िरत उन कर्िचावरयो् के विए वेतन सवहत
अवकाि रहेगा वजनके वोि इन िहरी स्थानीय वनकाय चुनाव रे् िािे जाने
है्। इसी प््कार श््र आयुक्त ने यह भी आदेि जारी वकये ह्ै वक सभी दुकाने्

एवं व्यवसावयक संस्थान अपने उन कव्रियो् के विए वेतन सवहत अवकाि दे्गे
वजनके वोि इन िहरी स्थानीय वनकायो् र्े बने हुये ह्ै। िीसी उत््र वसंह ने

बताया वक इस संबंध रे् श््र आयुक्त, हवरयाणा को वहदायत दी गई है वक
उपरोक्त आदेिो् की सख्ती से पािना करवाई जाये। यवद वकसी वनजी

व्यवसाय, दुकानदार अथवा फैक्ट््ी राविक के ववर्द्् इस ववरय रे् कोई
विकायत प््ाप्त होती है तो इस बारे र्े संबंवधत अवधवनयरो् के अन्तग्ित सख्त

कानूनी कार्िवाई की जायेगी।

इंदंंी। चुनाव सामग््ी व ईवीएम मिीन लेकर जाती पोतलंि पात्टारां व ईवीएम स्ट््ांि र्म का तनरीक््ण करते हुए उपारुक्त एवं पुतलस अधीक््क। फोटो: हकरभूिम

रनष्पक्् एवं िांरतपूर्ण ढंग से चुनाव
संपन्न किवाने के रलए डटा प््िासन 

हरिभरूि नय्जू :किनाल 

उपायुत्त एवं जिला जनव्ाडचन
अजधिारी उत्म् जिंह न ेबताया जि
नगर जनगम िरनाल मे ्मयेर व नगर
पार्डदो ्िे चनुाव ि ेजलये रजववार 2
माच्ड िो प््ात: 8 बि ेि ेलेिर िांय
6 बि ेति मतदान होगा। जनिाय
चुनाव िो स्वतंत््, जनष्पक्् एवं
शाजंतपणू्ड ढंग ि ेिंपनन् िरवान ेिे
जलए प्श्ािन द््ारा िभी आवशय्ि
तयैाजरयां परूी िर ली गई है।् इिी
िड्ी म्े शजनवार िो ितेट्र-14
कस्थत पजंरत जचरिंीलाल राििीय
महाजवद््ालय पजरिर िे ईवीएम
िटे व अन्य चुनाव िामग््ी िो
लिेर पोजलंग पाजट्िया ंमतदान िेद्््ो्
ि ेजलय ेरवाना हो गई ्ह्ै। उपायतुत्
न ेइि मौि ेपर पोजलंग पाजट्ियो ्िो
चनुाव ि ेिबंजंधत िरर्ी जहदायतो्
ि ेबारे मे ्अवगत िराया और िहा
जि िभी पोजलगं पाजट्िया ंपरूी जनष््ा
व ईमानदारी ि े चनुाव मे ् अपनी
ड््टूी िा जनव्डहन िर्े, जििी िे
िाथ पक्प्ात न होन े दे।् उन्होन्े
िहा जि पोजलगं पाजट्िया ं मतदान
िेद्््ो ्पर पहंुचत ेही िबि ेपहल ेयह
िजुनज््ित िरे ्जि बथू िे आिपाि
िही् जििी रािनीजति पाट््ी
अथवा उमम्ीदवार िा पोसट्र, बनैर

तो नही ्लगा ह।ै दीवार पर यजद नारे
भी जलख ेगय ेह्ै तो उि ेिाफ िरा
दे्। पीठािीन अजधिारी यह
िजुनज्ि्त िरे ् जि मतदान िेद्् ् िे
िौ मीटर िे दायरे मे्
ऑब्िव्डर/माइि््ो ऑब्िव्डर िे
अलावा अनय् िोई वय्कत्त मोबाइल
फोन िा प्य्ोग न िर।े

उपायुक्त व पुसलस
अधीक््क ने सकया

स्ट््ांग र्म का सनरीक््ण
उपायुक्त उत््र वसंह एवं पुविस

अधीक््क गंगा रार पूवनया ने संयुक्त
र्प से खंि ववकास एवं पंचायत

अवधकारी काय्ाििय के सभागार रे्
बने ईवीएर स्ट््ांग र्र का वनरीक््ण

करते हुए एसिीएर एवं वरिव्नि्ग
अवधकारी से रतदान प््व््िया से

संबंवधत जानकारी िी। उन्हो्ने कहा
वक रतदान िांवतपूण्ि ढंग से

सम्पन्न कराने के विए सभी
अवधकारी व कर्िचारी आपस रे्
तािरेि बना कर रखे्। उन्हो्ने

कहा वक रतदान के दौरान स्ट््ांग
र्र के सभी दरवाजे व वखिवकयां

सही हाित रे् होनी चावहए तथा
ईवीएर स्ट््ांग र्र की सुरक््ा

व्यवस्था का उवचत प््बंध अवश्य
होने चावहए। 

सदए सख्त सनद््ेश
इस रौके पर पुविस आईजी
कुिदीप वसंह ने कॉिेज भवन रे्
स्थावपत स्ट््ॉंग र्र का वनरीक््ण
करके प््बंधो् का जायजा विया। इस
अवसर पर पुविस अधीक््क
गंगारार पूवनया ने पोविंग पाव्िियो्
से कहा वक स्थानीय वनकाय चुनाव
को स्वतंि््, वनष्पक्् एवं िांवतपूण्ि
ढंग से संपन्न करवाने के विए
सुरक््ा के पुख्ता इंतजार वकए गए
है्। सभी पोविंग पाव्िियो् के साथ
पय्ािप्त राि््ा रे् पुविस बि तैनात
वकया गया है। इसके अिावा ड््ूिी
रवजस्ट््ेि व सेक्िर सुपरवाइजर
के साथ पुविस अवधकारी भी रौजूद
रहे्गे। इस अवसर पर एआरओ
राजेि सोनी, एआरओ गौरव
कुरार, एआरओ राजीव प््साद,
एआरओ सतीि कुरार व एआरओ
कुिदीप वसंह तथा िीएसपी राजीव
व नायब वसंह सवहत सभी ड््ूिी
रवजस्ट््ेि व सेक्िर सुपरवाइजर
रौजूद रहे।

राजकीय मसहला कालेज बसताड्ा म्े खले-कदू प््सतयोसगता आयोसजत

रिक््ा के साथ-साथ खलेो ्ि्े भी आग ेबढन्ा जरि्ी
हरिभूरि नय्जू :घिौ्डा

राििीय मजहला महाजवद््ालय,
बिताड्ा म्े प््ाचाय्ड रॉ. मह्ेद् ् जिहं
बागी िे िुशल नेतृत्व  एवं
िाय्डवाहि प््ाचाय्ड श््ी नरेश जिंह िे
योगय् माग्डदश्डन तथा स्पोरि््ड त्लब
ियंोजििा श््ीमती रने ू िमुारी िे
िाथ्डि प््यािो् िे दो जदविीय
वाज्रडि खेलिूद प््जतयोजगता िा
भव्य आयोिन जिया गया।
प्ज्तयोजगता मे ् 100, 200, 400,
800, 1500 मीटर रेि, शॉट पुट,
भाला फे्ि,मटिी रेि जरस्िि
थ््ो,थ््ी लगे रिे,लबंी िदू, ऊचूी

िूद,िाइजिल रेि िरवाई गई।
छात््ाओ् ने खेलिूद प््जतयोगताओ् म्े
भाग लेत ेहएु भरपूर आनंद उठाया।
प्ज्तयोजगता िी मखुय् अजतजथ भीम
अवार्ड जवितेा िमुन िूुर ू रही िो
एजशयन गेम और िॉमनवेलथ् गेम म्े

भी जवितेा रही है। उन्होन् े छात््ाओ्
िो िंदेश देते हुए िहा जि
पजरक्सथजतयो ्िी परवाह िे जबना उनह्े्
जशक््ा िे िाथ-िाथ खेलो ्  म्े भी
आगे बढ्ना चाजहए जििि ेवे अपने
माता जपता और दशे िा नाम रोशन

िर ििे ्। प््ाचाय्ड रॉ महेद्् ्जिहं बागी
िी न ेभी छात््ाओ् िो िदंशे देत ेहएु
िहा जि जवद््ाजथ्डयो ् िा िवा्ाग्ीण

जविाि तभी हो ििता है िब वे
जशक््ा िे िाथ-िाथ खेलिूदो ्म्े भी
बढ्-चढ्िर भाग ले। 

सवसभन्न खेलो् म्े ये सवद््ाथ््ी रहे प््थम
100 रीिर रेस रे् संजीवनी प््थर वहरांिी व््ितीय तनु तृतीय रही 200 रीिर रेस रे्

वहरांिी प््थर संजीवनी व््ितीय रहक तृतीय रही। 400 रीिर रेस रे् वहरांिी
प््थर रीनाक््ी व््ितीय तनु देवी तृतीय रही। 800 रीिर रेस रे् संजीवनी प््थर तनु

िर्ाि व््ितीय काजि तृतीय रही। 1500 रीिर रेस रे् वंविका प््थर तनु व््ितीय
नीिाक््ी तृतीय रही। िॉि पुि रे् वनवकता प््थर वनिा व््ितीय काजि तृतीय रही।
भािा फे्क रे् अंविका प््थर वनवकता व््ितीय काजि तृतीय रही। रिकी रेस रे्

वनवकता प््थर िािू व््ितीय रहक तृतीय रही। विस्क थ््ो रे् वनवकता प््थर
अंविका व््ितीय रीनाक््ी तृतीय रही। थ््ी िैग रेस रे् काजि वनवकता प््थर,

नीिाक््ी तनु व््ितीय,काजि तनु तृतीय रही। िंबी कूद रे् संजीवनी प््थर िािू
व््ितीय काजि तृतीय रही। ऊंची कूद रे् संजीवनी प््थर िािू व््ितीय काजि

तृतीय रही। साइवकि रेस रे् काजि प््थर का काजि व््ितीय पूजा तृतीय रही।
वाव्रिक खेिकूद प््वतयोवगता रे् संजीवनी को बेस्ि एथिीि चुना गया।
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पंिाब नेशनल बै्ि द््ारा िृजर
आउटजरच िाय्डि््म 2025 िा
िफल आयोिन िाट भवन,
ितेट्र-12, िरनाल म्े जिया गया।
यह िाय्डि्म् स्वयं िहायता िमहूो ्िे
िशक्ततिरण और जटिाऊ िृजर
अविंरचना िो बढ्ावा देन ेपर िेज्््दत
था। िाय्डि्म् िा उद्घाटन रॉ. िुरशे
मल्होत््ा, िुलपजत, महाराणा प््ताप
बागवानी जवश््जवद््ालय, िरनाल
द््ारा जिया गया। उन्हो्ने ग््ामीण
अथ्डवय्वस्था िो मिबतू िरने और
जटिाऊ िृजर पि््जतयो् मे् स्वयं
िहायता िमूहो् िी भूजमिा िो
रखेाजंित जिया। िाय्डि्म् मे ् िमुदु

नगेी वाषण्््ये, महाप्ब्धंि पीएनबी
िॉप््ोरेट िाया्डलय, प््धान िाया्डलय,
और िुरशे िुमार, उप महाप््बधंि,
अचंल िाय्ाडलय, चंरीगढ् उपक्सथत
रह,े जिनिा िगिीत जिंह, मंरल
प्म्खु पीएनबी िरनाल द््ारा स्वागत
जिया गया। यहां िवूल िृषण्, लीर
जिला अजधिारी, आरबीआई के््त््ीय
िाया्डलय, चरंीगढ,् अिीत जिंह,
रीरीएम नाबार्ड, देवेद्् ्जिहं मजलि,
अधय्क््, एफपीओ िरनाल, िोजगदंर
लाठर, अधय्क््, िाट भवन, िरनाल

िजृर आउटजरच िाय्डि्म् 2025 मे्
सव्यं िहायता िमहू िे िदस्यो,्
जििानो् और िजृर उद्ज्मयो् न ेबढ्-
चढि्र भाग जलया। चचा्ड ि े मखुय्
जवरय जवत््ीय िमावेशन, ऋण
िबंधंी िजुवधाए,ं जििानो ् ि े जलए
िरिारी योिनाएं और स्वयं
िहायता िमहू  िी क्म्ता वजृ््ि िे
िंबंजधत थे। इि आयोिन ने
पीएनबी िी िृजर जविाि और
ग््ामीण उद्ज्मता िो िमथ्डन दने ेिी
प्ज्तबि्त्ा िो पनुः पजु््ि िी।

n पीएनबी ने किया िृकर आउटकरच
िायंािंंम  िा सफि आयोजन
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ििेीआई िरनाल गोल्र िी ओर िे
एि जनिी होटल मे् ‘जदल िे
िेजलब््ेशन’ िाय्डि््म िा भव्य
आयोिन जिया गया। िाय्डि्म् म्े
िदस्यो ्न ेपरू ेउत्िाह और िोश िे
िाथ भाग जलया। िाय्डि््म िी
शुर्आत भव्य स्वागत और
औपचाजरि उद्घाटन ि े िी गई।
िदस्यो् ने बाद रांि परफॉम््े्ि,
एंटाक््री, प्ले ज्ोन और अन्य
मनोरंिि गजतजवजधयो् मे् जहस्िा
जलया। टीम िी शानदार परफॉम्े््ि ने
िभी िा मन मोह जलया और माहौल
िो और भी रंगीन बना जदया।

ििेीआई िरनाल गोल्र िे अध्यक््
परमोद बंिल ने िहा जि यह
िाय्डि्म् जिफ्क एि आयोिन नही्,
बक्लि हमारे िदस्यो ्ि ेआपिी प््मे,
िहयोग और एिता िा प््तीि है।
हम आगे भी इिी िोश और िनुनू िे
िाथ और बेहतरीन िाय्डि््म
आयोजित िरते रह्ेग।े िभी िदस्यो्
ि ेिहयोग और उत्िाह िे यह शाम
बेहद खाि बन गई। िंस्था िे
मीजरया प्भ्ारी अनीश गपुत्ा न ेिभी
िदस्यो ्व िरनालवाजियो ्ि ेअपील
िी जि दो माच्ड िो वोट िर्र राले।्

आयोिन ि ेअतं म्े धन्यवाद ज््ापन
ि े िाथ िभी ने इि खूबिूरत पल
िो िजेलब््टे जिया और इिे एि
यादगार आयोिन िे रप् म्े सथ्ाजपत
जिया। िाय्डि्म् म्े प््ोिेतट् रायरेतट्र
ििेी आशीर चावला, ििेीआरटीटी
आजशमा चावला, प््ोिेत्ट
एरवाइिर िेिी िंदीप अरोड्ा,
िेिीआरटीटी ममता अरोड्ा, िो
प््ोिेत्ट रायरेत्टर िेिी िुधीर
चावला, िेिीआरटीटी िोमया
चावला, िेिी जदनेश जिंगला,
भावना जिंगला आजद रहे।

n जेसीआई िरनाि गोलंड िी ओर
से कदि से सेकिबंंेिन िायंािंंम
िराया

स्वस्थ शरीर के सलए योग जर्री
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मेरा जमशन स्वस्थ भारत िे अंतग्डत
फ्वॉरा पाि्क िेत्टर 12 मे् मुख्य योग
जशक््ि जदनेश गुलाटी द््ारा दूिरे जदन
भी योग प््ाणायाम िा ित्् जलया
गया। उन्हो्ने वहां पहुंचे िाधिो् िो
यौजगि ज् ्ियाओ्, आिन तथा
प््ाणायाम िा अभ्याि िरवाया।ित््
िे दौरान उन्हो्ने िहा जि यजद हम
ईश््र मे् आस्था िे िाथ योग िरे तो
हम उििी िृपा िो स्वय ही महिूि
िरे्गे।और जनज््ित ही पजरणाम भी
ििारात्मि हो्गे।जदनेश गुलाटी ने
बताया जि योग िेवल ज््ियाओ् िा

अभ्याि ही नही् है अजपतु एि
िम्पूण्ड िीवन शैली है। और यौजगि
जचजित्िा मानव िी हर बीमारी िा
िमाधान प््स््ुत िरती है। योग
मनुष्य िो शारीजरि, मानजिि,
आद््ाक्तमि और बौज््िि र्प िे
स्वस्थ रखता है। योग िक््ा मे् आि
जदनेश गुलाटी ने योग िक््ा िे
जनष््ावान िाथी रजवन्द्् िांगवान िो

उनिी उन्नजत होने पर पुजलि
इंस्पेत्टर बनने पर लड््् जखला िर
बधाई दी। इि अविर पर योग
जशक््ि नीलम बठला,जनजध गुप्ता ,
वीना धीर, एनफ चौधरी और अन्य
िाधि नरे्द्् चौधरी, प््वीण, अिय,
रामपाल, रजवन्द्् िांगवान, अमर
जिंह, जवक््ी, िमल, जविाि,
मीनू, ऋतु उपक्सथत रहे।

n साधिों िो यौकगि
कंंियाओं,आसन तथा पंंाणायाम
िा अभंयास िरवाया

स्थापना सदवस पर सांस्कृसतक काय्डक््मो् की धूम
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गीता मॉरन्ड िीजनयर ििेेर्री सि्लू
िा 42 वां स्थापना जदवि िमारोह
बड्ी धमूधाम और हर््ोलल्ाि िे
िाथ मनाया गया। इि अविर पर
जवद््ाजथ्डयो ्ने िंपणू्ड जवद््ालय िो रगं
जबरगंी लजरय़ो् ,गबुब्ारो् और रंगोली
ि े ििुज््ित जिया। सथ्ापना जदवि
ि ेउपलक््य् मे ्जवद््ालय मे ्हवन िा
आयोिन जिया गया। जवद््ालय िे
प्ब्धंि महोदय बालिषृण् ज््तपाठी
एव ंप्ध्ानाचाया्ड श््ीमती राजगनी राय
ने िंपूण्ड जशक््िवृंदो् िे िाथ
जमलिर हवन मे् भाग जलया।
तदोपरातं बालिषृण् ज््तपाठी िी एवं

प्ध्ानाचाय्ड रागनी राय िी न ेजशक््िो्
िजहत ििे िाटिर सथ्ापना जदवि
मनाया ।बच््ो ्न ेअपने जवद््ालय िो
लेिर िंुदर िजवताएं एवं अपने

मनोभाव वय्तत् जिए। बच््ो ्न ेगीत
,नतृय् ,प्श्न्ोत्र्ी ,नाटि और िई्
अनय् गजतजवजधयो ्ि ेिजरए जवद््ालय
सथ्ापना जदवि मनाया। 

n हरंंोलंिाह से मनाया गया
कवदंंािय िा 42 वां संथापना
कदवस समारोह

तरावडंी। प््बंधक बालकृष्ण त््िपाठी एवं प््धानाचार्ाा रातिनी रार ने संपूण्ा
तिक््कवृंदो् के साथ हवन मे् भाि लेते हुरे। फोटो: हकरभूिम

लोकतंत्् म्े मर्यादय कय हनन कर रहे मनोज वधवय
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िरनाल िे जवधायि िगमोहन
आनंद ने िांग््ेि िे मेयर प््त्याशी
मनोि वधवा पर जनशाना िाधते हुए
िहा जि वे् लोितंत्् िी मय्ाडदा िा
हनन िर रहे ह्ै। उन्हो्ने िहा जि यजद
मनोि वधवा िो जििी ने धमिी दी
है तो वे एिपी िो जलजखत जशिायत
दे्। उनिे पाि उत्त व्यक्तत िा
मोबाइल नंबर भी होगा। िरनाल मे्
िानून िा राि है और एि

जवधायि होने िे नाते मै् भी उनिे
जलए एिपी िो फोन िरू्गा।
उन्हो्ने िहा जि मनोि वधवा
धमिी देने िी बात तो िर रहे ह्ै, वो
पुजलि िो िािर जशिायत त्यो्
नही् िरते। जवधायि िगमोहन
आनंद ने मनोि वधवा यह भी िह
रहे है् जि जििी व्यक्तत ने उन्हे् पैिो्
िा लालच जदया है। यजद ऐिी बात है
तो वह उि व्यक्तत िा नाम भी
उिागर िर्े। िब मनोि वधवा

प््ेिवात्ाड िर ऐिी बाते् बता ििते ह्ै
तो उत्त व्यक्तत िा नाम भी उिागर
िरे् ताजि आम लोगो् िो भी यह
पता चल ििे जि आजखरिार उन्हे्
िौन खरीदना चाह रहा है। जवधायि
िगमोहन आनंद ने िहा जि चुनाव
िे दौरान इि तरह िे स्टंट जिए िा
रहे ह्ै, आमिन इििे बहिने वाला
नही् है। िनता ने भािपा िी
प््त्याशी रेनू बाला गुप्ता िो मेयर
चुनने िा मन बना जलया है।

n अगर किसी ने धमिी दी है तो
एसपी िो किकित कििायत देंः
जगमोहन आनंद

n जगमोहन आनंद ने पेंंसवातंाा िर
िांगंंेस उमंमीदवार मनोज वधवा
पर साधा कनिाना

सटकटे ्खरीदने का
कल्रर कांग््से म्े होगा

ववधायक जगरोहन आनदं न े कहा
वक रनोज वधवा न ेविकिे ्खरीदन ेका
आरोप िगाया है। ऐसा कल्चर
भारतीय जनता पाि््ी रे ्नही ्ह।ै रयेर
रने ूबािा गपुत्ा का चनुाव रै ्िड्ा रहा
हू,ं उनकी विकि र्ै िकेर आया हंू।
उनह्ोन् े कहा वक कांग््से रे ् जरर्
विकि खरीदन े का कलच्र होगा।
रनोज वधवा विबिे की बात करते है।्
यह जनता की अदाित ह।ै 2 तारीख
को चनुाव होना ह,ै जनता वोि देगी
और फैसिा करेगी।  
ईवीएम पर पहरा बैठा ल्े
ववधायक  न ेकहा वक कागं््से प््तय्ािी
पहि े ही ईवीएर पर पहरा बठैा िे।्
जीत के बाद उन्हो्ने आवखरकार
ईवीएर पर ही आरोप िगान े है।्
इसविए चनुाव स े पहि े ही वजिा
प्ि्ासन को जो वचट््ी देनी है, दे ि्े। 

दी शुभकामनाएं
इस अवसर पर  सभी ववद््ाव्थियो् एंव
कर्िचावरयो् के विए भोजन की
व्यवस्था भी की गई। रहोदय श््ी बाि
कृष्ण व््िपाठी जी ने ववद््ािय के 42
वर््ो् के सफर और सफिताओ् के
बारे रे् बताया वक वकस प््कार संघर््ो्
का सारना करते हुए ववद््ािय आज
उन्नवत के विखर पर पहंुचा है।
उन्हो्ने उन सभी सहभावगयो् के बारे
रे् बताया वजन्हो्ने ववद््ािय को
उन्नवत के चररोत्कर्ि पर पहुंचाने के
विए रहत्वपूण्ि भूवरका वनभाई।
ववद््ािय की प््धानाचाय्ि श््ीरती
रावगनी राय जी ने ववद््ािय के सभी
विक््को् ,कर्िचावरयो् ,अवभभावको्
और बच््ो् को ववद््ािय स्थापना
वदवस की िुभकारनाएं दी और कहा
वक इस ववद््ािय रे् वसफ्फ विक््ा ही
नही् अवपतु अनुिासन ,कत्िव्य और
वनष््ा का पाठ भी बच््ो् को पढ्ाया
जाता है। 

रुनाव को लेकर रहेगा
अवकाश, समलेगा वेतन
करनाल। जिला जनव्ाडचन
अजधिारी उत््म जिंह ने बताया जि
यद््जप 2 माच्ड रजववार िा जदन है
इिजलए िभी िरिारी िाय्ाडलयो्,
बोर््ो्, जनगमो् और शैक््जणि
िंस्थानो् म्े स्थानीय शहरी जनिाय
िंस्थानो् म्े चुनावो् िे दृज््िगत
अविाश रहेगा। मुख्य िजचव,
हजरयाणा िरिार ने इि जवरय मे्
धारा 135बी िे अन्तग्डत आदेश
िारी जिये ह्ै जि जििी भी व्यापार,
व्यविाय, औद््ोजगि प््जतष््ानो्
अथवा ऐिे जििी भी जनिी िंस्थान
मे् िाय्डरत उन िज्मडयो् िे जलए 2
माच्ड िो वेतन िजहत अविाश
रहेगा जिनिी वोट इन नगर
जनगमो्/पजररदो् अथवा पाजलिाओ्
मे् है। इि छुट््ी िे जलए न तो
माजलि िोई छुट््ी िाटेगा और न
ही इििे जलए वेतन मे् िटौती िी
िायेगी। 
बाइक सवार को अज््ात
वाहन ने मारी टक््र
घरौ़डा। गांव िोहण्र िे िमीप
एि मोटरिाइजिल िवार िो एि
अज््ात वाहन ने टक््र मार दी।
टक््र लगने िे मोटरिाइजिल
िवार पूरी तरह िे घायल हो गया
जिििो घायल अवस्था मे् िरनाल
िे िल्पना चावला मेजरिल
िॉलेि मे् भत््ी िरवाया गया है
पुजलि ने जशिायत िे आधार पर
िाँच आरम्भ िर दी है। 

सूने मकान से स्कूटी
लेकर रोर फरार
तरावड़ी। एि िूने मिान मे् दो
अज््ात चोरो् ने एक्तटवा स्िूटी चोरी
िरिे फरार हो गए। जमली
िानिारी िे अनुिार धोबी
महोल्ला वार्ड नंबर 2 िे जनवािी
भारत िचदेवा ने बताया जि रात
दि बिे िाथ वाले मिान मे्
अपनी स्िूटी िो खड्ा िर आया
और बाहर िे म्ेन गेट िा ताला
लगा जदया। िुबह िब एक्तटवा
स्िूटी उठाने िे जलए गया तो देखा
मे् गेट िा ताला टूटा हुआ है और
अंदर िे एक्तटवा गायब है। उिने
121 पुजलि िो रायल िरिे
िूचना दी।

8 मार्ड को लगेगी
नेशनल लोक अदालत  
करनाल। मुख्य न्याजयि
दंराजधिारी एवं जिला जवजधि
िेवा प््ाजधिरण िी िजचव रॉ.
इरम हिन ने बताया जि 8 माच्ड
2025 िो जिला न्यायालय,
िरनाल िजहत अिंध व इंद््ी िी
अदालतो् म्े प््ातः: 10 बिे िे
नेशनल लोि अदालत िा
आयोिन जिया िाएगा। उन्हो्ने
बताया जि नेशनल लोि अदालत
मे् िोई भी व्यक्तत अदालतो् म्े
लंजबत मुिदमो् िा जनपटारा
आपिी िमझौते िे िजरए िर
ििता है।

सेलुलर व कॉर्डलेस के
प््योग पर पाबंदी ससंह
करनाल। जिलाधीश उत््म जिंह ने
बताया जि नगर जनगम िरनाल
आम चुनाव, अिंध नगरपाजलिा
अध्यक्् उप-चुनाव व तरावड्ी वार्ड
नंबर 5 मे् पार्डद उप-चुनाव तथा
नगरपाजलिा इंद््ी व नीलोखेड्ी मे्
अध्यक्् व पार्डदो् िे आम चुनाव िे
जलए 2 माच्ड िो प््ात: 8 बिे िे
िांय 6 बिे ति मतदान होगा और
12 िो मतगणना होगी।  धारा 163
िी प््दत्् शक्ततयो् िा प््योग िरते
हुए जिला मे् िभी  मतगणना िे्द््ो्
िे 100 मीटर िी पजरजध मे् जििी
भी िेलुलर फोन, िॉर्डलेि फोन,
वायरलेि फोन आजद िो ले िाने
पर पाबंदी लगाई गई है। 



खबर संकंंेप
चोरी करने के दो 
आरोपी पकड़ंे
पानीपत। सीआईए रू पुडलस
रीम ने दो शाडतर चोर राहुल पुतंं
रमेश व डवकंंम पुतंं दशंटन डसंह
डनवासी गांव संरील डजला जींद
को एनएफएल नाका के पास से
डगरफंतार डकया है। सीआईए रू
िंंभारी इंटंपेकंरर फूल कुमार ने
बताया डक दोनों आरोडपयों ने
राहुल पुतंं पंचम डनवासी जारल
रोर का पसंट चोरी डकया था। पसंट
में आधार कारंट, पेन कारंट,
ऑडफस के डबल व 9700 रंपये
कैश था। इस मामले मंे थाना
शहर में राहुल की डशकायत पर
केस दजंट है।
रेडकंंास टंंेमनंग 
कैंप तीन से
पानीपत। उपायुकंत एंव डजला
रेरकंंास सोसाइरी के अधंयकंं
रॉ. वीरेंदंं दडहया के कुशल
मागंटदशंटन व रॉ. मुकेश
अगंंवाल, महासडचव, भारतीय
रेरकंंास सोसाइरी, हडरयाणा,
राजंय शािा, चंरीगढ से िंंापंत
डनदंंेशानुसार तीने से सात तक
यूथ रेरकंंास िंंडशकंंण डशडवर का
आयोजन आयंट पीजी कालेज,
पानीपत के िंंांगण में डकया
जाएगा। यह जानकारी रैर कंंॉस
सडचव गौरव राम करण ने दी।
अजंंात वाहन की टकंंर
से युवक गंभीर
पानीपत। रोहतक हाईवे पर
एनसी मेडरकल कॉलेज के पास
टंकूरी पर सवार 21 वरंंीय पारस
वमंाट को अजंंात वाहन ने रकंंर
मार दी। हादसे मंे पारस गंभीर रंप
से घायल हो गया। पारस को
एनसी मेडरकल कॉलेज में भतंंी
कराया। इधर, थाना इसराना
पुडलस ने घायल के डपता संजय
वमंाट की डशकायत पर अजंंात
वाहन चालक पर केस दजंट कर
जांच शुरं कर दी है।
पुमलस ने मोबाइल चोर
मकया मगरफंतार
पानीपत। थाना मतलौरा पुडलस
की रीम ने मतलौरा संटथत पुरानी
सबंजी मंरी में कपिे की दुकान
से मोबाइल चोरी करने वाले
आरोपी कडपल पुतंं धमंटबीर
डनवासी गांव कडव डजला
पानीपत को डगरफंतार डकया है।
थाना मतलौरा िंंभारी टंंेडनज
रीएसपी जंयोडत ने बताया डक
चोरी की उकंत वारदात बारे थाना
मतलौरा में तरंण डमगलानी की
डशकायत पर केस दजंट है।
योग करने से शरीर
रहता है मनरोग
पानीपत। आईबी कॉलेज में
शडनवार को संटंकृत डवभाग की
ओर से योग एवं धंयान कायंटशाला
का आयोजन डकया गया। इस
कायंटशाला में बीबीए, टंनातक व
टंनातकोतंंर ककंंाओं के
डवदंंाडंथटयों ने भाग डलया।
कायंटशाला की संयोडजका संटंकृत
डवभाग की िंंाधंयाडपका सोडनया
वमंाट रही व िंंडशडंंकका अंगंंेजी
डवभाग की िंंाधंयाडपका रेिा शमंाट
रही। िंंाचायंाट रॉ. शडशिंंभा
मडलक ने कहा डक धंयान
शारीडरक और मानडसक दोनों
तरह से कई लाभ िंंदान करता है।
धंयान अभंयास करने से, वंयसंकत
वतंटमान कंंण पर गहराई से धंयान
केंडंंदत करने की कंंमता डवकडसत
करता है।
महामशवरामंंि पर संतों 
को समंमामनत मकया
पानीपत। शंंी कैलाशी सेवा सडमडत
की दंंारा महाडशवराडंंत पर
महामणंरलेशंंर शंंी अरंण दास जी
महाराज को समारोह में आरएसएस
के राषंंंंीय डवचारक राजेश गोयल,
सडमडत के संरकंंक सेवा राम
डसंगला, सुभार डमतंंल,
रा.एचएलझा, िंंधान अशोक
कैलाशी, कुलदीप गोयल, हरीश
चुघ, नरेश सैनी, संजय धीमान,
सतीश सैनी, नरेश मंरोतंंा
समंमाडनत करते हुए ।
यजंं करने से बचंंे 
बनते है संसंकारी
पानीपत। आयंट गलंसंट पसंबलक
टंकूल में िंंडतडदन यजंं कराया जाता
है। िंंतंयेक ककंंा के बचंंे कंंमानुसार
यजंं करते हंै ताडक बचंंों मंे संटंकार
उतंपनंन हो और बचंंों का मानडसक
डवकास हो। िंंबंधन सडमडत के
मुखंय सदटंय वीरेंदंं डसंगला हैं जो
यजंं को अडधक महतंव देते हंै। वहीं
वीरेंदंं डसंगला ने टंकूल में यजंं करने
वाले डवदंंाडंथटयों की परीकंंा लेने के
डलए आयंट समाज से पुरोडहत को
भेजा। यहां छातंंों को कुशलता
पूवंटक हवन करते देि पुरोडहत
िंंभाडवत हुए।

रोहतक, रमववार, 2 माचंव 2025
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एसडी पीजी कॉलेज पानीपत में आयोजजत कंविज पंंजतयोिगता

युवाओं के जंंान में वृमंंि व वंयकंकततंव
मवकास में उपयोगी है कंकवज : अरोड़ा

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

एसरी पीजी कॉलेज पानीपत मंे
आयोडजत चार डदवसीय राजंय
संंरीय राषंंं ंीय डवजंंान डदवस के
अंडतम डदन संकवज, पेपर रीडरंग और
पॉवर पॉइंर िंंेजेंरेशन िंंडतयोडगताओं
का आयोजन डकया गया। वहीं,
संकवज में िंंथम िुशी, तमंमना,
बुलबुल गीता डवदंंा मसंनदर गलंसंट
कॉलेज सोनीपत, डंंदतीय अनूप,
डनकेश, अंडकत, तृतीय भावना,
डदवंया, ऋडतका एसरी पीजी कॉलेज
पानीपत, पेपर रीडरंग िंंडतयोडगता में
िंंथम डशवांश कंपंयूडरंग, डंंदतीय मीनू
तंयागी रीएनए डफंगर डंंिंडरंग सांतंवना

यडशका नैनो डरएकंरर डवजेता रहे।
पॉवर पॉइंर िंंेजेंरेशन िंंडतयोडगता में
िंंथम अनूप टंपेस शरल, डंंदतीय
साकंंी कृडर में डवजंंान, सांतंवना
ख़ुशी और डशवानी मेरावसंट डवजेता
रहे। इधर, िंंाचायंट रॉ. अनुपम
अरोिा ने कहा डक संकवज
िंंडतयोडगता के माधंयम से युवाओं के

जंंान में वृडंंद होती है और उनमे
आतंमडवशंंास के भाव का संचार
होता है । डवजंंान के डवरयों पर तैयार
की गई। इस संकवज का उदंंेशंय
डवजंंान से समंबंडधत आवशंयक
जानकारी को िंंशंनों के रंप में िंंसंंुत
करना था ताडक िंंडतयोगी छातंं इनके
अभंयास दंंारा परीकंंाओं मंे पूछे जाने

वाले िंंशंनों के टंवरंप से पडरडचत हो
सकें और उनंहें िंंडतयोगी परीकंंाओं में
इनका लाभ डमल सके। संकवज में
भाग लेने से डवजंंान की समझ भी
वंयापक बनती है। उनंहोंने कहा डक
संकवजं एक िंंकार की डदमागी
कसरत है डजसमें िंंडतभागी सवालों
के सही उतंंर देने का िंंयास करते

हुए अपने बौडं ंदक डवकास को
सकंंीय करता है। संकवजं एक िंंकार
का संडंंकपंत मूलंयांकन भी हैं डजसका
िंंयोग डशकंंा या इसी िंंकार के अनंय
कंंेतंंों में जंंान, योगंयता और कौशल
में वृडंंद को मापने के डलए डकया
जाता है। उनंहोंने डवजंंान के
डवदंंाडंथटयों से कहा डक वे इस िंंकार
के आयोजनों मंे सडंंकयता के साथ
भाग ले कंयूंडक तभी वे जीवन में
कुछ सीि पायंेगे। डवदंंाडंथटयों ने
अपने अनुभव और जीत को साझा
करते हुए कहा डक उनंहोनें इस
िंंडतयोडगता में िंंशंनों के सरीक उतंंर
देकर इस इनाम को पाया है डजसमे
उनके माता-डपता, एसरी कॉलेज
िंंबंधन, िंंाचायंट और टंराफ सदटंयों
का योगदान है। डवजंंान के डवरयों में
उनकी वैसे भी डवशेर अडभरंडच है
और वे भडवषंय में इन डवरयों में
पारंगत बनना चाहते है।

पानीपत। एसडी कॉलेज के पंंाचायंय डॉ अनुपम अरोडा, रवजेताओं को पुरसंकृत करते हुए। फोटो:हदरभूदम

n क्कवज मे् भाग लेने से दवज््ान
की समझ भी व्यापक बनती है

अनुशामसत मेहनत के बल
पर ममलती है सफलता
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पानीपत के गांव पसीना िुदंट के
राजकीय माधंयडमक डवदंंालय में
पीएम शंंी टंकूल (पीएम टंकूल फॉर
राइडजंग इंडरया) योजना के तहत
एक डदवसीय डवसंंार वंयाखंयान का
आयोजन करवाया गया। कायंटकंंम में
मुखंय वकंता के तौर पर आयंट पीजी
के जनसंचार डवभाग के िंंाधंयापक
रॉ. डदनेश कुमार ने डशरकत की।
टंकूल के िंंधानाचायंट कृषंण दतंं शमंाट
ने मुखंय वकंता का टंवागत कर
आभार वंयकंत डकया और पीएम शंंी
टंकूल की योजना के बारे में डवसंंार
से जानकारी ली। जबडक डवसंंार
वंयाखंयान के वकंता रहे रॉ. डदनेश
कुमार डवदंंाडंथटयों को संबोडधत करते

हुए कहा डक डवदंंाथंंी डकस िंंकार
अपने आस पास से जुिंी समटंयाओं
और डवरयों की जानकारी लेकर
उनको डकस तरह मीडरया के माधंयम
से लोगों, िंंशासन व सरकार तक
पहुंचाया जा सकता है। रॉ.डदनेश ने
डवदंंाडंथटयों को मीडरया के महतंव के
बारे में डवसंंार से बताया। साथ ही
उनंहोंने डवदंंाडंथटयों को यह भी बताया
डक वे अपने लेिन कौशल को कैसे
सुधार सकते है। अनुशाडसत मेहनत
के बल पर सफलता डमलती है।
उनंहोंने कहा डक डवदंंाडंथटयों को
जंंयादा से जंंयादा साडहसंतयक पुसंंकें
और समाचार पतंं अवशंय पढंना
चाडहए। इस अवसर अधंयापक
अजय, राहुल, िंंाधंयाडपका सडवता
आडद उपसंटथत रहे।

पानीपत। पीएम शंंी संकूल में टीचसंय के साथ आयंय पीजी के जनसंचार रवभाग के
पंंाधंयापक डॉ. रदनेश कुमार।  फोटो:हदरभूदम

मातृ व मशशु मृतंयु दर को बढंावा
देता है बाल मववाह : डॉ. मनतेश
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एमरीरी ऑफ इंडरया दंंारा
राजकीय वडरषंं माधंयडमक
डवदंंालय महावरी में डवदंंाडंथटयों
और अधंयापकों को बाल डववाह
के डिलाफ जागरंक करते हुए
सामाडजक कायंटकतंाट दीडपका ने
कहा डक बाल डववाह डनरेध
अडधडनयम, 2006 के तहत 18
वरंट से कम उमंं की लिंकी और
21 वरंट से कम उमंं के लिंके का
डववाह अवैध और दंरनीय
अपराध है। इस कानून के अंतगंटत
हर उस वंयसंकत को सजा का
िंंावधान है जो भी ऐसे बाल
डववाह में डकसी भी रंप में शाडमल
हों जैसे डववाह कराने वाले वंयसंकत
माता-डपता, अडभभावक, डरशंतेदार

या कोई अनंय जो बाल डववाह में
संडलपंत हो, उनंहें दो साल तक की
कैद और एक लाि रंपये तक का
जुमंाटना हो सकता है। डववाह को
संपनंन कराने वाले पुरोडहत,
मौलवी, पंडिंत, काजी या कोई
अनंय वंयसंकत जो डववाह संपनंन
कराए, वह भी दंरनीय अपराध के
दायरे में आता है। जो कोई भी बाल
डववाह को बढंावा देता है, सहायता
करता है या इसमें भाग लेता है,
उसे कानूनी कारंटवाई का सामना

करना पिंेगा। वहीं, टंवाटंथंय
डवभाग से हेलंथ डनरीकंंक रॉ.
डनतेश ने आशा कायंटकतंाटओं को
संबोडधत करते हुए कहा डक बाल
डववाह के कारण हर साल बिंी
संखंया में गभंटवती औरतों और गभंट
में ही बचंंों की मौत हो जाती है जो
टंवाटंथंय डवभाग के सामने बिंी
चुनौती है इसडलए बाल डववाह के
डिलाफ लोगों को जागरंक करने
में आशा कायंटकतंाटओं की महती
भूडमका हो सकती है।

पानीपत। गांव उझा में बाल रववाह के रिलाफ जागरंक करते हुए हेलंथ रनरीकंंक
डॉ. रनतेश। फोटो:हदरभूिम

n बाल दववाह के दवर्द्् राजकीय
स्कूल, महावटी व उंझा मे् चलाया
जागर्कता अदभयान
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पानीपत नगर डनगम के मेयर पद व
सभी 26 वारंंों मंे चुनाव जीतने के
डलए भाजपा नेता व कायंटकतंाट डदन
रात जुरे है। इधर, भाजपा नेता
नवीन भाडरया के िंंयासों से पूवंट
पारंटद अशंंनी ढींगरा, कांगंंेस छोर
कर भाजपा मंे शाडमल हो गए।
अशंंनी के भाजपा में आने से असंध
रोर, कचंंा कैंप व इसके तहत वाले
कालोडनयों मंे भाजपा िंंतंयाडशयों को
काफी लाभ होगा। वहीं अशंंनी
ढींगरा ने भाजपा नेता शडश कपूर व
शेरं उसंंाद के साथ मेयर पद की
िंंतंयाशी कोमल सैनी के सुसर
रामकुमार सैनी से मुलाकात की और
भाजपा की जीत मंे हर संभव

सहयोग करने का आशंंासन डदया।
दूसरी ओर, शडनवार को वारंट 26 के
राम टंवरंप चौक के आयंट बैंकेर
हॉल में भी पानीपत नगर डनगम
चुनाव िंंभारी एवं पूवंट मंतंंी रॉ
बनवारी लाल, डशकंंा मंतंंी मडहपाल
ढांरा, पानीपत शहरी डवधायक
िंंमोद डवज, मेयर िंंतंयाशी कोमल

सैनी, पूवंट मेयर अवनीत कौर, वारंट
26 िंंतंयाशी कुसुम भिंं के अलावा
शहर के सभी मंरल अधंयकंंों ने भी
एक डवशाल जनसभा को 
संबोडधत डकया। इससे पूवंट इन सभी
नेताओं ने रीबन कारकर इस वारंट
26 के नए चुनाव कायंाटलय का
उदंघारन डकया।

कांग््ेस को झटका दे पूव्म
पार्मद अश््नी भाजपाई बने

पानीपत। भाजपा में शारमल हुए पूवंय पारंयद अशंंनी, रामकुमार सैनी, शरश कपूर व
शेरं उसंंाद के साथ।     फोटो:हदरभूिम

n सभी नेताओ् ने रीबन काटकर
वाड्ड 26 के नए चुनाव
काय्ाडलय का उद्घाटन दकया

हमरयाणा लैकंंोस संघ के अधंयकंं बने डॉ. राजेश टूरण
पानीपत। सन 2028 लॉस एंजल्स ओलस्मपक म्े खेले जाने िाले खेल
लैक््ोस का आगामी चार िि््ो् के वलए चुनाि सम्पन्न हुआ। यह चुनाि
उत््र प््देश के वजला गोरखपुर मे् बीती 27 फरिरी को बैठक के साथ
सम्पन्न हुआ, वजसमे 22 राज्यो् के प््वतवनवधयो् ने िाग वलया। बैठक मे्
हवरयाणा प््देश का नेतृत्ि लैक््ोस एसोवसएशन ऑफ हवरयाणा के सवचि
डॉ. राजेश टूरण ने वकया। जानकारी देते हुए डॉ. टूरण ने बताया की
गोरखपुर से सांसद ि अविनेता रवि वकशन शुक्ला को सि्यसम्मवत से
वनव्ियरोध अध्यक्् के पद पर चुना गया। जबवक उन्हे् यावन डॉ. राजेश टूरण
को हवरयाणा लैक््ोस संघ का प््देशाध्यक्् वनयुक्त वकया गया। डॉ. टूरण ने
बताया वक लैक््ोस एसोवसएशन ऑफ हवरयाणा की जनरल बॉडी मीवटंग
ि एसोवसएशन के चुनाि माच्य महीने मे् पानीपत म्े सम्पन्न करिाए
जाएंगे, वजससे की लैक््ोस खेल हवरयाणा म्े बहुत तेजी से प््गवत करेगा।
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पीसीसी एकेरमी के डनदेशक राजीव
परंथी ने बीआरएम सीडनयर सेकेंररी
टंकूल गांव बापौली में डवदंंाडंथटयों की
काउंसडलंग हुए सलाह दी डक
अगामी गमंंी की छुडं ंियों का
सदुपयोग कैसे करें एवं सामानंय जंंान
को बढंावा दें, आतंमडवशंंास की
भावना को जगाए रिें और अपने
माता-डपता का समंमान करें, बिंों का
आदर करें जैसे मुदंंों पर लेकंचर
आयोजन डकया। इस मौके पर टंकूल
के अधंयकंं रामपाल शमंाट ने राजीव
परंथी का टंवागत डकया एवं आने
वाले समय में टंकूल के डशकंंकों के
डलए लेकंचर करवाने के डलए दोबारा
आमंडंंतत डकया। वहीं, शमंाट ने कहा
अंगंंेजी भारा बहुत जरंरी है सबको
सीिना चाडहए समय के साथ अपने
अंदर बदलाव लाना चाडहए। जबडक
राजीव परंथी ने कहा बचंंे ही देश
का भडवषंय होते हंै यडद बचपन में ही

बचंंों को
अं गं ंे जी
भारा के
शबंदों का
जंंान हो जाए
एवं सामानंय
जंंान में वृडंंद
हो तो बचंंा
कहीं मार
नहीं िा
स क ता ।

परंथी ने कहा मेरा लकंंंय है पानीपत
के हर टंकूल में जाकर बचंंों एवं
डशकंंकों को अंगंंेजी भारा को सीिने
के आसान तौर तरीके बताना एवं
सीिना, डजससे पानीपत के अंदर
कोई भी ऐसा बचंंा ना रह,े जो यह
कहे डक मैं अंगंंेजी भारा की कमी के
कारण इंररवंयू नहीं दे पाया या वह
अंगंंेजी भारा की कमी के कारण
अपने आप को डपछिंा महसूस करें
इस मौके पर अंजडल डसमरन डवडध
पलक संजना आडद मौजूद रहे।
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पानीपत डरफाइनरी मानव संसाधन
डवभाग के मुखंय महािंंबंधक तरंण
कुमार डबसई का टंथानांतरण होने पर
ददलाना वाडसयों ने महाराणा िंंताप
टंरेडरयम में डवदाई समारोह का
आयोजन डकया। गांव में पहुंचने पर
मुखंय महािंंबंधक डबसई का पगिंी
पहनकर और पुषंप गुचंछ के साथ
टंवागत डकया गया। डबसई ने डवदाई
समारोह में उपसंटथत लोगों को
संबोडधत करते हुए कहा डक मुझे
डजतना पंयार और आशीवंाटद इस कंंेतंं
के लोगों से डमला है उतना पंयार और
आशीवंाटद मुझे शायद अपने गांव में
डमले। इस कंंेतंं के लोग हमेशा
डरफाइनरी के सहयोग के डलए ततंपर
रहते हैं। परंतु डरफाइनरी के
अडधकारी भी इस केंंतंं के लोगों से
उतना ही पंयार करती है डजतना यहां
के लोग। उनंहोंने कहा डक मेरा यहां
से तबादला डदलंली हुआ है जो आप

लोगों से जंयादा दूर नहीं है। आप
लोगों के काम के डलए मैं हमेशा
तैयार रहूंगा। पूवंट सरपंच ददलाना
नैनपाल राणा और पानीपत बंलॉक
सडमडत अधंयकंं दीपक राणा ने कहा
डक डरफाइनरी में अडधकारी आते
रहते हंै जाते रहते हंै। वहीं, डजतना
मान समंमान इस कंंेतंं के लोगों को
आपने डदया है ऐसा मान समंमान

शायद ही कोई दूसरा अडधकारी दे।
इस अवसर पर उनके साथ आर.के.
पाठक, ददलाना सरपंच िंंडतडनडध
चरणजीत राणा, पूवंट सरपंच बोहली
सजंंन डसंह, पूवंट सरपंच कुताना
सरदार जोगा डसंह, शमशेर डसंह
राणा, माटंरर भगवान दास राणा
आडद सडहत काफी संखंया में लोग
उपसंटथत रहे।

फाइबर की फैकंटंंी
आग में राख

पानीपत। पानीपत के हुरा सेकंरर
छह संटथत फाइबर मेर फैकंटंंी में
भीरण आग लग गई। मशीन की
मोरर में उठी डचंगारी से आग लगी
थी। देिते ही देिते आग फैकंटंंी के
शेर से बाहर डनकल कर साथ में
टंकूल तक पहुंच गई। डजसके बाद
टंकूल वालों ने इस पर तुरंत संजंंान
लेते हुए आनन-फानन में टंकूल की
छुटंरी कर बचंंों को घर भेज डदया।
वहीं, आगजनी की सूचना तुरंत
कंटंंोल रंम नंबर रायल 112 पर दी।
फैकंटंंी माडलक का आरोप है डक
सूचना डमलने के करीब आधा घंरा
बाद दमकल की गािी मौके पर
पहुंची। तब तक आग भिक चुकी
थी। वहीं, टंकूल िंंशासन का भी
आरोप है डक दमकल कडंमटयों ने
अपनी मनमानी की। उनंहोंने ठीक
तरह से बात भी नहीं की और न ही
डकसी बात को माना। दमकल की
चार गािियों ने करीब रेढं घंरे की
मशकंंत के बाद आग पर काबू
पाया। वहीं, फैकंटंंी के माडलक
अंशुल ने बताया डक उनकी कई
साल पुरानी ये फैकंटंंी है। फैकंटंंी का
नाम बाला जी टंंेरसंट है। 

सवंवसमंममत से सीए सोनू गोयल को पंंधान चुना गया
पानीपत। द इंस्टीट््ूट ऑफ चाटड्य टे्् अकाउंटे्ट्स ऑफ इंवडया की
उत््रीय िारतीय क््ेत््ीय पवरिद की पानीपत शाखा द््ारा नई काय्यकारणी का
चुनाि वकया गया। वजसमे् सि्यसम्मवत से सीए सोनू गोयल को प््धान चुना
गया। िही् निवनि्ायवचत प््धान सीए सोनू गोयल की अध्यक््ता मे्
सि्यसम्मवत से शाखा के उप प््धान सीए िूवपंद्् दीव््कत को सीए रजनी
गोयल कोिाध्यक्् चुना गया। शाखा मे् उपस्सथत अन्य सदस्यो् म्े सीए
प््विंदर वसंह, सीए मतेश मल्होत््ा, सीए जसबीर दवहया, सीए रमन मान,
सीए सुरे्द्् वसंह, सीए प््िीन, सीए सुकेश गुप्ता, सीए संजय गोयल, सीए
गुलशन बरेजा, सीए शुिम जैन, सीए िगेश जैन, सीए नतीश जैन, सीए
जोवगंद््, सीए मुकेश असीजा, सीए अंवकत गोयल, सीए गोविंद सैनी, सीए
अंकुश गोयल ि सीए मुकेश आवद मौजूद रहे। िही् शाखा प््िारी ममता
प््जापद ने शाखा के सिी सदस्यो् के साथ वमलकर शाखा के निवनि्ायवचत
प््धान सीए सोनू गोयल का स्िागत वकया। जबवक निवनि्ायवचत प््धान सीए
सोनू गोयल ने उपस्सथत सिी सदस्यो् का धन्यिाद वकया।

मरफाइनरी के सीजीएम तरंण
कुमार को दी भावभीनी मवदाई

पानीपत। ररफाइनरी मानव संसाधन रवभाग के सीजेएम तरंण रबसई को रवदाई
देते हुए रवरभनंन गांवों के गंंामीण। फोटो:हदरभूिम

पानीपत।  लैकंंोस एसोरसएशन ऑफ इंरडया की बैठक में हररयाणा का पंंरतरनरधतंव
करते हुए डॉ राजेश टूरण। फोटो:हदरभूिम

बचंंों मंे आतंम मवशंंास को
बढंा दें अधंयापक : राजीव

पीसीसी एकेडमी के
डायरेकंटर डॉ. राजीव परंथी

संबोधन करते हुए।

पानीपत।  आईसीएआई की नई कायंयकाररणी के पदारधकारी व सदसंयगण पंंसनंन
मुदंंा में।  फोटो:हदरभूिम

पानीपत। थाना तहसील कैंप में छह
वरंंीय पीडिंता के साथ 13 वरंंीय बचंंे
ने दुराचार डकया था। इसकी डरपोरंट 24
माचंट सन 2022 को एक जुनाईल के
डिलाफ छह पोकंसो एकंर के तहत
एफआईआर दजंट की गई थी। इस
एफआईआर पर जुनाईल बोरंट दंंारा
सुनवाई की गई। वहीं, इस मामले में
पीडिंता के माता-डपता, बोरंट को डदए
अपने बंयानों में घरना से मुकर गए।
इधर, जुनाईल जसंटरस बोरंट के
डंंिंसीपल मडजटंटंंेर पुनीत डलमंबा ने
बताया डक पीडिंता बचंंी के 164
सीआरपीसी के बंयानो और
एफएसएल की डरपोरंट पर दोरी को
सजा सुनाई गई है। डजसमें दोरी को
एक साल तक कमंयूडनरी सडंवटस के
तहत चलाए गए। वृदंंाशंंम में वृदंंों की
सेवा करने के आदेश डदए है वही दोरी

के भडवषंय को धंयान में रिते हुए,
दोरी का दाडिला अगली ककंंा में
नेशनल ओपन टंकूल में करवाने के
आदेश भी डदए, बता दे इससे पहले
दोरी 41 डदन आबंजवंंेशन होम में कार
चुका है। बोरंट ने पीडिंता को नंयाय देते
हुए हडरयाणा सरकार को डलिा है डक
पीडिंता को तीन लाि रंपये की राडश
उनके िाते में जमा करवाए। ऐसे
मामले में बचंंा बहुत छोरा था जोडक
अपने नंयाय के डलए बंयान देने योगंय
नहीं होता। बचंंे के अडभभावक अपने
बंयानों को बदल देते है, जोडक गलत
है। ऐसे में कोरंट ने डनणंटय डलया डक
पीडिंत जुनाईल को नंयाय डमले उसके
डलए कोरंट सुरकंंा सुडनडंंित करेगा।
माता-डपता वाला सारा फजंट बोरंट अदा
करेगा ताडक पीडिंत को नंयाय डमल
सके और दोरी को उडचत सजा।

कॉलेज में सवा एकड भूमम में ऑकंसीजन बाग बनेगा

पानीपत। देशबंधु गुप्ता राजकीय महाविद््ालय पानीपत मे् सहायक प््ोफेसर इवतहास के पद पर काय्यरत ग््ीनमैन
दलजीत कुमार ने पय्ायिरण बचाओ अवियान के अंतग्यत अनूठी पहल का आरम्ि वकया। प््ो. दलजीत ने बताया वक
महाविद््ालय के प््ांगण मे् मेरी पत्नी मनजीत कौर के जन्मवदन के अिसर पर आडू के पांच फलदार पौधे रोवपत करके
ऑक्सीजन बाग बनाने का शुिारंि वकया। लगिग सिा एकड़ जमीन पर विविन्न प््कार के लगिग 200 फलदार पौधे
रोवपत करके महाविद््ालय को ऑक्सीजन बाग महाविद््ालय का एक िी पैसा खच्य वकए वबना समव्पयत वकया जाएगा।
पौधारोपण काय्यक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्य डॉ दलजीत वसंह की। ग््ीनमैन प््ोफेसर दलजीत कुमार ने कहा वक इस
ऑक्सीजन बाग मे् आड़ू, कन्धारी अनार, बबुगोसा, वनम्बू, आम, इलाहाबादी अमर्द, वहसार सफेदा अमर्द, नाशपाती,
अंजीर, माल्टा, मौसमी, वकन्नू, केला आवद के कलमी फलदार पौधे रोवपत वकए जाएंगे। उन्हो्ने कहा वक पानीपत जैसे
प््दूवित शहर मे् ऑक्सीजन बाग का वनम्ायण करने के जहां प््दूिण मे् कमी आएगी िही् दूसरी तरफ विद््ाव्थययो् को फ््ी
मे् विविन्न प््कार के फल फ््ी मे् प््ाप्त हो्गे। इसके साथ ही इस ऑक्सीजन बाग मे् विविन्न प््कार के पव््कयो् का बसेरा
होगा वजससे पय्ायिरण मे् संतुलन बनने म्े मदद वमलेगी। इस दौरान पौधरोपण काय्यक््म मे् डॉ. बृजेश बराड़, डॉ. सोवनया
दवहया, डॉ. रीना, डॉ. तकदीर वसंह, अवनल माली सवहत 20 से अवधक इको क्लब के विद््ाव्थययो् ने िाग वलया।

n ग््ीनमैन
दलजीत ने
अपनी पत्नी के
जन्मददन पर
आडू के पौधे
रोप कर
ऑक्सीजन
बाग का
शुभारंभ दकया

पानीपत। राजकीय कॉलेज में पौधे रोपते हुए गंंीनमैन पंंो दलजीत व उनकी टीम। फोटो: हररभूरम

बच््ी के साथ दुष्कर्म केस
रे् गवाही से रुकेरे पररजन



खबर संक़़ेप
चोरी के मामले म़े 
आरोपी कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर में
दजंज चोरी के मामले मंे  पुललस ने
आरोपी सुधांशु को लगरफंिार लकया
है।  कमल लवहार के हरजीि लसंह ने
16 नवंबर 2025 को लशकायि दजंज
करवाई थी लक जेपी असंपिाल के
पास से लकसी ने उसकी बुलेट
मोटरसाइलकल चोरी कर ली है। इस
लशकायि पर पुललस ने मामला दजंज
कर जांच शुरं की थी।
देसी कपस़टल सकहत
आरोपी कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला छावनी के
सुभाष पाकंक के पास से अवैध
हलथयार रिने के मामले मंे
सीआईए-1  ने आरोपी अमन उफंक
गडंंी को देसी लपसंटल व लजंदा रौंद
सलहि लगरफंिार लकया है। उसे एक
लदन के लरमांि पर ललया गया है।
सीआईए-1 को सूचना लमली थी लक
आरोपी  लकसी घटना को अंजाम
देने के लफराक में है। इसी वजह से
सीआईए ने रेि कर आरोपी को
काबू कर ललया। उसके  लिलाफ
अवैध हलथयार रिने के आरोप में
केस भी दजंज लकया लकया गया है।
पांच हजार का ईनामी
आरोपी दबोचा
अंबाला। थाना महेशनगर  एलरया
के दुिेिी टी पंवाइंट से 2 लकलो
600 गंंाम अफीम िसंकरी मामले मंे
सीआईए-1  ने एक पांच हजार
रंपये का ईनामी आरोपी राम बाबू
को लगरफंिार लकया है। यूपी के रहने
वाले इस आरोपी को अब पुललस ने
दस लदन के लरमांि पर ललया है।
सीआईए-1 को सूचना लमली थी लक
आरोपी मादक पदाथंंों की िसंकरी
का कायंज करिा है। सूचना थी लक
आरोपी  जगाधरी रोि से होिे हुए
गांव मोहिा की िरफ जाएगा।
इसके बाद पुललस ने नाकाबंदी कर
आरोपी को काबू कर ललया।
िलाशी के दौरान उसके कबंजे से
अफीम जबंि की गई।
मकहला आरोपी को 
ककया कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर में
दजंज लूट के मामले मंे  पुललस ने
एक अनंय आरोपी मलहला  को
लगरफंिार लकया है। इस मामले मंे
पहले ही दो आरोपी मलहलाओं का
लगरफंिार लकया लकया गया है।
लशवाललक कॉलोनी के सुधीर
कुमार ने 6 फरवरी 2025 को
लशकायि दजंज करवाई थी लक भारि
बिंजन भंिार दुकान से आरोलपयों ने
नकदी व बिंजन चोरी लकए  हैं। इस
लशकायि पर पुललस ने मामला दजंज
कर जांच शुरं की थी।
लूट के मामले म़े 
आरोपी कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर में
दजंज लूट के मामले मंे पुललस ने एक
अनंय आरोपी सालहल को लगरफंिार
लकया है। काजीवाडा के अनुज
कुमार ने 20 जनवरी को लशकायि
दजंज करवाई थी लक 18 जनवरी को
नजदीक इंदंंलोक होटल सरंाजफा
बाजार से िीन आरोलपयों ने उससे
मोबाइल फोन व नकद रालश लूट
ली है। इस लशकायि पर पुललस ने
मामला दजंज कर जांच शुरं की थी।

रोहतक, रकववार, 2 माच़व, 2025
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अंबाला। डनकाय चुनार के डिए मतगणना के्द्् से डनकिती पोडिंग पाड्टययां, ईरीएम मशीनो् को जांचते डजिा डनर्ायचन अडधकारी र बूथो् पर पहुंची पोडिंग पाड्टययां। फोटो: हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज :शहजादपुि

गांव शहजादपुर में आशु लमतंंल दंंारा
महालशवरालंंत के उपलकंंंय में
आयोलजि कायंजकंंम में पूवंज लवधायक
िॉ पवन सैनी ने लशरकि की ओर
भंिारे मंे पंंसाद गंंहण लकया। इस
अवसर पर िॉ. पवन सैनी ने जल से
लशवललंग का अलभषेक लकया। शंंदंंा
और भकंति के साथ भगवान
भोलेनाथ की पूजन-अचंजन कर
सभी के सुि, समृलंंद और मंगलमय
जीवन की कामना की। 

इस शुभ अवसर पर लवधानसभा
कंंेतंं के सभी लनवालसयों के ललए

भगवान लशव जी से सुि-समृलंंद,
शांलि और उनंनलि की कामना की
गई। पूरे मंलदर पलरसर में हर हर
महादेव के जयकारों से भकंतिमय

माहौल बना रहा। भगवान लशव  की
कृपा से सभी की मनोकामनाएं पूणंज
हो और जीवन में शकंति, शांलि व
समृलंंद बनी रहे।

n पूवंय रवधायक ने भगवान
भोलेनाथ की पूिा कि सुख

समृरंंि  की कामना की

िहिादपुि। काय्यक््म मे् मौजूद पूर्य डरधायक सैनी र अन्य। फोटो: हरिभूिम

भगवान कशव सव़व देव के परमकपता परमेश़़र
हरिभूरि न्यूज :िुलाना

पंंजालपिा बंंहमाकुमारीजं ईशंंरीय
लवशंंलवदंंालय सेवा केंदंं मंे लशवरालंंत
का कायंजकंंम संचाललका राजयोलगनी
बंंहंमाकुमारी वीणा दीदी  व वलरषंं
राजयोग लशलंंकका राजयोलगनी
बंंहंमाकुमारी सुभदंंा दीदी  के मागंजदशंजन
बहुि धूमधाम से मनाया गया।
शाहाबाद सेवा केंदंं की संचाललका
राजयोलगनी बंंहंमाकुमारी नीलि दीदी  ने
महालशवरालंंत के गहन रहसंय के बारे मंे
बिािे हुए कहा लक कोई इसको लशव
रालंंत और कोई लशव जयनंिी नाम से
पुकारिे हैं। बाि िो एक ही है अथंाजि
लशव का अविरण या अदंंंि लवलध से

जनंम। हम जानिे हैं लक देश में 33
करोडं देवी- देविाओं की पूजा की
जािी है। अथंाजि अनेक देविाएं हंै।
ऐसे ही अनेक महान आतंमाएं, संि
आतंमाएं, गुरं आतंमाएं, धमंज लपिाएं व
पुणंय आतंमाएं हुई हैं।  परंिु जब
परमातंमा की बाि आिी है िो पंंायः
सभी धमंंों के लोग कहिे हैं लक

परमातंमा एक है और सभी का लपिा है।
भतंि हनुमान  की पूजा करिे हैं।
हनुमान  शंंी राम जी की पूजा करिे हैं।
शंंी राम  रामेशंंर में लशवजी की पूजा
करिे हुए लदिाए गए हैं। ऐसे ही
गोपेशंंर धाम में शंंी कृषंण  को लशव
जी की पूजा करिे लदिाया गया है।
पूजा उनकी ही की जािी है जो हमसे

शंंेषंं होिा है।  बराबर के लोगों की
पूजा नहीं की जािी। उनसे दोसंंी की
जािी है। इससे संपिंं है लक लशव ही
सवंज के परमलपिा, परमातंमा, परमेशंंर
व सवंंेशंंर हैं। 10वें गुरं शंंी गोलबंद
लसंह जी ने भी कहा है- /”हे लशवा दे
ऐसा वर मोये, जो शुभ कमंजन से
कभी ना िंरं/”। लशव और शंकर में
भी अंिर है। 

n सेवा केंदंं मंे रिविारंंि को लेकि
आयोरित रकया गया कायंयकंंम

मुलाना। मंच पर काय्यक््म पेश करती बीके बहने्। फोटो: हरिभूिम

मतदान के लिए सभी पोलिंग पाल्टियो् को ईवीएम देकर लकया रवाना

लनकाय चुनाव : 367 बूथों पर 3.88 लाि मिदािा करेंगे
मिदान, संवेदनशील 97 बूथों पर सुरकंंा का कडा पहरा

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

लनकाय चुनाव को लेकर शलनवार
को पंंशासन की ओर से पोललंग
पालंटियों को रवाना लकया गया। चुनाव
के ललए 367 मिदान केंदंं बनाए गए
हैं। इनमें मेयर उपचुनाव के ललए
191, अंबाला कैंट नगर पलरषद
चुनाव के ललए 156 व बराडा
नगरपाललका चुनाव के ललए 20 बूथ
शालमल हैं। इनमें से 97 बूथों को
संवेदनशील घोलषि लकया गया है।
यहां सुरकंंा के कडे बंदोबसंं लकए
गए हैं। िीनों जगह कुल 3.88 लाि
479 मिदािाओं को मिदान करने
का मौका लमलेगा।  इनमें सबसे
जंयादा मिदािा अंबाला शहर नगर
लनगम में 1.91 लाि हैं।  लजला
लनवंाजचन अलधकारी एवं उपायुतंि
अजय लसंह िोमर  ने ऑनलाइन
पंंलंंकया के माधंयम से पोललंग पालंटियों
को बूथ वाइज पंंलंंकया की पालना के
आदेश लदए।  इस पूरी पंंलंंकया की
बकायदा वीलियोगंंाफी भी करवाई
गई। उपायुतंि अजय लसंह िोमर ने
बिाया लक चुनाव आयोग की
लहदायिों के अनुसार लजले मंे लनकाय

चुनाव को पारदशंंी एवं लनषंपकंं रंप
से करवाना हमारा दालयतंव है। चुनाव
आयोग की लहदायिों की अनुपालना
करिे हुए आज पोललंग पालंटियों की
बूथ वाइज रेंिमाइजेशन का कायंज
लकया गया है। उनंहोंने बिाया लक
लनकाय चुनाव के िहि 2 माचंज को
मिदान होगा। 12 माचंज को मिगणना
का कायंज लकया जाएगा।  इसके बाद
पलरणाम घोलषि कर लदया जाएगा।

पोकलंग पाक़टियो़ 
को दी सामग़़ी

लनकाय चुनाव के  मिदान को लेकर
शलनवार को सभी  मिगणना केंदंंों से
पोललंग पालंटजयों को चुनाव संबंधी
सामगंंी दी गई। इसके बाद  पालंटजयां
अपनी डंंूटी को लेकर लनधंाजलरि
बूथों के ललए रवाना हो गई। लजला
लनवंाजचन अलधकारी अजय लसंह
िोमर ने शलनवार को सेतंटर 9 कंसथि
ओपीएस लवदंंा मंलदर संकूल में बने
मिगणना केंदंं व संटंंांग रंम की
सुरकंंा वंयवसंथा का जायजा ललया।

उनंहोंने कहा लक चुनाव आयोग की
लहदायिों की अनुपालना करिे हुए
चुनाव को लनषंपकंं एवं पारदशंंी
िरीके से करवाना है। िोमर ने
बिाया लक लजले में लनकाय चुनाव के
िहि सभी िैयालरयां पूरी कर ली गई
हैं। 2 माचंज को सुबह 8 बजे मिदान
शुरं हो जाएगा। शाम छह बजे िक
मिदान का कायंज होगा। राजंय चुनाव
आयोग की लहदायिों अनुसार 2 माचंज
को सुबह मॉक पोल की जाएगी।

लरटलंनिंग अलधकारी दशंजन कुमार ने
बिाया मेयर पद के उप चुनाव के
ललए पोललंग पालंटजयों को ईवीएम
मशीनों के साथ-साथ चुनाव संबंधी
अनंय  सामगंंी दी गई है। उनंहोंने यह
भी बिाया लक पोललंग पालंटजयों व
उनके साथ जुडंे अलधकालरयों को
िमाम चुनाव पंंलंंकया के बारे में लफर
से टेंंलनंग देकर रवाना लकया गया है।
उनंहोंने यह भी कहा लक सभी बूथों
पर पोललंग पालंटजयों के ललए जलपान,

रहने की वंयवसंथा के साथ-साथ
सुरकंंा की दृलंंि से पुखंिा पंंबंध लकए
गये हंै। सेतंटर 9 कंसथि ओपीएस
लवदंंा मंलदर संकूल में काउंटरों की
बेहिर वंयवसंथा के साथ पंंतंयेक

काउंटर पर लनधंाजलरि बूथों के िहि
पोललंग पालंटजयों को ईवीएम मशीन व
चुनाव सामगंंी दी गई है। इस दौरान
उनके साथ चुनाव डंंूटी पर लगे
पुललस कमंजचारी भी साथ रहे जोलक उनके साथ बूथों पर जाएंगे।

रजला रनव्ाडचन
अरिकािी बोले हि
कि्डचािी को िाज्य
चुनाव आयोग की
रहदायतो् की किनी

होगी पालना

वोट के कलए 12 पहचान पत़़ माऩय
वजला वनि्ातचन अवधकारी अजय
वसंह तोमर ने कहा वक वनकाय
चुनाि मे् मतदान करने के वलए
राज्य चुनाि आयोग ने एक दज्तन से
अवधक पहचान पत््ो् को मान्य वकया
है।  इनमे् मतदाता पहचान पत््
(िोटर आईरी कार्त), पासपोट्त,
ड््ाइविंग  लाइसे्स, सव्ितस कार्त,
पासबुक (बै्क/पोस्ट ऑविस द््ारा
िोटो सवहत जारी), पैन कार्त, स्माट्त
कार्त (श््म मंत््ालय द््ारा संबंवधत
योजना के तहत जारी), मनरेगा जॉब

कार्त, हेक्थ इंश्योरे्स स्माट्त कार्त,
पे्शन कार्त िोटो सवहत,
सांसद/विधायक/एमएलसी द््ारा
जारी कार्त, आधार कार्त ि स्ितंत््ता
सेनावनयो् का पहचान पत्् िोटो
सवहत तथा अथॉवरटी द््ारा जारी
वदव्यांग प््माण पत्् िोटो सवहत और
आम्््स लाइसे्स के जवरए भी मतदान
वकया जा सकता है। उन्हो्ने कहा
वक यवद वकसी मतदाता के पास इनमे्
से कोई भी पहचान पत्् है तो िह
मतदान कर सकेगा।

16 वाऱ़ो के कलए 20 बूथो़ पर होगा मतदान
बराड़्ा नगरपावलका चुनाि  को
शांवतपूि्त ढंग से संपन्न करिाने को
लेकर रीएिी स्कूल मे् सभी पोवलंग
पाव्टतयो् को सामान उपलब्ध करिाया
गया। इसके बाद सभी पोवलंग
पाव्टतयां देर शाम तक वनध्ातवरत
पोवलंग बूथो् पर पहुंची। इस दौरान
उनके साथ चुनाि रयूटी पर लगे
पुवलस कम्तचारी भी साथ थे। इन
पोवलंग पाव्टतयो् को मतदान के वलए
ईिीएम मशीन्े ि चुनाि संबंधी
सामग््ी उपलब्ध करिाई गई है।
यह सारी सामग््ी चुनाि के संपन्न
होने के उपरांत सभी पोवलंग पाव्टतयो्
को िावपस रीएिी स्कूल मे् ही जमा
करिानी होगी। सुबह 8 बजे मतदान
शुर् हो जाएगा जोवक सांय 6.00 बजे
तक चलेगा। इससे पहले राज्य
चुनाि आयोग की वहदायतो् के
अनुसार मतदान से पहले मॉक पोल
की प््व््िया की जाएगी। 20 बूथो् के

वलए लगभग 60 बीयू, 60 सीयू और
60 िीिी पैट मशीनो् को तैयार वकया
गया। चुनाि मे् सात उम्मीद््ार
चेयरमैन पद के वलए और 43
उम्मीदिार सदस्य पद के वलए
अपनी वकस्मत आजमा रहे
है।मतदान के वलए 20 बूथ बनाए
गए है। बूथ नं 1 गांि मौजगढ् के
सरकारी स्कूल मे् बनाया गया है।
बूथ नं 2 और 3 एसएम जनता
सीवनयर सै्केररी स्कूल बराड़्ा मे्,
बूथ नं 4,5,6,7,8 मॉरन्त सीवनयर
से्कररी स्कूल बराड़्ा मे्, बूथ नं
9,10,11,12,13 राजकीय गल्््स हाई
स्कूल बराड़्ा म्े, हवरयाणा विद््ा
मंवदर मे् बूथ नं 14, राजकीय मॉरल
संस्कृवत स्कूल बराड़्ा मे् बूथ नं
15,16,17 बनाया गया है तो िही् बूथ नं
18,19 और 20 एसएम जनता
सीवनयर सै्कररी स्कूल बराड़्ा मे्
बनाया गया है।

कनष़़ा से अकधकाकरयो़
को ड़़ूटी देने के आदेश

बराड़ा। एसरीएम एिं वरटव्नि्ग
अवधकारी अवमत भारद््ाज ने कहा वक

नगरपावलका चुनाि मे् वजन
अवधकावरयो् एिं कम्तचावरयो् की ड््ूटी

मतदान करिाने म्े लगी हुई है ऐसे
सभी अवधकारी ि कम्तचारी अपनी

ड््ूटी को पूरी वनष््ा से करे्। चुनाि
को स्ितंत्् ि वनष्पक्् ढंग से संपन्न

करिाने म्े अवधकावरयो् ि कम्तचावरयो्
की अहम भूवमका होती है। चुनाि के
दौरान वकसी भी प््कार की परेशानी
होने पर घबराएं नही् बक्कक इसकी

सूचना संबंवधत सेत्टर सुपरिाइजर ि
ड््ूटी मवजस्ट््ेट को दे्। एसरीएम

शवनिार को रीएिी स्कूल मे् पोवलंग
पाव्टतयो् को चुनाि सामग््ी वितवरत

करने से पूि्त पोवलंग पाव्टतयो् को वदशा
वनद््ेश दे रहे थे। उन्हो्ने पोवलंग

पाव्टतयो् को िाइनल वरहस्तल के बाद
चुनाि सामग््ी वितवरत करके उन्हे्
अपने-अपने मतदान के्द्् के वलए
रिाना वकया। उन्हो्ने बताया वक

मतदान केन्द््ो् पर मूलभूत सुविधाएं
जैसे पीने का पानी, शौचालय, वबजली,
शैर, वदव्यांगो् के वलए रै्प, व्हीलचेयर

उपलब्ध करिाए गए है्। उन्हो्ने
बताया वक 2 माच्त को मतदान सुबह

आठ बजे शुर् हो जाना चावहए।
इसवलए अपनी मॉक पोल की प््व््िया
सुबह 7 बजे से शुर् कर दे् और इसे
सभी चुनाि लड़् रहे उम्मीदिारो् के
एजे्टो् की उपक्सथवत मे् करिाना

सुवनव््ित करे्। मतदान के्द््ो् के 100
मीटर के दायरे म्े वकसी भी प््कार की

प््चार-सामग््ी नही् होनी चावहए।
नगरपावलका  मे् 14 बूथ स्थावपत वकए
गए है वजनके वलए 14 पोवलंग पाव्टतयां

वनयुत्त की गई है्।

मतदान से पहले होगा मॉकपोल
अंबाला। अंबाला सदर नगर पावलका चुनाि के वलए सभी तैयावरयां पूरी हो गई

है्। वरटव्नि्ग अवधकारी एिं एसरीएम अंबाला छािनी विनेश कुमार ने बताया वक
नगर पवररद अंबाला छािनी के अध्यक्् ि सदस्य पदो् के वलए होने िाले चुनाि
की सभी तैयावरयां पूरी हो गई है्। इसी कड़्ी मे् पोवलंग पाव्टतयो् को एसरी कॉलेज

मे् बने मतगणना के्द्् से चुनाि  सामग््ी ि ईिीएम मशीने् देकर रिाना वकया
गया। एसरीएम ने बताया वक चुनाि के सिलतापूि्तक आयोजन को लेकर टीमो्

को पहले से ही प््वशक््ण वदया जा चुका है। उन्हो्ने यह भी बताया वक पोवलंग
पाव्टतयो् ि उनके साथ जुड़्े अवधकावरयो् को तमाम चुनाि प््व््िया  की ट््ेवनंग दी
गई है। सभी बूथो् पर पोवलंग पाव्टतयो् के वलए जलपान, रहने की व्यिस्था के

साथ-साथ सुरक््ा की दृव््ि से पुख्ता प््बंध वकए गए है्।

10 वीं व 12वीं की बोरंड परीकंंाओं को लेकर
मुखंयमंतंंी ने अफसरों को दिए जरंरी दनिंंेश
नकल िोकने के रलए जर्िी कदि उठाने की कही बात

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

मुखंयमंतंंी शंंी नायब लसंह सैनी ने
कहा लक हलरयाणा लवदंंालय लशकंंा
बोिंज लभवानी दंंारा 10वीं व 12वीं की
परीकंंाएं नकलरलहि एवं पारदशंंी
िरीके से होनी चालहए। परीकंंा के
दृलंंिगि  बीएनएस की  पालना
सुलनलंंिि होनी चालहए। मुखंयमंतंंी
नायब लसंह सैनी शलनवार को वीसी
के माधंयम से उपायुतंिों व पुललस
अधीकंंकों लनदंंेश दे रहे थे। सैनी ने
कहा लक हलरयाणा लवदंंालय लशकंंा
बोिंज लभवानी दंंारा 10वीं व 12वीं की
परीकंंाओं के आयोजन में लकसी िरह
की लापरवाही नहीं होनी चालहए।
इसको धंयान मंे रििे हुए सभी

पुखंिा पंंबंध होने चालहए। यलद लकसी
सेंटर पर अलिलरतंि पुललस की
िैनािी की आवशंयकिा है िो वहां
जरंरी बंदोबसंं होने चालहए।  उनंहोंने
यह भी कहा लक यलद लकसी परीकंंा
केंदंं पर नकल होने की लशकायि
रहिी है िो उस परीकंंा केंदंं को रदंं
लकया जाएगा। परीकंंा के िहि
कानून एवं वंयवसंथा बनाए रिना
पुललस की लजमंमेवारी है। इसीललए
परीकंंा के दृलं ंिगि लजनको भी
लजमंमेवारी सौंपी गई है वे अपनी
डंंूटी को सजगिा के साथ करिे
हुए परीकंंा को नकलरलहि करवाएं।
उपायुतंि ने बिाया लक लजले में
10वीं व 12वीं की परीकंंा के ललए 57
परीकंंा कंेदंं बनाए गए हंै। सभी

परीकंंा केनंदंंों पर वंयवसंथाएं ठीक हैं।
पुललस की भी बेहिर वंयवसंथा है।
वीसी के उपरांि उपायुतंि ने लजला
लशकंंा अलधकारी व अनंय
अलधकालरयों को लनदंंेश लदए लक
वीसी में जो लदशा-लनदंंेश लमले हैं
उसकी अनुपालना के िहि कायंज
करें। उनंहोंने लजला लशकंंा अलधकारी
को यह भी कहा लक यलद लकसी
परीकंंा केंदंं पर पुललस की अलिलरतंि
िैनािी की आवशंयकिा है िो उस
कायंज भी लकया जाए।  बैठक में
एिीसी िॉ. बंंहमजीि, लजला लशकंंा
अलधकारी सुरेश, लजला मौललक
लशकंंा अलधकारी सुधीर कालडंा,
िीआईपीआरओ धमंंेंदंं कुमार के
साथ  अलधकारी मौजूद रहे।

कनगम सदस़यो़ पर नही़ लागू होता दल-बदल कवरोधी कानून 

4 वर््ो िे् 3 बाि दल-बदल कि रिप्टी िेयि ने बनाया रिकॉि्ड
हरिभूरि न्यूज :अंबाला

लिपंटी मेयर राजेश मेहिा  शुकंंवार
को सीएम नायब सैनी की अगुवाई में
भाजपा में शालमल हो गए थे। इसके
साथ ही मेहिा के नाम दल बदलने
का एक अनोिा लरकॉिंज बन गया।
चार साल में उनंहोंने चार दल
बदलकर नई लरकॉिंज कायम लकया है।
चार साल पहले नगर लनगम चुनाव
में कांगंंेस ने राजेश मेहिा को  वािंज
नंबर  5 से उमंमीदवार बनाया था। इस
चुनाव में जीिने के बाद हलरयाणा
जनचेिना पाटंंी में शालमल हो गए थे।
िब जनचेिना पाटंंी की ओर से
चुनाव में उनंहें लिपंटी मेयर का
उमंमीदवार बनाया गया। लिपंटी मेयर
बनने के बाद कुछ समय बाद ही
मेयर शकंतिरानी शमंाज से उनकी कुछ

मुदंंों को लेकर अनबन हो गई। इसी
वजह से उनंहोंने हलरयाणा जनचेिना
पाटंंी के कायंजकंंमों से भी दूरी बनानी
शुरं कर दी थी। कुछ महीने पहले
हुए लोकसभा चुनाव में उनंहोंने पूवंज
सीएम भूपेंदंं लसंह हुडंिा की अगुवाई
में लफर से कांगंंेस में वालपसी की
थी।िब मेहिा ने अंबाला शहर

लवधानसभा सीट से अपनी दावेदारी
भी पेश की थी। हालांलक लटकट न
लमलने की वजह से मेहिा कांगंंेस से
लनराश हो गए। उनंहोंने कांगंंेस के
कायंजकंंमों से भी दूरी बना ली। अब दो
रोज पहले ही उनंहोने सीएम नायब
सैनी के साथ मंच सांझा कर भाजपा
का दामन थाम ललया।

अंबाला। डिप्टी मेयर राजेश मेहता सीएम नायब सैनी के साथ। फोटो: हरिभूिम

शपथग़़हण के कदन बदला था पाला
राजेश मेहता  50 माह पूि्त यावन  30 वदसंबर 2020 को   कांग््ेस पाट््ी के

वटकट पर ही िार्त नंबर 5 से  नगर वनगम सदस्य के तौर पर   वनि्ातवचत हुए
थे। 14 जनिरी 2021 को शपथ ग््हण के वदन ही िह स्थानीय  नगर वनगम

की प््त्यक्् (सीधे) वनि्ातवचत  मवहला मेयर शक्तत रानी शम्ात की पाट््ी हवरयाणा
जनचेतना पाट््ी मे् दल-बदल कर शावमल हो गए थे।  इसके बाद िे

वदसंबर2022 मे् मेहता वनव्ितरोध नगर वनगम के वरप्टी मेयर वनि्ातवचत हुए थे।
मई 2024 मे् 18िी् लोकसभा आम  चुनाि से ठीक पहले  राजेश मेहता ने

हजपा छोड़कर  विर कांग््ेस मे् शावमल हो गए थे।  अब उसके नौ महीने
बाद मेहता ने विर पाला बदल वलया। पंजाब एिं हवरयाणा हाईकोट्त के

एरिोकेट और म्यूवनवसपल कानून के जानकार  हेमंत कुमार ने बताया वक
बेशक राजेश मेहता ने  चार िर््ो मे् तीन बार विवभन्न पाव्टतयो् म्े  दल-बदली

की परंतु अब भी उन्हे हवरयाणा राज्य वनि्ातचन आयोग द््ारा  जनिरी,2021 मे्
प््देश सरकार के गजट मे् प््कावशत वनि्ातचन  नोवटविकेशन मे्  अंबाला

नगर वनगम के िार्त 5 से  कांग््ेस पाट््ी से वनि्ातवचत नगर वनगम सदस्य के
तौर पर ही  दश्ातया जा रहा है। उन्हे् मौजूदा अम्बाला नगर वनगम का

काय्तकाल पूरा होने तक अथ्ातत 13 जनिरी 2026 कांग््ेस पाट््ी का ही सदस्य
दश्ातया जाता रहेगा। राजनीवतक पाव्टतयो् बदलने बािजूद राज्य वनि्ातचन

आयोग द््ारा मूल वनि्ातचन नोवटविकेशन मे् संशोधन नही् वकया जाता है। देश
के संविधान की दसिी् अनुसूची मे् जो  दल बदल विरोधी  कानून है्, िह

केिल सांसदो् और विधायको् पर ही  लागू होता है।  

सबको मंत़़मुग़ध ककया
विधायक पूजा चौधरी ने सबको
शुभकामनाएं देते हुए कहा वक
ब््ह्माकुमारी बहने् हम सबके

जीिन मे् सकारात्मक पवरित्तन
लाने का काय्त बहुत अच्छे से कर

रहे ह्ै। इस दौरान वशि ध्िजारोहण
वकया गया। माउंट आबू से पधारे

ब््ह्माकुमार वनवतन भाई ने अपने
गीतो् के द््ारा सबको मंत््मुग्ध वकया।

गाड़ी का शीशा तोड़
नकदी व कपड़े चोरी
जींद। गांव कालवा में शादी
समारोह में आए एक वंयकंति की
गाडंी का शीशा िोडंकर कपडंे व
पांच हजार रंपये की नकदी चोरी
करने पर पुललस ने अजंंाि के
लिलाफ  मामला दजंज लकया है। 
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


