
रेवाड़ी भूिम
समाज को नशा मुक्ि
करने म्े ग््ाम पंचायिे्,
सामातजक संस्थाएं िथा
यूथ क्लब अग््णी
भूतमका तनभाएं: तवद््ानंद
सेक्टर एक की नई
सड़क बनाने का
काय्य शुर्, शहर की
कई जज्यर सड़को्
पर गड््े बने आफि रोहतक, रचववार, 2 मािंच 2025

बूसंसटंि संटेशन का
िाला िोड़कर चोरी
रेवाड़ी। निगानियावास मे् चोर एक
बूक्सटंग स्टेशि का ताला तोड़कर
जिरेटर  चोरी कर ले गए। पुनलस
नशकायत मे् पक्बलक हेल्थ के
एसडीई िे बताया नक बूक्सटंग
स्टेशि के कम्जचारी प््काश यादव
िे बताया नक जब वह बूक्सटंग
स्टेशि पर गया तो उसके च्ैबर का
ताला टूटा हुआ नमला। उसिे
सूचिा देकर सरपंच को मौके पर
बुलाया। आसपास कािी पूछताछ
करिे के बाद भी जिरेटर का कोई
सुराग िही् लगा। धार्हेड़ा पुनलस
िे एसडीई की नशकायत पर चोरी
का केस दज्ज करिे के बाद जांच
शुर् कर दी। 
कोटंट के आदेश पर
पीओ पर केस दजंट
रेवाड़ी। मॉडल टाउि थािा पुनलस
िे कोट्ज के आदेशा पर एक पीओ
के नखलाि केस दज्ज नकया है।
कोट्ज म्े सरकार बिाम शक््ीर व
आकाश उि्फ नवकास केस मे् कोट्ज
िे शक््ीर के नखलाि नगरफ्तारी
वारंट जारी नकए थे। इसके बाद भी
वारंट की तामील िही् हुई। इसके
बाद कोट्ज िे उसे पीओ घोनरत होिे
की प््न््कया शुर् की थी। अवनध
पूरी होिे के बाद पीओ घोनरत कर
नदया। कोट्ज िे उसके नखलाि केस
दज्ज करिे के आदेश जारी नकए थे।
पुनलस िे आरोपी के नखलाि केस
दज्ज करिे के बाद नगरफ्तारी के
प््यास शुर् कर नदए। 
टंंॉली के टायर से
कुचलकर हुई थी मौि
रेवाड़ी। गत नदिो् मांढैया कलां
निवासी धिीराम की मौत मामले म्े
डीएसपी जांच के आधार पर टैत्टर
चालक र्पराम के नखलाि
लापरवाही से वाहि चलािे का
केस दज्ज नकया गया है। धिीराम
की मौत के बाद पनरजिो् िे
पनरवाद दायर करते हुए हत्या का
आरोप लगाया था। मामले की
जांच डीएसपी सुरे्द्् श्योराण को
सौ्पी गई थी। जांच नरपोट्ज म्े यह
बात सामिे आई है नक धिीराम
ट््ैत्टर पर बैेठा हुआ था। शराब के
िशे म्े वह नगरकर ट््ॉली के िीचे
आ गया, नजससे उसकी मौत हो
गई। पुनलस िे टै््त्टर चालक के
नखलाि केस दज्ज नकया है। 
कंपनी के िेट के पास
खड़ी बाइक चोरी
बावल। औद््ोनगक एनरया मे् चोर
एक कंपिी के बाहर खड़ी बाइक
चोरी कर ले गए। राजस्थाि के
रामपुर निवासी प््दीप िे पुनलस
नशकायत मे् बताया नक वह
सेत्टर-3 मे् एक कंपिी मे् काम
करता है। घर से बाइक लेकर वह
कंपिी आया था। गेट के पास
बाइक खड़ी करिे के बाद वह
कंपिी मे् डू््टी पर चला गया।
बाहर आिे पर उसे बाइक िही्
नमली। कािी पूछताछ करिे के
बाद भी बाइक का कोई पता िही्
चला। पुनलस िे उसकी नशकायत
पर केस दज्ज करिे के बाद चोरी
की जांच शुर् कर दी। 
कंपनी की पातंकिंि से
बाइक ले िए चोर
कसोला। सेत्टर-6 इंडन्सट््यल
एनरया मे् चोर एक कंपिी की
पान्कि्ग मे् खड़ी बाइक चोरी कर ले
गए। पुनलस नशकायत मे् नतहाड़ा
निवासी चुन्िीलाल िे बताया नक
वह सेत्टर की एक कंपिी मे्
काय्जरत है। घर से बाइक लेकर वह
कंपिी मे् डू््टी पर आया था।
बाइक बाहर पान्कि्ग मे् खड़ी करिे
के बाद वह अंदर चला गया। छुट््ी
होिे के बाद जब वह बाहर निकला
तो उसे बाइक िही् नमली। कािी
तलाश करिे के बाद भी बाइक का
कोई पता िही् चला। पुनलस िे
केस दज्ज करिे के बाद चोरी की
जांच शुर् कर दी। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 26.5 िडगंंी
नयंनूतम 15.0 िडगंंी

9

10

बाइक सवार छात््ा आई कार चपेट मंे, मोटरसाइककल के परखच््े उड़े
गाड़ी चालक के साथ छात््ा की मां ने सड़क पर जमकर हंगामा ककयाहादसा
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महे्द््गढ़ रोड पर टैगोर स्कूल के
सामिे शनिवार सुबह एक दसवी्
कक््ा की छात््ा आन्टिगा कार की
चपेट मे् आ गई। हादसे म्े बाइक के
परखच््े उड़ गए, लेनकि छात््ा को
मामूली चोटे् ही आई। गाड़ी चालक
के साथ छात््ा की मां िे सड़क पर
जमकर हंगामा नकया। 

नपथड़ावास निवासी छात््ा
अन्पजता अपिी मां को साथ लेकर
बाइक से पेपर देिे के नलए स्कूल जा
रही थी। टैगोर स्कूल के पास उसकी

मां बाइक से िीचे उतर
गई। जब अन्पजता रोड
क््ॉस करिे लगी को एक
आन्टिगा गाड़ी की चपेट मे्
आ गई।

गाड़ी की टक््र
लगते ही बाइक बुरी तरह
क््नतग््स्् हो गई। छात््ा
को मामूली चोटे् आई।
इसी दौराि गाड़ी चालक
भी उतरकर मौके पर आ
गया। छात््ा की मां िे
लापरवाही के आरोप
लगाते हुए उसके साथ
सड़क पर ही जमकर
हंगामा कर नदया। गंभीर
चोटे् िही् आिे के कारण
बाद मे् छात््ा परीक््ा देिे
के नलए स्कूल पहुंच गई।

खोल बेल्ट मे् कई गांवो् मे् हुई ओलावृष््ि, फसलो् को कही् हल्का तो कही् ज्यादा नुकसान

प््कृति के सामने धरिीपुत्् लाचार, कई गांवो् म्े
ओलावृत््ि की मार, नुकसान का आकलन शुर्
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रबी की िसलो् के पकाव के मौके
पर शुक््वार की रात प््कृनत की मार
धरतीपुत्् पर ओलावृन््ष के र्प मे्
नगरी। खोल व बावल बेल्ट के कई
गांवो् मे् कही् हल्की, तो कही् भारी
ओलावृन् ्ष हुई। राजस्व व कृनर
नवभाग की टीमो् िे प््भानवत गांवो् म्े
िसल िुकसाि का आकलि शुर्
कर नदया है। सव्ाजनधक िुकसाि
खोल ब्लॉक मे् ही मािा जा रहा है,
जबनक बावल के भी कई गांव
ओलावृन््ष की चपेट मे् आए है्।
रनववार से मौसम साि होिे की
संभाविा जताई जा रही है, नजससे
नकसािो् को कुछ समय के नलए
राहत नमल सकती है। बीते शुक््वार
को शाम के समय बूंदाबांदी के बाद
देर सायं तक ओलावृन््ष शुर् हो गई

थी। ओलावृन् ्ष की शुर्आत
महे्द््गढ़ नजले के सीमावत््ी ढाणी
शोभा व आसपास के गांवो् से हुई
थी। इसके बाद कुंड, पाली, खोल व
आसपास के गांवो् म्े भी ओलावृन््ष
हुई। कई गांवो् मे् मोटे, तो कई गांवो्
मे् बानरक ओले नगरे। खोल व बावल
खंडो् के 50 से अनधक गांवो् मे्
ओलावृन् ्ष का असर देखिे को
नमला। आधी रात के आसपास
डहीिा ब्लॉक के गांवो् मे् भी
ओलावृन््ष हुई, परंतु इस बेल्ट मे्
िसलो् को ज्यादा िुकसाि िही्
हुआ। शनिवार सुबह ही कृनर व
राजस्व नवभाग की टीमो् िे
ओलावृन््ष प््भानवत गांवो् का दौरा
करते हुए िसल िुकसाि का सव््े
करािा शुर् कर नदया। सव््े पूरा होिे
के बाद ही िुकसाि का आकलि हो
सकेगा। दोिो् नवभागो् की टीमो् िे

खोल व बावल क््ेत्् के प््भानवत
गांवो् मे् दौरा शुर् कर नदया। सरकार
की ओर से क््नतपून्तज पोट्जल जल्द
खोलिे की बात कही गई थी, परंतु
शनिवार तक पोट्जल शुर् िही् हो
पाया था। कई गांवो् म्े नकसािो् की
िसलो् को ओलावृन््ष से ज्यादा
िुकसाि की आशंका जताई जा रही
है। ग््ामीणो् िे सरकार से जल्द सव््े
कराकर मुआवजा नदलािे की मांग
करिा भी शुर् कर नदया है। शनिवार
को दोपहर तक आसमाि साि होते

ही अनधकतम तापमाि 3 नडग््ी
सेक्लसयस बढ़कर 26.5 पर पहुंच
गया, रात का तापमाि 1 नडग््ी की
कमी के साथ 15.0 नडग््ी पर आ
गया।
टूटकर और तिरकर
खराब हुई िसल

गत तीि-चार नदिो् से मौसम मे्
बदलाव के चलते ओलावृन््ष व
तेज हवाओ् के साथ बरसात की
संभाविा जताई जा रही थी। इस

समय सरसो् की अगेती िसल
पककर तैयार हो चुकी है। जल्द
नकसाि कटाई का काय्ज शुर् करिे
वाले ह्ै। गेहूं की िसल मे् भी दािा
बििा शुर् हो गया है। पकी हुई
सरसो् ओलावृन््ष से झड़ गई है,
जबनक कािी नकसािो् की िसल
टूटकर भी खराब हो गई है। तेज
हवा और बानरश के कारण नजि
नकसािो् की गेहूं की िसल जमीि
पर नगर गई है, उसमे् उत्पादि कम
होिे की आशंका बि गई है। नगरी

हुई िसल मे् पकाव सही िही् होता,
नजससे उत्पादि प््भानवत होता है।
आज से मौसम साि
होने की उमंमीद

मौसम नवभाग के अिुसार 2 माच्ज से
मौसम साि हो सकता है। गत चार
नदिो् से मौसम का नमजाज बदला
हुआ था। तापमाि बढ़िे के बाद
बानरश की संभाविा बिी हुई थी।
शनिवार सुबह 8 बजे तक चौबीस
घंटो् के दौराि मिेठी खंड म्े

सव्ाजनधक 19 एमएम और कोसली
मे् सबसे कम 0.5 एमएम बरसात
नरकॉड्ज की गई। शनिवार को सुबह
के समय मौसम साि होिे के बाद
तेज धूप नखल गई, शाम के समय
एक बार निर से आसमाि मे् बादल
छा गए। नजि नकसािो् की िसल
ओलावृन््ष से बची हुई है, ओले
नगरिे की आशंका सता रही है।

मनरेगा िारंम में घोटाले िा आरोप
िनूिा िे गंंामीणों ने दी कििारत
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गांव कुिका-आराम िगर के ग््ामीणो्
िे मिरेगा के तहत हो रहे काय््ो् मे्
घोटाले का आरोप लगाया है।
ग््ामीणो् िे समाधाि नशनवर मे् डीसी
अनभरेक मीणा के समक्् अपिी
नशकायत रखी। ग््ामीणो् िे ग््ाम
पंचायत के आॅिलाइि नरकाड्ज के
अिुसार मिरेगा काय्ज मे् 20 लाख
र्पये से अनधक की गड़बड़ी का
आरोप लगाया है। ग््ामीण जयनसंह,
भजिलाल, िरेश कुमार, मुकेश
कुमार, प््वीण सोिी, बीिा, सुमि,
रीिा, राजेन्द्् नसंह व संतोर िे बताया
नक जॉब काड्ज अनधक लोगो् के बिे

हुए है् और कम लोगो् को काम पर
लगाया गया है। उन्हो्िे कहा नक

नवदेश म्े रहिे वाले व्यक्तत के
अलावा बुजुग्ज, सेवानिवृत पुनलस

जवाि और एक मृतक का भी जॉब
काड्ज बिाकर पैसा निकाला गया है।
ग््ामीणो् िे सरकार इस मामले की
निष्पक्् जांच कराकर सरपंच पर
उनचत कार्जवाई करिे की मांग की है।
गांव के सरपंच जयवीर योगी िे कहा
नक चुिावी रंनजश के चलते उिके
नखलाि लगातार नशकायते् की जा
रही है्। पंचायत और उि पर नमथ्या
आरोप लगाए जा रहे ह्ै। ग््ामीणो् िे
बीडीपीओ बावल काय्ाजलय के
अनधकानरयो् पर भी भ््ष््ाचार का
आरोप लगाया है।   नशकायत सुििे
के बाद एडीसी अिुपमा अंजनल िे
एक सप्ताह मे् मामले की जांच
करािे का आश््ासि नदया है।

सभी िमंमचारी
उतारे फीलंड में

अभी तक खोल
बेल्ट मे् ही
ज्यादा नुकसान
की सूिना है।
षवभाग के सभी
कम्ािाषरयो् को
सव््े काय्ा म्े
लगाया गया है।

षरपोट्ा तैयार होने के बाद ही
ओलावृष््ि से नुकसान का सही
आकलन हो पाएगा।

-दीपक यादव, एसडीओ,
एग््ीकल्चर।

किस खंड में
कितनी बरसात

रेवाड़ी 17 एमएम
मनेठी 19 एमएम
पाल्हावास 2 एमएम
धार्हेड़ा 16 एमएम
बावल 8 एमएम
कोसली 0.5 एमएम
नाहड़ 2 एमएम
डहीना 4 एमएम

रेवाड़ी। िांव खोरी में ओलावृचंंि से चिछी सरसों की फसल, खराि हुई फसल को लेकर सचिवालय पहुंिे खोल खंड के चकसान, शचनवार अलसुिह हुई िरसात से िावल रोड पर जमा पानी। फोटो:हलरभूिम

बातरश से शहर में कीचड़ से परेशानी
बाषरश के बाद शहर के कई इलाको् म्े जलभराव की स्थथषत भी बन गई।
हालांषक शहर मे् बाषरश ज्यादा नही् हुई, परंतु इससे कीिड़ ही कीिड़ हो
गया। गषलयो् और सड़को् पर शषनवार को कई जगह जल भराव व कीिड़
देखने को षमला, षजससे शहर के लोगो् को परेशानी का सामना करना पड़ा।
कई जगह नालो् से भी पानी ओवरफ्लो होकर सड़को् पर एकष््ित हो गया।
पुरानी सब्जी मंडी व बावल रोड पर बरसात का पानी एकष््ित रहा। कई
अन्य इलाको् म्े भी कीिड़ ने लोगो् को खूब परेशान षकया।

खराब िसल लेकर सतचवालय पहुंचे तकसान
शुक््वार रात को खोल ख्ांड मे् बरसात के साथ हुई ओलावृष््ि से खोरी, राजपुरा,
गोषवंदपुरी, गोठड़ा, पाली, मामषडया व टी्ट सषहत कई गांवो् मे् सरसो् व गेहूं की
फसल षबछ गई। गांवो् मे् काफी नुकसान होने का अनुमान है। शषनवार को
खोरी के ग््ामीण सरसो् की खराब फसल को लेकर सषिवालस पहुंिे। षकसानो्
ने तुरंत षगरदावरी कराकर मुआवजा देने की मांग की। षकसान जगबीर षसंह,
समाजसेवी सतबीर षसंह, जुगबीर षसंह, रामकरण, राजेश, नरेश यादव, नवीन,
षवनोद, सूरजभान, मुकेश कुमार, रषवन्द््, महेन्द््, मनोज व तेजपाल ने बताया
षक ओलावृष््ि ने कटाई के षलए तैयार पूरी फसल बब्ााद कर दी है।

नौकरी के नाम पर लाखों रंपये
ऐंठने का िीसरा आरोपी पकड़ंा

हलरभूलम नंयूज:रेवाड़ी

थािा खोल पुनलस िे धवािा के एक
युवक व उसके नरश्तेदार को िौकरी
लगािे के िाम पर लाखो् र्पये की
ठगी के तीसरे आरोपी को भी
नगरफ्तार कर नलया। दो आरोनपयो्
को पुनलस पहले ही नगरफ्तार कर
चुकी है। आरोपी को कोट्ज म्े पेश
करिे के बाद न्यानयक नहरासत के
तहत जेल भेज नदया गया। वर्ज
2019 मे् एसपी को दज्ज नशकायत मे्
धवािा निवासी छोटेलाल िे बताया
था नक उसके बेटे प््वीि व नरश्तेदार
गौरव िे नसतंबर 2018 मे् ग्ुरप-डी मे्
भत््ी होिे के नलए िाम्ज जमा कराए

थे। 15 िवंबर 2018 को गोहािा के
नटटौली निवासी ओमप््काश िौजी
व सुनमत उसके घर आए थे। दोिो् िे
प््वीि और गौरव को गु्रप-डी मे्
भत््ी करािे की बात कहते हुए इसके
नलए 15 लाख र्पये की मांग की थी।
छोटेलाल िे रकम ज्यादा होि े की

बात कही, तो दोिो् िे बताया नक
पहले साढ़े 7 लाख र्पये दे दो।
बाकी रकम िौकरी लगिे के बाद दे
देिा। उसिे नरश्तेदार से बातचीत
करिे के बाद 7.50 लाख र्पये दे
नदए। उसके बेटे और नरश्तेदार को ि
तो िौकरी नमली और ि ही उिकी दी
हुई रानश वापस आई। उसकी
नशकायत को कार्जवाई के नलए
पुनलस थािे भेजा गया था, नजसके
आधार पर पुनलस िे केस दज्ज नकया
था। ओमप््काश व सुनमत को पुनलस
िे पहले ही नगरफ्तार कर नलया था।
अब इस मामले म्े नतगांवा के जुिेड़ा
गांव निवासी मिोज को भी इस
मामले म्े नगरफ्तार नकया गया है। 

n दो
आरोलपयो्
को पुलिस
पहिे ही
लिरफ्तार
कर चुकी 

पुचलस चिरफंत में आरोपी मनोज।

रेवाड़ी। सचिवालय में पहुंिे कनूका के गंंामीण। फोटो:हलरभूिम

पंंाइवेट संकूल के आॅतिस
से 3.25 लाख रंपये चोरी
सीसीटीवी कैमरे में कैद हुई वारदात

हलरभूलम नंयूज:रेवाड़ी

जलालपुर एक प््ाइवेट सीनियर
सैके्डरी स्कूल के आॅनिस से चोर
3.25 लाख र्पये चोरी कर ले गया।
वारदात सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो
गई। स्कूल संचालक िे स्वीपर पर
िकदी चोरी करािे का आरोप
लगाया है। पुनलस िे चोरी का केस
दज्ज करिे के बाद जांच शुर् कर दी। 

स्कूल संचालक निनति चौहाि
िे पुनलस नशकायत मे् बताया नक
उसके नपता सुरे्द्् चौहाि िे स्कूल
आॅनिस मे् रखी मेज की दराज मे्
गत 27 िरवरी को 3.25 लाख र्पये

रखे थे। 28 िरवरी की सुबह जब
वह स्कूल पहुंचे, तो दराज से िकदी
गायब नमली। स्कूल के सीसीटीवी
कैमरे चेक करिे पर एक व्यक्तत
दराज से िकदी चोरी करते हुए िजर
आया। उसिे आरोप लगाया नक
स्कूल के स्वीपर भीमनसंह िे योजिा
बिाकर अपिे सानथयो् से नमलकर
चोरी की वारदात को अंजाम नदलाया
है। पुनलस िे उसकी नशकायत पर
केस दज्ज करिे के बाद आरोपी से
पूछताछ शुर् कर दी।

n पुलिस ने चोरी का केस दर्ज करने
के बाद रांच शुर् कर दी

n गंभीर चोटें नहीं आने के
कारण बाद में छातंंा परीकंंा
देने के लिए संकूि पहुंच गई

सड़क पर पड़ी कंंतिगंंसंं बाइक हादसे मंे घायल हुई छातंंा
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अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडंे वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििेशकों
को कॉकंनफडेंस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तेजी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंो ंकी मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंके बीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमंे लोगों के पास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथे। शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमंे लोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा में मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमंे सबसे कम था। िवैंंशक संंर
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु ह।ै टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचंछी हईु। वपछले तीि महीिों मंे 4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारें पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हंै। िीवतगत
दरें घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 मंे भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमेवरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट में टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बहेतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहंै।
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय में सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंं ंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं मंे रहा है, यािी माचंथ मंे शेयर बाजार
अकसंर तजेी मे ंरहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमंे बंेचमाकंफ इंडकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचंछ ेशेयरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हैं।
विकट भविषंय में बाजार में और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििेशकों के वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की सटंंंटैजेी कयंा
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखें।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिो ंको अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखें। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार में वरिसंथल के संकेतों का िेट करें।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिो ंसंभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार में वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करें। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद मे़ िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करें। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमें पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार में सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा करे़
बाजार में अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हंै।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों में ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 में जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हंै।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा क ेवलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट मंे आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा के बारे मंे जागरंक कर सकते हंै।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमुककंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमंद तरीका िही ंहै। उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि में शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम में वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहंै। इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हंै। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी में ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मुिाफा लंबे समय तक बढंता रहे? यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करें,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकंंटे ऑपचंयंथवुिटी हो सकती ह ैया पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझे़
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ िे अपि ेजेब स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस में कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मंे बंलॉक हो सकता है। हालावंक, एसेरसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंये की सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसंद करंेगे। माि लीवजए वक वबजिेस मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेके वरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमेंट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों मंे वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हंै। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हैं। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहंै या इसके वलए जयंादा िकतं दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मंयचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 में से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हंै। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फडं मिैजेसंथ
संसंथागत दायरे मंे काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमें
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमें छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस में आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हंै। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ मंे इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहंै, लेवकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद मे़ खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हंै और
खचंथ बाद में करते हंै। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदंंेश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपि ेलकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे के वलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही ह।ै बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश मे़ लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी में बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) में थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििेश मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड दे़
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश के मामले मंे धैयंथ रखिा पडेगा। सफल वििेशक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मंूदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करें।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करें.
बाजार में उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटें खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिेंवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर मे़ गलवाली ि करे़
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडंे
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहुंच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेसे जििरी 2025 मे ंवरटले महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हंै, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हंै।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड



खबर संकंंेप
शंयाम नगर में रागरण
और भंडारा आर
रेवाड्ी। नाहड खंड के गांर
श्यामनगि मे् ग््ाम रारसयो् एरं
कमेटी के सहयोग से बाबा देरता
का 18रां जागिण 10 मार्व को र
भंडािा 11 मार्व को आयोरजत रकया
जाएगा। बाबा देरता कमेटी श्याम
नगि के प््धान रबजे्द्् रबजरा, उप
प््धान प््रीण, खजांरी दीपरंद
तथा समाजसेरी जयरसंह ने बताया
रक काय्वक््म मे् बतौि मुख्य अरतरथ
अरनल यादर ररधायक कोसली
रशिकत किे्गे, जबरक रररशष््
अरतरथ िाकेश लांबा, अिमान
लांबा, नरीन कडौधा र जगमोहन
कडौधा िहे्गे। उन्हो्ने बताया रक 10
मार्व को प््ात: 9 बजे मंरदि के
पुजािी पंरडत महीप सीतािाम की
ओि से हरन रकया जाएगा। िार््त मे्
रनिोत््म भगरत जी एंड पाट््ी द््ािा
जागिण रकया जाएगा। 11 मार्व को
श््द््ालुओ् को भंडािे का प््साद
ररतरित रकया जाएगा। इसके साथ
प््हलादपुि ििीदाबाद से ज््ाने्द््
सिधाना एंड पाट््ी द््ािा सत्संग
िारगनी का काय्वक््म रकया जाएगा।
रेलमागंच िे िाम में रुटे
शंंकमि िो लगा िरंट
िंडी अटेली। नािनौल िेराड्ी िेल
माग्व के दोहिीकिण के काम किने
राला श््रमक किंट से घायल हो
गया। रजसका अस्पताल मे् उपराि
रल िहा है। रमली जानकािी के
अनुसाि यूपी के प््यागिाज का िहने
राला एक िीटि कम््ी नािनौल
िेराड्ी िेल माग्व के दोहिीकिण काम
के दौिान पोल पि रढ़्कि काय्व कि
िहा था। िेलरे लाइन के पास गुजि
िही दूसिी लाइन के 25 हजाि रॉल्ट
की लाइन से आए हराई किंट से
रशरिाम पोल से नीरे रगि गया।
रजसके बाद उसे अटेली अस्पताल
मे् उपराि के रलए ले जाया गया।
शंंी शंयाम बाबा िी मूकंतच
संथापना 10 मारंच िो
िहे्द््गढ़। गांर छारजयारास की
ओि से बाबा श््ी श्याम का जागिण
र भंडािा आयोरजत रकया जाएगा।
मंरदि कमेटी के प््धान पूर्व सिपंर
महेश कुमाि, सिपंर कृपा बाई, िण
रसंह, सुंदि रसंह, िामरकशन ने
बताया रक नौ मार्व िार््त को
जागिण रकया जाएगा। जागिण मे्
गायक कलाकाि ररजय िाजपूत,
सुनील िाजस्थानी द््ािा श््ी श्याम
बाबा की मरहमा का गुणगान रकया
जाएगा। महेश कुमाि ने बताया रक
10 मार्व को सुबह आठ बजे गांर
की रििरनयो् से झांकी रनकाली
जाएगी। उसके उपिांत सुबह 10
बजे मूर्तव स्थापना की जाएगी।
सुबह 11 बजे भंडािे का आयोजन
रकया जाएगा। उन्हो्ने बताया रक
काय्वक््म मे् मुख्यारतरथ रजला
परिरद सदस्य प््धान देरे्द्् यादर
िहे्गे। उन्हो्ने लोगो से आह््ान रकया
रक अरधक से अरधक संख्या मे्
पहुंरकि धम्व-लाभ उठाए।
पूवंच मंतंंी ने ओलावृकंंि
पर करंता राकहर िी
िहे्द््गढ़। हरियाणा भाजपा के पूर्व
प््देश अध्यक्् एरं पूर्व रशक््ा मंत््ी
प््ो. िामरबलास शम्ाव ने अपने
ररधानसभा क््ेत्् के गांर रनंबी
बलायरा सरहत अनेक गांरो् म्े
शुक््राि शाम को हुई ओलारृर््ष पि
ररंता जारहि की है। शम्ाव ने कहा
रक रे हरियाणा के मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी से बात किे्गे एरं के््त्् म्े
हुई ओलारृर््ष के नुकसान की
रगिदारिी किाकि उन्हे् 2015 की
तिह मुआरजा रदलराने का काय्व
किे्गे। महे्द््गढ़ क््ेत्् के रकसानो् को
रकसी भी प््काि की पिेशानी नही्
होने दी जाएगी।
पटीिरा में कफकरयोथेरेपी
कशकवर आर
नारनौल। बाबा रनहाल रंद
सेरादल पटीकिा र न्यूिो स्पाइन
रिरजयोथेिेपी अस्पताल के संयुक्त
तत्रारधान मे् रन:शुल्क
रिरजयोथेिेपी रशररि का आयोजन
दो मार्व को रकया जाएगा। इस
संबंध मे् संदीप यादर पटीकिा ने
बताया रक ठाकुि जी मंरदि बड्ा
मंरदि गांर पटीकिा मे् एक रन:शुल्क
रिरजयोथेिेपी रशररि का आयोजन
रकया जाएगा। रजसमे् न्यूिोरिरजयो
थेिेपी ररशेरज्् डा. अशोक मीणा र
उनकी टीम सेराएं प््दान किेगी।
रशररि मे् मुख्य अरतरथ माजिी 
धाम के महंत सुरमत रगरि महािाज
हो्गे। अध्यक््ता संदीप यादर किे्गे।
सेरा दल के सदस्य अरनल यादर
र मुकुल यादर ने बताया रक
रशररि प््ातः 10 बजे से दोपहि 
एक बजे तक लागाया जाएगा।
रशररि मे् आधुरनक मशीनो् से
रिरजयोथेिेपी र न्यूिो मशीन
थेिेपी से मिीजो् का इलाज र जांर
की जाएगी।

रोहति, रकववार, 2 मारंच 2025
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कोसली रेलवे फाटक पर
अंडरपास बनाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली स्टेशन क््ेत्् के लोगो् ने
किीब एक दशक से कागजो् मे्
लटके अंडिपास के शीघ्् रनम्ावण की
मांग की है। 15 रर्व पूर्व कोसली
नाहड कनीना िोड पि िेलरे िाटक
नम्बि-19 को बंद कि रदए जाने से
कोसली स्टेशन के दोनो् ओि बसी
रिहायशी कॉलोरनयो् के रनरारसयो्,
30 से अरधक गांरो् के ग््ामीणो्,
बाजाि के व्यापारियो् र आमजन को
िेल लाइन के आिपाि आने जाने म्े
भािी पिेशानी का सामना किना पड
िहा है। प््देश के तत्कालीन
मुख्यमंत््ी मनोहि लाल ने किीब
आठ रर्व पूर्व दोनो् ओि के बाजाि र
रिहायशी इलाके को जोडने के रलए
बंद रकए गए िाटक के स्थान पि
अंडिपास बनाने की घोरणा की थी,
लेरकन इतना समय गुजि जाने के
बारजूद अंडिपास नही् बनने से
व्यापारियो् औि इलाके के ग््ामीणो् मे्
भािी िोर है। 

क््ेत्् के लोगो् का कहना है रक
रर्व 2010 मे् ओरिर््िज रनम्ावण के
दौिान कोसली स्टेशन के समीप बने
हुए िेलरे िाटक नंबि-19 को बंद
कि रदया गया था। गत 15 साल से
30 से अरधक गांरो् र भाकली-2 के

अंतग्वत कोसली स्टेशन क््ेत्् के
लोगो् को िोजाना जान जोरखम मे्
डालकि िेलरे लाइन पाि किनी पड
िही है। लोगो् की मांग के बाद बंद
िाटक के स्थान पि छोटा अंडिपास
बनाने की घोरणा रर्व 2016 मे्
तत्कालीन मुख्यमंत््ी ने कोसली मे्
जनसभा मे् की थी। 30 अक्टूबि
2017 मे् सिकाि से स्रीकृरत रमलने
के बाद पीडब्ल्यूडी ररभाग की ओि
से अंडिपास रनम्ावण का प््स््ार िेल
ररभाग के पास मंजूिी के रलए भेजा
गया था, लेरकन मंजूिी के बारजूद
इस अंडिपास का आज तक रनम्ावण
काय्व शुर् नही् हो सका है। बंद
िाटक के स्थान पि अंडिपास का
रनम्ावण नही् होने से लोगो् को राया
नठेडा गांर से 4 रकलोमीटि दूिी तय
कि बाजाि पहुंरना पडता है। इसके
अलारा किीब 30 गांरो् के लोगो्
को जुड््ी, सुधिाना र साल्हारास
गांर होते हुए 7 रकलोमीटि से
अरधक दूिी तय किने के रलए
मजबूि होना पड िहा है्। अरधक
पिेशानी पैदल अथरा साइरकल र
दुपरहया राहनो् से आने जाने राले
लोगो् को हो िही है। क््ेत्् के लोगो् ने
बाजाि के मध्य से गुजि िहे माग्व पि
शीघ्् अंडिपास का रनम्ावण किाने
की मांग की है।

खराब फसलों िा 50 हरार
पंंकत एिड़ मुआवरा िमले

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िाष््् ्ीय नररेतना मंर के िाष््् ्ीय
संयोजक ररजय सोमाणी ने बिसात
र ओलारृर््ष बब्ावद हुई िसलो् को
लेकि रकसानो् के प््रत ररंता व्यक्त
की है। उन्हो्ने कहा रक भािी
ओलारृर््ष से गेहूं र सिसो् की
िसल के नष्् होने से रकसानो् की
उम्मीदो् पि पानी रिि गया है। उन्हो्ने
सिकाि से ओलारृर््ष से नष्् हुई
िसलो् का 50 हजाि र्पए प््रत
एकड की दि से रकसानो् को

मुआरजा देने
की मांग की।
सिसो् र गेहूं
की िसल
खेतो् मे्
लहलहा िही
थी। अरानक

कुदित की माि ने रकसानो् की
मेहनत पि पानी िेि रदया है। उन्हो्ने
कहा रक हरियाणा सिकाि को तुिंत
रगिदारिी के आदेश जािी किके
प््भाररत रकसानो् के रलए उररत
मुआरजे की घोरणा किनी रारहए।

साइबर फ््ॉड व महिलाओ् के हवर्द्् अपराधो् को लेकर हकया जागर्क

समार िो नशामुकंत िरने मंे पंरायतें
सामाकरि संसंथाएं िंे सहयोग: कवदंंानंि

हरिभूरि न्यूज :कोसली

डीएसपी कोसली ररद््ानंद ने
शरनराि को पुरलस के साथ
िोहडाई थाना क््ेत्् के गांर ऊष्मापुि
र मस््ापुि का दौिा रकया तथा
ग््ामीणो् की समस्याएं सुनकि जल्द
ही समाधान का आश््ासन रदया।
इस मौके पि थाना िोहडाई प््भािी
िररंद्् कुमाि भी मौजूद थे। इस
अरसि पि डीएसपी ररद््ानंद ने
कहा रक क््ेत्् म्े कानून व्यरस्था
बनाए िखना पुरलस की रजम्मेदािी
है। अपिाध पि अंकुश, मरहला
सुिक््ा र नशे पि िोकथाम पुरलस
की प््ाथरमकता है। नशा समाज का
साझा दुश्मन है, इसरलए समाज से
नशे को पूिी तिह से समाप्त किने
के रलए सभी लोग अपनी
रजम्मेरािी रनभाएं तथा रजला
पुरलस की नशे के रखलाि रलाई
जा िही मुरहम मे् पूिा सहयोग किे्।
डीएसपी ने कहा रक नशे के

रखलाि रलाए जा िहे अरभयान
मे् सभी ग््ाम पंरायते्, सामारजक

संस्थाएं तथा यूथ क्लब अपनी
अग््णी भूरमका रनभाएं तारक

समाज को पूिी तिह से नशा मुक्त
रकया जा सके।

रेिाड़ी। ग््ामीणो् को जानकारी िेते हुए डीएसपी विद््ानंि।

n डीएसपी ने गांव ऊषंमापुर व मसंंापुर
में िोगों को नशा, साइबर फंंॉड व
अपराधों को िेकर लकरा िागरंक

पुकलस िस रही
डीएसपी ने कहा तक तरला

पुतलस अपने स््र पर नशे के
तखलाफ अतभयान चलाए हुए है्,
तरसके िहि नशा िस्करो् पर
तशकंरा कसा रा रहा है िथा
युवाओ् को तवतभन्न खेल
गतितवतधयो् िथा काय्जक््मो् के
माध्यम से नशे के तखलाफ
रागर्क भी तकया रा रहा है।
उन्हो्ने कहा तक पुतलस के
अतभयान से पे््तरि होकर युवा
तशक््ा और खेल गतितवतधयो् की
ओर अग््सर हो रहे ह्ै वही्
अनेक नशा ग््स्् युवको् ने नशा
छोड़ने की पहल भी की गई है,
तरनका प््शासन की मदद से
इलार कराकर उन्हे् तफर से
समार की मुख्यधारा मे् शातमल
तकया रा रहा है। उन्हो्ने कहा तक
नशा बेचने वालो् की असली
रगह रेल मे् है, इसतलए नशे का
कारोबार करने वालो् की सूचना
तन:संकोच होकर पुतलस को दे्,
पुतलस प््शासन की ओर से कड़ी
कार्जवाई की राएगी। उन्हो्ने
कहा तक मां-बाप अपने बच््ो् की
दैतनक गतितवतधयो् पर पैनी नरर
रखे् िथा अपने बच््ो् को नशे से
दूर रखकर तशक््ा िथा खेलकूद
की गतितवतधयो् म्े आगे बढ़ने के
तलए प््ेतरि करे्।

साइबर कंंाइम िे पंंकत किया रागरंि
डीएसपी तवद््ानंद ने ग््ामीणो् को साइबर क््ाइम से बचने के भी तटप्स तदए। उन्हो्ने कहा तक सभी साइबर अपराधो् से
स्वयं को दूर रखे व सोशल मीतडया पर अन्रान लोगो से फ््््ड व फॉलो तरक्वेस्ट असेप्ट न करे िथा अपनी गोपनीय
रानकारी तकसी को न दे। साइबर अपराध के घतटि होने पर िुरंि हेल्पलाइन नंबर 1930 पर काल करे या पुतलस की
साइबर क््ाइम की वेबसाइट साइबरक््ाइम.रीओवी.इन पर अपनी तशकायि दर्ज कराए। उन्हो्ने कहा तक मतहला
तवर्द्् अपराधो् पर भी पुतलस सख्िी से कार्जवाई कर रही है। मतहलाओ् को उनके अतधकारो् व कानूनो् की रानकारी
दी रारी है। मतहला थाना व मतहला हेल्पलाइन 1091 व डायल 112 पीड़ििा की मदद के तलए है। मतहलाएं कभी भी अपनी
तशकायि दे सकिी है। कही् भी मनचलो् व असामातरक ित्वो् द््ारा परेशान करने या कही् भी रमावड़ा रहने पर इसकी
रानकारी पुतलस को दे्। उन्हो्ने सुरक््ा व्यवस्था को मरबूि करने के तलए मौतरर व्यक्कियो् से गांवो् म्े अतधक
सीसीटीवी कैमरे लगाने की अपील भी की।

रकसानो् को रमलेगा सस््ा ऋण
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

के्द््ीय बजट 2025-26 मे् भाित के
अन्नदाता पि ररशेर ध्यान के्र््दत
रकया गया है, रजससे सिकाि की
कृरर ररकास औि उत्पादकता को
बढ़ारा देने की प््रतबद््ता स्पष्् होती
है। कृरर को दस प््मुख
ररकासात्मक क््ेत््ो् म्े शारमल रकया
गया है, जो भाित की आर्थवक प््गरत
को गरत देने राला एक महत्रपूण्व
घटक है। 

के्द््ीय बजट की घोरणाओ् के
काय्ावन्रयन पि रर्ाव किने के रलए
शरनराि को कृरर औि ग््ामीण
समृर््द पि बजट के बाद रेरबनाि
आयोरजत रकया गया। इस मौके पि
रजला अग््णी बै्क प््बंधक िाजीर
िंजन सरहत कृरर ररभाग के रररभन्न
प््रतरनरधयो् के साथ-साथ

आिबीआई, नाबाड्व, अनुसूररत
रारणस्जयक बै्क, क््ेत््ीय ग््ामीण
बै्क िाज्य सहकािी औि रजला
के्द््ीय सहकािी बै्क  िाज्य स््िीय
बै्कस्व सरमरतयां र कृरर ररकास
के्द्् र रकसान शारमल थे। िाजीर
िंजन ने बताया रक आर्थवक सर््ेक््ण
2024 मे् भी बताया गया था रक 31
मार्व 2024 तक 7.75 किोड
रकसान के््रडट काड्व खाते ह्ै।
अल्पकारलक ऋण जर्ितो् को पूिा
किके केसीसी योजना ने कृरर
उत्पादकता बढ़ाने औि रकसानो् की
आय बढ़ाने मे् महत्रपूण्व भूरमका
रनभाई है। केसीसी-संशोरधत ब्याज
अनुदान योजना रकसानो् को 4
प््रतशत की प््भारी रियायती ब्याज
दि पि ऋण दे िही है। रकिायती
ऋण तक आसान पहुंर सुरनर््ित
किने के रलए भाितीय रिजर्व बै्क ने
जमानत-मुक्त ऋण को 1.6 लाख
से बढ़ाकि 2 लाख कि रदया है।
के्द््ीय बजट 2025-26 ने संशोरधत
ब्याज सहायता योजना के तहत

ऋण सीमा को 3 लाख से बढ़ाकि 5
लाख कि रदया है। इस कदम से
कृरर मे् अरधक रनरेश को बढ़ारा
रमलने की उम्मीद है। इससे िसल
उत्पादन, बागरानी, पशुपालन औि
मत्स्य पालन के रलए रकसानो् की
बढ़ी हुई पूंजी आरश्यकताओ् को
पूिा किने म्े कािी मदद रमलेगी।
उन्हो्ने कहा रक सिकाि ने रपछले

दशको् मे् एमआईएसएस के माध्यम
से रकसानो् को 1.44 लाख किोड
र्पये प््दान रकए है्। इन पहलो् के
माध्यम से सिकाि का लक्््य 2023-
24 मे् कृरर अल्पकारलक ऋण को
9.81 लाख किोड र्पये से बढ़ाकि
2029-30 तक 20 लाख किोड
र्पये तक पहुंराना है। इन उपायो् के
जरिए सिकाि न करेल ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् ऋण की सुलभता बढ़ा िही है,
बस्लक रकसानो् को ररत््ीय स्रतंत््ता
भी दे िही है। जैसे-जैसे यह पहल पूिे
देश मे् लागू होगी, इसमे् भाित मे्
कृरर ऋण को रिि से परिभाररत
किने की क््मता है।

480 किवंयांग व वकरषंंरन हुए लाभांकवत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरिभूरम न्यूज ररधायक लक्््मण
यादर ने कहा रक समाज तभी आगे
बढ़ेगा, जब सभी रग्व रमलजुल कि
एक साथ रले्गे। रत्वमान मे् के्द्् र
प््देश सिकाि भी सबका साथ-
सबका ररकास औि सबका प््यास
की भारना के साथ काय्व कि िही है,
रजससे हमािा देश औि प््देश रनिंति
प््गरत के पथ पि अग््सि है।
ररधायक शरनराि को अिारली
पारि, नेशनल थम्वल पारि
कॉप््ोिेशन, हरियाणा पारि जेनिेशन
कॉप््ोिेशन तथा आईपीजीसीएल की
ओि से काप््ोिेट सोशल
रिस्पांरसरबरलटी के तहत बाल भरन
मे् आयोरजत रदव्यांगजन रनशुल्क
सहायता उपकिण ररतिण समािोह
मे् रशिकत कि िहे थे। रशररि मे्
480 रदव्यांगजनो् तथा ररिष्् जनो्

का लाभास्नरत रकया गया।
ररधायक ने कहा रक सिकाि की
पहल पि अब 60 प््रतशत तक
रदव्यांगजनो् को भी सहायता दी
जाती है जो पहले 80 प््रतशत तक
के रदव्यांगजनो् को दी जाती थी।
ररधायक ने िेडक््ॉस के
अरधकारियो् को इस प््काि के कै्प

रनयरमत र्प से लगाने के रनद््ेश
रदए तारक सहायक उपकिणो् के
अभार मे् कोई भी रदव्यांगजन को
पिेशानी न हो। उन्हो्ने कहा रक
रजले का ररकास किना ही सबसे
बडी प््ाथरमकता है। सभी
समस्याओ् को ररस्नहत कि रलया
गया है, रजन्हे् दूि किने के प््यास

जािी है। इस काय्व मे् औद््ोरगक
प््रतष््ानो् र अन्य संस्थाओ् की भी
सहायता ली जा िही है। औद््ोरगक
ईकाइयो् द््ािा शहि के सभी पाक््ो
को गोद लेकि उन्हे् म्ेटेन रकया
जाएगा। इसी प््काि रनजी स्कूलो्
द् ्ािा सभी 24 रौिाहो् का
सौ्दय्वकिण रकया जाएगा। ररधायक
ने रजलारारसयो् से स्रच्छता के प््रत
सजग िहने का आह््ान रकया।
उन्हो्ने कहा रक ओलारृर््ष से खिाब
हुई िसलो् को लेकि 
सिकाि रकसानो् के नुकसान की
पूिी भिपाई किेगी। 

इस अरसि पि भाितीय िेडक््ॉस
सोसाइटी के उपाध्यक्् अंकुश
रमगलानी, िेडक््ॉस सररर महेश
गुप्ता, एरलमको के नोडल
अरधकािी एसके िथ, ररिष्् भाजपा
नेता दीपक मंगला, र्ररका
नागपाल, िेनू बाला, गीता कुमािी,
सतीश मस््ान, मनोज गोयल, कृष्ण
दारहमा र नानक खोल सरहत अन्य
गणमान्य नागरिक उपस्सथत थे।

रेवाड़ी। विव्यांजनो् को ट््ाई साइवकल भे्ट करते विधायक ि अन्य।

n बाि भवन में सहारक उपकरण
लवतरण समारोह आरोलित

ओलावृष््ि से प््भाषवत गांवो् का दौरा
हरिभूरि न्यूज:बावल

बारल के ररधायक डॉ कृष्ण कुमाि
ने शरनराि को बारल र खोल खंड
के गांरो् को दौिा कि ओलारृर््ष से
खिाब हुई सिसो् र गेहूं की िसलो्
का जायजा रलया। ररधायक ने गांर
िारजयाकी, पुंरसका, भाडारास,
जाटूरास, नंगली गोधा, अकबिपुि,
गोरलयाकी र भांडौि सरहत अनेक
गांरो् का दौिा रकया। इस मौके पि
निेश सिपंर खोिी मंडल, हेमू
नंगली सिपंर, प््दीप ठेकेदाि
नािायणपुि, आजाद भडारास,
मनीर सिपंर गोरलयाकी र अमि

रसंह गोरलयाकी सरहत अनेक लोग
मौजूद थे। ररधायक ने अरधकारियो्
को रकसानो् की खिाब िसलो् की
जल्द रगिदारिी किने के आदेश

रदए। उन्हो्ने कहा रक बिसात र
ओलारृर् ्ष से रकसानो् को 
हुए नुकसान की सिकाि पूिी 
भिपाई किेगी। 

रेवाड़ी। ओलािृव््ि से खराब फसलो् का जायजा लेते विधायक।

n कृलि व गंंामीण समृलंंि पर बिट
के बाि वेलबनार आरोलित लकरा

बखापुर में गुरंचर समार िी पंरायत आर
रवेाड़ी।गरु्जर समार की ओर से समार म्े फैली करुीतियो ्को समाप्ि करने के
तलए पंचायि का आयोरन तकया राएगा। गुर्जर समार के प्ध्ान चरणतसंह खटाना
न ेबिाया तक पंचायि का आयोरन 2 माच्ज को सबुह 10 बरे भगवान देवनारायण
मतंदर पतरसर गांव बखापुर म्े तकया राएगा। प््धान ने सभी ग््ामवातसयो् व समार से
जय्ादा स ेज्यादा सखंय्ा मे ्पचंायि म्े शातमल होन ेकी अपील की है।

पुष्पांजलि रेजांगला-जलूरा शौर्य समिमि ने मिरा सम्िान

सेवानिवृत्् कप्ताि िे रेजांगला युद््
स्मारक पर शहीदो् को दी श््द््ांजनल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भाितीय सेना मे् 28 रर्व का
काय्वकाल पूिा किने के बाद
सेरारनरृत्् हुए कप्तान सुशील
कुमाि ने शरनराि को रदल्ली िोड
स्सथत िेजांगला युद्् स्मािक पि
अमि शहीदो् को पुष्पांजरल अर्पवत
की। कप्तान सुशील कुमाि की 26
ििरिी 1997 को सेना मे् भत््ी
होकि िानीखेत मे् प््रशक््ण पूिा
किने के बाद 13 कुमाऊं िेजांगला
बटारलयन मे् पोस्सटंग हुई। मूलर्प
से रिखीदादिी के गांर िाम नगि
रनरासी कप्तान ने आॅपिेशन मेघदूत
रसयाररन ग्लेरशयि, आॅपिेशन

ररजय कािरगल, आॅपिेशन िक््क
जम्मू कश्मीि, आॅपिेशन िाल्कन
अर्णारल औि यूएन रमशन
इथोरपया मे् अपनी सेराएं प््दान की।
भाितीय सेना म्े सिाहनीय काय्व
किते हुए इसी साल 26 जनरिी  को
सुशील कुमाि को आॅनिेिी कमीशन
प््ाप्त हुआ। 

इस मौके पि िेजांगला-जलूिा
शौय्व सरमरत के िार निेश रौहान
िाष््् ्पूत, कप्तान हरिओम यादर,
कप्तान िररन्द्् रसंह, सूबेदाि मेजि
धम्व देर यादर, सूबेदाि मेजि
सुखरीि रसंह यादर र हरलदाि
गजिाज यादर ने स्मािक पि उनका
िूलमालाओ से सम्मान रकया।रेवाड़ी। रेजांगला स्मारक पर कप्तान सुशील ि अन्य। फोटो: हलरभूलम

झाबुआ मे् ररश्् रन्य जीर
रदरस पि काय्वक््म कल
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ररश्् रन्य जीर रदरस के अरसि
पि 3 मार्व को बारल ररधानसभा
क््ेत्् के गांर झाबुआ स्सथत मोि एरं
ररंकािा प््जनन के्द्् पि काय्वक््म
का आयोजन रकया जाएगा।
काय्वक््म मे् प् ्देश के उद््ोग-
रारणज्य, रन एरं पय्ावरिण मंत््ी
िार निबीि रसंह मुख्यारतरथ हो्गे
जबरक बारल के ररधायक ङॉ

कृष्ण कुमाि
रररशष् ्ारतथी
हो् गे ।
कैरबनेट मंत््ी
िार निबीि
रसंह के रनजी
प् ् र क् ता

हरिन्द्् यादर ने बताया रक काय्वक््म
मे् रन्य जैर ररररधता बोड्व के
रेयिमैन िणदीप रसंह जौहि सरहत
सभी अरधकािी उपस्सथत िहे्गे।
काय्वक््म का उद््ेश्य रन्य जीर-
जंतुओ् तथा जैर ररररधता के प््रत
जागर्कता िैलाना है।

राि नरबीर वसंह।

n परंाचवरण मंतंंी राव नरबीर लसंह
होंगे कारंचकंंम में मुखंरालतलि

विजय सोमाणी।

मारंच मंे 13 किन बंि रहेंगे बैंि 

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

रिजर्व बै्क की ओि से जािी कैले्डि
के अनुसाि मार्व महीने म्े देश भि मे्
िाज्य र शहिो् मे् बै्क 13 या 14 रदन
बंद िहे्गे। ऐसे म्े उपभोक्ताओ् के
रलए यह जानकािी बहुत जर्िी है
रक मार्व महीने म्े रकस रकस रदन
बै्क बंद िहने राले है, तारक बै्क
उपभोक्ताओ् की रकसी प््काि की
पिेशानी का सामना न किना पड्े।
बता द्े रक कैले्डि के अनुसाि
क््ेत््ीय त्योहािो् र उत्सरो् के कािण,
अलग-अलग शहिो् मे् बै्क अलग-

अलग तािीखो् पि बंद िहते है। यह
नेगोरशएबल इंस्ट्््मे्ट्स एक्ट के
अनुसाि होता है। प््त्यके महीने के
सभी िररराि र दूसिे तथा 
रौथे शरनराि को देशभि मे् ब्ैक बंद
िहते ह्ै। 

इस दौिान बै्को् मे् कोई भी
कामकाज नही् होता। मार्व महीने म्े
अलग-अलग िाज्यो् र शहिो् मे्
कुल 14 या 13 रदन बै्क बंद िहे्गे।
रजसमे् पांर िररराि र दूसिे-रौथे
शरनराि के अलारा सात रदन
अलग-अलग जगहो् पि बै्को् मे्
कामकाज नही् होगा, क्यो्रक इस
महीने 14 मार्व को होली र 31 मार्व
को ईद-उल-रिति जैसे बड्े त्योहाि
है। हालांरक ईद-उल-रिति त्योहाि
के रदन बै्को् का अरकाश िहता है,
लेरकन इस बाि यह त्योहाि 31 मार्व
को है औि इसी रदन बै्को् का
क्लोरजंग रदन होता है। ऐसे मे् 31

मार्व के अरकाश को लेकि अभी
सस्पे्स बना हुआ है, रक इसी रदन
बै्क बंद िहे्गे या रिि ओपन िहे्गे।

ऑनलाइन बैंकिंग 
िा िरें इसंंेमाल

बै्क बंद होने की स्सथरत मे् रकसी भी
प््काि के ट््ांजेक्शन के रलए
ऑनलाइन बै्रकंग का इस््ेमाल किे्।
अगि पैसे रनकालने है्, तो एटीएम से
रनकाल सकते ह्ै। पैसे ट््ांसिि किने
के रलए इंटिनेट बै्रकंग या मोबाइल
बै्रकंग का भी इस््ेमाल रकया जा
सकता है। रही् ट््ांजेक्शन के रलए
यूपीआई का भी इस््ेमाल कि सकते
है्। यूपीआई सर्रवस पि छुट््ी के रदन
कोई असि नही् िहता। इसके
अलारा आप मोबाइल बै्रकंग का
भी इस््ेमाल कि सकते है्। इन
सुररधाओ् पि बै्को् की छुर््टयो् का
कोई असि नही् पड्ेगा।

n आरबीआई हॉलिडे कैिेंडर के
तहत 31 मारंच को बैंक कंिोलिंग
का लिन, इसी लिन ईि भी

n पंंिेश में आठ लिन बंि रहेंगे बंैक,
एक लिन पर ससंपेंस



खबर संकंंेप
पकत के कखलाि दजंच
कराया मारपीट का केस
रेवाड़ी। कोिंि मंे तलाक का केस
भवचाराधीन रहते एक मभहला ने
अपने पभत पर मारपीि करने और
कागजों पर साइन कराने का आरोप
लगाया है। सदर िाना पुभलस ने
केस दजंि करने के बाद जांच शुरं
कर दी। पुभलस बयान में जैनसिा
भनवासी रचना ने बताया भक उसका
पभत के साि कोिंि मंे तलाक का
केस चल रहा है। उसने आरोप
लगाया भक उसके पभत संजय ने
बीते वीरवार की रात घर पर आकर
उसके साि मारपीि करना शुरं कर
भदया। उसने मकान अपने नाम नहीं
कराने पर जान से मारने की धमकी
देते हुए कुछ कागजों पर हसंंाकंंर
करा भलए। मभहला ने आरोप लगाया
भक उसका पभत उसके साि पहले
िी मारपीि कर चुका है। उसके
गलती मानने के कारण वह
भशकायत दजंि नहीं करा सकी िी।
पुभलस ने मभहला की भशकायत पर
आरोपी पभत के भखलाफ केस दजंि
कर भलया। पुभलस के अनुसार
मभहला को एमएलआर में 6 चोिें
भदखाई गई हैं।
कंपनी की पाकंकिंग से
बाइक ले गए चोर
कुंड। कंंेतंं के एक गांव से करीब
24 वषंंीय मभहला घर से लापता हो
गई। िाना खोल पुभलस को दजंि
भशकायत में मभहला के पभत ने
बताया भक उसकी शादी लगिग 6
साल पहले हुई िी। उसकी पतंनी
को शादी के बाद एक लड़का हुआ।
20 फरवरी को वह खेत में फसल
को पानी लगाने के भलए गया हुआ
िा। वापस आने पर उसे उसकी
पतंनी घर पर नहीं भमली।
भरशंतेदाभरयों और दूसरे थंिानों पर
पूछताछ करने के बाद िी उसकी
पतंनी का कोई पता नहीं चला।
पुभलस ने उसकी भशकायत पर केस
दजंि करने के बाद मभहला की
तलाश शुरं कर दी। 
वृदंं के साथ मारपीट 
का केस दजंच
रेवाड़ी। मॉिल िाउन िाना पुभलस
ने कालाका रोि पर एक वृदंं के
साि मारपीि करने के आरोप में
कई लोगों के भखलाफ केस दजंि
भकया है। पुभलस भशकायत में
ओमपंंकाश ने बताया भक वह
मेभिकल थंिोर पर बैठा हुआ िा।
इसी दौरान पड़ोस में रहने वाले
लोगों ने आकर उस पर हमला कर
भदया। आसपास के लोगों ने बचाव
कराते हुए उसे अथंपताल पहुंचाया।
पुभलस ने उसके बयान पर केस दजंि
करने के बाद आरोभपयों का पता
लगाने के पंंयास शुरं कर भदए। 
कारों की कभड़ंत में दो
दोसंं घायल
रेवाड़ी। जैसलमेर हाइवे पर
हभरनगर के पास दो कारों के बीच
भिड़ंत में एक कार में सवार दो
दोसंं घायल हो गए। पुभलस बयान
में महेंदंंगढ़ के संुदरह भनवासी सुरेश
ने बताया भक वह अपने दोसंं संदीप
के साि कार में रेवाड़ी से नारनौल
की ओर जा रहा िा। हभरनगर के
पास एक कार ने उसकी कार को
िकंंर मार दी, भजससे वह दोनों
घायल हो गए। दूसरी कार का
चालक िकंंर मारने के बाद फरार
हो गया। पुभलस ने उसके बयान पर
केस दजंि करने के बाद कार चालक
की तलाश शुरं कर दी। 
बाइक की टकंंर से 
एक वंयकंतत घायल
रेवाड़ी। हासांका में खाना खाने के
बाद िहलने के भलए भनकला युवक
बाइक की िकंंर से घायल हो
गया। पुभलस बयान में दीपांशु ने
बताया भक वह रात को खाना खाने
के बाद सड़क भकनारे कचंंे रासंंे
पर िहल रहा िा। इसी दौरान गांव
के ही बाइक चालक भवनोद ने उसे
िकंंर मार दी। इसके बाद भवनोद
िी बाइक से भगरकर घायल हो
गया। उसे काफी चोिें आई हैं।
पुभलस ने बाइक चालक के
भखलाफ केस दजंि कर भलया। 
ईंट भटंंे पर रिने वाली
युवती िुई लापता
बावल। कंंेतंं के एक गांव में  ईि

िटंंे पर काम करने वाली मूल रंप
से यूपी की एक युवती लापता हो
गई। पुभलस भशकायत में युवती के
िाई ने बताया भक वह ईि िटंंे पर
पभरवार के साि रहता है। उसकी
बहन 27 फरवरी की रात अचानक
लापता हो गई। उसने आरोप लगाया
है भक िटंंे पर ही रहने वाला
राजथंिान का गोलू नामक युवक
उसकी बहन को बहला-फुसलाकर
िगाकर ले गया है। पुभलस ने केस
दजंि करने के बाद युवती व आरोपी
की तलाश शुरं कर दी।

रोितक, रकववार, 2 माचंच 2025
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आईजीयू में कंंिकेट टूरंनामेंट कन आयोजर
एमबीए पंंथम वरंा की टीम रे जीती टंंॉफी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंभदरा गांधी भवशंंभवदंंालय मीरपुर के
मैनेजमेंि कंलब और पंंबंधन भविाग
के संयुकंत ततंवावधान में आईजीयू
के खेल मैदान में एमबीए इंिीगंंेिेि,
पंंिम वषंि और भंंदतीय वषंि के भलए
भंंककेि िूनंािमेंि का आयोजन भकया
गया, भजसमें िीन व िायरेकंिर
थंपोरंसंि िा. आभदभत शमंाि ने
मुखंयाभतभि के रंप में भशरकत की।
िूनंािमेंि का आयोजन भवदंंाभंिियों के
बीच खेल िावना और िीम वकंक को
बढ़ावा देने के भलए भकया गया। मैच
चार चरणों मंे आयोभजत भकया गया,
भजसमें भवभिनंन िीमों ने अपनी
पंंभतिा का पंंदशंिन भकया। िूनंािमेंि
का पहला मुकाबला एमबीए

इंिीगंंेिेि और पंंिम वषंि के बीच
खेला गया, भजसमें एमबीए इंिीगंंेिेि
के कपंतान ने िॉस जीतकर पहले
बलंलेबाजी का भनणंिय भलया और 8
ओवर में 38 रन का लकंंंय भदया। िीम
के कपंतान ने सबसे जंयादा 16 रन
बनाए। गेंदबाजी में रोभहत ने 4
भवकेि, भजतेंदंं ने 3 और जॉनी ने 2

भवकेि भलए। लकंंंय का पीछा करने
उतरी पंंिम वषंि की िीम ने 1.3
ओवर में ही भवजय पंंापंत की।
फाइनल राउंि में एमबीए पंंिम वषंि
ने 10 ओवर में 120 रन बनाए,
भजसके जवाब में भंंदतीय वषंि की िीम
10 ओवर में मातंं 78 रन बना सकी।
मैच में पंंिम वषंि ने 48 रन से भवजय

पंंापंत की। फाइनल मुकाबले मंे
भजतेंदंं यादव और जॉनी ने 4-4
भवकेि और रोभहत ने एक भवकेि
अपने नाम भकया। बलंलेबाजी मंे
जॉनी ने 38, रोभहत ने 36 व भजतेंदंं ने
20 रन बनाए। एमबीए पंंिम वषंि से
भजतेंदंं यादव, भंंदतीय वषंि से भंंपंस व
इंिीगंंेिेि से सौरि ने कपंतान िे।
पंंशांत और तुषार ने अंपायर की
िूभमका भनिाई। जॉनी एमबीए पंंिम
वषंि फाइनल मैच के मैन आॅफ द
मैच रहे। जॉनी पूरे िूनंािमेंि में सबसे
जंयादा रन बनाने वाले बलंलेबाज
बने तिा गेंदबाजी में भजतेंदंं यादव ने
सबसे जंयादा भवकेि अपने नाम
भकए। मैच की कामेंटं ंी पंंबंधन
भविाग के सहायक पंंोफेसर िा.
सुशांत यादव ने की। 

एक्शटॉश्शन का मास्टर माइंड
चढ़ा साइबर पुलिस के हत्थे 
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साउि रेंज साइबर िाना पुभलस ने
बैंक खाते से 2.20 लाख रंपये
उड़ाने के मामले मंे एक आरोपी को
भगरफंतार भकया है। पूछताछ के दौरान
इस बात का खुलासा हुआ है भक
आरोपी एकंशिॉशंिन का िी माथंिर
माइंि रहा है। पूछताछ के दौरान
उससे कई मामलों का खुलासा होने
की उमंमीद जताई जा रही है। 

घिाल महभनयावास भनवासी
महेंदंं ने साइबर िाना पुभलस ने गत
वषंि 23 नवंबर को दजंि भशकायत में
बताया िा भक उसने िैकंिर खरीदने
के भलए बैंक से लोन कराया िा।
उसके खाते मंे 2 लाख रंपये लोन की
राभश के रंप में जमा हुए िे। पहले से
ही उसके खाते में कुछ राभश पड़ी हुई
िी। बाद में उसके खाते से 2.20
लाख रंपये गायब हो गए। उसने बंैक
से भििेल हाभसल करने के बाद
पुभलस का भशकायत दजंि कराई िी।
साइबर िाना पुभलस ने केस दजंि

करने के बाद मामले की जांच करते
हुए दो आरोभपयों को पहले ही
भगरफंतार कर भलया िा। उनके बंैक
खातों मंे ठगी की रकम टंंांसफर की
गई िी। दोनों से पूछताछ करने पर
बताया गया भक वह अपना बैंक
खाता भकराए पर उपलबंध कराते िे।
पूछताछ के बाद पुभलस ने राजथंिान
के अलवर भजले के बैरावास
भनवासी इजंंत खान को भगरफंतार
करने मंे सफलता हाभसल की है।  

शवद््ाश्थतयो् को टैली अकाउंशटंग
सॉफ्टवेयर की दी जानकारी
हरिभूरि न्यूज:बावल

राजकीय महाभवदंंालय बावल मंे
िैली अकाउंभिंग सॉफंिवेयर पर पांच
भदवसीय कॉनंफ्ंंंस का आयोजन
भकया गया, भजसका उदंघािन
भंंपंभसपल िा. नभमता ने भकया।
कॉनंफ्ंंंस का आयोजन इंथंटं ंकंिर
परमजीत गोलंिन डंंीम कंपंयूिर
बावल ने रेखा चोपड़ा की देखरेख में
भकया। शभनवार को पांच भदवसीय
कॉनंफ्ंंंस का समापन भकया गया।
कॉनंफ्ंंंस का उदंंेशंय छातंंों को िैली
अकाउंभिंग सॉफंिवेयर में नवीनतम
कौशल और जंंान पंंदान करना िा।
कॉनंफ्ंंंस में इंिरेसंकिव सेशन, हैंडंस-
आॅन पंंभशकंंण और भवशेषजंं
वंयाखंयान भदए गए। इस अवसर पर

भंंपंभसपल िा. नभमता ने आज के
वंयवसाभयक दुभनया मंे अकाउंभिंग
कौशल के महतंव पर जोर भदया।
इंथंटं ंकंिर परमजीत ने सतंंों का
संचालन भकया व छातंंों को मूलंयवान
अंतदृभं ंि और वंयावहाभरक सुझाव
पंंदान भकए। पंंाधंयापक रेखा चोपड़ा
ने कहा भक कॉलेज छातंंों को
सवंंोतंंम भशकंंा और पंंभशकंंण पंंदान

करने के भलए पंंभतबदंं हैं। उनंहोंने
कहा भक कॉलेज िभवषंय में अपने
छातंंों के कौशल और जंंान को बढ़ाने
के भलए और अभधक कायंिशालाओं
का आयोजन करने की योजना बना
रहा है। इस अवसर पर िा. इंदंंजीत
भसंह, संतपाल, िा. भकरण शमंाि,
साभवतंंी देवी, सुदेश देवी व िा.
बबीता यादव उपसंथित रही।

शुक््वार रात हुई तेज बरसात से जज्जर सड़को् के गड््ो् मे् भरा पानी

सेकंिर एक की नई सड़क बनाने का कायंि
शुरं, जजंिर सड़कों पर गडंंे बने आफत
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शहर के सेकंिर-1 में नेहरं पाकंक
से सोलहाराही तालाब होते हुए
शंमशान िूभम तक की नई सड़क
भनमंािण का कायंि शुरं कर भदया
गया है। नगर पभरषद की ओर से
शभनवार को सड़क की खुदाई का
कायंि शुरं भकया गया। इस सड़क
के नव भनमंािण पर करीब 35.50
लाख रंपये की राभश खचंि की
जाएगी। इसके भलए िेंिर भकए जा
चुके है। सेकंिर-1 की इस सड़क
के जजंिर होने से लंबे समय से
दयनीय हालत िी। इस मागंि पर
सोलहराही का पंंाचीन मंभदर होने
पर यहां पंंभतभदन बड़ी संखंया में
लोगों का आवागमन रहता है तिा
सभचवालय जाने के भलए िी यह
शािंिकि मागंि है, भजससे हजारों
लोग गुजरते है। सड़क पर जगह-
जगह गडंंे होने के कारण लोगों
को आवागमन में परेशानी उठानी
पड़ रही िी। सेकंिरवासी िी लंबे
समय सड़क बनाने की मागं कर
रहे िे। 

नप का सड़कों की गुणवतंंा का निीं धंयान
िहर की नई बनाई गई ज्यादािर सिके 4 से 6 महीने के अंिराि मे् ही टूट
कर शबखर रही है, शजसका मुख्य कारण गुणवत््ा की कमी होना है। नगर
पशरषद की ओर से नई बन रही सिको् की मॉशनटशरंग िक नही् की जा रही है।
टे्डर देने के बाद सिक शनम्ातण काय्त ठेकेदार के भरोसे ही िोिा हुआ है।
सिक शबखरने के बाद नगर पशरषद पैिवक्क करके खाशमयो् को ढक रही है।
नगर पशरषद की ओर से सेत्टर- 3, सेत्टर-4 व सशिवालय के सामने िारकोल
की सिक बनाई गई सिक एक साल मे् ही टूटकर शबखर िुकी है। इन सिको्
पर कई बार पैिवक्क शकया जा िुका है। 

सड़कों पर गडंंे बन रिे आित
िहर के बावल रोड, शमनी बाइपास, मॉडल टाउन, ब््ास माक््ेट और सेत्टर

सशहि कॉलोशनयो् व बाजार की सिको् पर गड््े ज्यादा नजर आ रहे है।
अग््सेन िौक से भािावास गेट, मोिी िौक, गोकल बाजार, रेलवे रोड और
काठमंडी की सिक लंबे समय से जज्तर हालि मे् है। ब््ास माक््ेट की सिको्
की िो लंबे समय से हालि दयनीय बनी हुई है। इन सिको् के शनम्ातण पर नगर
पशरषद की ओर से सुस््ी बरिी जा रही है। हालांशक सरकुलर रोड की दिा
सुधारने का काय्त िुर् हो िुका है, लेशकन बाकी जज्तर सिको् को भी नव
शनम्ातण की दरकार है।

रेवाड़ी। पुशलस शगरफ्त मे् आरोपी।  फोिो:हवरभूिम

कई मामलों का खुलासा
िोने की उमंमीद

साइबर थाना पुशलस के जांि
अशधकारी हशरओम ने बिाया शक जांि
के दौरान यह बाि सामने आई है शक
इज््ि खान ठगी की कई वारदािो् को
अंजाम दे िुका है। वह अश्लील
वीशडयो का डर शदखाकर ब्लैकमेल
करिे हुए लोगो् से काफी पैसा वसूलने
के काम को भी अंजाम दे िुका है। उसे
कोट्त से दो शदन के शरमांड पर शलया
गया है। शरमांड के बाद ही दूसरे
मामलो् का खुलासा हो सकेगा। 

बरसात ने किर कबगाड़ी सड़कों की सूरत
िुक््वार राश््ि व सुबह हुई िेज बरसाि ने िहर की सिको् की सूरि एक बार शफर शबगाि दी है। जज्तर व गड््ो् युत्ि

सिको् पर िशनवार को भी जलभराव की क्सथशि बनी रही, शजससे वाहन िालको् व पैदल िलने वाले लोगो् को काफी
परेिानी उठानी पिी। ब््ास माक््ेट, बावल रोड, मेन बाजार, नाईवाली के पास सरकुलर रोड, नई सब्जीमंडी व अनाजमंडी
मे् जलभराव होने से सिक के गड््े् शिप गए, शजससे दोपशहया वाहन िालको् को शनकालने मे् ज्यादा परेिानी उठानी पिी।
सिक सुरक््ा कमेटी की बैठक मे् बार-बार आदेि देने पर भी सिको् के गड््े नही् भरे जा रहे है। 

लोगों को परेशानी निीं िोने दी जाएगी
नगर पररषद की ओर से शहर की सभी जज्जर सड़को् के नव रनर्मजण के रिए प््र््ियम
शुर् की हुई है। इन सड़को् के रनर्मजण के भी टे्डर जल्द छोड़ जमएंगे। िोगो् को
परेशमनी नही् होने दी जमएगी। सेक्टर-1 की सड़क कम कमय्ज शुर् कर रदयम गयम है। 

- पूनि यादव, चयरपस्जन, नगर पररषद रेवमड़ी

नव वनम्ािण के वलए सेक्िर-1 सड़क को खोिती जेसीबी ब््ास माक््ेि की सड़क पर गहरे गड््ेब््ास माक््ेि की सड़क पर गहरे गड््े

अनाजमंडी से सवचवालय के मोड पर बने गड््े 

नगर पवरषि के सामने सड़क पर बने गड््े।

प््तियोिगिा छात््ाओ् ने खेलकूद की 14 अलग-अलग प््तियोतगिाओ् में भाग तलया 

आरडीएस गर्स्स कॉलेज मे् खेलो् का आयोजन
बीए तृतीय वर्स की ननशा चुनी गई बेस्ट एथलीट  

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

कालाका रोि संथित आरिीएस
पसंबलक गलंसंि कॉलेज में शभनवार
को को पंंाचायंि िा. दलबीर भसंह
यादव के मागंिदशंिन मंे बारहवीं
खेलकूद पंंभतयोभगता का आयोजन

भकया गया। मुखंय अभतभि राजकीय
महाभवदंंालय बावल की पंंाचायंाि
िा. नभमता पंंाचायंाि ने वाभंषिक
खेलकूद पंंभतयोभगता का शुिारंि
भकया। पंंाचायंि िा. यादव ने सिी
अभतभियों का थंवागत भकया तिा
महाभवदंंालय की गभतभवभधयों की
जानकारी दी। पंंभतयोभगता के
समापन पर मुखंय अभतभि उप पंंधान
बंलॉक सभमभत रेवाड़ी पंंदीप बामंबड़
िे। उनंहोंने कॉलेज को 51000 रंपये

की अनुदान राभश पंंदान की। सतीश
पसंबलक कॉलेज के पंंधान एन के
गुपंता ने कॉलेज को 11 हजार की
अनुदान राभश पंंदान की।
इस मौके पर छातंंाओं ने खेलकूद

की 14 अलग-अलग पंंभतयोभगताओं
में िाग भलया तिा अपनी पंंभतिा का
पंंदशंिन भकया। छातंंा थंनेहा, भनशा,
गभरमा, कामना, भशवानी, अनंनू,
लभंंकता, रेणु, सोभनया, मुथंकान,
खुशबू, भवशाखा, बबीता, भंंपया,

संजना व भवभधका ने पंंभतयोभगताओं
में थंिान पंंापंत भकया। बीए तृतीय वषंि
की छातंंा भनशा को बेथंि एिलीि
घोभषत भकया भकया गया।
महाभवदंंालय की पंंबंध काभरणी के
पंंधान मुकेश कुमार िटंंेवाले,
जनरल सेकेंंिरी, पंंवीण कुमार
अगंंवाल, उपपंंधान, मनीष कुमार
अगंंवाल व कोषाधंयकंं पंंभमला
िागंिव ने केएलपी कॉलेज के
पंंबंधकाभरणी के सदथंय, सतीश

पसंबलक थंकूल व सतीश पसंबलक
कॉलेज की पंंबंध कायंिकाभरणी
सभहत सिी गणमानंय अभतभियों का
आिार जताया। पंंाचायंि व
महाभवदंंालय पंंबंध कायंिकाभरणी ने
मुखंयाभतभि पंंदीप बामंबड़ को थंमृभत
भचनंह पंंदान भकया। मंच संचालन
भमिलेष ने तिा कायंिकंंम संचालन
कॉलेज खेलकूद पंंिारी चंनंदंंकला
ने भकया। इस मौके पर कॉलेज के
सिी थंिाफ सदथंय मौजूद िे।

रेवाड़ी। प््शतयोशगता की शवजेता छात््ाएं अशतशरयो् व शिक््को् के सार, दौड़ लगाते हुए छात््ाएं तरा गोला फे्कते हुए छात््ा। फोिो : हवरभूिम

n प््ाचाय्ि व महाववद््ालय प््बंध
काय्िकावरणी ने मुख्यावतवथ प््िीप
बाम्बड़ को स्मृवत वचन्ह प््िान वकया

संकूल के खेल मैदान में
चला संवचंछता अकभयान 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मेगा सफाई अभियान की कड़ी में
शभनवार को अगंंसेन चौक संथित
राजकीय बंवॉयज थंकूल के खेल
मैदान में थंवचंछता अभियान चलाया
गया। शहर को थंवचंछ व सुंदर बनाने
की मुभहम के तहत भवधायक लकंंंमण
भसंह यादव की अगुवाई में चलाए जा
रहे अभियान के दौरान भवदंंाभंिियों ने
थंवचंछता पर लघु नाभिका पंंसंंुत
कर सिी को सफाई व पॉभलिीन का
पंंयोग नहीं करने का संदेश भदया।
इस मौके पर राजकीय बंवॉयज
थंकूल की पंंाचायंाि नमंंता सचदेवा
िी मौजूद िी। थंकूल थंिॉफ एवं
भवदंंाभंिियों ने िी अभियान में अहम
िूभमका भनिाई। सिी ने भमलकर
मैदान में उगी झाभियों, खरपतवार

तिा गंदगी को साफ भकया।
भवधायक लकंंंमण भसंह यादव ने
मैदान का भनरीकंंण भकया तिा थंिॉफ
सदथंयों व भवदंंाभंिियों के साि मैदान
की सफाई मंे योगदान भदया।
भवधायक ने सिी को शहर को
थंवचंछ व साफ-सुिरा बनाने की
शपि िी भदलाई। इस मौके भवधायक
लकंंंमण भसंह ने कहा भक शहर को
थंवचंछ बनाने की उनकी मुभहम के तहत
अब तक 18वां कायंिकंंम आयोभजत
हुआ है। थंवचंछता अभियान की मुभहम
अब आमजन के भदलों में उतरती जा
रही है। उनंहोंने कहा भक जब हम सिी
साि भमलकर चलेंगे तो रेवाड़ी बहुत
जलंदी थंवचंछ और सुंदर बन जाएगी।
कायंिकंंम में सिी अभतभियों, सफाई
योदंंाओं व मुभहम से जुड़े भवभिनंन
संगठनों के पदाभधकाभरयों को तुलसी
का पौधा व भवदंंाभंिियों दंंारा बनाई गई
कृभत िेंिकर समंमाभनत भकया गया। इस
मौके पर थंकूल थंिॉफ सदथंय,
अभियान से जुड़े लोग व काफी संखंया
में भवदंंािंंी मौजूद िे।

भजन गायकों ने जागरण में ककया शंयाम बाबा की मकिमा का गुणगान
कोसली। श््ी श्याम शिव िक्ति मंडल गुश्ियानी की ओर
से श््ी श्याम प््भु खाटू वाले का सािवां संकीि्तन महोत्सव
का आयोजन यंग रामलीला मैदान मे् शकया गया।
काय्तक््म का िुभारंभ शवजय गुिियानी ने शरबन काटकर
िथा सरस्विी स्कूल के शनदेिक धम्तवीर िम्ात ने ज्योशि
प््ज्््वशलि करके शकया। गणेि वंदना के बाद रेवािी से
गायक शिवम अग््वाल व अशवनाि भारद््ाज, शदल्ली से
नरेि बृजवासी एवं गुर्ग््ाम से गीिा सांवशरया ने
मनमोहक भजनो् के माध्यम से बाबा का गुणगान शकया।
शिराग महाकाली आट्त गु््प की ओर से सुंदर झांशकयां
प््स््ुि की गई। इससे पूव्त कीि्तन स्थल पर हवन का
आयोजन शकया गया।  इस अवसर पर मनोज गोयल,
मंडल प््धान बबलू पंशडि, रशवंद्् बंसल, पूव्त सरपंि धम्तपाल, कालूराम, सुरे्द्् यादव, शवनय सोनी, शदनेि यादव, सुरे्द्् यादव,
घनश्याम सैनी, शबल्लू बंसल, राकेि गोयल व शवशपन गोयल सशहि काफी संख्या मे् श््द््ालु मौजूद थे।

रेवाड़ी। िून्ायमे्ि की शवजेता िीम को ट््ॉफी प््दान करते हुए। फोिो : हवरभूवम
रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद शिक््क व शवद््ार््ी। फोिो : हवरभूिम

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् स्वच्छता पर लघु नाशिका पेि करते शवद््ार््ी तरा काय्यक््म मे् लोगो् को संबोशित करते शविायक। फोिो : हवरभूिम

n ववद््ाव्थियो् ने स्वच्छता पर लघु
नाविका प््स््ुत कर सभी को
सफाई व पॉवलथीन का प््योग
नही् करने का विया संिेश

रेवाड़ी। श््ी श्याम जागरण मे् भजन गाते हुए शिवम अग््वाल।
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


