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बाबा गोमबंद दाल धाम मे्
मेला व िंडारा 14 को 
रेवाड़ी। हिले के गांव नांगल
शािबािपुर ब्सथत बाबा गोहबंि
िास धाम मे् धुले्डी के अवसर पर
14 माच्य को मेले व िंडारे का
आयोिन हकया िाएगा। गद््ी
आसीन मिंत डा. िय हकशन सैनी
ने बताया हक प््हतवष्य मिात्मा
गोहबंि िास की स्मृहत मे् धुले्डी के
हिन मेले का आयोिन हकया िाता
िै। श््द््ालुओ् को िंड़्ारे म्े िाने
का आह््ान हकया। मेले म्े
रािस्थान व हिल्ली सहित िेश के
अन्य हिस्सो् से बड़ी संख्या मे् लोग
बाबा के धाम पर आते ि्ै। धाम पर
हवशेष तौर पर गठिोड़े की िात
लगती िै और छोटे बच््ो् का मुंडन
िी कराया िाता िै। उन्िो्ने बताया
हक हपछले करीब 500 वष््ो् से
बाबा के धाम पर मेला लग रिा िै।
मिंत िय हकशन सैनी 15वी् पीढ़ी
के तौर पर इस गद््ी पर 
हवरािमान िै।
राजपूत लिा का होली
ममलन काय्सक््म आज
रेवाड़ी। िहरयाणा रािपूत
प््हतहनहध सिा के पहरवार हमलन
प््कोष्् की ओर से 9 माच्य रहववार
को सुबि 10 बिे से चंिन-हतलक
िोली हमलन काय्यक््म का
आयोिन हकया िाएगा। प््कोष््
सि संयोिक मिाशय अनंग पाल
चौिान ने बताया हक काय्यक््म का
आयोिन कानोड़ गेट के पास
ब्सथत िहरओम अग््सेन लैब मे्
हकया िाएगा। काय्यक््म की
अध्यक््ता प््कोष्् के प््िेश अध्यक््
राव नरेश चौिान राष््््पूत करे्गे।
बावल रेलवे टै््क पर ममला
अज््ात युवक का शव 
रेवाड़ी। रेवाड़ी-अलवर रेलवे टै््क
पर बावल स्टेशन के पास अज््ात
युवक का शव हमला िै। सूचना के
बाि मौके पर पिुंची िीआरपी ने
शव को कध्िे म्े लेकर हशनाख्त
के हलए नागहरक अस्पताल के
शवगृि मे् रखवाया िै्। िीआरपी
एचसी पूनम ने बताया हक बावल
स्टेशन के समीप रेलवे लाइन पर
करीब 25 वष््ीय अज््ात युवक का
शव हमला िै। शव हमलने से
सनसनी फैल गई। मृतक का चेिरा
क््त-हवह््कप्त िालत मे् िोने की
विि से पिचान निी् िुई िै। मृतक
की पिचान के हलए प््यास हकए
िा रिे ि्ै। शव को पिचान के हलए
72 घंटो् के हलए मोच्यरी मे्
रखवाया गया िै। पिचान निी् िोने
अंहतम संस्कार कर हिया िाएगा।
रेजांगला युद्् पर नाटक
का मंचन 12 को 
रेवाड़ी। राष््््ीय शिीि फाउंडेशन
और यिुवंशी पहरवार मंच की ओर
से 12 माच्य को शाम 7 बिे
रेिंगला युद्् पर आधाहरत नाट््
प््स््ुहत िी िाएगी। काय्यक््म
रेिांगला युद्् स्मारक पालम हविार
मे् आयोहित हकया िाएगा। नाटक
का हनि््ेशन हविय िाटोहटया ने
हकया िै और इसकी पटकथा
साहित्यकार सत्यवीर नािड़िया ने
हलखी िै। नाटक के हनम्ायता राष््््ीय
शिीि फाउंडेशन के संस्थापक
और संयोिक डा. टीसी राव िै।
काय्यक््म के िौरान फूलो् की िोली
िी खेली िाएगी। काय्यक््म मे् के््त््
के शिीि पहरवारो् को सम्माहनत
हकया िाएगा। शहनवार को
आयोहित बैठक मे् राष््््ीय शिीि
फाउंडेशन के अध्यक्् कन्यल
मिावीर यािव और यिुवंशी
पहरवार मंच के अध्यक्् सुनील
यािव ने बताया हक यि नाट््
प््स््ुहत शिीिो ्के प््हत सम्मान और
उनके संघष््ो् की याि मे् िी िा रिी
िै। बैठक मे् एल आर यािव पूव्य
कहमश्नर इनकम टैक्स, नेकीराम
यािव, वेि प््काश यािव, मेिर
एस एन यािव, िरीओम यािव,
लाल हसंि,  एसपी यािव व िेसी
यािव उपब्सथत थे।

िबर लंक््ेप

तापमान

अिधकतम 30.5 िडगंंी
नयंनूतम 8.5 िडगंंी
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नई अनाि मंडी मे् रबी की फसल
सरसो् की आवक शुर् िो गई िै।
सरसो् के पक िाने के बाि हकसान
िोर-शोर से सरसो् की कटाई मे्
लगे िुए िै। िालांहक मंडी मे् आ रिी
सरसो् म्े अिी नमी आ रिी िै,
लेहकन हकसानो् को ओपन मे्
5500 से 5800 प््हत ब्कवंटल तक
िाव हमल रिे िै। िबहक सरकार
की ओर से सरसो् का एमएसपी
5950 र्पये प््हत ब्कवंटल रखा गया
िै। सरसो् की सरकारी खरीि लेकर
खरीि एिे्हसयो् की ओर से फसल
उठान को लेकर टे्डर की प््ह््कया
शुर् कर िी िी गई िै। िालांहक

सरकार की ओर से अिी सरकारी
खरीि की तारीख िारी निी् की गई
िै, िोली के बाि सरसो् आवक
बढ़ने की संिावना िै, हिसके बाि
सरसो् की सरकारी समथ्यन मूल्य
पर खरीि िोने की संिावना िै।
हिले मे् 62645 हकसानो् ने
226169 लाख एकड़ िमीन पर
फसलो् का मेरी फसल मेरा-ध्यौरा
पोट्यल पर रहिस्ट््ेशन कराया िै।
सरसो् के हलए 55873 हकसानो् ने

रहिस्ट््ेशन कराया िै। फसल
पंिीकरण के हलए अिी पोट्यल
खुला िुआ िै। खाद्् आपूह्तय हविाग
की ओर से गेिूं की खरीि के हलए
तैयारी शुर् कर िी गई िै। गेिं की
सरकारी खरीि एक अप््ैल से शुर्
िोने की उम्मीि िै। हिले म्े सरसो्
की खरीि िैफेड व वेयर िाउस
कॉरपोरेशन की ओर से िाएगी।
नई अनािमंडी मे् 20 माच्य के बाि
सरसो् की आवक बढ़ना शुर् िो

िाएगी। अिी हकसान ओपन बोली
मे् आढ़हतयो् को अपनी सरसो् बेच
रिे िै तथा खेतो् म्े सरसो् की कटाई

करने म्े िुटे िुए िै। इस बार करीब
75 ििार िेक्टेयर मे् सरसो् की
बुआई की गई थी। हपछले सीिन मे्

हिले की रेवाड़ी, कोसली व बावल
अनािमंडी मे् 8 लाख ब्कवंटल से
अहधक सरसो् खरीिी गई थी।
हकसानो् को सरकारी खरीि के हलए
मेरी फसल मेरा ध्यौरा पोट्यल पर

पंिीकरण कराना िर्री िै।
पंिीकरण न िोने पर हकसानो् को
सरकारी खरीि पर फसलो् को
बेचने के हलए मंडी गेट पास िारी
निी् िो्गे। 

अनाजमंड़ी में अभी ओपन में सरसों बेच रहे किसान, नमी जंयादा होने पर फड़ पर सुखाई जा रही सरसों

अनाजमंडी मे् नई लरलो् की आवक शुर्, लरकारी िरीद 
मे् अिी लगेगा लमय, एजे्मलयो् ने शुर् की तैयारी

ककसानों को ओपन में
5500 से 5800 पंंकत

कंविंटल तक भाि कमल रहे

रेवाड़ी। नई अनाजमंडी में फड़ पर सुखाई गई सरसों। फोटो: हसरभूिम रेवाड़ी। नई अनाजमंडी में फड़ पर सुखाई गई सरसों। फोटो: हसरभूिम

n िरकार की ओर िे िरिो् का
एमएिपी 5950 र्पये प््सत
क्ववंटल रखा गया 

अनाि मंडी मे् प््डत वर्स फरल डलफ्टिंग प््ड््िया िीमी रहने के कारण डकरानो्
व आढ्डतयो् को परेशानी का रामना करना पड़ता है। अनािमंडी के अंदर व
बाहर िाम के हालात बन िाते है। अनािमंडी मे् ज्यादा हालात खराब होने पर
खरीद प््ड््िया को दो-तीन डदन के डलए बंद कराना पड़ता है। अनािमंडी मे्
फरल रे िरी ट््ैक्िर-ट््ाडलयां को खाली करने के डलए िगह नही् रहती है।

पंंलत वरंष धीमी उिान पंंलंंिया बनती िै परेशानी

लंस्कृत अध्यापक ले 4 लाि 18 हजार 999 र्पये ठगने का मामला

रिक््क को रिरजटल अिेस्ट कि साइबि ठगी
किने के िािले िे् एक आिोपी िगिफ्ताि
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साइबर थाना पुहलस ने गांव
िाहििपुर हनवासी एक संस्कृत
अध्यापक को हडहिटल अरेस्ट कर
4 लाख 18 ििार 999 र्पये ठगने
के मामले मे् एक आरोपी को
हगरफ्तार हकया िै। हगरफ्तार हकए
गए आरोपी की पिचान रािस्थान

के हिला झुंझुनू के गांव ढाणी
नवोडी हनवासी आशीष हमठारवाल
के र्प मे् िुई िै्। गांव िाहििपुर
हनवासी सुधीर हसंि के मोबाइल पर
गत 7 िनवरी को हकसी मोहित
िांडा नाम के एक व्यब्कत का फोन
आया और उसने बताया हक हकसी
कृष्ण गुप्ता नाम के व्यब्कत ने मुंबई मे्
उसकी आईडी पर उनके नाम से
बै्क खाता खोल कर मनी लांह््िंग
की िै और करीब 68 लाख 50
ििार र्पये िमा कराए िै्। वि अिी
सीबीआई की हगरफ्त मे् िै। आरोपी

ने बताया हक मुंबई पुहलस ने उसे िी
हडहिटल अरेस्ट हकया िै। आरोपी ने
उसे व्िाट्सएप पर हडहिटल अरेस्ट
का आॅड्यर िी िेिा। इसके बाि
आरोपी ने उसे एक यूपीआई आईडी
िी िेिी और 16 ििार र्पये िमा
करने के हलए किा। डर के कारण
उसने पैसे िमा करा हिए। आरोपी ने
डरा धमका कर उससे हवहिन्न
ट््ांिेक्शन के िहरए 4 लाख 18
ििार 999 र्पये िमा करा हलए।
उसके एक साथी के घर आने के
बाि उसे िकीकत का पता चला।

पुहलस ने साइबर थाना मे् ठगी का
मामला िि्य करके िांच शुर् की
थी। िांच के िौरान पता लगा हक
साइबर ठगी मे् रािस्थान के हिला
झुंझुनू के गांव ढाणी नवोडी के रिने
वाले आशीष हमठारवाल का बै्क
खाता िी प््योग हकया गया था।
मामले म्े पुहलस ने शुक््वार को
आरोपी आशीष हमठारवाल को
रािस्थान से हगरफ्तार कर हलया िै।
पुहलस ने आरोपी को अिालत मे्
पेश करके न्याहयक हिरासत मे् िेि
हिया िै। 

मकलानो् की हर लुमवधा का ध्यान रिा जाएगा
हैफेड मैनेजर मनोज कुमार ने बताया कक ने बताया कक सरसों की सरकारी को लेकर

तैयारी शुरं कर दी गई है। अभी सरकार की ओर से सरकारी खरीद के आदेश जारी
नहीं हुए है। आदेश जारी होते ही कनयमानुसार खरीद शुरं की जएगी। ककसानों की हर
सुकिधा का धंयान रखा जाएगा। 20 मारंच के बाद सरसों की सरकारी खरीद शुरं होने की
उमंमीद है।

n पुसलि ने आरोपी को अदालत मे्
पेश करके न्यासयक सहराित मे्
भेि सदया

पुशलस शगरफंत में ठगी का आरोपी।

संमैक उपिबंध करवाने के
मामिे में एक आरोपी काबू
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कानोड गेट चौकी पुहलस ने अवैध
मािक पिाथ्य स्मैक उपलध्ध कराने
के मामले म्े एक आरोपी को
हगरफ्तार हकया िै। हगरफ्तार हकए
गए आरोपी की पिचान गांव
पीथड़ावास हनवासी मोिल्ला
हवकास नगर मे् रिने वाले चेतन
शम्ाय के र्प मे् िुई िै। पुहलस इस
मामले म्े एक आरोपी को पिले िी
हगरफ्तार कर चुकी िै। गत 21
िनवरी को पुहलस को सूचना हमली
हक मोिल्ला यािव नगर हनवासी
अनुि कुमार नशीला पिाथ्य स्मैक
बेचने का काम कर रिा िै तथा रेलवे
अस्पताल के सामने पीर बाबा के
पास खाली िगि मे् स्मैक बेचने के
हलए खड़ा िुआ िै। पुहलस ने मौके

से आरोपी को काबू कर हलया।
आरोपी की तलाशी लेने पर 1.66
ग््ाम स्मैक बरामि की गई। पुहलस
पूछताछ मे् आरोपी अनुि कुमार ने
बताया की उसे यि अवैध मािक
पिाथ्य स्मैक हवकास नगर हनवासी
चेतन शम्ाय ने उपलध्ध कराया था।
पुहलस ने शुक््वार को मामले मे्
संहलप्त आरोपी चेतन शम्ाय को िी
हगरफ्तार कर हलया िै।

पुशलस शगरफंत में
आरोपी चेतन िमंाश।

n पुसलि इि
मामले म्े
एक आरोपी
को पहले ही
सगरफ्तार
कर चुकी

मलििाओं को अपनी समसंयाओं को िेकर
संगलित आंदोिन करने की जरंरत: गीता 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर शहनवार को
नेतािी सुिाष चंद्् बोस पाक्क म्े आॅल
इंहडया महिला सांस्कृहतक संगठन व स्कीम
वक्कस्य फेडरेशन आॅफ इंहडया की ओर से
सिा का आयोिन हकया गया, हिसमे्
हिले िर से सैकड़ो् महिलाओ् ने हिस्सा
हलया।

सिा की अध्यक््ता महिला नेत््ी कृष्ण
यािव ने की। महिला सांस्कृहतक संगठन
की हिला नेत््ी सुमन िेवी ने महिलाओ् के
अहधकारो् पर प््काश डाला। 

उन्िो्ने बताया हक 8 माच्य 1908 को
न्यूयॉक्क अमेहरका मे् ििारो् श््हमक
महिलाओ् ने आंिोलन करके समान काम
का समान वेतन व काम के आठ घंटे करने
सहित अनेक मांगो् को लेकर प््िश्यन हकया।
बाि म्े 1910 मे् कोपेनिेगन म्े िुए
अन्तरराष््््ीय समािवािी सम्मेलन मे् हवश््

हवख्यात समािवािी महिला नेत््ी क्लारा
िैटकीन के प््यासो् से आठ माच्य के हिन

को अन्तरराष््््ीय महिला हिवस के र्प 
मे् मान्यता हमली। 

रेवाड़ी। सभा के दौरान पाकंक मे पंंदिंशन करती मशिलाएं। फोटो:हसरभूिम

n मसहला िांस्कृसतक िंगठन की सिला
नेत््ी िुमन देवी ने मसहलाओ् के 

असिकारो् पर प््काश डाला

स्कीम वक्कर्स फैडरेशन आॅफ इंडडया की डिला रंयोिक तारा देवी ने कहा डक यह डदन
मडहलाओ् को अपने अडिकारो् को िानने और उन्हे् हाडरल करने के डलए रंघर्स करने की
शपथ लेने का डदन है। मडहला नेत््ी गीता देवी ने कहा डक मडहलाओ् को अपनी रमस्याओ्
को लेकर रंगडित आंदोलन करने की िर्रत है। रम्मेलन की अध्यक्् कृष्णा यादव ने कहा
डक हमे् रमाि म्े व्याप्त अश्लीलता, नग्नता, बेहुदापन, शराब खोरी, नशा खोरी व मडहलाओ्
पर हो रहे िुल्म अत्याचारो् के डखलाफ अडियान चलाने की िर्रत है, तिी हम अपने
रमाि को बेहतर बना रकते है्।  इर मौके पर मुनेश देवी, ितेरी देवी, बीना देवी, रोनू शम्ास,
अंिू, रेणू, कृष्णा, पुष्पा, रािबाला, डनम्सला, पूिा, रोशनी, रंतोर, गुड््ी, राडवत््ी, पूनम, महावती,
आशा, रुनीता, बबीता व मुकेश रडहत अनेक मडहलाएं मौिूद थी।

जुर्म अत्याचारो् के मिलाफ अमियान चलाने की जर्रत
बावि। रािकीय कन्या मिाहवधालय बावल मे्
शहनवार को िोली हमलन काय्यक््म का आयोिन
हकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ाय ममता
गुप्ता ने की। छात््ाओ् ने एक िूसरे को गुलाल
लगाकर िोली की शुिकामनाएं िी तथा हशक््को्
को हतलक लगाया। इस मौके पर छात््ाओ् ने डांस
की प््स््ुहत िी िी। इस मौके पर सिायक प््ोफेसर
रािेश बंसल किा हक िोली का पव्य हगले-हशकवे
िूलाकर एक िूसरे को गले लगाने का पव्य ि्ै।
उन्िो्ने किा हक सिी पक््े रंगो् से परिेि करे् तथा
िोली पर पानी का व्यथ्य न बिाएं। इस अवसर पर
डा. िलीप कुमार व पूनम रानी सहित सिी स्टाफ
सिस्य व छात््ाएं मौिूि थी।

होली ममलन लमारोह मनाया
गर्ल्स कॉलेज बावल मे् 

रेवाड़ी। शिकंंकों को शतलक लगाती छातंंाएं।

गोलियाका मंे आंगनबाड़ी केंदंं
व पंिे संकूि का लकया उदंघाटन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अंतरराष््् ्ीय महिला हिवस के
अवसर पर डीसी अहिषेक मीणा ने
गांव गोहलयाका मे् आंगनबाड़ी के्द््
एवं प्ले स्कूल का उद्घाटन हकया।
इस अवसर पर पंचकूला मे्
आयोहित राज्यस््रीय काय्यक््म का
सीधा प््सारण हिखाया गया।
काय्यक््म मे् िहरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब हसंि सैनी ने उत्कृष्् योगिान
िेने वाली 50 महिलाओ् को
सम्माहनत हकया। उन्िो्ने प््िेश के
हवहिन्न हिलो् म्े 44 आंगनबाड़ी
के्द््ो् खोले िाने की घोषणा की।
गांव गोहलयाका मे् आयोहित
काय्यक््म मे् बड़ी संख्या मे् महिलाओ्
तथा गणमान्य नागहरको् ने
सििाहगता की। डीसी ने किा हक
यि हिन समाि मे् महिलाओ् की

िूहमका, संघष्य और सफलता को
िश्ायता िै। महिला हिवस का हिन
महिलाओ् की समानता, अहधकारो्
और उपलब्धधयो् को सम्मान िेने के
हलए मनाया िाता िै। इस हिवस को
मनाने का उद््ेश्य लै्हगक िेििाव
समाप्त कर एक समान और सशक्त
समाि का हनम्ायण करना िै। इस
अवसर पर खंड खोल के हवकास
एवं पंचायत अहधकारी संिीप शम्ाय,
गोहलयाका सरपंच मंिू यािव,
आंगनबाड़ी सुपरवाइिर स्नेिलता
तथा मनीषा शम्ाय सहित अन्य
गणमान्य नागहरक उपब्सथत थे।

रेवाड़ी। आंगनबाड़ी केंदंं व पंले संकूल का
उदंघाटन करते डीसी। फोटो:हसरभूिम

n मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने
उत्कृष्् योगदान देने वाली 50
मसहलाओ् को िम्मासनत सकया
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घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।



िबर संकंंेप
आरके वानटका में िोली
नमलि मिोतंसव 11 को
मिे्द््गढ़। हवरयाणा पत््कार संघ
द््ारा 11 माच्य को सुबह 10:30 बजे
आरके िाविका, बिाविया रोड पर
होली वमलि महोत्सि का आयोजि
वकया जाएगा, वजसमे् संघ के ि््िेश
अध्यक्् केबी पंवडत मुख्य अवतवि
हो्गे। संघ वजला संयोजक आिंि
शम्ाय ि वजला ि् ्धाि ि् ्िीप
बालरोवडया िे बताया वक हर िष्य
की भांवत इस बार भी होली वमलि
महोत्सि मिाया जाएगा। इस
काय्यक््म मे् फूलो् से होली खेली
जाएगी। यह अपिी तरह का
अिूठा काय्यक््म होता है, वजसमे्
सभी राजिीवतक पाव्िियो् के िेता,
सामावजक संगठिो् के ि् ्वतविवध,
वशक््ाविद्, िकील, पत््कार ि
ि््बुद् ् जि संयुक्त र्प से शावमल
होते है्। सांथ्कृवतक काय्यक््म मे्
िन्हे बच््े होली के गीतो् पर
झूमते है्। 
वनरषंं िारनरक संरठि का
िोली नमलि समारोि आज
नारनौल। िवरष्् िागवरक संगठि
की ओर से वकला रोड क्थित साध्िी
बहि वमि््ी िेिी आि््म मे् होली
वमलि समारोह का आयोजि िौ
माच्य सुबह 11 बजे वकया जाएगा।
वजसमे् एडीसी डा. आिन्ि शम्ाय
मुख्य अवतवि हो्गे। कार्य््कम की
अध्यक््ता संगठि के ि््धाि
िुलीचन्ि शम्ाय करे्गे। इसी विि
मावसक बैठक का भी आयोजि
वकया जाएगा।
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महिलाओं ने हिया बेटी बचाओ-
बेटी पढ़ाओ का संिेश

हरिभूरि न्यूज:बावल

उिो वमंडा की सामावजक इकाई
सुमि विम्यल वमंडा फाउंडेशि की
ओर से गांि कमालपुर मे्
अंतरराष््ीय मवहला वििस मिाया
गया। काय्यक््म मे् गांि कमालपुर,
वबठिािा और सुठािा की 70

मवहलाओ् िे भाग वकया। मवहलाओ्
िे गांिो् मे् रैली के माध्यम से समाज
मे् बेिी बचाओ-बेिी पढ़ाओ का
संिेश विया। इस मौके पर सरपंच
िीलम यािि, मोिू रािी, सुषमा
यािि, सुिीता यािि, व््ियंका
यािि, शलािी त्यागी ि पूजा
उपक्थित िी।

संवचंछता व जल सरंकंंण
के पंंनत नकया जाररंक

हरिभरूि नय्जू:कुडं

खोल खंड के गािं मिेठी  मे ्शवििार
को अंतरराष््््ीय मवहला वििस
परगया। काय्यक्म् मे ् थि्च्छ भारत
वमशि की ओर स े बीआरसी ि््ीवत,
राष््््ीय आजीविका वमशि से विशातं
ि जि थि्ाथथ्य् अवभयांव््तकी विभाग
के जल एिं थ्िच्छता सहायक

सगंठि से खोल बीआरसी संिीप
यािि सवहत आंगिबाड़ी काय्यकता्य,
आशा िक्कर ि अिके मवहलाओ् िे
भाग वलया। थि्चछ् भारत वमशि से
ि््ीवत ि े मवहलाओ ् को थि्चछ्ता को
लकेर जागरक् वकया। बीआरसी
सिंीप ि े जल जीिि वमशि, जल
सरंक्ण् तिा ओिी वकि से जल जाचं
क ेबारे म्े जािकारी िी।

 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

विल्ली रोड क्थित वकशिलाल
पक्धलक कॉलेज के आईक्यूएसी
और वरसच्य सेल के संयुक्त
तत्िािधाि म्े आयोवजत िो
वििसीय बहुविषयक अंतरराष््््ीय
कॉन्फ््््स का समापि हो गया।
उच््तर वशक््ा वििेशालय हवरयाणा
की ओर से अिुमोवित अंतरराष््््ीय
कॉन्फ््््स का विषय ‘समािेशी
िृव््षकोण: विज््ाि, िावणज्य और
मािविकी का उभरता हुआ
अंतसंब््ंध’ रहा। मुख्य िक्ता इंविरा
गांधी विश््विद््ालय के डीि थ्िूडे्ि
िेलफेयर डा. विजय कुमार िे
विद््ाव्िययो् को वडवजिल िेथ्ि को
कम करते हुए हवरत-घर बिािे के
वलए ि््ोत्सावहत वकया। कॉलेज की

ि््ाचाय्य डा. कविता गुप्ता िे भविष्य
मे् भी इसी ि््कार के आयोजि
करते रहिे के वलए ि््ेवरत वकया।
समापि सत्् के मुख्य अवतवि ि््ो.
तेज वसंह िे कहा वक विज््ाि, कला
और िावणज्य का समागम िए
शोधाव्िययो् के साि-साि
सामावजक उत्िाि के वलए भी
आिश्यक है। गेथ्ि आॅफ आॅिर
डीि अकेडवमक अफेयस्य
आईजीूय डा.  मंजू पर्िी िे
आयोजि मंडल को काय्यक््म के
वलए बधाई िी।

केएलपी कॉलेज में दो ददवसीय अंतरराषंंंंीय कांफ्ंंंस का हुआ समापन

विज््ाि, कला और िावणज्य का समागम
सामावजक उत्िाि के वलए भी आिश्यक

हिल्ली रोड स्थित
हकशनलाल पस्ललक कॉलेज
के आईक्यूएसी और हरसर्च
सेल के संयुक्त तत्वावधान

मे् िुआ काय्चक््म

रेवाड़ी। अंतरराषंंंंीय कॉनंफ्ंंंस के समापि पर मौजूद अनतनि, नशकंंक व नवदंंािंंी। फोटो: हररभूिि

कायंजकंमं मंे दी गई पोसटंर पंंसंंकुतयों मे ंकवजंंान संकाय क ेबीएससी नॉन-
मकेडकल िौथ ेसमेसेटंर के आकाश और सतयंम ने पंथंम, नेहा और अजंकल ने
कंंदतीय तथा बीसीए छठ ेसमेसेटंर से करकतका और बीसीए ितथुंज समेसेटंर की
कमलशे ने ततृीय सथंान पंंापतं ककया। कला सकंाय क ेकंंदतीय समेसेटंर की अजंकल
और कामाकंंी ने पंथंम, कुमदु और पायल न ेकंंदतीय और बीए छठ ेसमेसेटंर की
अशं ुशमंाज न ेततृीय सथंान पंंापतं ककया। वाकणजयं संकाय क ेछठे समेसेटंर से मनीष
कमुार और मकुलु जैन ने पंथंम, गुनगनु और पेंंरणा न ेकंंदतीय तथा िौथ ेसमेसेटंर
की सकुंंपया और करया न ेततृीय सथंान पंंापतं ककया। तकनीकी सतंंो ंमे ंगवनंजमेटं
कॉलजे खरखड़ा की अकससटंेटं पंंो. ककवता तथा ककेमसटंंंी के अकससटंेटं पंंोफसेर
डा. मन ुकमुार भाडंोकरया की सयंकुतं रंप से तथा कपंयंटूर साइसं के अकससटंेटं
पंंोफसेर डा. आनदं पंंकाश क ेसाथ सेटंंलं यूकनवकसंजटी हकरयाणा की शोधाथंंी
कमुारी सकुंंपया की शोध पतं ंपंसंंंकुतयां सवंजशंंषें ंरही।

हवद््ाहथ्ियो ्न ेपोसट्र बनाकर िी प्स्््हुतयां

बाबा मुकंतेशंंर पुरी मठ
का चार नदवसीय फार

िेल उतंसव 11 से
कोसली। कोसली के बाबा
मुक्तेश््र पुरी मठ की ओर से होली
पि्य के अिसर पर मठाधीश बाबा
वशिपुरी द््ारा परंपरा अिुसार
कौशलगढ़ फाग खेल-उत्सि का
आयोजि वकया जाएगा। बाबा
मुक्तेश््रपुरी ट््थ्ि के महासवचि
अवधिक्ता संजय कुमार यािि िे
कहा वक वजस ि््कार की इवतहास मे्
मठो् के द््ारा पुिरचेतिा,
जिजागरण सामावजक कुरीवतयो् को
िूर करिे ि समाज मे् पवरित्यि के
वलए काय्य वकए गए है्,उसी ि््कार
कोसली मठ भी धाव्मयक िेतृत्ि के
साि-साि विवभन्ि क््ेत््ो् म्े समाज
विम्ायण के काय्य म्े महत्िपूण्य भूवमका
विभाता है। उत्सि का आयोजि
खेल भाििा को बढ़ािे, बच््ो् के
थ्िाथ्थ्य को ठीक रखिे, एकता ि
सद््ाििा के वलए वकया जा रहा है।

कॉनफं्ंंसं की समनवंयक डा.
अनरुाधा दीपक न ेबताया कक
कवकभननं सतंंो ंमे ं7 देशो ंसे
कवशषेजंंो ंन ेवयंाखयंान कदए।
अतंरराषंंंंीय कांफ्ंंसं मंे 11 देशों
क ेशोधाकथंजयो ंन ेअपने शोध पतंंों
क ेमाधयंम से गभंीर एवं
समसामकयक मदुंंो ंपर गहन
अकादकमक किंतन ककया।
आयोजन सकिव राकशे कुमार ने
कॉनफं्ंंसं की अकादकमक
गकतकवकधयो ंकी करपोटंज पंसंंंतु की।
सयंोजक डा. कदनशे कुमार ने
कॉनफं्ंंसं की सफलता क ेकलए
सभी का आभार वयंकतं ककया।
मिं संिालन राजनीकत कवजंंान
कवभागाधयंकं ंऔर पतंंकाकरता व
जनसिंार कवभाग की समनवंयक
डा. ऋिा शमांज न ेककया।  इस
अवसर पर कॉनफं्ंंसं संरकंकं
और महाकवदंंालय पंंबधंकाकरणी
क ेअधंयकं ंकरपदुमन गुपतंा, सह
सरंकंकं और कायंजकाकरणी
उपाधयंकं ंसदंीप खडंलेवाल,
महासकिव अरकवदं गुपतंा,
कोषाधयंकं ंउषा रसंंगंी, पंकंमला
भागंजव, अकनल रसंंोगी, अजय
यादव व सधुीर िौधरी  आकद रह।े

नवरेषजंंों िे नदए नटपंस

रेवाड़ी। कायंयकंंम में मनिला नशकंंकों का समंमाि करते निदेशक।

पंंनतभा के बल पर बेितर
पंंदरंगि कर रिीं मनिलाएं

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अहीर कॉलेज मे् अंतरराष््््ीय मवहला
वििस के उपलक्््य मे् काय्यशाला का
आयोजि वकया गया। काय्यशाला मे्
िक्तव्य का विषय मवहला
सशक्तीकरण रहा। 

कॉलेज के वििेशक ि््ो. हंसराज
िे कहा वक समाज के वलए मवहला
सशक्कतकरण आिश्यक है।
ित्यमाि समय म्े मवहलाएं अपिी
ि््वतभा के बल पर ि् ्त्येक क््ेत् ् म्े
बेहतर ि् ्िश्यि कर रही है। ि् ्ाचाय्ाय
डा. उव्मयला शम्ाय  िे कहा वक
मवहलाएं समाज की रीढ़ है, 

उिका योगिाि हमारे पवरिार,
समाज और िेश के विकास मे्
अतुलिीय है। कांता िे कहा वक
आज मवहलाएं सूक् ््म, लघु एिं
मध्यम उधमो् मे् सफलता ि् ्ाप्त
कर रही है। सरकार भी मवहलाओ्

को थ्िािलंबी बिािे मे् सहायता
कर रही है। कम ध्याज िर पर लोि
िेकर विजी व्यिसाय थ्िावपत
करिे मे् मिि कर रही है। रजिी िे
हस््वशल्प की जािकारी ि् ्िाि
की। मंच संचालि डा. संगीता राि
िे वकया। काय्यक््म की आयोजक
रेखा यािि, मीिाक््ी गोयल तिा
डा. अल्पिा यािि िी। एिसीसी
ि््भारी डा० अल्पिा के मागिश्यि
मे्  छात् ्ा यूविि की ओर से
अंतरराष् ्् ्ीय मवहला वििस मिाया
गया। 8 हवरयाणा बिावलयि की
ओर से आयोवजत ि््वतयोवगता मे्
एिसीसी की छात् ्ाओ् िे
मवहलाओ् की उपलक्धधयो्ं  पर
अिेक पोथ्िर बिाकर ि््वतभा का
ि््िश्यि वकया। इस अिसर िायब
सूबेिार हरेन्द् ् वसंह ि बीएचएम
संजय डागर सवहत सभी थ्िाफ
सिथ्य मौजूि िे।

रेवाड़ी। लोक अदालत में मामलों की सुिवाई करते नंयायाधीश अशोक कुमार।

कोसली लोक अदालत में 312
में से 124 वाद निपटाए

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली अिालत मे् शवििार को
एसीजे सीवियर वडिीजि अशोक
कुमार की अध्यक््ता मे् राष््््ीय लोक
अिालत का आयोजि वकया गया।
लोक अिालत म्े 312 मामले
सुििाई के वलए रखे गए, वजिमे्
124 का मौके पर ही विपिारा कर
विया गया। लोक अिालत मे् सुििाई
के वलए आए मामलो्  मे् बै्क लोि,
वसविल सूि ि पावरिावरक वििाि

सवहत विवभन्ि सरकारी विभागो् से
उपभोक्ता संबंधी मामले शावमल िे।
कोि्य मे् िोिो् पक््ो् की सुििाई के
बाि आपसी सहमवत से 124 मामलो्
का विपिाि कर विया गया। एसीजे
सीवियर वडिीजि एिं एसडीजेएम
के अिुसार वित््ीय मामलो् म्े 13
लाख 18 हजार 628 की समझौता
रावश घोवषत की। न्यायाधीश अशोक
कुमार िे कहा वक लोक अिालत के
माध्यम से आम जि को त्िवरत ि
सस््ा न्याय सुलभ होता है। 

राष््््ीय लोक अिालत मंे पंद््ि िजार से अहिक केसो् काे हनपटारा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हवरयाणा राज्य विवधक सेिा
ि् ्ावधकरण पंचकूला के
विि् ्ेशािुसार मुख्य न्यावयक
िंडावधकारी कम सवचि वजला
विवधक सेिा ि् ्ावधकरण अवमत
िम्ाय की िेखरेख मे् शवििार को
राष््् ्ीय लोक अिालत का आयोजि
वकया गया। राष््् ्ीय लोक अिालत
मे् अवतवरक्त वजला एिं सत् ्
न्यायाधीश सुिीता ग््ोिर,अवतवरक्त
वजला एिं सत्् न्यायाधीश अरविंि
िावशएर, मुख्य न्यायावयक
िंडावधकारी रेिू सोलखे,
एसडीजेएम कोसली अशोक,
वसविल जज अच्यिा, जेएमआईसी
बािल ि््िीप कुमार ि वसविल जज
आकाश सरोहा की लोक अिालतो्
मे् मामलो् का मौके पर ही आपसी
सहमवत से विपिारा वकया गया।

राष््् ्ीय लोक अिालत मे् 28 मोिर
िुघ्यििा मुआिजा के मामलो् का
विपिारा करते हुए 2,87,24,589
करोड़ र्पए मोिर िुघ्यििा म्े मृतको्
के आव््ितो् ि घायलो् को वितवरत
वकए गए। थ्िाई लोक अिालत की

ओर से राष््् ्ीय लोक अिालत का
आयोजि 6 माच्य को वकया गया,
वजिम्े 681 मामलो् का विपिारा
करते हुए र्पए 11,70,323 र्पये
की राशी को थ्िीकृत की गई। इसी
तरह 143 चेक बाउंस, 48 िीिािी

मामले ि 343 वबजली के मामले
सवहत अन्य मामलो् का भी
विपिारा वकया गया। लोक अिालत
के िौराि वजले म्े 15,471 मुकिमो्
का विपिारा वकया गया तिा
लगभग 11 करोड़ 16 लाख 31
हजार 717 र्पए की रावश का
भुगताि हुआ। राष् ्् ्ीय लोक
अिालत म्े जजो् िे िािकावरयो् से
बातचीत की ि उिके मुकिमो् तिा
पेश आिे िाली कवठिाईयो् के बारे

मे् जािा तिा सभी को ज्यािा से
ज्यािा समय िेकर उिके केसो् के
विपिारे के वलए भरसक ि््यास
वकया। लोक अिालत के माध्यम से
िािो् का विपिारा जल्ि कराया जा
सकता है तिा लोक अिालत के
माध्यम से सुलझाए गए मामलो् मे्
आगे कोई अपील ि पुिरीक् ्ण
िायर िही् की जा सकती, वजससे
समय ि धि िोिो् की ही बचत
होती है। 

रेवाड़ी। लोक अदालत में केसों का निपिारा करते जज। फोटो: हररभूिि

महिला हिवस अंतरराष््््ीय महिला हिवस के उपलक्््य पर डीएसपी कोसली ने चार गांवो् का हकया िौरा 

नशे को जड़ से समाप्त करने के लिए सभी िोगो्
को करना होगा सामूलहक प््यास : लिद््ानंद

डीएसपी ने महिला हिवस
की शुभकामनाए िेते िुए
कानूनी प््ावधानो् की
जानकारी िी

हरिभूरि न्यूज :कोसली

डीएसपी कोसली विद््ािंि िे
शवििार को अंतरराष््् ्ीय मवहला
वििस के अिसर पर गांि िेहर्गढ़,
झाल, झाड़ोिा ि खेडी रामगढ के
मौवजज व्यक्कतयो् ि मवहलाओ् के
साि संिाि वकया। डीएसपी
कोसली िे अन्तरराष््् ्ीय मवहला
वििस की शुभकामिाए िेते हुए
मवहलाओ् को उिके अवधकारो् और
कािूिी ि््ािधािो् की जािकारी िी।
डीएसपी विद््ािंि िे कहा वक विश््
के विवभन्ि क््ेत््ो् म्े मवहलाओ् के
ि््वत सम्माि ि््कि करते हुए इस विि
को मवहलाओ् के आव्ियक,
राजविवतक और सामावजक
उपलक्धधयो् के उपलक्््य मे् उत्सि

के तौर पर मिाया जाता है। यह
वििस उि मवहलाओ् को सम्मावित
करिे का विि है, जो अपिे जीिि मे्
सामावजक, आव्ियक और

सांथ्कृवतक उपलक्धधयां ि््ाप्त करिे
मे् कड़ी मेहित करती है। इस
अिसर पर कोसली िािा ि््भारी
कश्मीर वसंह भी मौजूि िे।इस

अिसर पर डीएसपी विद््ािंि िे
कहा वक पुवलस और आमजि के
बीच बेहतर समन्िय से ही अपराध
एिं अपरावधयो् तिा गैरकािूिी धंधा
करिे िालो् पर कारगर ढंग से
अंकुश लगाया जा सकता है। पुवलस
ि््शासि की ओर से िशे के वखलाफ
चलाई जा रही मुवहम मे् आमजि
आगे आकर अपिी अग््णी भूवमका
विभाएं तावक िशे को समाज से पूरी
तरह से खत्म वकया जा सके। युिा
अपिी ऊज्ाय वशक््ा ि खेलो् मे्
लगाएं तिा अपिी बेहतर ि््वतभा का
ि््िश्यि कर अपिे मां-बाप तिा
इलाके का िाम रोशि करे्। िशे को
जड़ से समाप्त करिे के वलए समाज
के सभी लोगो् को वमलकर सामूवहक
ि््यास करिा होगा, तभी हम पूरी

तरह से िशा मुक्त एिं अपराध मुक्त
समाज की थ्िापिा कर पाएंगे।
उन्हो्िे कहा वक िशा बेचिे िालो्
की असली जगह जेल है, इसवलए
िशे का कारोबार करिे िालो् की
सूचिा वि:संकोच होकर पुवलस को

िे्। उन्हो्िे बैठक मे् आए मौवजज
व्यक्कतयो् से पुवलस ि आमजि के
बीच सामंजथ्य थ्िावपत करिे ि
अपराधो् को रोकिे को लेकर सुझाि
भी वलए तिा पुवलस की ओर से
हरसंभि मिि का भरोसा विया। 

रेवाड़ी। कायंयकंंम में गंंामीणों को जािकारी देते रीएसपी। फोटो: हररभूरि

साइबर अपराधों की दी जािकारी
डीएसपी ने कहा कक सभी साइबर अपराधों से संवयं को दूर रखे व सोशल

मीकडया पर अनंजान लोगो से फंंं्ड व फॉलो करकंवेसंट असेपंट न करे और न
ही अपनी गोपनीय जानकारी ककसी को दे। ककसी भी साइबर अपराध के
घकटत होने पर तुरंत हेलंपलाईन नंबर 1930 पर काल करे या पुकलस की

साइबर कंंाइम की वेबसाइट साइबरकंंाइम.जीओवी.इन पर कशकायत दजंज
कराएं। उनंहोंने कहा कक मकहला कवरंदंं अपराधों पर पुकलस दंंारा सखंती से
कारंजवाई की जा रही है। मकहला थाना, मकहला हेलंपलाइन 1091 व डायल 112

पीड़िता की मदद के कलए है। मकहलाएं कभी भी अपनी कशकायत दे सकती है।
उनंहोंने सुरकंंा वंयवसंथा को मजबूत करने के कलए गंंामीणों से अकधक

सीसीटीवी कैमरे लगाने की अपील भी की।

समंमाि
पाकर निले

चेिरे
सेवा स््ंभ की िो सिस्य नारी

शक्तत अवार्ड से सम्माहनत
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

मवहला वििस की पूि्य संध्या पर
भारतीय िागवरक मंच िई विल्ली की
ओर से काय्यक््म का आयोजि
वकया गया। काय्यक््म मे् हवरयाणा,
विल्ली, महाराष््् ्, यूपी ि वबहार
राज्यो् से मवहलाओ् को समाज सेिा
और उत्कृष्् काय्य करिे के वलए िारी
शक्कत अिाड्य िेकर सम्मावित वकया
गया। रेिाड़ी से लक्््मीबाई वलसािा
मे्बर सेिा स््ंभ और मोविका मेहरा
सेिा स््ंभ मवहला ि््धाि को िारी
शक्कत अिाड्य विया गया। रेणु कुमारी
वजला महे्द््गढ़ आिाज फाउंडेशि
की उपाध्यक्् ि िीलम झोलरी
वजला अध्यक्् मवहला रेिाड़ी
आिाज फाउंडेशि को भी
सम्मावित वकया गया। सेिा स््ंभ के

वजला अधय्क् ् भगत वसहं साभंवरया,
एडिोकिे राजकुमार जलिा, िवरष््
उपाध्यक्् आरपी वसहं िहीया,
रामवििास गोठिाल कोषाध्यक््,
अजीत वसहं बढ़ूपरु िवरष् ्उप ि््धाि,
होवशयार वसहं अहरोविया, अविल

कमुार चागं तिा आिाज फाउंडशेि के
ि्ि्शे अधय्क् ्रामचदं् ्रगंा वलसाविया,
ि्ि्शे महासवचि सूबिेार सत्यिारायण
साभंवरया ि वजला अध्यक् ्घिशय्ाम िे
िारी शकक्त अिाड्य वमलि े पर
मवहलाओ ्को बधाई िी है।

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर
महिला सशक्ततकरण पर जोर

हरिभूरि न्यूज:बावल 

राजकीय महाविद््ालय बािल म्े
शवििार को अंतरराष््् ्ीय मवहला
वििस पर काय्यक््म का आयोजि
वकया गया। काय्यक््म का आयोजि
मवहला सेल की इंचाज्य डा. उषा
कुमारी के माग्यिश्यि मे् वकया गया।
इस अिसर पर व््िंवसपल डा. िवमता
िे अपिे विचार व्यक्त करते हुए
मवहला सशक्कतकरण पर जोर विया।
उन्हो्िे कहा वक मवहलाएं हमारे
समाज की रीढ़ है्। सभी को उिकी
सुरक््ा और सम्माि के वलए काम
करिा चावहए। काय्यक््म मे्
ताइक्िांडो् ि््वशक््क िीपचंि यािि
िे छात््ाओ् ि मवहलाओ् को

आत्मरक््ा के गुर वसखाएं। उन्हो्िे
मवहलाओ् को विवभन्ि क्थिवतयो् मे्
अपिी सुरक््ा के वलए विप्स विए।
मवहला सले की इंचाज्य िे कहा वक
मवहलाओ् की सुरक््ा और
सशक्कतकरण हमारे वलए सि््ोच््
ि््ािवमकता है। हमे् इस विशा मे्

वमलकर काम करिा चावहए।
राजकीय महाविद््ालय बािल म्े
शवििार को अंतरराष््् ्ीय मवहला
वििस पर काय्यक््म का आयोजि
वकया गया। इस अिसर पर डा.
वकरण शम्ाय, सुिेश िेिी, डा. विशा
ि सावित््ी िेिी उपक्थित िी।

रेवाड़ी। कायंयकंंम में िारी शकंतत अवारंय लेते िुए मनिलाएं फोटो: हररभूिि

रेवाड़ी। मनिलाओं को आतंमरकंंा के निपंस देते िुए दीपचंद यादव। फोटो: हररभूिि

मनिलाओं की
तरकंंी के
मारंग बताए

n राजकीय िहारवद््ालय बावल िे्
िरहला रिवस पर काय्यक््ि 

रेवाड़ी। मनिलाओं को जािकारी देते िुए संदीप। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। गांव में रैली निकालती मनिलाएं।

वादो का िकया निपटारा 
जिला  सजिव अजित वि्ाा ने कह जक लोक अदालत के जनर्ाय से जकसी भी
पक्् की हार िीत नही् होती, बल्कक दोनो् पक््ो् के साथ उजित न्याय होता है।
उन्हो्ने बताया जक लोक अदालत का जनर्ाय दोनो् पक््ो् पर बाध्यकारी व
अंजति होता है। लोक अदालत िे् सुलह द््ारा प््ाप्त जनर्ाय से आपसी द््ेष
भावना जिटती है। उन्हो्ने बताया जक जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरर की ओर
से हेक्पलाइन नंबर 01274-220 062 िलाया हुआ है, जिस पर आििन
जकसी भी प््कार के कानूनी िानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै।



खबर संकंंेप

एटीएम काडंश बदलकर खािे
से 23 हजार वनकाले
कोसली। कोसली के एरडीएफसी
बै्क िे् एटीएि से पैसा तनकालने
आई ितहला का एटीएि काड्च
बदलकर अज््ाि व्यस्ति ने उनके
एस्तसस बै्क खािे से 23 हिार
र्पये की रातश तनकाल ली।
िोबाइल पर संदेश आने के बाद
ितहला को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी का पिा रला। कोसली
तनवासी नतविा देवी ने कोसली
पुतलस को दी तशकायि िे् बिाया
तक वह शुक््वार को अपने एस्तसस
बै्क के खािे से पैसे तनकलवाने के
तलए एरडीएफसी बै्क के एटीएि
िे् गई थी। पैसे तनकालने ि्े परेशानी
होने पर उन्हो्ने पीछे खड़े अज््ाि
व्यस्ति से िदद िांगी। उस व्यस्ति
ने धोखे से उनका एटीएि काड्च
बदल तलया और बदले ि्े एस्तसस
बै्क का दूसरा काड्च दे तदया। आधा
घंटे बाद फोन पर 23 हिार र्पये
तनकलने का िसैेि आया। एस्तसस
बै्क की स्टेटिे्ट तनकलवाने पर
पिा रला तक पंिाब नेशनल बै्क
साल्हावास के एटीएि से पैसे
तनकाले गए है। 

रोहिक, रवववार,9  माचंश  2025
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सैतनक स्कूल गोठड़ा िे् शतनवार
को अंिरराष््् ्ीय ितहला तदवस
हर््ोल्लास के साथ िनाया गया।
स्कूल िे् नारी सम्िान व अनेक
गतितवतधयो् का आयोिन तकया
गया। काय्चक््ि का आयोिन
तवद््ालय की स्विंत्् प् ्भार
एनसीसी बटातलयन के
ित्वावधान िे् तकया गया। इस वर्च
की अंिरराष््््ीय ितहला तदवस की
थीि एत्सीलरेट एत्शन अथ्ाचि

कार्चवाई िे् िेिी लाना रखी गई।
तवद््ालय के एनसीसी प््कोष्् की
ओर से नारा लेखन प््तियोतगिा,
कतविा-पाठ प््तियोतगिा, ितहला
िागर्किा रैली व नारी सम्िान
काय्चक््िो् का आयोिन तकया
गया। प््ाराय्च कैप्टन त््बि तकशोर
ने िागर्किा रैली को हरी झंडी
तदखाकर रवाना तकया। इसके बाद
कडैेट्स की ओर से स्कूल िे् नारी
सशस्तिकरण और बेटी बराओ-
बेटी पढ़ाओ से िुड़े कतविा-पाठ

और नारा लेखन प््तियोतगिाओ् िे्
भाग तलया। इस िौके पर प््ाराय्च ने
कहा तक अंिरराष््््ीय ितहला तदवस
का तदन ितहलाओ् के त्याग,
सिप्चण और पतरश््ि को सित्पचि
है। नारी शस्ति ही वह शस्ति है िो
अपने साहस, पतरश््ि और
दूरदत्शचिा से असंभव को संभव
कर तदखािी है। आि ितहलाएं
तकसी भी क््ेत्् िे् पीछे नही् है् िथा
प््त्येक क््ेत्् ि्े नए-नए कीत्िचिान
स्थातपि कर रही् है। उन्हो्ने् बिाया

तक इस वर्च संयुत्ि राष््् ् ने
अिंरराष््््ीय ितहला तदवस के तलए
तडतिटआॅल: लै्तगक सिानिा के
तलए नवारार और प््ौद््ोतगकी
तवरय रुना है। तवरय प््ौद््ोतगकी
और आॅनलाइन लत्नि्ग के तलए
ितहलाओ् और लड़तकयो् की ओर
से तदए िा रहे योगदान को स्वीकार
करना और उनकी सराहना करना
है। सैतनक स्कूलो् िे् बातलकाओ्
का प््वेश भी नारी सशस्तिकरण व
भतवष्य िे् ितहला आॅतफसर प््दान

करने की तदशा िे् सराहनीय कदि
है। लड़तकयां भारिीय सेना िे्
भावी सैन्य अतधकारी के र्प िे्
देश सेवा कर सके्गी। इस अवसर
पर तवद््ालय उप-प््ाराय्च तवंग
किांडर सुनैना राहार, तवद््ालय
प््शासतनक अतधकारी िेिर
ियतसंह, काय्चक््ि के संयोिक
एएनओ गौरव उपाध्याय व
एनसीसी-एपीटीसी के िवानो्
सतहि सिस्् तवद््ालय स्टॉफ एवं
कैडेट्स उपस्सथि थे।

सैरनक स्कूल िे् नािी सशक्ततकिण िैली रनकालकि िनाया अंतििाष््््ीय िरहला रदवस

नारी रकंति ही अपने साहस, पवरशंंम व दूरदवंरशिा
से असंभव को संभव करके वदखािी है: कैपंटन

प््ाचार्य कैप्टन ब््िज
बकशोर ने जागर्कता

रैली को हरी झंडी
बिखाकर रवाना बकरा

रेिाड़ी। पोस्टर व स्लोगन रे माध्यम से मवहला सिक्कतररण रा संदेि देते रैडेट्स व गांव मे् जागर्रता रैली वनरालते हुए रैडेट्स। फोटो: हवरभूिम

n आज मवहलाएं वकसी भी क््ेि््
मे् पीछे नही् ह्ै ि प््त्येक क््ेि््
मे् नए-नए कीव्तिमान 

स्थावपत कर रही्

रेिाड़ी। आईजीयू म्े होली पव्य मनाते विक््र व ववद््ाथ््ी। फोटो:हवरभूिम

आईजीयू में हर््ोल्लास से
मनाया होली भमलन समारोह

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंतदरा गांधी तवश््तवद््ालय िीरपुर िे्
होली तिलन सिारोह हर््ोल्लास के
साथ िनाया गया। काय्चक््ि ि्े
तशक््को्, तवद््ात्थचयो् एवं शोधात्थचयो्
ने बढ़-रढ़कर तहस्सा तलया।
आईिीयू के कुलसतरव प््ोफेसर
तदलबाग तसंह ने सभी तवद््ात्थचयो्
एवं कि्चरातरयो् को होली पव्च की
बधाई दी। उन्हो्ने कहा तक सनािन
धि्च िे् होतलका दहन को बुराई पर
अच्छाई की िीि का प््िीक िाना
गया है। होली एक धात्िचक,
सांस्कृतिक और पारंपतरक त्योहार
है, तिसे सभी को एकिुट होकर बड़े
उत्साह के साथ िनाना रातहए।

उन्हो्ने तवद््ात्थचयो् से प््ाकृतिक
हब्चल गुलाल के साथ होली पव्च
िनाने का आह््ान तकया। उन्हो्ने
कहा तक त्वरा पर दुष्प््भाव डालने
वाले रंग-गुलाल का इस््ेिाल न
करे्। अतधष््ािा छात्् कल्याण
तवभाग प््ोफेसर करण तसंह ने कहा
तक सभी शांित््पय िरीके से होली
का त्योहार धूिधाि से िनाए।
उन्हो्ने िल संरक््ण का संदेश देिे
हुए प््कृति से िुड़े रहने के तलए
आह््ान तकया। इस अवसर पर सभी
तशक््क व गैर-तशक््क कि्चरातरयो्
सतहि सभी तवद््ाथ््ी व शोधाथ््ी
उपस्सथि थे।

n सभी विद््ाव्थियो् एिं कम्िचावरयो् 
को होली पि्ि की बधाई िी

नीलम और पुष्पेन्द्् चुने गए बेस्ट वॉले्हटयर
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श््ी कृष्ण रािकीय िहातवद््ालय
कंवाली िे् रल रहे साि तदवसीय
एनएसएस कै्प का सिापन हो गया।
प््ाराय्ाच संगीिा यादव ने िुख्य
अतितथ ग््ाि सरपंर कंवाली
शीलविी देवी का स्वागि तकया।
एनएसएस प््ोग््ाि आॅतफसर अनीिा
यादव व रािेश कुिार ने साि
तदवसीय कै्प की तरपोट्च पेश की। इस

अवसर पर प््ाराय्ाच ने एनएसएस
वॉल्ेतटयस्च से धैय्च बनाए रखने,
अनुशासन िे् रहने, पतरश््ि करन व
अच्छी आदिो् को अपनाने का
आह््ान तकया। एनएसएस कै्प िे्
बेस्ट गल्स्च वॉले्तटयर का तखिाब

नीलि शि्ाच बीए ििृीय वर्च व बेस्ट
ब्वॉयि वॉले्तटयर पुष्पे्द्् बीए िृिीय
वर्च को रुना गया। इस अवसर पर
डा. कृष्ण कुिार, डा. िीथ्चराि, डा.
पूनि, सुदेश, रीना व वेद प््काश
सतहि स्टाफ सदस्य उपस्सथि थे।

जैतपुर िाम मे् िार्गुन माि मे्
श्याम बाबा का लक्खी मेला शुर् 
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खोल खंड के गांव बासदुदा क््ेत्् से
सटे रािस्थान सीिा िे् प््ारीन धि्च
स्थान श्याि बाबा िंतदर िैिपुर धाि
िे् फाल्गुन िाह िे् श््ी श्याि लत्खी
िेले का आयोिन शुर् हो गया है।
श्याि बाबा के िेले िे् प््तितदन
हिारो् की संख्या िे् श््द््ालु नंगे पैर
व पेट पलतनया करिे श्याि के
ियकारो् के साथ बाबा के दश्चन
करने आ रहे है। िंतदर के पुिारी

तवकास ने बिाया तक अब की बार
िुख्य िेला शतनवार से शुर् हो गया
है। 11 िार्च िक लगने वाले िेले िे्
देशभर से लाखो् श््द््ालु बाबा के
दश्चन करने आएंगे। वि्चिान िे्
िैिपरु धाि आस्था के्द्् बन रुका

है। श्याि भत्िो् की ओर से िगह-
िगह तशतवर व भंडारा लगाकर
भत्िो् की सेवा की िा रही है्। िेले
िे् सुरक््ा को लेकर पुतलस भी िैनाि
है। िेले ि्े प््ाथतिक स्वास्थ्य के्द्् की
टीि भी अपनी सेवा दे रही है।

रोजाना पहुंच
रहे हजारों

शंंृदंंालु कोसली। भाकली गांव के एक
व्यस्ति ने गांव के ही एक युवक व
उसके सातथयो् पर िारपीट व िान
से िारने की धिकी देने का आरोप
लगािे हुए कोसली थाने िे् िािला
दि्च कराया है। भाकली गांव तनवासी
तवरेन्द्् ने पुतलस को बिाया तक वह
नाहड़ रोड़ पर अपने तकराएदार
प््वीन की दुकान िे् बैठे हुए थे तक
भाकली गांव का राहुल एक गाड़ी िे्
अपने िीन सातथयो् के साथ दुकान
पर आया और बाहर तनकलने को
कहा।  दुकान से उठकर बाहर आने
लगे िो राहुल व उसके िीन सातथयो्
ने उन्हे् दुकान िे् ही रोक तलया।

वािन चालको् को पढ़ाया ट््ैहिक हनयमो् का
पाठ, लमय पर चालान भरने का आह््ान
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यािायाि पुतलस की ओर से आििन को ट््ैतफक तनयिो्
के प््ति िागर्क करने के तलए अतभयान रलाए िा रहे
है्। ट््ैतफक पुतलस की ओर से बस स्टे्ड धार्हेड़ा व ब््ास
िाक््ेट िे् आििन को यािायाि के तनयिो्, नशे के
दुष्प््भावो् व सिय पर ट््ैतफक रालान भरने के तलए
िागर्क तकया गया। अतभयान के दौरान वाहन रालको्
व आििन को यािायाि तनयिो् की पालना करने,
दोपतहया वाहन रलािे सिय हेलिेट लगाने, रॉन्ग साईड
ड््ाइतवंग न करने, वाहन रलािे सिय िोबाइल फोन का
इस््ेिाल न करने, नशीले पदाथ्च का प््योग न करने के

साथ ही नाबातलग बच््ो् को टू और फोर व्हीलर गाड़ी न
रलाने देने को लेकर िागर्क तकया। यािायाि थाने से
तनरीक््क रणतसंह व तवियपाल ने बिाया तक नए तनयिो्
के िहि सभी वाहन रालको् को तनध्ाचतरि सिय िे्
रालान का भुगिान करना अतनवाय्च है।

मवहलाओं ने मूवंिश संथापना पर
वनकाली कलर यातंंा

भगवान गणेश की िूर्ति स्थापना की 
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खंड िाटूसाना के गांव खेड़ा
आलिपुर स्सथि तशव िंतदर िे् िूत्िच
स्थापना से पूव्च शतनवार को कलश
यात््ा व िूत्िचयो् की शोभायात््ा
तनकाली गई। इसके बाद िंतदर िे्
भगवान गणेश िी की िूत्िच स्थापना
की गई। कलश यात््ा िे् गांव की
सैकड़ो् ितहलाओ् ने तसर पर कलश
धारण कर गांव की पतरक््िा की। 9
िार्च को िंतदर परतसर िे् सुबह 8

बिे हवन के बाद 10 बिे भंडारे का
आयोिन तकया िाएगा। इस िौके
पर अर्ण बोस रािावाले एंड पाट््ी
की ओर से भिनो् के िाध्यि से
बाबा की ितहिा का गुणगान 
तकया िाएगा।

नाहड़ संकूल के ववदंंावंथशयों ने वनंय
पंंाणी ववहार का वकया भंंमण

रवद््ार्थियो् को जानकािी दी
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शहीद िीिराि रािकीय वतरष््
िाध्यतिक तवद््ालय नाहड़ के
तवद््ात्थचयो् ने कौशल तवकास
काय्चक््ि के िहि वन्य प््ाणी तवहार
नाहड़ का भ््िण तकया। तशक््क
कृष्ण भारद््ाि, वेदपाल, प््वत्िा
उगेश यादव,ज्योति, सुिन लिा व
िीनाक््ी के नेिृत्व िे् आयोतिि
भ््िण िे् वन्य प््ाणी तवहार के इंराि्च
तवक््ि, संदीप कुिार व िनीर शि्ाच

ने तवद््ात्थचयो् को िानकारी दी।
तवद््ात्थचयो् ने वन्य िीव तहरण, अन्य
िीव िंिुओ् व अनेक प््कार के
पेड़-पौधो् व वनस्पतियो् की
िानकारी प््ाप्ि की। तवद््ात्थचयो् ने
वन्य प््ाणी तवहार िे् तहरण व अन्य
िीव-िंिु भी देखे। 

समाज को मभहलाओ् के प््भि सोच बदलने की जर्रि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंतदरा गांधी तवश््तवद््ालय िीरपुर िे्
ितहला प््कोष्् एवं प््िन फाउंडेशन
के संयुत्ि ित्वावधान िे्
अंिरराष््््ीय ितहला तदवस िनाया
गया। काय्चक््ि की अध्यक््िा
तवश््तवद््ालय के कुलपति प््ोफेसर
ियप््काश यादव ने की। इस अवसर
पर भगि फूल तसंह ितहला
तवश््तवद््ालय खानपुर कलां
सोनीपि के िानव संसाधन तवकास
के्द् ् की तनदेतशका डा. शेफाली
नागपाल िुख्य वत्िा रही। प््िन
फाउंडेशन से एडवोकेट िंिू

हथगांवकर एवं तहिारी कंपनी के
रीफ एग्िीत्यूतटव आॅतफसर प््िोद
तवतशष्् अतितथ के र्प िे् उपस्सथि
थे। तवश््तवद््ालय की ितहला प््कोष््

अध्यक्् प््ोफेसर रोतिका बत््ा ने
सभी िेहिानो् का स्वागि तकया।
एडवोकेट िंिू हथगांवकर ने
तवद््ात्थचयो् को ितहला सुरक््ा से िुड़े

तवतभन्न कानूनी प््ावधानो् के बारे िे्
अवगि कराया। डा. शेफाली
नागपाल ने कहा तक आि सिाि
को ितहलाओ् के प््ति सोर बदलने
की िर्रि है। 

ितहलाओ् को भी अपने प््ति
हीन भावना से ऊपर उठकर अपने
वास््तवक स्वर्प को पहरानने की
आवश्यकिा है। आि वह सिय
नही् है िब ितहलाओ् के तनण्चय लेने
की क््ििा पर तकसी प््कार का संदेह
नही् तकया िा सकिा। कुलपति प््ो.
यादव ने कहा तक आि के सिय िे्
ितहलाएं तकसी भी आधार पर पुर्रो्
से कि नही् है। 

रेिाड़ी। राय्यक््म मे् संबोवित ररते हुए रुलपवत। फोटो: हवरभूिम

आरडीए गर्ल्स कॉलेज मे् महिलाओ् को
अहिकारो् के बारे मे् दी जानकारी 
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कालाका रोड स्सथि आरडीएस
कॉलेि िे् ितहला प््कोष्् ने रोग्स
संस्था के सहयोग से अंिरराष््््ीय
ितहला तदवस िनाया। इस अवसर
पर पीसीओडी और पीसीओएस पर
डॉत्टरो् के पैनल ने ितहलाओ् से
संबंतधि बीिातरयो् के कारण, लक््ण
और उपरार के बारे ि्े रर्ाच की। डा.
नीरि, डा. सुरेखा, डा. तकरण, डा.

पूनि िैन, डा. अनुभूति तसंगला
और डा. सुनीिा ने छात््ाओ् की
सिस्याओ् को सुना और उनका
सिाधान तकया।काय्चक््ि की
अध्यक््िा कॉलेि के प््ाराय्च डा.
दलबीर तसंह यादव ने की। प््ाराय्च ने
सभी को ितहला तदवस की बधाई दी

और ितहलाओ् के अतधकारो् के बारे
िे् िानकारी दी। कॉलेि प््बंधन
सतिति के प््धान िुकेश कुिार
भट््ेवाले, उपप््धान िनीर कुिार
अग््वाल, सतरव प््वीण कुिार  व
कोराध्यक्् प््तिला ने भी सभी को
ितहला तदवस की शुभकािनाएं दी।

शंयाम भतंिों को खाटूधाम
के वलए वमली संपेरल टंंेन
कोसली। रेल प््शासन की ओर से
खाटू श्याि धाि िाने वाले यात््तयो्
के तलए तहसार से ढेहर का बालािी
िक िीन तदन के तलए स्पेशल िेल
ट््ेन रलाई गई है। यह ट््ेन 8 िार्च से
10 िार्च िक तहसार से रलकर
ढेहर का बालािी िक िाएगी।
कोसली स्टेशन अधीक््क िहे्द््
तसंह िीणा ने बिाया तक ट््ेन तहसार
से रात््त 9 बिे रवाना होकर 11:02
बिे कोसली रेलवे स्टेशन पर
पहुंरेगी िथा राि 2:55 बिे 
री्गस पहुंरेगी।

रेिाड़ी।
एनएसएस

रै्प रे
समापन पर
स्वयंसेवरो्

रो
सम्मावनत
ररते हुए।

रेिाड़ी।
जैतपुर िाम
श्याम मंवदर
मौजूद श्याम

भक्त। 

युवक पर डंडों से
हमला, केस दजंश

रेिाड़ी।
राय्यक््म मे्
छात््ाओ् रे

साथ अवतवथ,
प््ाचाय्य व
स्टाफ।

जन स्वासथ्य् अभियांभ््िकी भविाग ने मभहलाओ् स ेभकया
जल संरक्ण् के क््िे् ्मंे आग ेआने का आह््ान 
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िन स्वास्थ्य अतभयांत््तकी तवभाग
के िल एवं स्वच्छिा सहयोग
संगठन की ओर से शतनवार को
तिले के तवतभन्न खंडो् िे् खंड
संसाधक सिन्वयको् के सहयोग से
अंिरराष््््ीय ितहला तदवस िनाया
गया। गांव बाम्बड़ िे् खंड संयोिक

िनोि कुिार, खंड डहीना के गांव
कंवाली िे् खंड संयोिक तििे्द््,
खंड िाटूसाना के गांव िाटूसना िे्
खंड संयोिक अतनल नेहरा एवं
खंड नाहड़ के गांव भाकली िे् खंड

संयोिक ओिपति ने ितहलाओ् को
िन स्वास्थ्य अतभयांत््तकी तवभाग
की तवतभन्न योिनाओ् के बारे ि्े
िानकारी दी। उन्हो्ने िल संरक््ण,
िल गुणवत््ा, पेयिल संरालन

एवं रखरखाव से अवगि कराया।
काय्चक््ि िे् गांवो् के सरपंर व िल
एवं सीवरेि सतिति के सदस्यो् ने
भाग तलया। िन स्वास्थ्य
अतभयांत््तकी तवभाग की टीि ने

ितहलाओ् से िल संरक््ण के क््ेत्् िे्
आगे आने का आह््ान तकया। टीि ने
ग््ाि िल सीवरेि सतिति के
सदस्यो् की भूतिका, अतधकार और
कि्चव्य के बारे िे् िानकारी दी। गांव

बाम्बड़ िे् काय्चक््ि की अध्यक््िा
ग््ाि सतरव भावेश कुिार ने की।
इस अवसर पर खंड संयोिक
िनोि कुिार ने कहा तक यह तदवस
प््तिवर्च ितहलाओ् के
सशस्तिकरण, अपने अतधकारो्
और कि्चव्यो् के प््ति िागर्किा
बढ़ाने व प््ेरणा देने के तलए िनाया
िािा है। 

रेिाड़ी। मवहलाओ् रो पुव््िरा ववतवरत ररते ववभाग रे अविरारी व वहलाओ् रो जल संरक््ण रे प््वत जागर्र ररते हुए। फोटो:हवरभूिम

n मवहलाओ् को जन स्िास्थ्य
अवभयांव््िकी विभाग की
विवभन्न योजनाओ् के बारे म्े
जानकारी िी

होली वमलन समारोह का आयोजन
रेवाड़ी। सेकंटर-18 संथथि पंंथि िमहला मशमंंिका िािा सामवतंंीबाई फुले राजकीय
कनंया िहामवदंंालय िें िमहला पंंकोषंं, यूथ रेडकंंॉस, एिएसएस व एिसीसी के
संयुकंि ितंवाधाि िें अंिरराषंंंंीय िमहला मदवस व होली मिलि सिारोह का
आयोजि मकया गया। कायंसकंंि की थीि िमहलाओं के अमधकार, सिाििा और
सशसंकिकरण थी। कायंसकंंि का शुभारंभ पंंाचायंास डा.जंयोमि यादव िे मकया। इस
अवसर पर पंंाचायंास िे कहा मक िारी को अबला िहीं पंंबल बििा चामहए िथा अपिे
आप को सशसंकिकरण के िाधंयि से सिाज का अहि महथंसा बिािा चामहए।
पंंाचायंास िे कहा मक छातंंाओं को मशिंंा के िाधंयि से आमंथसक िजबूिी की ओर
अगंंसर होिा चामहए, जो उनंहें मकसी भी पंंकार के मिणंसय लेिे िें सिंंि बिाएगा।
छातंंाओं िे अिेक रंगारंग कायंसकंंि पंंसंंुि मकए गए। मिमकिा िे डांस, िानंया िे
िािा सामवतंंीबाई फुले व रीिा िे नंयूज एंकर का रोल मिभाकर अपिी पंंसंंुमि दी।
डा. सुिीिा िे िंच संचालि मकया। कायंसकंंि िें िमहला पंंकोषंं अमधकारी डा. सुचेिा
रािी, यूथ रेडकंंॉस अमधकारी डा. सुिीिा, एिएसएस अमधकारी रेणु व िोमिका िथा
डा. जंयोमि िौजूद थी। सभी थंटाफ सदथंयों का फूलों के िाधंयि से होली पवंस का
अमभिंदि मकया।

मवहला सरकंतिकरण 
पर बनाएं पोसंटर
नाहड़। भगि फूल तसंह ितहला
तवश््तवद््ालय के कृष्ण नगर स्सथि
ितहला रीिनल से्टर िे् शतनवार
को अंिरराष््््ीय ितहला तदवस पर
एनएसएस इकाई िथा ितहला
प््कोष्् सिन्वयक डा. अंितल
यादव व डा. प््वेश कुिारी के
िाग्चदश्चन िे् छात््ाओ् की पोस्टर
िेतकंग, स्लोगन लेखन और रंगोली
प््तियोतगिा िे् भाग तलया।
प््तियोतगिा िे् छात््ाओ् ने अपनी
ररनात्िकिा और ितहलाओ् के
सशस्तिकरण के प््ति िागर्किा
का प््दश्चन तकया। डा. यशपाल
शि्ाच ने छात््ाओ् से ितहला सुरक््ा
और कल्याण के प््ति सािातिक
िागर्किा बढ़ाने का आह््ान
तकया। रीिनल से्टर के तनदेशक
प््ो. बलबीर तसंह ने छात््ाओ् को
िीवन िे् बेहिर करने के तलए
प््ेतरि तकया। इस अवसर पर डा.
अतनल कुिार यादव व सतनिा
यादव सतहि अनेक छात््ाएं
उपस्सथि थी।
लखेकों व कववयो ंकी
पसुंकंो ंकी पंंदरंशनी 16 को
रेवाड़ी। सांस्कृतिक संस्था तित््म्
के ित्वावधान िे् 16 िार्च को बाल
भवन िे् आयोतिि होने वाले
काय्चक््ि ‘एक वासंिी शाि-रेवाड़ी
के नाि’ िे् लगाई िाने वाली
पुस््क प््दश्चनी के तलए तिले के
सभी लेखको् एवं कतवयो् की ओर
से प््कातशि पुस््के् आिंत््ति की
गई है्।सभी ररनाकारो् की पुस््को्
की प््दश्चनी भी लगाई िाएगी।
उन्हो्ने सभी लेखको् से अपनी
पुस््को् की दो-दो प््तियां 13 िार्च
िक तित््म् के िॉडल टाउन स्सथि
काय्ाचलय तसंहल न्यूि एिे्सी िे्
ििा करने का आग््ह तकया है।

ये मौजूद रहे
इस अवसर पर समिमि िेंबसंस समविा
देवी, मििंसला देवी, सुमितंंा, रेखा देवी,
शीशपाल, रािबीर, बबली देवी,
रीिा,वेदविी देवी िथा रजिी देवी
उपसंथथि रही।

n मवहलाओ् को आव्थिक र्प से
सशक्त होने के वलए प््ेवरत वकया

रेिाड़ी। ब््ास
मार््ेट मे् वाहन

चालरो् रो
जानरारी देते

हुए ववजयपाल।
फोटो:हवरभूिम

n श््ी कृष्ण राजकीय महाविद््ालय
कंिाली मे् चल रहे सात वििसीय
एनएसएस कै्प का समापन
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 

गीत
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कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k
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गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी

रं

होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


