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कमरे के बाहर खड़ी
बाइक िे गए चोर
बावल। रसियावाि रोर पर चोर
एक मकान के अंदर कमरे के बािर
चौक में खड़ी बाइक चोरी कर िे
गए। पुसिि सशकायत में यूपी के
ििरा सनवािी पंंमोद कुमार ने
बताया सक वि अपने दोसंं सदनेश
कुमार सनवािी आनंदपुर की बाइक
िेकर अपने सकराए के कमरे पर
आया था। बाइक को कमरे के
बािर चौक में खड़ी करके िॉक
कर सदया था। िुबि जब वि कमरे
िे बािर आया तो उिे बाइक निीं
समिी। काफी तिाश करने के बाद
भी बाइक का कोई पता निीं चिा।
पुसिि ने उिकी सशकायत पर
केि दजंस करने के बाद जांच शुरं
कर दी। 
जीआरपी ने दजंम लकया
आॅटो चािक पर केस
रेवाड़ी। जीआरपी ने नारनौि
रेिवे संटेशन के गेट पर आॅटो
खड़ा करके रासंंा बासधत करने के
आरोप में एक आॅटो चािक के
सखिाफ केि दजंस सकया िै।
जीआरपी के अनुिार कुिताजपुर
सनवािी िंजय कुमार अपना आॅटो
जनरेटर शेर के पाि खड़ा करके
िवासरयों को आवाज िगा रिा था।
इििे रासंंा बासधत िो रिा था।
जीआरपी ने उिे विां िे आॅटो
िटाने को किा, िेसकन वि अपनी
िरकत िे बाज निीं आया।
जीआरपी ने आॅटो कबंजे मंे िेने के
बाद उिके सखिाफ केि दजंस 
कर सिया। 
मामूिी कहासुनीं के 
बाद की मारपीट
धार्िेड़ा। रोजका में मामूिी
किािुनीं के बाद एक वंयफंकत के
िाथ मारपीट करने के आरोप में
पुसिि ने कई िोगों के सखिाफ
केि दजंस सकया िै। पुसिि बयान में
सवनोद कुमार ने बताया सक संंिकेट
खेि रिे युवकों मंे एक मोसित ने
उिकी संकूटी पर बॉि मार दी।
जब उिने आपसंंत जताई तो मोसित
ने उिके िाथ मारपीट शुरं कर
दी। इिके बाद उिके पसरजनों ने
आकर उिके िाथ मारपीट की।
आिपाि के िोगों ने उिे बचाव
कराते िुए असंपताि पिुंचाया।
पुसिि ने केि दजंस करने के बाद
आरोसपयों की तिाश शुरं कर दी।
दहेज उतंपीड़न मामिे मंे
एक आरोपी िगरफंतार
रेवाड़ी। मसििा थाना पुसिि ने
दिेज उतंपीड़न के मामिे मंे एक
आरोपी को सगरफंतार सकया िै।
पुसिि ने सववासिता की सशकायत
समिने के बाद दोनों पकंंों के बीच
काउंिसिंग के जसरए िमझौता
कराने के पंंयाि सकए थे। काफी
पंंयाि करने के बाद भी िमझौता
निीं िुआ तो पुसिि ने गत 2 माचंस
को सववासिता के ििुराि पकंं के
िोगों के सखिाफ केि दजंस सकया
था। इि मामिे के एक आरोपी
गुरंगंंाम के गढ़ी िरिरं 
सनवािी नरेंदंं कुमार को सगरफंतार
कर सिया। बाद में आरोपी को
पुसिि बेि पर सरिा कर 
सदया गया।
गुिाबी बाग से नौवीं
का छातंं िापता
रेवाड़ी। गुिाबी बाग िे 9वीं ककंंा
में पढ़ने वािा छातंं अचानक घर
िे िापता िो गया। रामपुरा थाना
पुसिि को दजंस सशकायत में
परमबीर यादव ने बताया सक
उिका बेटा दकंं 6 माचंस को रात के
िमय घर िे िापता िो गया। िुबि
जब वि अपने कमरे मंे निीं समिा,
तो उिकी तिाश शुरं की गई।
सरशंतेदासरयों व दूिरे संथानों पर
पूछताछ करने के बाद भी उिके
बेटे का कोई पता निीं चिा।
पुसिि ने उिकी सशकायत पर
केि दजंस करने के बाद िापता की
तिाश शुरं कर दी।  

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 31.5 िडग््ी
नय्नूतम 12.4 िडग््ी
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फरवरी माि में िीएम फंिाइंग ने
नगर पसररद के मिाराणा पंंताप
चौक फंसथत िफाई शाखा कायंासिय
में कूड़ा उठान में सकए जा रिे
घोटािे को उजागर सकया था। इिके
बाद िीएिआई की ओर िे थाना
मॉरि टाउन में केि दजंस कराया
गया, िेसकन एक मिीने के करीब
िोने पर भी कचरा उठान घोटािे के
आरोपी पुसिि सगरफंत िे बािर िै।
कचरा उठान घोटािे का सजनंन
अभी काबू निीं िो पाया िै। पुसिि
की ओर िे अब नगर पसररद और
धमंसकांटा िंचािक को नोसटि

भेजा गया िै। पुसिि ने धमंसकांटा
िंचािक िे तोि िंबंधी सरकॉरंस
और नगर पसररद िे िभी रंपर
डंंाइवरों के नाम व कचरे के वजन
िंबंधी दसंंावेज मांगे िंै। 
धमंमकांटे की 51 पलंचमयां
पाई गई थी फजंंी

शिर िे उठने वािे कचरे को पििे
बीएमजी मॉि फंसथत एमआरएफ
िेंटर में रािा जाता िै। उिके बाद
रंपरों िे बावि फंसथत रामसिंिपुरा
के कचरा रंसपंग यारंस मंे भेजा जाता
िै, िेसकन इििे पििे धमंसकांटे पर
रंपरों का वजन कराना असनवायंस
िोता िै, िेसकन रंपरों का सबना
वजन कराए िी यारंस में कचरा रािा
जा रिा था और धमंसकांटे िे फजंंी
पसंचसयां सनकािी जा रिी थी। िीएम
फंिाइंग ने 14 फरवरी को
िीएिआई कायंासिय में कचरा
उठान के सरकॉर की धमंसकांटे पर
जांच की थी। धमंसकांटा िंचािक ने
िीिीटीवी फुटेज को िेकर
रीवीआर खराब िोने का बिाना
बना सदया। जब पाि के राम

सबफंडरंग मेटेसरयि की दुकान के
िीिीटीवी कैमरे चैक सकए तो
धमंसकांटे पर वजन के सिए कोई
रंपर िी नजर निीं आया। धमंसकांटे
िे 1 फरवरी िे 6 फरवरी तक काटी
गई 51 पसंचसयां फजंंी पाई गई। पुसिि
ने फमंस की गाड़ियों के डंंाइवर
िूरजमि, िंदीप, राजेश व पारि
धमंसकांटा के िंचािक अशोक
कुमार शमंास सनवािी गांव कांटी
खेरी सजिा मिेंदंंगढ़ िाि सनवाि

सवजय नगर के सखिाफ फजंंीवारे
का केि दजंस सकया था।पुसिि की
जांच में नगर पसररद के कुछ
असधकारी व कमंसचारी भी आ िकते
िैं। अब आरोसपयों के पकड़े जाने के
बाद िी पता चिेगा सक कचरा
घोटािे में कौन-कौन शासमि िै।
नगर पसररद ने दयाचरण कंपनी को
रोर-टू-रोर कचरा किेकंशन
िेसंंगगेशन, टंंांिपंंोटेशन व कचरा
रंसपंग व िोसिर वेसंट का ठेका

सदया िुआ िै, सजिमें 1736 रंपये
पंंसत मीसंंटक टन कूड़ा उठाने का रेट
सनधंाससरत सकया गया िै। शिर िे
रोर-टू-रोर का कूड़ा एकसंंतत
करके बीएमजी मॉि के पाि
एमआरएफ िेंटर पर रािा जाता िै।
उिके बाद रंपरों दं ंारा गांव
रामसिंिपुरा बावि फंसथत रंसपंग
यारंस पर भेजा जाता िै। इििे पििे
धमंसकांटा पर गाड़ी और कूड़े का
तोिना असनवायंस िोता िै, िेसकन

कचरे के रंपरों का सबना वजन सकए
धमंसकांटे पर फजंंी तरीके िे पचंंी
काट दी गई। अगर अब ठीक तरि
िे जांच िो तो फजंंीवारे के इि
खेि में कई नाम उजागर िो िकते

िै। शिर मंे रोर-टू-रोर कचरा
किेकंशन के सिए पांच करोर िे
असधक का टेंरर सदया गया था,
सजिमें तीन करोड़ िे असधक की
पेमेंट भी की जा चुकी िै।

पुलिस ने नगर पलरषद को नोलिस देकर कचरा उठान के सभी लरकॉर्ड मांगे

पुलिस के काबू से बाहर कचरा उठान घोटािे का
लजनंन, एक महीने से आरोपी लगरफंत से बाहर

पुलिस की ओर से अब
नगर पलरषद और

धर्मकांटा संचािक को
नोलटस भेजा गया 

िेवाड़ी। बीएमजी मॉल के पास स्थित एमआरएफ से्टर, एमआरएफ से्टर से कचरा लेकर जाता डंपर।                                                                                              फोिो:हरिभूिम

n सभी गारड़्यो् के ड््ाइविो् 
की भी मांगी जानकािी

मॉडल टाउन थाना एसएचओ दवदंंासागर ने बताया दक नगर पदरषद और
धमंजकांटा संचालक को नोदटस भेजा गया है। डंपर डंंाइवरों के नाम, पते, कूड़ा
उठान का पुराना दरकॉडंज व तोल की पदंचजयों सदहत सारा दरकॉडंज मांगा गया हैं।
घोटाले मंे िादमल सभी आरोदपयों पर कारंजवाई की जाएगी।

घोटाले में शाहमल आरोहपयो् पर कार्सवाई िोगी

गांव नठेडा के लिव मंलदर में अलिनंदन समारोह का आयोजन

लेफ्टिने्ि बने हर्ष का गांव िे् रकया अरभनंदन 
हरिभूरि न्यूज:नाहड़

गांव नठेड़ा सनवािी िरंस यादव के
िेना में िेफंफटनेंट पद पर जंवाइन
करने और गौरव पदक िे िमंमासनत
िोने के उपिकंंंय में गांव नठेरा के

सशव मंसदर में
अ सभ नं द न
िमारोि का
आ यो सज न
सकया गया।
िेफंफटनेंट िरंस
यादव को बि
संटैंर कोििी
िे रीजे पर
देशभफंकत के
गीतों के िाथ
कासफिे के
िाथ गांव के

सशव मंसदर में िाया गया। इि मौके
पर वसरषंं भाजपा नेता वीर कुमार
यादव ने किा सक िरंस यादव ने न
केवि अपने माता-सपता व गांव
नठेड़ा िसित िमूचे कोििी कंंेतंं

को गौरवाफंनवत सकया िै। गांव की
मंसदर कमेटी ने िेफफंटनेंट िरंस यादव
को सिरोपा भेंट कर िमंमासनत
सकया। गांव के िरपंच मनोज
कुमार, सजिा पारंसद जीवन सितैरी,
मािटर िसित कुमार, बीआरिी
राजेंदंं यादव, युवा नेता पंंमोद शासंंंंी

व िंजय राव के नेतृतंव में युवाओं ने
भी फूि मािाओं िे िरंस का संवागत
सकया। िुबेदार मिेंदंं व कमेटी के
पंंधान रणबीर ने किा सक िेफंफटनेंट
िरंस यादव पसरवार का गौरव और
युवाओं के सिए पंंेरणा िै। िेफंफटनेंट
िरंस यादव के सपता राजेश कुमार व

माता अचंसना देवी दोनों सशकंंक िैं।
िरंस बचपन िे िी पढ़ाई में िोनिार
रिा िै और िेना में जाना उिका
बचपन िे िी िपना था।

इि अविर पर अनेक गंंामीण
व युवाओं िसित काफी िंखंया में
मसििाए ंमौजूद थी। 

चोरी की बाइक के साथ 
दो आरोपी हगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सिटी पुसिि ने िुरा बाईपाि के पाि
चोरी की बाइक के िाथ दो
आरोसपयों को सगरफंतार सकया िै।
पुसिि आरोसपयों िे पूछताछ कर
रिी िै। उनके सखिाफ सिटी थाने मंे
असभयोग अंसकत सकया गया िै। 

पुसिि ने नाकेबंदी के दौरान
िेकंटर-7 के पाि बाइक पर आ रिे
दो युवकों िे कागज सदखाने को
किा। दोनों ने कागज सदखाने िे मना
कर सदया। िखंती िे पूछताछ करने
पर दोनों ने बताया सक यि बाइक
चोरी की िै। उनंिोंने यि बाइक
राजसंथान के सभवाड़ी िे 10 िजार
रंपये मंे खरीदी िै। वि बाइक बेचने
वािे के बारे में निीं जानते। पूछताछ

करने पर दोनों आरोसपयों ने अपने
नाम मिेंदंंगढ़ के कनीना सनवािी
अंसकत व चेतन बताए। बाइक को
कबंजे मंे िेने के बाद पुसिि ने दोनों
आरोसपयों को सगरफंतार कर सिया।
केि दजंस करने के बाद पुसिि ने
आरोसपयों िे पूछताछ शुरं कर दी।  

िेवाड़ी। पुललस लगरफ्त मे् बाइक चोरी
के आरोपी।   फोिो:हरिभूिम

कंपनी की दीवार
तोड़कर िाखों रंपये

का सामान चोरी
बावल। किोिा चौक के पाि चोर
एक कंपनी की दीवार तोड़कर
िाखों रंपये का िामान चोरी कर िे
गए। िूचना समिने के बाद किोिा
पुसिि ने मौका मुआयना करते िुए
चोरी का केि दजंस कर सिया। 

कंपनी के कंवासिटी मैनेजर यूपी
के नरोिी मथुरा सनवािी असंपसत िेठ
ने पुसिि सशकायत में बताया सक
कंपनी के सिकंयोसरटी इंचाजंस
िुिारिेड़ी सनवािी पवन ने उिे फोन
पर बताया सक कंपनी की सपछिी
दीवार का एक सिसंिा टूटा िुआ िै।
इिके बाद वि मौके पर पिुंचा तो
दीवार का कुछ सिसंिा टूटा िुआ था।
चोर कंपनी िे 38 पंच, 29 इंक जेट
संंपंटर, गंंाइंरर बंिेर, केबिों के
बंरि व काफी अनंय िामान चोरी
कर िे गए। 

महिला से साइबर ठगी मामले म्े दो आरोपी हगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िाइबर थाना पुसिि ने एक मसििा
के िाथ िगभग 1.41 िाख रंपये
की ठगी करने के दो आरोसपयों को
सगरफंतार सकया िै। पुसिि आरोसपयों
को सरमांर पर िेकर पूछताछ कर
रिी िै। 

गत 5 जनवरी को िाइबर थाना
पुसिि को दजंस सशकायत में भाकिी
सनवािी अंजू देवी ने बताया था सक
15 सदिंबर 2024 को उिके पाि
एक अनजान नंबर िे फोन आया
था। फोन करने वािे ने उिे बताया
सक उिका एक पािंसि आया िुआ
िै। पािंसि काफी मिंगा िोने के
कारण उिे 42 िजार रंपये टैकंि के देने िोंगे। उिने बातों में आकर तीन बार में 42 िजार रंपये उिके बताए

गए खाता नंबरों पर टंंांिफर कर
सदए। इिके बाद उिे बताया गया सक
उिने गित खाता नंबरों पर पैिे
रािे िैं। उिकी यि रासश उिे वापि
समि जाएगी, िेसकन उिे दूिरे
नंबरों पर पैिे रािने िोंगे। अंजू ने
बताया था सक उििे िगातार फोन
पर बात करते िुए झांिे में देकर
140900 रंपये सवसभनंन बैंक खातों
में टंंांिफर करा सिए। पुसिि ने
उिकी सशकायत पर केि दजंस करने
के बाद जांच शुरं की थी। जांच के
बाद पुसिि ने राजसंथान के
दीवानपुरा जखा सनवािी िसचन
मीणा व िंजीत मीणा को इि मामिे
में सगरफंतार सकया िै। इन दोनों के
खाते मंे ठगी की रकम टंंांिफर कराई
गई थी। पुसिि पूछताछ के बाद
मुखंय आरोसपयों का पता िगाने के
पंंयाि कर रिी िै। 

िेवाड़ी। पुललस लगरफ्त मे् ठगी के आरोपी।  फोिो:हरिभूिम

n पुरलस आिोरपयो् को रिमांड पि
लेकि पूछताछ कि िही 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सिटी पुसिि ने बाजार में एक
मसििा के बैग िे पिंस करने के
आरोप में दो मसििाओं को सगरफंतार
सकया िै। उनंिें कोटंस मंे पेश करने के
बाद नंयासयक सिराित के तित जेि
भेज सदया गया। पुसिि सशकायत में
मीरपुर सनवािी सशवानी ने बताया था
सक वि अपनी जेठानी के िाथ
घंटेशंंर मंसदर के पाि बाजार मंे
खरीददारी करने के सिए आई थी।
दोनों ने बाजार िे िामान खरीदा था।
इिके बाद वि दुकानदार को पैिे
देने िगी तो बैग की चेन खुिी िुई
थी। बैग िे पिंस गायब समिा। बैग में
उिके 20 िजार रंपये, नोज सपन,
एटीएम कारंस व अनंय दसंंावेज थे।
उिने बैग िे पिंस चोरी िोने पर शोर
मचाया तो दुकानदार ने िीिीटीवी
कैमरे की फुटेज चेक कराई। फुटेज
में दो मसििाएं सशवानी को घेरे िुए
नजर आरंइं, सजनमें िे एक बैग िे
पिंस सनकािते िुए देखी गई। सशवानी
ने दुकानदार िे फुटेज िेकर पुसिि
को दी। पुसिि ने चोरी का केि दजंस

करने के बाद आरोसपयों की तिाश
शुरं कर दी। जांच के बाद पुसिि ने
गांव मांढैया सनवािी िुशीिा और
परखोतंंमपुर सनवािी सनवािी वरंास

को सगरफंतार कर सिया। उनके कबंजे
िे चोरी सकया गया पिंस बरामद सकया
गया िै। दोनों कोटंस में पेश करने के
बाद जेि भेज सदया गया।

चोरों ने दो दुकानों व एक मकान में लगाई सेंध
कुंड। माजरा में चोर दो दुकानों के ताले तोड़कर हजारों रंपये का सामान चोरी
कर ले गए। चोरों ने एक मकान में भी चोरी की वारदात को अंजाम ददया। थाना
खोल पुदलस ने मौका मुआयना करने के बाद चोरी का केस दजंज कर दलया।

चीताडूंगरा रोड पर परचून
की दुकान चलाने वाले
माजरा दनवासी मुखतंयार
दसंह ने पुदलस को दजंज
दिकायत में बताया दक वह
रात के समय दुकान बंद
करने के बाद घर चला गया
था। सुबह जब वह दुकान
पर आया तो िटर का ताला
गायब दमला। चोर उसकी
दुकान से इनंवटंजर, बैटंंी,
बीडी-दसगरेट के पुड़े व

काफी अनंय सामान चोरी कर ले गए। उसकी सूचना पर पुदलस मौके पर पहुंची
तो पड़ोस में पंकंचर की दुकान चलाने वाले सुरेि ने बताया दक उसकी दुकान से
भी चोर ताला तोड़कर टायर व टंंूब चोरी कर ले गए हैं। इसी दौरान माजरा
दनवासी ताराचंद ने बताया दक चोर उसके मकान से एक गैस दसलेंडर चोरी कर
ले गए। वहां लगे सीसीटीवी कैमरे चेक करने पर मुंह पर कपड़ा बांधकर आए
दो वंयकंकत चोरी करते हुए नजर आए, लेदकन उनकी पहचान नहीं हो सकी।
पुदलस ने सीसीटीवी फुटेज से आरोदपयों का पता लगाने के पंंयास िुरं कर ददए।

महिला के बैग से पस्स चोरी करने
के आरोप मंे दो महिलाएं हगरफ्तार

बाजार में
खरीदारी करने
के लिए आई थी

िेवाड़ी। हर्ष यादव का सम्मान करते गणमान्य लोग।  फोिो:हरिभूिम

n लेफ्टिने्ि हर्ष
यादव
परिवाि का
गौिव व
युवाओ् के
रलए प््ेिणा 

n युवाओ् ने भी
फूल मालाओ्
से हर्ष का
स्वागत
रकया



शादी से पहिे म्ै लजिनी सीलरयस रहिी थी, लवक््ी से शादी होने िे बाद
उिनी ही मस््ीखोर हो गई हूं। अगर मै् िहंू लि लफल्मी अदाओ् िे साथ मस््ी-
मजाि िरिी हूं िो िहना गिि नही् होगा। मेरे पलि लवक््ी ने मुझे इिना

प्यार और सम्मान लदया लि मै्
अपने आपिो राजिुमारी समझिी हूं। शादी
िे बाद पहिी होिी मै्ने अपने ससुराि
लबिासपुर मे् मनाई थी। वहां बहुि ही
रीलि-लरवाज िे साथ होिी िा पव्च मनाया
जािा है। उस वक्ि मेरे लिए यह सब बहुि ही नया था, िेलिन मेरी सासू मां
और ससुराि वािो् ने मुझे इिना प्यार लदया लि मेरे लिए वह होिी यादगार हो
गई। खासिौर पर लवक््ी ने मुझे फूिो् से बने रंगो् से रंग लदया था। शादी िे बाद
पहिी होिी मै्ने लवक््ी िे साथ फुि रोमांलरि स्राइि मे् मनाई थी, यह होिी
मेरे लिए सबसे यादगार रही। क्यो्लि लवक््ी भी मुझसे बहुि प्यार िरिे है्,

इसलिए होिी पर उन्हो्ने मुझे रंग िगाने और मेरे नखरे उठाने मे् िोई िसर नही् छोड्ी थी। आज भी हम िोग होिी
बहुि जोरदार ढंग से मनािे है्। लवक््ी िो पार््ी िा बहुि शौि है। इसलिए वह हर होिी पर स्पेशि पार््ी िा अरे्जमे्र
िरिे है्, लजसमे् हमारी फैलमिी वािे और सारे दोस्् शालमि होिे ह्ै। इस साि भी हम होिी िो धूमधाम से मनाएंगे।
अबिी हम होिी दो बार मनाएंगे, एि िो ििस्च िे िुलिंग शो ‘िाफ्रर शेफ’ िे सेर पर, दूसरी अपने घर पर। a
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शादी के बाद खपया के संग पहली होली का अहसास बहुत ही प्यारा होता है। अगर पखरवार का भी
सार हो तो ये अहसास और ज्यादा प्यारे और मधुर हो जाते है्। खरल्म एक्ट््ेस खकयारा आडवाणी

और अंखकता लोखंडे सहेली को बता रही है्, शादी के बाद उनकी पहली होली कैसी रही? सार ही
यह भी बता रही है् खक इस बार उनकी होली पर क्या स्पेशल प्लाखनंग है? 

िोहतक, मंगलवाि 11 मार्च 2025छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िी पर रंगो् से खेिने मे् मजा िो
खूब आिा है। िेलिन अगर

सावधानी न बरिी जाए िो रंग खेिने िे बाद
बािो् से रंग छुड्ाने मे् बहुि परेशानी होिी है।
इससे बािो् िो बहुि नुिसान भी होिा है।
आजिि माि््ेर मे् लमिने वािे रंग और
गुिाि मे् िई िेलमिल्स मौजूद होिे है्,
लजससे बाि र्खे-बेजान हो जािे है्। ऐसे मे्
जर्री है लि होिी खेिने से पहिे बािो् िी
सही िरीिे से िेयर िी जाए। 
प््ॉपर ऑरतलंग: इस बाि िा ध्यान रखे् लि
होिी पर रंग खेििे समय आपिे बाि सूखे
न रहे्। दरअसि, माि््ेर म्े लमिने वािे
अलधििर रंगो् मे् िेलमिि लमिे होिे है्। ऐसे
रंग अगर सूखे बािो् मे् पड् जाएं िो इससे वो
िमजोर होने िगिे है्। इसलिए अपने बािो्
िो नुिसान होने से बराने िे लिए सरसो्,

बादाम, जैिून या
नालरयि िा िेि जर्र
िगाएं। होिी खेिने से
एि घंरे पहिे बािो् मे्
िेि िगाएं। इससे
स्िैल्प िे ऊपर एि
प््ोरेक्करव िेयर बन
जािी है, बािो् िो
पोषण लमििा है और
स्िैल्प मे् ििस्च
एब्जॉब्च भी नही् होिे है्।
इससे रंग खेिने िे बाद शै्पू िरने पर
आसानी से रंग लनिि जािा है। बािो् िो
खराब होने से बराने िे लिए िेि घर पर भी
बनाया जा सििा है। यह िेि गुड्हि िे

फूि, नालरयि िेि
और िौ्ग िो लमिािर
पिािर बनाया जािा
है। इस िेि से मसाज
िरने से बािो् िी
िंिीशलनंग होिी है,
जडे् मजबूि होिी है्। 
बांधकर रखे्: होिी
खेििे समय बािो् िो
खुिा ना छोडे्। खुिे
बािो् मे् रंग ज्यादा

एब्जॉब्च होिा है, लजससे लसर िी त्वरा पर
एिज््ी हो सििी है।
ढंककर रखे्: होिी खेिने से पहिे बािो्
िो बांधने िे साथ िैप िगा िे्। स्िाफ्फ या

दुपट््े से भी बािो् िो ढंि सििी है्। ऐसा
िरने से स्िैल्प िैमेज नही् होगा और क्सिन
िि ििर नही् पहुंरेगा। इससे बािो् िो
एक्स्ट््ा प््ोरेक्शन भी लमिेगी। 
होिी पर रंग खेिने से पहिे ही नही् रंग
खेिने िे बाद भी बािो् िी देखभाि िी
जर्रि होिी है। 
शै्पू-कंडीशनर लगाएं: रंग, बािो् िो
र्खा और बेजान िरिे है्। इसिे साथ ही
िेलमिि वािे रंग से सर िी क्सिन पर
एिज््ी या ड््ाइनेस हो सििी है। इससे बरने
िे पहिे बािो् िो साफ पानी से अच्छी िरह
धोएं और उसिे बाद िेलमिि फ््ी शै्पू िा
इस््ेमाि िरे्। इससे ऊपरी परि से रंग हर
जाएगा। इसिे बाद शै्पू िर्े और लफर
िंिीशनर िगाएं। इससे बािो् मे् िगा रंग हर
जाएगा। अगर सूखे रंगो् से होिी खेिी है िो
खेिने िे बाद बािो् िो ब््श िर ि्े। a

(हेरर एक्सपट्ा डॉ. मतहमा से
बािचीि पर आधातरि)

िी िे रंगो् मे् जीवन िा उल्िास
होिा है, िरंग होिी है। इसीलिए
फाग िे गीि भी हो्ठो् पर

अनायास आ जािे है्। िानो् म्े ढोि-मंजीरे िी
झंिार गूंजने िगिी है, िोग लथरि उठिे ह्ै।
आंखो् िे आगे अबीर, गुिाि उड्ने िगिा है।
होिी मे् िन-मन रंगो् से भीगिर सिरंगा हो
जािा है। हम सौभाग्यशािी है्, जो हमारे पास
रंगो् िा एि ऐसा अनोखा और प्यारा पव्च है।
िेलिन बाि वास््व मे् िब बनेगी, जब ऐसे
रंगमय, स्नेहमय, प््ेममय और संगीिमय त्योहार
िी रंगि िो हम जीवन मे् उिारे्। अपने घर-
पलरवार, लरश्िे-नािे सबिो प््ेम िे रंग मे् रंगिर
दूसरो् िे साथ लिसी प््िार िी िड्वाहरो् और
मनमुराव िो दूर िरे्। सबिे प््लि सिारात्मि
भाव रखे्।
स््््ी जीवन है रवरवध
रंगो् की रंगोली
देखा जाए िो ल््््सयो् िा
जीवन लवलवध रंगो् से बनी
एि खूबसूरि रंगोिी है।
क्यो्लि इनिी दुलनया रंगो्
िे खूबसूरि मेि से ही
बनिी है। मायिा,
ससुराि, पलरवार, मािृत्व,
लरश्िे-नािे, आस-पड्ोस
और सामालजि लजम्मेदालरयां, ये सब स््््ी-जीवन
िे इंद््धनुष मे् सजे रंग ही िो है्, लजसे वे जीिी
है्। हर रंग िी अपनी अहलमयि है, भूलमिा है,
रमि है। िोई एि रंग भी फीिा पड् जाए िो
ल््््सयो् िे जीवन िे साथ ही, पलरवार िे हर
सदस्य पर इसिा प््भाव पड्िा है। हर लिसी िे

जीवन मे् िलठनाइयां और पीड्ाएं आिी है्।
इसलिए स््््ी अपने जीवन िे इंद््धनुषीय रंगो् िो
सहेजिर रखिी है। हर हाि मे् उसिी रमि
बनाए रखने िी िोलशश िरिी है। लफर राहे
आल्थचि लजम्मेदालरयो् से जुड्ा स्वाविंबन िा
रंग हो या लफर घर िे बड्े-बुजुग््ो् िी सेवा िा
रंग, स््््ी िभी पीछे नही् हरिी है। रंगो् से लमिने
वािी ऊष्मा िो स््््ी स्वयं िो धारण िरिी ही है,
अपने पलरवार िे सदस्यो् िो आपस मे् जुड्ने
िा माग्च भी प््शस्् िरिी रििी है।
साथ का महत्व बताती है होली
होिी िा त्योहार हमारे जीवन मे् व्याप्ि सारी
िड्वाहरो् िो दूर िरने िे लिए आिा है। यह
पव्च हमे् पलरवार िे साथ िा असिी महत्व
बिािा है। जब पलरवार िी सारी ल््््सयां, पुर्ष
और बच््े लमििर गुलझया, लमठाइयां, पापड्,
नमिीन बनािे ह्ै। घर िी ल््््सयां साथ लमििर

होिी पूजन िे लिए जािी है्, एि-दूसरे िो
शुभिामनाएं देिे हुए रंग-गुिाि िगािी है्,
िभी होिी अपने असिी मधुर र्प मे् लदखिी
है। इस िरह सबिे साथ स्नेह-प््ेम िे रंग मे्
भीगने िे बाद स््््ी-पुर्ष हर िोई मन िी सारी
िड्वाहर भूि जािा है। पलरवार, आस-पड्ोस

मे् हुए मनमुराव, िनािनी सब रंगो् मे् धुि जािे
है्। जीवन िी परेशालनयो् से मुिाबिा िरने िे
लिए हम नई ऊज्ाच से सराबोर हो उठिे है्।
हंसिा-गािा मन, जीवन जीने िे लिए हमारे
भीिर नई उमंगे् भर देिा है। इसी िो िो िहिे ह्ै
जीवन म्े लवलवध रंग भरने वािी होिी,
अपनेपन िे अहसास से भरने वािी होिी।
कम न हो खुरशयो् की बौछार
होिी िे रंग जीवन मे् उजास भरिे ह्ै। हम ल््््सयो्
िा रंगो् िे इस उजास िो जीवन मे् उिारना
बहुि जर्री है। िारण, वि्चमान समय मे् एि
स््््ी िी भूलमिा बहुि लवस््ृि हो रुिी है।
इसलिए उसे िरह-िरह िी रुनौलियो् िा
सामना िरना पड्िा है। ऐसे मे् एि स््््ी िे लिए
अपने मन िो सिारात्मि लवरारो् िे रंग से
सराबोर रखना, जीवन मे् उल्िास िी रंगीन
बौछारो् िी नमी बनाए रखना, पलरवार मे् उमंग-
िरंग बनाए रखना बहुि जर्री है। जीवन मे् हष्च
और अपनो् िे बीर आत्मीयिा िा भरपूर रंग हो
िो जीवन हंसी-खुशी िर जािा है, लजंदगी
आसान हो जािी है। बाधाएं हमे् आगे बढ़्ने से

रोि नही् पािी्। ऐसे मे् खुलशयो् िो सेलिब््ेर
िरने िे मौिे बार-बार आिे है्। पलरवार िे हर
सदस्य िा जीवन, िरह-िरह िे रंगो् मे् रंगिर
खूबसूरि और जीवंि हो जािा है।
खुरशयो् के रंग कभी न हो् फीके
उड्िा गुिाि और रंगो् मे् रंगे लखिलखिािे
रेहरो् िो देखिर हर लिसी िा मन खुशी से
झूम उठिा है। अपनी रोज-रोज िी नीरस
लदनरय्ाच से ऊबी घर िी ल््््सयां होिी िे बहाने
ही सही, थोड्ी मस््ी, थोड्ा धमाि िरिे हंसी
िी फुहारो् से िरोिाजा हो जािी है्। दरअसि,
होिी बरपन िे लखिंदड्ेपन िो लफर से जीने
िा अहसास है। यह अहसास मन मे् जीने िी
उमंग भरिा है। िभी िो होिी िे रंग आज भी
उिने ही ररख है्, लजिने पहिे हुआ िरिे थे।
होिी िा संदेश भी यही है लि हमारे जीवन मे्
खुलशयो् िे रंग िभी फीिे न हो्।

आइए, हम भी होिी िे अवसर पर प््ेम-
स्नेह िी रंगी फुहारो् मे् भीगिर उमंलगि-िरंलगि
हो्, जीवन मे् नए रंग भरे्। सबिो होिी िी
शुभिामनाएं... a

होली खसर्फ रंगो् का पव्व नही् है, यह जीवन मे् उत्साह-उमंग और नई
खुखशयां भरने वाला, खरश्तो् मे् स्नेह-प््ेम के रंग सजाने वाला पव्व भी

है। ख््््ियो् के खलए तो यह पव्व और भी ज्यादा महत्व रखता है, क्यो्खक
वे पखरवार-समाज मे् मधुरता बनाए रखने मे् खवश््ास करती है्, इस

खलहाज से उनके खलए होली का पव्व बहुत अच्छा अवसर है।
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होली पव्व का खनखहतार्व देखा जाए तो बहुत गहरा है। यह पव्व यही कहता है खक दूसरे के
रंगो् मे् रंगने के सार उनको अपने रंग मे् भी रंगो। मतलब हम एक-दूसरे को आत्मसात

करे्, रंगो् के बहाने अपने खरश्तो् मे् प््ेम-स्नेह घोले्, प््गाढ् बनाएं। होली का पव्व हमे्
प््कृखत से भी जोड्कर हमारे जीवन मे् उत्साह-उमंग भरता है, ऊज्ाववान बनाता है।

अंबर ने ओढ़ी है तन पर चादर
नीली-नीली/ हररत धररत़़ी के
आंगन मे़ सरसो़ पीली-पीली/
रसंदूरी मंजररयो़ से है अंबा शीश
सजाए/ रोलीमय संध़या ऊषा
की चोली है/ तुम अपने रंग मे़
रंग लो तो होली है। 
हलरवंश राय बच््न िी ये लििनी
सारगल्भचि पंक्कियां है्। िभी अपने
रंग िो पहरानना िो िभी औरो् िे रंग मे् रंग जाना,
िभी अपने रंग म्े सराबोर िर देना, लजंदगी िी
साथ्चििा इसी मे् है। होिी िो बहाना है, रंगो् िो
समझने िा, रंगो् मे् उिरने िा।
प््ाकृतिक रंगो् का आनंद: िभी िाम िा बहाना
िो िभी समस्याओ् िा रोना, सर िो यह है लि
सूय््ोदय-सूय्ाचस्् िे समय धरिी-आसमान िे
सुंदर रंगो् से हम अंजान हो रहिे है्। प््िृलि ने लििने
खूबसूरि रंगो् से सजा रखी है धरिी। िही् दूर िि
नीिा आसमान, िो िही् पेड्ो् िी हलरलिमा। पल््ियो्
िे पंखो् से फूिो् िी पंखुल्डयो् िि लििने सुंदर
और लविि््ण रंग ह्ै।
पिाश-रेसू से
ट््ूलिप-यिो एििर
िि। प््िृलि िे
िैनवस पर फैिे इन
रंगो् िो समझने, उस
पर मुग्ध होने िे लिए
दौड्िी-भागिी लजंदगी
मे् िुछ पि लठठिना
जर्री है। रंगो् िा
त्योहार होिी हमे् यही संदेश देिा है। इस साि हम
िुछ इसी संिल्प िे साथ मनाएं होिी लि लजंदगी
से प््िृलि िे रंगो् िो दूर नही् होने दे्गे। अपनी
लजंदगी मे् रंग बरोरे्गे िो अपनो् िी लजंदगी मे् भी रंग
लबखेरे्गे। िभी थोड्ा ठहर िर लिसी अनजान िी
उदास लजंदगी मे् भी रुरिी भर रंग भरने िी
िोलशश िरे्गे हम। यिीनन ये रंग हमारी लजंदगी मे्
सुिून लबखेरे्गे।
समझे् रंगो् का अर्ा: रंगो् िा हमारे लदिोलदमाग
पर लििना असर पड्िा है, यह लवज््ान सालबि िर
रुिा है। प््िृलि िा हर रंग िुछ िहिा ही नही्,
बहुि िुछ िरिा भी है। जैसे सफेद रंग िो ही िे्
िो यह शांलि िी बाि िहिा है। अगर पलरवेश म्े
सफेद रंग िी िमी होिी है िो अशांलि पसरिी है।

उसी िरह िाि रंग जोश-उमंग िा रंग है। िाि
वस्््् पहने िोग आम िोगो् िी अपेि््ा खुद िे
भीिर अलधि जोश िा आभास िरािे है्। रंगो् िे
जानिारो् िा िहना है लि पलरवेश मे् िाि रंग िी
िमी आिस्य और जड्िा िो जन्म देिी है। अगर
आपिो क््ोध अलधि आिा है िो अपने िपड्ो्,
दीवारो् िे रंग, रादर, पद््ो् िे रंगो् मे् नीिा रलखए।
रंग लवशेषज््ो् िा िहना है लि नीिे रंग िी िमी से
क््ोध अलधि आिा है। उपाय भी बिािे है् लि शांि
जगह पर आंखे् बंद िर बैठ जाएं और अनुभव िरे्
लि रारो् ओर नीलिमा फैिी है। दूर िि फैिे नीिे

आसमान िो बंद
आंखो् से मुग्ध होिर
लनहालरए। यिीनन
मन िो शांलि-सुिून
लमिेगा।
तरश्िो् को करे्
िरोिाजा: जीवन मे्
होिी िा महत्व िई
रंगो् से सजा है। यह
उत्सव सामालजि-

पालरवालरि संबंधो् िो िरोिाजा िरने िा एि
खूबसूरि बहाना है। देलखए न, होिी पिवानो् िो
बनाने और अपनो् िो लखिाने िा त्योहार है।
लमिने-लमिाने िा त्योहार है। लनम्चि होिर दूसरो्
िे रंग मे् रंगने और खुद िे रंग से दूसरो् िो सराबोर
िर देने िा खूबसूरि मौिा है। िो इस होिी
बरपन िी िरह लनम्चि होिर उत्सव मनाने िा
प््यास िरे्। खाना-लखिाना िो अपनी जगह है,
अबिी बरपन िी िरह जी भर िे रंग खेि िर
देलखए। लनराशा परे छरेगी। हिाशा पर उमंग िा रंग
रढ़्ेगा। यिीनन, आपिे भीिर एि नई ऊज्ाच
भरेगी। रंग खेिने से िेवि आपिा शरीर ही रंगो्
से सराबोर नही् होिा, भीिर भी रंग हमारे आवेगो्
और मन िो िरंलगि िरिे है्। a
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चेतना झा
पव्ा रनरहताथ्ा

लरलता गोयल

हेयर केयर

सरस्वती रमेश
आवरण कथा

िी िे मौिे पर िोग खूब खािे-
पीिे है्, खुलशयां मनािे ह्ै। िेलिन

इस दौरान खान-पान मे् होने वािी जरा-सी
िापरवाही आपिी हेल्थ िो लबगाड सििी
है। ज्यादा लमर्च-मसािे और घी-िेि वािे
व्यंजन खाने से एलसलिरी, फूि प्वॉइजलनंग,
ब्िि शुगर और बीपी बढ़ने जैसी समस्याएं
आमिौर पर देखी जािी है्। इसलिए होिी िे
अवसर पर यह बहुि जर्री है लि खान-पान
िे मामिे मे् आप पूरी सजगिा बरिे् और
संिुलिि आहार िे्।         
िला-भुना और मीठा खाने से बचे्: होिी
िे अवसर पर िोग गुलझया, पिौडे, िरौरी,
लमठाइयां और मैदे से बने व्यंजन खूब खािे
है्। इससे अपर, गैस, एलसलिरी जैसी
समस्याएं हो सििी है्। इसिी वजह से िई
बार िोिेस्ट््ॉि भी बढ़ जािा है। अलधि मीठे
ि ेसेवन से शुगर िेवि भी बढ़ सििा है।
इन समस्याओ् से बरने िे लिए ऐसी गलरष््
रीजो् िा सेवन संिुलिि मात््ा मे् िरे्।
देर िक खाली पेट न रहे्: त्योहार िे दौरान
िाम िी व्यस््िा िी वजह से िई मलहिाएं
िंबे समय िि खािी पेर रहिी है्। इससे

उन्हे् गैस, एलसलिरी जैसी समस्याएं परेशान
िर सििी है्। ऐसी समस्याओ् से बरने िे
लिए िुछ घंरे िे अंिराि पर नट्स, ड््ाई
फू््ट्स और भुने रने जैसे हेल्दी स्नैक्स खा
सििी है्। भुने मखाने िा सेवन भी सेहि िे
लिए बहुि फायदेमंद होिा है। इसलिए त्योहार
िे दौरान िाम-िाज िे बीर जब भी हल्िी
भूख िगे, िो समय लनिाि िर भुने मखाने
िा सेवन िर सििी है्।

पर्ााप्ि मात््ा मे् पीएं पानी: होिी
िे अवसर पर अलधििर िोग
ििी-भुनी रीजे् िो अलधि मात््ा मे्
खािे है्, पर उस अनुपाि मे् पानी
नही् पीिे है्। इससे उनिा शरीर
िीहाइड््ेर हो जािा है। इस समस्या
से बरने िे लिए भरपूर मात््ा मे् पानी पीएं।
पानी िे अिावा आप जूस, छाछ, िस्सी,
नीबू पानी जैसे िरि पदाथ्च िा सेवन भी िर

सििी है्। फिो् िा जूस भी पी सििी है्।
िेल-घी दोबारा न करे् रूज: त्योहार िे
अवसर पर िुछ भी िीप फ््ाई िरना हो िो
उसिे लिए िडाही मे् उिना ही िेि या घी
िािे्, लजससे ििने िे बाद वो खत्म हो
जाए। एि बार फ््ाई िे लिए यूज लिए गए
िेि िो बार-बार गम्च िरिे उसिा यूज
िरने से उसमे् िाब्चन मोनोऑक्साइि नामि
गैस बनिी है, जो सेहि िे लिए

नुिसानदायि होिी है।
इसलिए िेि या घी िा
दोबारा यूज न िरे्।

होिी िे दौरान खान-
पान िे मामिे म्े अगर आप
यहां बिाई गई बािो् िा

ध्यान रखे्गी िो आप और आपिी फैलमिी
िो हेल्थ संबंधी िोई प््ॉब्िम नही् होगी। a

प््स््ुति: तिनीिा

होली के अवसर पर तरह-तरह के व्यंजन खाए-खखलाए जाते ह्ै। लेखकन
डाइट को लेकर कॉन्शस रहना जर्री है। जरा सी लापरवाही से आप

बीमार भी हो सकती है्। खकन बातो् का रखे् ध्यान, जाखनए।

हो

डॉ. अरिरत शम्ाा
न्यूर््िशरनस्ट-कोलंरबया 

एरशया हॉस्सपटल, एनसीआर 

डाइट सजेशन

इन बातो् का रखे् ध्यान
4त्योहार के दौरान बाजार मे् ममलावटी मिशेज भी ममलती है्, जो सेहत के मलए बहुत

नुकसानदायक होती है्। बाजार से रेिीमेि मिशेज खरीदने के बजाए, घर पर ही बनाएं।
4एल्कोहल, भांग जैसी नशीली चीजो् से दूर रहे्। इनके बजाए, लस्सी, ठंिाई, कांजी मपएं। ये

पाचन के मलए भी फायदेमंद होते ह्ै।
4कई बार लोग लापरवाही मे् रंग लगे हाथो् से खाना शुर् कर देते है्। इससे फूि पॉइजमनंग का

खतरा रहता है। ऐसी समस्या से बचने के मलए कुछ भी खाने से पहले अच्छी तरह हाथ धोना
न भूले्।

4अगर आपने मदन मे् ज्यादा खा मलया है तो रात को सूप, सलाद और सै्िमवच जैसी हल्की-
फुल्की चीजो् का ही सेवन करे्।    

भावनाएं

प््स््ुति :  आरिी सक्सेना

रवक््ी ने जब मुझे फूलो् से बने रंगो् से रंग
रिया था : अंकिता लोखंडे

होली का त्योहार मेरे लिए लिसी बड्े
जश्न से िम नही् है। फरवरी मे् हमारी

शादी हुई थी। उसिे अगिे महीने ही
मार्च मे् होिी िा त्योहार था, जो मै्ने

अपने ससुराि और पलि िे साथ
मनाया था। होिी िी सुबह मै्ने

सबसे पहिे लसद््ाथ्च िो रंग िगाया था, वह
भी िब जब वह गहरी नी्द मे् सो रहे थे। लसद््ाथ्च
ने उठने िे बाद जब अपने रेहरे पर रंग िगा

देखा िो उन्हे् समझिे देरी नही् िगी लि यह रंग मै्ने ही िगाया है। इसिे बाद
उन्हो्ने भी मुझे रंग लदया। उस लदन मै्ने और लसद््ाथ्च ने बहुि जमिर होिी खेिी थी। इस साि भी हम पूरे पलरवार िे
साथ धूमधाम से होिी मनाएंगे। मै् और लसद््ाथ्च होिी िे मौिे पर एि अच्छी पार््ी अरे्ज िरे्गे, लजसमे् हमारे दोस््
और लरश्िेदार शालमि हो्गे। a

पूरे पररवार के साथ धूमधाम से मनाएंगे
होली : कियारा आडवाणी



खबर संक््ेप

खाटू श्याम मेले के शलए
स्पेिल ट््ेन 16 से  
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से खाटू
शंयामरी मेले मंे अहतहरकंत यातंंी
यातायात को देखते िुए शंंृदंंालुओं
की सुहवधा के हलए रयपुर-
हभवानी-रयपुर संपेिल रेलसेवा
का संचालन हकया रा रिा िै। उतंंर
पहंंिम रेलवे के सीपीआरओ कैपंटन
िहि हकरण ने बताया हक गाड़ी
संखंया 09733 रयपुर-हभवानी
संपेिल टंंेन 16 माचंज से 31 माचंज
तक रयपुर से सुबि 7बरे रवाना
िोकर दोपिर 2:20 बरे हभवानी
पिुंचेगी। इसी पंंकार गाड़ी संखंया
09734 हभवानी-रयपुर संपेिल
रेलसेवा 16 माचंज से 31 माचंज तक
हभवानी से िाम 4:05 बरे रवाना
िोकर रात 11:25 बरे रयपुर
पिुंचेगी। इस रेलसेवा में 9 साधारण
शंंेणी व 2 गाडंज हडलंबों सहित कुल
11 हडलंबें िोगंे। यि टंंेन ढेिर का
बालारी, नींदड़ बैनाड, चौमू
सामौद, गोहवंदगढ़ महलकपुर,
रींगस, शंंीमाधोपुर, कावंट, नीम का
थाना, माउंडा, डाबला, हनरामपुर,
नारनौल, अटेली, कुंड, रेवाड़ी,
कोसली, झाड़ली व चरखी दादरी
संटेिनों पर ठिराव करेगी।

रोहतक, मंगलवार, 11 माच्य 2025
haribhoomi.com 11रेवाड्ी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुराई पर अचंछाई की रीत के रंप
में मनाया राने वाला िोली पवंज इस
बार 13 माचंज को मनाया रा रिा िै।
गंंामीण कंंेतंंों मंे युवाओं और बचंंों
ने कई हदनों से रंइंधन एकहंंतत
करते िुए िोहलका बनाने का कायंज
िुरं हकया िुआ था। अब रंइंधन
एकहंंतत करके बनाई गई िोहलका
की पूरा करने के बाद उसका दिन
हकया राएगा। िोली के पवंज से
अनेक हकवदंहतयां रुड़ी िुई िैं।
माना राता िै हक पंंाचीन काल में
हिरणंयकहिपु नाम का एक अतंयंत
बलिाली असुर था। अपने बल से
वि संवयं को िी ईशंंर मानने लगा
था। उसने अपने राजंय में ईशंंर का
नाम लेने पर भी पाबंदी लगा दी थी।
हिरणंयकहिपु का पुतंं पंंहंंाद ईशंंर
भकंत था। पंंहंंाद की ईशंंर भबंकत से
नारार िोकर हिरणंयकहिपु ने उसे

अनेक कठोर दंड हदए थे, परंतु
उसने ईशंंर की भबंकत का मागंज निीं
छोड़ा था। किा राता िै हक
हिरणंयकहिपु की बिन िोहलका
को वरदान पंंापंत था हक वि आग में
भसंम निीं िो सकती।
हिरणंयकहिपु ने आदेि हदया हक
िोहलका पंंहंंाद को गोद में लेकर
आग में बैठे। आग में बैठने पर

िोहलका तो रल गई, पर पंंहंंाद
बच गया। ईशंंर भकंत पंंहंंाद की
याद में तभी से िोली रलाई राती
िै। िोली रलाने के हलए युवा और
बचंंे करीब एक सपंताि पिले िी
डंडा गड़ने के बाद िोहलका दिन
के हलए हनधंाजहरत संथान पर रंइंधन
व ऊपले एकहंंतत करना िुरं कर
देते िैं। रात के समय खेल-खेल में

रंइंधन एकहंंतत करने का कायंज
हकया राता िै। खेतों और पंलॉटों से
रंइंधन उठाया राता िै। इसके बाद
रंइंधन के ढेर को िोहलका के रंप
में तैयार हकया राता िै। हदन के
समय महिलाएं इसकी पूरा करती
िैं। िाम को िोहलका दिन हकया
राता िै। रंग-गुलाल व

हपचकाहरयों की दुकानें भी सरनी
िुरं िो गई िैं। हमषंंान भणंडारों पर
िोली का हविेष वंयंरन गुंहरया ने
भी अपनी खुिबू हबखेरनी िुरं
कर दी िै। ििर के मुखंय मोती
चौक बारार सहित मॉल में भी
िोली पवंज की चिल-पिल िुरं िो
चुकी िै

शुभ िुहि्त पि पूजन के साथ जलाई जाएगी होली

िर गांव में तैयार िो रिी िोहलका, वीरवार िाम
को हकया राएगा दिन, बारारों मंे रौनक बढ़ंी

इंधन एकत््ित करते हुए
युवाओ् ने तैयार की गांवो्

मे् होतिका, हर तरफ होिी
का उत्साह

रेवाड़ी। वददोली िांव मे् दहन के वलए तैयार की िई होवलका व सेक्टर-1 मे् दहन के वलए तैयार की िई होवलका। फोटो: हदरभूिम

n रंगो् के त्रोहार होिी को िेकर
सजने िगे बाजार

धुले्डी पर मेलो् की रहती है धूम
धुले्डी पव्व पर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ग््ाम िेविाओ् िे मंतिरो् मे् मेलो् िा आयोजन

तिया जािा है। तजले िे 70 फीसिी से अतधि गांवो् म्े धुले्डी पव्व िे तिन मेले
लगे्गे। इन मेलो् मे् खेल प््तियोतगिाओ् िा आयोजन िी होगा। तनमोठ मे्
बाबा तबशनिास मंतिर, सीहा मे् बाबा रामट्वर्प िास मंतिर, िाड़ावास मे्
बाबा मोहनिास मंतिर सतहि िई प््चीन मंतिरो् मे् लगने वाले मेलो् म्े िुश्िी
िंगल व अन्य खेल प््तियोतगिा आयोतजि िी जाएंगी। इन मेलो् िे िौरान
मंतिरो् म्े प््साि तविरण िे तलए िंडारे िी लगाए जाएंगे। इसिे तलए मंतिरो्
िो खास िौर पर सजाया गया है। 

रेवाड़ी। बाजार मे् दुकान पर सजी वपचकावरयां। फोटो: हदरभूदम

रेवाड़ी।
होली के
िीतो् पर
डांस
करते
समाज
के लोि।

अग््वाल सभा ने हर््ोल्लास से मनाया होली उत्सव
रेवाड़ी। अग््वाल सिा िी ओर से गढ़ी बोलनी रोड़ स्टिि अग््वाल िवन मे् होली
तमलन समारोह िा आयोजन तिया गया। अग््वाल सिा िे प््धान तरपुिमन गुप्िा
ने महाराजा अग््सेन िो नमन िर अतितियो् िो चंिन िा तिलि लगाया और
होली पव्व िी शुििामनाएं िी। समारोह मे् अग््वाल समाज िे उपप््धान
एडवोिेट रािेश गुप्िा, सतचव राजीव अग््वाल, सह सतचव संिीप गोयल,
िोषाध्यक्् प््ेम प््िाश िालखी वाले, त््िज लाल गोयल, नगर पाष्वि राजे्द्् तसंहल,
रमेश तमत््ल, आलोि तसंहल, लाला मुिेश अग््वाल िट््ेवाला, िाजपा िे वतरष््
नेिा िीपि मंगला, तगरीश तसंगला, तिनेश गोयल तडंिो, रािेश गग्व, सोनू
अग््वाल, राजे्द्् अग््वाल, राजे्द्् अज््ीनतवस, मुिेश महाजन, मुिेश गुप्िा,
सुरेश गोिलगढ़िया, अर्ण गुप्िा, मुिेश एरन व रत्नेश बंसल िे अलावा
महावार समाज िे प््धान एन िे गुप्िा, नवल तिशोर गुप्िा, खंडेलवाल समाज िे
प््धान सुरेन्द्् खंडेलवाल, सह सतचव िीपि खंडेलवाल व र्स््गी समाज िे पूव्व
प््धान िुलिीप र्स््गी समाज िे अनेि लोग मौजूि िे। 

शिव्यांग जांच शिशवर 11 व 13 को
हेमचन्द्् शवक््माशित्य हाल मे्

रजला िेडकास सोसायटी का

एजेसंी:रवेाड़ी

हरला रेडकास सोसायटी व भारतीय
कहृंंतम अगं हनमांजण हनगम कानपरु
तथा सिायक उतंपादन कंेदंं नई
हदलंली के सियोग से हरले के
हदवयंागंरनों के हलए 11 माचंज व 13
माचंज को मॉडल टाउन बसंथत िमेचनदंंं
हवकंमंाहदतयं िाल मे ं हदवयंागं राचं
हिहवर का आयोरन हकया राएगा।
हिहवर में िारीहरक तौर पर 50
पंहंतित स ेअहधक हदवयंागंरनों को
मोटरराईरड दने ेक ेहलए आवशयंक
रांच व फामंज भरने की

औपचाहरकताए ंमौक ेपर िी परूी की
राएगी। हरला रेडकंंॉस सहचव
मिेि गपुतंा न ेबताया हक अगर कोई
50 पंंहतित स ेअहधक हदवयंागं िो तो
वि हिहवर का लाभ उठा सकता ि।ै
हिहवर मे ंआन ेवाले हदवंयागंरनों को
अपना आधारकाडंज, रािनकाडंज,
फहैमली आईडी, हदवयंागंता पंमंाण
पतं ंकी फोटो कापी,अपनी हदवयंागंता
दिांजते ं दो फोटो तथा यडूीआईडी
काडंज साथ लाना अहनवायंज ि।ै

n 50 प््दतशत से अदिक दिव्रांग हो
तो वह िाभ उठा सकता है

सुठाना मे् टीबी उन्मूलन जागर्कता
काय्यकम के तहत शकया जागर्क

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

सोमवार को आयषु हवभाग की ओर
स े गावं सुठाना मे ं टीबी उनमंलून
अहभयान के तित रागरंकता
कायंजकम आयोहरत हकया गया।
टीबी रसैी बीमाहरयों स े बचन े के
हलए उहचत खानपान की आदतें
अपनाना, िराब तथा धमूंपंान रसैी
हवहभननं पंंकार की लतो ंस ेदरू रिना
कायंजकंमं का हवषय था। आयषुमंान
आरोगयं मबनंदर मे ंएएमओ डा. सहुमत
कमुारी व औषधालय क ेकमंजचाहरयों
न ेलोगों को टीबी के लकंंण, बचाव
और उपचार के बार ेमंे बताया। हरला
पंिंासन की ओर स ेदो रागरकंता

वनै भी चलाई गई ि,ै हरसका उदंंशेयं
गावं-गांव राकर लोगो ं को टीबी
बीमारी क ेपंंहत रागरकं करना तथा
टीबी गंसंं ंमरीरों क ेइलार क ेबारे
मे ं सलाि दनेा ि।ै वषंज 2025 तक
भारत को टीबी मकुतं बनान ेके हलए
रनभागीदारी क ेसाथ हविषे पंंयास
हकए रा रि े िंै।  टीबी रोहगयो ं की

पोषण सबंधंी रररंतो ंको पूरा करने
के हलए राषंंं ंीय टीबी उनंमूलन
कायंजकंमं के ततवंावधान मे ं हनकंयं
पोषण योरना िरु ंकी गई ि।ै कंेदं ंव
पंदंिे सरकार इस बीमारी स ेपीड़ित
लोगों को हन:िलुकं हनदान, हन:िलुकं
दवाइया ं और अनंय कई पंंकार की
सिायता पंदंान कर रिी ि।ै

रेवाड़ी।
लोिो् को
टीबी के
प््वत
जािर्क
करते
हुए।

लायंस क्लब ने गाए होली पव्व के पावन गीि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लायंस कंलब की ओर से मॉडल
टाउन बंसथत लायंस भवन में फाग
उतंसव मनाया गया। कंलब की
सभी वहरषंं महिला सदसंयों ने दीप
पं ंजंवहलत कर कायं जकं ंम का
िुभारंभ हकया। लायन पूरा भागंजव
ने सभी महिलाओं का संवागत
हकया और सभी को उपिार देकर
समंमाहनत हकया। सुपर वुमन का
चयन लकी डंंॉ के माधंयम से हकया
गया, हरसकी हवरेता गीता रिी।

मानवी भारदंंार ने िोली के गीतों ने
समां बांधा। रय अमंबे मंडली दंंारा
िोली के लोकगीतों की पंंसंंुहत दी

गई। कंलब की सभी महिला
सदसंयों में  गीत और नृतंय का
आनंद हलया और फूलों की िोली

खेली। लायन कलंपना गुपंता ने मंच
संचालन हकया। कंलब के पंंधान
लायन हरतेि भागंजव ने सभी को
िोली की िुभकामनाएं दी।

इस अवसर पर लायन
बनवारीलाल अगं ंवाल, लायन
अहनल भागं जव, लायन हवहपन
भागं जव, लायन िेमंत हसंिल,
लायन ओपी गुपंता, लायन हरतेि
गोयल, लायन सहचन गुपंता,
लायन अहनल गोयल, लायन
संदीप गोयल, लायन राकेि गगंज,
लायन मोहित गोयल, लायन
अहभषेक गुप     ् ता, िीला देवी,
सुषमा गुपंता, राररानी गोयल,
तृबंपत भागं जव, सतंयवती हसंिल,
संतोष गुपंता, सीमा हसंिल व
पलंलवी अगंंवाल मौरूद रिी।

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् मौजूद क्लब की मवहला सदस्याएं।                  फोटो: हदरभूिम

n िारंस क्िब की ओर से मॉडि
टाउन ब्सित िारंस भवन मे् फाग
उत्सव मनारा गरा। 

जल शक्ति अभियान के लक् ््य प् ्ाक्ति की
भिशा मे् गंिीरिा से काय् य करे् : उपायुत्ि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अहभषेक मीणा ने सोमवार को
रल िबंकत अहभयान से रुड़े
अहधकाहरयों को लकंंंय पंंाबंपत की
हदिा गंभीरता से कायंज करने के
हदिा हनदंंेि हदए। रल िबंकत
अहभयान 2024 के तित हरले में
िुए कायंंों की समीकंंा के हलए
आयोहरत वीहडयो कॉनंफेंंंहसंग के
उपरांत उनंिोंने लंहबत कायंंों को
तंवहरत गहत और उचंं गुणवतंंा के
साथ समंपनंन करवाने बेितर करने
की हिदायत दी। रल िबंकत
अहभयान का मुखंय उदंंेशंय पानी की
बचत व अहतहरकंत पानी का संगंंि
करना िै, ताहक भूहमगत रल संंर
ऊंचा उठ सकें। डीसी ने किा हक

पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने इस
मितंवकांकंंी अहभयान की िुरंआत
की िै और िम सबको इस अहभयान
में अपना पूरा सियोग देना िोगा।
हविेषकर पंचायत और हसंचाई
हवभाग को बेितर तालमेल के साथ
हनधंाजहरत लकंंंयों को िाहसल करना

िोगा। अभी तक रल िबंकत
अहभयान के 75 कायंज पूरे िुए िैं।
डीसी ने हरलावाहसयों से भी अपने
पहरवार, हमतंंों और आस-पड़ोस के
लोगों को रल के हववेकपूणंज उपयोग
और उसे वंयथंज न बिाने के हलए
पंंेहरत करने की अपील की िै।

रेवाड़ी। अविकावरयो् की बैठक लेते हुए डीसी अवभषेक मीणा।

जआु खेलन ेक ेआरोप मंे 10 लोग तगरफि्ार
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

थाना धारंिेड़ा पुहलस ने िहरनगर
गांव के एक टंंूबवेल के पास ताि
के रंप में रुआ खेलते िुए 10 लोगों
को हगरफंतार हकया िै। उनके कलंरे
से ताि के पतंंे व रुए की राहि
बरामद की गई िै। आरोहपयों के
हखलाफ गैंबहलंग एकंट के तित केस
दरंज हकया गया िै। पुहलस को सूचना
हमली थी हक कुछ लोग िहरनगर
हनवासी लालहसंि के टंंूबवेल के
पास ताि के पतंंों से रुआ खेल रिे
िैं। सूचना हमलने के बाद पुहलस
मौके पर पिुंची तो विां 9 लोग रुआ
खेल रिे थे। पुहलस ने सभी
आरोहपयों को मौके पर िी काबू कर
हलया। काबू हकए गए आरोहपयों में
रारसंथान के पारहनया हनवासी

हितेि कुमार, रारसंथान के
खातीपुरा हनवासी रामभरोसी,
धारंिेड़ा की एमटके सोसायटी
हनवासी सुरेंदं ं पाल, यूपी के
हिलालपुर मसीरा हनवासी सुगंंीव,
यूपी के उतर हनवासी आनंद देव,

हदलंली के रारौरी गाडंजन हनवासी
मृतंयुंजंय, यूपी के बलंलामपुर बेरठी
हनवासी अनवर अली, िेलीकॉपंटर
गली धारंिेड़ा हनवासी कृषंण तंयागी,
नूंि के खोरी कलां हनवासी रारू व
िहरनगर हनवासी अभयहसंि िाहमल

िैं। आरोहपयों के कलंरे से रुए की
27840 रंपये राहि बरामद की गई
िै। उनके हखलाफ बाद में गैंबहलंग
एकंट के तित केस दरंज कर हलया
गया। िोली पर बढ़ राता िै रुए का
खेल िोली पवंज पर रुआ खेलने का
िौक रखने वाले कई संथानों पर
रुआ खेलते िैं। ििर की हवहभनंन
कॉलोहनयों से लेकर गंंामीण कंंेतंंों
तक में भी िोली पवंज पर मोटा रुआ
खेला राता िै। िर साल इस पवंज पर
पुहलस बड़ी संखंया में रुआहरयों को
हगरफंतार करती िै। इस बार भी ििर
में रुए का खेल िुरं िो चुका िै।
पुहलस लगातार रुआहरयों को काबू
करने के हलए छापेमारी कर रिी िै।
रुए के साथ-साथ बारार में भीड़
बढ़ने पर सटंंा खाईवाली करने वाले
लोग भी एबंकटव िो गए िैं। 

रेवाड़ी। पुवलस विरफ्त मे् जुआ खेलने के आरोपी। फोटो: हदरभूिम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नगर पहरषद ने ििर मंे मंगलवार से
अहतकंंमण करने वालों पर सखंती
करने का हनणंजय हलया िै। सोमवार
को डीएमसी रािुल मोदी ने
वंयापाहरयों के साथ बैठक की और
उनको संवयं अहतकंंमण िटाने के
हनदंंेि हदए। डीएमसी ने किा हक
अब बारार मंे अहतकंंमण करने
वालों पर नप की टीम सखंती से
हनपटेगी। मुखंय बारारों के पंंधानों ने
किा हक बारार में अहतकंंमण बड़ी
समसंया िै, लेहकन नगर पहरषद के

अहधकाहरयों की ओर से ठोस
कारंजवाई न करने के कारण समसंया
बढ़ती रा रिी िै। अहतकंंमण िटाने
को लेकर पिले भी काफी बैठक िो
चुकी िै, लेहकन िर बार अहभयान

फेल िो रिा िै। लंबे समय से
अहतकंंमण कर रिा परेिान ििर के
मुखंय बारार सहित सरकुलर रोड
पर लंबे समय से अहतकंंमणकाहरयों
ने सड़क पर सामान रखकर कलंरा

हकया िुआ िै। नगर पहरषद की टीम
योरना बनाती िै, चालान करती िै,
हरसके बाद अहभयान फेल िो
राता िै। वंयापाहरयों ने दुकानों के
आगे 8 से 10 फीट तक कलंरा

हकया िुआ िै, हरससे सड़कें
हसकुड़ कर रि गई िै। नगर पहरषद
की टीम के बारार मंे पिंुचने से
पिले िी सूचना पिंुच राती िै और
अहतकंंमणकारी सतकंक िो राते िै।

रेवाड़ी। बाजार मे् सड़क पर रखा हुआ सामान। रेवाड़ी। बाजार मे् सड़क पर रखा हुआ सामान। फोटो: हदरभूदम

बाजाराे् म्े भीड् के कारण आवागमन होती है भारी परेिानी
आज से शहि िे् अरिक््िण पि प््शासन की िहेगी सख्िी
डीएससी ने व्यापारियो् को रिए थे सािान हटाने के आिेश 

मंगलवार सुबह से अतिक््मण
हटाओ अतियान शुर् तिया जाएगा।
अगर सड़ि पर िही् िी
अतिक््मण तमला िो सामान जब्ि
िर तलया जाएगा। अतियान से
पहले सिी व्यापातरयो् िो बिा तिया
गया है। इसिे अलावा तसंगल यूज
प्लास्टटि िा इस््ेमाल िरने वालो्
िे िी चालान तिए जाएंगे।

संदीप मलिक, ईओ नगर
पलरषद, रेवाड़ी

सामान होगा जब्ि
n होिी मे् िोगो् को दिक््ते् न

आएं, इसदिए सख्ती
पुण्यतिति पर सातवत््ी बाई

फुले को नमन, दी श््द््ांजतल
हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

सनैी पबलंलक संकलू मंे साहवतंंी बाई
फलु े की पणुयंहतहथ पर शंदंंंासुमन
अहंपजत हकए गए। इस अवसर पर सैनी
सभा के पंंधान नवीन सनैी, सैनी
पबंललक संकलू के चेयरमैन चेतराम
सैनी, मिासहचव मनोर सैनी,
सिसहचव कलैाि सनैी, कोषाधयंकंं
लकंंंमीनारायण सैनी, कॉलेहरयम
सदसंय मनीष सनैी व पंंाचायांज अनीता
यादव सहित सभी सटंाफ सदसयं व

सनैी समार क े गणमानयं  वयंबंकत
उपबंसथत थे। सैनी पबलंलक संकलू के
चयेरमैन चेतराम सैनी न ेसाहवतंंी बाई
फलु ेक ेकायंंो की सरािना करते िएु
हिकंंा के कंंतें ं मे ं उनके मितंंंवपूणंज
योगदान का उलंलखे हकया। पंंाचायंाज
न ेसाहवतंंी बाई फुल ेकी िोर स ेसंंंंी
हिकंंा को पंंोतंसािन देन ेके हलए हकए
गए पंंयासो ंपर पंंकाि डाला।

रेवाड़ी।
साववत््ी
बाई फुले
को
श््ृद््ासुमन
अव्पित
करते हुए।

n सैनी पब्लिक स्कूि मे् कार्यक््म का
हुआ हुआ आरोजन

बाबा मुक्तेश््र मठ का
फाग उत्सव आज से
कोसली। कोसली गांव में बाबा
मुकंतेशंंर पुरी मठ की ओर से िोली
पवंज के अवसर पर परंपरा अनुसार
फॉग व खेल-उतंसव का आयोरन
हकया राएगा। बाबा मुकंतेशंंरपुरी
टंंसंट के मिासहचव संरय कुमार
यादव ने बताया गया हक 11 माचंज
को महिलाओं व बुरुगंंों की खेल
पंंहतयोहगता िोगी, हरसमें
रसंसाकसी, छोटी दौड़, मटकी दौड़,
नींबू-चमंमच दौड़ व मंयूहरकल
चेयर पंंहतयोहगता िोगी। 12 व 13
माचंज को कबडंंी, वालीबॉल व 14
माचंज को फाइनल मुकाबला व
पुरसंकार हवतरण िोगा। खेल उतंसव
में कोसली कंंेतंं के 19 गांवों को
आमंहंंतत हकया गया िै। उनंिोंने
बताया हक पुरंषों की कबडंंी
नेिनल संटाइल व वालीबॉल
संमेहिंग खेल में पंंथम हवरेता को
15 िरार, हंंदतीय को 10 िरार तथा
तृतीय को 5 िरार रपंए की राहि
पुरसंकार में दी राएगी।

श्याम भक्तो् को शपलाया
जल जीरा व पानी
रेवाड़ी। फालंगुन माि में खाटूधाम
में शंंी शंयाम बाबा के दिंजनों के हलए
पंंहतहदन िरारों शंंदंंालु हनिान
लेकर रा रिे िंै। बड़ी संखंया में
शंंृदंंालु पैदल िुड़िया रैतपुर धाम व
खाटूधाम के हलए रा रिे िै। डीके
हरयल एसंटेट की ओर से पैदल राने
वाले शृंंदंंालुओं को रल रीरा व
पानी की सेवा दी रा रिी िै।
सोमवार को हरयल एसंटेट से डीके
यादव व राकेि िमंाज, िहरदंंत,
रहवदत, रोहित, हरहतक, सूबे हसंि,
नयन, कुनाल, गौरव, कुलदीप,
हदलकुि, हवरय, पंंकाि, योगेि,
नवीन व मंदीप ने शृंंदंंालुओं को
पानी हपलाकर राित दी।

रेवाड़ी। श्याम भक्तो् को पानी की सेवा
देते हुए युवक।

आॅनलाइन टास्क के
नाम पर बनाया शिकार
रेवाड़ी। नंदरामपुर बास की एक
महिला को साइबर ठगों ने
आॅनलाइन टासंक के नाम पर
लगभग 3 लाख रंपये की ठगी का
हिकार बना हदया। साइबर थाना
पुहलस ने केस दरंज करने के बाद
रांच िुरं कर दी। अकाउंटेंट का
कायंज करने वाली सुषमा ने पुहलस
हिकायत में बताया हक  उसके पास
आॅनलाइन टासंक के बदले मोटा
पैसा कमाने का मैसेर आया था।
िुरं मंे उसके खाते मंे 205 रंपये
डाले गए। इसके बाद टासंक हरवंयू
करने के हलए उससे 7777 रंपये
रमा कराए। यि राहि वापस पाने
के हलए उससे बार-बार पैसे
डलवाए गए। उसने कई टंंांरेकंिन
के रहरए 93500 रंपये अपने खाते
से और 2 लाख रंपये अपनी मां के
खाते से टंंांसफर कर हदए। रकम
वापस लेन ेके हलए उससे और पैस
डालने को किा गया, तो उसे ठगी
का अिसास िुआ। साइबर थाना
पहुलस ने उसकी हिकायत पर केस
दरंज करने क ेबाद उन खातों का पता
लगाने क ेपंयंास िुर ंकर हदए।



खबर संकुुेप
पोकुसो एकुट के तहत एक
आरोपी शगरफुतार
रेवाड़ी। लसटी पुलिस ने िहर की
एक कॉिोनी में नाबालिग का यौन
िोषर करने के आरोपी को
लगरफंतार लकया है। पुलिस ने पीलड़ंत
पकंं की लिकायत पर 8 माचंय को
आरोपी के लखिाफ यौन िोषर
करने व धमकी रेने का केस रजंय
लकया था। पीलड़ंता का मेलडकि
कराने के बार पुलिस ने आरोपी की
लगरफंतारी के पंंयास िुरं कर लरए
थे। पुलिस ने इस मामिे मंे आरोपी
रलवंदंं को लगरफंतार कर लिया।
लगरफंतारी के बार आरोपी को कोटंय
में पेि लकया गया, जहां से उसे
नंयालयक लहरासत के तहत जेि िेज
लरया गया। 
बाइक की टकुुर से 
दो वुयकुकत घायि
जाटूसाना। धनोरा गांव के पास
पैरि घूमने के लिए जा रहे रो
वंयसंतत बाइक की टकंंर िगने से
घायि हो गए। रोलहत कुमार ने
पुलिस बयान में रोलहत ने बताया
लक वह अपने रो रोसंंों के साथ
घूमने के लिए करावरा मानकपुर
की ओर जा रहा था। बाइक ने उसे
व सुलमत को टकंंर मारकर घायि
कर लरया। बार में वह मौके से फरार
हो गया। आसपास के िोगों ने रोनों
को असंपताि पहुंचाया। पुलिस ने
उसके बयान पर केस रजंय करने के
बार बाइक चािक की तिाि िुरं
कर री। 
हशथयार उपिबुध कराने
का आरोपी िगरफुतार
रेवाड़ी। बावि थाना पुलिस ने
हलथयार उपिबंध कराने के आरोप
में एक वंयसंतत को लगरफंतार लकया
है। पुलिस ने गत लरनों एक वंयसंतत
को रेिी कटंंे के साथ लगरफंतार
लकया था। पूछताछ के रौरान उसने
बताया था लक से रेिी कटंंा
राजसंथान के नगर थानांतगंयत
मोहलंिा जाटव लनवासी राजेि ने
मुहैया कराया था। पुलिस ने मामिे
में राजेि को िी िालमि करने के
बार उसे राजसंथान से काबू कर
लिया। आरोपी को अराित में पेि
करने के बार नंयालयक लहरासत के
तहत जेि िेज लरया गया।
पीएनबी पेुिनसुच एसो.
की बैठक 13 को 
रेवाड़ी। अलखि िारतीय पंजाब
नेिनि बैंक पेंिनसंय एवं लरटायरीज
एसोलसएिन यूलनट की आम बैठक
का आयोजन 13 माचंय को सुबह 11
बजे  पंजाब नेिनि बैंक अगंंरी
बैंक कायंायिय अनाज मंडी में लकया
जाएगा। एसोलसएिन के सलचव
एनएस तंवर ने बताया लक बैठक
को होिी लमिन कायंयकंंम के रंप
में मनाया जाएगा। कायंयकंंम में नय
सरसंयों को संवागत लकया जाएगा व
पेंिन अपडेिन सलहत अनंय मुदंंों
पर िी लवचार-लवमिंय होगा।
युिक पर मशहिा से
दुषुकमुच का केस दजुच
कोसली। कंंेतंं के एक गांव में रह
रही मलहिा ने सहारतनगर गांव के
एक युवक पर रुषंकमंय का आरोप
िगाते हुए कोसिी थाने मंे 
मामिा रजंय कराया है। मलहिा ने
बताया लक युवक उसे एक ओयो
होटि में िे गया तथा उसके साथ
रुषंकमंय लकया।
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सीहा बाबा रामसुिरुप दास महाराज का मेिा 14 को
कुंड। कजले के गांव सीहा मे् आगामी 14 माच्ा को धुले्डी पव्ा के अवसर पर बाबा

रामस्वर्पदास महाराज की स्मृकत मे् गांव की पहाड़ी पर मेला लगाया जाएगा,
कजसमे् देश के कोने-कोने से श््ि््ालु शाकमल हो्गे। आश््म के महंत 
नरोत््मदास महाराज ने बताया मेले की तैयाकरयां जोरो् पर है्। दादूपंथी बाबा
रामस्वर्पदास महाराज मानव उम्थान के प््कत समक्पात एक महान संत हुए थे,
कजन्हो्ने परमाथ्ा के कलए अनेको् सामाकजक और धाक्माक काय्ा ककए थे। 
उनकी पावन स्मृकत मे् प््कतवर्ा सीहा मे् पहाड़ी पर मेले तथा भंडारे का 
आयोजन ककया जाता है।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को पुलिस िाइन मंे
जवानों की परेड का आयोजन
लकया गया। एसपी डा. मयंक गुपंता
ने परेड की सिामी िी तथा
लनरीकंंर करते हुए जवानों को
आवशंयक लरिा-लनरंंेि लरए।
लनरीकंंर के उपरांत जवानों ने
िारीलरक व मानलसक रंप से
संवसंथ रहने के लिए रौड़ िी िगाई।
इस अवसर पर डीएसपी लसटी
जोगेंदंं िमंाय, डीएसपी बावि सुरेनंदंं
शंयोरार व डीएसपी कोसिी
लवदंंानंर सलहत अनंय पुलिस
अलधकारी उपसंसथत थे। परेड में
लजिे के सिी थाना पंंिालरयों व
चौकी इंचाजंय सलहत सिी जवानों ने
लहसंसा लिया। पुलिस अधीकंंक ने
परेड के रौरान डायि 112,

पीसीआर, राइडर व अनंय वाहनों
का लनरीकंंर िी लकया। इस मौके पर
पुलिस अधीकंंक ने सराहनीय काम
करने वािे 12 पुलिस अलधकालरयों
व कमंयचालरयों को पंंिंसा पतंं व
नकर इनाम रेकर समंमालनत लकया।
थाना कसोिा में पीसीआर नंबर-5
पर तैनात ईएचसी लवकास व
एसपीओ सतबीर को फजंंी नंबर
पंिेट िगाई हुई बाइक के साथ एक
आरोपी को काबू करने पर
समंमालनत लकया गया। ईआरवी
नंबर-579 पर तैनात ईएचसी
महेि, ईएचसी अिोक व एसपीओ
ताराचंर को थाना रामपुरा कंंेतंं से
चोरी की गई बाइक के साथ रो
आरोलपयों को काबू करने पर तथा
साइबर थाने से पीएसआई लंंपनंस,

एएसआई अलनि कुमार, एचसी
सतीि कुमार व लसपाही नसीब को
साइबर ठगी के एक मामिे में लबहार
से लगरोह के पांच सरसंयों को काबू
करने पर पंंिंसा पतंं व नकर इनाम
रेकर समंमालनत लकया गया। एसपी
ने बताया लक िारत सरकार ने
सड़क रुघंयटनाओं मंे पीलड़ंतों को
कैििेस उपचार उपिबंध कराने
के लिए एक पॉयिट योजना की
िुरंआत की है। सड़क रुघंयटना में
घायि वंयसंतत असंपताि में 1.5
िाख रंपये तक का कैििेस
इिाज का हकरार है। सड़क
रुघंयटना में घायि वंयसंतत के ईिाज
के लिए िुरंआती एक घंटा अतंयंत
महतंवपूरंय होता है। यलर इस अवलध
के रौरान घायि वंयसंतत का इिाज

ठीक तरीके से हो जाए तो उसकी
जान का जोलखम कम हो जाता है।
इसलिए सड़क रुघंयटना में घायि
वंयसंतत को समय पर नजरीकी
अचंछे असंपताि में ितंंी कराए,
तालक पीलड़ंत का समय पर सही
इिाज हो सके।   एसपी ने कहा लक
थाने में आने वािे सिी आमजन व
पीलंड़त से मधुर वंयवहार लकया
जाए। अचंछा कायंय करने वािे
पंंतंयेक पुलिस कमंयचालरयों को
समंमालनत लकया जाएगा और

िापरवाही करने वािे कमंयचारी के
लखिाफ लविागीय कारंयवाई की
जाएगी। उनंहोंने कहा लक भंंषंंाचार
लकसी िी सूरत में बरंायशंत नहीं
होगा, सिी जीरो टॉिरेंस पर नेक
लनयलत, ईमानरारी से काम करें।
एसपी ने सिी अलधकालरयों और
कमंयचालरयों की समसंयाएं िी सुनी
तथा अलधकतर समसंयाओं का
मौके पर ही लनपटारा लकया गया।
पुलिस िाइन में संवचंछता रखने के
िी आवशंयक लरिा-लनरंंेि लरए।

एसपी डा. मयंक गुप्ता ने परेड का ककया कनरीक््ण

ईआरिी,पीसीआर ि राइडर पर तैनात सुटाफ
अपने-अपने एशरये मुे शनरंतर गशुत करेु: एसपी
बारह पुलिस अलिकालरयों

व करंमचालरयों को
सराहनीय कायंम करने
पर लकया समंरालनत

रेवाड़ी। जिानों को शदिा-शनदंंेि देते हुए एसपी डा. मयंक गुपंता। ि पुशलस कशंमययों को समंमाशनत करते एसपी डा. मयंक गुपंता। फोटो: हररभूिम

n सड़क िुर्यटना मे् रारल व्रक्तत
को समर पर नजिीकी अच्छे
अस्पताल मे् भत््ी कराए

सम्माकनत होने वालो मे् से सीआईए धार्हेड़ा से एएसआई चन्द््वीर, एएसआई
संदीप व कसपाही कवकास को मोहल्ला कुतुबपुर कनवासी एक युवक का अपहरण
कर जबरन पैसे वसूलने के मामले म्े तीन वांकित आरोकपयो् को हकथयार सकहत
काबू करने पर प््शंसा पत्् व नकद इनाम देकर सम्माकनत ककया गया।

इन पुदलस कद्मायो ्को दकया गया समम्ादनत 

कार की टकुुर से बाइक
सिार की मौत, दूसरा
गंभीर रुप से घायि

खोरी। चीताडूंगरा रोड पर रलववार की रात
हनुमान मंलरर के पास कार की टकंंर से
बाइक सवार एक वंयसंतत की मौत हो गई,
जबलक उसका साथी गंिीर रंप से घायि
हो गया। पुलिस ने िव को पोसंटमाटंयम के
बार पलरजनों को सौंप लरया। केस रजंय
करने के बार कार चािक का पता िगाने
के पंंयास िुरं कर लरए। रात को करीब 10
बजे माजरा लनवासी सुखबीर व िािखी
लनवासी रीपक बाइक से अपने घर की ओर
जा रहे थे। हनुमान मंलरर के पास पीछे से
आ रही कार ने बाइक को टकंंर मार री।
इस हारसे में रोनों बाइक सवार सड़क पर
लगरकर गंिीर रंप से घायि हो गए।
चािक कार को वापस चीताडूंगरा की ओर
िगा िे गया। आसपास के िोगों ने रोनों
को असंपताि पहुंचाया, जहां डॉतंटरों ने
सुखबीर को मृत घोलषत कर लरया। रीपक
को गंिीरावसंथा में रेवाड़ी से पीजीआई
रोहतक के लिए रेफर कर लरया गया।

फाल्गुन एकािशी पर दनकाली
खाटू श्याम की शोभायात््ा
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसिी रेिवे संटेिन कंंेतं ं में
सोमवार को शंंदंंािुओं ने फालंगुन
िुतंि एकारिी के अवसर पर शंंी
शंयाम खाटू वािे की िवंय
िोिायातंंा लनकािी। कोसिी,
नाहड़, छवंवा, उषंमापुर, रतनथि,
िाकिी, जखािा, बैहरामपुर,
पालंहावास व गांव गुरावड़ा सलहत
अनेक गांवों में िी शंंी शंयाम सेवा
मंडिों ने िोिायातंंा लनकािकर
कोसिी के शंंीशंयाम मंलरर में बाबा
को लनिान अलंपयत लकए। शंयाम बाबा
के रथ के साथ लनिान यातंंा मंलरर से
पंंारंि होकर बाजार से होती हुई

वापस शंंीशंयाम मंलरर पहुंची। टैतंसी
संचािकों व वंयापालरयों के सहयोग
से िंडारे का आयोजन िी लकया
गया, लजसमें सैकड़ों शंंदंंािुओं ने
पंंसार गंंहर लकया। इस अवसर पर
मंडि के पंंधान िोिाराम लसंगि,
िीिूराम संवामी, मुकेि जांगड़ा,
िीिूराम मोतिा, ईशंंर गगंय, लवजय
पूलनया, िंकर गगंय, िुिम मंगिा,
पंंमोर गगंय, कपूर बंसि, गौरव गगंय,
सतीि गगंय,सुनीि िमंाय सलहत
काफी संखंया में शंंदंंािु मौजूर थे।

रेवाड़ी। कोसली में शंंी शंयाम बाबा की िोभायातंंा शनकालते शंंदंंालु। फोटो:हररभूिम

n श््ी श्राम सेवा मंडलो् ने शोभारात््ा
रनकालकर कोसली के श््ीश्राम
मंरिर मे् बाबा को रनशान अर्पयत रकए

समाज के वास््दवक दनम्ााण मंे मदहलाओ्
की महत्वपूण्ा भूदमका: भारद््ाज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आलियाना फाउंडेिन एवं िगवान
परिुराम सलमलत के संयुतंत
ततंवावधान में बूढ़पुर में होिी लमिन
समारोह का आयोजन लकया गया।
मुखंय अलतलथ सलवता यारव
धमंयपतंनी लवधायक िकंंंमर यारव थी
तथा फाउंडेिन की पंंरेि अधंयकंंा
रीपा िारदंंाज ने कायंयकंंम की
अधंयकंंता की। कायंयकंंम का
िुिारंि हवन एवं चंरन लतिक के
साथ हुआ। इस अवसर पर रीपा
िारदंंाज ने कहा लक समाज के
वासंंलवक लनमंायर में मलहिाओं की
महतंवपूरंय िूलमका होती है। नारी का
अलंंसतंव सुंरर जीवन का आधार है।
सलवता यारव ने कहा लक समाज को

सुंरर बनाने के लिए पंंतंयेक वंयसंतत
का योगरान आवशंयक है। इस
अवसर पर उपाधंयकंं सुमन चौहान,
रािी जुनेजा, सलचव संवीटी चौहान,

आिा मखीजा, आिु आहुजा,
उपासना िारतीय, सरोज यारव,
पारीिा िमंाय, रंलचका नागपाि, पूवंय
मंडि अधंयकंं रीपक मंगिा,

सतंयपंंकाि गौतम 8 अधंयकंं
िगवान परिुराम लिकंंा सलमलत
िकंंंमी नारायर ने िी अपने लवचार
वंयतंत लकए।कायंयकंंम में वलरषंं
जंयोलतषाचायंय कृषंरा िारदंंाज,
संगीत व नृतंय अधंयालपका लचतंंा
िारदंंाज व समाज सेलवका सरोज
यारव को उनके उतंकृषंं कायंंों के
लिए समंमालनत लकया गया। सिी ने
फूिों व लतिक िगाकर होिी
खेिी। कायंयकंंम में िलिता यारव,
अंजू लसंह, िावना िारदंंाज,
राजबािा, आिा मखीजा, सोलनया
चकंंवतंंी, कृषंरा यारव, लनमंयिा,
मनीषा यारव, मोना िमंाय, सुमन
िमंाय, अनीता, सरोज, कलवता प
सुषमा सलहत अनेक गरमानंय
वंयसंतत उपसंसथत थे।  

रेवाड़ी। कायंयकंंम में अशतशियों का समंमान करते आयोजक। फोटो: हररभूिम

मविलाओ् ने नािड़ से पदयात््ा कर कोसली
श्याम मंवदर मे् श्याम ध्िजा चढ़ाई

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

गांव नाहड़ से सोमवार को सैकड़ों
मलहिाओं ने शंंी शंयाम बाबा को
लनिान िेकर पैरि यातंंा िुरं की।
मलहिाओं ने कोसिी के शंयाम मंलरर
में बाबा का लनिान समलंपयत लकया।
नाहड़ गांव के लिव मंलरर से िीि के
रानी की जय, हारे के सहारे की जय,
तीन बार धारी की जय व खाटू
नरेि की जय के जयकारे िगाते
हाथों में लनिान िेकर डीजे पर
िजनों पर मलहिाएं नाचते हुए
कोसिी के शंयाम मंलरर पहुंची।
मलहिाओं ने एकारिी अवसर पर
करीब 7 लकिोमीटर पैरि यातंंा
करके शंयाम मंलरर मंे लनिान
चढ़ाकार शंंी शंयाम बाबा के रिंयन
लकए। यातंंा में लिव मंलरर तथा बािा

धाम मंलरर के पुजारी पंलडत गोलवंर
िमंाय, रीपचंर सेठ, पवन गगंय व

नरेि गगंय सलहत सैकड़ों शंंृदंंािु
िालमि थे।

होिी
शमिन

समारोह का
आयोजन

रेवाड़ी। शंयाम शनिान लेकर पदयातंंा करते हुए शंंृदंंालु। फोटो:हररभूिम

समारोह सनग्लो इंटरनेशनल स्कूल मंे हुआ 11 कुंडीय हवन यज्् का आयोजन 

यज्् से आत्मिक प््गति के साथ-साथ राष््््
की प््गति भी होिी : हतरओि िहाराज

योग से बढ़कर यज्् है, यज्् से
पय्ाावरण शुद्् होता है, दजसका

लाभ हर जीव को दमलता है
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लवशंं िांलत एवं जन कलंयार को
िेकर घर-घर यजंं-हर घर यजंं
अलियान के तहत रेििर में भंंमर
पर लनकिे जगतगुरं लं ंतपुरा
पीठाधीशंंर चकंंवतंंी यजंं समंंाट एवं
सनातन धमंय पंंचारक हलरओम
महाराज ने रलववार को नारनौि रोड
संसथत सनगंिो इंटरनेिनि संकूि में
आयोलजत 11 कुंडीय हवन समारोह
में लिरकत की। इस मौके पर उनंहोंने
सिी से 18 माचंय से 27 माचंय तक
कुरंकंंेतंं मंे आयोलजत 1008 कुंडीय
जनकलंयार लिव िसंतत महायजंं में

िालमि होने का आहंंान लकया।
महाराज ने कहा लक रेि में अगर

पंंरूषर इसी पंंकार बढ़ता रहा तो
योग व मेलडटेिन और मेलडलसन सब

कुछ एक लरन फेि हो जाएगा। योग
से बढ़कर यजंं है, यजंं से पयंायवरर
िुदंं होता है, लजसका िाि हर जीव
को लमिता है। इसलिए वह रेि के
24 राजंयों में 108 यजंं करने का
संकलंप िेकर िारत के भंंमर पर
लनकिे हुए हैं। उनंहोंने कहा लक
हमारा रेि ऋलष मुलनयों का रेि है
तथा गीता में यजंं को कमंय बताया
गया है। उनंहोंने कहा लक शंंीमदं
िागवत गीता में यजंं को कमंययोग
का पयंायय माना गया है। गीता के
मुतालबक, यजंं को जीवनरिंयन माना
गया है और यह कमंय करने की िुि
पंंेररा है।

रेवाड़ी। स्कूल मे् आरोरजत हवन मे् आहुरत डालते हुए लोग। फोटो: हररभूरम

दान करने से पुणुय कमुुोु मेु होती िृशुुि
महाराज ने कहा कक यज्् से जुड़े कम््ो् से धन, सौभाग्य, वैभव, दीर्ाायु, यश, कीक्ता
और अनेक अलौककक शक्ततयां कमलती है्। यज्् से आस-पास के वातावरण का
शोधन होता है, कजससे कई बीमाकरयां ठीक होती है। यज्् म्े आक्ममक प््गकत के
साथ-साथ राष्््् की प््गकत भी होती है। गीता के तीसरे अध्याय मे् यज्् 
की वैकदक रीकत के बारे म्े बताया गया है। गीता के चौथे अध्याय मे् यज्् के 13
प््कार बताए गए है्। गीता मे् यज्् के कई अथ्ा बताए गए है्, जैसे कक दान,
संगकतकरण और देवपूजन, यज््, दान,और तप को श््ेष्् मनुष्यो् को पकवत््
करने वाला माना जाता है। दान करने से पुण्य कम््ो् मे् वृक््ि होती है और दान
का फल कई जन्मो् तक कमलता है। दान करने का मन मे् पश््ाताप या अश््ि््ा
होने पर वह दान नष्् हो जाता है। दान करने से व्यक्तत का व्यक्ततम्व बेहतर
होता है तथा दान करने से समाज मे् सुख-शांकत और समृक््ि आती है। इस मौके
पर स्कूल मे् भंडारे का भी आयोजन ककया गया। काय्ाक््म मे् अनेक गणमान्य
लोग, स्कूल स्टाफ तथा साधु संत शाकमल हुए। स्कूल संचालक वी पी 
यादव व धम्ापम्नी शारदा यादव सकहत अनेक जोड़ो् ने यज्् म्े शाकमल होकर
हवन मे् आहुकत दी।

विद््ाव्थियो् को िन एिं पय्ाििरण
को सुरव््ित रखने की दी जानकारी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को पंंोफेसर खुिी राम
मैमोलरयि उचंं लवदंंािय िाड़ावास
में वन लविाग के पंंचार एवं पंंलिकंंर
रेंज गुरंगंंाम की ओर से पंंकृलत,
लिकंंा, भंंमर, पंंलिकंंर एवं
जागरंकता लिलवर का आयोजन

लकया गया। 132 लवदंंालंथययों ने िाग
लिया। वन लविाग से खजान लसंह
उप वन रालजक अलधकारी और
रेवाडी वन मंडि से रिीप कुमार
उप वन रालजक अलधकारी, संजय
यारव वन रकंंक व पंंरीप कुमार वन
रकंंक ने लवदंंालंथययों को वन एवं
पयंायवरर को सुरलंंकत रखने की

जानकारी री। कायंयकंंम पंंशंनोतंंरी
पंंलतयोलगता का िी आयोजन लकया
गया। पंंलतयोलगता के लवजेता छातंंों
को पुरसंकार रेकर समंमालनत लकया।
कायंयकंंम में लवदंंािय की चेयरमैन
सुिीिा यारव व मुखंयाधंयापक
लनकंंी सलहत सिी अधंयापकगर
उपसंसथत थे।

शिशिर मेु
132 छातुुोु ने

भाग शिया

रेवाड़ी।
कार्यक््म

मे्
रवजेता
छात््ा
को

पुरस्कृत
करते
हुए।

रेवाड़ी। समाधान शिशिर में लोगों की सुनिाई करती एडीसी। फोटो:हररभूिम

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

एडीसी ने माजरा मंे पैमाइश कराकर
अवैध कब्जे हटाने के दिए दनि््ेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एडीसी अनुपमा अंजलि ने
सोमवार को समाधान लिलवर में
नागलरकों की समसंयाओं को
सुनकर अलधकालरयों को तंवलरत
लनपटारा करने के लनरंंेि लरए।
अवैध कबंजा से संबंलधत एक

लिकायत पर अलधकालरयों को
गांव आसरा का माजरा में पैमाइि
कराकर आगामी कायंयवाही करने
के लनरंंेि लरए गए। इसी पंंकार से
लवलिनंन पंंकार की समंमान ितंंा
पेंिन के संबंध में मौके पर
कायंयवाही को पूरंय लकया गया।
एडीसी ने कहा लक लजिा पंंिासन

का हर संिव पंंयास रहता है लक
समाधान लिलवर में पंंापंत हो रही
पंंतंयेक लिकायत का मौके पर
समाधान लकया जाए। डीएमसी
राहुि मोरी, सीटीएम पंंीलत रावत
व डीडीपीओ नरेंदंं सारवान सलहत
लवलिनंन लविागों के अलधकारी व
कमंयचारी मौजूर थे।


