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मोटरसाइलकि की
टक््र से व्यक्ति घायि
बावल। गांव हररंदपुर के मोड पर
तेज रफ्तार बाइक रालक ने
व्यस्तत को टक््र मारकर घायल
कर वदया। गांव हररंदपुर वनवासी
ववनोद ने बावल िाना पुवलस को
बताया वक 8 मार्च को वह अपनी
ड््ूटी करके गांव जा रहा िा।  जब
वह पैदल गांव के मोड पर पहुंरा
तो तेज रफ्तार मोटरसाइवकल
रालक ने उसे पीछे से टक््र मार
दी, वजससे सड़क पर वगरने से
वगरने से उसे काफी रोटे् आई।
बाइक रालक ने एंबुले्स बुलाकर
उसे बावल सीएरसी मे् भत््ी
कराया। गंभीर रोटे् होने की वजह
से पवरवार उसे वनजी अथ्पताल मे्
ले गया।   पुवलस ने बाइक रालक
पर केस दज्च कर वलया है।
कार की टक््र से बाइक
सिार मां-बेटा गंभीर घायि
बावल। बावल से नांगल
शहबाजपुर माग्च पर तेज रफ्तार
कार ने बाइक को टक््र मार दी,
वजससे बाइक पर सवार मवहला
सवहत दो लोग घायल हो गए। गांव
नांबल शहबाजपुर वनवासी गजेन्द््
ने बावल िाना पुवलस को दी
वशकायत मे् बातया वक 16 मार्च
को उसकी बुआ राधा रानी व
उनका लड़का संजय कुमार
वनवासी फर्खनगर बाइक से
नांगल आ रहे िे। जब वह नांबल
नहर के पास पहुंरे तो बलेनो कार
ने उनकी बाइक को पीछे से टक््र
मार दी, वजससे दोनो् सड़क पर
वगरकर गंभीर र्प से घायल हो
गए। टक््र मारने के बाद रालक
कार सवहत मौके से फरार हो गया।
आसपास के लोगो् ने पुवलस को
सूरना दी और दोनो् को बावल के
वनजी अथ्पताल मे् भत््ी कराया।
जहां से उनकी गंभीर हालत को
देखते हुए गुर्ग््ाम के वलए रेफर
कर वदया गया। पुवलस ने कार
रालक पर केस दज्च कर वलया है।
बाइक की टक््र से पैदि
जा रहा युिक घायि
बावल। बावल क््ेत्् के गांव मे्
पैदल जा रहे व्यस्तत को बाइक
रालक ने टक््र मार दी, वजससे
उसके उसके पैर मे् फ््ेत्रर हो
गया। गांव मोहम्मदपुर वनवासी
संजय ने  ने बावल िाना पुवलस
को बताया वक 16 मार्च को सुबह
करीब 8:30 बजे वह कवटंग कराने
के वलए पैदल जा रहा िा। 
रास््े म्े गांव के उदयवीर ने तेज
रफ्तार बाइक से उसको टक््र मार
दी। उसके भाई ने उसे बावल
सीएसरी मे् भत््ी कराया। पुवलस ने
बाइक रालक पर केस दज्च कर
वलया है।
कंपिी कम्जचारी छह
लदि से िापिा
धार्हेड़ा। कंपनी मे् नौकरी पर
गया कम्चरारी लापता हो गया। गांव
बूरावास वजला महेन्द््गढ़ वनवासी
हुकम वसंह ने धार्हेड़ा िाना
पुवलस को बताया वक उसका
लड़का जसवंत वसंह टीवीएस
कंपनी मसानी मे् नौकरी कर रहा
िा। जसवंत 12 मार्च सुबह करीब
8-9 बजे से लापता है तिा उसका
मोबाइल भी लगातार बंद आ रहा
है। अपने स््र पर तलाश करने पर
भी उसका पता नही् रला है।
पुवलस ने गुमशुदगी का केस दज्च
कर वलया है।
स्कॉरलपयो् की टक््र से
बाइक चािक घायि
कसोला। एनएर-48 स्थित र्ध
पुल पर तेज रफ्तार थ्कॉरवपयो् ने
बाइक को टक््र मार दी, वजससे
बाइक पर सवार व्यस्तत गंभीर र्प
से घायल हो गया। गांव भटसाना
वनवासी वदनेश यादव ने कसोला
िाना पुवलस को दी वशकायत मे्
बताया वक 14 मार्च को वह बाइक
पर गांव धारण मे् भ्ैस देखने के
वलए जा रहा उसका वरश्तेदार कृष्ण
गोपाल वनवासी गांव जड़िल
अपनी मोटरसाइवकल पर उससे
आगे रल रहा िा। जब वे र्ध
पुल पर पहुंरे तो एक तेज रफ्तार
थ्कॉरवपयो् ने रॉन्ग साइड से कृष्ण
गोपाल की बाइक को टक््र मार
दी, वजससे वह गंभीर र्प से
घायल हो गया। उसने 
राहगीरो् की मदद से घायल को
अथ्पताल मे् पहुंराया। पुवलस ने
गाड़ी रालक के वखलाफ केस दज्च
कर वलया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकरम 28.5 िडग््ी
नय्नूरम 14.5 िडग््ी
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फाम्ाजलसस्ट कर रहा मरीजो् का इिाज, टेस्ट से िेकर एत्स-रे िक की सुलिधा

रबना रॉक्टि चल िहा था अस्पताल, सीएि फ्लाइंग ने किाया सील
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पातुहेड़ा गांव मे् वबना डॉत्टर के ही
एक अथ्पताल काफी समय से
रलता आ रहा है। सोमवार को
सीएम फ्लाइंग ने थ्वाथ्थ्य
अवधकावरयो् के साि रेड करते हुए
अथ्पताल को सील कर वदया।
अथ्पताल मे् मरीजो् का इलाज
डॉत्टर की बजाय फाम्ाचवसथ्ट करता

पाया गया, वजस कारण अथ्पताल
को सील कर वदया गया। संरालक
को दस््ावेज पेश करने के वलए 15
वदन का नोवटस वदया गया है। अगर
वह दस््ावेज पेश नही् कर पाया, तो
उसके वखलाफ एफआईआर दज्च
कराई जाएगी। सीएम फ्लाइंग को
सूरना वमली िी पातुहेड़ा औद््ोवगक
एवरया मे् आरके के नाम से एक
अथ्पताल रल रहा है, वजसमे् कोई
वडग््ी धारक डॉत्टर नही् है। एक
फाम्ाचवसथ्ट वबशनपुर वनवासी रववंद््
ही मरीजो् का इलाज करता है।

सीएम फ्लाइंग के एएसआई मनोज
ने वसववल अथ्पताल के डॉ.
अवभषेक, वजला औषधी वनयंत््क

रजनीश कुमार और कसोला पुवलस
के साि छापेमारी की। सीएम
फ्लाइंग के अनुसार अथ्पताल मे्

कोई वरवकत्सक मौजूद नही् वमला।
पूछताछ करने पर पता रला वक
फाम््ेसी रलाने वाला रववंद्् ही

मरीजो् का उपरार करता है।
अथ्पताल मे् टेथ्ट कराने से लेकर
एत्स-रे तक की सुववधा उपलब्ध
कराई जा रही है्। रववंद्् से अथ्पताल
रलाने संबंवधत आवश्यक
दस््ावेज मांगे, वह कोई दस््ावेज

नही् वदखा सका। सीएम फ्लाइंग ने
अथ्पताल को सील कर वदया।
बताया जा रहा है वक यह अथ्पताल
काफी वदनो् से वबना डॉत्टर के
रलाया जा रहा है, वजसमे् मरीजो् के
थ्वाथ्थ्य से वखलवाड़ हो रहा िा। 

िनेठी िे् सब यार्ड खोलने की घोषणा से िाहत

भाजपा नेताओ् की नजर मंे बजट नायाब
बवपक्् ने बताया नीरस और बदशाहीन 
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प््देश के सीएम नायब वसंह सैनी की
ओर से सोमवार को पेश वकए नए
ववत्् वष्च के बजट को जहां सत््ा पक््
के नेताओ् ने जमकर सराहा है, वही्
ववपक््ी नेताओ् ने बजट को नीरस
और वदशाहीन बताते हुए घाटा बढ़ाने
वाला बजट करार वदया है। भाजपा
नेताओ् ने बजट को संतुवलत और
ववकासात्मक बताया है। खासकर
मवहलाओ् को 2100 र्पये देने का
प््ावधान मवहला उत्िान की वदशा मे्
अच्छा कदम बताया गया है। ववपक््ी
नेताओ् का कहना है वक वकसान
और मध्य वग्च के लोगो् के वलए
बजट मे् कुछ खास नही् वकया गया। 

n िमहलाओ् को 2100 र्पये देने
का प््ावधान िमहला उत्थान की
मदशा िे् अच्छा कदि ििाया गया 

n संचालक को दस््ावेि पेश 
करने के मलए नोमटस पंद््ह लदि मे् देिा होगा जिाब

िीएम फंलाइंग के एएिआई मनोज कुमार ने बताया सक संवासंथंय सवभाग की ओर
िे रसवंदंं िे असंपताल चलाने के दसंंावेज मांगे गए, तो उिने 15 सदन का िमय
मांग सलया। इिके बाद आईएमिी एकंट के तहत उिे नोसटि सदया गया। अगर
इि अवसध में वह असंपताल चलाने िंबंधी दसंंावेज पेश नहीं कर पाएगा, तो
उिके सखलाफ एफआईआर दजंय कराई जाएगी। 

रेवाड़ी। पारुहेड़ा स्थिर अथ्पराल, जहां सीएम फ्लाइंग ने कार्ावाई की,अथ्पराल मे् कार्ावाई कररी सीएम फ्लाइंग की टीम।

नए बवत्् वर्ष में धार्हेड़ा के बवकास पर खच्ष हो्गे
17 करोड़, आय से कम व्यय का बजट हुआ पास
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नगर पावलका की बजट बैठक
सोमवार को रेयरमैन कंवर वसंह
यादव की अध्यक््ता मे् संपन्न हुई।
बैठक मे् आगामी ववत्् वष्च मे्
धार्हेड़ा के ववकास पर लगभग
17.17 करोड़ र्पये खर्च करने का
प््स््ाव रखा गया। वववभन्न मदो् से
नए ववत्् वष्च मे् 17.38 करोड़ र्पये
की आय का अनुमान लगाया गया

है। बजट सव्चसम्मवत से पावरत हो
गया। कंवर वसंह की ओर से बैठक मे्
प््स््ाव पेश वकया गया, वजस पर
पाष्चदो् ने ध्ववनमत से थ्वीकृवत की
मुहर लगा दी। रालू ववत्् वष्च के

बजट मे् नगर पावलका ने गत वष्च
16.58 करोड़ र्पये खर्च करने का
प््ावधान वकया िा। 31 वदसंबर
2024 तक नगर पावलका ने 6.98
करोड़ ही खर्च वकए िे। इसके बाद
भी कई पवरयाजनाओ् पर पैसा खर्च
वकया गया है। बीते साल के अंत तक
नगर पावलका को 7.70 करोड़ र्पये

की आय अव्जचत हुई िी। नगर
पावलका ने वववभन्न मदो् से वमलने
वाली आय के अनुर्प ही पैसा खर्च
करने का प््ावधान वकया है। दो दज्चन
मदो् से पैसा आने का अनुमान
लगाया गया है। बजट की बैठक
शांवतपूण्च ढंग से संपन्न हुई, वजसमे्
नपा के सभी पाष्चदो् ने भाग वलया। 

बजट बैठक के बाद चेयरमैन कंवर सिंह यादव ने कहा सक नगर पासलका की
ओर िे धारंहेड़ा शहर के सवकाि के सलए पारदशंंी तरीके िे सवकािकायंय
कराए जा रहे हंै। आने वाले सवतंं विंय मंे शहर के सवकाि को बढ़ावा देना
पंंाथसमकता होगा। िभी वाडंंों में सबना सकिी भेदभाव के सवकाि कराया जाएगा।
इि मौके पर नपा िसचव मोसहत ने िभी पािंयदों का बजट पर िवंयिमंमसत बनाने
पर आभार वंयकंत सकया। लंसबत कायंंों को पूरा कराना पंंाथसमकता है।

िंलबि काय््ो् को पूरा करािा प््ाथलमकिा

रेवाड़ी। चेयरमैन कंवर ससंह यादव,
नपा ससचव मोसहर। िोटो:हमरिूिि

n चालू मवत्् ि्े िीिे साल के अंि
िक खच्च हुए 6.98 करोड़ र्पये,
मवमिन्न िदो् से 17.38 करोड़
र्पये की आया का अनुिान

सीनियर एथलेनिक्स
चै्नियिनिि के नलए

ट््ायल 23 को
नाहड़। 7वी् हवरयाणा राज्य सीवनयर
एिलेवटत्स प््वतयोवगता का आयोजन
29 व 30 मार्च को रौधरी ररण वसंह
हवरयाणा कृवष ववश््ववद््ालय वहसार मे्
वकया जा रहा है। रै्वपयनवशप के वलए
वजला रेवाड़ी के ट््ायल गांव कारोली
के खेल मैदान मे् 23 मार्च को सुबह 9
बजे हो्गे। वजला एिलेवटक संघ के
सवरव ववशाल यादव व कोर
ववकास पूवनया ने बताया वक 16 वष्च
से कम उम्् के एिलीट प््वतयोवगता मे्
भाग नही् ले सकते है। उन्हो्ने बताया
वक एिलीट को आधार काड्च,
जन्मप््माण पत्् व पासपोट्च साइज
फोटो साि लानी होगी।  रै्वपयनवशप
मे् हवरयाणा से बाहर के वखलाड़ी भाग
नही् ले सके्गे।

गांजा उपलब्ध कराने के मामले
मंे एक आरोपी बगरफ्तार
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सीआईए कोसली ने अवैध मादक
पदाि्च गांजा उपलब्ध कराने के
मामले मे् एक आरोपी को वगरफ्तार
वकया है। वगरफ्तार वकए गए आरोपी
की पहरान राजथ्िान के वजला
खैरिल वतजारा के गांव पुर वनवासी
सवरन के र्प मे् हुई है। पुवलस इस
मामले म्े एक आरोपी को पहले ही
वगरफ्तार कर रुकी है। गत 23
फरवरी को पुवलस को सूरना वमली
वक सतेन्द्् वनवासी गांव टूमना गांजा
बेरने का धंधा करता है। आरोपी
धार्हेड़ा स्थित एयर वलस्तवड
कंपनी के पास एक राय के खोखे

की आड मे् ट््क रालको् व अन्य
लोगो् को गांजा बेरता है। सूरना पर
पुवलस ने मौके से आरोपी को काबू
कर वलया। आरोपी की तलाशी लेने
पर कब्जे से 130 ग््ाम गांजा बरामद
हुआ। पुवलस ने आरोपी के वखलाफ
िाना धार्हेड़ा मे् नशीला पदाि्च
अवधवनयम के तहत मामला दज्च
करके पहले ही वगरफ्तार कर वलया
िा। पूछताछ मे् आरोपी सतेन्द्् ने
बताया की उसे गांजा राजथि्ान के
वजला खैरिल वतजारा के गांव पुर
वनवासी सवरन ने उपलब्ध कराया
िा। पुवलस ने रवववार को मामले मे्
संवलप्त आरोपी सवरन को भी
वगरफ्तार कर वलया है।

गंंहणी वंदना देवी ने आम बजट पर पंंसतिंंया देते हुए
कहा सक कुल समलाकर बजट ठीक है। महंगाई पर
अंकुश लगाने की जरंरत है। मसहलाओं के सलए बजट
में कोई सवशेि योजना नहीं है। िरकार ने बजट में हर
वगंय को िाधने का काम सकया गया है। 

महंगाई पर अंकुश िगािे की जर्रि 

एडवोकेट सदनेश कौसशक ने कहा सक बजट िंतुसलत व ठीक-
ठाक है। हर वगंय का धंयान रखा गया है। रेवाड़ी को हबंयल पाकंक
और िंगंंहालय के अलावा कुछ खाि नहीं समला है। मुखंयमंतंंी
नायब सिंह िैनी का यह पहला बजट है। आगे उमंमीद रहेगी
बजट में िभी वगंंो और िभी कंंेतंंों का पूरा धंयान रखा जाए। 

संिुलिि बजट मे् हर िग्ज का ध्याि: कौलशक

पंंवकंता चंचल यादव ने आम बजट पर अपनी पंंसतसंंिया
देते हुए कहा सक मुखंयमंतंंी नायब िैनी की िरकार
मसहलाओं पर सवशेि मेहरबान है। मसहलाओं को एक
लाख रंपये तक बंयाज मुकंत लोन देना िरकार की अचंछी
पहल है। इििे गरीब मसहलाओं को बहुत मदद समलेगी।
लाडों लकंंंमी योजना के तहत 18 विंय िे 60 विंय तक की
मसहला को हर महीने 2100 रंपये देने की घोिणा को जलंद
लागू करना मसहलाओं के पंंसत िरकार की पंंसतबदंंता को दशंायता है।

मलहिाओ् का ब्याज मुत्ि िोि अच्छी पहि: चंचि

कोिली िेकंटर के पूवंय पंंधान राकेश कुमार ने कहा सक
मुखंयमंतंंी नायब सिंह िैनी की ओर िे बतौर सवतंं मंतंंी पेश
सकया गया पहला बजट में िभी वगंय का धंयान रखा गया है।
इि बार का बजट 13.7 पंंसतशत की बढ़ोतरी के िाथ राजंय
के सवकाि में िराहनीय हैं। सवजंंान और इंजीसनयसरंग में
गंंेजुएशन और पोसंट गंंेजुएशन की पढ़ाई करने वाली
छातंंाओं को एक लाख रंपये की वासंियक छातंंवृसंंत की
घोिणा िरकार दंंारा पंंशंिनीय कदम है। इििे छातंंाओं
की सवजंंान व अनुिंधान के केंंतंं मंे भागीदारी बढ़ेगी। 

िाल्षजक छात््िृल््ि की घोषणा प््शंसिीय कदम: राकेश

संिुलिि और लिकासात्मक बजट: डा. बििारी
पंंदेश के पूवंय कैसबनेट मंतंंी डा. बनवारीलाल ने कहा सक
िीएम नायब सिंह िैनी ने िंतुसलत और सवकािातंमक बजट
पेश सकया है। बजट में सशकंंा िे लेकर सचसकतंिा िुसवधाओं
तक का पूरा धंयान रखा गया है। िरकार ने सकिानों की
फिल लागत कम करने और उनंहें कृसि उतंपाद बेचने की
सदशा में उसचत पंलेटफामंय मुहैया कराने की सदशा में आवशंयक
पंंावधान सकए हैं। मनेठी में अनाजमंडी का िब याडंय शुरं
कराना भी िराहनीय है। उनंहोंने कहा सक िीएम नायब सिंह

िैनी ने पीएम मोदी के सवकसित भारत के िपने की तजंय पर सवकसित हसरयाणा
के सवजन िे बजट तैयार सकया है। 

हर िग्ज के िोगो् के लहि म्े बजट: िंदिा
भाजपा सजलाधंयकंं वंदना पोपली ने बजट की िराहना
करते हुए भाजपा ने सवधानिभा चुनावों िे पहले
मसहलाओं के खाते मंे 2100 रंपये डालने का जो वायदा
सकया था, िीएम नायब सिंह िैनी उिे पूरा कर
सदखाया है। उनंहोंने ऐिा बजट पेश सकया है, जो पंंदेश
के सवकाि के पसहए तेजी िे घुमाएगा। सकिान िे
लेकर सवदंंासंथययों और अनंय वगंय के उतंथान की सदशा
में आवशंयक कदम उठाए गए हैं। उनंहोंने कहा सक
िीएम की ओर िे पेश सकया गया बजट हर वगंय के
लोगों के सलए सहत में है। 

लिकास की लदशा मे् मीि का पत्थर: अलिि
कोिली के सवधायक असनल यादव ने बजट की िराहना
करते हुए कहा सक पंंदेश िरकार का बजट सवकाि की
सदशा में मील का पतंथर िासबत होगा। बजट में सशकंंा,
तकनीकी सशकंंा और सचसकतंिा के कंंेतंं मंे बड़े पंंावधान
सकए गए हैं। मॉडल िंसंकृसत संकूलों की िंखंया बढ़ाई गई
है, तासक िरकारी संकूलों मंे गुणवतंंापरक सशकंंा समल
िके। सकिानों का फिल उतंपादन बढ़ाने व उतंपादन
लागत कम करने की सदशा में पंंावधान सकए गए हैं। 

सरकार का बजट िीरस और लदशाहीि
पंंदेश के पूवंय सवतंं मंतंंी कैपंटन अजय सिंह यादव ने बजट पर
पंंसतसंंिया वंयकंत करते हुए कहा सक भाजपा िरकार का यह
बजट नीरि और सदशाहीन है। इि बजट िे आम आदमी को
कुछ भी नहीं समलने वाला। बजट राजकोिीय घाटे को बढ़ाएगा,
सजििे पंंदेश पर कजंय का बोझ बढ़ जाएगा। सवसभनंन मदों िे
होने वाली आय का बड़ा सहसंिा कजंय के बंयाज में चला जाएगा।
बजट में अहीरवाल कंंेतंं को भी खाली हाथ रखा गया है। सकिानों

के सहत में कोई नई पसरयोजना शुरं करने का पंंावधान नहीं सकया गया है।

भाजपा सकिान मोचंाय के पंंदेश कायंायलय िसचव बलजीत
सिंह यादव ने मुखंयमंतंंी की ओर िे सवतंं मंतंंी के रंप में
पेश सकए गए बजट को लोक कलंयाणकारी बताया।
उनंहोंने कहा सक बजट में सकिान, मजदूर, वंयापारी व
कमंयचासरयों िसहत हर एक वगंय का धंयान रखा गया है।
सकिानों के सलए गनंने की कटाई करने वाली मशीन
पर िकंबिडी बढ़ाना और पराली पर अनुदान रासश
बढ़ाकर 1200 रंपये करना बहुत ही कलंयाणकारी
कदम है। सकिान मसहलाओं के सलए डेरी िंचालक के

सलए एक लाख रंपए तक का बंयाज मुकंत ऋण और नकली बीज वालों पर
नकेल किने के सलए कानून बनाने की घोिणा िराहनीय है। 

बजट मे् हर िग्ज का रखा गया ध्याि: बिजीिलिकलसि हलरयाणा की ओर िे जािे िािा बजट
एचपीपीए के संटेट कॉसंडयनेटर डा. ितीश खोला ने कहा सक
मुखंयमंतंंी नायब िैनी ने कृसि, सशकंंा, संवासंथंय, औदंंोसगक कंंेतंं,

िहकारी योजनाएं व मूलभूत ढांचा
सवकसित करने के सलए बढ़ते कदम व नई
सडसजटल योजनाओं िसहत िभी वगंंों को
धंयान में रखते हुए पंंदेशवासियों को िंपूणंय
बजट सदया है, जोसक सवकसित हसरयाणा
की ओर ले जाएगा। आसंटयसफसशयल
इंटेसलजेंि तथा सडपामंंेंट आॅफ फंयूचर
संथासपत करके मुखंयमंतंंी ने युवाओं को
नई सडसजटल िंंांसत िे जोड़ा है। लाडों
लकंंंमी योजना शुरं करके पंंदेश की
मसहलाओ ंका भसवषंय भी िुरसंंकत सकया है।

इस बजट से प््देश पर कज्ज और बढ़ेगा
इनेलो पंंदेश पंंवकंता एडवोकेट रजवंत डहीनवाल ने कहा सक
हसरयाणा बजट  केवल औपचासरकतापूणंय करने वाला है, कंयोंसक

िरकार की नीसत व नीयत दोनों ही खराब है। इि
बजट िे पंंदेश की जनता को कुछ नहीं समलने
वाला, कंयोंसक सजि पंंदेश पर 4 लाख करोड़ िे भी
जंयादा कजंय हो उि पंंदेश की बजट की लगभग 40
पंंसतशत रासश तो कजंय का बंयाज देने व कमंयचासरयों
की तनखंवाह देने मंे चली जाएगी। आज भी िैकड़ों
संकूलों मंे पीने के पानी  लड़सकयों के सलए शौचालय

व बैठने के सलए कमरों व डेसंक िसहत सशकंंकों की कमी है और
मुखंयमंतंंी कहते हैं सक 10 सकलोमीटर पर मॉडल िंसंकृसत संकूल
खोलने का काम करेंगे। इिी तरह िरकारी असंपतालों में डॉकंटरों
व संटाफ की कमी  है। इि बजट िे पंंदेश पर कजंय और बढ़ेगा। 

महंगाई को कम करिे की योजिा िही्  
इनेलो सजला पंंधान डा. राजपाल यादव ने आम बजट पर अपनी

पंंसतसंंिया देते हुए कहा सक इि पंंकार के बजट िे
सकिी को कोई फायदा नहीं होने वाला है, कंयोंसक
आज पंंदेश का सकिान, मजदूर व गरीब वंयकंकत
िरकार की गलत नीसतयों िे पीसड़ंत हैं। आज पंंदेश
में न सबजली िसंंी हुई और न डीजल व पेटंंोल
िसंंा हुआ। िरकार के पाि महंगाई को कम करने
की कोई योजना नहीं है। सकिानों के एमएिपी व

फिल बीमा के नाम पर ठगा जा रहा है, सजिकी वजह िे सकिान
आज पूरी तरह कजंय में डूबा हुआ है। सकिानों का सवकाि कैिे होगा
जब िरकार ने कृसि और सिचांई का बजट ही कम कर सदया हो। टूटी
िड़के, पानी की कमी, लचर कानून वंयवसंथा, बेरोजगारी व बढ़ता
भंंषंंाचार बीजेपी के सवकाि की कहानी कह रहा है।

नप की जमीन पर हो रहे कब्जे, खुद एमएल ग््ीन बेल्ट पर काबबज: केशव चौधरी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंरनद सवमवत के वजलाध्यक्् केशव
रौधरी ‘वबट्््’ ने नगर पवरषद से
लेकर दूसरी जमीनो् पर वकए जा रहे
कब्जो् का मामला एक बार वफर
गरमा वदया है। उन्हो्ने अवैध कब्जो्

को लेकर अपनी ही पाट््ी के
ववधायक पर भी वनशाना साधा है।
केशव रौधरी ने आरोप लगाया वक
ववधायक लक्््मण वसंह यादव ने खुद
ग््ीन बेल्ट पर कब्जा वकया हुआ है।
जब जनप््वतवनवध ही ऐसा करे्गे, तो
दूसरे लोगो् को त्या होगा। हाईकोट्च
मे् दीवान टेकरंद त्लब की लड़ाई
लड़ रहे केशव रौधरी ने सोमवार
को एक रेथ्टोरे्ट मे् पत््कारो् से
बातरीत करते हुए आरोप लगाया
वक वदल्ली मे् रहने वाली एक मवहला
नीतू शम्ाच ने करोड़ो् र्पये की जमीन

की फज््ी जीपीए कराकर बड़ा
घोटाला वकया है। दीवान टेकरंद

त्लब की जमीन को फज््ी एग््ीमे्ट
के आधार पर बेरा गया िा। इस
मामले मे् जनप््वतवनवध से लेकर नप
के अवधकारी तक संवलप्त रहे।

उन्हो्ने यह मामला हाईकोट्च मे्
उठाया, वजसकी सुनवाई मंगलवार
को होनी है। भाजपा नेता ने कहा वक
नगर पवरषद की रेयरमैन अभी तक

यह नही् बता पाई है शहर मे् नप की
जमीन वकतनी है। जहां भी नप की
जमीन नजर आती है, वही् अवैध
कब्जो् के प््यास शुर् हो जाते है्।
पूव्च म्े ब््ास माक््ेट की जमीन पर भी
कब्जे का प््यास हुआ  िा। शहर मे्
रारो् ओर अवैध कॉलोवनयां काटी
जा रही है्, वजनके पीछे
जनप््वतवधयो् की भूवमका भी है।
ववधायक लक्््मण वसंह यादव ने
अपने वनवास के सामने ही ग््ीम बेल्ट
की लगभग 100 गज जमीन पर
कब्जा वकया हुआ है। 

के्द््ीय मंत््ी की जमकर सराहिा की 
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह के िाथ छतंंीि का आंकड़ा रखने वाले पंजाबी नेता
ने कहा सक केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह की ईमानदारी पर सकिी को िंदेह नहीं
होना चासहए। वह पूरी तरह ईमानदार हैं और गलत कायंय करने की छूट सकिी
को नहीं देते। इिके बावजूद कुछ लोग उनके नाम का इसंंेमाल करते हुए
जमीनों पर कबंजे िे लेकर अवैध कॉलोसनयां काटने तक के कायंय मंे िंसलपंत हैं।
उनंहोंने दावा सकया सक वह जलंद ही िीएम और केंदंंीय मंतंंी मनोहरलाल िे
समलकर शहर में चल रही अंधेरगदंंी िे उनंहें अवगत कराएंगे। शहर में िरकारी
जमीन बचाने के सलए पूरी ताकत लगाई जाएगी।

रेवाड़ी। प््ेसवार्ाा कररे हुए केशव चौधरी।

n पंचनद समिमि के मिलाध्यक््
केशव चौधरी ‘मिट्््’ ने लगाए
आरोप, दीवान टेकचंद क्लि की
ििीन का िािला मिर गरिाया

घर से काम के लिए
लिकिा व्यक्ति िापिा

रेवाड़ी। शहर के बावल रोड स्थित
सरथ्वती ववहार कॉलोनी से काम के
वलए गया व्यस्तत लापता हो गया।
सरथ्वती ववहार वनवासी सुनीता ने
मॉडल टाउन पुवलस को दी
वशकायत मे् बताया वक उसका पवत
सतेन्द््  15 मार्च को सुबह करीब
10:40 बजे घर से वकसी को बै्क से
पैसे वनकाल कर देने के वलए रायपुर
सतनोली के वलए बोलकर गया िा,
वजसके बाद से उसका मोबाइल
फोन बंद आ रहा है। अपने स््र पर
तलाश करने पर भी उसका सुराग
नही् वमला है। 



ज के समय मे् बहुत
लोग अपने घरो् मे् महंगे
माब्तल्स की जगह

लकड़्ी से बनी फश्त बनिाना पसंि
करते ह्ै। इसे िुडेन फ्लोवरंग कहा
जाता है। इससे घर का इंटीवरयर लुक
ही बिल जाता है। यही िजह है वक
इन विनो् िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा
चलन मे् है्। 
ट््े्ड मे् है वुडेन फ्लोनरंग : इन विनो्
िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा ट््े्ड मे्
है। ज्यािातर लोग इसे पसंि कर रहे
है्। खास बात यह है वक िुडेन
फ्लोवरंग अपनी इंसुलेवटंग क््मता के
कारण लंबे समय तक खराब नही्
होती। इसे केिल 3-4 घंटो् म्े ही रेडी
वकया या जा सकता है, क्यो्वक तख्तो्
को एक-िूसरे के साथ एक विशेर
बॉस्नडंग के साथ जोड़ते हुए
इंटरलॉक वकया जाता है। इसे लगाना
आसान है। इसे लगाने पर लॉक
करने के वलए ‘टंग एंड ग््ूि’
तकनीक या वकसी वचपकाने िाले
पिाथ्त अथिा कीलो् का ि््योग करते

है्। बाजार मे्  वडफरे्ट पैटन्त और लुक
मे् आपको िुडेन फ्लोवरंग के ऑप्शंस
वमल जाएंगे।
नडजाइनर नक््ाशी: इसे किड्त
पैटन्त भी कहते है्। इस पैटन्त मे्
लकड़ी पर वडजाइनर नक््ाशी की
जाती है। यह एक बेहि खूबसूरत
कला है। वडजाइनर नक््ाशी िाली
िुडेन फ्लोवरंग की कलर और
अपीयरे्स, सूरज की रोशनी मे् और
चमक उठता है।
बॉक्स नडजाइंड पैटन्न: इसे परक्यूट
पैटन्त भी कहते ह्ै। फ्लोवरंग का यह
पैटन्त आपके र्म को वबल्कुल नया

और िाम्त लुक िेता है। बॉक्स
वडजाइंड का यह पैटन्त चेस बोड्त की
तरह  लाइट और ब््ाइट कलर
कॉस्मबनेशन मे् आता है, वजससे र्म
को बहुत वडफरे्ट और अट््ैस्कटि
लुक वमलता है।
हीनरंगबोन पैटन्न: यह पैटन्त वजग-

जैग वडजाइन मे् वमलता है।
यह पैटन्त घर को र्ैडम लुक
िेता है। िुडेन का क््ीवमश
कलर मैवचंग िीिारो् के
साथ खूब फबता है।
बॉड्नर पैटन्न: िुडेन
फ्लोवरंग का यह पैटन्त
आपके फ्लोर के बॉड्तर को

आउटलाइन करता है। इससे  कमरे
को फॉम्तल लुक वमलता है। अगर
आप वबना वडजाइन की फ्लोवरंग
चाहती है्, तो इस िुडेन पैटन्त को
चूज कर सकती है्।
जब संभव न हो नरयल वुड
फ्लोनरंग: अगर आपको लगता है

वक वरयल िुडेन फ्लोवरंग आपके
बजट मे् नही् है, तो इस बात को
लेकर अफसोस करने की जर्रत
नही् है वक आप अपने घर को
खूबसूरत लुक नही् िे पाएंगी।
आधुवनक तकनीक की िजह से
आज बाजार म्े ऐसी फ्लोवरंग
उपलज्ध है्, जो िुडेन न होने के
बािजूि उस जैसी ही लगती है्। इसे
लगाकर आप कम खच्त मे् हाड्तिुड
जैसा एवलगे्ट लुक डेकोर मे् ला
सकती ह्ै। ये वडजाइन विनायल
प्लै्क फ्लोवरंग यानी पॉली विनायल
क्लोराइड (पीिीसी) से बनी होती है।
यह एक बहुत ऊंची क्िावलटी का
प्लास्सटक होता है, वजसके पीछे
वचपकाने िाला पिाथ्त लगाकर फ्लोर
पर वचपका विया जाता है। िेखने मे्
वबल्कुल हाड्तिुड जैसी लगने िाली
यह िूडेन फ्लोवरंग, िाटरि््ूफ भी
होती है और इस पर िीमक भी नही्
लगती है। a
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श रहना खुि के ि््वत भी एक वजम्मेिारी है। खुश
रहकर ही खुशहाल पवरिेश बनाया जा सकता है।
खुशवमजाज अवभभािक ही नई पीढी को

खुवशयो् की विरासत िे सकते है्। खुश रहने से सेहत अच्छी
रहती है। स्िस्थ इंसान ही अपने से जुड़े लोगो् की केयर कर
सकता है। खुवशयां अपने साथ हर तरह की सुखिायी सौगात
लेकर आती है्। यही िजह है वक थोड़ा ठहर कर मन को समझने
की जर्रत  होती है। भािनाओ् की विशा को आंकने की िरकार
होती है। नाखुशी के कारण जानने की कोवशश  आिश्यक है।
इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस ऐसी ही बाते् याि  विलाती है। 
जर्री है् संभाल-साझेदारी के भाि
साल 2025 मे् इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम ‘शेयवरंग
इज केयवरंग’ है। यानी संभाल-िेखभाल और साझेिारी के
इमोशंस से जुड़ी है। यह सज्जेक्ट मे्टल हेल्थ से लेकर वरश्तो्
और शारीवरक स्िास्थ्य से जुड़े पहलुओ् को भी संबोवधत करता
है। साझेिारी और संभाल िोनो् ही बाते् व्यस्कतगत ही नही्, पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़े भाि है्। इतना ही नही्, शेयवरंग
और केयवरंग का भाि एक-िूजे से भी गहराई से जुड़ा है। मन
जीिन से जुड़ी बातो् और हालातो् को साझा करने से संभाल
िेखभाल की राह वनकलती है। 
खुबशयो् की साझी िुबनयाद
विल की बात कहना, समझाइश िेना, समय वनकालना या कोई
काम की चीज िेकर सहयोग करना शेयवरंग है। इसी की बुवनयाि
पर केयवरंग सोच के इमोशन भी
वटके है्। अपने विल के भाि
साझा करना विश््ास और
सम्मान से जुड़ा है। िही् वकसी
को समझने-जानने के वलए
समय वनकालने का भाि
केयवरंग है। यह खुवशयां पाने की
साझी बुवनयाि है। शेयवरंग और
केयवरंग से जुड़े इमोशंस बहुत
पॉवजवटि होते है्। भरोसे की नी्ि
मजबूत करते है्। िो इंसानो् मे् ही नही्, पूरे समाज म्े सहयोग की
भािना बढाते है्। एक-िूसरे की परिाह करने की सोच को बल
िेते हुए हर पवरस्सथवत को सहज बनाए रखने िाले इमोशंस है्।

समझना मुस्शकल नही्, इन बातो् से हर इंसान को खुशी ही
वमलती है। ऐसे हालातो् मे् सभी के वलए सहजता से खुवशयो् को
जीने की राह वनकलती है।  
केयबरंग कल्चर की जर्रत
मौजूिा िौर म्े सचमुच केयवरंग कल्चर को अपनाने की
आिश्यकता है। वकसी घर मे् बच््े अकेले समय वबता रहे ह्ै तो
कही् बुजुग््ो् को सेिा-सुश््ूरा नही् वमल पा रही है। ऐसे म्े एक
िूजे की केयर करने और साथ िेने का भाि हर वकसी को खुशी

ही िेगा। यो् भी सुख-िुख साझा
करने से ही खुवशयां पाई जा
सकती है्। िेखभाल की इस
संस्कृवत को विस््ार िेने का
पहला पड़ाि शेयवरंग ही है।
आपसी संिाि से अपनेपन का
भाि आता है। आपाधापी भरी
वजंिगी मे् तो आस-पड़ोस मे् भी
आपसी संिाि की कड़ी टूट गई
है। पवरिार के सिस्य भी एक-

िूसरे से कम ही बवतयाते है्। कहना गलत नही् होगा वक इस
अलगाि के साथ ही नाखुशी भी विस््ार पा रही है। अनहैप्पी
लोगो् के आंकड़े भी बढ रहे ह्ै। हर उम्् के लोग अकेलेपन और

अिसाि के घेरे म्े है्। इसीवलए मन की परेशावनयां साझा करने
के साथ ही केयवरंग कल्चर को बढािा िेना भी जर्री है।
पारस्पवरक वनभ्तरता से बनने िाला सहयोगी पवरिेश सभी की
झोली मे् खुवशयां भर िेता है।
खुबशयो् का स्िागत
हाल के िर््ो् म्े िुवनया के हर समाज मे् ही असंतोर, वचंता,
उिासी, गुस्से और अपराधबोध के इमोशंस बढे है्। लोग खुश
रहने और िूसरो् को खुश रखने िाले सहज व्यिहार को भूल रहे
है्, जबवक िैज््ावनक अध्ययन भी कहते ह्ै वक िोस््ो् और
पवरिार का साथ िेने िाले लोगो् की मे्टल और वफवजकल हेल्थ
बेहतर रहती है। यह जुड़ाि वजतना गहरा होगा, इंसान उतना ही
अच्छा महसूस करता है। यानी शेयवरंग और केयवरंग िूसरो् को
खुशी िेने का ही नही्, खुि को खुश रखने का भी रास््ा है। उिार
सोच अपने मन को भी तनाि से िूर रखती है। यह भाि कॉमन
खुवशयो् को न्योता िेने िाला है, क्यो्वक लोगो् की खुशी पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़ी है। इसीवलए हैप्पीनेस के स्िागत
के वलए वकसी िोस्् की सहायता करने और इमोशनल सपोट्त
िेने का भाि रखे्। जर्रतमंि इंसान की मिि करने के मोच््े पर
डटे्। उिासी से जूझते वकसी इंसान के साथी बने्। वजतना संभि
हो उवचत सलाह िेने का ि््यास करे्। आम-सा लगने िाला यह
मेल-जोल हर वकसी को खुशी ही िेता है। a
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वुडेन फंलोशरंग 
घर को दे अटंंैकंकटव लुक

वैसे तो घर म्े फ्लोषरंग कराने के कई ऑप्शंस अवेलेबल ह्ै।
लेषकन अगर आप कम बजट म्े अट््ैक्टटव लुक चाहती ह्ै तो

वुडेन फ्लोषरंग अच्छा ऑप्शन हो सकता है।
ढ्ते पॉल्यूशन और केवमकल
बेस्ड ि््ोडक्ट्स यूज करने की

िजह से बहुत सी मवहलाएं कम उम्् म्े ही
बाल सफेि होने की समस्या का सामना करने
लगती है्। इस समस्या को िूर करने के वलए
यूज वकए जाने िाले कई हेयर केयर
ि््ोडक्ट्स की िजह से बालो् मे् अन्य
ि््ॉज्लम्स जैसे-डे्ड््फ, र्खे-कमजोर बाल,
बालो् का झड़्ना, शुर् हो सकती है्। इन सभी
ि््ॉज्लम्स से बचने के वलए आप नीबू का
अलग-अलग तरह से यूज कर सकती है्। 
नीबू का रस-कैस्टर ऑयल: बाउल मे्
एक चम्मच कैस्टर ऑयल (अरडंी का तेल)
मे् तीन से चार बूंिे् नीबू का रस वमलाकर उसे
हल्का गुनगुना कर ले्। इस वमश््ण से स्कैल्प
पर अच्छे से मसाज करे् वफर इसे आधे घंटे

तक छोड़ िे्। इसके बाि
माइल्ड शै्पू से धो ले्। इस
वमश््ण को हफ्ते मे् िो-तीन
बार लगाने से बेहतर
पवरणाम वमलेगा।
नीबू रस-नानरयल तेल:
वकसी बाउल मे् एक बड़्ा
चम्मच नीबू का रस ले्,
उसमे् एक बड़्ा चम्मच
नावरयल का तेल वमलाएं।
इस वमश््ण को स्कैल्प मे्
अच्छे से लगाएं। वफर हल्के हाथो् से मसाज
करे्। वफर आधे घंटे बाि बालो् को माइल्ड
शै्पू से धो ले्। जर्रत पड़ने पर कंडीशनर
लगाएं। आप हफ्ते म्े वसफ्फ एक बार ही इसे

अप्लाई करे्। इससे असमय
बाल सफेि होना र्केगा।
नीबू रस-मेथी हेयर पैक:
अगर आप ड्ेड््फ की
समस्या से जूझ रही है् तो
नीबू के रस मे् मेथी िानो् का
पेस्ट बनाकर हेयर पैक बना
ले्। इस हेयर पैक को
स्कैल्प पर लगा कर कुछ
वमनटो् के वलए छोड़ िे्। बाि
मे् ताजे पानी से धो डाले्।

इससे बालो् को पोरण वमलेगा और डे्ड््फ से
भी छुटकारा वमलेगा। 
नीबू का शै्पू: नीबू का शै्पू बनाने के वलए
मेहंिी पािडर मे् एक अंडा वमलाएं। उसमे्

एक कप गम्त पानी, आधा नीबू का रस
वमलाएं। जब गाढा पेस्ट बन जाए तो अपनी
हथेली मे् इस शै्पू की कुछ बूंिे् लेकर गीले
बालो् पर धीरे से मावलश करे्। जब झाग बन
जाए तो साफ पानी से धो डाले्। 
एवोकाडो-नीबू शै्पू: इसे बनाने के वलए
एक एिोकाडो, 4 कप कैमोमाइल चाय, 1/4
कप ताजा नीबू का रस ले्। एिोकाडो का
गूिा, कैमोमाइल चाय, नीबू का रस अच्छी
तरह ज्ले्ड कर ले्। इस वमश््ण को गीले बालो्
मे् लगाकर हल्के हाथो् से मावलश करे्। 15
वमनट तक लगा रहने िे्। बाि मे् ठंडे पानी से
अच्छी तरह धो ले्।a

ब
िालों की समसंयाएं 

दूर करने मंे कारगर है नीिू 
रेखा 

इंटीबरयर

डॉ. मोबनका शम्ाा
किर स्टोरी 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉबजस्ट 

हेयर केयर

खुश रहना जीवन की सबसे बड्ी प््ाथषमकता होनी चाषहए। स्वस्थ जीवन के षलए
खुशी बहुत जर्री  है। खुश इंसान शारीषरक-मानषसक र्प से स्वस्थ रहकर न
षसफ्फ अपना जीवन संवारता है, दूसरो् की री संराल और देखराल कर सकता
है। आपसी केयषरंग-शेयषरंग इंसान को बहुत बड्ा संबल देती है। शायद इसीषलए

इस साल इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम है- शेयषरंग इज केयषरंग।
यह बात आज के दौर मे् तब और ज्यादा मायने रखती है, जब समाज-
पषरवार  मे् आपसी संवाद और अपनेपन के राव कम होते जा रहे है्।

संपेिल: इंटरनेिनल-डे ऑफ हैपंपीनेस, 20 मारंस अपनी ममंमी के साथ टीनएज गलंसंस
कंयों करती हैं शमसशिहेव

म सभी भूख लगने पर स्िाविष््
भोजन करना चाहते है्। इससे पेट

भरता है, मन को संतुव््ष वमलती है। लेवकन
भोजन केिल स्िाि के वलए नही् शारीवरक-
मानवसक सेहत को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। इसके वलए भोजन करने के कुछ
वनयमो् का पालन करना जर्री है।
वैरायटी शानमल करे्: न्यूव््टशन एक्सपट्स्त
का मानना है वक भोजन म्े रंग-वबरंगी
सस्जजयां, हेल्िी ऑयल, मेिे, िूध, फल आवि
शावमल करने चावहए। जापान मे् डाइट हैवबट
पर वकए गए शोध के नतीजे बताते ह्ै वक
भोजन मे् िैरायटीज शावमल करने से आपको
तरह-तरह के विटावमन और न्यूव् ्टएंट्स
वमलते है्। आपको अपनी डेली डाइट मे्
मौसमी सस्जजयो् और फलो् को जर्र
शावमल करना चावहए। अगर आप नॉनिेज
खाती है् तो इसे सीवमत मात््ा मे् ही खाएं। िेज
फूड्स को ि््ेफरे्स िे्।
ओवर ईनटंग से बचे्: अच्छी हेल्थ के वलए
ओिर ईवटंग से बचना जर्री है। जो भी
खाएं, भूख से 10-15 फीसिी कम मात््ा मे्
खाएं। स्िाि के कारण या िूसरो् के िबाि मे्
अगर आपने विन मे् एक टाइम अवधक भोजन
कर वलया है तो अगला भोजन हल्का ले्।

कहने का अथ्त है वक अगर आपने वकसी पाट््ी
मे् लंच अवधक कर वलया है या मीठा और
ऑयली फूड अवधक खा वलया है तो वडनर मे्
कम भोजन ले्। अगर आप केिल सलाि
खाएं तो यह सबसे बेहतर रहेगा। अगर आपने
वडनर मे् हैिी खाना खाया है तो अगली सुबह

जूस या सलाि लेना सही रहेगा।
र्नच लेकर करे् भोजन: कई लोग भोजन
करते िक्त फोन पर बाते् करते ह्ै, व्हाट्सएप
या फसेबुक चलाते ह्ै, न्यूज पेपर, मैगजीन
पढ्ते ह्ै या वफर टीिी िेखते ह्ै। कुछ लोग
बहुत हड़्बड़्ी मे् भोजन करते ह्ै और इसे एक
काम समझ कर वनपटा िेते है्। इसी ि््कार
कुछ लोग भोजन को वसफ्फ
पेट भरने का जवरया
मानकर कुछ भी खा या पी
लेते है् या वफर बाजार से
मंगिा कर जंक फूड खा
लेते है्। ऐसी सभी आिते्
सेहत के वलए सही नही्
होती है्। भोजन को र्वच
के साथ पकाना और खाना चावहए। तरह-
तरह के स्िाि िाला पौव््षक भोजन करना
स्िास्थ्यिध्तक होता है। भोजन बनाने मे्
अच्छी क्िावलटी िाली ताजी सस्जजयां,
मसाले, आटा, चािल आवि का इस््ेमाल
करे्। भोजन र्वचकर होने के साथ

हाइजीवनक भी होना चावहए। इसी ि््कार
भोजन करते िकत् हर कौर का आनंि ले्,
चबाकर, पूरा स्िाि लेते हुए धैय्तपूि्तक भोजन
करे् तावक उसका सही ढंग से पाचन हो और
भोजन तन को लगे।
स्वाद को न दे् अनिक महत्व: तेज मसालो्
और ज्यािा तेल मे् फ््ाई वकया हुआ चटपटा
भोजन िेखने और खाने मे् भले ही स्िाविष््
और सुंिर लगता हो लेवकन यह सेहत के
वलए काफी नुकसानिायक होता है। हर रोज
रेस््रां मे् जाकर या वडज्बाबंि भोजन खाने
की आित न डाल्े बस्लक हल्का और
आसानी से डाइजेस्ट होने िाला भोजन करे्।
विखने मे् आकर्तक भोजन की बजाए सेहत

के वलए फायिेमंि
भोजन को इंपॉट््े्स िे्। 
स्प् ्ाउटेड-फम््े्टेड
फूड ले्: िही,
ढोकला, इडली जैसे
फम््े्टेड फूड पेट की
सेहत और पाचन के
वलए फायिेमंि होते

है्। इनमे् पोरक तत्ि भी होते है्। इसी ि््कार
अंकुवरत अनाज फाइबर, विटावमन और
वमनरल्स के अच्छे सोस्त होते ह्ै। इनका
वनयवमत सेिन बेहि जर्री है। a

(डायनटनशयन संगीता नमश््ा से
बातचीत पर आिानरत)

अच्छी सेहत बहुत हद तक पौष््िक खान-पान की आदत और सही जीवनशैली पर
षनर्भर करती है। अगर हम खान-पान की सही आदते् और बेषसक र्ल्स अपना

ले्, तो हेल्दी रह सकती है्। कुछ यूजफुल डाइट र्ल्स के बारे मे् जाषनए।ह
अंजू जैन

डाइट एडिाइस

फॉलो करें डाइट रंलंस आप रहेंगी हेलंदी 

वुडेन फ्लोरिंग पि जमी धूल-रमट््ी को साफ किने के रलए सूखे कपड़े से ही
पो्छे्। हि 5-6 साल के अंतिाल पि फर्श को पॉरलर जर्ि किाएं। अगि
कमिे की फर्श पि धूप आती है, तो वहां पिदे का इस््ेमाल किे्, क्यो्रक धूप
से लकड़ी का िंग फीका पड़ सकता है। फर्श पि पानी इकट््ा न िहने द्े,
क्यो्रक इससे लकड़ी खिाब हो सकती है।

िुडेन फ्लोबरंग की ऐसे करे् केयर

नीलम अरोड़ा
बिहेबियर

संभाल-साझेदारी के भाव 
देते हैं खुशियां

क समय था सविता और उसकी
टीनएज बेटी व््ियंका के बीच आए
विन तकरार होती थी। स्कूल की

क्लास बंक करना, ट््ूशन की क्लास बंक
करना, वजनके साथ सविता मना करती थी,
उनके साथ इधर-उधर घूमना, कमरा बंि करके
अपनी फ््््ड्स के साथ घंटो् बातचीत मे् लगे
रहना, इन आितो् से सविता अकसर उसे डांटती
रहती थी। बीच-बीच मे् सविता और उसकी बेटी
के साथ वरश्ते काफी खराब हो गए थे। आज
सविता की बेटी पचीस साल की एक समझिार,
सुलझी हुई और अपने कवरयर के ि््वत बहुत
सीवरयस युिती है। आज सविता को समझ मे् आ
चुका है वक अकसर बेवटयां और मांएं क्यो् एक
लंबा समय तनाि के बीच गुजारती है्। 
मां-बेटी के बीच क्यो् रहता है तनाव: टीनएज मे्
जहां बेवटयां हाम््ोनल पवरित्तन का सामना कर रही
होती है्, िही् मांएं भी बेवटयो् के मूड स्सिंग,
वचड़वचड़ापन और बात-बात पर कटाक्् और
वमसवबहेि से खीजती है्। मांएं अपनी बेवटयो् पर
कंट््ोल करना चाहती है्, लेवकन बेवटयां उनको सुनने
को तैयार नही् होती्। बेटी की अनमैच्योवरटी और
उसमे् समझ की कमी मांओ् को और ज्यािा
तनािग््स्् करती है।
एक-िूसरे के ि््वत
वश क िा - वश का य त्े ,
गलतफहवमयां रहती है्।
नतीजा यह होता है वक
िोनो् के बीच लंबे समय
तक बातचीत बंि हो
जाती है। कई बार तो
वकशोर बेटी मां से बहुत
िूर होती जाती है। सविता
की तरह बहुत-सी मांएं
अपनी टीनएजर बेटी के
वमसवबहेि को सहती है्, तनाि मे् रहती है्। 
क्या करे् टीनएजर के पैरे्ट्स: टीनएज मे् लड़्वकयो्
के मूड या व्यिहार मे् अचानक पवरित्तन विखता है।
ऐसे म्े मांओ् को समझिारी के साथ गहराई से सोचना
चावहए वक बेटी छोटी-छोटी बातो् पर क्यो् गुस्सा हो
जाती है? िरअसल, टीनएज मे् जब बच््े अपने
अलग व्यस्कतत्ि और पहचान को ि््कट करना चाहते
है् तो पैरे्ट्स की नसीहते् उन्हे् अपनी आजािी मे्
खलल लगती है, वजसकी िजह से मां-बेटी के वरश्तो्
मे् कड़िाहट आ जाती है। ऐसे म्े मां को ही समझिारी
से काम लेना चावहए। अगर टीनएज बेटी के डे््वसंग या
अन्य एक्टीविटीज के बारे म्े मां को कोई परेशानी या
आपव््ि है तो बेटी को अपने बारे म्े कुछ वडसीजन लेने

की छूट िे्, लेवकन कुछ सीमाओ् के साथ।
पीयर प््ेशर का सामना: आजकल के टीनएज बच््े
पीयर ि््ेशर, समाज मे् अपनी स्सथवत, एजुकेशन,
कवरयर और अन्य िूसरी चीजो् के कारण तनाि और
िबाि पहले की तुलना मे् ज्यािा महसूस करते है्। इस
तरह की बाते् टीनएज लड़्वकयो् को वचड़वचड़ी और
तनािग््स्् बनाती है्। इन सबका गुस्सा अकसर
टीनएज बेवटयां अपने मम्मी-पापा पर उतारती है्, िे

अपनी मम्मी से वचढ्ने
लगती है्। पैरे्ट्स के र्प
मे् मांओ् को उन पर
पड़ने िाले िबािो् के
ि््वत सजग रहते हुए
उनकी मानवसक स्सथवत
को समझना चावहए।
क्यो्वक कभी-कभी िुख
और अिसाि के क््णो् म्े
हमे् भी ऐसे महसूस होता
है वक कोई तो हमारी
सुने, तो वफर अपनी बेटी

की वशकायत हमे् क्यो् परेशान करने िाली लगती है?
चीजो् को िेखने का नजवरया उसका भले ही मैच््ौर
न हो, लेवकन उसकी भािनाएं तो मायने रखती है्।
‘तुम इतना परेशान क्यो् हो’ कहने की बजाय ‘हां, मै्
समझ सकती हूं, तुम परेशान हो, मै् तुम्हारी क्या हेल्प
कर सकती हूं?’ कहकर आप उसका मन हल्का कर
सकती है्। 
बेटी के साथ रखे् अच्छा कम्युननकेशन: बेटी के
साथ कम्युवनकेशन का रास््ा हमेशा खुला रखे्।
टीनएज बेटी के साथ ज्यािा सख्त व्यिहार स्सथवत को
और नाजुक बना सकता है। इस बात को मांएं याि
रखे्, उनकी बेटी तो बड़ी हो रही है लेवकन िे स्ियं
बड़ी है्। a

ए



खबर संक््ेप

योग करना हमारी
परंपरा: कौजिक
भिवानी। आज के आिुलनक
जीवन को यलद कोई स़वस़थ रख
सकिा है िो वह केवि लनयलमि
योि करना है हम यलद अपने दैलनक
जीवन काि मे़ प़़लिलदन केवि 30
लमनट भी योि आसन प़़ाणायाम
करिे ह़ै िो हम अपने शरीर को
स़वस़थ रख पाएंिे और एक स़वस़थ
शरीर के साथ खुशहाि जीवन
व़यिीि कर पाएंिे। उत़ि कथन
आयुष लवभाि के आयुष योि
सहायक िजानंद कौलशक ने
व़यायामशािा दुज़जनपुर (सज़़नपुर)
मे़ सभी उपक़सथि बच़़ो़ को योि
करवािे हुए कहे। आयुष योि
सहायक ने बिाया की पूरे लजिा
लभवानी मे़ अनेक व़यायाम
शािाओ़ म़े आयुष मंत़़ी आरिी
लसंह राव हलरयाणा योि आयोि के
रेयरमैन डॉ0 जयदीप लसंह आय़ज,
लजिा आयुव़़ेद अलिकारी डॉ. रक़शम
शम़ाज के लनद़़ेशन एवं लजिा योि
कॉल़डजनेटर डॉ0 संजय लसंह वैद,
डॉ0 लनशा खट़़र, डॉ0 हरीश रंद़़
के माि़जदश़जन मे़ लनयलमि योि
कक़़ाओ़ का लनयलमि आयोजन
लकया जा रहा है लजससे आमजन
को स़वास़थ़य िाभ लमि रहा है,
आयुष योि सहायक िजानंद
कौलशक ने बिाया की हम सभी के
स़वास़थ़य रक़़ण के लिए संकल़पकृि
होकर कम़ज बद़़ ह़ै।

रोहतक, मंगलिार, 18 माच्य 2025
11रेिाड़्ी-आसपासharibhoomi.com

बािार मे् िाम से जमलेगी राहत, पुरानी िेल के पास बनाई पाज्कि्गिहर मे् अस्थाई
पाज्कि्ग बनाई गई

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर मे़ अब िोिो़ को जाम से राहि
लमिेिी। उपमंडि नािलरक
अलिकारी के आदेशानुसार निर
पालिका की ओर से शहर मे़ अस़थाई
पाल़कि़ि बनाई िई है। निर पालिका
की ओर से पुरानी जेि के पास
अस़थाई पाल़कि़ि बनाई िई है। इसके
अिावा निर पालिका की ओर से
शहर के बािाजी रौक के पास
लनजी िम़जशािा मे़ पाल़कि़ि बनाए
जाने की िैयारी की जा रही है।

बिा दे़ लक शहर मे़ पाल़कि़ि की
व़यवस़था न होने के कारण बाजार मे़
जाम के हािाि बनने ििे थे।
मजबूरी मे़ िोि नो पाल़कि़ि जोन मे़

अपने वाहन खडा करने के मजबूर

थे। इस कारण बाजार मे़ लनकिने
की जिह नही रहिी। हािि यह हो
िए है लक दुपलहया वाहनो़ का
लनकिा मुक़शकि हो िया है। निर
पालिका, नािलरक अस़पिाि,
सीएसडी कै़टीन व बै़को़ मे़ बडी
संख़या मे़ िोि अपने काम से आिे
है़, िेलकन आसपास कही़ पाल़कि़ि न

होने से ये िोि सडक पर ही
काय़ाजिय के बाहर वाहन खडा
करने को मजबूर थे, लजससे सडक
मे़ आने जाने का रास़़ा नही़ बरिा।
बाजारो़ म़े िो बै़को़ के आिे इिना
बुरा हाि हो जािा है लक यहां से

लनकिना िक मुक़शकि हो जािा है।
कई बार िो िोि बाजार मे़ वाहन
खडे करके इिर-उिर रिे जािे ह़ै
और वहां आने वािे वाहन फंस
जािे है़। ििाशने पर भी वाहन
मालिक नही़ लमििा और जाम के

हािाि बन जािे ह़ै। आए लदन इस
समस़या से िोि परेशान होिे थे।
बाजार मे़ दुकानो़ के आिे दुकानदारो़

के वाहन िो पाक़क रहि े ही है़। वही़
रेहडी भी खडी रहिी है़। शहर के
सबसे बडे शॉलपंि कॉम़पिेत़स मे़

जाने वािे िोि भी अपने वाहन
बाहर सडक पर ही खडा करिे है़।
त़योहारी सीजन के दौरान िो बाजार
मे़ पांव रखने िक की जिह नही़
बरिी। ट़़ैलफक पुलिस व होमिाड़ज
के बावजूद हािाि सामाऩय नही़
सडको़ पर भी रोजाना वाहनो़ की
संख़या मे़ ििािार इजाफा हो रहा है।
इसी को देखिे हुए निर पालिका ने
एसडीएम के आदेशानुसार निर
पालिका की ओर से पुरानी जेि के
पास जमीन पर कररे को हटा लदया
िया है। निर पालिका की ओर से
पांर वष़़ो़ से पांर जिहो़ पर
अस़थायी पाल़कि़ि बनाने के लिए
योजना बनाई िई जो कािजो़ िक
लसमटी रही।

खास बाते्
n शहर मे् पान्कि्ग की व्यवस्था िही्

होिे से हर वक्त बिी रहती थी
जाम की समस्यां, शहर के लोग
लंबे समय से उठा रहे् थे मांग

n लोग सड़क पर ही वाहि खड़ा
करिे को मजबूर थे

महे्द््गढ़। पुरानी िेल के रामने नगर पाजलक की ओर रे पाजंकिंग के जलए िमीन
की करवाई गई रफाई। फोटो: हजरभूजम

रुकानरार करे् सहयोग
उपमंडल अशधकारी के आरेिों पर पुरानी जेल के पास पाशंकिंग बनाई गई हैं।

इसके अलािा बालाजी िौक पर भी शनजी धमंरिाला में पाशंकिंग िुरं करने की
योजना है। एक सपंताह में योजना को धरातल पर उतारा जाएगा। रुकानरार भी
योजना में नगर पाशलका का सहयोग करें। –रमेश सैनी, प््धान, नगर
पालिका, महे्द््गढ़।

नपा की आय बढ्ेगी
पाशंकिंग बनने से नगर पाशलका की आय की साधन बनेगा। िहर में पंंशतशरन रो
हजार रुपशहया िाहन और रो हजार के करीब िार पशहया िाहन पाशंकिंग के
अभाि में इधर-उधर खड़े कर शरए जाते हैं। पाशंकिंग बनने से न केिल आय
बढ़ेगी, बसंलक िहर में जाम जैसी समसंयाओं से मुसंकत शमलेगी।

हरिभूरि न्यूज:नांगि चौधिी 

निर पालिका काय़ाजिय मे़
रेयरपस़जन ल़़पया सैनी की अध़यक़़िा
मे़ हाउस की मीलटंि आयोलजि हुई।
लजसमे़ लवि वष़ज 2025-2026 का
बजट पेश लकया िथा पाष़जदो़ की
समस़याएं सुनी िई है़। बजट पेश के
दौरान सदन मे़ 13 मे़ से नौ पाष़जदो़
की हालजरी दज़ज की िई है। नपा
सलरव सौरभ जैन पाष़जदो़ को बजट
की प़़लि मुहैया कराई िालक
प़़स़़ालवि योजनाओ़ पर लवस़़ृि
लवरार-लवमश़ज हो सके।

नपा सलरव ने बिाया लक निर

पालिका नांिि रौिरी के द़़ारा
2025-2026 साि म़े प़़स़़ालवि
इनकम आठ करोड़ 64 िाख होने
का अनुमान है। लजसमे़ डे़विमे़ट
राज़ज, फायर टैत़स, प़़ोपट़़ी टैत़स,
लकराया, लबजिी टैत़स, स़टांप
ड़़ूटी, लबक़लडंि शुल़क सलहि अऩय
कई स़़ोिो़ से नपा की आमदनी
होिी। मोटे िोर पर 30 िाख
लबजिी टैत़स, 20 िाख प़़ोपट़़ी
टैत़स, दो िाख फायर टैत़स, 90
िाख डेविपमे़ट राज़ज, एक करोड़
स़टांप ड़़ूटी टैत़स, एक िाख
लवज़़ापन टैत़स, एक िाख लकराया
टैत़स, रार िाख 25 हजार

लबक़लडंि राज़ज, ई मनी िीन िाख,
दो िाख टै़डऱ फीस व िीज लकराया
आठ िाख सलहि अऩय कई टैत़स
वसुिी का प़़ाविान लकया िया है।
इसके अिावा नपा ने 8.64 करोड़
ऱपये ही खऱज करने का प़़पोजि
िैयार लकया है। इस बजट रालश से
एक करोड़ 50 िाख ऱपये स़टाफ
कल़मजयो़ को वेिन, नपा के रैयपमैन
व पाष़जदो़ का मानदेय, 10 िाख
ऱपये ऑलफस लबजिी लबि व
वीआईपी इंटरटेनमे़ट, दो करोड़
ऱपये डेविपमे़ट काय़ज-लदवय निर
आलद योजना पर, एक करोड़ अऩय
डे़विपमे़ट खऱ़े़, एक करोड़ डोर टू

डोर कूड़ा उठान आलद पर, दो िाख
िीिि खऱ़े़, पांर िाख प़़ट़़ोि-
डीजि खऱ़े़ व अऩय लवकास काय़़ो़
पर खऱज होना है। जोलक नांिि
रौिरी के लवकास काय़़ो़ मे़ खऱज
होने है। नपा सलरव ने बिाया लक
जल़द ही सभी वाड़़ो़ म़े अिूरे पड़े
लवकास काय़़ो़ को जल़द पूरा
करवाया जाएिा। उऩहो़ने सभी वाड़़ो़
के पाष़जदो़ से वाड़़ो़ मे़ ऱके हुए
लवकास काय़़ो की लिस़ट िैयार करने
के लनद़़ेश लदए िालक बजट पास कर
सभी वाड़़ो़ मे़ लवकास काय़ज िेजी से
करवाए जाएं। लजससे िोिो़ को
पानी, रोड़, लबजिी, सीवर िाईन

जैसी सुलविाएं उलरि ढंि से लमि
सके। इस मौके पर एमई
सोहनिाि, योि़ेद़़ बाबू, नपा उप
रैयरमैन मुकेश शम़ाज, पाष़जद
कंवरलसंह जाखड़ आिद मौजूद रहे।

हाउस में 13 में से नौ पारंषदों ने हाजिरी दिंष करवाई

8.64 करोड़ के बिट से नांगल चौिरी का
होगा जिकास, स्िच्छता पर रहेगा फोकस

स्टांप ड््ूटी सेे नपा को
होगी एक करोड़ की

आमदनी, डेढ करोड़ राशि
कम्मचाशरयो् के वेतन पर
होगी खच्म, दो करोड़ के
शवकास काय््ो् का बना

प््पोजल िांगल चौधरी। हाउर में बिट पर चचंास करते हुए नपा पारंसद। फोटो:हजरभूजम

इनकम के आिार
पर तैयार हुआ बिट
नपा के सशिि सौरभ जैन ने
बताया शक इस बार के बजट में
इनकम आय के शजतना ही खिंर
शकया जाएगा। िाडंंों मंे रंके हुए
शिकाय कायंंों को जलंर ही पूरा
शकया जाएगा। शकसी भी कायंर मंे
हलंकी सामगंंी पंंयोग में नहीं लाई
जाएगी। जलंर ही शिकास कायंंों
की सूिी बनाकर एजेंडा बनाया
जाएगा। उनंहोंने कहा शक
शिकास कायंंों मंे शकसी भी पंंकार
की कोई धांधली नहीं होने री
जाएगी। उनंहोंने बताया शक जलंर
ही एसंटीमेट बनाकर इसी
सपंताह शिकास कायंंों के टंेडर
छोड़ं शरए जाएंगे। िहीं िेयरमैन
शंंपया सैनी शमशडय़ा से जानकारी
सांझा शकए शबना ही शमशटंग के
बार िहां से तुरंत िली गई।

महे्द््गढ़। कायंासलय में बैठक करने के बाद उपसंसथत कमंसचारी। फोटो: हजरभूजम

एसई काय़ाालय पि 11 से िीन
बिे िक धिना भदया िाएगा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हलरयाणा िवऩजमे़ट पीडब़ल़यूडी
मैकेलनकि वक़कस़ज यूलनयन
मुख़यािय ररखी दादरी संबंलिि
हलरयाणा संयुत़ि कम़जरारी संघ की
लजिा काय़जकालरणी एवं लजिे की
पांर ब़़ांरो की बैठक सोमवार को
जनस़वास़थ़य लवभाि काय़ाजिय मे़
हुई। मीलटंि की अध़यक़़िा लजिा
प़़िान रमेश रंद यादव ने लकया।
इसके अिावा बैठक मे़ मंर
संरािन रािेश़याम शम़ाज ने लकया।
बैठक मे़ लनण़जय लिया िया के़द़़ीय
कमेटी के आह़़ान पर 24 माऱज को
एसई काय़ाजिय पर 11 से िीन बजे
िक िरना लदया जाएिा। लजसम़े
सरकार कम़जरारी लवरोिी नीलियो़ को

अपना रही है, उसी के लवरोि मे़ यह
िरना होिा। बैठक मे़ सभी ब़़ांर से
आह़़न लकया लक सभी कम़जरारी सही
समय पर एसई काय़ाजिय पहुंरे।
ये रहे मौिूर
इस मौके पर ब़़ांर प़़िान अलनि

फौजी, सलरव प़़वीण, कोषाध़यक़़
महे़द़ ़ लसंह, मह़ेद़़िढ पीडब़ल़यूडी
प़़िान करण लसंह, सलरव
सत़यप़़काश, कोषाध़यक़़ राजाराम,
सलरव श़योिाज लसंह, कोषाध़यक़़
भिवान शम़ाज, नारनौि ब़़ांर प़़िान
रमेश रंद यादव, सलरव रािेश़याम
शम़ाज, कोषाध़यक़़ कैिाश रंद सैनी,
उपप़़िान दलिप यादव, नारनौि
ब़़ांर प़़िान बाबूिाि, सलरव
जसलवंद़़ लसंह आिद मौजूद रहे।

नायन स्कूल मे् डॉक्टरो् की टीम
ने जांचा विद््ाव्थियो् का स्िास्थ्य
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पीएमश़़ी राजकीय वलरष़़ माध़यलमक
लवद़़ािय नायन मे़ सोमवार स़वास़थ़य
जांर लशलवर ििाया िया। इसमे़
लरलकत़सक टीम ने लवद़़ाल़थजयो़ के
खून की जांर, आंख, िंबाई, वजन
व सामाऩय हेल़थ रैकअप लकया
िया। इस अवसर पर लरलकत़सक
प़़वीण व लरलकत़सक कलविा की
टीम ने लवद़़ाल़थजयो़ को बेहिर
स़वास़थ़य होने के लटप़स लदए। इस कै़प

का शुभारंभ करिे हुए प़़ाराय़ज नीिू
यादव ने कहा लक लशक़़ा के साथ

साथ लवद़़ाल़थजयो़ के स़वास़थ़य के प़़लि
भी संस़थान िंभीर है। 

स्िास्थ्य
िांच जिजिर

लगाया 
सिसो़ की नही़ हो िही आवक

भकसान िुटे ह़ै लावणी मंे
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प़़देश सरकार की घोषणा के अनुऱप
लजिे की मंलडयो़ मे़ िि 15 माऱज से
सरसो़ की सरकारी समथ़जन मूल़य पर
खरीद जारी है, िेलकन मंलडयो़ मे़
कोई लकसान सरसो़ िेकर नही़ पहुंर
रहे। इसके पीिे लफिहाि सरसो़ का
खेिो़ मे़ खड़े होना एवं लकसानो़ को
िावणी मे़ व़यस़़ होना है। इसी
कारण लजिे का लकसान सरसो़
िेकर मंडी नही़ पहुंर रहा, लजस

कारण खरीद एज़ेलसयो़ समेि
िेटपास बनाने वािे भी खािी बैठे
है़। यह क़सथलि अभी करीब दस लदन
और बने रहने की संभावना है,
त़यो़लक इस समूरे इिाके मे़ सरसो़
की लफिहाि िावणी ही रि रही
है। सरसो़ के सूखने उपरांि लकसान
खलिहानो़ म़े उसकी थ़़ेलसंि
करवाएंिे। सरसो़ लनकािने उपरांि
उसे सूखाने म़े कुि लदन ििे़िे।
उसके उपरांि उसे साफ–सुथरी
करके ही मंडी िाएंिे। 

गावं गुढ़ा की प़भ़ििावान बटेी साभिका ने बेंगलरु ़म़े
आयोभिि मैिाथन में कांसय़ पदक िीि बढ़ाया मान

अक्टूबर 2025 मे् इंडोनेबिया मे् होने वाली चै्बपयनबिप मे् करे्गी देि का प््बिबनबधत्वउपलब्िध 
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मैराथन मे़ लहस़सा िेने वािी िुढ़ा
िांव की बेटी सालरका ने हाि ही मे़
बे़ििुऱ मे़ आयोलजि 45वी़ मास़टस़ज
एथिेलटत़स प़़लियोलििा मे़ कांस़य
पदक हालसि लकया है। अब आिामी
अत़टूबर-2025 मे़ इंडोनेलशया मे़
आयोलजि होने वािी रै़लपयनलशप
मे़ वह भारि का प़़लिलनलित़व करेिी।
लजसे िेकर पलरजनो़ एवं ग़़ामीणो़ ने
खुशी जिाई है। कनीना लवकास
खंड के िांव िुढ़ा लनवासी सालरका
लदल़िी पुलिस म़े बिौर एरसी
काय़जरि है़। उऩहो़ने बिाया लक वह
साि 2006 मे़ लदल़िी पुलिस मे़
कांस़टेबि पद पर भि़़ी हुई थी।

ड़़ूटी से घर िौटने पर पाक़क मे़ सैर
पर जाने ििी। वहां उऩहो़ने उऩय
मलहिाओ़ की प़़ेरणा से दौड़ ििाना

शुऱ कर लदया। उसके बाद जब
मैराथन का आयोजन हुआ िो
उऩहो़ने उसमे़ अपना प़़लिलनलित़व

लकया। लजसमे़ उऩहे़ श़़ेष़ ़ स़थान
लमिा। इसके बाद पाक़क की सैर दौड़
मे़ बदिने ििी ओर सालरका ने पीिे
मुड़कर नही़ देखा। सालरका ने लपििे
करीब डेढ वष़ज म़े आठ हाफ मैराथन
21 लकिोमीटर, 14 मैराथन 10
लकिोमीटर, िह मैराथन पांर
लकिोमीटर की पूरी कर रुकी है।
स़वास़थ़य को लफट रखने के लिए वह
प़़लिलदन आठ-दस लकिोमीटर िक
दौड़ ििािी है। लपििे लदनो़ मे़
लदल़िी के जवाहर िाि नेहऱ
स़टेलडयम मे़ आयोलजि 10 व पांर
लकिोमीटर दौड़ मे़ उऩहो़ने िोल़ड
मैडि प़़ाप़ि लकया था। उसके बाद
उऩहो़ने कांलिरावा खेि स़टेलडयम
बै़ििौर मे़ आयोलजि 45वी़ नैशनि

मास़टस़ज एथिेलटत़स रै़लपयनलशप
2025 मे़ पांर हजार मीटर दौड मे़
कांस़य पदक हालसि लकया है। ये
पांर लदवसीय प़़लियोलििा नौ माऱज
िक आयोलजि की िई थी। लजसमे़
देश के सभी राज़यो़ से प़़लिभािी
शालमि हुए थे। इस प़़लियोलििा मे़
िीसरा स़थान प़़ाप़ि करने के बाद
सालरका का रयन एलशयन ओर
लवि़़ मास़टस़ज रै़लपयनलशप
प़़़रलियोलििा के लिए हुआ है।
सालरका ने बिाया लक साि 2003 मे़
उनकी शादी लससोठ महे़द़़िढ़ वासी
अलनि यादव के साथ हुई थी। जो
उस समय भारिीय सेना के लसपाही
थे। उनकी बेटी लहमांशु यादव
मेलडकि की पढ़ाई कर रही है।  

िारिौल। जवदंंाजंथसयों के संवासंथंय की िांच करती जचजकतंरक टीम। फोटो:हजरभूजम

कनीना। बेंगलोर में आयोजित 45वीं मासंटरंस एथलेजटकंर पंंजतयोजगता में कांसंय
पदक पंंापंत करती बेटी राजरका। फोटो: हजरभूिम

दैनिक रेल यात््ी संघ के प््यासो् से निली िदार–रोहतक ट््ेि
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दैलनक रेि यात़़ी संघ द़़ारा लपििे
90 लदनो़ से नारनौि क़़ेत़़ मे़ रेि
सेवाओ़ म़े बढ़ोिरी के लिए लनरंिर
प़़यास लकया जा रहे है़। इनमे़ मदार
रोहिक ट़़ेन के पुन:संरािन व
लरंिस से लदल़िी सराय रोलहल़िा के
लिए एक नई ट़़ेन की मांि शालमि
है। इन मांिो़ के लिए संघ द़़ारा रेि
मंत़़ी अल़़िनी वैष़णव, पीएमओ,

जीएम नॉथ़ज वेस़ट रेिवे, डीआरएम
जयपुर नॉथ़ज वेस़ट रेिवे व महे़द़़िढ़
लभवानी िोकसभा सांसद िम़जवीर
रौिरी को भी ज़़ापन सौ़पा िया था।
इऩही़ कोलशशो़ का पलरणाम है लक
मदार रोहिक ट़़ेन का पुन: संरािन
हो पाया है। 

नारनौि, रेवाड़ी माि़ज पर बहुि
सी िंबी दूरी की ट़़ेन रिाई िई,
िेलकन सजि प़़यास न होने व
आम जनिा द़़ारा रेि समय सुिार

की आवाज बुिंद न होने के
कारण रेिवे द़़ारा ििि समय

प़़बंिन कर इन ट़़ेनो़ को रिाया
िया। पलरणामस़वऱप इन ट़़ेनो़ मे़
यात़़ी भार नही़ बढ़ा, त़यो़लक ये ट़़ेने़
भी मदार रोहिक ट़़ेन की िरह
रेवाड़ी से नारनौि के बीर दो घंटे
से ऊपर का समय ििा रही थी। 

बाद मे़ रेिवे द़़ारा इन ट़़ेनो़ को
बंद कर लदया िया। दैलनक रेि
यात़़ी संघ के अध़यक़़ िणेश शम़ाज
सभी सदस़यो़ के साथ लमिकर
मदार रोहिक ट़़ेन के नारनौि से

रेवाड़ी के समय माज़जन 2 घंटे से
कम करके एक घंटे करवाने की
मुलहम रिाई हुई है। साथ ही
री़िस से लदल़िी सराय रोलहल़िा
के लिए एक नई ट़़ेन रिाने  की
मािं रेिवे के उच़़ अलिकालरयो़
के साथ-साथ सांसद महोदय को
भी की है। इसी कड़ी मे़ दैलनक रेि
यात़़ी संघ द़़ारा आिामी 20 माऱज
से जन-जन हस़़ाक़़र अलभयान
शुऱ लकया जाएिा।

सीएम ने बिट पेिकर
जमसाल कायम की: रमेि
भिवानी। मुख़यमंत़़ी एवं लवत़़ मंत़़ी
नायब लसंह सैनी ने नायाब बजट
पेश कर लमसाि कायम की। िाडो
िक़़़मी योजना, लकसान की
एमएसपी पर सभी 24 फसि
खरीदने, पशुपािको़ को देशी िाय
खरीदने पर 30 हजार अनुदान देने,
डंकी ऱट से लवदेशो़ म़े भेजने वािे
एजे़टो़ के जाि से बराने के लिए
सरकार ने लवदेशो़ म़े रोजिार,
सलहि हर वि़ज लकसान मजदूर
व़यापारी नौकरी पेशा मलहिा युवा
का ध़यान रखा िया है। इस बजट मे़
2047 मे़ लवकलसि भारि की
िस़वीर की झिक लदखाई देिी है। 

कनीना मंडी मे् नही् 
हुई सरसो् की आिक
कनीना।हलरयाणा सरकार के
लनद़़ेशानुसार 15 माऱज से सरसो़ की
सरकारी खरीद शुऱ हो रुकी है
िेलकन कनीना मंडी मे़ सोमवार
िक सरसो़ की आवक शुऱ नही़
हुई है। कनीना सब लडवीजन मे़
लकसानो़ द़़ारा हाि ही मे़ सरसो़ की
कटाई शुऱ की िई है लजससे
हफ़िेभर बाद मंडी मे़ सरसो़ पहुंरने
की उम़मीद है। हािांलक खरीद के
लिए उपमंडि प़़शासन व खरीद
एजे़सी स़टेट वेयर हाफस एवं माक़़ेट
कमेटी की ओर से सभी िैयालरयां
पूरी कर िी है़। एसडीएम डॉ.
लजिे़द़़ लसंह अहिावि ने बिाया लक
कनीना मंडी मे़ सरसो़ की खरीद के
लिए मंडी मे़ लबजिी, पेयजि
शौरिय व साफ-सफाई की उलरि
व़यवस़था की िई है। सरसो़ बेरिे
समय लकसानो़ को लकसानो़ को
लकसी प़़कार की परेशानी नही़ होने
दी जाएिी। सरसो़ का ऩयनूिम
समथ़जन मूल़य 5950 ऱपये प़़लि
क़तवंटि लनि़ाजलरि लकया है। 

एसडीएम ने सभी जिकायतो् को िैय्यपूि्यक सुना ि
जिभागीय अजिकाजरयो् को कार्यिाई के जनर््ेि जरए 
चरखी दादरी। समाधान शिशिर में एसडीएम आिीष सांगिान ने जनशिकायतों
की सुनिाई करते हुए संबंशधत मामलों मंे अशधकाशरयों को कारंरिाई के शनरंंेि
शरए। उनंहोंने कहा शक शजला पंंिासन की ओर समाधान शिशिर में आने िाली
हर एक शिकायत पर उशित एिं पंंभािी कारंरिाई करिाए जा रही है। पंंरेि के
मुखंयमंतंंी नायब शसंह सैनी के शनरंंेिों पर उपायुकंत मुनीि िमंार के मागंररिंरन में
आयोशजत शकए गए समाधान शिशिर में पशरिार पहिान पतंं, जमीनी शििार और
अनंय शिभागों से संबशधत शिकायतों की सुनिाई की। एसडीएम ने इन सभी
शिकायतों को धैयंरपूिंरक सुना तथा शिभागीय अशधकाशरयों को नंयायोशित कारंरिाई
के शनरंंेि शरए। एसडीएम ने बताया शक लघु सशििालय के सभागार में रोजाना
कायंर शरिस के शरन सुबह रस से 12 बजे तक समाधान शिशिर लगाया जा रहा
है। एसडीएम ने बताया शक शजला मुखंयालय के अलािा उपमंडल संंर पर बाढड़ा
में भी शिशिर लगाए जाते हंै, शजससे शक आमजन को अपनी शिकायतों का
समाधान करिाने के शलए अशधक समय तक भटकना ना पड़ंे और एक ही
संथान पर उनकी समसंया का शनिारण कर शरया जाए। इसी उदंंेशंय से पंंमुख
शिभागों के अशधकारी ि कमंरिारी समाधान शिशिर में उपसंसथत रहते हंै।

n दैनिक रेल
यात््ी संघ
20 से
जि-जि
हस््ाक््र
अनियाि
शुर् करेगा

रिफ्ट देने के बहाने अपहिण
किने के दो आिोरपत दबोचे

जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण ने करिाया
िागर्कता काय्यक््म

भिवानी। लवलिक सेवा प़़ालिकरण
के रेयरमैन एवं लजिा एवं सत़़
ऩयायािीश डी. आर. रालिया के
लनद़़ेशानुसार एक लवशेष जािऱकिा
काय़जक़़म का आयोजन लकया िया।
काय़जक़़म की अध़यक़़िा सीजेएम-
कम-सलरव पवन कुमार ने की,
लजसम़े मध़यस़थो़, पैनि
अलिवत़िाओ़ और पैरा िीिि
वािंलटयस़ज को लवलभऩन कानूनी
लवषयो़ पर जािऱक लकया िया। इस
काय़जक़़म म़े पैनि अलिवत़िा
अनुरािा ने काय़जस़थि पर मलहिाओ़
का यौन उत़पीड़न अलिलनयम, 2013
पर लवस़़ार से जानकारी दी। उऩहो़ने
बिाया लक यह कानून काय़जस़थि पर
मलहिाओ़ को सुरल़ ़कि और
सम़मानजनक वािावरण प़़दान करने
के लिए िािू लकया िया है। इसमे़
लकसी भी प़़कार के यौन उत़पीड़न की
लशकायि करने की व़यवस़था है।

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

थाना बवानी खेड़ा पुलिस ने लिफ़ट
देने के बहाने व़यक़ति का अपहरण
कर, मारपीट कर, मोबाइि फोन व
ऱपए लिनने के मामिे मे़ दोनो़
आरोलपयो़ को जमािपुर से लिरफ़िार
करने मे़ सफििा हालसि की है।
पुलिस आरोलपयो़ से पूििाि कर
रही है। पुलिस से लमिी जानकारी के
अनुसार रमेश लनवासी बवानी खेड़ा
ने थाना बवानी खेड़ा पुलिस को एक
लशकायि दज़ज करवाई थी लजसमे़
लशकायिकि़ाज ने पुलिस को बिाया
लक वह खानक मे़ ऑपरेटर का काम
करिा है और 15 माऱज की राि को
घर आने के लिए खानक से पहिे
हांसी आया था और हांसी से बवानी
खेड़ा आने के लिए एक लपकअप
डािा िाड़ी को ऱकवा कर उनसे
लिफ़ट िी थी जो लपकअप िाड़ी मे़
सवार रािक व अऩय एक व़यक़ति
के द़़ारा सुंदर नहर पर पहुंरने के बाद
िाड़ी को पपोसा की िरफ मोड़ लदया
था वही़ कुि दूर रिने के बाद
आरोलपयो़ के द़़ारा लशकायिकि़ाज के
साथ मारपीट कर उसका मोबाइि

फोन व जेब से ऱपए िीन लिए थे।
इसके बाद लशकायिकि़ाज की पत़नी
को फोन करके लशकायिकि़ाज को
िोड़ने की ऐवज मे़   5,000 भेजने
के लिए फोन लकया था। इसके बाद
आरोपी लशकायिकि़ाज को वही़
घायि अवस़था मे़ िोड़कर भाि िए
थे। जो इस लशकायि पर पुलिस ने
संबंलिि िाराओ़ के िहि अलभयोि
थाना बवानी खेड़ा मे़ दज़ज लकया था।

लिरफ़िार लकए िए आरोलपयो़
की पहरान नसीब पुत़़ अजीि
लनवासी जमािपुर व लवशाि पुत़़
महे़द़़ लनवासी जमािपुर लभवानी के
ऱप मे़ हुई है। पुलिस टीम के द़़ारा
आरोलपयो़ से एक लपकअप डािा,
लशकायिकि़ाज का िीना हुआ
मोबाइि फोन बरामद लकए िए है़।



खबर टंक््ेप

डन:शुल्क कै्प मे् 26 लोिो्
ने कराई स्वास्थ्य िांच 
नाहड़। गांव नाहड़ मे् सोमवाि को
एक प््ाइवेट अथ्पताल की ओि से
फ््ी थ्वाथ्थ्य िांच कै्प का
आयोिन रकया गया, रिसमे् 26
लोगो् के थ्वाथ्थ्य की िांच की गई
तिा थ्वाथ्थ्य संबंधी रविेष रटप्स
िी रदए गए। िा.ियश््ी की अगुवाई
मे् नर्सि्ग थ्टाफ कृष्ण, अंरकता
यादव व एमएम िेखा यादव की
टीम ने गांव के  वृद््ाश््म मे् लोगो्
के बीपी, िुगि व  पल्स की िांच
की। इस अवसि पि फ््ी ओपीिी के
काि्प िी बनाकि दवाइयां िी
रवतरित की गई। िा. ियश््ी ने कहा
रक वरिष््िन समय-समय पि िांच
किाते िहे्। रकसी िी बीमािी को
हल्के म्े नाले्। सुबह िाम हलका
व्यायाम किे्। अथ्पताल की
माक््ेरटंग मैनेिि िेखा यादव ने
बताया रक कै्प के दौिान बनाए गए
फ््ी ओपीिी काि्प से लोग फ््ी
चेकअप किा सकते ह्ै। 
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तीन युवक मोबाइल व
नकदी छीनकर फरार
रेवाड़ी। सिकुलि िोि स्थित िेलवे
चौक से िेलवे थ्टेिन िा िहे व्यस्कत
के साि लूट हो गई। तीन युवक
व्यस्कत का मोबाइल व नकदी
छीनकि फिाि हो गए। गोकल गेट
चौकी पुरलस ने िांच िुर् कि दी
है। गांव गुढा कनीना रिला महेन्द््गढ़
रनवासी सुिेन्द्् कुमाि ने पुरलस को
बताया रक 15 माच्प को िात किीब
8:30 बिे वह अपने गांव िाने के
रलए िेलवे चौक से थ्टेिन पि िा
िहा िा। वह चौक के मेरिकल थ्टोि
से आगे पहुंचा तो सामने से तीन
युवक आ गए औि उसकी िेब से
मोबाइल फोन व 3200 र्पये नकदी
छीनकि फिाि हो गए।

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

संत रििोमरण आचाय्प रवद््ासागि के पिम रिष्य
मुरन प््णम्य सागि ने कहा रक पूण्प आत्मरवश््ास
से अहंकाि छोड़कि संथ्कारित व मूल्यवान
रिक््ा प््ाप्त किना ही प््गरत का माग्प प््िस््
किता है। िैन मुरन सोमवाि को मुरन संघ सरहत
िैन पस्बलक थ्कूल के आॅरिटोरियम मे् रिक््को्
का माग्पदि्पन कि िहे िे। उन्हो्ने रिक््को् से
बच््ो् को त्याग औि धैय्प का मंत्् देने का आह््ान
किते हुए खुिनुमा माहौल मे् रिक््ा देने का
आह््ान रकया। मुरन प््णम्य सागि महािाि के
ससंघ रवद््ालय मे् पधािने पि प््बंधन सरमरत
एवं िैन समाि की ओि से उनकी पाद प््क््ालन
रकया गया। संतोष िैन आॅरिटोरियम मे्
श्््मीनाक््ी िैन एवं सीमा िैन ने मंगलाचिण
रकया। िैन समाि के प््धान महे्द्् िैन, उप
प््धान अिरवंद िैन, सरचव हेमिाि िैन, 

रेवाड़ी। काय्पक््म मे् प््िचन देते िुए जैन मुशन प््णम्य सागि िकाय्पक््म मे् मौजूद शिक््क ि जैन समाज के लोग। फोटो:हतरभूिम

मुरन प््णम्य सागि ने रिक््को् का माग्पदि्पन किते हुए अच्छे औि
सच््े के चयन के रलए सही रनण्पय, सही सोच व सही दृर््षकोण
आवश्यक है। अपना थ्वाि्प छोड़कि पूण्प समप्पण िाव से सबको
साि लेकि ही प््गरत की िा सकती है।  अपनी िड़ो् से िुड़कि
ही सामथ्य्पवान बना िा सकता है। रवद््ालयो् मे् हैपी इंिेक्स यारन
खुिनुमा वाताविण िर्िी है। आंतरिक ऊि्ाप के सही प््योग से
िो खुिी रमलती है, वही प््गरत के माग्प पि अग््सि किती है।
उन्हो्ने िगवान िाम का उदाहिण देते हुए कहा रक वन मे् िहकि
अनेक परिस्थिरतयो् मे् दुख सहते हुए िी वे किी रनिाि व हताि
नही् हुए। अपने तप औि धैय्प िस्कत से रविय प््ाप्त की। ऐसे
आदि्प महापुर्षो् के संथ्कािो् को आचिण मे् लाना ही सच््ी
सफलता है। आि मनुष्य छोटे-छोटे अहं से ग््रसत होने के कािण
नकािात्मक सोच का रिकाि है।

मूल्य औि संथ्काि से िरहत रिक््ा अधूिी है। बच््ो् को
आंतरिक खुिी की ओि ले िाकि मोबाइल का त्याग किाने एवं
उन्हे् अपनी िड़ो् से िोड़ने पि बल रदया। उप प््धानाचाय्ाप रविय
गुप्ता व मीरिय प््िािी गोपाल िम्ाप ने सिी का आिाि व्यक्त
रकया। काय्पक््म का संचालन िािेि िैन ने रकया।

अच्छे और सच््े के चयन के लिए सही लनर्णय, सही सोच व सही दृल््िकोर आवश्यक

नरेनंदंं ितंस:रेिाड़ी

तमाम अटकलो् पि रविाम लगाते
हुए िािपा हाईकमान ने वंदना
पोपली पि एक बाि रफि से रवश््ास
िताया गया है। उन्हे् एक बाि रफि
से रिलाध्यक्् का दारयत्व सौ्पा गया
है। चुनाव प््िािी िेपी दलाल ने
सोमवाि सुबह िािपा काय्ापलय मे्
इसकी औपचारिक घोषणा की।
वंदना को ही दोबािा रिलाध्यक््
बनाने से उन नेताओ् के अिमानो् पि
पानी रफि गया है, िो उन्हे् पद से
हटवाने के रलए सीएम दिबाि तक
पहुंच गए िे। 

चुनाव की प््र््कया िरववाि को
ही िुर् की गई िी। पाट््ी की ओि से
चुनाव लड़ने के इच्छुक
काय्पकत्ापओ् से नामांकन दारखल
किाए िे। चुनाव लड़ने के रलए 21

काय्पकत्ापओ् ने नामांकन रकए िे,
रिनमे् से पांच के नामांकन िद्् कि
रदए गए िे। 15 प््त्यािी ही चुनाव
मैदान मे् बचे हुए िे। नामांकन के
साि ही चुनाव लड़ने की इच्छा
िारहि किने वाले काय्पकत्ापओ् से
नाम वापस लेने के सहमरत प््पत्् िी
ििवाए गए िे। नामांकन किने
वालो् मे् के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््िीत

रसंह के रविोधी गुट से िी कई चेहिे
िारमल िे। इनमे् एक मरहला
काय्पकत्ाप िी िी, रिसने नाम
वापस लेने के सहमरत प््पत्् पि
साइन किने से मना कि रदया िा।
के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््िीत रसंह की
ओि से वंदना को ही रिम्मेदािी सौ्पे
िाने पि सहमरत िारहि कि दी,
रिसके बाद उनके दोबािा

रिलाध्यक्् बनने का िास््ा साफ हो
गया िा। िाव खेमे से चुनाव लड़ने
के रलए रकसी िी प््िाविाली चेहिे
ने आवेदन नही् रकया िा। सोमवाि
सुबह चुनाव प््िािी िेपी दलाल
सुबह पाट््ी काय्ापलय मे् पहुंचे औि
आते ही रिलाध्यक्् के र्प मे् वंदना
पोपली के नाम की घोषणा कि दी।
घोषणा होते ही वंदना समि्पक खुिी

से झूम उठे। उन्हो्ने ढोल-नगाड़ो् पि
िमकि िांस किते हुए वंदना को
बधाई दी। पत््कािो् से बातचीत मे्
िेपी दलाल ने वंदना पोपली के
रपछले काय्पकाल की िमकि
सिाहना किते हुए कहा रक उनकी
सिी को साि लेकि चलने की
नीरत के कािण पाट््ी ने उन्हे् दूसिी
बाि मौका देने का रनण्पय रलया है। 

चुनाव प््भारी जेपी दलाल ने की औपचाररक घोषणा, पूरे नही् हो सके रवरोधी खेमे के अरमान
भािपा हाईकमान का वंदना पोपली पर भरोटा
कायम, दोबारा टौ्पी डिलाध्यक्् की डिम्मेदारी 

रेवाड़ी। िाजपा शजलाध्यक्् बनी िंदना पोपली समि्पको् के साि। ि शजलाध्यक्् की घोषणा किते िुए जेपी दलाल। फोटो: हतरभूिम

n एक बार तफर से तजलाध्यक्् 
का दातयत्व सौ्पा गया 

गत जवधानरभा िुनावो् म्े जिर रमय यह लग रहा िा जि जटिट नही् जमलने
िे िारण भािपा मे् राव इंद््िीत जरंह जवरोधी िेमा बगावत िरते हुए पाट््ी
प््त्याजशयो् िो नुिरान पहुंिाएगा, उर रमय वंदना पोपली ने बगावत रोिने
िे जलए रफल रणनीजत बनाई िी। इरी रणनीजत िे िलते भािपा तीनो् हलिो्
मे् िीत हाजरल िरने म्े िामयाब हुई िी। पूव्स रीएम मनोहरलाल और राव िे
बीि छत््ीर िा आंिड़ा होने िे बाविूद वंदना ने दोनो् िे बीि रामंिस्य
बनाए रिा। उनिे प््जत न तो मनोहरलाल ने िोई नारािगी िताई और न ही
राव इंद््िीत जरंह ने। 

ववस चुनावो् में सबसे सफल सावबत हुई वंदना

ववधायक ने बदलाव के वलए झो्की थी ताकत
जिलाध्यक्् िे र्प मे् वंदना पोपली िो एि बार जफर रे जिम्मेदारी रौ्पने िे
जलए िे्द््ीय मंत््ी राव इंद््िीत जरंह पूरी तरह रे रहमत िे, जिर िारण उनिे
जिरी अन्य रमि्सि ने नामांिन ही दाजिल नही् जिया िा। वंदना िो
पदमुक्त िराने िे जलए एि जवधायि ने पूरी ताित लगा दी िी। रूत््ो् िे
अनुरार वंदना िो हटवाने िे जलए जवधायि ने रीएम दरबार ति मे्
फजरयाद लगाई िी, परंतु राव इंद््िीत जरंह िा िुलिर राि आना वंदना िे
जलए जवरोजधयो् िो िवाब देने िा माध्यम बन गया। उनिे दोबारा जिलाध्यक््
बनने रे जवरोधी िेमे् िो बड़ा झटिा लगा है। 

मडहलाओ् को टम्मान
दे रही भािपा

भाजपा ऐसी पार््ी है जो मवहलाओ् को
पूरा मान-सम्मान दे रही है। उन्हे्
आगे बढ़ाने के वलए लगािार वनर्यर
वलए जा रहे है्। िंदना पोपली का
वपछला कार्यकाल सराहनीर रहा है।
उन्हो्ने ब्लॉक अध्रक््ो् की वनरुक्ति भी
बेहिर ढंग से की है, वजस कारर पार््ी
ने उन्हे् दोबारो् वजम्मेदारी देने का
वनर्यर वलरा है।
-िेपी िलाल, रुनाि पंंभारी। 

पाट््ी के डलए बेहतर
करने का प््याट 

भाजपा की ‘सबका साथ-सबका विकास’
की नीवि पर कार्य करिे हुए पार््ी के
वहि मे् कई कदम उठाए है्। भाजपा
कोई पद नही् होिा। रहां वसर्फ
वजम्मेदारी होिी है। पार््ी ने जो भरोसा
मुझ पर जिारा है, उस पर खरा उिरने
का प््रास रहेगा। आने िाले समर मे्
पार््ी के वलए बेहिर करने की कौविि
जारी रहेगी।

-िंिना पोपली, भािपा जिलाधंयकंं। 

काय्ाक््म बाल भवन मंे ‘एक वासंती शाम-रेवाड़ी के नाम’ काय्वक््म का हुआ आयोजन

साहित्यकारो् की हिम्मेदारी व योगदान को भुलाया निी् िा सकता: लक्््मण

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

सारहस्तयक संथ्िा रमत््म्ा के
तत्वावधान म्े बाल िवन मे्
आयोरित ‘एक वासंती िाम-
िेवाड़ी के नाम’ मे् संगीत, िंगमंच
तिा सारहत्य की मनोहिी प््स््ुरतयो्
ने श््ोताओ् को मंत््मुग्ध रकया।
रवधायक लक्््मण रसंह यादव के
मुख्य आरतथ्य म्े आयोरित
काय्पक््म की अध्यक््ता िाष््् ्ीय
िहीद फाउंिेिन के संयोिक मेिि

टीसी िाव ने की। अरधवक्ता निेि
चौहान ने अरतरियो् का थ्वागत
रकया। काय्पक््म मे् पुस््क प््दि्पनी,

नाट्् मंचन, रवचाि गोष््ी तिा
पुस््क लोकाप्पण मुख्य आकष्पण
िहे। इस अवसि पि रवधायक ने

कहा रक सारहत्य समाि का दप्पण
ही नही्, अरपतु रदिाबोधक िी होता
है, इसरलए सारहत्यकािो् की
रिम्मेवािी तिा योगदान को किी
िुलाया नही् िा सकता। मेिि टीसी
िाव ने िेवाड़ी के इरतहास, कला
संथ्कृरत एवं सारहत्य पि के्र््दत के
रलए आयोिको् को बधाई दी। 

काय्पक््म दो दि्पन से ज्यादा
सारहत्यकािो् की कृरतयो् की प््दि्पनी
लगाई गई। वरिष्् सारहत्यकाि
रवरपन सुनेिा की नव प््कारित
कृरत ‘िेवाड़ी से बोल िहा हूं’ का
लोकाप्पण तिा उन्ही् के द््ािा
रलरखत एवं रनद््ेरित नारटका िेवा
नगिी का मंचन व पांच करवयो् की
िचनाओ् की गीतमाला प््स््ुत की

गई। समािसेवी सते्द् ् प््साद
टपूकड़ा, सुधीि िाग्पव, रदनेि कपूि
तिा निेि चौहान ने रिक््ा,
इरतहास, सामारिक सिोकाि तिा
िािनीरत पि रवचाि िखे। इस
अवसि पि हांथ्य करव हलचल
हरियाणवी, प््ोफेसि िमेि चंद्् िम्ाप,
र््तलोक कौरिक, चंद््िेखि िम्ाप
गुर्ग््ाम, मंतोष कोसला रदल्ली,
िमिेि कोसरलया व रवियपाल
सेहलंरगया महे्द््गढ़ सारहत्यकािो्
को सम्मारनत रकया गया। महोत्सव
मे् मानवी िािद््ाि ने थ्वागत गीत
तिा रमत््म् के संयोिक ऋरष रसंहल
ने िास्बदक अरिनंदन पेि रकया।
संगीतज्् श््ीपरत िेखावत, अिय
िम्ाप, िा. हरिप््काि, संिीता

यादव, गीतांिरल िम्ाप, सुषमा
अग््वाल व पूनम िािद््ाि की
गीतमाला तिा वरिष्् िंगकम््ी
गोपाल िम्ाप, लवली सोनी, लरलत
वम्ाप, सुहाना, समीक््ा, आिाध्या,
योगेि कौरिक व अिय िम्ाप का
अरिनय  सिाहा गया। आयोिन
सरमरत  से खूबिाम सैनी,
सत्यप््काि सैनी, युविाि, िािेि
िुलक््ड़ व नाहि रसंह ने काय्पक््म
मे् सहयोग रदया। सारहत्यकाि
सत्यवीि नाहड़िया के संचालन मे्
आयोरित काय्पक््म मे् किीब तीन
दि्पन सामारिक, सारहस्तयक तिा
सांथ्कृरतक संगठनो् के प््रतरनरध,
सारहत्यकाि एवं सारहत्य प््ेमी
उपस्थित िे।

रेवाड़ी। शिशपन सुनेता की पुस््क का लोकाप्पण किते अशतशि।  फोटो:हतरभूिम

श््द््ा और आस्था के साथ मनाया बासोड़ा का पव्व

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

होली पव्प के बाद पहले सोमवाि को
िहिी व ग््ामीण क््ेत्् मे् िीतला माता
का पूिन कि श््द््ा औि आथ्िा के
साि बासोड़ा का पव्प मनाया गया।
िीतला माता के मंरदि मे् अलसुबह
से ही श््द््ालुओ् की काफी िीड़ िही।
मरहलाओ् ने माता को गत िात बनाए
व्यिनो् का िोग लगाया एवं आिती,
पूिा-अच्पना कि अिाध्यदेवी से

सुख-समृर््द के रलए मन्नते् मांगी।
िीतला माता मंरदि मे् माता के दि्पन
किने के रलए श््द््ालुओ् की कताि

लगी िही। मंरदि मे् व्यवथ्िा बनाए
िखने के रलए पुरलसकम््ी िी तैनात
िे। माता के मंरदि मे् श््द््ालुओ् की

पूिा का क््म दोपहि तक िािी िहा।
काफी लोगो् ने होली दहन थ्िलो् पि
िी पूिी श््द््ा के साि बासोड़ा का
पव्प मनाया। 

सोमवाि को िहि के सैनी थ्कूल
के पास व नई अनािमंिी स्थित
माता िीतला के मंरदि मे् माता का
िीतल पकवानो् का िोग लगाकि
मरहलाओ् ने परिवाि सरहत संतान
की िक््ा किने के साि-साि मन्नते्
मांगी। मंरदिो् मे् बुिी निि से बचने
के रलए मरहलाओ् ने अपने बच््ो्
सरहत झाड़ा िी लगवाया। मंरदि
कमेटी की ओि से आने वाले सिी
श््द््ालुओ् को प््साद रवतरित 
रकया गया।

रेवाड़ी। मंशदि मे् लगी श््ृद््ालुओ् की कताि। फोटो: हतरभूिम

n िाता के िंजिर िें अलसुबह से
लगी शंंदंंालुओं की लंबी
कतार, शीतल भोिन का भोग
लगाकर की पूिा-अरंचना

स्थानीय टंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

िवानो् ने श््मदान करके डदया स्वच्छता का टंदेश
रेवाड़ी। पुजलर अधीक््ि
डा. मयंि गुप्ता िे
माग्सदश्सन मे् रोमवार िो
जिला पुजलर िे िवानो् ने
राफ रफाई िा अजभयान
िलाया। अजभयान िे तहत
पुजलर िे िवानो् ने अपने
िाय्सस्िल िो स्वच्छ
बनाए रिने िे जलए िाना,
िौिी व पुजलर लाइन मे्
श््मदान जिया। रफाई
अजभयान मे् मजहला पुजलर
िम्सिाजरयो् ने भी
बढ़िढ़िर भाग जलया। पुजलर िे िवानो् ने पुजलर लाइन िे मैदान व पाि्क म्े
राफ-रफाई िी। एरपी डा. मयंि गुप्ता ने िहा जि रभी िो अपने आरपार
राफ-रफाई िा जवशेष ध्यान रिना िाजहए। जिर वातावरण मे् आप रहते है्,
उरिा रीधा अरर हमारी मानजरि व शारीजरि स्सिजत पर प््त्यक्् प््भाव पड़ता
है, इरजलए प््त्येि जदन रबरे पहले अपने आर पार िी रफाई िरे्। श््मदान
प््त्येि नागजरि िे मन मे् ररलता, जविारो् िी िजटलता रे मुस्कत और स्वच्छता
तिा हजरत पय्ासवरण िे महत्व िो जविजरत िरता है। श््मदान जविार िे जलए
प््याररत लोगो् िे िीवन िो रिारात्मि र्प रे प््भाजवत िरता है। 

रेवाड़ी। पुशलस लाइन मे् शृ््दान किते िुए जिान।

िाड़ी चोरी करने के मामले
मे् एक आरोपी डिरफ्तार
रेवाड़ी। िामपुिा िाना पुरलस ने

गाड़ी चोिी किने के मामले म्े एक
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफ्ताि रकए गए आिोपी की
पहचान युपी के रिला सुल्तानपुिी के
गांव अरनर्धपुि रनवासी मनोि
चौहान के र्प मे् हुई है। पुरलस ने
आिोपी के कब्िे से चोिी की गई
बोलेिो कैम्पि गाड़ी को बिामद कि
रलया है। मोहल्ला िसवंत नगि
िेवािी रनवासी संिय कुमाि ने
नािनौल िोि पि कढाई बनाने की
फैक्ट््ी लगा िखी है। गत 14 माच्प को
उसकी फैक्ट््ी मे् काम किने वाला
मनोि उसकी बोलेिो कैम्पि गाड़ी
को चोिी किके ले गया िा। कैम्पि
गाड़ी उसकी चाि कढाई िी िखी हुई
िी।  पुरलस ने िरववाि को मामले मे्
संरलप्त आिोपी मनोि चौहान को
रगिफ्ताि कि रलया ह।ै

सह सरचव अिय िैन,
कोषाध्यक्् अिय िैन, िैन थ्कूल
प््बंधन सरमरत के प््धान प््दीप
िैन, उप प््धान िाकेि िैन,
सरचव अरमत िैन, प््बंधक मोरहत

िैन, कोषाध्यक्् सरचन िैन,
सदथ्य अनुि िैन, िाित िैन,
प््द््ुम्न िैन व पूव्प प््धान देवे्द्् िैन
ने िगवान महावीि के रचत्् का
अनाविण कि दीपाच्पन रकया। िैन

समाि की ओि से मुरन श््ी के
समक्् श््ीफल अर्पपत रकया गया।
सरमरत की ओि से उन्हे् िास्््् िे्ट
रकए गए। प््धानाचाय्ाप सोनल
छाबड़ा ने सिी का िास्बदक

अरिनंदन किते हुए रवद््ालय की
प््गरत से अवगत किाया। रिक््क
सुनील िैन ने गुर्िस्कत का ििन
गाया तो प््बंधक मोरहत िैन ने गुर्
वंदना की।

रेवाड़ी। कै्प मे् मशिला की जांच किती
डॉक्टि।  फोटो:हतरभूिम

डवडहप ने की डहंदू
नववर्प पर भिवा यात््ा

डनकालने पर चच्ाप 
धारूहेड़ा। धार्हेड़ा िे रेक्टर-4
स्सित जशव मंजदर म्े जवश्् जहंदू
पजरषद िी माजरि बैठि जितेन्द््
यादव िोजनयावार नगर अध्यक्् िी
अध्यक््ता मे् आयोजित  हुई। बैठि मे्
30 माि्स िो जहंदू नववष्स पर होने वाली
भगवा यात््ा िी र्परेिा पर जविार
जवमश्स जिया गया तिा आगामी
रामनवमी और डा. भीम राव
अंबेडिर ियंती पर होने वाले
िाय्सक््म पर िि्ास िी गई। जवश्् जहंदू
पजरषद िा जवस््ार िरते हुए नए
िाय्सित्ास भी रंगठन मे् िोड़े गए।
बैठि मे् दुग्ास वाजहनी िी नगर रह-
रंयोजििा शैलिा शुक्ला, मातृशस्कत
रंयोजििा रुशीला, मंिू गुप्ता, िृष्णा,
रािी शम्ास, प््ीजत राघव, रुक््ी देवी,
ररोि प््िापजत, ओमवती प््िापजत,
शीतल शम्ास, रुिी देवी,भावना देवी,
जपंिी, डा. प््वीण रोनी, रजिन शम्ास,
प््ीतम, रजव, प््वीण िौहान, भूपे्द्् शम्ास
अजनल, मुिेश भाटी, जवनोद, रािेश,
जनशात ज््तवेदी, अनीता पांडे व योगेश
शुक्ला मौिूद िे।

n मेजर टीसी राव ने रेवाड़ी के
इतिहास, कला संस्कृति एवं
सातहत्य पर के्त््िि के तलए
आयोजको् को बधाई दी

रेवाड़ी टे अशोक व बावल के टुबेडटंह बने
िांडिड़ ब््ाह्मण टभा के ब्लॉक अध्यक्् 

रेवाड़ी/बावल। अजिल भारतीय िांजगड़ ब््ाह्मण महारभा िी ओर रे
बावल व रेवाड़ी िे ब्लाि अध्यक््ो् िे िुनाव िराए गए। बावल िे
िुनाव राििीय िॉलेि बावल िे पार िगदीश रा मील तिा रेवाड़ी िे
िुनाव जवश््िम्ास रीजनयर रैिे्डरी स्िूल मे् िराए गए। िुनाव
अजधिारी होजशयार जरंह िांजगड़ िे नेतृत्व मे् उनिी टीम ने िुनाव
रंपन्न िराया। जिला मीजडया प््भारी मुिेश िांगड़ा ने बताया जि रेवाड़ी
ग््ामीण ब्लॉि अध्यक्् पद िे जलए मुंढाजलया जनवारी अशोि िुमार
िांजगड़ िो जवियी घोजषत जिया गया। अशोि िो 49 वोट जमले, िबजि
उनिे प््जतद््ंद््ी लक्््मी नारायण िांजगड़ िो महि 3 वोट जमले। बावल
ग््ामीण ब्लॉि अध्यक्् पद पर गुिरीवार जनवारी रूबेजरंह िांजगड़ ने
िीत दि्स िी। रुबेजरंह िो 44  वोटो् मे् रे 27 वोट जमले, िबजि रािे्द््
िांजगड़ िो 5, जशविरण िांजगड़ िो 2 व राम अवतार िांजगड़ िो एि
भी वोट नही् जमला। िुनाव मे् 10 वोट रद हो गए। जिला अध्यक्् िैलाश
िंद  िांजगड़ ने नव ियजनत ब्लॉि अध्यक््ो् िो शुभिामनाएं देते हुए
रमाि जहत िो ध्यान मे् रिते हुए िाय्स िरने िे अपील िी।

िा. लडलत मोहन व िा. मीनाक््ी
ने स्पोर्ट्प इवे्ट मे् िीते मेिल

रेवाड़ी। रेवाड़ी आईएमए डॉक्टर्स ने गुर्ग््ाम म्े
आयोजित मेगा स्पोर्र्स इवे्ट मे् शानदार प््दश्सन
जिया। इवे्ट मे् हजरयाणा राज्य आईएमए अध्यक््
डा.एमपी िैन व मानद रजिव डा. धरे्द्् रोनी रजहत
राज्य और राष््््ीय आईएमए पदाजधिारी उपस्सित िे।
रेवाड़ी आईएमए अध्यक्् डा. दीपि शम्ास और
िोषाध्यक्् डा. मनीष िुमार िे नेतृत्व मे् टीम ने
शानदार रफलता हाजरल िी। डा. लजलत मोहन
रक्रेना ने 60 वष्स रे अजधि आयु वग्स म्े बैडजमंटन मे्
स्वण्स पदि, िबजि डा. मीनाक््ी और डा. पवन यादव
ने रित पदि हाजरल जिए। आईएमए अध्यक्् डा.
दीपि शम्ास ने जविेताओ् िो बधाई देते हुए रभी
डॉक्टर्स रे ऐरे आयोिनो ्मे् भाग लेने िा आग््ह जिया
ताजि जिजित्रा पेशेवरो् िे बीि बेहतर रामंिस्य,
भाईिारा और स्वास्थ्य िो बढ़ावा जमल रिे्।

डिडिटल पुस््कालय का हुआ लोकाप्पण 
बावल। हरियाणा िाज्य बाल कल्याण परिषद के
तत्वावधान मे् रिला उपायुक्त एवं रिला बाल कल्याण
परिषद के अध्यक्् अरिषेक मीणा ने सोमवाि को बावल
स्थित रमनी बाल िवन मे् रिरिटल पुस््कालय का
लोकाप्पण रकया। 70 बच््ो् की क््मता वाले इस
रिरिटल पुस््कालय से क््ेत्् के युवाओ् को लाि होगा।
रिला बाल कल्याण अरधकािी वीिे्द्् रसंह यादव ने
िीसी का थ्वागत रकया। िीसी ने बाल िवन की ओि
से संचारलत गरतरवरधयो् का रनिीक््ण रकया तिा
रसलाई-कढ़ाई व ब्यूटी केयि प््रिक््ण से प््रिर््कत 38
छात््ाओ् को प््माण पत्् रवतरित रकए। उरवरिष्् अरतरि
के तौि पि परिषद से िुड़े सामारिक काय्पकत्ाप रिपुदमन

गुप्ता, रवनयिील गोयल तिा चिण रसंह मौिूद िे।
काय्पक््म मे् बावल बाल िवन की प््िािी कौिल्या
देवी, काय्पक््म अरधकािी रपंकी दलाल, सुपिवाइिि
िोिनी, परियोिना समन्वयक निा मुस्कत के्द्् से
िोगेन्द््, अधीक््क मुग्धा यादव आरद मौिूद िहे।

रेवाड़ी।
प््शिक््ुओ् को

प््माण पत््
शितशित किते
डीसी अशिषेक

मीणा।


