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टंंेन में महहला का पसंस
चोरी का केस दजंस
रेवाड़ी। जीआरपी ने टे््न मे् मलहिा
का पस्ि चोरी होने का केस दज्ि
लकया है। लदस्िी की पतनार गनी
सोसायटी लनवासी हुकमलसंह जौधा
ने सराय रोलहस्िा जीआरपी को
दज्ि लशकायत मे् बताया लक 11
माच्ि को वह अपनी पत्नी के साथ
राजस्थान के लििवाना से लदस्िी
सराय रोलहस्िा जा रहा था। रेवाड़ी
स्टेशन के पास उसकी पत्नी का
पस्ि चोरी हो गया, लजसमे् 20
हजार र्पये व जेवरात थे। चोर
खािी पस्ि व मोबाइि िोन सीट
के नीचे ि्ेक गया। सराय रोलहस्िा
से लमिी जीरो एिआईआर पर
जीआरपी ने केस दज्ि करने के
बाद चोरी की जांच शुर् कर दी। 
मकान के बाहर खड़ी
बाइक ले गए चोर
िहीना। मसीत गांव से चोर एक
मकान के बाहर खड़ी बाइक चोरी
कर िे गए। पुलिस लशकायत मे्
लमि््सेन ने बताया लक उसने अपनी
बाइक घर के बाहर खड़ी करने के
बाद िॉक कर दी थी। बाइक खड़ी
करने के बाद वह घर चिा गया।
कुछ समय बाद जब वह घर से
बाहर आया तो उसे बाइक नही्
लमिी। आसपास कािी पूछताछ
करने के बाद भी बाइक का कोई
पता नही् चि सका। थाना
जाटूसाना पुलिस ने उसकी
लशकायत पर चोरी का केस दज्ि
करने के बाद बाइक की तिाश
शुर् कर दी। 
दहेज उतंपीड़न मामले मंे
एक आरोपी िगरफंतार
रेवाड़ी। थाना मॉिि टाउन पुलिस
ने दहेज उत्पीड़न व जान से मारने
की धमकी देने के मामिे म्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने लववालहता की लशकायत
लमिने के बाद दोनो् पक््ो् के बीच
सुिहनामा कराने के प््यास लकए
थे। बार-बार दोनो् पक््ो् के बीच
बातचीत कराई, परंतुलशकायतकत्ाि
सहमत नही् हुई। इसके बाद पुलिस
ने गत वष्ि 28 लदसंबर को ससुराि
पक्् के िोगो् के लखिाि केस दज्ि
लकया था। जांच के बाद पुलिस ने
कोसिी के जाि वािा बंगाि
लनवासी लहमांशु को लगरफ्तार कर
लिया। बाद मे् उसे पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया गया। 
एसपी के आदेश पर
चोरी का केस दजंस
नांगल मूंिी। खड़गवास मे् एक
लकसान के सोिर पंप कंट््ोिर और
एमसीबी बॉक्स चोरी होने का केस
एक माह बाद एसपी के आदेश पर
केस दज्ि लकया गया है। एसपी को
दज्ि लशकायत मे् रामदत्् यादव ने
बताया लक उसके खेत से गत 12
िरवरी को सोिर पंप का कंट््ोिर
और एमसीबी बॉक्स चोरी हो गए
थे। पुलिस ने लशकायत दज्ि कराने
के बावजूद केस दज्ि नही् लकया।
एसपी ने रामपुरा पुलिस को तुरंत
आदेश लदए। पुलिस ने केस दज्ि
करते हुए जांच शुर् कर दी। 
मारपीट मामले मंे पांच
आरोपी िगरफंतार
जाटूसाना। थाना रोहड़ाई पुलिस
ने रतनथि मे् घर मे् घुसकर
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामिे म्े पांच
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने पीड़ित पक्् के बयान पर
15 माच्ि को कई आरोलपयो् के
लखिाि केस दज्ि लकया था। इनमे्
पड़ोस मे् रहने वािे िोगो् पर
जबरन घर मे् घुसकर मारपीट के
आरोप िगाए गए थे। पुलिस ने इस
मामिे म्े रतनथि लनवासी
लशंभूदयाि, अकेहड़ी मदनपुर
लनवासी नरेश, सुरे्द््, संदीप व
हमराज को पुलिस ने लगरफ्तार कर
लिया। बाद मे् आरोलपयो् को पुलिस
बेि पर छोड़ लदया गया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.0 ििग््ी
नय्नूतम 11.0 ििग््ी

12

12

आज आसमान में छा सकते हंै बादल, इसके बाद साफ रहेगा आसमान

लगाताि चढ़ िहा रदन का पािा, िात को ठंड का असि बिकिाि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

चार लदनो् से आसमान साि रहने के
कारण लदन के समय मौसम का
लमजाज गम्ि होना शुर् हो गया है।
रात के तापमान मे् िगातार लगरावट
दज्ि की जा रही है, लजससे सुबह के
समय ठंि अभी तक उपस्सथलत दज्ि
करा रही है। 20 माच्ि को कमजोर
लवक््ोभ की सल््ियता से बादि छा

सकते है्। तेज हवाओ् के साथ कुछ
इिाको् मे् बौछारे् भी लगर सकती है्।
बुधवार को सुबह से ही आसमान
साि रहा। तेज धूप लखिने के बाद
दोपहर तक मौसम गम्ि हो गया।
अलधकतम तापमान 1.5 लिग््ी
बढ़कर 30.0 पर पहंुच गया।
न्यूनतम तापमान 1.5 लिग््ी
सेस्ससयस की कमी के साथ 13 पर
आ गया। दो लदन से रात का तापमान
िगातार कम हो रहा है। हवा की गलत
10 लकमी प््लत घंटा रही, जबलक नमी
का स््र कम होकर 40 िीसदी पर

आ गया। गत वष्ि 19 माच्ि को
अलधकतम तापमान 31 और
न्यूनतम 13.5 लिग््ी सेस्ससयस रहा
था। लदन के समय पंखे खूब दनादन
रहे है्। रात के समय अभी तक रजाई
से छुटकारा नही् लमिा है। रात ठंिी
होने के कारण सुबह के कारण भी
ठंि का असर बरकरार रहता है।
लदन-रात के तापमान म्े ज्यादा अंतर
होने के कारण मौसमी बीमालरयो् की
आशंका भी बनी हुई है। लदन के
समय गम्ि कपड़ो् से छुटकारा लमि
चुका है। एसी और पंखो् का इस््ेमाि शुर् होने िगा है। एक पखवाड़ा पूव्ि तक लदन म्े धूप

अच्छी िगती थी। अब धूप पसीने
छुड़ाने िगी है। 

बीते सप्ताह ओिावृल् ्ि के
चिते ही रात का तापमान लगर रहा

है। माच्ि के अगिे सप्ताह तक रात
का तापमान भी तेज से बढ़ने की
उम्मीद है, लजससे रात के समय भी
गम््ी का असर शुर् हो जाएगा।

अंधाधुंध िफ्ताि से दौड़ने वाले वाहनो् पि पुरलस भी नही् कस पा िही रिकंजा

शहर मंे बेलगाम िौड़ रहे भारी वाहनो् की ओवरस्पीि पर नही्
कंट््ोल, स्ट््ीट लाइट तोड़कर सरकुलर रोि पर पलटा कै्टर
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर से गुजरते भारी वाहनो् पर
कंट््ोि नही् हो पा रहा है। सड़को्
पर सबसे अलधक खतरा अंधाधुंध
रफ्तार से दौड़ने वािे ओवरिोि
िंपरो् से बना रहता है। िंपरो् की
ओवरस्पीि कई िोगो् की जान िेने
के साथ भवनो्, चौक, लिवाइिरो् व
स्ट््ीट िाइटो् को नुकसान पहुंचा
चुके है। शहर के सरकुिर रोि से
नो-एंट््ी मे् भी भारी वाहन व िंपर
गुजर जाते है। इन िंपरो् की रफ्तार
इतनी खतरनाक होती है लक सामने
वािे की जरा सी चूक जानिेवा
सालबत हो जाती है। आए लदन
ओवरस्पीि िंपर हादसो् को अंजाम
देर रहे है्, परंतु इनके लखिाि कोई
एक्शन नही् लिया जा रहा है।
बुधवार को सुबह सरकुिर रोि से
नारनौि जा रहा क्ैटर अग््सेन

चौक के पास पिट गया। ओवर
स्पीि कै्टर के चािक को
अचानक नी्द की झपकी आ गई
और कै्टर लिवाइिर पर िगी स्ट््ीट
िाइट के पोि को तोड़ते हुए पिट
गया। गनीमत ये रही की सुबह के
समय ट््ैलिक कम होने की वजह से
बड़ा हादसा होने से टि गया। रात
के समय बड़ी संख्या मे् खािी िंपर

शहर के सरकुिर रोि से होते हुए
नारनौि की ओर लनकिते है्।
सरकुिर रोि पर ही रात को इनकी
ओवरस्पीि का नजारा कभी भी
देखा जा सकता है। िंपर चािको् मे्
एक-दूसरे से आगे लनकिने की
होड़ िगी रहती है। नाईवािी चौक
के आसपास घुमावदार मोड़ पर भी
इनकी रफ्तार कम नही् होती। रात

को 9 बजे बाद सरकुिर रोि पर इन
िंपरो् का खुिकर आतंक शुर् हो

जाता है, लजसे पुलिस भी कंट््ोि
नही् कर पाती है। 

n सुबह के समय टंंैलफक कम
होने की वजह से बड़ा 
हादसा होने से टिा

अंधेरा होते ही वाहनों की शहर में एंटंंी शुरं
शहर के बाहरी मागंंों पर शाम होते ही भारी वाहनों की कतार लगनी शुरं हो
जाती है तिा अंधेरा होते ही ये वाहन पुडलस की आंख बचाकर धीरे-धीरे शहर
से डनकलना शुरं कर िेते है। सिंंी के सीजन में िंपर सरकुलर रोि पर कई
बार हािसें को अंजाम िे चुके है। डपछले डिनों पतंिरों से भरा िंपर नाईवाली
चौक व पास की िुकान को तोड़ चुका है। 

रेवाड़ी। अग््सेन चौक के पास पिटे क्ैटर को हटाती के््न, लिवाइिर मे् तोड़ा स्ट््ीट िाइट पोि व पिटा पड़ा कै्टर, नेहर् पाक्फ के सामने 10 लिन से टूटी पड़ी ल््गि।  फोटो:हलरभूिम

संटंंीट लाइटों को तोड़ रहे ओवरसंपीड वाहन
गत डिसंबर माह में महाराणा पंंताप चौक से अनाजमंिी रोि पर रात के
समय ओवरसंपीि टंंक ने अनाजमंिी के सामने डिवाइिर सडहत संटंंीट
लाइट का पोल तोि डिया िा। टंंक की टकंंर से डिवािर भी कंंडतगंंसंं
हो गया व उसमें लगी लोहे की डंंगल भी टूट गई। वतंटमान में नेहरं पाकंक
के सामने करीब 10 डिन से वाहन की टकंंर से टूटी डंंगल सड़क पर
लटकी हुई है, डजससे रात के समय हर समय हािसें की संभावना बनी
रहती है, लेडकन नगर पडरषि का इस ओर डबलंकुल धंयान नहीं है।

मौसम डवभाग के अनुसार पडंंिम डवकंंोभ की सडंंियता के कारण वीरवार को
आसमान में आंडशक या घने बािल छा सकते हंै। बरसात की कोई संभावना नहीं
है। कुछ इलाकों में बौछारें जरंर डगर सकती हैं। िो से तीन डिन तक तेज हवाएं
चलने की संभावना जताई जा रही है। मौसम में बिलाव डकसानों को एक बार
डफर डचंडतत कर सकता है। फसल कटाई का कायंट तेजी से चल रहा है। डकसानों
को ओलावृडंंि या बाडरश की आशंका सता रही है। बरसात या ओलावृडंंि
डकसानों की मेहनत पर पानी फेरने का काम कर सकती है। मौसम में बिलाव
को िेखते हुए डकसानों ने सरसों की कटाई व कढ़ाई कायंट तेज डकया हुआ है।

बरसात की कोई संभावना नहीं

रेवाड़ी। बुधवार शाम को आसमान मे् छाए बािि। फोटो:हलरभूिम

n तेज हवाओं के साथ कुछ इिाकों
में बौछारें भी लिर सकती हैं

हदियार लहराते हुए वीदियो बनाया, सीआईए ने कट््े के साि िबोचा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गोकिगढ़ के एक युवक ने तीन
अवैध हलथयारो् के साथ वीलियो
बनाकर उसे वायरि कर लदया।
सीआईए कोसिी ने वीलियो देखने
के बाद आरोपी को काबू कर लिया।
पूछताछ करने के बाद उसके कब्जे
से एक देशी कट््ा बरामद हुआ है।
आरोपी को लरमांि पर िेकर अन्य
हलथयारो् का पता िगाने के प््यास
लकए जा रहे ह्ै। सीआईए कोसिी को
एक वीलियो लमिा था, लजसमे् युवक
तीन हलथयारो् को िहराता हुआ
लदखाई दे रहा था। वीलियो लमिने के
बाद सीआईए ने उसकी पहचान

कराई, तो वह गोकिगढ़ लनवासी
आलदत्य उि्फ माया लनकिा। इसके
बाद सीआईए की टीम गोकिगढ़
गांव पहुंच गई। गांव के जोहड़ के
पास खड़ा आलदत्य पुलिस को

देखकर भागते हुए अपने घर मे् घुस
गया। उसने अंदर से घर 
को गेट बंद कर लिया। इसी 
दौरान बड़ी संख्या मे् ग््ामीण वहां
एकल््ित हो गए। ग्ा्मीणो् की मौजूदगी मे् सीआईए ने गेट खोिकर आलदत्य को काबू कर लिया। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी आलित्य उर्फ माया। फोटो:हलरभूिम

सीआईए की टीम उसे अपने साि जाटूसाना ले गई। वहां सखंती से पूछताछ
करने पर आडितंय ने बताया डक डजस समय वह पुडलस को िेखकर भाग रहा
िा, उस समय उसके पास िेशी कटंंा िा। उसने िेशी कटंंा गांव के मंडिर की
िीवार के पास छुपाया है। सीआईए की टीम ने उसकी डनशानिेही पर िेशी कटंंा
बरामि कर डलया। आरोपी को कोटंट से डरमांि पर लेकर पूछताछ की जा रही
है। उसके डखलाफ सिर िाने आरंसंट एतंट के तहत केस िजंट कराया गया है। 

सखंती बरतने पर बरामद करवाया कटंंा

साइबर सेल की नजर सोशल मीडिया पर
सोशल मीडिया पर हडियारों के साि फोटो वायरल करने वालों पर पुडलस की

पैनी नजर है। साइबर सेल लगातार सोशल मीडिया पर मॉडनटडरंग करती है।
जो भी वंयकंतत सोशल मीडिया पर हडियार डिखाकर भय पैिा करने का पंंयास
करता है, पुडलस उसके डखलाफ तुरंत एतंशन लेती है।

-डा. मयंक गुप्ता, एसपी। 

दवा लेकर लौट रही महहला 
को बातों में उलझाया

नकदी व जेवि लेकि फिाि हुए तीन युवक

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

लभवाड़ी मोड़ पर अस्पताि से दवा
िेकर िौट रही एक मलहिा को
बातो् मे् उिझाकर तीन युवक
नकदी व जेवरात िेकर िरार हो
गए। सेक्टर-6 थाना पुलिस ने केस
दज्ि करने के बाद आरोलपयो् की
तिाश शुर् कर दी। पुलिस
लशकायत मे् द््ारकाधीन सोसायटी
लनवासी लरम्पी राय ने बताया लक
उसकी सास सीता देवी लभवाड़ी के
सरकारी अस्पताि से दवा िेकर
घर आ रही थी। जब वह लभवाड़ी

मोड़ से पैदि सोसायटी की ओर आ
रही थी लक शराब ठेके के पास तीन
युवको् ने उसे रोक लिया। हनुमान
मंलदर के बारे म्े पूछताछ करते हुए
युवको् ने मलहिा को बातो् मे् 
उिझा लिया।

इससे पहिे सीतादेवी कुछ
समझ पाती, तीनो् उसके गिे सोने
की चेन, कानो् की बालियां, पांच सौ
र्पये और घर की चालबयां िेकर
िरार हो गए। तीनो् के वहां से
लनकिने के बाद सीता देवी को
जेवरात गायब लमिे, तो उसने घर
आकर घटना की जानकारी दी। 

नहर की खाल को पाट दिया तीन पर केस
हरिभूरि न्यूज:जाटूसाना

िािा गांव मे् पानी सप्िाई के
लिए जिापूल्ति लवभाग की ओर
से बनाई गई खाि को पाटकर
लिफ्ट िैमेज करने के आरोप
मे् पुलिस ने तीन िोगो् के
लखिाि केस दज्ि लकया है।
पुलिस मामिे की जांच कर
रही है।

एसिीओ वाटर सप्िाई
की ओर जाटूसाना थाना

पुलिस को दज्ि लशकायत मे्
बताया गया लक राजपाि,
सतीश व जयभगवान ने
रजबाह की खाि को खुद्ि-बुद्ि
करने के लिए पाट लदया।
इसकी लशकायत ग््ामीण नरे्द््
और कण्िलसंह ने लवभाग को
थी। लवभाग की ओर से जांच
कराई गई, तो लशकायत सही

पाई गई। तीनो् आरोलपयो् से
इस संदभ्ि मे् बात की गई, तो
उन्हो्ने बताया लक िसि
कटाई के बाद खाि की लमट््ी
को लनकािकर साि करा
लदया जाएगा। अब िसि
कटाई के बाद एक बार लिर से
तीनो् ने खाि पर जमीन की
जुताई कर दी है। पुलिस ने
एसिीओ की लशकायत पर
तीनो् आरोलपयो् के लखिाि
केस दज्ि कर लिया।

n पुलिस मामिे की जांच 
कर रही 

पैसे लगाने के नाम पर ठगी करने का एक और आरोपी काबू
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुलिस ने एक युवती से
ट््ेलिंग मे् पैसे िगाने के नाम पर ठगी
करने के मामिे एक और आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए गए
आरोपी की पहचान राजस्थान के लजिा
चुर् के गांव ढांढि चेना लनवासी मनीष
कुमार के र्प मे् हुई है। पुलिस इस
मामिे मे् एक आरोपी को पहिे ही
लगरफ्तार कर चुकी है। मूि र्प से लहसार

व हाि मे् शहर के मॉिि टाउन लनवासी
लरतु ने अपनी लशकायत मे् बताया लक
उसने इंस्टाग््ाम पर ट््ेलिंग की
एविरटाइलजंग देखकर आईिी पर मैसेज
लकया था। इसके बाद शालतर ने कहा लक
ट््ेलिंग मे् 1 हजार र्पए िगाने पर 30
हजार र्पये का प््ॉलिट लमिेगा और
इसके बाद उसने एक क्यूआर कोि शेयर
लकया था। इसके बाद पीड़िता ने उस
क्यूआर कोि पर 1 हजार र्पए भेज लदया
और इस प््कार शालतर ने पीड़िता से कुि 73 हजार 500 र्पये जमा करा लिए तथा

बाद मे् पैसे देने से इंकार कर लदया तथा
लशकायत करने पर जान से मारने की
धमकी भी दी। पुलिस ने मामिे मे्
संलिप्त एक आरोपी लजिा लहसार के
गांव लचिौद हाि आबाद जीरकपुर
पंजाब सोमबीर को पहिे ही लगरफ्तार
कर लिया था। पुलिस ने मंगिवार को
मामिे मे् संलिप्त एक और आरोपी
मनीष कुमार को भी लगरफ्तार कर लिया
है। पुलिस ने आरोपी को अदाित मे् पेश
कर न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया है।

रेवाड़ी।
पुलिस
लिरफ्त
मे् ठिी

का
आरोपी।
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।
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मुख्यमंत््ी पूव्य सीएम मनोहर लाल के नक्शे
कदम पर चलकर मेकरट से कर रहे काय्य

मंडी अटेली। भररतीय जनतर परट््ी
कर हजलर अध्यक्् िनने पर पिली
िरर अपने कस्िे मंडी अटेली मे्
पिुंचने पर िुधवरर को हवहभन्न
स्थरनो् पर नरगहरक अहभनंदन हकयर
गयर। नवहनयुक्त हजलर अध्यक््
यते्द्् ररव ने किर हक भरजपर िर वग्ा
को सरथ लेकर चलने वरली परट््ी िै,
यिी कररण िै हक के्द्् व प््देश मे्
तीसरी िरर सरकरर िनी िै। परट््ी ने
उसे जो युवर अवस्थर मे् जो
हजम्मेदररी दी िै, उसे वि िखूिी
हनभरएंगेद। हजले म्े परट््ी कर हवस््रर
कर सरकरर की नीहतयो् व संगठन
को ओर ज्यरदर सुदृढ् कर युवरओ् व

दूसरे वग्ा को जोड्र जरएगर।
मुख्यमंत््ी नरयि सैनी के नेतृत्व मे्
प््देश मे् नरयि करय्ा िो रिे िै, पूव्ा
सीएम मनोिर लरल खट््र के नक्शे
कदम पर चल कर मेहरट के आधरर
पर रोजगरर उपलब्ध िोने से युवरओ्
मे् सकरररत्मकतर िढ्ी िै। यते्द्् ररव
ने किर हक अटेली उसकर घर िै,
उसकर िचपन अटेली की गहलयो् मे्
िीतर िै, यिी से प््रइमरी हशक््र ग््िण
कर उच्् हशक््र िरहसल की िै।
अटेली कस्िे के वरड्ा 12 मे् युवर
नेतर अनुज जरंगड्र के नेतृत्व मे्
कस्िे के गणमरन्य लोगो् ने स्वरगत
अहभनंदन हकयर। 

बेवल के पंंगनतिील नकसान करण नसंह को पंंाकृनतक
खेती के केंंतंं में नमला पंंदेि संंरीय समंमान

चौधरी चरण सिंह कृसि
सिसि सहिार में आयोसित
दो सदििीय सकिान मेले

में की सिरकत
कंंेतंं के अनंय नकसान कर रहे अवलोकन खास बाते्

n कृरि मेले मंे महेंदंंगढं
रिले से दो रकसान
बेवल के करंणरसंह व
सुदंरह की संतोि देवी
शारमल थी

n समारोह के मुखंयारतरथ
रवरव के वीसी डा.
बीआर कंबोि ने उनंहें
संमृरत रचहंन, पंंशरंंि पतंं
व पटका पंंदान रकया

चार वरंष पूवंष पंंाकृनतक खेती का पंंनिकंंण लेकर कायंष िुरं नकया

कंवानलटी पर फोकस
पंंाकृकतक खेती के कलए अनंय

ककसानों के पेंंरणा संंोत बने
कणंिकसंह ने कहा कक उनकी ओर

से कंवांकटटी की बजाय कंवाकलटी
पर फोकस ककया जाता है। कजससे

सलंजी का टेसंट भी उतंंम व
संवासंथंयवधंिक होता है। पंंाकृकतक
खेती में अचंछी पैदावार लेने तथा

पेसंटीसाईड से बचने के कलए देशी
कवकध से गाय का गोबर, गोमूतंं,
बेसन, गुड व नीम के पतंंों का

घोल तैयार कर उसका संपंंे ककया
जाता है। कंंेतंं मंे पानी की समसंया
होने के चलते उनकी ओर से गेहूं

में टपका कसंचाई कवकध अपनाई जा
रही है। कजसमें एक एकड में
खपत होने वाले पानी का छह

एकड भूकम पर पंंयोग हो जाता है।
गेहूं मंे फुटाव भी खूब हुआ है।

देसी कवकध से की गई खेती से
पैदावार भी बेहतर होने की
उमंमीद है। पंंाकृकतक खेती

आधुकनक तरीके से की जा रही
है। कजनमें ककसी पंंकार का

रासायकनक खाद व पेसंटीसाईड
का उपयोग नहीं ककया जाता है। 

कणंिकसंह ने करीब चार वरंि पूवंि पंंाकृकतक खेती का पंंकशकंंण
लेकर कायंि शुरं ककया था, जो लगातार बढंता जा रहा है।
कणंिकसंह का मानना है कक जलवायु के मुताकबक भारत देश में
महेंदंंगढं कजले की भूकम नकदी फसल के कलए अकत उतंंम है।
जहां कवकभनंन पंंकार की कैश िंंॉप का उतंपादन कर अचंछा
मुनाफा कमाया जा सकता हैं। इस ककसान दंंारा चार एकड
भूकम में कपछले दो वरंि से पंंाकृकतक खेती की जा रही है। उनंहोंने
बताया कक उनकी ओर से ढाई एकड भूकम में गाजर, चकुंदर,
मूली, धकनया, चना, मटर व गोभी की फसल लगाई है। डेढ
एकड रकंबे मंे गेहूं उगाया गया है। कजसकी अचंछी पैदावार की
उमंमीद है। कपछले वरंि उनकी ओर तरबूज लगाए गए थे।
कजसका उतंसाकहत करने वाला पकरणाम सामने आया था।
करीब ढाई लाख रंपये का मुनाफा हुआ था।

दलीप रिंह: कनीना

गरंव िेवल मे् हकसरन कण्ाहसंि ने रेतीले टीलो् मे्
प््रकृहतक खेती कर सफलतर कर झंडर िुलंद कर हदयर
िै। हजसे लेकर कण्ाहसंि को चौधरी चरण हसंि िहरयरणर
एग््ीकल्चर यूहनवह्साटी हिसरर मे् िरल िी मे् आयोहजत
दो हदवसीय हकसरन मेले मे् प््देश स््रीय सम्मरन से
नवरजर गयर िै। समररोि के मुख्यरहतहथ हवहव के वीसी
डर. िीआर कंिोज ने उन्िे् स्मृहत हचह्न, प््शह््स पत्् व
पटकर प््दरन हकयर। केवीके मिे्द््गढ् के कृहष हवशेषज््
डर. ररजपरल हसंि ने ितरयर हक इस कृहष मेले मे्
मिे्द््गढ् हजले से दो हकसरन िेवल के कण्ाहसंि व
सुदंरि की संतोष देवी शरहमल थी। हजन्िे् हवहव के हशक््र
हवस््रर हनदेशक डर. िलवरन हसंि मंडल, डर. परिुजर,
संयुक्त हनदेशक डर. कृष्ण यरदव की उपक्सथहत मे्
सम्मरहनत हकयर गयर।

कनीना। बेवल गांव धकसान कर्णधसंह को सम्माधनत करते मुख्याधतधथ धवधव के
वीसी डा. बीआर कंबोज व अन्य। फोटो: हररभूरम

चार करोड़ की लागत से प््स््ावित मंविर का वकया विलान्यास

मंदीप और रेशम के िीच करमडे
की कुश्ती िररिरी पर छूटी
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ढरकोडर आश््म मे् आयोहजत
दंगल मे् मंदीप जैलरफ व रेशम
गुज्ार के िीच िुई करमडे की
कुश्ती िररिरी पर रिी िै। कमेटी ने
दोनो् पिलवरनो् को िंटवररर
करके पुरस्करर ररहश हवतहरत की
गई। आश््म के मिंत ररमनरेश
दरस ने चरर करोड की लरगत से
िनने वरले मंहदर की आधररहशलर
रखी। इस दौररन ग््रमीणो् को
नशरखोरी से दूर रिने तथर युवरओ्
को शररीहरक अभ्यरस मे् हनखरर
लरने कर संदेश हदयर।
कमेटी के प््वक्तर मिेश सोडर ने

ितरयर हक ढरकोडर आश््म से 12
गरंवो् की आस्थर जुडी िुई िै। मंहदर
मे् िर सरल कुश्ती मेलर एवं पजूर
अच्ानर करने की परंपरर िनी िुई
िै। मंगलवरर की दोपिर 12:30
िजे 21 र्पये पुरस्करर ररहश की
कुश्ती से दंगल कर शुभररंभ हकयर

गयर। इसके िरद हनध्राहरत
पुरस्करर ररहश की 150 से अहधक
कुक्शतयरं कररई गई िै्। 

51000 िजरर की कुश्ती मे्
लोकेश पिलवरन िरगोत व
हिि््म पिलवरन िरस पिरडी के
िीच िुई, हजसमे् लोकेश कुमरर
हवजेतर रिर िै। इसके िरद 81
िजरर की कुश्ती मे् सुहमत गुज्ार
हवजेतर व नौरंगलरल भरतपुर

उपहवजेतर रिर िै। 
करमडे की कुश्ती मे् कमेटी ने

मंदीप जैलरफ व रेशम गुज्ार को
लडरयर। शुर्आती चरण मे् मंदीप
जैलरफ कर पलडर भररी रिर,
लेहकन 10 हमनट िरद मंदीप की
पकडर ढीली और रेशम भररी
पडने लगर। करीि 20 हमनट तक
चली कुश्ती कर कोई नतीजर निी्
हनकलर तथर कमेटी को दोनो्

पिलवरनो् को हवजेतर घोहषत कर
हदयर। हवचरर हवमश्ा के िरद
पुरस्करर ररहश कर िंटवररर हकयर
गयर िै। दंगल मे् देशररज
पिलवरन, दयरररम पिलवरन व
सुभरष चंद को रेफरी की
हजम्मेवररी दी। इस मौके पर पूव्ा
मंत््ी कैलरशचंद शम्रा, भैर्मल,
जगदीश हगरदरवर, ररमोतरर,
ररमजीलरल, दरतरररम आहद
मौजूद थे।

नांगल चौधरी। कुश्ती मे् धवजेता पहलवान को सम्माधनत करती कमेटी।

ग््ामीणो् को भाईचारा
कायम रखने का 

दिया संिेश

चार करोड़ की लागत
से भव्य मंकदर का

होगा कनम्ायि
कमेटी ने बताया कक ढाकोडा
आशंंम की गदंंी सबसे पंंाचीन
है, कजसके तपोबल के पंंभाव में
फसलों को ओलावृकं ंि से
नुकसान नहीं होने की धारणा
बनी हुई है। गंंामीणों ने
सामूकहक रंप से आशंंम के
पकरसर में भवंय मंकदर कनमंािण
कराने का कनणंिय कलया है। कजस
पर करीब चार करोड खचंि
होंगे, जो गंंामीण सामूकहक चंदा
एकतंं करेंगे।

बैठक हनरयाणा का संवतंतंं आठवंे वेतन आयोग का गठन करंे सरकार: पंंिान नीरज

रोडवेज कर्मचारी 24 राच्म को दिल्ली संसि
कूच रे् भागीिारी करे्गे: नरेन्द््

यूननयन
पदानिकानरयों ने

नडपो पनरसर मंे
की बैठक
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िहरयरणर रोडवेज वक्कस्ा यूहनयन
सम्िंहधत सव्ा कम्ाचररी संघ
िहरयरणर नररनौल हडपो की
करय्ाकरहरणी िैठक िुई। हजसकी
अध्यक््तर हडपो प््धरन नीरज ने की।
िैठक मे् िहरयरणर रोडवेज वक्कस्ा
यूहनयन रहज नं-एक संिंहधत सव्ा
कम्ाचररी संघ के ररज्य प््धरन नरे्द््
हदनोद, ररज्य उपप््धरन जयकुमरर
दहियर व ररज्य सहचव कृष्ण ऊंण
मुख्य र्प से उपक्सथत रिे।

इस अवसर पर नरेन्द्् हदनोद,
जयकुमरर दहियर व कृष्ण कुमरर
ऊंण ने किर हक हिट एड रन करनून

कम्ाचरहरयो् व जनतर के हित मे् निी्
िै। हडजल के ििुत मंिगर हकयर जर
रिर िै। 

पहरविन क््ेत् ् मे् पहरविन
कम्ाचररी तथर मजदूरो् के िरलरत पर

चच्रा करते िुए उन्िो्ने 24 मरच्ा को
ऑल इक्णडयर रोड ट््रंसपोट्ा वक्कस्ा
फेडरेशन के आह््रन पर हदल्ली
संसद कुच मे् भररी संख्यर भरग लेने
कर आह््रन हकयर। 

मांगो् को जल्द लागू करने की मांग
बैठक में सरकार से मांग की गई
सरकार मानी हुई मांगों को लागू
करें। हकरयाणा सरकार संवतंतंं
आठवें वेतन आयोग का गठन करें,
पकरचालकों व कलकपकों का वेतनमान
अपगंंेड करके 35400 ककया जाए,
चालक मैकेकनक संटोर की पर
कैकशयर सकहत सभी सभी शंंेकणयां
की वेतन कवसंगकत दूर की जाए, हैवी
चालक का वेतनमान 53000 ककया
जाए, पकरचालक से उपकनरीकंंक व
कनरीकंंक की पदोनंनकत होने पर
अनंय शंंेकणयां की भांकत वेतन वृकंंि दी
जाए, पुरानी पेंशन बाल की जाए,
पुरानी छुटंंी बहाल करते हुए पतंं
िंंमांक 4071-86-ई2ई4 कदनांक 03-
02-1984 की कहदायतों के अनुसार

देय अकंजित अवकाश सकहत सभी
लाभ कदए जाए, सभी पंंकार के कचंंे
कमंिचाकरयों को पकंंा ककया जाए,
कमंिशाला कमंिचाकरयों के कम ककए
गए राजपकंंतत अवकाश पहले की
तरह लागू ककए जाए, कमंिचाकरयों
को बंद ककए गए ओवरटाइम
पॉकलसी को पुन शुरं ककया जाए,
तबादला नीकत मंे संशोधन कर
आपसी संथानांतरण खोले जाए, सभी
पंंकार की बसों की चेकसस
एचआरईसी में बनवाई जाए,
करटायर कमंिचाकरयों की कमंयुट
पेंशन करटनंि की समय सीमा 15 वरंि
की बजाय 10 वरंि की जाए, मेकडकल
कैशलैस फैकसकलटी लागू की जाए,
करटायरमेंट की समय सीमा 58 वरंि

की वजह 60 वरंि की जाए, सरकार
व पकरवहन मंतंंी से अपील करते हंै
कक रोडवेज के बेडंे मंे पंंाइवेट
ककलोमीटर संकीम की बसे नहीं
लाकर सरकारी बसें शाकमल करें।
इस कनजीकरण की नीकतयों को बंद
करें। कमंिचाकरयों के मांग मुदंंों पर
जलंद से जलंद बुलाकर बातचीत के
माधंयम से कनपटारा करें। अगर
उपरोकंत बातों पर सरकार धंयान
नहीं देती है, तो रोडवेज कमंिचारी
आंदोलन को तेज करने पर मजबूर
होंगे। कजसकी कजमंमेदारी सरकार 
व पंंशासन की होगी। उनंहोंने मांग
की कक समय रहते उपरोकंत में कलए
गए कनजीकरण के फैसले को
वापस करें।

हजारो् कम्यचारी कदल्ली संसद कूच मे् ल्ेगे भाग 
राजंय पंंधान नरेंदंं कदनोद ने कहा हकरयाणा रोडवेज से लगभग हजारों कमंिचारी
कदलंली संसद कुच में भाग लेंगे। उनंहोंने कहा कक 1996 में हकरयाणा की जनसंखंया
करीब एक करोडं थी, हकरयाणा रोडवेज कवभाग में 23000 कमंिचारी थे व 3840
सरकारी बसें थी। अब हकरयाणा पंंदेश की जनसंखंया लगभग तीन करोडं है
और अब मातंं 2400 के लगभग सरकारी बसें शेर बची है तथा कवभाग में
कमंिचाकरयों की संखंया 14000 के लगभग रह गई है। उनंहोंने कहा कक सरकार
पंंाइवेट इलेकंकंंिक बसें ठेके पर चलाने के कनणंिय रदंं करने सकहत सभी पंंकार
की पंंाइवेट बसों को बंद कर रोडवेज के बेडंे मंे 10000 सरकारी नई बसें शाकमल
करें। कजससे 60000 बेरोजगारों को रोजगार कमलेगा और जनता को बेहतर
पकरवहन सेवा पंंदान होगी। 

नोएडा के पशु पालक ने 5.11 लाख मे्
कचंडाकलया से खरीदी मुर्ाय नस्ल की भै्स
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हकसरन ने एक मुर्रा नस्ल की भै्स
को परंच लरख 11 िजरर र्पये म्े
िेचर िै। इस कीमत की चच्रा क््ेत्् मे्
िै। भै्स को उत््र प््देश के नोएडर के
एक पशु परलक ने खरीदर िै। पशु
परलक के परस पिले से िी करीि
80 पशु ि्ै। भै्स 25 लीटर दूध देती
िै तथर ज्यरदर दूध देने के इनरम भी
जीत चुकी िै। यि भै्स पशु परलन
हवभरग द््ररर आयोहजत ज्यरदर दूध
देने की कई प््हतयोहगतरएं जीत चुकी
िै। हजसके चलते िी उसकी भै्स की
पिचरन थी। इसी पिचरन के चलते
िी नोएडर के पशु परलक उसके परस
भै्स लेने के हलए पिुंचर। जरनकररी

के मुतरहिक गरंव हचंडरहलयर के
हकसरन हवि््म लरंिर ने अपने परस
मुर्रा नस्ल की एक भै्स को परल
रखर थर। उसने भै्स को अच्छर पशु
चररर व पोह््िक आिरर खल हिनौलर
हखलरयर िै। 

नारनौल। नोयडा के पशु पालक को
भै्स देते धकसान धवक््म लांबा। 

एमआर स्कूल मे् नए सत्् की शुर्आत हवन पूजन के साथ
नारनौल। एमआर पबंललक संकूल
कमतंंपुरा में नए सतंं की शुरंआत
हवन पूजन व बडंे हरंंोलंलास के
साथ की। नए सतंं की शुरंआत
संकूल के चेयरमैन कसयाराम व
कंंपकसंपल अकनता दंंारा सरसंवती
पूजन व हवन पंंकंंिया के साथ की
गई। हवन पूजन में समसंं संटाफ
उपबंसथत रहा। कंंपकसंपल ने नई
ककंंा में आने के कलए कवदंंाकंथियों
को बधाई दी। उनंहोने कवधाकंथियों
को नई ककंंा मे नए पंंयास करने
के कलए जागरंक ककया। नए सतंं
पर ककंंा अधंयापक ने अपनी
ककंंा के बचंंों को कतलक कर व
कमठाई कखलाकर उनका ककंंा में
संवागत ककया। 

मकहलाओ् के सम्मान मे् काय्य
कर रही सरकार : आरती

मंडी अटेली। प््देश के मुख्यमंत््ी
नरयि हसंि सैनी ने पिलर िजट पेश
कर चुके िै्। ितौर हवत्् मंत््ी पिली
िरर प््देश कर िजट पेश हकयर िै।
इस िजट कर आकरर दो
लरख परंच िजरर 17
करोड् िै। इस िजट मे्
हकसरनो्, युवरओ्, हशक््र
और स्वरस्थ्य व महिलरओ्
के हलए िड्े ऐलरन हकए
गए िै्। इस पर सलीमपुर
की सरपंच आरती यरदव ने ितरयर
हक सीएम नरयि हसंि सैनी ने
एजुकेशन सेक्टर के हलए कई
योजनरओ् की घोषणरओ् की।
िहरयरणर की जो लड्हकयरं
यूहनवह्साटी मे् िीएससी की पढ्रई
कर रिी िै्, अि उन्िे् टू््शन फीस
निी् देनर िोगर। इस योजनर कर लरभ
उन लड्हकयो् को हमलेगर, हजसकी
फैहमली इनकम तीन लरख रप्ये से

कम िै। इसके अलरवर अि कल्पनर
चरवलर स्कॉलरहशप के तित
छरत््रओ् को एक लरख र्पये हदए
जरएंगे। मुख्यमंत््ी युवर कौशल

सम्मरन योजनर के तित
ग््ैजुएशन और पोस्ट
ग््ैजुएशन लरस्ट ईयर के दो
िजरर स्टूडे्ट को इंटन्ाहशप के
हलए 10 िजरर र्पये िर
मिीने कर मरनदेय हदयर
जरएगर। िहरयरणर म्े

महिलरओ् के हलए लरडो लक्््मी
योजनर शुर् िोगी। िजट
अहभभरषण मे् लरडो लक्््मी योजनर
कर प््रवधरन हकयर गयर। प््देश के
मुख्यमंत््ी नरयि हसंि सैनी ने ितरयर
हक हक िमने महिलरओ् को प््हत मरि
21 सौ र्पये की आह्थाक सिरयतर
देने कर संकल्प हलयर थर। इसे पूरर
करने के हलए लरडो लक्््मी योजनर
को अंहतम र्प दे हदयर िै।

कसंघाकनया कवकव गुरं गोकवंद कसंह इंदंंपंंसंथ कवकव
के बीच कशकंंा को बढंावा देने पर बनी सहमकत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नई हशक््र नीहत 2020 के अनुसरर
मल्टी हडसीक्पलनरी, िॉहलक्सटक
डेवलपमे्ट व इंक्लूहसव एजुकेशन
को िढ्रवर देने के हलए हसंघरहनयर
हवश््हवद््रलय एवं गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय ने हशक््र,
स्वरस्थ्य एवं रोजगरर परख हशक््र
को उन्नत दज््े कर िनरने तथर
समरज के िर वग्ा मे् इसकी
उपयोहगतर िढ्रने पर आपकी
सिमहत जतरई िै। हसंघरहनयर हवहव
के प््ेसीडे्ट डर. मनोज कुमरर गग्ा
हरटरयड्ा आईएएस के नेतृत्व मे् हवहव
के प््हतहनहध मंडल ने हदलल्ी मे्
द् ्ररकर क्सथत गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय की हवहजट
कर हशक््र के नए पिलुओ् पर चच्रा
की व उनको उन्नत दज््े कर िनरने
तथर इंफ््रस्ट् ्क्चर, लैिोरेट् ्ी,

फैकेल्टी डेवलपमे्ट के िररे मे्
हवस््रर से चच्रा िुई। गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय के रहजस्टर
डर. कमल परठक ने स्वरगत भरषण
मे् गुर् गोहवंद हसंि इंद््प््स्थ हवहव की
ओर से हशक््र के क््ेत् ् मे्
हवश््हवद््रलय की अभूतपूव्ा भूहमकर
व उपलक्बधयरं पर प््करश डरलते िुए
सभी अहतहथयो् कर स्वरगत हकयर।
हवश््हवद््रलय के कुलपहत प््ोफेसर

डर. मिेश वम्रा पदम श््ी अवरड्ा
हवजेतर ने हशक््र के मरध्यम से
ओवरऑल डेवलपमे्ट, इंक्लूहसव
एजुकेशन तथर मल्टीहडसीक्पलनरी
एजुकेशन को समरज की प््मुख
हवद््र ितरते िुए ऑटोनॉमी इन
एजुकेशन तथर स्टूडे्ट स्ेह् ्टक
एजुकेशन के िररे मे् समरज के िर
वग्ा को हशक््र के अहधकररो् को 
देनर ितरयर। 

नारनौल। धसंघाधनया व गुर् गोधवंद धसंह इंद््प््स्थ धवश््धवद््ालय स्टाफ।

डीसी ने ली अकधकाकरयो् की समन्वय बैठक,
बोड्य परीक््ा सकहत कवकभन्न मुद््ो् पर हुई बातचीत
नारनौल। मुख्यमंत््ी नरयि हसंि
सैनी के हनद््ेश अनुसरर उपरयुक्त
डर. हववेक भररती ने िुधवरर को
लघु सहचवरलय मे् हजलर मे् करनून
व्यवस्थर सहित हवहभन्न मुद््ो् पर
अहधकरहरयो् के सरथ सरप्तरहिक
समन्वय िैठक की। इस मौके पर
पुहलस अधीक््क पूजर वहशष्् भी
मौजूद थी। डीसी ने ितरयर हक हजलर
मिे्द््गढ् म्े इस समय हशक््र िोड्ा की
परीक््रएं चल रिी िै। प््शरसन के
अहधकरहरयो् तथर पुहलस के
समन्वय से नकल रहित परीक््र
आयोहजत की जर रिी िै्। अहधकररी

परीक््र समरप्त िोने तक इसी प््करर
संकक्लपत भरव के सरथ करय्ा करते
रिे्। इसके अलरवर उन्िो्ने संिंहधत
एसडीएम को हनद््ेश हदए हक वे
स्कूलो् कर लगरतरर हनरीक््ण करे्
तथर ढरंचरगत सुहवधरओ् के िररे मे्
भी हशक््र अहधकरहरयो् को हनद््ेश दे्।

शिरो् मे् हवहभन्न स्थरनो् पर
िढ्ते ट््ैहफक दिरव के मुद््े पर
िरतचीत करते िुए डीसी ने
अहधकरहरयो् को हनद््ेश हदए हक इस
मुद््े पर दूरगरमी योजनर िनरएं, तरहक
आम नरगहरको् को हकसी प््करर के
परेशरनी नर िो।

नारनौल। अधधकाधरयो् की समन्वय बैठक लेते डीसी डा. धववेक भारती। 

मंडी अटेली।
प््धान बनने के

बाद प््थम
आगमन पर यते्द््
राव का स्वागत

करते हुए।

सात कदवसीय कशकवर 
का शुभारंभ
नारनौल। ररजकीय मिरहवद््रलय
कृष्ण नगर की ओर से िुधवरर
ररजकीय उच्् मरध्यहमक हवद््रलय
िलरिर कलर मे् ररजकीय
मिरहवद््रलय की प््रचरय्ा डॉक्टर
पूण्ा प््भर ने मुख्य अहतहथ के तौर
पर हशरकत कर यूथ फॉर भररत
तथर यूथ फॉर हडहजटल हलटरेसी
थीम पर सरत हदवसीय हवशेष
हशहवर कर शुभररंभ हकयर।
मिरहवद््रलय की प््रचरय्ा डॉक्टर
पूण्ा प््भर ने स्वयं सेवको् को
संिोहधत करते िुए किर हक ररष््््ीय
सेवर योजनर कर उद््ेश्य छरत््ो् को
सरमुदरहयक सेवर के मरध्यम से
व्यक्कतत्व और चहरत्् कर हवकरस
करनर िै। इस दौररन मिरहवद््रलय
प््रचरय्ा अजीत हसंि ने सभी
स्वयंसेवको् को अनुशरसन को
अपने जीवन शैली मे् शरहमल करने
के हलए प््ेहरत हकयर।

गोसेवा मंडल से लगाई
हरे चारे की सवामकि
नारनौल। गोसेवर मंडल के
सरहनध्य मे मंगलवरर को श््ी अनरथ
गोशरलर मे् गोमरतर के हलए िरी
सब्जी की सवरमणी एसडीएम
रहमत यरदव की ओर से लगरई गई।
इस अवसर पर एसडीएम ने पह््कयो्
को अपने िरथो् से दरनर व गोमरतर
को िरी सब्जी व गुड् हखलरयर।
गरमरतर की सेवर करते िुए
संस्थरपक मुकेश वरहलयर ने ितरयर
हक मंडल की ओर से हपछले करीि
तीन वष््ो् म्े अि तक 838
सवरमणी गोभक्तो् के सियोग से
लगरई जर चुकी िै। रहमत यरदव ने
किर हक गोमरतर सवरमणी करने से
मन के सभी हवकरर दूर िोते ि्ै तथर
घर मे् खुहशयरं आती िै। िेजुिरन
गोमरतर की सेवर से अहधक पुण्य
कम्ा और कोई निी् िो सकतर।
मंडल प््धरन सतपरल यरदव ने
ितरयर हक गोशरलरओ् म्े लोग
ज्यरदर से ज्यरदर सियोग कर रिे ि्ै।

आचाय्य रामकबलास 
शास््््ी का कनधन
नारनौल। प््देश अध्यक्् अंतर्राष््््ीय
हिंदू पहरषद के हपतर व संस्कृत के
हवद््रन आचरय्ा ररमहिलरस शरस््््ी
कर हनधन िो गयर। उनके हनधन पर
ररजनीहतक, सरमरहजक व धरह्माक
संगठनो् के लोगो् ने दु:ख जतरयर
िै। उल्लेखनीय िै हक ररमहवलरस
शरस््््ी ने 34 वष््ो् तक संस्कृत
प््वक्तर के र्प मे् करय्ा हकयर। वे
हजलर स्करउट संगठन मे् आयुक्त
पद पर भी रिे और उपरयुक्त के
सरथ सरमरहजक करय््ो् म्े अपनी
अिम भूहमकर हनभरई। संस्कृत के
उत्थरन संरक््ण संवध्ान मे् िड्ी
भूहमकर हनभरई। िहरयरणर संस्कृत
अध्यरपक संघ के भी प््धरन रिे।
कुर्क््ेत्् यूहनवह्साटी मे् पुररतन
िस््हलहखत ग््ंथो् एकह््तत
कोह्डानेटर की भूहमकर हनभरई।
ररमहवलरस शरस््््ी सरमरहजक व
धरह्माक करय््ो् म्े सह््िय रिते थे।

तीन बार लगातार
आकर चेक ककया दूध

पशुपालक ने बताया कक वह
साधारण ककसान है। उसने दूध के

कलए ही भैंस को पाल रखा था। भैंस
अचंछा दूध देती थी, इसकलए इसकी

कीमत भी जंयादा लग रही थी।
आसपास के गांवों मंे भंैस का नाम
था। इसकलए उसको भैंस चोरी होने
तथा भैंस के कुछ बीमारी होने का

डर भी सताता रहता था। वह भैंस को
बेचना नहीं चाहता था, मगर इसी डर
की वजह से उसने भंैस को बेचा है।
उनंहोंने बताया कक खरीदार अकनल
यादव ने तीन बार लगातार आकर

भैंस का दूध चेक ककया है। तीनों बार
भैंस ने सुबह व शाम के समय 25 से

26 लीटर तक दूध कदया है। 



खबर संक््ेप

गाड़ी िोरी िे िािले ि्े
एि और आरोपी िाबू
कोसली। सीआईए कोसली पुतलस
ने कंटेनर गाड़ी चोरी करने के
मामले मंे एक और आरोपी को
तगरफंतार तकया है। तगरफंतार तकए
गए आरोपी की पहचान तजला नूंह
के गांव आमका तनवासी वसीम
अकरम के रंप में हुई है। पुतलस
इस मामले मंे दो आरोतपयों को
पहले ही तगरफंतार कर चुकी है।
तजला महेनंदंंगढ के गांव मेघनवास
तनवासी तवजयपाल ने अपनी
तशकायत में बताया था तक 5
जनवरी 2024 को गोतवनंद तसह
कॉलोनी धारंहेड़ा में बने उसके
आॅतफस से कंटेनर गाड़ी चोरी हो
गई। पुतलस ने मामले मंे संतलपंत दो
आरोपी वसीम खान व आतमर को
पहले ही तगरफंतार करके चोरी की
गई गाड़ी को तफरोजपुर तिरका से
बरामद कर तलया था। पुतलस ने
मंगलवार को मामले मंे संतलपंत एक
और आरोपी वसीम अकरम को भी
तगरफंतार कर तलया है। पुतलस ने
आरोपी को अदालत में पेश करके
पूछताछ के तलए दो तदन के पुतलस
तरमांड पर तलया ह।ै 
िानमसि र्प से ििजोर
युवि घर से लापता
िेवाड़ी। सुभाि नगर से मानतसक
रंप से कमजोर करीब 42 विंंीय
युवक घर से लापता हो गया।
तसटी पुतलस को दजंव तशकायत में
जयपुर के मुरलीपुरा तनवासी पूनम
ने बताया तक उसका भाई तरंण
अपनी मां के पास िजंंर रोड पर
रहता है। वह मानतसक रंप से
कमजोर है। पहले भी वह एक बार
घर से कहीं चला गया था। अब
वह 14 माचंव से घर से लापता है।
काफी तलाश करने के बाद भी
उसके भाई का कोई पता नहीं
चला। तसटी पुतलस ने उसकी
तशकायत पर केस दजंव करने 
के बाद युवक की तलाश शुरं 
कर दी। 
दो मिसानो् िी सोलर
िेबल ले गए िोर
िेवाड़ी। फीदेड़ी में चोर दो तकसानों
के खेतों मंे लगे सोलर पंपों की
केबल चोरी कर ले गए। पुतलस
तशकायत में रतवदेव ने बताया तक
सुबह के समय वह अपने खेत में
गया तो उसके सोलर पैनल की
केबल कटी हुई तमली। चोर कॉपर
केबल चोरी कर ले गए। उसने
आसपास पूछताछ की तो पड़ोसी
आशीि ने बताया तक चोर उसके
सोलर पैनल की केबल भी चोरी
कर ले गए हैं। काफी पूछताछ के
बाद भी चोरों के बारे मंे कोई पता
नहीं चला। सदर थाना पुतलस ने
केस दजंव करने के बाद जांच शुरं
कर दी। 
िार िी टक््र से मपता
पुत्् घायल
िेवाड़ी। एनएच-71 पर बीकानेर
गांव के पास कार की टकंंर से
बाइक सवार तपता-पुतंं घायल हो
गए। तुलाराम तवहार तनवासी योगेंदंं
अपने बेटे गौरव के साथ बाइक से
अपनी ससुराल जा रहा था। जब
वह बीकानेर के पास नेशनल हाइवे
पर चढ़ा तो िजंंर की ओर जा रही
एक कार ने बाइक को टकंंर मार
दी। कार चालक मौके से फरार हो
गया। आसपास के लोगों ने दोनों
को असंपताल पहुंचाया। गौरव की
हालत गंभीर होने के कारण पतरजन
उसे गुरंगंंाम के पंंाइवेट असंपताल
ले गए। पुतलस ने केस दजंव करने के
बाद कार चालक की तलाश शुरं
कर दी। 
युवि से िारपीट िरने
िे आरोपी िगरफ्तार
जाटूसाना। रोहड़ाई थाना पुतलस
ने पालंहावास के पास युवक का
रासंंा रोककर मारपीट करने और
धमकी देने के चार आरोतपयों को
तगरफंतार तकया गया। जीवड़ा
तनवासी हनी ने गांव के पंकज व
उसके सातथयों पर रासंंा रोककर
मारपीट करने व जान से मारने
की धमकी देने के आरोप लगाए
थे। जांच के बाद पुतलस ने
जीवड़ा तनवासी पंकज, तहतेि,
पटौदी के लोकरा तनवासी मनीि
व धीरज को तगरफंतार कर 
तलया। उनके कजंजे से एक कार
भी बरामद की गई है। आरोतपयों
को बाद में पुतलस बेल पर छोड़
तदया गया।

रोहति, गुर्वार, 20 िाि्य 2025
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साइबर सेल टीि ने 50 मदन िे् बरािद
मिए पौने तीन लाख िे स्िाट्य फोन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

तजले की साइबर सेल की टीम ने सराहनीय कायंव करते
हुए बीते 50 तदन अंदर आमजन के खोए हुए लगभग
2,75,385 रंपये के 16 संमाटंव फोन बरामद कर उनके
मातलकों को सौंपे है। बरामद तकए गए जंयादातर फोन
नामी कंपतनयों के हैं। यह फोन सीईआईआर यातन सेंटंंल
इकंवपवमेंट आईडेंतटटी रतजसंटर पोटंवल के माधंयम से ढंूढे
गए है। डीएसपी हेडवंवाटंवर डा. रतवनंदंं तसंह ने बुधवार को
अपने कायंावलय में मातलकों को उनके मोबाइल फोन
सौंपे। इस मौके पर डीएसपी डा. तसंह ने बताया तक विंव
2020 में पुतलस महातनदेशक हतरयाणा के आदेशानुसार
गुमशुदा मोबाइल को ढूंढकर उनके मातलकों को लौटाने
के तलए  तवशेि अतभयान की शुरंआत की गई थी।
रेवाड़ी पुतलस की साइबर सेल की टीम ने अतभयान के
तहत विंव 2022 से अब तक करीब 48,08,204 रंपए के

293 संमाटंव मोबाइल फोन को ढूंढकर उनके मातलकों के
हवाले तकए है और इससे पहले विंव 2021 में करीब
849347 रंपये के 58 संमाटंव मोबाइल फोन बरामद तकए
थे। अपने गुम हुए फोन को पाकर मोबाइल मातलक बेहद
खुश नजर आए तथा पुतलस का धनंयवाद तकया। साइबर
सेल इंचाजंव एएसआई अरंण कुमार ने कहा तक सभी
नागतरक घर से बाहर जाते समय मोबाइल फोन को
संभाल कर रखें।

योजना अब 3 बीमारियों के संथान पि 25 बीमारियां होंगी कवि

मुख्यमंत््ी राहत कोष योजना के तहत अब 30 दिनो्
के अंिर दमलेगी पीिड़त व्यद्ित को आद्थिक सहायता

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हतरयाणा सरकार के तनणंवय के
अनुसार अब गरीब आदतमयों को
बीमारी के इलाज के तलए दी जाने
वाली मुखंयमंतंंी राहत रातश के तलए
पंंापंत आवेदन पतंंों को संवीकृतत
पंंदान करने के अतधकार तजला के
उपायुवंत की अधंयकंंता में  गतठत
कमेटी को तदए गए है तातक
जरंरतमंद गरीब वंयकंवत को 30 तदन
के अंदर-अंदर मुखंयमंतंंी राहत कोि
से आतंथवक सहायता मुहैया कराई जा
सके।
डीसी बुधवार को लघु सतचवालय

के सभागार में मुखंयमंतंंी राहत कोि
से संबंतधत समीकंंा बैठक ले रहे थे।
उनंहोंने कहा तक मुखंयमंतंंी राहत
कोि से संबंतधत रातश का गरीब
वंयकंवतयों को ईलाज के तलए तुरंत
लाभ तमले, इसके तलए सरकार ने
मुखंयमंतंंी राहत कोि योजना मंे
संशोधन तकया है, अब 3 बीमातरयों

के इलाज के संथान पर करीब 25
बीमातरयों के इलाज के तलए पीड़ित
वंयकंवत को आतंथवक सहायता पंंदान
की जाएगी। 

उनंहोंने बताया तक जो
जरंरतमंद व पीड़ित वंयकंवत
आयुषंमान भारत योजना के तहत
कवर नहीं होता, उन वंयकंवतयों को
मुखंयमंतंंी राहत कोि से आतंथवक
सहायता रातश पंंाथतमकता के
आधार पर उपलजंध कराई जाएगी।
उनंहोंने कहा तक मुखंयमंतंंी राहत
कोि के तहत जरंरतमंद वंयकंवतयों
को आतंथवक सहायता तनधंावतरत
गाइडलाइन के तहत तमलनी चातहए।

अतधकारी आवेदन करने वाले
वंयकंवतयों का मागंवदशंवन करके
पोटंवल पर आवेदन अपलोड कराएं
तातक उनंहें आतंथवक सहायता तमलने
में परेशानी न हो। पतरवार पहचान
पतंं मंे मतहला के आगे उसके तपता
का नाम होता है और आधार काडंव में
पतत का नाम होता है। पतरवार
पहचान पतंं के माधंयम से अपलोड
करने वाली जरंरतमंद मतहला के
दसंंावेज ठीक पंंकार से चेक करें।
संवासंथंय तवभाग इस कायंव को करना
सुतनतंंित करें।
डीसी ने कहा तक आतंथवक सहायता

पंंदान करने के तलए अब चंडीगढ़

मुखंयालय से संवीकृतत लेने की
जरंरत नहीं है, बकंलक तजला संंर
पर ही उपायुवंतों की अधंयकंंता में
गतठत कमेटी को पंंापंत आवेदन पतंंों
की संवीकृतत पंंदान करने का
अतधकार तदया गया है। उनंहोंने
बताया तक मरीज की आय की
वेतरतफकेशन का कायंव तहसीलदार
तथा मेतडकल तबलों की
वेतरतफकेशन करने की तजमंमेदारी
संबंतधत सीएमओ की रहेगी। इसके

बाद पंंाथंंी का आवेदन पतंं पोटंवल के
माधंयम से उपायुवंत के पास पहुंच
जाएगा और कमेटी आवेदन पतंंों को
एगंजातमन करेगी। इसके बाद कमेटी
उसे संवीकृत करके तबल की
अदायगी व जरंरतमंद वंयकंवत की
आतंथवक सहायता कराने के 
तलए मुखंयालय भेज देगी।
मुखंयालय की ओर से पातंं वंयकंवत
के खाते में मुखंयमंतंंी राहत रातश
पहुंचा दी जाएगी। 

रेवाड़ी। अरधकारररों की बैठक लेते हुए डीसी अरभिेक मीरा। फोटो: हररभूरम

यह रहेगी प््मक््या
डीसी ने बताया लक योजना के तित िाभ िेने वािे प््ाि््ी को सरि पोट्िि पर
आवेदन करना िोगा, आवेदन पत्् के साि बीमारी के ईिाज पर खच्ि िोने वािी
रालश तिा एंबुिे्स चाल्जिज के सभी लबि अपिोड कराने िो्गे। इसके बाद
सीएमओ लबिो् की वेलरलिकेशन करने के उपरांत लजिा स््रीय कमेटी के पास
10 लदन के अंदर-अंदर भेजना सुलनल््ित करे्गे तिा तिसीिदार आय
वेलरलिकेशन के काय्ि की लरपोट्ि 4 लदन के अंदर-अंदर कमेटी के पास भेजे्गे।
डीसी ने लसलवि सज्िन, तिसीिदारो् तिा डीआईओ को अपने-अपने लवभाग से
संबंलधत काय्ि को लनध्ािलरत समयावलध मे् पूरा करने के लनद््ेश लदए िै। उन्िो्ने
किा लक प््ाप्त आवेदन पत््ो् पर लबना लविंब के काय्िवािी अमि मे् िाई जाए
तालक जर्रतमंद तिा पीड़ित व्यस्नत को 30 लदनो् के अंदर-अंदर मुख्यमंत््ी राित
कोर से आल्ििक सिायता का िाभ लमि सके।

बावल में सरसों मेले का आयोजन, ककसानों व मकिलाओं को ककया समंमाकनत

रेवाड़ी िा मिसान रेतीली व िि उपजाऊ
जिीन से भी मनिाल रहा सोना: डाॅ. गग्य
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी/बावल

सरसों फसल के अचंछे भाव व
लगातार बढ़ंते हुए कंंेतंं को धंयान में
रखते हुए चौधरी चरण तसंह
हतरयाणा कृति तवशंंतवदंंालय के
कंंेतंंीय अनुसंधान केंदंं बावल में
बुधवार को सरसों मेले का
आयोजन तकया गया। मेले में
इलाके के 800 तकसानों ने भाग
तलया, तजनमंे से 50 पंंततशत
मतहलाएं शातमल रही।  मेले का
उदंंेशंय तकसानों मंे सरसों की खेती
के पंंतत जागरंकता, तकनीतक
सहायता, समसंयाओं के तनदान,
दतंंकणी हतरयाणा का सरसों के कंंेतंं
व पैदावार में योगदान को और
बढ़ना तथा हमारे देश में सरसों के
तेल का आयात से तवदेशों में जाने
वाले पैसे को रोकना था। कायंवकंंम
में चौ. चरण तसंह हतरयाणा कृति
तवशंंतवदंंालय तहसार के अनुसंधान
तनदेशक डा. राजबीर गगंव मुखंय
अतततथ थे। उनंहोंने तजले के
तकसानों को कठोर पतरशंंम व
अथक मेहनत से सरसों का

कंंेतंंफल, पैदावार व उनकी खादंं
उतंपादन में भागीदारी के तलए बधाई
दी। उनंहोंने कहा तक रेवाड़ी तजले
का तकसान रेतीली व कम उपजाऊ
जमीन से भी सोना तनकाल रहा है।
यहां का जलवायु, तमटंंी तथा पानी
खराब होने के बावजूद तकसानों ने
फसलों की उतंपादकता उचंं
बरकरार रखी है और बाजरा और
सरसों में देशभर में रेवाड़ी तजला
पंंतत हेवंटेयर उतंपादन में उचंं
संथानों पर रहा है। 

डा. गगंव ने तकसानों से
मूंगफली, मंूग, गंवार, चना व
दलहन-ततलहन फसलों को
फसल चकंं में शातमल करने का
अहंंान तकया, तजससे भूतम की
उवंवरा शकंवत बनी रहेगी, लागत में
कमी आएगी तथा आय में वृतंंि

होगी। उनंहोंने कहा तक आज के
तदन कृति कंंेतंं मंे मतहलाओं की
भागीदारी पुरंिों की भागीदारी से
कहीं भी कम नहीं है। उनंहोंने कहा
तक तजस देश, कंंेतंं, संथान या घर में
मतहलाओं की भागीदारी होती है,
उसके तवकास को कोई नहीं रोक
सकता है। अरावली तकसान वंलब
की ओर से अनुसंधान तनदेशक डा.
राजबीर गगंव का संवागत तकया  गया।
कंंेतंंीय अनुसंधान केंदंं बावल के
कंंेतंंीय तनदेशक डा. धमंवबीर यादव
ने भी अनुसंधान तनदेशक का
संवागत तकया। उनंहोंने बताया तक
तकसानों को बेर, अमरंद, बेलतगरी,
फालसा, आवंला, करोंदा व तनमंबू
आतद फलदार पौधे व सकंजजयों का
बीज भी उपलजंध कराया जाएगा।
कंंेतंं की समसंयायों को लेकर नई

पतरयोजनाएं बनाई जा रही है,
तजससे जंयादा से जंयादा तकसानों को
फायदा होगा। पंंयोगशालाओं का
नवीनीकरण करके तवशंं संंरीय
बनाया जा रहा है। उनंहोंने तकसानों
को उतंंम तकसंम का बीज व पौधे
तदलाने का भी आशंंासन तदया। कृति
तवजंंान केंदंं बावल के संयोजक डा.
बलबीर तसंह ने तकसानों के तलए
चलाई जा रही तवतभनंन योजनाओं व
पंंतशकंंण गतततवतधयों के बारे में
अवगत कराया। मेले मंे कृति
पंंदशंवनी भी लगाई गई, तजसमें
तवतभनंन कंपतनयों के अलावा
पंंगततशील मतहलाओं व तकसानों ने
संटाल लगाकर अपने कायंंों के बारे
में अवगत कराया। कृति
महातवदंंालय के छातंंों ने भी अपनी
संटाल लगाई। कायंवकंंम में करीब 50

पंंगततशील तकसानों, मतहलाओं
तथा पंंशंनोतंंरी में तवजेताओं को
समंमातनत तकया गया।

रेवाड़ी। रकसान मेले मंे पंंदरंमनी का अवलोकन करते कृरि अरधकारी तथा कारंमकंंम में पंंगरतरील रकसानों को समंमारनत करते अरधकारी। फोटो : हररभूिम

यह रहे िौजूद
काय्िक््म मे् मिेन्द््गढ़ कृलर लवज््ान
के्द्् के वलरष्् संयोजक व बावि
पलरसर के वैज््ालनको् ने भाग लिया।
काय्िक््म मे् डा. जयिाि, डा. कपूर
लसंि, डा. दीपक कुमार, लकसान
न्िब के प््धान यशपाि खोिा, डा.
आरपी देशवाि, डा. नरेश यादव, डा.
मनोज बसवाि, डा. लजते्द्् कुमार,
डा. प््मोद कुमार, डा. सत्यजीत, डा.
मुकेश कुमार, डा. रामेश््र, डा.
नरे्द्् यादव, डा. नवीश, डा.
धम्िप््काश, डा. अनुराधा, डा. मिक,
डा. लवकास लगि, डा.अंलकत, डा.
राकेश, डा. मिे्द््, डा.तन्वी, डा.पूजा,
डा.र्मी और डा.चरण लसंि सैखो्
सलित अनेक िोग मौजूद िे। 

n बाजरा और सरसो् म्े देशभर मे्
रेवाड़ी रजला प््रि हेक्टेयर
उत्पादन मे् उच्् स्थानो् पर रहा 

ह्यूज डायरी
छात््ाओ् ने साइबर क््ाइि पर साझा मिए बिाव िे उपाय
नाहड़। राजकीय मिालवद््ािय
नािड़ की एनएसएस यूलनट-2 की
ओर से गांव जुड््ी मे् चि रिे सात
लदवसीय एनएसएस लशलवर के
दूसरे लदन लवलभन्न काय्िक््म
कराए गए। काय्िक््म की
शुर्आत वॉिे्लटयस्ि ने राम मंलदर
पलरसर मे् साि सिाई करके
की। एनएसएस इंचाज्ि एवं वॉिे्लटयस्ि ने साइबर क््ाइम को िेकर चच्ाि की।
ल््पयंका कुमारी ने बताया लक इंटरनेट का प््योग करके ठगी करना साइबर क््ाइम
कििाता िै्। वॉिे्लटयर लिलपका, ल््पया व कील्ति  ने बताया लक आजकि इंटरनेट
का प््योग करके लकसी भी व्यस्नत के बारे म्े जानकारी लनकाि कर उसे ठगा जाता
िै। उन्िो्ने किा लक िमे् अपने कंप्यूटर के सॉफ्टवेयर को भी अपडेट रखना
चालिए। कभी भी अपना पासवड्ि लकसी के साि भी निी् बांटना चालिए। 

िािराज जाटूसाना व मवजेहद्् ्बने मरटायड्य िि्यिारी
सगंठन बावल ब्लॉि िे प््धान

रेवाड़ी। लरटायड्ि कम्िचारी संगठन िलरयाणा लजिे की मीलटंग नेिर् पाक्क मे् प््धान
कैिाश यादव की अध्यक््ता व देवे्द्् लतवारी के संचािन मे् आयोलजत िुई। बैठक
मे् प््देश अध्यक्् बाबूिाि यादव भी उपस्थित िे। इस मौके पर बाबूिाि यादव ने
बताया लक 30 माच्ि को लरटायड्ि कम्िचारी संगठन का तीसरा ल््तवाल्रिक प््देश स््रीय
चुनाव मिे्द््गढ़ मे् िोना िै, लजसमे् प््देश के सभी लजिो् की उपस्थिलत रिेगी। इस
मौके पर सव्िसम्मलत से जाटूसाना व बावि ब्िॉक के चुनाव कराए गए, लजसमे्
जाटूसाना ब्िॉक से मामराज को प््धान, सुभार चंद्् को उपप््धान व ओमप््काश को
सलचव चुना गया। बावि ब्िॉक से लवजे्द्् यादव को प््धान, रामलनवास को उपप््धान
व सूबे लसंि को सलचव चुना गया। प््देशाध्यक्् ने चुने िुए प््लतलनलधयो् को पद व
गोपनीयता की शपि लदिाई। इस मौके पर मिे्द्् यादव, कैिाश गुज्िर, मिावीर
लसंि, लवनोद यादव, बीर लसंि, सुजान लसंि, रामदेव आलद मौजूद रिे।

हनिुान िंमदर ि्े संुदरिांड पाठ व भंडार ेिा आयोजन
रेवाड़ी। सेन्टर एक सोििरािी
स्थित प््ाचीन इच्छा पूण्ि चोिे वािे
िनुमान मंलदर मे् संुदरकांड पाठ व
भंडारे का आयोजन लकया गया।
मंलदर के पुजारी पंलडत लबजे्द््
भारद््ाज बािाजी धाम वािे ने
मुख्य यजमान सीए अलनि कुमार
व उनकी धम्िपत्नी चंचि से पूजा-अच्िना कराकर सुंदरकांड पाठ शुर् कराया।
भजन गायक सुरेन्द्् चौिान, गोपाि वम्ाि व लमंटो मस््ाना ने श्याम बाबा व िनुमान
जी के भजनो् से श््ृद््ािुओ् को भावलवभोर लकया। इस मौके पर राष््््ीय व्यापार
सेवा संघ के मिासलचव सुरे्द्् वलशष््, लबल्िू पोसवाि, सेन्टर-1 रेजीडे्ट वेल्िेयर
एसोलसएशन के प््धान रलवन्द्् यादव, प््वीण अग््वाि, अंलकत िोलिया, लरटायड्ि
ल््पंलसपि लवजय, िक्््मण रावत, लबट््् शम्ाि, सालिि यादव आलद मौजूद रिे।

िोसली िी रीना यादव बनी मडस्ट्व्स् जज
कोसली। कोसिी गांव की रीना यादव का चयन गुजरात मे्
लजिा एवं सत्् न्यायाधीश के पद पर िुआ िै। उनकी सििता
ने पूरे गांव व क््ेत्् को गौरवास्नवत लकया िै। रीना यादव वत्िमान
मे् ल््पलसंपि सीलनयर लसलवि जज के पद पर कािोि गुजरात
मे् काय्िरत िै्। न्यालयक सेवा लवभाग की ओर से आयोलजत
परीक््ा पास करने के बाद उन्िे् सीधे लजिा एवं सत्् न्यायाधीश
के पद पर लनयुन्त लकया गया िै। रीना यादव के बड़े भाई एडवोकेट संजय यादव
ने उनकी सििता का श््ेय चाचा ज््ान लसंि यादव के माग्िदश्िन और प््ेरणा को
लदया िै। रीना की सििता पर भाजपा नेता वीर कुमार यादव, लजिा पार्िद
एडवोकेट जीवन लितैरी, रामलकशन सरपंच कोसिी, बाबा मुन्तेश््रपुरी ट््थ्ट के
पदालधकालरयो्, मा. जगपाि, िेडमाथ्टर सज््न लसंि, िोलशयार लसंि नंबरदार,
शस्नत, अमन, पंकज, लवशाि कोच, आशीर यादव व अर्ण ने बधाई दी िै।

अवैध शराब तस्िरी िे िािले
िे् एि और आरोपी मगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए रेवाड़ी पुतलस ने अवैध
शराब तसंकरी के मामले में एक और
आरोपी को तगरफंतार तकया है।
तगरफंतार तकए गए आरोपी की
पहचान राजसंथान के तजला जालौर
के गांव सरनाउ तनवासी गणपत
लाल के रंप में हुई है। पुतलस इस
मामले में दो आरोतपयों को पहले ही
तगरफंतार कर चुकी है। 11 अपंंैल
2021 को पुतलस को सूचना तमली
तक एक अवैध शराब से भरा हुआ
टंंक रामदेव होटल बाइपास के पास
खड़ा है। मौके पर पहुंची पुतलस को
गाड़ी में एक नौजवान लड़का बैठा
हुआ पाया, तजसने अपना नाम

गोगाराम तनवासी गांव तेजा की
ढाणी तजला बाड़मेर राजसंथान
बताया। पूछताछ में उसने बताया की
वह टंंक पर खलंलासी का काम
करता है तथा चालक पंंकाश
तनवासी बीकानेर लांबा है। पुतलस ने
टंंक को चैक तकया गया तो उसमें
शराब की पेतटयां व फोम की सीट
भरी हुई थी। पुतलस ने आबकारी
तनरीकंंक को मौका पर बुलाकर टंंक
से 431 पेतटयां अवैध शराब बरामद
की। पुतलस ने मामले मंे संतलपंत दो
आरोपी गोगाराम व धमंंेनंदंं गुपंता को
पहले ही तगरफंतार कर तलया था।
सीआईए ने मंगलवार को मामले मंे
संतलपंत एक और आरोपी गणपत
लाल को भी तगरफंतार कर तलया है।

रेवाड़ी। पुरलस
रगरफंत में
आरोपी।

n ट््क से
431 पेरटयां
अवैध
शराब
बरामद की

रेवाड़ी। मारलकों को मोबाइल सौंपते डीएसपी। 

रेवाड़ी। फंलाई ओवर के दोनों ओर सरंवमस रोड पर अवैध रनमारंंों को रचनंहहत करती
राजसंव रवभाग को टीम। फोटो : हररभूिम

िोसली फ्लाई ओवर िे सम्वयस रोड पर
अवैध मनि्ायणो् िो मिया मिक्हहत

कोसली। कोसिी मे् फ्िाई ओवर के दोनो् ओर सल्विस रोड पर िुए अवैध लनम्ािण
को िेकर िोक लनम्ािण लवभाग की ओर से बुधवार को राजथ्व लवभाग के साि
सव््ेक््ण की प््ल््कया शुर् की गई। इस अवसर पर राजथ्व लवभाग के लगरदावर
बीर लसंि, िल्का पटवारी संजीव, िोक लनम्ािण लवभाग से पटवारी संजय, रेि
लवभाग से कलनष्् अलभयंता मिेश सैनी व सुधीर कुमार मौजूद िे। सव््ेक््ण का
काय्ि डीजीपीएस मशीन से लकया गया। लगरदावर बीर लसंि ने बताया लक सव््ेक््ण
मे् अवैध लनमाण््ो् की लनशानदेिी की गई िै। काय्ि पूरा िोने के बाद राजथ्व लवभाग
द््ारा लरपोट्ि िोकलनम्ािण लवभाग को भेजी जाएगी। 19 रेवाड़ी 18 का िोटो कैप्शन:  

आईजीय ूि्े िनाया मवश्् सिाज िाय्य मदवस 
रेवाड़ी। इंलदरा गांधी
लवश््लवद््ािय मीरपुर मे् समाज
काय्ि लवभाग की ओर से
लवभागाध्यक्् डा. लवकास बत््ा की
अध्यक््ता मे् ‘थ्िाई कल्याण के
लिए अंतर-पीढ़ीगत एकजुटता
को मजबूत करना’ िीम पर लवश््
समाज काय्ि लदवस का आयोजन लकया गया। काय्िक््म का नेतृत्व लवभाग की
सिायक प््ोिेसर डा. गीलतका मल्िोत््ा, डा. सते्द्् व डा. सुनीि ने लकया। इस वर्ि
का लवरय मजबूत समाज के लनम्ािण, पय्ािवरण को बनाए रखने और बेितर
भलवष्य के लिए ज््ान साझा करने के लिए पीढ़ियो् के बीच देखभाि और सम्मान
के मित्व पर जोर देता िै। काय्िक््म मे् लवद््ाल्िियो् को समाज काय्ि के के््त््
गलतलवलधयां एवं चुनौलतयां के बारे मे् ज््ान साझा लकया गया। काय्िक््म मे् कैिाश
लवद््ाि््ी नोबेि पीस अवाड्ि लवनर की डॉन्यूमे्ट््ी उनके संघर्ि और गैर सरकारी
संगठनो् द््ारा चिाए जा रिे समाज काय्ि गलतलवलधयो् की भी जानकारी डॉन्यूमे्ट््ी
के माध्यम से दी गई। 

यातायात मनयिो ्िे दुषप््भ्ावो ्िो लेिर मिया जागर्ि
रेवाड़ी। यातायात पुलिस की
ओर से बुधवार को गांव
लिसाना स्थित पॉिीटेस्ननक
संथ्िान मे् लवद््ाल्िियो् को
यातायात लनयमो्, नशे के
दुष्प््भावो् व समय पर ट््ैलिक
चािान भरने को िेकर
जागर्क लकया गया। पुलिस ने लवद््ाल्िियो् को यातायात लनयमो् की पािना करने,
दोपलिया वािन चिाते समय िेिमेट िगाने, रॉन्ग साइड ड््ाइलवंग न करने, वािन
चिते समय मोबाइि िोन का इस््ेमाि न करने व नशीिे पदाि्ि का प््योग न
करने के साि िी नाबालिग बच््ो् को टू और िोर व्िीिर गाड़ी न चिाने बारे
जागर्क लकया गया। यातायात पुलिस ने बताया लक नए लनयम के तित सभी वािन
चािको् को लनध्ािलरत समय मे् चािान का भुगतान करना अलनवाय्ि िै। अगर कोई
वािन चािक अपने वािन का चािान समय अवलध के अंदर निी् भरेगा तो उस
वािन को के्द््ीय मोटरयान अलधलनयम की धारा 167(8) के तित लनयंत््ण मे् लिया
जाएगा। साि िी अलतलरन्त जुम्ािना भी िगाया जा सकता िै।

बुधवार िो हैफेड ने 28 मिसानो् िी 390 क्ववंटल सरसो् खरीदी
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मौसम साफ रहने के बाद नई
अनाजमंडी में सरसों की आवक
बढ़ने लगी है। सरसों में अभी भी
नमी होने के कारण सरकारी खरीद
कम हो रही है। एक सपंताह में सरसों
की सरकारी खरीद काफी गतत
पकड़ेगी। बुधवार को 16 गांवों के
28 तकसानों के गेटपास काटे गए
तथा हैफेड ने 390 कंववंटल सरसों
की 5950 एमएसपी पर सरकारी
खरीद की। हैफेड की ओर से दो तदन

में 561 कंववंटल सरसों की खरीद की
जा चुकी है। हैफेड की ओर से 8
पंंततशत तक नमी की सरसों की

खरीद की जा रही है। इसके अलावा
तकसान 8.5 हजार कंववंटल से
अतधक सरसों आढततयों को ओपन

में बेच चुके है।
जोनल एडमिमनस्ट््ेटर ने
मिया अनाज िंडी िा दौरा

हतरयाणा कृति तवतरण तनगम के
जोनल एडतमतनसंटंंेटर आशुतोि
राजन ने बुधवार को अनाजमंडी का
दौरा तकया। 

[उनंहोंने कहा तक अनाज मंतडयों
व खरीद केंदंंों पर फसल की खरीद
के दौरान तकसानों को कोई परेशानी
न हो इसके तलए अतधकारी पूरी
संजीदगी बरतते हुए अपने दातयतंव

का तनवंवहन करें। उनंहोंने फसल
खरीद को लेकर अतधकातरयों को
आवशंयक तदशा-तनदंंेश तदए।
आशुतोि राजन ने अतधकातरयों व
तकसानों से भी बातचीत भी की।
उनंहोंने कहा तक तकसान अपनी
फसलों को सुखाकर लाएं तातक
तनधंावतरत मातंंा होने से उनकी फसल
खरीद सही तरीके से साथ हो सके।
इस अवसर पर माकंंेट कमेटी
डीएमईओ सतंयपंंकाश व सतचव
नरेंदंं तसंह सतहत अनंय अतधकारी
मौजूद थे।

रेवाड़ी। सरसों मंे नमी की जांच करते हुए कमंमचारी। फोटो:हररभूिम


