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कम्यचारी का मोबाइल
छीिकर रुवक फरार
बावल। बािल मे् बाइक सिार
युिक कंपनी मे् डू््टी पर जा रहे
व्यक्तत का मोबाइल छीनकर िरार
हो गए। मूलर्प से सिाई माधोपुर
राजस्िान वनिासी बािल मे् रेलिे
िाटक के पास रहने िाले  वपंटू ने
बािल िाना पुवलस को बताया वक
िह बािल मे् होवलस्टर कंपनी मे्
नौकरी करता है। 23 माच्य को रात
करीब 9 बजे िह पैिल ड््ूटी पर
जा रहा िा। जब िह कृवष कॉलेज
के सामने पहुंचा तो अचानक एक
बाइक पर आए तीन युिक उसका
मोबाइल िोन छीन ले गए।  जब
उसने उनका पीछा वकया तो सड़क
पर वगरने से उसे कािी चोटे् आई।
आरोवपयो् की मोटरसाइवकल पर
नंबर प्लेट भी नही् लगी हुई िी।
पुवलस ने केस िज्य कर जांच िुर्
कर िी है।
प््ाइवेट स्कूल से
डीवीआर व कैश चोरी
धार्हेड़ा। धार्हेड़ा क्सित प््ाइिेट
स्कूल मे् चोरी हो गई। सेत्टर-4
रेिाड़ी वनिासी इन्द्् कुमार ने
धार्हेड़ा मे् ब््ाइट िाइन स्कूल
खोला हुआ है। 22 माच्य की रात
स्कूल से चोरी हो गई। चोर स्कूल
के कमरो् के ताले तोड़कर
सीसीटीिी कैमरे की डीिीआर,
हाड्यवडस्क और 35000 कैि 
चोरी कर ले गए। पुवलस ने 
अज््ात पर चोरी का केस िज्य 
कर वलया है।
स्कूटी िे मारी टक््र
चालक सनहत तीि घारल
जाटूसाना। बस अड््े जाटूसाना से
पैिल ढाणी जा रहे व्यक्तत को
स्कूटी चालक ने टक््र मार िी,
वजससे व्यक्तत सवहत स्कूटी पर
सिार िो लोग भी घायल हो गए।
जाटूसाना वनिासी संिीप ने पुवलस
को बताया वक िह िाम करीब
7:30 बजे अपने घर से घूमने के
वलए गया िा, जब िह बस अड््े से
िापस पैिल घर जा रहा िा तो
पीछे से स्कूटी चालक ने तेज
रफ्तार से उसको टक््र मार िी,
वजससे उसे सड़क पर वगरने से
कािी चोटे् आई। स्कूटी 
चालक ि उसके साि बैठे युिक
को भी चोटे् आई। स्कूटी ने अपना
नाम सतीि गांि परखोत््मपुर
बताया। तीनो् घायलो् को वनजी
अस्पताल मे् िावखल कराया गया।
पुवलस ने केस िज्य कर जांच िुर्
कर िी है।
रोहड़ाई से प्लाट मे् खड़ी
बाइक ले गए चोर
रेवाड़ी। गांि रोहड़ाई मे् प्लाट मे्
खड़ी बाइक को चोर चुरा ले गए।
गांि वनिासी नरेन्द्् वसंह ने रोहड़ाई
िाना पुवलस को िी विकायत मे्
बताया वक 19-20 माच्य की रात
को उसने अपनी बाइक प्लाट मे्
खड़ी की िी। जब सुबह िेखा तो
िहां से बाइक गायब िी। अपने
स््र पर तलाि करने पर जब
बाइक नही् वमली हो उसने पुवलस
को विकायत िी। पुवलस ने अज््ात
पर बाइक चोरी का केस िज्य कर
वलया है।
आॅटो वर्स्य पर नरसेल के
नलए खड़ी बाइक चोरी
रेवाड़ी। धार्हेड़ा मे् आॅटो ित्स्य
पर खड़ी बाइक चोरी हो गई। गांि
राजपुरा आलमगीर वनिासी
अिोक कुमार ने धारे्हड़ा सेत्टर-
6 िाना पुवलस को बताया वक
उसने अपनी पुरानी बाइक बाबा
आॅटो ित्स्य पर वरसेल के वलए
खड़ी की िी और नई बाइक
परेचेज की िी। 21 माच्य को िाम
करीब 4:15 बजे उसकी पुरानी
बाइक आॅटो ित्स्य से चोरी हो गई।
आरसी ि इंश्योरे्स सवहत सभी
कागजात बाइक मे् ही रखे िे।
पुवलस ने केस िज्य कर जांच िुर्
कर िी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधितम 37.0 िडगंंी
नयंनूतम 13.0 िडगंंी
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दो नदि से लगातार बढ़ रहा नदि का तापमाि, अब रात के समर ठंड का असर भी गारब

तल्ख होने लगे िौसि के तेवि, पसीने छुड़ाने लगी गि््ी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

माच्य माह के अंत मे् ठंड की वििाई
के साि ही गम््ी ने िस््क िे िी है।
विन का तापमान तीन विन से
लगातार बढ़ रहा है। सीजन मे् पहली
बार अवधकतम तापमान 37 वडग््ी
सेक्ससयस पर पहंुचा है, वजसके
अभी और बढ़ने के आसार है्। रात
के समय ठंड का असर भी तापमान
बढ़ने से गायब हो गया है। मौसम मे्
जस्ि बिलाि की उम्मीि नही् है,
वजस कारण अब गम््ी पसीने छुड़ाना
िुर् कर िेगी। गत िष्य की तुलना मे्
इस बार अवधकतम तापमान
सामान्य से ज्यािा बना हुआ है। बीते

साल 24 माच्य को अवधकतम
तापमान 29.5 और न्यूनतम 17.6
वडग््ी सेक्ससयस िज्य वकया गया िा।
सोमिार को विन का तापमान 2
वडग््ी सेक्ससयस बढ़कर 37.0 वडग््ी
पर पहुंच गया। रात का तापमान भी
1.5 वडग््ी की िृव््ि के साि 13.0
वडग््ी िज्य वकया गया। 10
वकलोमीटर प््वत घंटा की रफ्तार से
हिाएं चली्। हिा मे् नमी का स््र
कम होकर 36 िीसिी तक आ गया
है। गम््ी बढ़ने के साि नमी और कम
हो जाएगी। अभी तक रात के समय
मौसम ठंडा बना रहता िा, परंतु अब
रात भी गम्य होनी िुर् हो गई है्।
तापमान मे् िृव््ि के बाि सुबह के

समय भी गम्य कपड़ो् से छुटकारा
वमल गया है। पंखो् और एसी के
चलने का वसलवसला िुर् हो गया
है। घरेलू के््त्् म्े वबजली की खपत
बढ़ने लगी है। कृवष क््ेत्् म्े खपत

होने के कारण अभी पािर कटो् की
नौबत नही् आने लगी है। अगले एक
सप्ताह तक आसमान साि रह
सकता है। बरसात और बूंिाबांिी की
अभी कोई संभािना नजर नही् आ रही है। तापमान मे् अभी और िृव््ि होने की संभािना है।

सोिवाि को हैफेड ने 360 रकसानो् से 7 हजाि क्ववंटल सिसो् खिीदी, कोसली िे् आज शुर् होगी सिकािी खिीद

सरसो् आवक बढ़ने से अनाजमंडी के बाहर लगी ट््ैक्टरो्
की लंबी कतार, मुख्य गेट पर बनी जाम की स्सिदत 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/कोसली

सोमिार को अनाजमंडी के बाहर
सुबह से ही सरसो् से भरे ट््ैत्टर-
ट््ावलयो् की करीब एक वकलोमीटर
तक लंबी कतार लगी रही। ट््ैत्टरो्
की कतार िोपहर तक लगी रही। पूरे
विन अनाजमंडी के मुख्य गेट पर
जाम की क्सिवत बनी रही, वजसके
कारण माक््ेट कमेटी की ओर से
भाड़ािास साइड का एक गेट
खोलना पड़ा। 

सोमिार को अनाजमंडी के
सवचिालय साइड ि ब््ास माक््ेट
साइड िोनो् गेटो् पर गेटपास काटे
गए, लेवकन ब््ास माक््ेट के गेट पर
वकसानो् की ज्यािा भीड़ रही।
अनाजमंडी मे् सरसो् की आिक
बढ़ती जा रही है। खरीिी गई सरसो्
का उठान भी वकया जा रहा है,
लेवकन िड पर सूखती सरसो् के
कारण जगह की कमी होने लगी है।
सोमिार को माक््ेट कमेटी की ओर
से 360 वकसानो् के गेटपास काटे
गए तिा हैिेड की ओर से िाम
तक 7000 क्तिंटल सरसो् खरीिी
गई। हैिेड की ओर से अभी तक 6
विनो् म्े 870 वकसानो् से 16349
क्तिंटल सरसो् की 5950 र्पये
एमएसपी पर खरीि की जा चुकी है।

हैिेड की ओर से 8 प््वतित तक
नमी की सरसो् की खरीि की जा
रही है। इसके अलािा आढ़वतयो् के
माध्यम से ओपन मे् सरसो् बेचने के
वलए भी कािी वकसान आ रहे है।
ओपन मे् सरसो् का भाि 5400 से

6000 प््वत क्तिंटल चल रहा है।
ओपन मे् अब तक करीब 20 हजार
क्तिंटल से अवधक सरसो् बेची जा
चुकी है। सोमिार को बािल ि
कोसली मे् सरसो् की आिक िुर्
हो गई। वजले की रेिाड़ी, बािल ि

कोसली अनाजमंडी मे् सरसो् के
साि गेहूं के वलए खरीि के्द्् बनाए
गए है।

गेहूं की एमएसपी पर खरीि
एक अप््ैल से की जाएगी। सोमिार
को सरसो् की आिक और भी तेज
होने से अनाजमंडी मे् पूरे विन जाम

की क्सिवत बनी रही। िड पर जगह
नही् होने के कारण वकसानो् की
सरसो् सड़क पर भी डाली जा रही
है। इसके अलािा सरसो् खाली
करने के बाि सड़क पर ट््ैत्टर खड़े
रहने से भी अव्यिस्िा िैलनी िुर्
हो गई है। अनाजमंडी के मुख्य गेट

पर अव्यिस्िा िैलने से बाहरी रोड
पर भी असर पड़ रहा है। प््वत िष्य
खरीि के समय पुवलस की ज्यािा

व्यिस्िा होती है। इस बार कम्यचारी
कम रहने से उनको ज्यािा
मिक््त करनी पड़ रही है। 

रेवाड़ी। अनाजमंडी िे फड़ पर िगी सरसों िी ढेकरयां व बनी जाम िी संथथकत।

आवक बढ़िे से अब पैदा होगी समस्रा
अनाजमंडी में हैफेड की ओर से एक दिन में नमी के दनरंाादरत मापिंड के अनुसार ही
एक दकसान की 25 कंविंटल सरसों की खरीि की जा रही है। अनाजमंडी में पंंदत िरंा
दलकंटटंग की भारी समसंया पैिा हो जाती है। सोमिार को अनाजमंडी में आिक जंयािा
होने से टैंंवंटरों की कतार लगी रही। आडे-दतरछे टैंंवंटर खड़े होने से अनंय िाहन
चालकों को दननलने में परेशानी उठानी पड़ी। दिन-पंंदतदिन बढ़ी सरसों की से आगामी
दिनों में जंयािा परेशानी होगी, इसके दलए खरीिी गई फसल का समय पर उठान दकए
जाने की जरंरत है।

रेवाड़ी। अनाजमंडी में सरसों िी ढेकरया बनाते मजदूर।  फोटो:हररभूिि रेवाड़ी। अनाजमंडी िे बाहर िगी टंंैकंटरों िी ितार।  फोटो:हररभूिि

कोसली मे् आज से शुर् होगी खरीद
कोसली अनाज मंिी मे् सरसो् की आवक शुर् हो चुकी है। माक््ेट कमेटी के
सलचव नरे्द्् यादव ने बताया लक पांच लदन मे् अनाज मंिी मे् 15345 लकवंटल
सरसो् की आवक हो चुकी है तथा लकसानो् को 777 टोकन पास जारी लकए गए
है्। सोमवार को आढ़लतयो् के कुछ मसलो् पर बातचीत करने पहुंची सरसो् िरीद
करने वाली एजे्सी हलरयाणा राज्य वेयरहाउलसंग कारपोरेशन की िीएम रेिा
मललक ने बताया लक बारदाने पर माक्ाज व लसक्योलरटी को लेकर कुछ समस्या
थी, लजसे लेकर आढ़लतयो् से बातचीत हुई है। आढ़लतयो् ने माक्ाज की बजाए टैग
लगाने तथा लसक्योलरटी के चैक देने की बात रिी है। दोनो् ही मसलो् पर आपसी
सहमलत हो गई है। मंगलवार से सरसो् की िरीद शुर् हो जाएगी। िीएम के
अनुसार वेयरहाउस की ओर से सरसो् की िरीद एनसीसीएफ के द््ारा की
जाएगी। इस अवसर पर एनसीसीएफ के प््लतलनलध रसपाल लसंह, वेयरहाउस
के िरीद अलधकारी नवल लसंह, मंिी एसोलसएशन के लदनेश गोयल, प््मोद गग्ज
व अजय लसंगला सलहत मंिी के अनेक आढ़ती मौजूद थे।

तापमान बढ़ने के कारण दोपहर तक मौसम का लमजाज काफी गम्ज होना शुर्
हो गया है। गम््ी के साथ ही शीतल पदाथ््ो् का बाजार गरमाना शुर् हो गया है।
सड़क लकनारे गन्ने के जूस की रेहड़ियां लगने लगी है्। नालरयल पानी की
लिमांि भी बढ़ रही है। आइस कै्िी व आइसक््ीम की लबक््ी भी बढ़ने लगी है।
जगह-जगह नी्बू की लशकंजी की दुकाने् िुलने लगी है्। सीजनल धंधा करने
वाले लोगो् के ललए मौसम का गम्ज लमजाज सुहाना सालबत होने लगा है।

शीतल पदार््ो् का बाजार गरमािे लगा

मौसम गम्ज होने के बाद सरसो् की पछेती फसल भी कटाई के ललए तैयार हो
चुकी है। अगेती सरसो् की कटाई के बाद फसल लनकालने का काय्ज तेजी से
चल रहा है। सरसो् के साथ गेहूं की कटाई भी शुर् हो चुकी है। गेहूं की पछेती
फसल मे् अभी भी लसंचाई की दरकार है। इसकी कटाई शुर् होने म्े समय
लगेगा। सरसो् की 70 फीसदी तक फसल कटाई होने का अनुमान है। मौसम
साफ रहने से फसल कटाई और लनकालने का काय्ज भी तेजी से चल रहा है।

फसल निकालिे का कार्य भी हुआ तेज
रेवाड़ी। धूप से बचाव िे साथ बावि रोड से जाती युवकतयां। फोटो:हररभूिि

दजला पुदलस के नौ पुर्षो् व िो मदहला एएसआई
के कंधो् पर बढ़ी दजम्मेिारी, लगे एसआई के स्टार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुवलस अधीक््क डा. मयंक गुप्ता ने वजला
पुवलस के 9 पुर्षो् ि 2 मवहला एएसआई
को एसआई के पि पर पिोन्नत होने पर
बधाई िेते हुए उनके उज््िल भविष्य की
कामना की। एसपी ने कहा वक पिोन्नवत के
साि वजम्मेिारी और बढ़ जाती है, इसवलए
सभी और अवधक मेहनत और लगन से
अपने कत्यव्य का बेहतर ढंग से वनि्यहन
कर समाज सेिा का एक अनूठा उिाहरण
प््स््ुत करे्। डयूटी के िौरान आम आिमी
के साि मैत््ीपूण्य व्यिहार कर उनका
सहयोग वलया जाए, जबवक गैरकानूनी
धंधा करने िालो् के साि सख्ती से वनपटा
जाए। पुवलस की नौकरी समाज सेिा का
एक बेहतरीन माध्यम है। पुवलस कप्तान

डा. गुप्ता ने कहा वक अपराध ि अपरावधयो्
पर अंकुि लगाने के वलए सभी पुवलस
अवधकावरयो् ि कम्यचावरयो् की संयुत्त
भागीिारी बहुत महत्ि रखती है। ड््ूटी के
िौरान आमजन के साि मधुर संबंध
स्िावपत कर अपने कत्यव्य का बेहतर ढंग
से वनि्यहन कर विभाग की छवि के वलए
काय्य करे्। पिोन्नवत पाने िालो् मे् डहीना
चौकी से एएसआई राजकुमार, नाहड़
चौकी से एएसआई सुरेन्द् ्, सीआईए

धार्हेड़ा से एएसआई विि कुमार, जगन
गेट चौकी इंचाज्य एएसआई योगेि कुमार,
सीआईए धार्हेड़ा से एएसआई िेिेन्द््
वसंह, रीडर डीएसपी वसटी एएसआई कण्य
वसंह, िाना सेत्टर-6 धार्हेड़ा से
एएसआई सुनील कुमार, आईजीपी साउि
रे्ज आॅविस से एएसआई रजनीि,
एएसआई राजेन्द्् कुमार, बािल िाना से
मवहला एएसआई सुमन ि मवहला
एएसआई बालिती के नाम िावमल है।

रेवाड़ी। एसआई बने पुकिस अकधिारी एसपी डा. मयंि गुपंता िे साथ। फोटो:हररभूिि

n एसपी डा. ियंक गुप्ता बाले कंधो् पर
स्टार लगने के साथ ही बढ़ी रिम्िेिारी

n अरधक िेहनत व लगन से काय्ि 
करे् पुरलस अरधकारी

नाहड़ कॉलेज के सात दिवसीय एनएसएस दिदवर
का समापन, दलदपका बनी बेस्ट वॉलंेदटयर

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

राजकीय महाविद््ालय नाहड़ के सात
वििसीय एनएसएस विविर का सोमिार
को समापन हो गया। मुख्य अवतवि प््ाचाय्य
डा. सूय्यपाल िे, जबवक अध्यक््ता तमन्ना
एमडी महािीर पाइप ने की। एनएसएस
प््भारी व््पयंका कुमारी ने काय्यक््म का
संचालन वकया। एनएसएस स्ियं
सेविकाओ् ने योग का सेिन वकया। व््पया
एिं अंवतम ने सभी को योगाभ्यास कराया।
धनिंती की टीम ने ग््ुप नृत्य वकया।
कवरश्मा ने िेिभक्तत गीत सुनाया।
एनएसएस प््भारी ने
एनएसएसगवतविवधयो् की वरपोट्य पेि की।
समापन समारोह के िौरान पौधरोपण वकया
गया। सभी स्ियं सेविकाओ् को मोमे्टो
और सव्टयविकेट विए गए। कै्प मे् बेस्ट
िॉले्वटयर वलवपका ि बेस्ट कै्पर व््पया

रही। पोस्टर मेवकंग, वनबंध लेखन, भाषण
प््वतयोवगता ि मेहंिी प््वतयोवगता के
विजेताओ् का पुरस्कृत वकया गया। इस
मौके पर डा. सुषमा सहायक प््ाध्यावपका

अिोक साई् प््ोिेसर, वजते्द््, डा.अिोक
सहायक प््ोिेसर, वजते्द्् आय्य, प््ोिेसर
िीवपका ि जगमोहन सवहत अन्य स्टाि
सिस्य मौजूि िे।

रेवाड़ी। िैंप िे सामपन पर पौधरोपण िरते हुए।  फोटो:हररभूिि

n सभी स्वयं सेरवकाओ् को िोिे्टो 
और सर्टिरफकेट रिए गए

रेवाड़ी। किसानों िी सरसों िी नमी जांच िरते हैफेड िमंमचारी।  फोटो:हररभूरि

रास््ा रोककर स्कूल
संचालक से मारपीट

बावल। नंगली परसापुर के पास प्ले
स्कूल संचालक का रास््ा रोककर
मारपीट करने व जान से मारने की
धमकी देने के आरोप मे् पुललस ने
तीन लोगो् के लिलाफ केस दज्ज लकया
है। पुललस मामले की जांच कर रही
है। बीदावास लनवासी मनोज कुमार ने
पुललस बयान मे् बताया लक वह प्ले
स्कूल का संचालक है। बाइक लेकर
वह नंगली परसापुर से अपने गांव
जा रहा था। उसने आरोप लगाया लक
थार गाड़ी मे् सवार उसी के गांव के
अंकुश, मनदीप व महेश ने गाड़ी
आगे लगाकर उसकी बाइक र्कवा
ली। इन लोगो् ने उसे बात करने के
ललए एक ओर चलने को कहा।
करीब 200 मीटर दूर ले जाकर इन
लोगो् ने उसके साथ मारपीट की। वह
लकसी तरह इन लोगो् के चंगुल से
बचा। इसके बाद उसने पलरजनो् को
सूचना दी। पलरजनो् ने उसे एक लनजी
अस्पताल मे् दालिल कराया। मनोज
ने आरोप लगाया लक इन लोगो् ने
बाद मे् उसके लपता को जान से मारने
की धमकी दी। 
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विातंंों के दौिान धारंमतक आयोजनों
में अकसि शारमल होना होता है।

ऐसे आयोजनों में आपका मेकअप भी रसंपल
लेरकन अटंंैकंकिव होना चारहए। हम आपको
यहां मेकअप किने का ऐसा तिीका बता िहे
हैं, रजनसे ना रसरंफ पसीना कंटंंोल होगा
बकंलक आपका चेहिा भी गंलो किेगा।
फेस क्लीवनंग: जब भी आप मेकअप किें
तो सबसे पहले रेस को सार किने के रलए
चेहिे पि दो रमनि कंलींजि से मसाज किें।
उसके बाद रेस को सुखा लें। ररि रलकंकवड
मॉयशंंिाइजि लगाएं। इसके बाद कंसकन के
रलए एरसंंटंंजेंि लोशन लगाएं औि कुछ रमनि
तक रंकने के बाद राउंडेशन लगाने से पहले
दाग-धबंबों को कंसीलि से कवि कि दें।
फाउंिेशन का शेि: राउंडेशन लेते समय
हमेशा अपनी कसंकन-िोन का रवशेष धंयान

िखें। कभी भी जंयादा
रेयि रदखने के रलए
राउंडेशन का शेड
जंयादा लाइि न लें।
आपको रसरंफ अपनी
कंसकन-िोन से एक शेड
लाइिि ही राउंडेशन
लेना है। धंयान िहे रक
शेड आपकी कंसकन-िोन
से मैच किता हुआ हो।
इसके अलावा आप
खास मौकों के रलए गोलंड राउंडेशन भी
खिीद सकती हैं। िात के रकसी आयोजन के
रलए मेकअप किना हो तो गोलंडन राउंडेशन
के साथ गोलंडन रिंिेड पावडि का यूज भी

एक बरंिया रवकलंप हो
सकता है।
फाउंिेशन: राउंडेशन
हमेशा माथे, नाक औि
गालों पि जरंि लगाएं।
अब इसे हलंके गीले संपंज
से पूिे चेहिे पि एक समान
रंप से रैलाएं। हलंका-सा
राउंडेशन पलकों पि
लगाकि रैलाएं। अब
राउंडेशन को चेहिे के

रनचले रहसंसे रचन औि दोनों तिर जबडंे की
िेखाओं पि लगाएं औि इसे अचंछी तिह संपंज
से बंलेंड किें। इससे तंवचा एक जैसी रदखेगी।
ब्लशर का यूज: मेकअप किने के बाद

बंलशि का यूज जरंि किें। ऐसा किने से
चेहिे पि बहुत अचंछी शाइन आ जाती है।
आप पावडि बंलशि का ही यूज किें, कंयोंरक
इसे लगाना आसान होता है। बंलशि को चीक
बोंस पि लगाएं औि इस े बंंश से बंलेंड किें।
आईशैिो: अगि आपको गंलॉसी मेकअप
किना है तो आप आइज पि बंंाउन, कॉपि या
गोलंड आईशैडो का यूज कि सकती हैं। बंलैक
औि बंंाउन आईलाइनि भी अचंछे लगते हैं।
आरखि में दो या तीन कोि मसंकािा के
लगाएं, धंयान िखें रक हि कोि के सूखने के
बाद ही पलकों को बंंश किें।
ऐसे लगाएं वलपस्टटक: मेकअप के बाद
रलपंस को रलपकंसिक से हाईलाइि किें। रलप
लाइनि का यूज रबलंकुल न किें। इसके
कलसंत मंे रपंक, िेड, ऑिेंज या डाकंफ बंंाउन
शेडंस में से रकसी का यूज अपने आउिररि
से मैच किते हुए लगा सकती है। a

(मेकअप आव्टसट्ट आरती खन्ना से
बातचीत पर आिावरत) 

संरतक नविातंं, मां शकंकत की
उपासना के नौ रदन मन की
शुरंंद औि जीवन की समृरंंद की

कामना से जुडे होते हैं। वंंत औि पूजा-अचंतना के
माधंयम से संवयं को साधने के पंंयास किने का
यह पावन पवंत है। आने वाले नविातंं, जीवन को
हि तिह से उनंनत बनाने का समय है। 
प््कृषत रे् होता नवसंचाि
वासंरतक या कहें चैतंं नविातंं में पूिे परिवेश मंे
नई चेतना का संचाि हो िहा होता है। रखलती
पंंकृरत के मौसम में आरदशकंकत को साधने का
यह उतंसव हमािे भीति नया उतंसाह जगाता है।
पंंकृरत से जुडा सब कुछ दैवीय-सा लगता है।
पेडों पि र्िती नई कोंपलों में नवसृजन की
आहि होती है। कोयल की मीठी क्क हि ओि
ऊजंात रबखेि िही होती है। सचमुच, वासंरतक
नविातंं का यह समय ही
नवजीवन का संचाि किने
वाला है। आसंथा के भाव
संग मन की ऊजंात
उपारंजतत किने का परिवेश
बनाता है।  
सकािात्रक भावो्
से जुड़ाव
नविातंं के उपवास औि
आसंथा से जुडी सोच से
जीवन मंे सकािातंमक
ऊजंात का पंंवाह होता है। संयम, रनयम के पालन
से शिीि औि मन की शुरंंद होती है। शकंकत की
उपासना से जुडी आसंथा से उपजा शुदंंता का
यह भाव सजग औि चेतन अरंंसतंव से जोडता
है। शांत, कंसथि औि सधा हुआ रवशंंास मन को
बल देने वाला होता है। मां दुगंात की आिाधना के
नौ रदन भीति की सकािातंमक ऊजंात से
साकंंातंकाि किने का उतंसव बनकि आते हैं।

असल में यह पवंत मन की पंंरुलंलता, संर्रंतत औि
तेजकंसवता को बल देता है। दुःख-तकलीर से
मुकंकत औि मनोकामनाओं की पूरंतत के रलए मां
दुगंात की उपासना, रंंंंियां पूिे मन से किती हैं।
अपने रलए ही नहीं, अपने परिवाि की कुशल
कामना के रलए मां से आशीवंातद मांगती हैं।
अपने चेतनामयी अरंंसतंव के रलए पंंाथंतना
किती हैं। हालांरक आज भी मरहलाओं को बहुत
से मोचंंों पि जागंंत होने की दिकाि है।
मरहलाओं के सामने घि के भीति औि बाहि
रजतनी भी पिेशारनयां आती हैं, उनकी एक बडंी
वजह अपने ही अरंंसतंव को लेकि सजग न
होना ही है। हि अचंछे-बुिे वंयवहाि के पंंरत
संवीकायंतता का भाव सही नहीं होता। रववेक
रंपी अिंंंं का पंंयोग कि अपने जागंंत अरंंसतंव
को समाज के सामने लाना बहुत आवशंयक है।
नवसृजन का उलंलास रबखेिती पंंकृरत के बीच
भगवती दुगंात की उपासना का यह उतंसव

वासंंव में ऐसी सोच को पुिंं किने वाला है।
आसंथा भिे भावों को वासंरतक छिा के माहौल
में उमंमीद औि सकािातंमक सोच का साथ भी
रमलता है।
ऋतु पषिवत्ान का सरय
चैतंं नविातंं, धारंमतक आसंथा औि अधंयातंम से
ही नहीं जीवन के कई वंयावहारिक पकंंों से जुडे

रदन भी हैं। ऋतु परिवतंतन के समय में संवचंछता
औि संयरमत रदनचयंात जरंिी है। रवकंंम संवत
की शुरंआत के समय आने वाला यह नौ रदन
का उतंसवीय अनुषंंान वैजंंारनक रचंतन के
तारंकफक पकंं का आधाि रलए है। मां शकंकत के
पूजन के साथ ही बहुत से वंयावहारिक पहलू
जुडे हैं। पंंाथंतना, जप औि धंयान नकािातंमक
रवचािों से दूि िखते हैं, मन-मरंंसषंक को
कंसथिता देते हैं। साकंतवक आहाि, उपवास औि
सधी रदनचयंात शिीि औि मन को रडिॉकंस
किती है। यह अनुशारसत जीवनशैली संवासंथंय
औि सरंंकयता बनाए िखती है। मौसम के
मुतारबक अपनों की संभाल-देखभाल किने
वाली रंंंंियां सदा से ही इन वैजंंारनक बातों को
भी आसंथा के भाव संग समझती आई हैं। मौजूदा
दौि में भी मरहलाओं का यह भाव-चाव
कायम है।
बेषटयो् के पूजन की िीत
हमािे यहां शकंकतसंवरंपा के रंप में बेरियों के
पूजन की िीत है। वंयावहारिक औि धारंमतक
धिातल पि जुडी आसंथा संग सधी रदनचयंात के
साथ नौ रदनों तक देवी के नौ रंपों की पूजा की
जाती है। सदंंी के पूिी तिह खतंम होने औि तरपश

के मौसम की शुरंआत के समय रनयमपूवंतक मां
आरदशकंकत के नौ रंपों को नमन कि वंंत-
अनुषंंान रकए जाते हैं। एक ओि परिवतंतन के इस
काल में पंंकृरत नवीन हो जाती है तो दूसिी ओि
मन शंंदंंा के भावों से भिा होता है। बदलते
परिवेश में ये रदन भीतिी परिवतंतन लाने की
शकंकत देते हैं।   
अपने सारर्य्ा को
पहचानने का अवसि
चैतंं नविातंं के पहले रदन से नववषंत की
शुरंआत होती है। ऋतुओं का यह संरध काल
शािीरिक सेहत ही नहीं, मन का संवासंथंय भी
रबगाडता है। ऐसे में मां दुगंात की उपासना का यह
उतंसव आधंयाकंतमक औि पािंपरिक पवंत तो है ही,
अपने सामथंयंत को पहचानने का अवसि भी है।
मन-मरंंसषंक को सबल िखने के रलए शकंकत
साध लेने का समय है। रंंंंियां अपनी सृजनशील
सोच से परिवाि ही नहीं, पूिे परिवेश को थामती
आई हैं। अपनों को ही नहीं, पिायों को भी
संभालने की सोच िखती हैं। गहिाई से देखा-
समझा जाए तो मातृशकंकत का यही भाव घि-
परिवाि को थामे हुए है। संयरमत, संसंकारित
जीवन का आधाि है। a

चैतंं नवरातंं, मां दुरंाग िी आराधना िे माधंयम से संवयं िी आमंमचेतना
िो िी साधने िा पावन अवसर बनिर आता िै। इस दौरान पंंिृकत
में िोने वाला सुिाना बदलाव, आसंथा िे िाव संर मन िी ऊजंाग

अकंजगत िरने िा पकरवेश बनाता िै। आइए इस शुि-पावन सुअवसर
में िम िी आमंमशतंकत िो जािंंत िरने िा पंंयास िरें।  

वी भागवत पुिाण के अनुसाि, चैतंं
नविातंं में देवी दुगंात के नौ रंपों की
आिाधना अतंयंत रलदायी मानी

जाती है। यह पवंत भकंतों को शकंकत, जंंान औि
समृरंंद पंंदान किता है। नविातंं के नौ रदन मां दुगंात
के अलग-अलग संवरंपों-शैलपुतंंी, बंंहंमचारिणी,
चंदंंघंिा, क्षंमांडा, संकंदमाता, कातंयायनी,
कालिारंंत, महागौिी, औि रसरंंददातंंी की पूजा की
जाती है। मानंयता है रक जो भकंत शंंदंंा औि
रनयमपूवंतक नविातंं में देवी की पूजा-अचंतना किते
हैं, उनंहें जीवन में सरलता, संवासंथंय औि समृरंंद
पंंापंत होती है। नविातंंों में भकंतजन मां की कृपा
पंंापंत किने के रलए रवरभनंन पूजन सामरंंगयों का
पंंयोग किते हैं। हि सामगंंी का एक आधंयाकंतमक
औि पौिारणक महतंव होता है, जो पूजा की
पंंभावशीलता को बिंाता है।
कलश: कलश संथापना रकसी भी देवी-देवता की
पूजा का एक
महतंवपूणंत रहसंसा
होता है। इसे
बंंहंमांडीय ऊजंात का
पंंतीक माना जाता है,
रजसमंे देवी की
उपकंसथरत होती है।
कलश में जल भि
कि उसमें आम के
पतंंे, सुपािी, पंचितंन औि नारियल िखे जाते हैं।
आम के पतंंे सकािातंमक ऊजंात को आकरंषतत किते
हैं, सुपािी मंगल कायंंों की सरलता का पंंतीक
होती है, पंचितंन पंचततंवों का पंंरतरनरधतंव किते हंै।
कलश संथापना किने से घि में सुख-समृरंंद औि
आधंयाकंतमक ऊजंात बनी िहती है।
माता का आसन: माता का आसन लाल या पीले
कपडंे पि बनाया जाता है। लाल िंग शकंकत, ऊजंात
औि रवजय का पंंतीक होता है, जबरक पीला िंग
शुभता औि जंंान का पंंतीक है। देवी का आसन
सही तिीके से संथारपत किने से पूजा में संथारयतंव
औि सकािातंमक ऊजंात बनी िहती है। ऐसा माना
जाता है रक उरचत आसन पि संथारपत देवी की
पंंरतमा से घि में शांरत औि समृरंंद आती है।
अक््त: पूजन में पंंयोग रकए जाने वाले चावल को
अकंंत कहा जाता है, रजसका अथंत होता है ‘जो
खंरडत न हो।’ यह संपूणंतता, अखंडता औि समृरंंद
का पंंतीक है। देवी को अकंंत अरंपतत किने से घि में
सुख-समृरंंद बनी िहती है। रवशेष रंप से, हलंदी से

िंगे चावल देवी लकंंंमी औि दुगंात की पूजा में अतंयंत
शुभ माने जाते हंै।
कुमकुम और हल्दी: कुमकुम औि हलंदी देवी
पूजन में अरनवायंत माने जाते हैं। कुमकुम सौभागंय,
शकंकत औि समृरंंद का पंंतीक है, जबरक हलंदी
संवासंथंय औि परवतंंता का पंंतीक मानी जाती है। 
अखंि दीपक: नविातंं में अखंड दीपक जलाने
की पिंपिा अतंयंत शुभ मानी जाती है। खासतौि पि
गाय के शुदंं घी का दीपक जलाना बहुत ही
लाभकािी होता है। यह न केवल वाताविण को
परवतंं किता है बकंलक घि में रदवयं ऊजंात को बनाए
िखता है। घी का दीपक जलाने से देवी महालकंंंमी,
दुगंात औि सिसंवती की कृपा पंंापंत होती है। अखंड
दीप जलाने से घि में कोई नकािातंमकता पंंवेश नहीं

किती।
नावरयल: नारियल
को शंंीरल भी कहा
जाता है, रजसका
अथंत है ‘शुभ रल’।
यह कठोि बाहिी
आविण वाला होता
है, जो मनुषंय के
अहंकाि को दशंातता

है, रजसे तंयागने के बाद ही आंतरिक शुदंंता पंंापंत
की जा सकती है। देवी को नारियल अरंपतत किने से
जीवन में उनंनरत, सरलता औि शांरत आती है।
कपूर और िूप: कपूि औि धूप जलाने से
वाताविण शुदंं औि सकािातंमक ऊजंात से भि जाता
है। यह बुिी शकंकतयों को दिू किता है औि मन को
शांरत पंंदान किता है। 
भोग: नविातंं में मां दुगंात को रवशेष भोग अरंपतत
रकया जाता है। नौ रदनों में अलग-अलग पंंसाद
चिंाने की पिंपिा होती है, जैसे- पहले रदन घी,
दूसिे रदन शकंंि, तीसिे रदन दूध, चौथे रदन
मालपुए, पांचवें रदन केले, छठे रदन शहद, सातवें
रदन नारियल, आठवें रदन हलवा औि नौवें रदन
पूडंी, खीि या हलवा का भोग अरंपतत किने से मां
की कृपा पंंापंत होती है। a
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चैत्् नवरात््
ववशेष

डॉ. रोषनका शर्ाा
पव्ा षनषहतार्ा

मां दुग्ाा की उपासना
आम्मशस्कत जगाने वाले मदन

वा

देवी पूजन सामग््ी की आध्यास्ममक महत््ा
नवरातंंों मंे िम सब देवी िरवती िे नौ रंपों िी पूजा-अचंगना िरते िंै।
इस पूजन में िम कवकिनंन पूजन सामकंंियों िा पंंयोर िरते िंै। इनिी

आधंयातंममि मितंंा िे बारे मंे आपिो यिां बता रिे िंै।

दे
अनीता जैन, वास््ुषवद

रहात्म्य

विातंं मंे कई मरहलाएं पूिे नौ रदनों
का उपवास िखती हैं तो कुछ पहले

औि आरखिी रदन ही वंंत िखती हैं। वंंत के
दौिान ऐसा रलाहाि किना चारहए, रजससे
आपको भिपूि एनजंंी रमलती िहे। कुछ लोग
वंंत के दौिान कुछ नहीं खाते हैं, लेरकन ऐसा
किना संवासंथंय के रलहाज से सही नहीं होता
है। पौरंंिक रलाहाि न खाने से कमजोिी
लगने लगती है, कंयोंरक आप हाउसवाइर हों
या वरंकिंग वूमेन, रदन भि आपको कई तिह
के काम तो किने ही पडंते हंै। ऐसे में आपको
जरंिी एनजंंी रमलती िहे, इसके रलए पौरंंिक
रलाहाि किना आवशंयक है। खान-पान
सही ना हो तो वंंत के दौिान आपको
कमजोिी, रसि में ददंत, चकंंि आने जैसी
समसंयाओं का सामना किना पडं सकता है।
ऐसा आपके साथ न हो, इसके रलए वंंत के
दौिान आप यहां बताए जा िहे पौरंंिक आहाि

का सेवन कि सकती हैं। 
इन्हे् कि्े डाइट रे् शाषरल
वंंत के दौिान आप अपनी डाइि में
साबूदाना, समा के चावल, शकिकंद
औि ताजे रल शारमल कि सकती
हैं। ये काबंंोहाइडंंेि के अचंछे सोसंत
होते हैं। साबूदाना रखचडंी औि समा
के चावल धीमी ऊजंात रिलीज किने
वाले हलंके औि सुपाचंय पौरं ंिक
खादंं पदाथंत हैं। इनंहें आप अपने वंंत
के रलाहाि में शारमल कि सकती हैं। 
प््ोटीन-फाइबस्स: मांसपेरशयों की मजबूती
के रलए मूंगरली, दूध, दही, छाछ का सेवन
कि सकती हैं। इनके अलावा कुटंंं, िाजगीिा
औि रसंघाडंे का आिा पंंोिीन औि राइबि के
बरंिया संंोत होते हंै। रदमाग औि शिीि को
ऊजंात पंंदान किने के रलए नारियल, डंंाई
फ्ंंटंस जैसे बादाम, अखिोि, काजू औि
मखाना खा सकती हैं। शिीि में पयंातपंत

रविारमंस, रमनिलंस औि हाइडंंेशन बनाए
िखने के रलए नारियल पानी, रलों का जूस
औि नीबू पानी पीना रायदेमंद है, जो
इलेकंटंंोलाइटंस बैलेंस के साथ-साथ
हाइडंंेशन को भी मेंिेन िखते हंै।
सुबह-दोपहर मे् क्या ले्: सुबह के समय
शिीि को हाइडंंेि किना औि मेिाबॉरलजंम को
बूसंि किना बेहद जरंिी होता है। इसके रलए

नाशंते में संमूदी औि एनजंंी से भिपूि फ्ंंटंस
सही समय पि लेना जरंिी है। इससे सुबह के
कामों को रनपिाने के रलए आपको भिपूि
मातंंा में ऊजंात रमलेगी। ऐसे पौरंंिक नाशंते को
किने से काम-काजी मरहलाओं को भी
ऑररस वकंफ के दौिान घंिों तक एनजंंी बनी
िहेगी। आप रसंघाडंे या कुटंंं के आिे की िोिी,
लौकी की सबंजी औि दही दोपहि के भोजन
में ले सकती हैं। शाम के समय हलंका लेरकन
एनजंंी-बूसंिि संनैकंस जरंिी है। शकिकंद
चाि, लंबे समय तक आपको ऊजंात देगा। 
विनर मे् क्या ले्: िात का आहाि हलंका औि
सुपाचंय होना चारहए तारक नींद अचंछी आए।
इसमें समा के चावल की रखचडंी औि सोने
के कुछ समय पहले गमंत दूध औि खजूि िात
में शिीि को ऊजंात देने के रलए लाभदायक हैं। 

इस तिह वंंत के दौिान सुबह से लेकि
िात तक अपने आहाि के बािे में छोिी-छोिी
बातों को धंयान में िखेंगी तो अपनी रदनचयंात
औि हेलंथ को ठीक िख सकती हैं। a

प््स््ुवत: संध्या रानी 

चैतंं नवरातंं आरंि िोने वाले िैं। इस दौरान आप िी जरंर वंंत रखेंरी। वंंत
िे दौरान आपिो िोई परेशानी न िो, कदन िर एनजंंी लेवल बना रिे,

इसिे कलए आपिा डाइट पंलान परफेकंट िोना चाकिए। इस बारे मंे जाकनए।

व््त के मलए परफेक्ि डाइि प्लान    
अंशु चौहान, डाइटीषशयन

डाइट सजेशन

मेकअप रहेगा लॉन्ग-लास्टिंग
आपको ममलेगा चाम्मि्ग लुक

सषिता गुप्ता
रेकअप

एकल नारी भी है
सम्मान की हकदार

किसी िारण एिािी जीवन जीने िो मजबूर मकिलाएं सवालों
िे घेरे में रिती िैं। वे अकिशपंत जीवन जीती िैं। उनिो समाज
िा एि वरंग िेय दृकंंि से देखता िै। आकखर उनंिें िी िमारी मां,

बिन और बेटी िी तरि मान-समंमान कंयों निीं कमलता? 

ल तक तो वह कुलवधु
थी, परिवाि में उसका

मान-समंमान था। लेरकन एक समय
ऐसा भी आता है, जब उसके रलए
अपमानजनक शबंदों का पंंयोग रकया
जाने लगता है। वह मासूम समझ नहीं
पाती रक अब उसका कोई मान-
समंमान कंयों नहीं है? अगि अपने
परत से वह अलग हो जाती है तो कंयों
कभी उसके चरितंं पि अंगुली उठाई
जाती है तो कभी डाइवोसंंी कहा
जाता है? अपवादों को छोडं दें तो
आज भी मरहलाओं की ही
सहनशीलता पि रिके हंै
घि-परिवाि। तलाक भी
रसरंफ तभी होता है, जब
पुरंष पकंं की पंंबलता हो।
मरहलाएं तो रिशंतों को
बचाने का हि संभव पंंयास
किती हैं। मरहला तो उस िाह
पि जाती ही नहीं रक रजस
पि उसका औि उसके बचंंों का
भरवषंय गतंत मंे रमल जाए। ररि भी
यह समाज मरहलाओं पि ही तंज
कसता है। इस रदशा में जमंमू-कशंमीि
उचंं नंयायालय का मरहलाओं के
पंंरत बदला नजरिया संवागत योगंय है,
रजसके अनुसाि  रकसी मरहला को
‘डायवोसंंी’ नहीं कहा जा सकता है। 
हम स््््ी की वििशता को क्यो् नही्
समझते: एकल नािी का जीवन
अरभशाप नहीं है, वह अरभनंन अंग है
समाज का। नािी मातंं देह नहीं, देह से
पिे एक मेधा शकंकत भी है। नािी
हमािी संसंकृरत की वाहक है, वह

संवधंतन की हेतु औि सेतु भी है। हम
यह कंयों नहीं समझते? कभी-कभी
कुछ रंंंंियों को रवपिीत परिकंसथरतयों
औि असामरयक कािणवश एकल,
एकांत जीवन को अपनाना पडंता है।
ऐसे में उनके वंयकंकतगत जीवन पि
सवाल उठाना या हसंंकंंेप किना
कंया गलत नहीं है? हमें रकसी िंंंंी की
रववशता को समझना चारहए। 
जीने का समान अविकार: एकल
मरहला को समाज संवेदनशील
होकि कंयों नहीं देखता? आज भी
हमािे समाज में एकल अरववारहत,
तलाकशुदा औि परितंयकंत
मरहलाओं को हेय दृरंंि से देखा जाता

है। रंरंिवादी, पूवंातगंंही रपतृसतंंातंमक
समाज का एक वगंत उनंहें अपनी
कलुरषत, कुदृरंंि से देखता है। यही
नहीं, अरशरंंकत वगंत ही नहीं, पिंे-
रलखे लोग भी एकल मरहलाओं को
बदंातशंत नहीं कि पाते। उनके जीवन
पि तिह-तिह के सवाल उठाते हैं।
दुखद यह है, इसमें पुरंष ही नहीं,
मरहलाएं भी शारमल होती हैं। दंभी
पुरंष ऐसी मरहलाओं के चरितंं पि
लांछन लगाते हैं। समाज में उनका
जीना दूभि कि देते हैं। ऐसे लोग भूल
जाते हैं रक मरहला भी इंसान है। उसे
भी जीने का उतना ही अरधकाि है,

रजतना उनंहें। कंयों हम अकसि
एकाकी जीवन जी िही मरहलाओं को
देखकि अपमान भिी रिपंपणी किते
हैं? कंया हम कंुरठत समाज का
रहसंसा हैं? हमें इन मरहलाओं का
सुख औि उनकी संवतंतंंता कंयों नही
बदंातशंत हो पाती? 
वमले वनजता को सम्मान: हमें
समझना चारहए रक एकल मरहलाएं

भी अपने संवारभमान,
संवावलंबन, आतंम-रवशंंास
औि मेहनत के बल पि रकसी
अचंछे मुकाम पि पहंुची हैं।
अपने बलबूते अपने बचंंों का
भिण-पोषण कि िही हैं। याद
िहे, नािी भी एक संवतंतंं चेतना
है। उसकी उतंपरंंत का इरतहास
भी वही है, जो एक पुरंष का है।

ऐसे में एकल नारियों को भी उतना ही
समंमान रमलना चारहए, रजतना
अपने घि की मां, बिेी औि बहन को
रमलता है। यह िेरडकल रेरमरनजंम
नहीं है, अरपतु रकसी की रनजता का
समंमान है। यह संवैधारनक दृरंंिकोण
ही नहीं, अरपतु सभंय समाज की
पहचान है। सतत रवकास,
सशकंकतकिण, समावेशी दुरनया की
बात किने वाले समाज को समानता
के आधािभूत रसदंंांत को भी
आतंमसात किना चारहए। तभी हमािे
िाषंंं ं औि समाज का चहुंमुखी
रवकास होगा। a

एकता शर्ाा
बदले दृष््िकोण 

क

न



खबर संक््ेप
आम नागडरको् को कम
खच्ग म्े डमलता है न्याय
रेवाडी जिला न्राजरक पजरसर मे्
दस मई को राष््््ीर लोक अदालत

का आरोिन जकरा
िाएगा। लोक अदालत
मे् दोनो् पक््ो् की
सहमजत से मुकदमो् का
जनपटारा जकरा िाएगा।
जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण के सजचव व

सीिेएम अजमत वम्ाा ने कहा जक
लोक अदालत मे् आम नागजरको्
को कम खच्ा म्े िल्दी  सुलभ
न्रार जमलता है। इसजलए जिन
लोगो् के दीवानी, िौिदारी,
पाजरवाजरक मामले, मोटर व्हीकल
एक्ट, बै्क जरकवरी, रािथ्व,
जबिली जवतरण जनगम,
िनथ्वाथ्थ्र अजभरांज््तकी जवभाग,
बीमा कंपनी व सहकारी सजमजतरो्
से संबंजधत जववाद न्रारालर मे्
लंजबत चले आ रहे ह्ै। 

रोहतक, मंगलवार, 25 माच्ग 2025
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अजखल भारतीर साजहत्र पजरषद्
हजरराणा के महामंत््ी िा. मनोि
भारत ने कहा जक हर साजहत्रकार
का दाजरत्व है जक वह संवेदनशील
होकर जचंतन रुक्त शाश््त साजहत्र
की रचना करे्। वह पजरषद् की
जिला इकाई के तत्वावधान मे्
आत्मबोध से जवश््बोध जवषर पर
आरोजित जवचार व काव्र गोष््ी मे्
साजहत्रकारो् को संबोजधत कर रहे
िे। उन्हो्ने समाि की चुनौजतरो् पर
जवचार करते हुए अपनी िडो् से
िुडने और समसरता पूण्ा राष््््बोध
पर आधाजरत लेखन का आह््ान
जकरा। मुख्र वक्ता व वजरष््

साजहत्रकार प््ो. रमेशचंद्् शम्ाा को
उनकी साजहस्तरक सेवाओ् के जलए
सम्माजनत जकरा गरा। कार्ाक््म का
संचालन पजरषद् महामंत््ी गोपाल
वजशष्् ने जकरा। गोष््ी मे् राष््््ीर
भावना को मूल मे् रखते हुए
आत्मावलोकन करने और जवश््
पटल पर अपनी उपरोजगता पर
चच्ाा हुई तिा राष्््् को नमन करते
हुए सामाजिक जवसंगजतरो् पर भी
करारा प््हार जकरा गरा। इंटेक
चेप्टर के प््धान सुधीर भाग्ाव की
अध्रक््ता मे् आरोजित गोष््ी की
शुर्आत जववेकानंद के्द्् के महेश
शम्ाा ने महात्मा तुलसी की

कजवतावली के काव्रात्मक प््संग
से की।  वजरष्् कवजरत््ी दश्ाना शम्ाा
ने रण मे् करे कमाल जहंद देश के
सपूत, गोपाल वजशष्् ने सैजनक की
पीडा कही-जतरंगा धरम है, जतरंगा
करम, जतरंगे की खाजतर जलरा रे
िनम। जतरंगे ने िब पुकारा हमे्,
जतरंगे मे् जलपटे ही घर आए है्।
अहमना भारद््ाि ने आि की
िैनरेशन, है नैशन पर भारी।
देशभस्कत लगती पुस््क मे् प्रारी।
रुवा कजव रािेश भुलक््ड ने रारो्
मुझको वो इंसान बुरा लगता है,
जिसको मेरा जहंदुस््ान बुरा लगता
है। एिवोकेट रणिीत जसंह ने जसद््

धम्ा और साध्र धम्ा को आत्म शुज््द
का माग्ा बतारा। तेिभान कुकरेिा
ने भारत की माटी को चंदन बता
जतलक लगाने की बात कही।
कवजरत््ी िा. कजवता ने मानवता
पर हावी होते थ्वाि्ा पर जचंता
िताई।साजहत्र पजरषद्, बाबू
बालमुकुंद साजहत्र संरक््ण पजरषद
एवं जमत््म संथ्िा की ओर से प््ो.

रमेशचंद्् शम्ाा एवं िा. मनोि भारत
को सम्माजनत जकरा गरा। पजरषद्
अध्रक््ा श््ुजत शम्ाा ने सभी का
आभार ितारा। इस मौके वीणा
शम्ाा, बाबू बालमुकुंद पजरषद् के
अध्रक्् ऋजष जसंहल, रघुवीर
सांभजररा, प््भाती लाल, नरेश
चौहान व मंिुल शम्ाा सजहत अनेक
साजहत्र प््ेमी उपस्थित िे।  

अखिल भारतीय साखित्य पखरषद् की ओर से खिचार एिं काव्य गोष््ी आयोखित
संवेिनशील होकर भचंतन युक्त शाश््त साभहत्य 

की रचना करना साभहत्यकार का िाभयत्व
समाज की चुनौतियों पर
तिचार करिे हुए अपनी
जड़ों से जुड़ने और
समसरिा पूरंण राषंंंंबोध पर
आधातरि लेखन का 
आहंंान तकया।

रेवाड़ी। तवचार व काव्र रोष््ी मे् मौजूद सातहत्रकार। फोटो: हररभूिम

मुख्य वक्ता डा. िारत ने कहा सक सासहत्यकार किी समाज से
सनरपेक्् नही् होता। उसे तुलसी, कबीर, मीराबाई व गुर्

नानक की तरहशल्ि की साधना करके राष््््ीय रेतना को
जगाना है। सनातनी सासहत्य शाश््त है, सकंतु सविाजनकारी
ताकतो् ने भ््ांसतयां फैलाकर राष््््ीय िावना को खंसडत ही
नही् सकया, असपतु हमे् अपनी जड़ो् से अलग करने का काय्च

िी सकया है। उन्हो्ने कहा सक संयुक्त पसरवार और कुटुंब
व्यवस्था हमारी जड़े् ह्ै। आज कट््र इस्लाम, प््सारवािी रर्च, वैस््शक िबाव
मे् रलता छद्् बाजारवाि हमारी जड़ो् को सहला रहा है। हम्े अपने सरंतन को
सनयंस््तत कर साथ्चक एवं राष््््वाि से पे््सरत सासहत्य की ररना करके
आत्मबोध से सवश््बोध तक की यात््ा करनी है। सुधीर िाग्चव ने कहा सक
आत्मबोध से सवश््बोध नई सोर का प््तीक है। िारत िेश सांस्कृसतक र्प से
समृद्् रहा है, सजसके प््माण उपसनषिे् म्े समलते ह्ै। सवसिन्न िेशो् के
सांस्कृसतक प््तीको् म्े उपसनषिो् की झलक िेखी जा सकती है। हमे् अपने
गौरवशाली अतीत को िावी पीढ़ी तक पहुंराना है। काव्य गोष््ी मे् सामासजक
सवसंगसतयो् पर रोट की गई, वही् शहीिो् को नमन करते हुए राष््््वाि की
िावना को मुखसरत सकया गया।    सत्यवीर नाहड़िया ने लूटपाट अन्याय से,
िरा पड़ा पसरवेश, उनके सपनो् का कहां, बना सके हम िेश सुनाकर 
शहीिो् को नमन सकया।

साभहत्यकार भनरपेक्् नही् होता  

गांवो् की नई मतिाता सूची तैयार करने के भलए
ईआरओ भनयुक्त, 13 मई को प््काभशत होगी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी  

पंचारती राि संथ्िाओ् के उप
चुनाव को लेकर नई संशोजधत
मतदाता सूजचरां तैरार करने के जलए
जिला जनव्ााचन अजधकारी एवं िीसी
अजभषेक मीणा ने जिले के सभी
सात खंिो् म्े जनव्ााचक पंिीरक
अजधकाजररो् की ड््ूटी लगाई है। इन
अजधकाजररो् की देखरेख मे् प््त्रेक
गांव की नई मतदाता सूची तैरार की
िाएगी। िीसी मीणा ने रेवाडी ब्लॉक

मे् एसिीएम
सुरे्द् ् जसंह,
बावल मे्
एसिीम बावल
उदर जसंह,
नाहड मे्
ए स िी ए म
कोसली जविर
कुमार रादव,
धार्हेडा मे्

जिला पजरषद के मुख्र कार्ाकारी
अजधकारी प््दीप कुमार, खोल मे्
सीटीएम प््ीजत रावत, िहीना म्े
जिला रािथ्व अजधकारी प््दीप
देशवाल तिा िाटूसाना मे् जिला
पजरषद के उप मुख्र कार्ाकारी
अजधकारी अंजकत चौहान को

जनव्ााचक पंिीरन अजधकारी
लगारा है। िीसी ने बतारा जक राज्र
जनव्ााचन आरोग के जनद््ेशानुसार 25
माच्ा से 5 अप््ैल तक जवधानसभा
की वत्ामान वोटर जलथ्ट को प््त्रेक
गांव के वाि्ा अनुसार जभिवारा
िाएगा। 

उन्हो्ने बतारा जक 11 अप््ैल को
वाि्ा अनुसार हर गांव की वोटर
जलथ्ट का ड््ाफ्ट बूि पर जभिवा
जदरा िाएगा।

िीसी ने बतारा जक 18 अप््ैल
तक सभी मतदाताओ् से वोटर
जलथ्ट को लेकर दावे व आपज््तरां
आमंज््तत जकए िाएंगे। िो रुवा 18
साल की आरु पार कर चकुे है्, वे भी
अपना नरा वोट बनवाने के जलए

आवेदन कर सकते ह्ै। जनव्ााचक
पंिीरन अजधकारी को 22 अप््ैल
तक इन सभी दावे एवं आपज््तरो् का
जनपटारा करना होगा। 

कोई मतदाता रजद अपने खंि
के जनव्ााचक पंिीरक अजधकारी के
िैसले से संतुष्् नही् है तो वह 25
अप््ैल तक जिला जनव्ााचन
अजधकारी एवं उपारुक्त के समक््
अपील कर सकता है। 

उपारुक्त कार्ाालर की ओर से
6 मई तक सभी अपील का जनण्ार
सुना कर उनका जनपटान कर जदरा
िाएगा। उन्हो्ने बतारा जक 13 मई
को प््त्रेक खंि के गांव की
संशोजधत मतदाता सूची प््काजशत
कर दी िाएगी।

डीसी
अतिषेक मीणा।

सफाई व्यवस्था मे् सुधार करे् नप अधधकारी: डीसी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को समाधान जशजवर मे्
आम नागजरको् की जशकारतो् का
जनवारण करते हुए िीसी अजभषेक
मीणा ने नगर पजरषद के अजधकाजररो्
को शहर की सिाई व्रवथ्िा मे्
सुधार करने के जनद््ेश जदए है। िीसी
ने कहा जक गजलरो् म्े कही् भी कूडे
के ढेर जदखाई नही् देने चाजहए।
उन्हो्ने कहा जक शहर के जनवासी भी
इधर-उधर कूडा-कचरा िालने की
बिार अपने आसपास रखे हुए
िथ्टजबन का प््रोग करे्। िीसी
अजभषेक मीणा ने समाधान जशजवर
मे् नागजरको् की समथ्राओ् को सुना
और जवभागो् के अजधकाजररो् को
तत्काल कार्ावाई करने के जनद््ेश
जदए। इस अवसर पर एिीसी

अनुपमा अंिली, सीटीएम प््ीजत
रावत व िीिीपीओ नरे्द्् सारवान
सजहत अन्र जवभागीर अजधकारी
मौिूद िे। शहर जनवासी प््ीतम लाल
ने बतारा जक वह अजववाजहत है और
उसकी आरु 50 वष्ा से अजधक हो
चुकी है, लेजकन थ्कीम मे् नाम आने
के बाविूद उसे हजरराणा सरकार

की पे्शन का लाभ नही् जमल रहा है।
इस पर िीसी ने समाि कल्राण
जवभाग के अजधकाजररो् से मौके पर
ही प््ीतम लाल की प्ेशन शुर्
कराई। जशजवर मे् गांव िजलरावास
के मुख्र रास््ो् पर अवैध कब्िे
जकए िाने की जशकारत सामने
आई। िीसी ने िीिीपीओ को मामले

मे् प््भावी कार्ावाई करने के जनद््ेश
जदए। िीसी ने शहर की अंबेिकर
कॉलोनी मे् गजलरो् का पुनजनम्ााण
कराने तिा िलभराव की समथ्रा
का थ्िाई समाधान करने के भी
जनद््ेश जदए। अजधकारी कार्ाक््ेत्् मे्
थ्वच्छ वातावरण को कारम रखने
की ओर जवशेष ध्रान दे्।

रेवाड़ी। समािान तितवर मे् लोरो् की तिकारते् सुनते डीसी। फोटो: हररभूिम

n डीसी ने बताया रक 18 अपंंैल
तक सभी मतदाताओं से वोटर
रलसंट को लेकर दावे व
आपरंंियां आमंरंंित रकए जाएंगे 

n समाधान रिरवर में डीसी ने 
सुनी आमजन की समसंयाएं

सीजेएम
अतमत वम्ाग

आणडवक जीव डवज््ान एवं
जैव प््ौद््ोडगकी पर व्याख्यान 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालर मीरपुर मे्
िीवन जवज््ान संकार की ओर से
एक्सटे्शन लेक्चर सीरीि के
अंतग्ात आणजवक िीव जवज््ान एवं
िैव प््ौद््ोजगकी पर व्राख्रान का
आरोिन जकरा गरा। कार्ाक््म मे्
मुख्र वक्ता िा. रजवंदर जसंह
एसोजसएट प््ोिेसर,आणजवक,
सेलुलर और जवकासात्मक िीव
जवज््ान कोलोरािो बोल्िर
जवश््जवद््ालर रूएसए िे। अजधष््ाता
िीवन संकार जवभाग प््ोिेसर
पंकि कुमार त्रागी ने मुख्र वक्ता
को पौधा एवं थ्मृजत जचन्ह भे्ट कर
सम्माजनत जकरा। मुख्र वक्ता िा.
जसंह ने आणजवक िीवजवज््ान एवं
िैव प््ौद््ोजगकी मे् कजररर के अवसर
एवं नवीनतम जवकास पर अपने
जवचार साझा जकए। उन्हो्ने पोथ्ट-

ट््ांसज् ्कप्शनल िीन जवजनरमन,
आणजवक अनुसंधान, िैव रसारन
एवं आनुवंजशक अध्ररन के
नवीनतम दृज् ्षकोणो् पर प््काश
िाला। कुलपजत प््ोिेसर िेपी रादव
ने कहा जक इस तरह के शोध कार््ो्
एवं जवज््ान पद््जत पर आधाजरत
व्राख्रान होते रहने चाजहए ताजक
जवद््ाज्िारो् एवं शोधाज्िारो् को नई
तकनीकी चीिो् से जनरंतर सीखने
को जमलता रहे। प््ोिेसर पंकि
त्रागी ने कहा जक रह व्राख्रान
शोध एवं नवीन अनुसंधान के प््जत
िागर्कता बढाने मे् महत्वपूण्ा
साजबत होगा। उन्हो्ने जवद््ाज्िारो् को
जवज््ान के क््ेत् ् म्े नए आराम
खोलने के जलए प््ेजरत जकरा। इस
अवसर पर प््ोिेसर आनंद सागर,
िा. सुमन नागपाल व िा. रमेश
कुमार सजहत सभी जवद््ाि््ी एवं
शोधाि््ी उपस्थित िे।

रेवाड़ी। कार्गक््म मे् मौजूद अततति, तिक््क व तवद््ाि््ी। फोटो: हररभूिम

समरसिा की भावना से समाज
प््गति की तिशा मे् आगे बढ़ सकिा

हरिभूरि न्यूज:कोसली

एसिीएम जविर कुमार रादव ने
कहा जक समाि मे् समरसता की
भावना से समाि प््गजत की जदशा मे्
आगे बढ सकता है। एसिीएम
सोमवार को अपने कार्ाालर म्े
उपमंिल स््रीर एससी उत्पीडन
जनवारण जनगरानी एवं सतक्कता
सजमजत की बैठक को संबोजधत कर
रहे िे। उन्हो्ने कहा जक अनुसूजचत
वग्ा के साि कोई भी गंभीर अपराध
हो िाए तो हजरराणा सरकार द््ारा
पीडित को आज्िाक सहारता प््दान
की िाती है तिा दोजषरो् के जखलाि
कडी कानूनी कार्ावाई की िाती है।
अनुसूजचत वग्ा से पीडित व्रस्कत
इस संदभ्ा मे् सीधे एसिीएम से भी

जमल सकते ह्ै। बैठक मे् मौिूद
िीएसपी जवद््ानंद ने बतारा जक इस
प््कार का कोई मामला उपमंिल के
िानो् मे् जवचाराधीन नही् है। पहले
से जवचाराधीन मुकद््मो् मे् जिला
न्रारवादी द््ारा कोट्ा मे् पैरवी की िा
रही है। तहसील कल्राण अजधकारी

सुमेर जसंह ने बतारा जक पीडितो् को
इस प््कार के मामलो् म्े आज्िाक
सहारता मुहैरा कराई िाती है।
बैठक मे् बीिीपीओ अजनल कुमार,
पंचारत सजमजत सदथ्र नीलम
झोलरी, पूव्ा सरपंच सजरता व समुंद््
जसंह मौिूद िे

एसिीएम ने
सडमडत की

ली बैठक 

रेवाड़ी। सतमतत की बैठक मे् संबोतित करते हुए एसडीएम तवजर कुमार रादव।

वर्ल्ड टीबी-ले पर कार्डक््मो् का आरोजन
लोगो् को बीमारी के प््ति तकरा जागर्क

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को जिले की सभी
पीएचसी और सीएचसी म्े जवश््
क््ररोग जदवस मनारा गरा। जिले
की 5 क््र रोग रूजनट खोल, रेवाडी,
बावल और मीरपुर मे् िागर्कता
कार्ाक््म आरोजित जकरा गरा। इस
मौके पर क््र रोग के लक््ण एवं
इससे बचाव और उपचार बताए
गए। नेहर् रुवा के्द्् की ओर से
जवश्् क््र रोग जदवस पर रािकीर
बाल कॉलेि म्े भी िागर्कता
कार्ाक््म आरोजित जकरा गरा।
क््ररोग के अभी तक 4200 मरीिो्
को जचस्नहत करके उनको इलाि
जदरा िा रहा है। 

जिला मुख्रालर पर आरोजित
िागर्कता कार्ाक््म की अध्रक््ता
करते हुए जिप्टी सीएमओ िा. दीपक
वम्ाा ने सभी एसटीएस और

एसटीएसएस से कहा जक वे अपनी
क््र रोग रूजनट पर क््र रोग के प््जत
लोगो् को िागर्क करे्। इस मौके
पर िीिीपीएमसी जवनीता भी मौिूद
रही।् उन्हो्ने क््र रोग के कारण और
जनदान के जलए सरकारी अथ्पतालो्
मे् उपलब्ध जचजकत्सा सुजवधाओ् की

िानकारी दी। उन्हो्ने बतारा जक सौ
जदनो् का क््र जशजवर गत जदसंबर
माह से शुर् हुआ िा, वह आि
समाप्त हो गरा। उन्हो्ने बतारा जक
हम मरीिो् की थ्क््ीजनंग करा चुके है
और घर द््ार पर िाकर हंजिि एक्सरे
कराए गए है

रेवाड़ी। कार्गक््म मे् मौजूद अततति व तवद््ाि््ी। फोटो: हररभूिम

अच्छे भवचारो् से ही समाज व राष्््् को बिलने
की क््मता उत्पन्न कर सकते: कांता

रेवाड़ी। आरडीएस पब्ललक गल्स्च कॉलेज के कोनसीवास के राजकीय स्कूल मे् रल
रहे सात सिवसीय एनएसएस कै्प के तीसरे सिन स्वयं सेसवकाओ् को पतंजसल
योगपीठ की राज्य प््मुख कांता िेवी ने योगाभ्यास कराया तथा योग एवं प््ाणायाम की
जानकारी िी। उन्हो्ने कहा सक स्वास्थ्य का मनुष्य जीवन मे् सवशेष महत्व होता है।
स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मन का सनवास होता है और अच्छे सवरारो् से ही हम समाज
व राष्््् को बिलने की क््मता उत्पन्न कर सकते ह्ै। सशसवर के िूसरे सत्् म्े िुग्ाच
शब्कत एप की इंराज्च मनीषा एवं मसहला हेल्पलाइन इंराज्च सुनीता ने साइबर क््ाइम
की जानकारी िी। उन्हो्ने बताया सक सकसी िी प््कार के साइबर क््ाइम के सशकार
होने पर तुरंत 1930 पर सूरना िेनी रासहए, सजससे अपराध होने से रोका जा सकता
है। इसी प््कार डायल-112 नंबर पर कॉल करने से सकसी िी प््कार की सहायता प््ाप्त
की जा सकती है। प््ाराय्च डा. िलवीर ससंह यािव की अध्यक््ता मे् रल रहे सशसवर का
मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् को अपने सामासजक कत्चव्य के प््सत जागर्क करना तथा अपने
प््यासो् से समाज मे् पसरवत्चन लाने की कोसशश करना है। प््ाराय्च ने कहा सक छात््ाएं
सजग व जागर्क रहकर साइबर क््ाइम की समस्या से सनजात पा सकती है।

दिक््त उत््र रेलवे पर भिल्ली मंडल के पातली स्टेशन पर साइभडंग काय्य के भलए ब्लॉक भलया जा रहा

दिल्ली मंडल के पातली स्टेशन पर साइदडंग कार्य
के कारण रेल रातारात प््भादित,11 ट््ेने् रहे्गी रि

गाड़ी संख्या 54411
नई भिल्ली से

संचाभलत होगी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

उत््र रेलवे पर जदल्ली मंिल के
पातली थ्टेशन पर साइजिंग कार्ा के
जलए ब्लॉक जलरा िा रहा है। उत््र
पज््िम रेलवे के सीपीआरओ कैप्टन
शजश जकरण ने बतारा जक ट््ैजिक
ब्लॉक के कारण रेल रातारात
प््भाजवत रहेगा। कार्ा के कारण उत््र
पज््िम रेलवे पर संचाजलत रेलसेवाएं
रद, आंजशक रद,  माग्ा पजरवज्तात व
रेगुलेट रहे्गी। इसके अलावा गाडी
संख्रा 14662, िम्मूतवी-बाडमेर
रेलसेवा 27 माच्ा को िम्मूतवी से
अपने जनध्ााजरत समर से 5 घंटे देरी से
28 माच्ा को 3:25 बिे प््थ्िान
करगेी। गाडी संख्रा 20914 जदल्ली
सरार-रािकोट रेलसेवा 28 माच्ा को
जदल्ली सरार से अपने जनध्ााजरत

समर से 3 घंटे 5 जमनट देरी से शाम
4:25 बिे प््थ्िान करेगी। गाडी
संख्रा 12916 जदल्ली-अहमदाबाद
रेलसेवा 28 माच्ा को जदल्ली से अपने
जनध्ााजरत समर से 1 घंटे देरी सं शाम
3:55 बिे प््थ्िान करेगी। गाडी

संख्रा 14661 बाडमेर-िम्मूतवी
रेलसेवा 28 माच्ा को बाडमेर से
अपने जनध्ााजरत समर से 1 घंटे 40
जमनट देरी से 2 बिे प््थ्िान करेगी।
गाडी संख्रा 20963 साबरमती-
वाराणसी रेलसेवा 27 माच्ा को

साबरमती से अपने जनध्ााजरत समर से
4 घंटे की देरी से 28 माच्ा को 2:55
बिे प््थ्िान करेगी। गाडी संख्रा
54413 जदल्ली-रेवाडी रेलसेवा 28
माच्ा को जदल्ली से प््थ्िान करके
जदल्ली सरार-गढी हरसर् के बीच
40 जमनट रेगूलेट रहेगी।

रेवाड़ी। रेवाड़ी रेलमार्ग से रुजरती ट््ेन।

प््ारम्भिक स्टेशन से रद रेल सेवाएं
गाड़ी संख्या 54085 सिल्ली-रेवाड़ी रेलसेवा 28 मार्च को रि रहेगी। इसके
अलावा गाड़ी संख्या 54086 रेवाड़ी-सिल्ली रेलसेवा, गाड़ी संख्या 54421 सिल्ली-
रेवाड़ी रेलसेवा, गाड़ी संख्या 74003 सिल्ली-रेवाड़ी रेलसेवा, गाड़ी संख्या 74002
रेवाड़ी-सिल्ली रेलसेवा, गाड़ी संख्या 54417 सिल्ली-रेवाड़ी रेलसेवा, गाड़ी संख्या
54310 सहसार-सिल्ली रेलसेवा, गाड़ी संख्या 54309 सिल्ली-सहसार रेलसेवा,
गाड़ी संख्या 54316 सहसार-रेवाड़ी रेलसेवा तथा गाड़ी संख्या 54315 रेवाड़ी-
सहसार रेलसेवा 28 मार्च को रि रहेगी। गाड़ी संख्या 54310 सहसार-सिल्ली
रेलसेवा 29 मार्च को रि रहेगी।

माग्ग पडरवड्तगत रेलसेवाएं
गाड़ी संख्या 12259 ससयालिाह-बीकानेर एक्सप््ेस 27 मार्च को ससयालिाह से
प््स्थान करके पसरवस्तचत माग्च नई सिल्ली-रोहतक-सिवानी बाइपास-सहसार-
सािुलपुर होकर संरासलत होगी। गाड़ी संख्या 14321 बरेली-िुज एक्सप््ेस 28
मार्च को बरेली से प््स्थान करके पसरवस्तचत माग्च सिल्ली-शकूरबस््ी-अस्थल
बोहर-रेवाड़ी होकर संरासलत होगी। गाड़ी संख्या 20487 बाड़मेर-सिल्ली
एक्सप््ेस रेलसेवा 27 मार्च को बाड़मेर से प््स्थान करके पसरवस्तचत माग्च
रेवाड़ी-अस्थल बोहर-शकूरबस््ी-सिल्ली होकर संरासलत होगी। 

गाड़ी संख्या 14030 मेरठ छावनी-
श््ीगंगानगर एक्सप््ेस 28 मार्च को
मेरठ ससटी से प््स्थान करके नई
सिल्ली तक ही संरासलत होगी। गाड़ी
संख्या 14029 श््ीगंगानगर-सिल्ली
एक्सप््ेस 28 मार्च को श््ीगंगानगर
से प््स्थान करके रेवाड़ी तक ही
संरासलत होगी। गाड़ी संख्या 54411
रेवाड़ी-मेरठ छावनी एक्सप््ेस 28
मार्च रेवाड़ी के स्थान पर नई सिल्ली
से संरासलत होगी।

रद व रेगुलेट रेलसेवाएं

मेडिकल स्टोरो् का 
डकया डनरीक््ण
मंडी अटेली। जिला कंट््ोलर
अजधकारी प््शांत कुमार ने अटेली
शहर और आसपास के ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े स्थित मेजिकल थ्टोरो् का
जनरीक््ण जकरा। मेजिकल दुकानो् म्े
हड्कंप की स्थिजत बन गई।
जनरीक््ण के दौरान अजधकारी ने
मेजिकल थ्टोर संचालको् को कई
महत्वपूण्ा जनद््ेश जदए। अजधकारी
प््शांत कुमार ने थ्पष्् जकरा जक
सभी मेजिकल थ्टोरो् म्े सीसीटीवी
कैमरे लगवाना अजनवार्ा है, ताजक
सुरक््ा व्रवथ्िा व प््जतबंजधत दवा
की जबक््ी के रोक को सुदृढ् जकरा
िा सके। जनरीक््ण के दौरान कुछ
मेजिकल थ्टोर बंद पाए गए, जिस
पर उन्हो्ने कड्ी नारािगी व्रक्त
की। उन्हो्ने मेजिकल संचालको ्को
जनद््ेश जदरा जक जकसी भी स्थिजत मे्
जबना िॉक्टर की पच््ी के दवाइरां न
बेची िाएं। 
बस हादसे के पीड्ितो् ने
सीएम के नाम सौ्पा ज््ापन
कनीना। कनीना खंि के के
ग््ामीणो् ने सोमवार को मुख्रमंत््ी
के नाम का ज््ापन एसिीएम
कार्ाालर के उपाधीक््क को सौ्पा।
जिसमे् उन्हो्ने बीते वष्ा उन्हाणी के
समीप घजटत थ्कूल बस हादसे का
जिक्् करते हुए न्रार की मांग की।
जिला पाष्ाद अिीत जसंह,
रािकुमार, महेश कुमार, जचमन
लाल, उमेशए काला, रजवंद्् जसंह,
रािपाल, महे्द्् जसंह, देवकरण,
राहुल, नवल जकशोर ने कहा जक
कनीना के नवजनव्ााजचत पाष्ाद
रािे्द्् जसंह को भािपा मे् शाजमल
कर जलरा। जिससे उनकी 
भावनाएं आहत हुई है्।

एक राष््््-एक चुनाव को
लेकर गोष््ी का आयोजन
भिवानी। जिला भािपा कार्ाालर
मे् सोमवार को एक राष््््-एक चुनाव
को लेकर भािपा ओबीसी मोच्ाा ने
गोष््ी का आरोिन करवारा। इस
मौके पर बतौर मुख्रजतजि भािपा
प््देश महामंत््ी देवे्द्् पांचाल ने
जशरकत की तिा जवशेष तौर पर
भािपा जिलाध्रक्् जवरे्द्् कौजशक
पहुंचे। कार्ाक््म की अध्रक््ता
ओबीसी मोच्ाा के जिलाध्रक्् महे्द््
रादव ने की। इस मौके पर
मुख्रजतजि भािपा प््देश महामंत््ी
देवे्द्् पांचाल ने एक राष््््-एक
चुनाव को लोकतंत्् की मिबूती
और प््शासजनक लागत मे् कमी का
माध्रम बतारा। उन्हो्ने कहा जक
बार-बार चुनाव होने से जवकास
कार््ो मे् बाधा आती है। 



खबर संक््ेप
हमला करने के मामले
मे् काबू वकए दो आरोपी
धार्िेड़ा। गत 21 िरिरी को
िार्हेड़ा मे् एक व्यफ्तत पर हमला
करने के मामले म्े पुवलस ने दो
आरोवपयो् को वगरट्तार वकया है।
पुवलस ने अस्पताल मे् उपिारािीन
घायल के बयान पर केस दि्ट करने
के बाद िांि शुर् की िी। िांि के
बाद पुवलस ने इस मामले म्े
गुर्ग््ाम के महावनयािास वनिासी
पुष्पे्द्् ि सुशांत को वगरट्तार कर
वलया। तट्तीश मे् शावमल करने के
बाद दोनो् आरोवपयो् को पुवलस बेल
पर वरहा कर वदया गया। 
संवदग्ि हालि मे् मवहला
ने फांसी लगाई
जाटूराना। मूसेपुर गांि मे् एक
मवहला ने संवदग्ि हालत मे् िांसी
लगाकर िान दे दी। पुवलस के
अनुसार गांि वनिासी सावहल की
पत्नी ने िांसी लगाकर िान दे दी।
पता िलने पर पवरिनो् ने पुवलस
को सूिना दी। पुवलस ने मौके पर
िाकर शि कब्िे म्े ले वलया। सीन
आॅि क््ाइम िीम को भी मौके पर
बुलाया गया। इसके बाद पुवलस ने
नागवरक अस्पताल से शि का
पोस्िमाि्टम कराकर उसे पवरिनो् के
हिाले कर वदया।
मारपीट करने के मामले
मे् आरोपी मवहला काबू
िुंि। िाना खोल पुवलस ने ढाणी
शोभा मे् गत िष्ट मारपीि करने और
िान से मारने की िमकी देने के
मामले म्े एक मवहला को वगरट्तार
वकया है। पुवलस ने झगड़े म्े घायल
के बयान पर गत िष्ट 20 वदसंबर
को बीएनएस की विवभन्न िाराओ्
के तहत केस दि्ट वकया िा। पीड़ित
ने मारपीि करने और िमकी देने के
आरोप लगाए िे। इस मामले म्े
पुवलस ने ढाणी शोभा वनिासी
अवनता को काबू कर वलया। उसे
तट्तीश मे् शावमल करने के बाद
पुवलस बेल पर वरहा कर वदया गया। 
मंवदर से घंटी चोरी करने
के आरोपी वगरफ्िार
नारनौल। शहर क््ेत्् म्े मंवदर से
घंिी िोरी करने के मामले म्े
कार्टिाई करते हुए िाना शहर
पुवलस िीम ने दो आरोवपतो् को
वगरट्तार कर वलया है। आरोवपतो् 
ने मोहड्ला सलामपुरा के हनुमान
मंवदर से पीतल की घंिी िोरी 
करने की िारदात को अंिाम वदया
िा। दोनो् आरोवपत भाई है् और
शहीर के ही रहने िाले ह्ै। 

रोहिक, मंगलिार, 25 माच्ग, 2025
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सोमिार को वदड्ली रोड फ्सित
पुवलस लाइन मे् ििानो् की परेड
का आयोिन वकया गया। विला
पुवलस कप्तान डा. मयंक गुप्ता ने
परेड की सलामी ली। परेड के बाद
एसपी ने ििानो् को आिम्यक
वदशा वनद््ेश वदए। ििानो् ने
शारीवरक ि मानवसक र्प से
स्िस्ि रहने के वलए दौड़ भी लगाई।
इस अिसर पर डीएसपी बािल
सुरेन्द्् म्योराण, डीएसपी कोसली
विद््ानंद ि डीएसपी ट््ैविक विनोद
शंकर सवहत सभी पुवलस
अविकारी भी उपफ्सित िे। परेड मे्
विले के सभी िाना प््भारी ि िौकी
इंिाि्ट सवहत पुवलस काय्ाटलय मे्
तैनात ििानो् ने वहस्सा वलया। इस
मौके पर एसपी डा. गुप्ता ने डायल
112, पीसीआर ि राइडर सवहत सभी िाहनो् का वनरीक््ण भी वकया। पुवलस अिीक््क ने सराहनीय काम करने िाले 10 पुवलस अविकावरयो् ि कम्टिावरयो् को प््शंसा पत्् ि इनाम देकर भी सम्मावनत वकया।

एसपी डा. मयंक गुप्ता ने परेड का ननरीक््ण कर निए ननि््ेश
लगन ि ईमानदारी से पीवड़्ि को ित्पर न्याय वदलाने म्े
प््ाथवमकिा के आिार पर काय्गिाही करे् पुवलस कम्गचारी

दस अधिकाधियों व
करंमचाधियों को सिाहनीय

कायंम किने पि धकया
समंराधनत

रेवाड़ी। सम्माधनत हुए अधिकारी व कम्जचारी एसपी डा. मयंक गुप्ता के सार। परेड के दौरान रवानो् को धनद््ेश देते एसपी डा. मयंक गुप्ता। फोटो:हररभूरम

एसपी डा. मरंक गुपंता ने ईआरवी पर तैनात कमंाचामररों को अपने-अपने इलाकों मंे जंरादा से जंरादा
गशंत व पेिंंोमलंग करने तथा  सूचना ममलने पर जलंद से जलंद घटनासंथल पर पहुंचने के मनदंंेश मदए।
एसपी ने कहा मक सभी अपने थाने व चौकी के साथ तालमेल बनाकर रखें तामक अपराध पर अंकुश
लगारा जा सकें। आमजन से समंमानजनक वंरवहार करें तथा मशकारतों को गंभीरता से सुनें। सभी
कमंाचारी लगन व ईमानदारी से पीमड़ंत को ततंपर नंरार मदलाने मंे पंंाथममकता के आधार पर कारंावाही
करे। एसपी ने कहा मक सभी ईआरवी, पीसीआर व राइडर पर तैनात कमंाचारी रातारात मनरमों की
अवहेलना करने वालों के मखलाि मोटररान अमधमनरम के तहत कारंावाही करें। दुशंंमरतंं, असामामजक
व शरारती ततंवों पर मवशेष मनगरानी रखे। सावंाजमनक संथान पर शराब पीने वालों, शराब पीकर गाड़ी
चलाने वालों, मबना नंबर पंलेट वाले वाहनों, बुलेट पटाखा िोड़ने वालों तथा रामंंत के समर डीजे बजाकर
धंवमन पंंदूषण करने वालों व हुड़दंग करने वालों पर सखंत कारंावाई करें। एसपी ने कहा मक अपराध तथा
अपरामधरों से सखंती से मनपटे। अचंछा कारंा करने वाले पंंतंरेक पुमलस कमंाचामररों को समंमामनत मकरा
जाएगा और लापरवाही करने वाले कमंाचारी के मखलाि मवभागीर कारंावाई की जाएगी।  भंंषंंाचार मकसी
भी सूरत में बदंााशंत नहीं होगा, सभी कमंाचारी जीरो टॉलरेंस पर नेक मनरमत व ईमानदारी से काम करें।

अरामावजि ि शरारती तत्िो् पर विशेष वनगरानी रखंे: एरपीसम्मावनि होने िाले पुवलस अविकारी ि कम्गचारी 
एसपी ने सराहनीर काम करने वाले 10 अमधकामररों व कमंाचामररों को पंंशंसा पतंं व नकद इनाम

देकर समंमामनत मकरा। सीआईए रेवाड़ी इंचाजंा मनरीकंंक सुमेर मसंह व एसआई मजतेनंदंं कुमार को
गांव नांगल तेजू मनवासी एक रुवक की हतंरा की गुतंथी को सुलझाने पर पंंशंसा पतंं व नकद इनाम
देकर समंमामनत मकरा गरा। थाना शहर में तैनात मसपाही मतलकराज व होमगाडंा मवकंंम मसंह को
राजसंथान के थाना सदर अलवर कंंेतंं से चोरी की गई एक बाइक के साथ आरोपी को काबू करने
पर, थाना सेकंटर-6 धारंहेड़ा की राइडर नंबर-21 पर तैनात मसपाही मतलकराज व एसपीओ देवेनंदंं
को मोबाइल संनेमचंग के मामले में आरोपी को काबू करने पर, थाना सेकंटर-6 धारंहेड़ा की राइडर
नंबर-20 पर तैनात मसपाही समचन व एसपीओ अजीत को चोरी की बाइक समहत आरोपी को काबू
करने पर, थाना खोल में तैनात एसपीओ तेजबीर को नांगल मूंदी बस संटैंड से िंंैकंटर चोरी करने के
मामले में आरोपी को काबू करने पर तथा साइबर सैल में तैनात मसपाही रोमहत कुमार को थाना
धारंहेड़ा व मॉडल टाऊन में दजंा पशु व वाहन चोरी के अलग-अलग मामलों में आरोमपरों को काबू
करने मंे अहम भूममका मनभाने पर पंंशंसा पतंं व नकद इनाम देकर समंमामनत मकरा गरा।

मनुष्य का पहला धम्म ननरोगी काया
को प््ाप्त करना : कुलपनत 

कार्यक््म आईजीयू में योग विषय पर राप्ताविि राष््््ीय िाय्सशाला िा शुभारंभ
मुख्य वक्ता ने मम्म
चिचित्सा िे महत्व

िो समझाया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंवदरा गांिी विश््विद््ालय मीरपुर मे्
योग विभाग की ओर से साप्तावहक
राष््््ीय काय्टशाला का शुभारंभ वकया
गया। काय्टक््म म्े मुख्य ित्ता
के्द््ीय विश््विद््ालय हवरयाणा से
सहायक प््ाध्यापक डा. अियपाल
िे। अविष््ाता शैक््वणक मामले एिं
योग विभागाध्यक्् ि काय्टशाला की
वनद््ेवशका प््ोिेसर मंिू पर्िी ने
मुख्य ित्ता एिं सभी विद््ाव्िटयो् का
स्िागत वकया। मुख्य ित्ता ने मम्ट
विवकत्सा के महत्ि को समझाया।
उन्हो्ने बताया वक मम्ट शरीर मे्
फ्सित 107 ऊि्ाट क्ेद्् होते है्, विन
पर आघात से मृत्यु तक की फ्सिवत
उत्पन्न हो सकती है। इन ऊि्ाट के्द््ो्
को सही तरीके से संिावलत वकया
िाना स्िास्थ्य समस्याओ् का
तत्काल वनिारण करने म्े सहायक
होता है। उन्हो्ने पीपीिी के माध्यम से

मम्ट क्ेद््ो् की पहिान और उनके
प््भाि को समझाया तिा
प््वतभावगयो् को इसका अभ्यास
कराया।

कुलपवत प््ोिेसर िेपी यादि ने
काय्टशाला के आयोिन के वलए
सभी को शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने
कहा वक मनुष्य का पहला िम्ट
वनरोगी काया को प््ाप्त करना है।
योग केिल शारीवरक स्िास्थ्य को ही

नही्, बफ्डक मानवसक, सामाविक
और भािनात्मक संतुलन को भी
बेहतर बनाने म्े सहायक है। आि
के इस तेिी से विकवसत होते हुए
आिुवनक युग मे् िहां तकनीकी
प््गवत ने मनुष्य को भौवतक र्प से
तो समृद्् वकया है, िही् दूसरी ओर
हम अपनी आध्याफ्तमक और
सांस्कृवतक िड़ो् से दूर हो गए है्।
इस कारण शारीवरक और मानवसक

समस्याओ् मे् िृव््द हो रही है। योग ही
िह माग्ट है िो हमे् िीिन िीने की
कला वसखाता है। 

रेवाड़ी। काय्जशाला मे् मौरूद धशक््क व धवद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

अमधषंंाता शैकंंमणक मामले एवं
रोग मवभागाधंरकंं पंंोिेसर मंजू
परंथी ने कहा मक रोग का
महतंव आज के समर में बहुत
बढ़ चुका है। रह कारंाशाला हमें
रोग के माधंरम से जीवन की
एक नई मदशा मदखाने का एक
अतंरंत महतंवपूणंा अवसर पंंदान
करेंगी। मुखंर वकंता को रोग
मवभाग दंंारा संमृमत मचनंह व शाल
भेंट कर समंमामनत मकरा गरा।
मंच संचालन डा. अमनदीप ने
मकरा। इस अवसर पर पंंोिेसर
एनपी मगरी, कारंाशाला
कोआॅमंडानेटर डा. जरपाल मसंह
राजपूत, डा. पंंदीप कुमार तथा
रोग मशकंंक अममत कुमार
समहत सभी मवदंंाथंंी उपसंसथत थे।

योग का महत्व आज के
समय मे् बहुत बढ़ चुका 

चार प्ग्वतशील विरानो् िो स्टटे ि दो िो वमला विव्सट्क्ट् लेिल अिाि्स

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने करनाल के
घरौ्डा कस्बे मे् संपन्न हुए 11िे् मेगा
सब्िी एत्सपो मे् रेिाड़ी विले के िार
प््गवतशील वकसानो् को स्िेि अिाड्ट तिा
दो वकसानो् को वडस्व््टत्ि लेिल अिाड्ट
देकर सम्मावनत वकया है। इन वकसानो् को
सम्मान वमलने से विले के अन्य वकसानो्
को भी परंपरा से हि कर कुछ नया करने
की प््ेरणा वमलेगी। विला बागिानी
अविकारी मंदीप यादि ने बताया वक 21

से 23 माि्ट तक घरौ्डा मे् आयोवित हुए
11िे् मेगा सब्िी एत्सपो मे् प््गवतशील
वकसानो् को पुरस्कार देकर सम्मावनत
वकया गया। एत्सपो मे् रेिाड़ी विले के 6
वकसान शावमल िे। कुल 11 राज्य स््रीय
पुरस्कारो् मे् से िार पुरस्कार रेिाड़ी विले
को वदए गए, विसमे् िार्हेड़ा के संिय
यादि को प््ाकृवतक खेती का प््िम

पुरस्कार, गांि आलमगीरपुर वनिासी
वरवतक यादि को मशर्म उत्पादन का
व््ितीय पुरस्कार, गांि गोपालपुर गािी की
रािबाला को मिुमत्खी पालन ि शहद
पैवकंग मे् प््िम पुरस्कार तिा खुशी एग््ो
बािल को आंिला प््संस्करण के वलए
व््ितीय पुरस्कार वदया गया। मंदीप यादि ने
बताया वक डहीना खंड के गांि ििाना

वनिासी मामिंद को सब्िी की पैदािार
के वलए विला स््रीय प््िम पुरस्कार तिा
गांिा कोलाना वनिासी वबरे्द्् को सब्िी
उत्पादन मे् विला स््र पर व््ितीय पुरस्कार
वदया गया है। सब्िी मेले मे् लक््ी ड््ा से
वनकाल ेगए ईनाम मे् रेिाड़ी विले के गांि
नंदरामपुर बास वनिासी सूबे वसंह को
वमनी ट््ैत्िर वमला है। बागिानी विभाग

रेिाड़ी काय्ाटलय के उद््ान विकास
अविकारी र्प वसंह को उत्कृष्् अविकारी
का पुरस्कार वदया गया। विला बागिानी
अविकारी ने बताया वक विले मे्
सफ्बियां, िल ि औषिीय पौिो् की ओर
वकसानो् का र्झान बढ़ता िा रहा है और
विले के वकसानो् से इनसे भी ज्यादा कृवष
पुरस्कार िीतने की उम्मीद है।

जांगिड़ समाज ने लेफ्टिने्ि बने
सागिल व अंकुश का गकया सम्मान

प््वििा सम्मान
समारोह का

आयोजन 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िांवगड़ भिन मे् िांवगड़ ब््ाह्मण
सभा के विला अध्यक्् कैलाश िंद
िांवगड़ की अध्यक््ता मे् प््वतभा
सम्मान ि शपि ग््हण समारोह का
आयोिन वकया गया।

काय्टक््म मे् म्याम नगर से
सावहल िांवगड़ एिं मुरलीपुर से
अंकुश िांवगड को लेफ्टिने्ि के पद
पर ियन होने पर िूलमालाओ् ि
स्मृवत विन्ह देकर सम्मावनत वकया
गया। विला अध्यक्् ने दोनो्
प््वतभाओ् के उज््िल भविष्य की
कामना की। उन्हो्ने कहा वक सावहल
ि अंकुश िांवगड़ ने सेना मे् उच्् पद
हावसल कर समाि ि क््ेत्् का मान
बढ़ाया ह।ै इस अिसर पर िांवगड़

ब््ाह्मण सभा के नि ियवनत ब्लॉक
अध्यक्् रेिाड़ी ग््ामीण ब्लॉक से
अशोक कुमार िांवगड़, खोल ब्लॉक
से कृष्ण कुमार िांवगड़ ि बािल
ग््ामीण ब्लॉक से सूबे वसंह िांवगड़
को पद एिं गोपनीयता की शपि

वदलाई गई। विला अध्यक्् ने नि
वनि्ाटवित ब्लॉक अध्यक््ो् से समाि
वहत मे् काय्ट करने की अपील की।
इस अिसर पर मीवडया प््भारी
मुकेश िांगड़ा सवहत िांवगड़ समाि
के गणमान्य व्यफ्तत उपफ्सित िे।

रेवाड़ी। साधहल व अंकुश का सम्मान करते समार के लोग। फोटो: हररभूिम

मास्टर्स पुर्ष मंे विनोद ि विमेन मंे आशा बनी विजेता
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रवििार को विला पािर वलफ्टिंग
एसोवसएशन की ओर से व््ितीय
विला पािर वलफ्टिंग प््वतयोवगता
आयोवित की गई। मुख्य अवतवि
एवशयन बॉडी वबफ्डडंग एिं विसीक
स्पोि्टस िैडरेशन के महावनदेशक
तिा विम एसोवसएशन के विला
अध्यक्् अवमत स्िामी ने वििेताओ्
को पुरस्कृत वकया। प््वतयोवगता मे्
वमस्िर इंवडया गौरि कुमार ने विवशष््
अवतवि के र्प मे् वहस्सा वलया।
प््वतयोवगता मसड्स एमओ की ओर
से प््ायोवित की गई। इस अिसर पर

विला पािर वलफ्टिंग एसोवसएशन
के अध्यक्् वकरणदीप वसंह,
उपाध्यक्् संिय पहलिान, सविि
यशपाल वसंह ि पदाविकारी वनकेश
सतराि सवहत अनेक लोग
उपफ्सित िे।
यह रहे प््तियोतििा के तिजेिा :
सब िूवनयर गड्स्ट 63 वकलोग््ाम

मे् नंवदनी, सीवनयर गड्स्ट 63
वकलोग््ाम मे् रफ्मम, सीवनयर गड्स्ट
84 वकलोग््ाम मे् वशिानी, मास्िस्ट
विमेन 84 वकलोग््ाम म्े आशा
यादि, मास्िस्ट पुर्ष 83 वकलोग््ाम
मे् विनोद कुमार, सीवनयर पुर्ष 74
वकलोग््ाम मे् लवलत कुमार,
सीवनयर पुर्ष 83 वकलोग््ाम मे्

वहमांशु, सीवनयर पुर्ष 93
वकलोग््ाम मे् निीन, सीवनयर पुर्ष
105 वकलोग््ाम मे् प््द््ुम्न, िूवनयर
पुर्ष 53 वकलोग््ाम मे् कवपल,
िूवनयर पुर्ष 59 वकलोग््ाम म्े
विकास, िूवनयर पुर्ष 66
वकलोग््ाम मे् मंदीप, िूवनयर पुर्ष
74 वकलोग्ा्म मे् दुष्यंत, िूवनयर
पुर्ष 83 वकलोग््ाम म्े िवतन,
िूवनयर पुर्ष 105 वकलोग््ाम मे्
देिेन्द््, स्ट््ांग विमेन सब िूवनयर मे्
नंवदनी, स्ट््ांग विमेन सीवनयर मे्
रफ्मम, स्ट््ांग विमेन मास्िस्ट म्े
आशा यादि, स्ट््ांग मैन सब
िूवनयर म्े माइकल, स्ट््ांग मैन
िूवनयर म्े दुष्यंत, स्ट््ांग मैन
सीवनयर मे् प््द््ुम्न तिा स्ट््ांग मैन
मास्िस्ट मे् विनोद कुमार ने िीत
हावसल की।

रेवाड़ी। धवरेताओ् को पुरस्कृत करते अधतधर। फोटो: हररभूिम

द््ितीय दिला पावर
दलफ्टिंग प््दतयोदगता

सम्पन्न

n करनाल के घरौंडा कसंबे मंे संपनंन
हुए 11वें मेगा सबंजी एकंसपो में
मुखंयमंतंंी ने रकया समंमारनत,
लकंंी डंंा से एक रकसान को
ईनाम रमला रमनी टंंैकंटर

रेवाड़ी।
सब्री मेले म्े

धमले धमनी
ट््ैक्टर के

सार धकसान
सूबे धसंह

और मेले म्े
पुरस्कार लेते

अधिकारी।

रोडिेज को लाखो् का नुकसान हो रहा 
रेिाड़ी-फर्खनगर िाया पटोदी माग्ग

की समय सारणी लागू करने की मांग

रेवाड़ी। बैठक मे् उपस्सरत तालमेल कमेटी के सदस्य। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। हमरराणा रोडवेज तालमेल
कमेटी की बैठक सोमवार को मडपो
कारंाालर में आरोमजत की गई, मजसमें
रोडवेज पदामधकामररों ने आरटीए मेें हो
रहे भंंषंंाचार के बारे मंे चचंाा की।
वकंताओं ने कहा मक आरटीए के साथ
रंट रेवाड़ी-िरंखनगर वारा पटौदी
मागंा पर 20 माचंा को सहमती बन गई थी,
परंतु  सहममत के बाद भी अभी तक
आरटीए ने समर सारणी को अब तक
लागू नहीं मकरा है, मजस समर सारणी में
रोडवेज बस व पंंाइवेट बस को बराबर
का समर मदरा गरा है। एक पंंाइवेट
मामलक की ओर से आरटीए से ममली
भगत करके समर सारणी को रंकवारा
जा रहा है। उनंहोंने कहा मक मदलंली-
झुंझुनू वारा रेवाड़ी राजसंथान परममट
बस की 1 मदन में केवल 1 ही मंंिप है,
परनंतु बस मदन में दो-दो मंंिप लग रही

है। इन पर कोई रोक-टोक नहीं है।
रेवाड़ी से मानेसर रंट की पंंाइवेट बस
मानेसर जाने की बजार केवल धारंहेड़ा
तक जा रही है और बस संटैंड के बाहर
से अवैध बसें चल रही है, मजससे
रोडवेज को लाखों का नुकसान हो रहा
है। 

तालमेल कमेटी ने अवंरवसंथा पर
रोक लगाने की मांग की। उनंहोंने कहा
मक आरटीए रेवाड़ी-िरंखनगर वारा
पटोदी मागंा की समर सारणी को तुरंत
लागू करें, अनंरथा रोडवेज तालमेल
कमेटी रेवाड़ी मडपो को बंद करके
मवरोध पंंदशंान करेगी।  इस मौके पर
पंंधान राजपाल रादव, पंंधान पंंवीण
रादव, पंंधान शमव रादव, पंंधान संजर
रादव, पंंधान उधम मसंह, मवनर कुमार व
राममकशन समहत अनेक पदामधकारी
मौजूद थे।

सरकारी योजनाओ् की जानकारी दी
आईएमए ने टीबी की रोकथाम, समय पर
पहचान ि उपचार के प््वि वकया जागर्क

रेवाड़ी। लोगो् को टीबी के प््धत रागर्क करती आईएमए टीम। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। इंमडरन मेमडकल एसोमसएशन
मजला इकाई की ओर से सोमवार को
मवशंं कंंर रोग रामन टीबी मदवस के
अवसर पर पुषंपांजमल असंपताल में रोगी
जागरंकता कारंाकंंम का आरोजन
मकरा। कारंाकंंम का उदंंेशंर लोगों को
टीबी की रोकथाम, समर पर पहचान
और उपचार के पंंमत जागरंक करना
था। मुखंर संरकंंक डा. नरेंदंं मसंह रादव
और संरकंंक डा. पीसी मसंगला के
मागंादशंान में आरोमजत कारंाकंंम का
नेतृतंव टीबी मवशेषजंं डा. पूजा अनेजा ने
मकरा। कारंाकंंम के आरोजन मंे
आईएमए के अधंरकंं डा. दीपक शमंाा,
मानद समचव डा. मनीष तनेजा, आरोजन
समचव डा. कृमतका पांडे और कोषाधंरकंं
डा. मनीष कुमार ने सहरोग मदरा। इस
मौके पर डा. पूजा अनेजा ने टीबी बीमारी
की समर पर पहचान और मनबंााध

उपचार की आवशंरकता पर जोर मदरा।
उनंहोंने सरकारी रोजनाओं की
जानकारी दी, जो मन:शुलंक जांच और
उपचार सेवाएं पंंदान करती हैं। उनंहोंने
टीबी से बचाव के मलए टीकाकरण,
पोषण और संवचंछता जैसे महतंवपूणंा
पहलुओं पर पंंकाश डाला। डा. नरेंदंं
मसंह रादव ने टीबी उनंमूलन के मलए
सामूमहक पंंरासों की आवशंरकता पर
बल मदरा। डा. पीसी मसंगला ने
जनसंवासंथंर जागरंकता और समंंकर
मचमकतंसा सेवा के पंंमत आईएमए की
पंंमतबदंंता दोहराई। कारंाकंंम में एक
इंटरएसंकटव सतंं भी आरोमजत मकरा
गरा, मजसमें मरीजों ने अपने अनुभव
साझा मकए। मचमकतंसा मवशेषजंंों ने
उनकी शंकाओं का समाधान मकरा। सतंं
में संदेश मदरा गरा मक समर पर उपचार
से टीबी पूरी तरह ठीक हो सकता है।

राजकीय विद््ालय लुखी
के विक््को् ने चलाया
नामांकन अवियान

नाहड़। शहीद धमंामसंह राजकीर
वमरषंं माधंरममक मवदंंालर लुखी की
ओर से सोमवार को गांव गुजंारवास में
नामांकन अमभरान चलारा गरा।
मवदंंालर की पंंाचारंाा उमा रादव के
नेतृतंव में मशकंंकों की टीम ने अनंरतंं पढ़
रहे मवदंंामंथारों के घर घर जाकर
समंपकंक मकरा तथा उनंहें राजकीर
वमरषंं माधंरममक मवदंंालर लुखी मंे
नामांकन कराने के मलए पंंेमरत मकरा।
संकुल पंंभारी एवं पंंाचारंाा ने गुजंारवास
संकूल के मवदंंाथंंी मनमतन कुमार को
नेशनल मीनंज कम मेरीट संकॉलरमशप
की परीकंंा पास करने पर समंमामनत
मकरा। उनंहोंने राजकीर माधंरममक
मवदंंालर के मुखंर अधंरापक बाबूलाल
रादव के पंंरासों की सराहना की।
उनंहोंने बतारा मक राजकीर वमरषंं
माधंरममक मवदंंालर लुखी में कला
संकार के साथ साथ अब मवजंंान
संकार की पढ़ाई भी कराई जा रही है।
मवदंंालर में उचंं कोटी के बेहद समृदंं
एवं अनुभवी मशकंंकों की टीम उपलबंध
है। उनंहोंने अमभभावकों को सरकारी
संकूलों के मवदंंामंथारों को ममलने वाली
सुमवधाओं के बारे मंे जानकारी दी। इस
मौके पर लुखी संकूल से वमरषंं पंंवकंता
शंंीभगवान बवंवा, अंजू रादव, डीपीई
उमेद मसंह तथा राजकीर माधंरममक
मवदंंालर गुजंारवास से सुरेश सैन,
राकेश कुमार, संजर कुमार डीपीई,
संदीप कुमार, कृषंण कुमार एवं
शीशपाल मौजूद थे।

रेवाड़ी। गुर्जरवास स्कूल के धवद््ार््ी
धनधतन कुमार को सम्माधनत करते हुए।

नाहड़। गांव खेड़ी रामगढ़ में नेहरंगढ़ उप डाकघर के अधीन डाकघर शाखा की संथापना की
गई। कारंाालर का उदंघाटन पंंवर अधीकंंक डाकघर गुरंगंंाम सुममत गट व आकाशदीप
चकंंवतंंी पोसंट मासंटर जनरल गुरंगंंाम ने मकरा। पोसंट मासंटर जनरल ने गंंाम वामसरों को
पोसंट आॅमिस में दी जाने वाली सुमवधाओं की जानकारी दी तथा सुमवधाओं का लाभ उठाने का
आहंंान मकरा। इस मौके पर कारंाालर पमरसर में पौधारोपण भी मकरा गरा। इस अवसर पर
सरपंच अभर मसंह, गंंाम पंचारत खेड़ी रामगढ़,  आशीष पंंजापमत सरपंच गंंाम पंचारत
नेहरंगढ, ओमपंंकाश सरपंच नांगल भगवानपुर, गोमवंद मसंह नेहरंगढ व गोपीचंद बवंवा
समहत पंच व इलाके के गणमानंर लोग उपसंसथत थे।

डाकघर शाखा का हुआ उद्घाटन 
रेवाड़ी।
डाकघर

शाखा का
उद््ाटन
करते

अधिकारी।


