
रेवाड़ी भूिम
याल््ियो् के सुगम सफर
के ललए ट््ेनो् म्े लडब्बो्
की अस्थाई बढ़ोिरी,
46 िोड़ी रेलसेवाओ् म्े
बढाये कोच 
युवा शक्ति को नशे की
लि से बचाने के ललए
नागलरक अपनी
लिम्मेदारी िनभााएं : डीसीरोहतर, गुर्वार, 27 माच्ि 2025

कंपनी के गेट पर
खड़ी बाइक चोरी
बावि। औदंंोलगक एलिया में चोि
एक कंपनी के गेट के पास खिी
बाइक चोिी कि िे गए। कसोिा
पुलिस को ििंि लशकायत में
डंंोढई लनिासी अलभषेक ने
बताया लक िह सेतंटि-3 में एक
कंपनी में इंटिवंयू िेने के लिए
बाइक िेकि गया िा। बाइक
कंपनी के बाहि खिी किने के बाि
िह अंिि चिा गया। इंटिवंयू िेने
के बाि िब िह बाहि आया तो
उसे बाइक नहीं लमिी। उसने
आसपास काफी पूछताछ की, पिंतु
उसकी बाइक का कोई पता नहीं
चिा। पुलिस ने उसकी लशकायत
पि केस ििंि किने के बाि िांच
शुरं कि िी। 
मारपीट मामले मंे चार
आरोपी गगरफंतार
जाटूसाना। मुििीपुि में िो
मलहिाओं के साि मािपीट किने
के मामिे मंे पुलिस ने चाि
आिोलपयों को लगिफंताि लकया है।
पुलिस लशकायत में सुमन ने अपने
चाचा ससुि ि पलििाि अनंय
सिथंयों पि उसके ि उसकी
िेििानी के साि मािपीट किने ि
िान से मािने की धमकी िेने के
आिोप िगाए िे। पुलिस ने पांच
िोगों के लखिाफ केस ििंि लकया
िा। िांच के बाि पुलिस ने सुिान
लसंह, गायतंंी, िाििंती ि लपंकी को
इस मामिे मंे लगिफंताि कि लिया।
एक आिोपी फिाि बताया िा िहा
है। बाि में सभी आिोलपयों को
पुलिस बेि पि छोि लिया गया। 
दुषंकमंम के आरोपी को
हाईकोटंम से गमली बेल
डहीना। िाना खोि कंंेतंं के एक
गांि में मलहिा को नशीिा पिािंि
लपिाकि होटि में िुषंकमंि किने के
आिोपी को हाईकोटंि से अलंंगम
िमानत लमि गई। पुलिस ने गत
िषंि 23 निंबि को मलहिा की
लशकायत पि एक गांि लनिासी
अशोक कुमाि के लखिाफ लिलभनंन
धािाओं के तहत केस ििंि लकया
िा। मलहिा ने आिोप िगाया िा
लक अशोक उसे िबिन अपनी
गािी में कनीना के एक होटि में
िे गया। िहां उसे कोलंड लंंिंक में
नशीिा पिािंि लपिाकि उसके
साि िुषंकमंि लकया। लकसी को
बताने पि उसे िान से मािने की
धमकी िी। पुलिस ने बेि लमिने
के बाि आिोपी को तफंतीश में
शालमि लकया है। 
गैंबगलंग एकंट के तहत
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। लसटी पुलिस ने िुआ
अलधलनयम के तहत एक आिोपी
को लगिफंताि लकया है। पुलिस को
सूचना लमिी िी लक गोि चकंंि
लनिासी संिय उफंक सनंनी लसलिि
अथंपताि के पास िोगों को सटंंा
लखिा िहा है। उसके पास बिी
संखंया में सटंंा पलंचियां मौिूि हैं।
सूचना लमिने के बाि पुलिस की
टीम मौके पि पहुंच गई। पुलिस ने
आिोपी संिय को सटंंा खाईिािी
किने के आिोप में लगिफंताि कि
लिया। उसके कबंिे से 1400 रंपये
ि सटंंा पलंचियां बिामि हुई हैं।  
चार गकसानों के टूंंबवेलों
से केबल चोरी, केस दजंम
िापड़ीवास। चोिों ने आसपास
के एलिया में लकसानों की नाक में
िम लकया हुआ है। मौका लमिते ही
चोि इस एलिया में टूंंबििों के
केबि चोिी कि िहे हंै।कापिीिास
लनिासी िेिपंंकाश ने पुलिस
लशकायत में बताया लक िह सुबह
के समय अपने खेत में गया तो
उसके निकूप की लबििी की
केबि कटी हुई लमिी। आसपास
पूछताछ किने पि सुिेंदंं, चिण लसंह
ि िमेश ने बताया लक उनके
टंंूबिेि से भी लबििी की केबिें
चोिी की गई हैं। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधरतम 39.0 िडग््ी
नय्िूतम 15.5 िडग््ी
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अनािमंडी में सिसों की आिक
बढ़ती िा िही है। खिीिी गई सिसों
का उठान धीमा होने के कािण
अनािमंडी के तीनों फड सिसों से
अट गए है। आगामी लिनों मंे फसि
की आिक में औि भी तेिी आने
िािी है। अनािमंडी में िगह की
कमी के कािण सिक तक सिसों
डािी िा िही है। अनािमंडी के
बाहि तीन लिन से सुबह से ही
टंंैतंटि-टंंालियों की िंबी कताि िग
िही है।  गेट के  बाहि टंंैतंटिों की
कताि िगने से महािाणा पंंताप
चौक से भािािास मागंि भी बालधत
होने िगा है। फड पि पंंाइिेट सिसों
सूख िही है िहीं टीनशेड के अंिि
सिकािी सिसों के कटंंों ने िगह
िोकी हुई है। नई अनािमंडी िेिािी
ि बािि में अभी तक 66 हिाि

संतिंटि से अलधक सिसों की
सिकािी ि पंंाइिेट खिीि की िा
चुकी है।बुधिाि को िेिािी
अनािमंडी में माकंंेट कमेटी की
ओि से 460 लकसानों के गेटपास
काटे गए तिा हैफेड की ओि से
शाम तक 8200 संतिंटि सिसों
खिीिी गई। हैफेड की ओि से अभी
तक िेिािी में 1710 लकसानों से
31953 संतिंटि सिसों की 5950
रंपये एमएसपी पि खिीि की िा
चुकी है। बािि अनािमंडी में

बुधिाि को 107 लकसानों की
2425 तंंििटि सिसों की खिीि
की गई। बािि अनािमंडी में अभी
तक िेयि हाउस कािपोिेशन की
ओि से 4716 संतिंटि सिसों की
खिीि की िा चुकी है। हैफेड की
ओि से 8 पंंलतशत तक नमी की
सिसों की खिीि की िा िही है।
इसके अिािा आढ़लतयों के माधंयम
से ओपन में सिसों बेचने के लिए
भी काफी लकसान आ िहे है। ओपन
में सिसों का भाि 5400 से 6000

पंंलत संतिंटि चि िहा है। ओपन में
अब तक किीब 35 हिाि संतिंटि
से अलधक सिसों बेची िा चुकी है। 
लििे की िेिािी, बािि ि कोसिी
अनािमंडी में सिसों के साि गेहूं
की  के लिए खिीि केंदंं बनाए गए
है। सिसों की िगाताि खिीि की
िा िही है, िेलकन उठान पंंलंंिया
धीमी है। एक अपंंैि से गेहूं की
एमएसपी पि खिीि शुरं होने के
बाि अनािमंडी में समथंया पैिा
होगी। फड पि िगह नहीं होने के

कािण लकसानों की सिसों सिक
पि भी डािी िा िही है। हैफेड की
ओि से एक लिन में एक लकसान की
25 संतिंटि सिसों की खिीि की
िा िही है। अनािमंडी में पंंलत िषंि
लिसंफटंग की भािी समथंया पैिा हो
िाती है। खािी होने के बाि
अनािमंडी में फड के पास खिी
टंंैतंटंंि-टंंालियां भी पिेशानी पैिा
किने िगी है। 

रेवाड़ी। रोसिी अिाजमंडी मे् िगी सरसो् री ढेनरयां, रेवाड़ी अिाजमंडी रे बाहर िगी ट््ैक्टरो् री िंबी रतार। फोटो:हररभूिम

कोसली अनाज मंडी मे् मंगलिार से सरसो् की खरीि शुर् होने के बाि भारी
आिक हो रही है। माक््ेट कमेटी के सदिि नरे्द्् यािि ने बताया दक अब तक
1737 दकसानो् को 34112 क्किंटल सरसो् के गेट पास जारी दकए िुके ह्ै। खरीि
एजे्सी िेयरहाउस के खरीि अदधकारी निल यािि ने बताया दक मंगलिार िेर
शाम तक 8377 दकिंटल सरसो् की खरीि की गई थी। बुधिार को शाम तक
3100 क्किंटल सरसो् की खरीि हो िुकी थी। माक््ेट कमेटी सदिि ने दकसानो् से
अपनी सरसो् अच्छी तरह सुखाकर ि साफ करके लाने की अपील की है। इस
अिसर पर एनसीसीएफ के प््दतदनदध रसपाल दसंह, माक््ेट कमेटी के सहायक
सदिि दजते्द्् यािि, मंडी आक्शन दरकाड्िर सुरेन्द्् कुमार, राजेश कुमार, मंडी
एसोदसएशन के दिनेश गोयल, कदपल यािि, प््मोि गग्ि, अजय दसंगला, धीरज
यािि, सुभाष शम्ाि, हंसराज दसंगला, अजयपाल यािि, रामबीर, हरपाल दसंह,
अजय कुमार ि राजीि कुमार सदहत मंडी के अनेक आढती मौजूि थे।

कोसली अनाज मंडी में सरसों की भारी आवक

अनाजमंडी में फसल आवक बढ़ने से कम पड़ने लगी जगह

सरसो् खरीद ने पिड़ा जोर, रेवाड़ी मंे 8200, बावि मंे 2425
और िोसिी मंे 3100 क्िवटि सरसो् िी एमएसपी पर खरीद
n टीनशेड मे् सररारी सरसो् व

फड़ पर प््ाइवेट सरसो् रे 
रट््े रा धीमा उठान

टॉस्ि िे नाम पर ठगी िरने िे मामिे
मंे एि और आरोपी किया कगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबि िाना पुलिस ने कंपनी बाग
लनिासी एक वंयसंतत से टॉथंक या
इनंिेथंटमेंट के नाम पि मोटे मुनाफे
का िािच िेकि ठगी किने के
मामिे एक औि आिोपी को
लगिफंताि लकया है। लगिफंताि लकए गए
आिोपी की पहचान िािथंिान के
लििा अिमेि के गांि कोटडी
लनिासी सलचन चौधिी के रंप में हुई
हैं। पुलिस इस मामिे मंे िो
आिोलपयों को पहिे ही लगिफंताि कि

चुकी हैं। कंपनी बाग लनिासी अंलकत
गुपंता ने अपनी लशकायत में बताया
िा लक िह सोशि मीलडया पि

आॅनिाइन टॉथंक के िलिए पैसा
कमाने के लिए एक वंहाटंस एप गंंुप
से िुिा िा। इसके बाि आिोलपयों ने
उससे टॉथंक के नाम पि रंपये
डििाने शुरं कि लिए औि उससे 5
िाख 4 हिाि 700 रंपये अिग-
अिग खातों में डििा लिए। पुलिस
ने मामिे में संलिपंत िो आिोपी
कमि चौधिी ि गोपाि िाट उफंक
कािू को पहिे ही लगिफंताि कि
लिया िा। पुलिस ने मंगििाि को
मामिे में संलिपंत एक औि आिोपी
सलचन चौधिी को भी लगिफंताि कि
लिया हैं। पुलिस ने आिोपी को
अिाित में पेश किके पूछताछ के
लिए िो लिन के लिमांड पि लिया है। 

रेवाड़ी। पुनिस नगरफ्त मे् ठगी रा
आरोपी। फोटो:हररभूिम

n पुरलस इस मामले म्े दो आरोरपयो्
रो पहले ही रर चुरी रगरफ्तार 

दुकान की छत पर लगी
टीन उखाड़कर सामान चोरी
रेवाड़ी। बस थंटैंड के लनकट एक मोटि
मैकेलनक की िुकान की छत से टीन
उखािकि चोि हिािों रंपये का सामान ि
नकिी चोिी कि िे गए। डहीना पुलिस
चौकी ने मौका मुआयना किने के बाि
चोिी का केस ििंि कि लिया।

पुलिस लशकायत में डहीना लनिासी
सूबेलसंह ने बताया लक उसने मैकेलनक की
िुकान की हुई है। 

मंगििाि िात िह िुकान बंि किने के
बाि घि चिा गया िा। िीििाि सुबह िब
उसने िुकान खोिी तो छत की टीन
उखिी हुई लमिी। चोि िुकान से 5 काि
की बैटंंी, 2 अलंटीनेटि, एक सेलंफ ि एक
िाइपि की मोटि के साि-साि गलंिे से
700 रंपये भी चोिी कि िे गए। उसने
पुलिस को चोिी की सूचना िी। सूचना
लमिने पि मौके पि पहुंची पुलिस ने केस
ििंि किने के बाि िांच शुरं कि िी।

िोसिी आरओबी िे सक्विस रोड पर
उड़ती धूि से दुिानदार परेशान

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसिी थंटेशन कंंेतंं के सालंहािास िोड संथित िेििे
ओिि लंंिि के सलंििस िोड को िनथंिाथंथंय लिभाग की
ओि से सीिि िाइन डािने के बाि कचंंा छोि लिया
है, लिससे िुकानिािों को िाहनों के आिागमन से
उिती धूि के कािण भािी पिेशानी का सामना किना
पि िहा है। 

िुकानिािों ने एसडीएम को जंंापन िेकि इस
समथंया से लनिात लििाने की गुहाि की है। िुकानिाि
मोलहत, संिीप, लिलपन, शंंिण ि िगिीश ने बताया लक
सलंििस िोड के िुकानिाि गत िो िषंंों से आिओबी के
पुनलंनिमंािण कायंि के चिते उठती धूि के कािण सांस
से संबंलधत बीमालियों के लशकाि हो िहे हैं। अब
िनथंिाथंथंय लिभाग ने सलंििस िोि को कंंलतगंंसंं कि
छोि लिया है, लिसक ेकािण िुकानिािों को उिती धूि

का सामना किना पि िहा है। िुकानिािों ने पंंशासन से
कंंलतगंंसंं सलंििस िोड के शीघंं लनमंािण की मांग की है।

रेवाड़ी। रोसिी आरओबी रे सन्विस रोड़ पर उड़ती धूि।

रेवाड़ी। अिाजमंडी रे टीिशेड मे् पड़े सररारी सरसो् रे रट््े।  फोटो:हररभूिम

पीपीपी व अवैध िब्जो् िी
कशिायतो् िा हुआ कनदान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एडीसी अनुपमा अंिलि ने बुधिाि
को समाधान लशलिि में अलधकालियों
को समथंयाओं का तुिंत समाधान
किने के लनिंंेश लिए।

उनंहोंने कहा लक समाधान
लशलिि में पंंापंत हो िही लशकायतों का
मौके पि लनपटािा किना ही इन
लशलििों का िकंंंय है। एडीसी अंिलि
ने समाधान लशलिि मंे शहि के
लिकास नगि िाडंि 25 में सीिि
िाइन की साफ-सफाई के लिए नगि

पलिषि के अलधकालियों को लनिंंेश
लिए। उनंहोंने पलििाि पहचान पतंं से
संबंलधत लशकायतों ि अिैध कबंिों
से संबंलधत लशकायतों का मौके पि
ही लनिान लकया।

लशलिि में डीएमसी िाहुि मोिी,
सीटीएम पंंीलत िाित ि एसडीएम
सुिेनंदंं लसंह सलहत अनंय अलधकािी
उपसंथित िे।

रेवाड़ी। समाधाि नशनवर मे् समस्याओ् रा निवारण ररते हुए एडीसी अिुपमा
अजंनि।   फोटो:हररभूिम

n समाधान रशरवर मे् प््ाप्त हो रही
रशरायतो् रा मौरे पर रनपटारा
ररना ही इन रशरवरो् रा लक्््य 

मिान मंे चोरी िे आरोपी
चढ़े पुकिस िे हत्थे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गत 21 माचंि को मोहलंिा बास
लसताबिाय मंे लिन िहािे तािा
तोिकि मकान में चोिी की िाििात
को अंिाम िेने के िो आिोलपयों को
लसटी पुलिस ने लगिफंताि कि लिया।
उनंहें लिमांड पि िेकि पूछताछ की
िा िही है। पुलिस लशकायत में िेखा
िेिी ने बताया िा लक 21 माचंि को
िह औि उसका पलत संिीप िुकान
पि िे। बेटी कॉिेि गई हुई िी।
िोपहि िगभग 3 बिे िह औि
उसका पलत घि आए, तो मेन गेट पि

तािा नहीं िा। घि के अंिि िाने पि
सािा सामान लबखिा हुआ लिखाई
लिया। चोि मकान के कमिे से कुछ
िेििात ि िगभग 10 हिाि रंपये
चोिी कि िे गए। सीसीटीिी कैमिे में
चोिी की िाििात कैि हो गई िी।
लसटी पुलिस ने केस ििंि किने के
बाि सीसीटीिी फुटेि की मिि से
चोिों का पता िगाने के पंंयास शुरं
लकए िे। िांच के बाि पुलिस ने
पुलिस ने धकंंा बसंंी में िह िहे मूि
रंप से लिलंिी के महिोिी लनिासी
आशु औि बािा हिािी चौक लनिासी
निेंदंं को लगिफंताि कि लिया।

रेवाड़ी। पुनिस नगरफ्त मे् चोरी रे आरोपी। फोटो:हररभूिम

एसपी ने किया वि्कशॉप िा उद्घाटन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुलिस लिभाग के िाहनों की
लिपेयलिंग की सुलिधा अब लििा
पुलिस िाइन में ही उपिबंध होगी।
बुधिाि को एसपी डा. मयंक गुपंता ने
पुलिस िाहनों की लिपेयलिंग ि
सलंििस किने के लिए लिलंिी िोड
संथित पुलिस िाइन में िकंकशॉप का
उदंघाटन लकया। एसपी डा. गुपंता ने
कहा लक लिभाग की गालिंयों की
सलंििस औि लिपेयलिंग की सुलिधा के
लिए बाहि पंंाइिेट िकंकशॉप में िाना
पडता िा, िेलकन अब यह सुलिधा

पुलिस िाइन मंे उपिबंध होगी।
िकंकशॉप के खुिने से समय औि
पैसे िोनों की बचत भी होगी। एसपी
ने सभी िाहनों के बेहति िखिखाि
के लिए पलििहन शाखा इंचािंि को
आिशंयक लिशा लनिंंेश भी लिए। इस

अिसि पि डीएसपी लसटी िोगेंदंं
शमंाि, पंंिाचक पुलिस अधीकंंक
एएसआई तेिपाि ि इंचािंि
पलििहन शाखा एएसआई ििीप
लसंह सलहत पलििहन शाखा में तैनात
अनंय कमंिचािी भी मौिूि िे।

n वर्कशॉप खुलने से समय और
पैसे दोनो् री बचत भी होगी

रेवाड़ी। वर्कशॉप रा निरीक््ण ररते एसपी डा. मयंर गुप्ता।  फोटो:हररभूिम

आईजीयू में विकवित भारत ~ 2047 पर वंयाखंयान 

रेवाड़ी। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर मे् स्ििेशी शोध संस्थान की ओर से दिद््ाद्थियो् के दलए दिकदसत भारत ~ 2047
दिषय पर व्याख्यान श््ृंखला का आयोजन दकया गया। काय्िक््म मे् मुख्य िक्ता कुर्क््ेत्् दिश््दिद््ालय के परीक््ा दनयंत््क डा.
अंकेश््र प््काश थे। कुलसदिि प््ो. दिलबाग दसंह ने मुख्य िक्ता को पौधा िेकर स्िागत दकया। स्ििेशी शोध संस्थान की
समन्ियक डा. दरतु बजाज ने मुख्य िक्ता का पदरिय दिया। उन्हो्ने बताया दक स्ििेशी शोध संस्थान दिल्ली मे् स्थादपत दकया
जा रहा है, दजसके अंिर सभी दिद््ाथ््ी एिं शोधाथ््ी नई तकनीक के साथ शोध कर सकते ह्ै। कुलसदिि ने दिकदसत भारत
2047 पर अपने दििार साझा दकए। उन्हो्ने कहा दक स्ििेशी परंपरागत संसाधनो् को अपनाकर जीिन को सुगम बनाया जा
सकता है। उन्हो्ने सभी युिा दिद््ाद्थियो् को कड़ी मेहनत के साथ आगे बढ़ते हुए जीिन मे् सफलता पाने के दलए पे््दरत दकया।
मुख्य िक्ता ने समृद्् राष्््् के दनम्ािण मे् अनुसंधान, स्ििेशी निािार और युिाओ् की भागीिारी के महत्ि पर जोर दिया। 
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन
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गर््ी की छुट््ियो् रे् याट््ियो् को अप््ैल से रई तक एक राह टरलेगी सुटिधा

याड््ियो् के सुगम सफर के डलए ट््ेनो् म्े डिब्बो् की
अस्थाई बढोिरी, रेलवे ने 46 जोडी ट््ेनो् म्े बढ्ाई बोगी

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

िेलवे की ओि से गब्ममयो् की छुब््ियो्
मे् अबतबिक्त यात््ी यातायात को
देखते हुए याब््तयो् की सुबविा के
बलए 46 जोड़ी िेलसेवाओ् मे्
बवबभन्ि श््ेणी के 114 बिब्िो् की
अस्थाई िढ़ोतिी की जा िही है। उत््ि
पब््िम िेलवे के मुख्य सीपीआिओ
कैप्टि शबश बकिण िे िताया बक
हबियाणा से गुजििे वाली ट््ेिो् मे्
एक माह के बलए बिब्िो् की िढ़ोतिी
की जा िही है। ट््ेिो् म्े बिब्िे िढ़िे से
याब््तयो् का सफि सुगम ििेगा।
जयपुर-डदल्ली कै्ट मे् दो

मई िक बढाये डिब्बे
गाड़ी संख्या 22471/22472
िीकािेि-बदल्ली सिाय-िीकािेि
िेलसेवा मे् िीकािेि से 1 अप््ैल से
30 अप््ैल तक तथा बदल्ली सिाय से
3 अप््ैल से 2 मई तक 1 सैके्ि एसी
व 2 थि्म एसी श््ेणी बिब्िो् की
अस्थाई िढ़ोतिी की जा िही है। गाड़ी
संख्या 20473/20474 बदल्ली
सिाय-उदयपुि बसटी-बदल्ली सिाय
िेलसेवा मे् बदल्ली सिाय से 1 अप््ैल
से 30 अप््ैल तक तथा उदयपुि बसटी

से 2 अप््ैल से 1 मई तक 1 सैके्ि
एसी व 2 थि्म एसी श््ेणी बिब्िे,
गाड़ी संख्या 14707/14708
िीकािेि-दादि-िीकािेि िेलसेवा मे्
िीकािेि से 1 अप््ैल से 30 अप््ैल
तक एवं दादि से 2 अपै््ल से 1
मई तक 1 ब् ्ितीय
शयियाि श््ेणी बिब्िे,
गाड़ी संख्या
12991/12992 उदयपुि
बसटी-जयपुि-उदयपुि
बसटी िेलसेवा मे् 1 अप््ैल
से 30 अप््ैल तक 2
ब् ्ितीय कुस््ीयाि श््ेणी
बिब्िे, गािी संख्या 22977/22978
जयपुि-जोिपुि-जयपुि िेलसेवा मे्
1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक 1 फस्ट्म
कम सैके्ि एसी व 1 सैके्ि एसी
श््ेणी बिब्िे, गािी संख्या
19611/19614 अजमेि-अमृतसि-
अजमेि िेलसेवा मे् अजमेि से 2
अप््ैल से 30 अप््ैल तक तथा
अमृतसि से 3 अप््ैल से 1 मई तक 1
ब््ितीय शयियाि

श््ेणी बिब्िे, गाड़ी संख्या
19613/19612 अजमेि-अमृतसि-

अजमेि िेलसेवा मे् अजमेि से 2
अप््ैल से 30 अप््ैल तक तथा
अमृतसि से 3 अप््ैल से 1 मई तक 1
ब््ितीय शयियाि श््ेणी बिब्िे, गाड़ी
संख्या 19608/19607 मदाि-

कोलकाता-मदाि एक्सप््ेस मे्
मदाि से 7 अप््ैल से 28
अप््ैल तक एवं कोलकाता
से 10 अप््ैल से 1 मई तक
1 सैके्ि एसी श््ेणी बिब्िे,
गाड़ी संख्या
12065/12066 अजमेि-
बदल्ली सिाय िोबहल्ला-
अजमेि जि शताब्दी ट््ेि मे्

1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक 1 ब््ितीय
कुस््ीयाि श््ेणी बिब्िे, गाड़ी संख्या
19701/19702, जयपुि-बदल्ली
कै्ट-जयपुि िेलसेवा मे् जयपुि से 1
अप््ैल से 30 अप््ैल तक तथा
बदल्ली कै्ट से 3 अप््ैल से 2 मई तक
1 ब््ितीय शयियाि श््ेणी बिब्िे,
गाड़ी संख्या 20409/20410,
बदल्ली कै्ट-िबिण्िा-बदल्ली कै्ट
िेलसेवा मे् 2 अप््ैल से 1 मई तक 1
ब््ितीय शयियाि श््ेणी बिब्िे, गाड़ी
संख्या 14801/14802 जोिपुि-

इंदौि-जोिपुि िेलसेवा मे् जोिपुि से
1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक एवं इंदौि
से 4 अप््ैल से 3 मई तक 3 ब््ितीय
शयियाि श््ेणी बिब्िे, गाड़ी संख्या
12465/12466 इंदौि-भगत की

कोिी-इंदौि िेलसेवा मे् इंदौि से 2
अप््ैल से 1 मई तक एवं भगत की
कोिी से बदिांक 3 अप््ैल से 2 मई
तक 3 ब््ितीय शयियाि श््ेणी बिब्िो्
मे् िढ़्ोतिी की गई है।

अजमेर-बान्द््ा टड्मशनस स्पेशल 
ट््ेन मे् डिब्बो् की बढोिरी

गाडी संख्या 14854/14853 जोधपुर-
वाराणसी तसटी-जोधपुर रेलसेवा मे्
जोधपुर से 1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक
तथा वाराणसी तसटी से 2 अप््ैल से 1 मई
तक 1 थड्श एसी श््ेणी तडब्बे,गाडी संख्या
14864/14863 जोधपुर-वाराणसी तसटी-
जोधपुर रेलसेवा मे् जोधपुर से 1 अप््ैल
से 30 अप््ैल तक तथा वाराणसी तसटी से
2 अप््ैल से 1 मई तक 1 थड्श एसी
श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
14866/14865 जोधपुर-
वाराणसी तसटी-जोधपुर
रेलसेवा मे् जोधपुर से 1
अप््ैल से 30 अप््ैल तक तथा
वाराणसी तसटी से 2 अप््ैल से
1 मई तक 1 थड्श एसी श््ेणी
तडब्बे, गाडी संख्या
22987/22988 अजमेर-
आगराफोट्श-अजमेर रेलसेवा मे् 1
अप््ैल से 30 अप््ैल तक 2 साधारण श््ेणी
श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या 14807/14808
जोधपुर-दादर-जोधपुर रेलसेवा मे्
जोधपुर से 1 अप््ैल से 29 अप््ैल तक एवं
दादर से 2 अप््ैल से 30 अप््ैल तक 2 थड्श
एसी, 2 त््दतीय रयनयान व 1 थड्श एसी
इकोनोमी श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
20483/20484 भगत की कोठी-दादर-
भगत की कोठी रेलसेवा मे् भगत की
कोठी से 3 अप््ैल से 28 अप््ैल तक एवं
दादर से 4 अप््ैल से 29 अप््ैल तक 2 थड्श
एसी, 2 त््दतीय रयनयान व 1 थड्श एसी
इकोनोमी श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
20485/20486 जोधपुर-साबरमती-
जोधपुर रेलसेवा मे् जोधपुर से 1 अप््ैल
से 30 अप््ैल तक एवं साबरमती से 3
अप््ैल से 2 मई तक 2 त््दतीय रयनयान
व 1 थड्श एसी श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
20492/20491 साबरमती-जैसलमेर-
साबरमती रेलसेवा मे् साबरमती से 1

अप््ैल से 30 अपै््ल तक एवं जैसलमेर
से 2 अप््ैल से 1 मई तक 1 थड्श एसी व 2
त् ्दतीय रयनयान श््ेणी तडब्बे, गाडी
संख्या 14717/14718 बीकानेर-हतरद््ार-
बीकानेर रेलसेवा मे् बीकानेर से 2
अप््ैल से 30 अप््ैल तक एवं हतरद््ार से
3 अप््ैल से 1 मई तक 1 थड्श एसी व 1
त् ्दतीय रयनयान श््ेणी तडब्बे, गाडी

संख्या 12988/12987 अजमेर-
तसयालदाह-अजमेर रेलसेवा
मे् अजमेर से 1 अप््ैल से 30
अप््ैल तक तसयालदाह से 2
अप््ैल से 1 मई तक 1 फस्ट्श
मय सैके्ड एसी श््ेणी तडब्बे,
गाडी संख्या 09621/09622
अजमेर-बान्द््ा टत्मशनस-
अजमेर स्पेरल रेलसेवा मे्
अजमेर से 6 अप््ैल से 27

अप््ैल तक एवं बान्द््ा टत्मशनस से 7
अप््ैल से 28 अप््ैल तक 1 त् ्दतीय
रयनयान श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
09653/09654 अजमेर-बान्द््ा टत्मशनस-
अजमेर स्पेरल ट््ेन अजमेर से 5 अप््ैल
से 26 अप््ैल तक एवं बान्द््ा टत्मशनस से
6 अप््ैल से 27 अप््ैल तक 1 त््दतीय
रयनयान श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
09627/09628 अजमेर-सोलापुर-
अजमेर स्पेरल मे् अजमेर से 2 अप््ैल
से 30 अप््ैल तक एवं सोलापुर से 3
अप््ैल से 1 मई तक 1 त््दतीय रयनयान
श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या 14735/14736
श् ्ीगंगानगर-अम्बाला-श् ्ीगंगानगर
एत्सप््ेस रेलसेवा मे् 1 अप््ैल से 30
अप््ैल तक 5 साधारण श््ेणी तडब्बे तथा
गाडी संख्या 04705/04706
श् ्ीगंगानगर-जयपुर-श् ्ीगंगानगर
एत्सप््ेस रेलसेवा मे् 1 अप््ैल से 30
अप््ैल तक 5 साधारण श््ेणी तडब्बो् की
अस्थाई बढ़ोतरी की जा रही है।

रेवाडी-डिसार-रेवाडी ट््ेन मे् बढाये डिब्बे
गाडी संख्या 04754/04753
श् ्ीगंगानगर-बतठण्डा-श् ्ीगंगानगर
एत्सप््ेस मे् 1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक 5
साधारण श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
04756/04755 श््ीगंगानगर-बतठण्डा-
श््ीगंगानगर एत्सप््ेस रेलसेवा मे् 1
अप््ैल से 30 अपै््ल तक 5 साधारण श््ेणी
तडब्बे, गाडी संख्या 04766/04765
बतठण्डा-धुरी-बतठण्डा एत्सप््ेस
रेलसेवा मे् 1 अप््ैल से 30
अप््ैल तक 5 साधारण श््ेणी
तडब्बे, गाडी संख्या
20475/20476 बीकानेर-
पुणे-बीकानेर रेलसेवा मे्
बीकानेर से 7 अप््ैल से 28
अप््ैल तक एवं पुणे से 8 अप््ैल से 29
अप््ैल तक 1 त््दतीय रयनयान श््ेणी
तडब्बे, गाडी संख्या 04715/04716
बीकानेर-साईनगर तरड््ी-बीकानेर
साप्तातहक स्पेरल ट््ेन मे् बीकानेर से 12
अप््ैल से 26 अप््ैल तक एवं साईनगर
तरड््ी से 13 अप््ैल से 27 अप््ैल तक 1
त् ्दतीय रयनयान श््ेणी तडब्बे, गाडी
संख्या 22497/22498 श््ीगंगानगर-
ततर्त् ्िराप्पक्लल- श््ीगंगानगर
एत्सप््ेस रेलसेवा श््ीगंगानगर से 7
अप््ैल से 28 अप््ैल तक एवं
ततर्त््िराप्पक्लल से 11 अप््ैल से 2 मई
तक 1 थड्श एसी श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
20481/20482 भगत की कोठी-
ततर्त् ्िराप्पक्लल-भगत की कोठी
एत्सप््ेस रेलसेवा मे् भगत की कोठी से

2 अप््ैल से 30 अप््ैल तक एवं
ततर्त््िराप्पक्लल से 5 अप््ैल से 3 मई
तक 1 त््दतीय रयनयान श््ेणी तडब्बे,
गाडी संख्या 12985/12986 जयपुर-तदल्ली
सराय-जयपुर डबलडेकर रेलसेवा मे् 1
अप््ैल से 30 अप््ैल तक 1 वातानुकूतलत
कुस्ी्यान श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
12482/12481 श््ीगंगानगर-तदल्ली-

श््ीगंगानगर एत्सप््ेस रेलसेवा मे्
श््ीगंगानगर से 1 अप््ैल से 30
अप््ैल तक एवं तदल्ली से 2
अप््ैल से 1 मई तक 1 त््दतीय
रयनयान श््ेणी तडब्बे, गाडी
संख्या 14731/14732 तदल्ली-
बतठण्डा-तदल्ली एत्सप््ेस

रेलसेवा मे् तदल्ली से 1 अप््ैल से 30
अप््ैल तक एवं बतठण्डा से 2 अप््ैल से 1
मई तक 1 त््दतीय रयनयान श््ेणी तडब्बे,
गाडी संख्या 19617/19618 मदार-रेवाडी-
मदार रेलसेवा मे् 1 अप््ैल से 30 अप््ैल
तक 5 साधारण श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
19620/19619 रेवाडी-फुलेरा-रेवाडी
रेलसेवा मे् 1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक 5
साधारण श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
09632/09631 रेवाडी-तहसार-रेवाडी
रेलसेवा मे् 1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक 5
साधारण श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
19622/19621 रेवाडी-फुलेरा-रेवाडी
रेलसेवा मे् 1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक 5
साधारण श््ेणी तडब्बे, गाडी संख्या
09630/09629 फुलेरा-जयपुर-फुलेरा मे्
1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक तमलेगी। 

n एसी फऱट़ट व
रि़़तीय श़़ेणी
के रिब़बो़ ि़े भी
की गई
बढ़ोतरी। 

n सािाऩय और
आरऱ़ित श़़ेणी
के रिब़बे बढ़ाए

n बढ़े हुए रिब़बो़
की एक से 30
अप़़ैल व तीन
अप़़ैल से दो
िई तक
रिलेगी सुरवधा 

रेलवे ने अलग-अलग
माग््ो् पर चलने वाली 46
ट््ेनो् मे् की 114 डिब्बो् की
बढ्ोतरी का डिया तोहफा

आशा वक्कस्श को दांिो् की बीमारी
और उनसे बचाव के िरीके बिाए

नाहड। सामुदाबयक स्वास्थ्य के्द््
िाहड़ के एसएमओ िा. मिीि
कुमाि के माग्मदश्मि मे् पीएचसी
िव्वा मे् िेशिल ओिल हेल्थ प््ोग््ाम
के तहत ि्ेटल सज्मि िा. दीक््ा शम्ाम
िे पीएचसी के अिीि सभी आशा
वक्किो् को मौबखक स्वास्थ्य का
प््बशक््ण बदया तथा ओिल कै्प का
भी आयोजि बकया। िे्टल सज्मि िे
खासकि गभ्मवती मबहलाओ् तथा
िच््ो् के मौबखक स्वास्थ्य िािे
प््काश िाला। उन्हो्िे प््बशक््ण के

दौिाि दांतो् की िीमाबियो् के कािण
तथा बिवािण िताए। िा. शम्ाम िे
कहा बक दांत िहुत से्बसबटव होते है्।
हमे् उिका बवशेि ध्याि िखिे की
जर्ित है। ज्यादा िंिा या गिम खािे
से िचिा चाबहए। बकसी प््काि का
संक््मण होिे पि तुिंत दंत
बचबकत्सक की सलाह ले्। समय-
समय दांतो् का चेकअप किािा
जर्िी है। उन्हो्िे कहा बक अच्छे
मौबखक स्वास्थ्य के बलए पौब््षक
भोजि किे्। 

हिदायत डीसी ने खनन व डीटीपी जवभाग के अजधकाजरयो़ के साथ की बैठक

चिन्हित अवैध कॉलोचियो् म्े खरीद
फरोख्त से बिे् आमजि: उपायुक्त

अवैध कॉलोजनयो़ में
जनयमानुसार तोड़फोड़
करने व एफआईआर

करवाने के जिए जनि़़ेश

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

िीसी अबभिेक मीणा िे बजला िगि
योजिाकाि के अबिकाबियो् को
अवैि कॉलोबियो् के िबजस्ट््ेशि पि
पूण्म अंकुश लगाते हुए काि्मवाई के
बिद््ेश बदए। िीसी िे िुिवाि को
बजला िगि योजिाकाि, खिि व
श््म बवभाग के अबिकाबियो् के साथ
िैिक की। उन्हो्िे अबिकाबियो् को
अवैि कॉलोबियो् मे् बियमािुसाि
तोिफोड़ कििे व एफआईआि दज्म
किािे के बिद््ेश बदए। जो अवैि
कालोबियां बियबमबतकिण पॉबलसी

के अन्तग्मत िही् आती ह्ै,उिके
बखलाफ बियमािुसाि काय्मवाही की
जाएं।  िीसी िे आमजि से अपील
किते हुए कहा बक बियंत््ण क््ेत््,
शहिी क््ेत्् मे् कोई भी अवैि बिम्ामण

ि किे्। बकसी भी प््काि का बिम्ामण
कििे से पहले सिकाि के
बियमािुसाि अिुमबत ल्े। अवैि
कॉलोिी काटिे वाले झूि सब्जिाग
बदखाकि खाली भूबम पि प्लांट िेच

देते है्, इससे सामान्य जिता को ति
पता चलता है, जि वह उस स्थल
पि अवैि बिम्ामण शुर् कििे पि
काि्मवाई की जाती है। इसबलए
िागबिक बचक्नहत की गई अवैि
कॉलोबियो् मे् खिीद-फिोख्त ि
किे्। िीसी अबभिेक मीणा िे खिि
अबिकाबियो् को िताया बक बजले म्े
खिि की 19 साईटो् का पिबमट
बदया गया है। सभी एसिीएम को
अपिे-अपिे के््त्् म्े जांच कििे के
बिद््ेश बदए। अबिकाबियो् को िाल
श््म कािूिो् का पालि सुबिब्िचत
कििे के बिद््ेश भी बदए।  

रेवाड़ी। अदिकादरयो् के साथ बैठक करते हुए डीसी अदिषेक मीणा।

मेिनि िी आगे बढ्ने का सिी माध्यम: टीसी राव

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

वीि भगत बसंह युवा दल की ओि से
िुिवाि को िाजकीय िाल
औद््ोबगक संस्थाि पटौदी िोि पि
बवद््ाब्थमयो् के बलए प््ेिणा का
काय्मक््म छू लो आसमाि का
आयोजि बकया गया। काय्मक््म मे्
मुख्य अबतबथ ग््ामीण उत्थाि- ााित
बिम्ामण के प््िाि मेजि टीसी िाव व
संस्था के प््िाि बदिेश कपूि िे कहा
बक प््त्येक बदि हमािे जीवि मे् एक
िया संदेश लेकि आता है। आगे
िढ़िा है तो कड़ी मेहित से अभ्यास

किे्। सफलता अपिी कीमत मांगती
है। साहसी व  पबिश््मी लोगो् िे
अपिे बिि््य के िल पि िया
इबतहास ििाया है। संस्थाि के
प््ाचाय्म सुिील यादव िे कहा बक
संस्थाि के बवद््ाब्थमयो् को समय
प््िंिि के महत्व के िािे मे् िताया

जाता है् औि यहां से प््बशब््कत
अिेक बवद््ाथ््ी उच्् पदो् को
सुशोबभत कि िहे ह्ै। मंच संचालि
प््दीप कुमाि िे बकया। योग्य
बवद््ाब्थमयो् को उपयोगी साबहत्य भे्ट
बकए गए। युवा दल की ओि से
संस्थाि को भगत बसंह, भाित माता,

चंद््शेखि आजाद व सुभाि चंद््
िोस के बचत्् भे्ट बकए गए।
काय्मक््म मे् बविोद कुमाि, पवि
कुमाि, हिुमाि बसंह, वबिता,
शब्ममला, सुिमा, पूजा, बिशा, अजय
पाल, अर्ण, मिोज, िम््े्द््, दुग््ेश,
सुिील व बहम्मत मौजूद िहे। 

n आईटीआई मे् पे््रणािायक
काय्यक््म का आयोजन रेवाड़ी।

काय्यक््म मे्
अदतदथयो् के

साथ
आईटीआई
के प््दशक््ु। 

कुछ ट््ेन रद, कुछ का बदला माग्श

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

याब््तयो् की सुबविा एवं सुगम िेल
संचालि के बलए जयपुि स्टेशि पि
पुिब्वमकास काय्म प््गबत पि है। इस
काय्म के कािण जयपुि स्टेशि के
प्लेटफाम्म िंिि 2 व 3 पि एयि
कॉिकोस्म बिम्ामण काय्म के कािण
िेल यातायात प््भाबवत िहेगा। उत््ि
पब््िम िेलवे के सीपीआिओ कैप्टि
शबश बकिण िे िताया बक काय्म के
कािण उत््ि पब् ्िम िेलवे पि
संचाबलत िेलसेवाओ् को आंबशक
िद माग्म  तथा माग्म पबिवब्तमत अवबि

मे् बवस््ाि बकया जा िहा है। गाड़ी
संख्या 14715 बहसाि-जयपुि
िेलसेवा 9 मई तक बहसाि से प््स्थाि

किके खातीपुिा तक चलेगी। यह
िेलसेवा खातीपुिा-जयपुि स्टेशिो्
के मध्य आंबशक िद िहेगी।

n जयुपर स्टेशन पर पुनद्वयकास के
चलते रेलवे ने दलया फैसला प््ारंडिक स्टेशन से माग्श पडरवड्िशि

गाडी स ं ख्या 20487 बाडमेर-तदल्ली रेलसेवा 8 मई तक बाडमेर से प््स्थान
करके पतरवत्तशत माग्श फुलेरा-री्गस-रेवाडी होकर संचातलत होगी। यह ट््ेन
पतरवत्तशत माग्श म्े री्गस, श््ीमाधोपुर, नीमकाथाना, नारनौल व अटेली स्टेरनो्
पर ठहराव करेगी। गाडी संख्या 20488 तदल्ली-बाडमेर रेलसेवा 9 मई तक
तदल्ली से प््स्थान करके पतरवत्तशत माग्श रेवाडी-री्गस-फुलेरा होकर संचातलत
होगी।  गाडी संख्या 20497 रामेश््रम्-तफरोजपुर रेलसेवा 6 मई तक रामेश््रम्
से प््स्थान  करके पतरवत्तशत माग्श फुलेरा-री्गस होकर संचातलत होगी। गाडी
संख्या 20498 तफरोजपुर-रामेश््रम् रेलसेवा 10 मई तक तफरोजपुर से प््स्थान
करके पतरवत्तशत माग्श री्गस-जयपुर-फुलेरा होकर संचातलत होगी। गाडी संख्या
14701 श््ीगंगानगर-बान्द््ा टत्मशनस रेलसेवा 9 मई तक श््ीगंगानगर से प््स्थान
करके पतरवत्तशत माग्श री्गस-फुलेरा होकर संचातलत होगी। गाडी संख्या 14702
बान्द््ा टत्मशनस-श््ीगंगानगर रेलसेवा 9 मई तक बान्द््ा टत्मशनस से प््स्थान
करके पतरवत्तशत माग्श फुलेरा-री्गस होकर संचातलत होगी।

प््ीिम बने डजला प््धान, वीपी दडिया मिासडचव

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

भवि बिम्ामण श््बमक संघ बहसाि
मंिल हबियाणा से संिंबित
एआईटीयूसी की चुिावी सभा का
आयोजि िाज्य प््िाि बवक््म बसंह
की अध्यक््ता मे् बकया गया। सभा
का संचालि िाज्य महासबचव
बविोद कुमाि व िाज्य सबचव सुिील
िे बकया। सभी श््बमको् की सहमबत
से बजला काय्मकाबिणी के चुिाव
किाए गए। चुिाव मे् बजला प््िाि
प््ीतम, बजला महासबचव वीपी
दबहया, कोिाध्यक्् बवजय कुमाि,
मबहला बवंग प््िाि सुमि गुड़ियािी,

वबिष्् उपप््िाि मिीि कुमाि,
उपप््िाि िलजीत बसंह, प््चाि
सबचव कण्म बसंह, सबचव सुिे्द््
कुमाि, उपप््िाि हंसिाज, काय्ामलय
सबचव देशिाज, मबहला बवंग उप

प््िाि मिीिा, संगिि सबचव बदिेश
कुमाि, सहसबचव िाहुल कुमाि तथा
मिोज कुमाि, बिल्लूिाम, माया व
हीिालाल को काय्मकािी सदस्य
ििाया। प््देशाध्यक्् िे सभी

पदाबिकाबियो् को शपथ बदलाई।
कोिाध्यक्् सतीश कुमाि, िाज्य
सबचव पवि कुमाि, िाज सबचव
सुमेि बसंह, िाज्य  सदस्य मुकेश
कुमाि,  शीला, िामा, सुिेश कुमाि,
सुिीता, िीता, ममता, सुिमा, पूजा,
सबिता, िामिती, गीता, कबवता,
सुिीता, कृष्ण, बपंकी, सोिू, अिीता,
िेखा, िाजिाला, दलीप कुमाि,
िाहुल, िामौताि, अशोक कुमाि,
कुलदीप बसंह, देशिाज, दीपक,
कमल बसंह, बितेश कुमाि,
हबिभगवाि, देवे्द् ् बसंह, कृष्ण
कुमाि, प््ीबत, मिीिा, सुमि, िजिी,
शांबत, प््दीप कुमाि, िाज कुमाि,
अजय कुमाि, बिज्ेद््, दीपक,
संगीता, िणिीि बसंह, भूप बसंह,
पवि कुमाि इत्याबद मौजूद िहे। 

रेवाड़ी। पिादिकादरयो् को शपथ दिलाते राज्य प््िान। फोटोे: हररभूरि

n एआईटीयूसी की दजला
काय्यकादरणी का गठन

रेवाड़ी। ग््ामीणो् की दशकायते् सुनते डीसी व एसपी।

नंगली परसापुर मे् ग््ामीणो्
से प््शासन ने डकया संवाद

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

बजला प््शासि िे िुिवाि को िावल
खंि के गांव िंगली पिसापुि मे् िाब््त
िहिाव काय्मक््म का आयोजि
बकया। िीसी अबभिेक मीणा व
एसपी िा. मयंक िे प््शासबिक
अबिकाबियो् के साथ ग््ामीणो् से
सीिा संवाद बकया औि उिकी
साव्मजबिक व व्यक्कतगत समस्याएं
सुिकि मौके पि समािाि बकया।
इससे पहले िीसी व एसपी िे खेल
मैदाि मे् युवाओ् व बवद््ाब्थमयो् को
सकािात्मक संदेश देिे के साथ
जीवि मे् आगे िढ़िे के बलए प््ेबित
बकया। साथ ही झिुआ मे् ििे मोि
एवं बचंकािा प््जिि के्द् ् का
अवलोकि भी बकया। इस अवसि
पि िीसी अबभिेक मीणा िे कहा बक
हबियाणा सिकाि जिसेवा को
समब्पमत होकि काय्म कि िही है।
िीसी िे कहा बक बजला प््शासि हि
समय िागबिको् की समस्याएं सुििे
औि उिका समािाि कििे के बलए
तत्पि है। बकसी भी िागबिक की
बकसी भी बवभाग से संिंबित यबद
कोई समस्या है तो वह बििा बकसी

n डीसी व एसपी ने युवाओ् को
दिया सकारात्मक संिेश, नशे से
िूर रहने को दकया जागर्क

रेवाड़ी। स्कूल मे् बच््ो् से बात करते
डीसी व एसपी। फोटो: हररभूरि

नशा िस्करो् की सूचना दे्
एसपी डा. मयंक ने ग््ामीणो् से
आह््ान तकया तक युवाओ् म्े बढ़ती
ड््ग्स की प््वृत् ्ि को हरहाल मे्
रोकना है। इसके तलए प््रासन और
आमजन को तमलकर प््यास करने
हो्गे। उन्हो्ने कहा तक यतद गांव मे्
तकसी व्यक्तत द््ारा ड््ग्स बेचे जाने
की जानकारी तमलती है तो उसकी
सूचना तुरंत पुतलस या तजला प््रासन
को दे् तातक समय रहते उस पर ठोस
कार्शवाई की जा सके। 
प््दश्शनी का अवलोकन

डीसी व एसपी ने रात््ि ठहराव मे्
प््दर्शनी का भी अवलोकन तकया।
हेल्प डेस्क हैप्पी काड्श, प््धानमंि््ी
फसल बीमा योजना, मेरी फसल मेरा
ब्यौरा, मुख्यमंि््ी अंत्योदय पतरवार
उत्थान योजना, हतरयाणा राज्य
ग््ामीण आजीतवका तमरन, हर घर
हर ग््हणी योजना, तनरोगी हतरयाणा,
आधार काड्श, पीपीपी से जुड्ी
तवतभन्न योजनाओ् का लाभ उठाएं। 

दोबारा मौि डदखा वकील
ने मांगा िेथ सड्टिडफकेट 
जाटूसाना। थािा क््ेत्् के गांव मे्
एक ही व्यक्कत की दो िाि िेथ
सब्टिबफकेट ििवािे के बलए फाइल
जमा किािे के आिोप मे् पुबलस िे
एक वकील के बखलाफ िोखािड़ी
का केस दज्म बकया है। पुबलस को
प््ेबित पत्् म्े जन्म-मृत्यु िबजस्ट््ाि
िबवंद्् िे िताया बक कपूि बसंह उफ्क
श््द््ािंद िाम के व्यक्कत की मृत्यु
वि्म 2003 मे् हो गई थी। उसका
मृत्यु प््माण पत्् िि चुका था।
लबलत िामक वकील िे उिके
काय्ामलय से कपूि बसंह की मृत्यु
दोिािा वि्म 2022 मे् होिी दश्ामते
हुए उसका दूसिी िाि मृत्यु प््माण
पत्् ििवािे के बलए एक िाि
फाइल जमा किा दी। 

कुंगड् म्े जूडनयर कबड््ी
प््डियोडगिा 29 को 
बवानीखेड़ा। जजला स््िीय
जूबियि किड््ी प््बतयोबगता 29 माच्म
को कुंगड़ के खेल स्टेबियम मे्
होगी। एमच्योि किड््ी बवकास
सबमबत के महासबचव बवकास
चहल िे िताया बक 29 माच्म को
कुंगड़ के खेल स्टेबियम मे् जूबियि
किड््ी प््बतयोबगता का आयोजि
बकया जाएगा खेल स्टेबियम मे् एंट््ी
सुिह 9 िजे तक होगी। सभी
प््बतभाबगयो् को अपिे साथ 4
पासपोट्म साइज फोटो आिाि काि्म
व जन्म प््माण पत्् लािा अबिवाय्म
होगा। चयबित बखलाड़ी गांव
ििचािी बजला पलवल मे् 5 से 6
अप््ैल को होिे वाली हबियाणा
प््बतयोबगता मे् दमखम बदखाएंगे।
डिफाल्टर: बस स्टै्ि का
कटा डबजली कनेक्शन
बवानीखेड़ा। बिजली बिगम के
कम्मचाबियो् िे अबिकाबियो् के
आदेशो् की पालिा किते हुए
बिफाल्टि उपभोक्ताओ् व सिकािी
काय्ामलयो् के किेक्शिो् का काटिा
शुर् कि बदया है। इसकी शुर्आत
सामान्य िस स्टै्ि के किेक्शि से
की गई।  उपमंिल अबभयंता िाजेन्द््
कुमाि के आदेशािुसाि कबिष््
अबभयंता सुबमत, अजय िाणा,
बविोद कुमाि, सतीश कुमाि, िबव,
बविोद आबद की टीमे् गबित की
गई। िताया जाता है बक तहसील
काय्ामलय 25 लाख का बिल
िकाया है वही् स्वास्थ्य बवभाग का
भी किीिि एक लाख का बिल
पे्बिंग है। ििजली बिगम िे बिल का
भुगताि िही् कििे पि बिफाल्टि हो
चुके दूसिे बवभागो् की भी सूची
तैयाि कि ली। बजि पि जल्द
काि्मवाई कििे की तैयािी है।
बिफाल्टि बवभागो् के बखलाफ
बिजली बिगम की काि्मवाई से अि
बवभागीय अििकािी व कम्मचािी भी
सतक्क हो गए है्। 



िबर संकंंेप
थाने से चंद िदम िी दूरी
पर 6 दुिानों िे ताले टूटे
रेवाड़ी। शसटी पुशलस स्टेिन से
चंि किम की िूरी पर चोरो् आॅटो
माक््ेट मे् 6 िुकानो् के ताले तोड़
शिए। इन िुकानो् म्े शकसी तरह की
चोरी नही् हुई। पुशलस ने केस िज्व
करने के बाि ताले तोड़ने वालो् का
पता लगाने के प््यास िुर् कर
शिए। सुभाष नगर शनवासी बबलू
की आॅटो माक््ेट मे् मोटरसाइशकल
शरपेयशरंग की िुकान है। 
वह रात को िुकान बंि करने के
बाि घर चला गया था। रात को
करीब 12 बजे चौकीिार अज्वुन ने
उसे िोन पर बताया शक उसकी
िुकान का ताला नही् लगा हुआ है।
सूचना शमलने के बाि वह िुकान
पर पहुंचा तो िटर का ताला िुकान
से िूर पड़ा हुआ था। आसपास की
पांच अन्य िुकानो् के ताले भी टूटे
हुए थे। उसने इसकी सूचना पुशलस
को िी। सूचना शमलने के बाि
पुशलस ने मौका मुआयना करते हुए
चोरी के प््यास का केस िज्व 
कर शलया। 
िादसों िे आरोपी तीन
चालि कगरफंतार
रेवाड़ी। सड़क हािसो् को अंजाम
िेने के बाि िरार होने वाले तीन
गाड़ी चालको् को पुशलस ने
शगरफ्तार कर शलया। धार्हेड़ा थाना
पुशलस ने गत वष्व शिसंबर माह मे्
फ्लाईओवर पर हुए हािसे के
आरोपी चालक यूपी के असिरपुर
शनवासी शजते्द्् को शगरफ्तार शकया
है। कोसली पुशलस ने 23 माच्व को
हुए हािसे के आरोपी गाड़ी चालक
वीरकुमार को शगरफ्तार शकया है।
इस हािसे म्े एक व्यस्कत की मौत
हो गई थी। थाना खोल पुशलस ने 17
माच्व को हुए हािसे के आरोपी
चालक बासिुधा शनवासी अजीत
को शगरफ्तार शकया है। बाि मे् तीनो्
को पुशलस बेल पर शरहा कर 
शिया गया। 
अनाज मंडी से सरसों 
िे िटंंे चोरी, िेस दजंग
रेवाड़ी। अनाज मंडी चोर एक
आढ़ती की िुकान से सरसो् के कट््े
चोरी कर ले गया। पुशलस शिकायत
मे् अनाज मंडी शनवासी िूलशसंह ने
बताया शक उसने मंडी की िड़ पर
सरसो् के 12 कट््े रखे हुए थे। इनमे्
से चार कट््े चोरी हो गए। उसने
पड़ोस की िुकान मे् लगे सीसीटीवी
कैमरे की िुटेज चेक की तो उसमे्
एक व्यस्कत सरसो् चोरी करते हुए
शिखाई शिया। मॉडल टाउन थाना
पुशलस ने उसकी शिकायत पर केस
िज्व करने के बाि चोरी के आरोपी
का पता लगाने के प््यास 
िुर् कर शिए। 
मेिरवाड़ा से एि वंयकंतत
दुिान से लापता
रेवाड़ी। मोहल्ला मेहरवाड़ा से
करीब 60 वष््ीय व्यस्कत िुकान से
लापता हो गया। पुशलस शिकायकत
मे् जगिीि ने बताया शक उसकी
मोती चौक पर चाय की िुकान है।
उसका शपता राजकुमार घर से
िुकान पर आता-जाता रहता था।
22 माच्व को भी उसका शपता िुकान
पर आया था। िाम के समय घर
जाने के शलए िुकान से चला गया,
लेशकन घर नही् पहुंचा। कािी
तलाि करने के बाि भी उसके
शपता का कोई पता नही् चल 
सका है। 
6 गांवों िी कबजली 
आज रिेगी बाकधत
डहीना। डहीना पावर सब स्टेिन
मे् एक 16 एमवीए ट््ांसिाम्वर की
वाश्षवक मे्शटने्स के शलए 27 माच्व
को सुबह 10 बजे से िाम 4 बजे
तक िटडाउन शलया गया है। इस
िौरान सब स्टेिन के अधीन आने
वाले 6 गांवो् की शबजली बंि 
रहेगी। सब स्टेिन के एसएसई
सुभाष यािव ने बताया शक
ट््ांसिाम्वर की वाश्षवक मरम्मत के
शलए पानीपत से िटडाउन शलया
गया है। इससे पावर सब स्टेिन के
अधीन आने वाले डहीना,
जैनाबाि, ढाणी ठेठरबाढ़, शनमोठ,
कंवाली व गोठड़ा की शबजली
बाशधत रहेगी। 

रोिति, गुरंवार, 27 माचंग 2025
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कसलाई पंंकिकंंण लेने वाली मकिलाओं
िो कवतकरत किए सकंटगकफिेट

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांव सहारनवास स्सथत िािी जी के टे््शनंग से्टर मे् तीसरे
सश्टिशिकेट शवतरण समारोह का आयोजन शकया गया।
गांव की 15 मशहलाओ् को शसलाई के सश्टिशिकेट प््िान
शकए गए। से्टर मे् छह महीने के िो शिशवर लगाए जा चुके
है्, शजसमे् करीब 100 मशहलाएं प््शिि््ण लेकर शसलाई
का काम करने लगी है्। 

इस अवसर पर मुख्य अशतशथ पीएनबी के ग््ामीण
स्वरोजगार प््शिि््ण शमिन के डायरेक्टर सी पी यािव
उपस्सथत थे। उन्हो्ने मशहलाओ् को सरकार के अनेक
प््शिि््ण काय्वक््मो् की जानकारी िी। सेवा भारती से
शविम्बर ियाल ने मशहलाओ् को सश्टवशिकेट प््िान
शकए और 10 अप््ैल से नया कोस्व िुर् करने की
घोषणा की। पूव्व सरपंच रामवतार यािव ने सभी

मेहमानो् का स्वागत शकया। ट््ेशनंग से्टर की संचाशलका
सुरेि और िािाजी की लाइब््ेरी की संचाशलका समीि््ा
ने सभी से सहयोग की अपील की। काय्वक््म का
संचालन कर रही डा. पूनम यािव ने कहा शक
आत्मशनभ्वरता नारी समाज को शििा और मजबूत राष््््
शनम्ावण मे् महत्वपूण्व योगिान िेती है। 

डीसी व एसपी ने ली जिलास््रीय नार््ो समन्वय रमेटी री बैठर

युवा िकंतत िो निे िी लत से बचाने िे कलए
नागकरि अपनी कजमंमेदारी िनिााएं : डीसी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

डीसी अशभषेक मीणा व एसपी डा.
मयंक गुप्ता ने बुधवार को निा
मुक्त भारत अशभयान के तहत
गशठत शजला स््रीय नाक््ो समन्वय
कमेटी की बैठक मे् प््िासशनक
अशधकाशरयो् व सामाशजक संगठनो्
के प््शतशनशधयो् को शििा-शनि््ेि
शिए। डीसी ने कहा शक
शकिोरावस्था मे् युवा िस्कत को
निे की लत से बचाने के शलए
प््िासन के साथ-साथ समाज के
प््बुद्् नागशरक अपनी नैशतक
शजम्मेिारी का शनव्वहन करे्। जहां
कही् भी मािक पिाथ्व शबक््ी होने
अथवा सेवन का पता चलता है तो
मानस-राष््् ्ीय नारकोशटक्स
हेल्पलाइन पोट्वल अथवा टोल फ््ी
नंबर 1933 पर शरपोट्व की जा
सकती है। 

डीसी मीणा ने कहा शक
मुख्यमंत्ी् नायब शसंह सैनी के शििा
शनिेि््ो् की अनुपालना मे् शजले को
निा मुक्त करने की शििा मे् ठोस
किम उठाए जा रहे है्। उन्हो्ने
बताया शक हशरयाणा उिय
आउटरीच काय्वक््म की श््ृंखला मे्
निा मुस्कत का संिेि िेने के उद््ेश्य
से एक साइशकल यात््ा निा मुस्कत
के नाम थीम से 8-9 अप््ैल को
रेवाड़ी पहुंचेगी जोशक शजले के
ग््ामीण व िहरी ि््ेत्् को कवर
करते हुए युवाओ् को निे से िूर
रहने के शलए प््ेशरत करेगी। डीसी ने

शजले मे् निे के खात्मे को लेकर
पुशलस के अलावा सभी संबंशधत
शवभागो् के अशधकाशरयो् को व्यापक
रणनीशत तथा आपसी तालमेल के
साथ काम करने के शनि््ेि शिए।
उन्हो्ने कहा शक नाक््ो समन्वय
कमेटी का गठन इसशलए ही शकया
गया है शक सकारात्मक व प््भावी
किम उठाते हुए शजले के युवाओ्
को निे से िूर रखा जाए। उन्हो्ने
अशधकाशरयो् को शहिायत िी शक वह
न केवल िहरी ि््ेत्् बस्लक िूर
िराज के ि््ेत् ् मे् भी व्यापक
शनगरानी रखे्। निे की लत ने शजन

युवाओ् को शगरफ्त मे् ले शलया है,
उनके पुनव्ावस के शलए भी ठोस
प््यास शकए जाएं। निा करने वालो्
की पहचान कर्े और उनकी
काउंसशलंग कराएं। इस काय्व मे्
पुशलस शवभाग का भी सहयोग
शलया जाए। शजले के िहरी व
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् आमजन के साथ-

साथ शवद््ालय व महाशवद््ालय के
शवद््ाश्थवयो् को निा न करने बारे
जागर्क शकया जाए। सभी थाना व
चौकी प््भाशरयो् को अपने-अपने
ि््ेत्् मे् शविेष जागर्कता अशभयान
चलाकर संशिग्ध व्यस्कतयो् के
शखलाि कड़ी कार्ववाई करने के भी
शनि््ेि शिए गए।

किकंंण संसंथानों मंे िो कनयकमत मॉकनटकरंग
डीसी ने सिी एसडीएम तरा संबंमधत अमधकामरयो् को मजले म्े संचामलत निा
मुब्कत के्द्् का मनयममत र्प से दौरा करने के मनद््ेि मदए। उन्हो्ने युिाओ् से
आह््ान मकया मक सरकार ि मजला प््िासन द््ारा निा मुक्त
समाज का मनम्ायण करने के मलए चलाई जा रही मुमहम मे् िी बढ़-चढकर िाग
ले्। उन्हो्ने कहा मक मकसी िी मिक््ण संस्रान मे् 100 मीटर के दायरे म्े
तम्बाकू उत्पादो् की मबक््ी पर प््मतबंध लागू है। स्कूल-कॉलेज या अन्य मिक््ण
संस्रानो् के नजदीक बीड़ी, मसगरेट या अन्य तम्बाकू उत्पादो् की मबक््ी करने
िालो् के मिलाफ सख्त कानूनी कार्यिाई की जाएगी। उन्हो्ने कहा मक निा
मुक्त अमियान के तहत  स्कूल, कॉलेज, गांिो् और िहरी इलाको् मे्
जागर्कता काय्यक््म आयोमजत मकए जा रहे है्। इसके अलािा, निे के
नश्तर को पहचानने और इससे बचने के उपायो् के बारे मे् लोगो् को बताया
जा रहा है। सरकार निे के उपचार के मलए सहायता के्द्् िी स्रामपत
कर रही है। उन्हो्ने सिी नागमरको् से अमियान मे् सहयोग देने की िी अपील
की है। एसपी डा. मयंक ने आमजन से आह््ान मकया मक यमद 
कोई व्यब्कत निा बेच रहा है अरिा सेिन कर रहा है तो इसकी सूचना पुमलस
को दे्। उन्हो्ने बताया मक मानस पोट्यल पर ि नारकोमटक्स कंट््ोल ध्यूरो के 
सार ड््ग्स से जुड़ी जानकारी साझा की जा सकती है। इस अिसर पर
एसडीएम सुरे्द् ् मसंह, एसडीएम बािल उदय मसंह,
एसडीएम कोसली मिजय कुमार यादि ि सीटीएम प््ीमत राित समहत सिी
अमधकारी मौजूद रे।

n सीएि नारब रसंह सैनी के रदशा
रनदेश््ो् की अनुपालना िे् रजले
को नशा िुक्ि करने की रदशा
िे् ठोस कदि उठाए जा रहे

रेवाड़ी। भजला संंरीय नाकंंो समनंवय कमेटी की बैठक लेते डीसी अभिषेक मीणा व
एसपी डा. मयंक। फोटो : हररभूिि

आरआरएन डीएिी पब्धलक स्कूल के िाम्ियक
समारोह मे् सांस्कृमतक काय्यक््मो् की रही धूम 
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कोसली के आरआरएन डीएवी
पस्ललक स्कूल मे् वाश्षवक पुरस्कार
शवतरण समारोह का आयोजन शकया
गया। प््धानाचाय्व सुनील कुमार
यािव की अध्यि््ता मे् हुए काय्वक््म
का िुभारंभ ग््ामीण ि््ेत््ीय शिि््ा

सशमशत के चेयरमैन अशधवक्ता
संजय कुमार यािव ने शकया।
काय्वक््म म्े छात््-छात््ाओ् ने नृत्य,
समूह नृत्य, कव्वाली व लघु नाशटका
प््स््ुत कर सभी को मंत््मुग्ध शकया।
मुख्य अशतशथ ने सरस्वती वंिना
प््स््ुत करने वाली छात््ा िेवांिी,
स्व. राव राम नारायण पर कशवता
प््स््ुत करने वाली छात््ा वैिाली,
समूह नृत्य मे् श््ेष्् प््िि्वन करने
वाली छात््ा वष्ाव, शनशिता, याशिका,
शहमा, डीएवी कलस्टर लेवल पर
गोल्ड मेडल हाशसल करने वाले
अनुन, हष्व, मुस्कान, वंशिका,
एकल नृत्य प््स््ुत करने वाली छात््ा

साशनया, श््पया, कृतवी व मुस्कान,
नाशटका म्े भाग लेने वाले छात््
शिवांिी, नमन, तनुज तथा कव्वाली
प््स््ुत करने वाली टीम मे् वाणी,
खुिी, शसमरन, शिपांिु व जशतन को
पुरस्कृत शकया। 

प््धानाचाय्व सुनील कुमार ने
अशभभावको् व अशतशथयो् का
आभार व्यक्त शकया। इस अवसर पर
कैप्टन रामिल यािव, सहीराम
यािव, पूव्व सरपंच टूमना चांि शसंह
यािव, प््हलाि शसंह, पूव्व पंच िेवे्द््
शसंह व सूबे. राजे्द्् शसंह सशहत स्कूल
स्टाि के सिस्य व अशभभावकगण
उपस्सथत थे।

रेवाड़ी।  संकूल में सांसंकृभतक कायंयकंंम
पंंसंंुत करते भवदंंािंंी। फोटो : हररभूरि

n कार्यक््ि का शुभारंभ ग््ािीण
क््ेत््ीर रशक््ा सरिरि के
चेररिैन अरिवक्िा संजर
कुिार रादव ने रकरा

रेवाड़ी। कैंप के समापन पर भिकंंकों के साि भवदंंािंंी। फोटो : हररभूिि

गवनंगमेंट िॉलेज बावल िे
एनएसएस िैंप िा समापन
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राजकीय कॉलेज बावल की राष््््ीय
सेवा योजना छात््-छात््ा ईकाई के
सात शिवसीय एनएसएस कै्प का
बुधवार को समापन हो गया।
मुख्याशतशथ श््ीकृष्ण राजकीय
कॉलेज कंवाली की प््ाचाय्ाव संगीता
यािव रही। छात््ा सशवता व भावना
ने गीत पेि कर मुख्याशतशथ का
स्वागत शकया। 

स्वयंसेवको् ने सांस्कृशतक
काय्वक््म भी प््स््ुत शकए। इस
अवसर पर मुख्याशतशथ ने कहा शक
इस प््कार के क्ैप से छात््ो् का
सव्ाा्गीण शवकास होता है तथा
समाज के प््शत अपनी हर प््कार की

शजम्मेिारी शनभाने का जज्बा पनपता
है। स्वयंसेवको् मे् स्वैस्ककक काय्व
करने की र्शच पनपती है।
एनएसएस काय्वक््म अशधकारी डा.
बबीता ने सात शिवसीय कै्प की
शरपोट्व प््स््ुत की। स्वयंसेवक अमन
व आरती ने क्ैप के अनुभवो् को
सांझा शकया। बुधवार को
स्वयंसेवको् ने की ओर से स्वक्छता
अशभयान चलाया व स्वक्छता रैली
भी शनकाल कर लागो् को जागर्क
शकया। मंच संचालन डा. शकरण
िम्ाव ने शकया। बावल महाशवद््ालय
की प््ाचाय्ाव डा. नशमता ने सात
शिवसीय कै्प के शलए काय्वक््म
अशधकाशरयो् व सभी स्वयंसेवको्
को बधाई िी। इस अवसर पर डा.
इंद््जीत, डा. रेखा यािव, डा. शनिा,
ऊषा कुमारी, शवरेन्द्् राठी, संतपाल,
ियानन्ि व सशरता सशहत समस््
कॉलेज स्टाि मौजूि रहा। काय्वक््म
अशधकारी सुिेि िेवी ने अशतशथयो्
का आभार जताया।

ििर िे मंकदरों मंे नवरातंं िी तैयाकरयां िुरं, लाइटों से जगमग िो रिे मंकदर

तीस से शुर् हो्गे चैत्् नविात््, िां जगदंबा के स्वर्पो् की उपासना
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

चैत्् मास के नवरात््े आगामी 30
माच्व से िुर् हो रहे ह्ै। इस बार 8
शिन के नवरात््े हो्गे, शजसमे् मां
भगवती के शवशभन्न स्वर्पो् की
श््द््ालु पूरे शवशध-शवधान के
अनुसार पूजा अच्वना करे्गे।
ज्योशतषाचाय््ो् का कहना है शक
पंचांग के अनुसार चैत्् माह के
िुक्ल पि्् की प््शतपिा शतशथ 29
माच्व को िाम 4 बजकर 27 शमनट
पर िुर् हो जाएगी, शजसका
समापन 30 माच्व को िोपहर 12
बजकर 49 शमनट पर होगा। नवरात््ो्
की िुर्आत 30 माच्व से होगी और
समापन 6 अप््ैल को होगा। इस बार
नवरात्् मे् पंचमी शतशथ का ि््य हो
रहा है। इसशलए नवरात्् 8 शिन के

हो्गे। नवरात््े के पहले शिन कलि
की स्थापना भी की जाती है। श््द््ालु
बाशलकाओ् को िेवी का र्प
मानकर उनका पूजन करते है्। बडे
स््र पर लोग चैत्् मास के इन
नवरात््ो् को मनाएंगे। शजले के सभी

माता के मंशिरो् म्े तैयाशरयां भी िुर्
हो चुकी है्। िहर के बारा हजारी
स्सथत िुग्ाव मंशिर, नई बस््ी स्सथत
मंसा माता मंशिर, बड़ा तालाबा
स्सथत प््ाचीन मंसा माता मंशिर,
धार्हेड़ा चुंगी स्सथत कालीमाता

मंशिर, बारा पत्थर काली माता मंशिर,
मॉडल टाउन राधा-कृष्ण मंशिर,
घंटेश््र महािेव मंशिर व सेक्टर-3
स्सथत श््ीकृष्ण मंशिर सशहत सभी
मंशिरो् को लाइटो् से सजाया जा 
रहा है।

रेवाड़ी। बारा िजारी दुगंाय मंभदर में सजी माता की पंंभतमा तिा लाइटों से सजाया गया दुगंाय माता का मंभदर। फोटो : हररभूिि

माता ने िी िी थी बंंहंमा, कवषंणु व किव िी रचना
देिी पुराण के अनुसार जगत मनम्ायण के समय माता ने ही ब््ह्मा मिष्णु और

िगिान मिि की रचना की री। इसमलए सृम््ि के आरंि की मतमर से नौ मदन तक
मां अंबे के नौ स्िर्पो् की पूजा की जाती है। इस मदन से ही पंचांग की गणना िी
की जाती है। ऐसा माना जाता है मक मय्ायदा पुर्िोत््म िगिान श््ीराम का जन्म
िी चैत्् निरात्् म्े ही हुआ रा।
वरंग मंे आते िंै चार नवरातंं
िि्य के चैत््, आिाढ़, अम््िन ि माघ को ममलाकर कुल चार निरात्् आते है्,

लेमकन चैत्् ि अम््िन माह के निरात््ो् की अमधक मान्यता है, क्यो्मक बसंत ऋतु
मे् होने के कारण चैत्् निरात्् को बासंती निरात्् िी कहा जाता है। इन निरात््ो्
मे् श््द््ालु अपनी श््द््ा अनुसार व््त रिकर अपनी मनोकामना पूरी कराते ह्ै।
चैतंं नवराकंंत िी पौराकणि मानंयता
पौरामणक मान्यता है मक चैत्् निराम््त के पहले मदन सृम््ि का आरंि हुआ रा।
इसी मदन देिी ने ब््ह्मा को सृम््ि की रचना करने का काय्यिार सौ्पा रा ि इसी
मदन काल गणना िी िुर् हुई री। देिी िागित पुराण के अनुसार इसी मदन देिी
मां ने सिी देिी-देिताओ् के काय््ो् का बंटिारा मकया रा। इसमलए चैत्् निरात्् पर
महंदू नििि्य का प््ारंि माना जाता है। सृम््ि आरंि से पूि्य अंधकार का साम््ाज्य
रा। तब आमद िब्कत जगदम्बा अपने कुष्मांडा अितार मे् मिमिन्न िनस्पमतयो्
और िस््ुओ् को संरम््कत करते हुए सूय्य मंडल के मध्य म्े स्रामपत हुई री।

रेवाड़ी। मभिलाओं को सभंटयभिकेट पंंदान करते अभतभि।

छात््ा सववता व भावना ने
गीत पेश कर मुख्यावतवि

का स्वागत वकया

िाड़ावास आरओबी िे एि तरफ
िे मागंग िो िोलने िी मांग

रेवाड़ी। िहर के िाड़ािास रोड मनिामसयो् ने बुधिार को डीसी
अमििेक मीणा के नाम  एडीसी अनुपमा अंजमल को ज््ापन सौ्पकर
िाड़ािास रेलिे फाटक पर चल रहे आरओबी मनम्ायण को जल्द पूरा
कराने की मांग की। नागमरको् ने कहा मक िाड़ािास रोड पर मसतंबर
2021 मे् पुल बनाने का काय्य िुर् हुआ रा, लेमकन 3 साल 8 महीने बाद
िी काय्य पूरा नही् हो पाया है। पुल के एक तरफा माग्य का 90 प््मतित
काय्य पूरा हो चुका है, इसमलए इस काय्य को जल्द पूरा कराकर एक
तरफा माग्य को आिागमन के मलए िोला जाए तामक लोगो् को कुछ
राहत ममल सके्। इस मौके पर मनोज गग्य, पिन गग्य, करतार
सरपंच जाटूिास, जसिीर, धम्यिीर यादि, नरेि िम्ाय, पुष्पे्द्् चौधरी,
िागमल चौधरी ि कम्यिीर मास्टर समहत अनेक लोग मौजूद रे।

कलंगानुपात सुधार िे कलए मकिला बाल
कविास कविाग ने चलाया अकियान

रेवाड़ी। मजले मे् मगरते मलंगानुपात मे् सुधार के मलए ममहला एिं बाल
मिकास मििाग की ओर से लगातार जागर्कता अमियान चलाए जा
रहे है्। बुधिार को मििाग की ओर से बेटी बचाओ बेटी बढ़ाओ
अमियान के तहत गांि मनेठी मे् बेमटयो् के जन्म पर कुंआ पूजन मकया
गया तरा केक काटकर जन्ममदन मनाया गया। मििाग की
सुपरिाइजर सुजीता ने बताया मक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लोगो् जागर्क
करने के मलए इस तरह के काय्यक््म आयोमजत मकए जाते है्। उन्हो्ने
कहा मक आज बेमटयां मकसी िी क््ेत्् मे् कम नही् है्, ऐसे म्े बेमटयो् के
जन्म मदन पर बेटो् की तरह ही िुमियां मनाई जानी चामहए। मििाग की
ओर से गांि-गांि जाकर इस तरह के काय्यक््म मकए जा रहे है्।
उन्हो्ने कहा मक अब लोग समझने लगे है् मक बेमटयां मकसी से कम
नही् है। काय्यक््म मे् आंगनबाडी काय्यक््त्ाय ि अनेक ग््ामीण मौजूद रे। दिोरा में सरसों िटाई कदवस िा आयोजन

अचंछी पैदावार िे कलए कवकिनंन उपाय बताए
नाहड़। गांि दिोरा मे् बुधिार को सरसो् कटाई मदिस का आयोजन
मकया गया। इस अिसर पर मकसानो् को फसल कटाई के दौरान
बरती जाने िाली सािधामनयो्ं के सार-सार अच्छी पैदािार के मलए
मिमिन्न उपाय बताए गए। क््ेत््ीय प््मतमनमध चांदबीर ने बताया मक
संतुमलत मात््ा मे् िाद पानी का इसे््माल जर्री है। कृमि अमधकारी ने
बताया मक हमेिा अच्छी क्िामलटी के बीज का चयन करना चामहए।
इससे फसलो् म्े नुकसान कम होने के सार-सार उत्पादन अच्छा
ममलता है। उन्हो्ने कहा मक फसल कटाई करते समय सािधानी से
काय्य करे्। इस मौके पर पायोमनयर क््ेत््ीय अमधकारी िर्ण डालाकोटी
ने बताया मक सरसो् म्े पंच सूत्् को अपना कर बेहतरीन उत्पादन ले
सकते है्। इस अिसर पर मांगेराम नंबरदार, रोिन लाल नंबरदार,
कंिर पाल, अतर मसंह पंच, मिजे्द्् पंच, जूली मसंह, राकेि कुमार,
सुधीर, जसिंत, धम्यिीर, धम्यपाल, प््काि, लालाराम, अनूप मसंह,
मिजय, सतिीर, मनोज, कम्यपाल, होमियार, जसिीर ि ममहपाल
समहत अनके मकसान उपब्सरत रे। 

किकंंिों ने संिूल में दाकिले बढ़ाने
िे कलए गंंामीणों िो किया पंंेकरत

रेवाड़ी। राजकीय माध्यममक मिद््ालय सुंदरोज के अध्यापको् की ओर
से बुधिार को नामांकन अमियान चलाया गया। मौमलक मुख्य
अध्यामपका कांता देिी के नेतृत्ि मे् मिद््ालय के मिक््को् ने  संुदरोज ि
ढाणी सुंदरोज मे् अमििािको् को अपने बच््ो् के दामिले राजकीय
स्कूल मे् कराने के मलए प््ेमरत मकया। मौमलक मुख्य अध्यामपका ने
मिद््ालय की उपलब्धधयो् से अिगत कराया। उन्हो्ने कहा मक
मिद््ालय के मिद््ार््ी मिक््ा के सार-सार अन्य सहगामी गमतमिमधयो् मे्
िंड, मजला तरा राज्य स््रीय प््मतयोमगताओ् मे् अपनी क््मता का लोहा
मनिा कर गांि तरा क््ेत्् का नाम रोिन कर रहे ह्ै। मिज््ान अध्यापक
महेि कुमार ने सरकार द््ारा ममलने िाली मन:िुल्क  सुमिधाओ् जैसे
िद््ी, स्टेिनरी, मध्यान्ह िोजन ि छात््िृमत की जानकारी दी। इस
मौके पर अध्यापक सुरेि कुमार, पिन मसंह ि अध्यामपका कृष्णा
कुमारी का सहयोग रहा। 

रेवाड़ी। एडीसी को जंंापन सौंपते िुए नागभरक। फोटो : हररभूिि

रेवाड़ी। कायंयकंंम में मभिलाओं को जानकारी देते िुए सुपरवाइजर।

रेवाड़ी। भकसानों को सरसों कटाई की जानकारी देते अभिकारी।

रेवाड़ी। गांव में नामांकन अभियान चलाते भिकंंक। फोटो : हररभूरि

रेल प््शासन ने स्पेशल रेलसेवा का िकया ववस््ार
कोसली। रेल प््िासन की ओर से अशतशरक्त यात््ी यातायात को ध्यान मे्
रखते हुए याश््तयो् की सुशवधा के शलए जयपुर-शभवानी-जयपुर अनारश््ित
स्पेिल रेलसेवा का एकबार शिर से शवस््ार शकया गया है। कोसली स्टेिन
अधीि््क महे्द्् शसंह मीणा ने बताया शक गाड़ी संख्या 09733 जयपुर-शभवानी
अनारश््ित स्पेिल रेलसेवा का 1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक शवस््ार शकया गया
है। यह गाड़ी जयपुर से सुबह 7 बजे रवाना होकर िोपहर 2:20 बजे शभवानी
पहुंचेगी। इसी प््कार गाड़ी संख्या 09734 शभवानी-जयपुर अनारश््ित स्पेिल
रेलसेवा 1अप््ैल से 30 अप््ैल तक शभवानी से िाम 4:05 बजे रवाना होकर
रात 11:25 बजे जयपुर पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्व म्े ढेहर का बालाजी, नी्िड
बैनाड, चौमू सामोि, गोशवन्िगढ मशलकपुर, री्गस, श््ीमाधोपुर, कावंट, नीम
का थाना, मांवडा, डाबला, शनजामपुर, नारनौल, अटेली, कुंड, रेवाड़ी,
कोसली, झाडली व चरखी िािरी सट्ेिनो् पर ठहराव करेगी।

अनाज मंडी में किसा
सुंदरिांड पाठ

नारनौल। श््ी सीताराम शिव मंशिर
अनाज मंडी मे् मंगलवार रात
सुंिरकांड पाठ का आयोजन कथा
वाचक सुिील भारद््ाज व उनकी
टीम की ओर से शकया गया।
सव्वप््थम मुख्य यजमान रामजीलाल
शमत््ल व उनकी पत्नी राजरानी ने
हनुमान जी का पूजन शकया। 


