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आज नही् होगा मारसक
वैरदक सत्संग
रोहिक। आय्ि प््रतरनरध सभा
हियाणा दयानदमठ के
काय्ािलयाधीक््क सत्यिान आय्ि ने
बताया रक 9 माच्ि को दयानन्दमठ
मे् आय्ि महासम्मेलन का आयोजन
रकया जा िहा है। इसरलए इस बाि
महीने के प््थम सप्ताह मे् होने
िाला मारसक िैरदक सत्संग का
आयोजन 2 माच्ि िरििाि को नही्
होगा। 
10वी् के गरित के पेपि
मे् गे््स मार्स्स की मांग
महम। शुक््िाि को हरियाणा
रिद््ालय रशक््ा बोड्ि की दसिी्
कक््ा की गरणत रिषय की पिीक््ा
दी। इस पिीक््ा मे् कुछ सिाल
रसलेबस से बाहि थे, रजस िजह
से पिीक््ार्थियो् औि उनके रशक््को्
ने गरणत के पेपि मे् गे््स माक्कस
देने की मांग की है। श््ी िाम
सेके्डिी स्कूल महम के रनदेशक
एिं रिटायड्ि हैडमास्टि िमेश
रगिधि ने बताया रक दसिी् कक््ा
के गरणत के पेपि मे् कुछ प््श्न
रसलेबस से बाहि से आए थे,
रजस िजह से इस संबंध मे्
हरियाणा रिद््ालय रशक््ा बोड्ि म्े
रशकायत दी गई औि बच््ो् को इस
पेपि मे् गे््स माक्कस रदए जाने की
मांग की है। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकिम 27.5 िडग््ी
नय्िूिम 12.5 िडग््ी

8

10

चोिी की वािदात मे् 5
आिोपी रगिफ्ताि 
रोहिक। पुरलस ने भैस चोिी की
िािदात मे् 5 आिोरपयो् को रगिफ्ताि
रकया है। आिोरपयो् को कोट्ि म्े पेश
किके 5 रदन के रिमांड पि रलया
गया है। कलानौि थाना प््भािी
सतपाल रसंह ने बताया रक
सांगाहेडा रनिासी अिताि की
रशकायत के आधाि पि केस दज्ि
किके जांच शुर् की गई। जांच मे्
सामने आया रक 6 जनििी को
अिताि सुबह किीब 4 बजे अपने
पशुओ् के घेि मे् गया तो उसे अपनी
तीन भैस नही् रमली। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगि रनगम के चुनाि के रलए आज
िरििाि को िोरटंग होगी। सुबह 8 बजे
से मतदान शुर् हो जाएगा औि शाम 6
बजे तक संपन्न होगा। इससे पहले
सुबह 7 बजे मॉक पोल कििाया
जाएगा। इसकी सभी तैयारियां पूिी कि
ली गई है्। सुिक््ा के मद््ेनजि नगि
रनगम िोहतक तथा  नगिपारलका
कलानौि के क््ेत््ो् मे् स्सथत सभी
मतदान केन्द््ो् ि मतगणना  केन्द््ो् की
100 मीटि की परिरध मे् मतदान किने
िाले मतदाताओ् तथा अन्य  अरधकृत
व्यस्कतयो् के अलािा अन्य रकसी भी
व्यस्कत की गरतरिरध पि पाबंदी
लगाने के आदेश जािी रकए है्। इन
आदेशो् के तहत उपिोक्त परिरध मे्
रकसी  व्यस्कत द््ािा रकसी प््काि का
टेलीफोन, सेल्यूलि, मोबाईल फोन,
कोडलैस फोन,  िायिलेस सैट आरद
ले जाने पि भी प््रतबंध िहेगा। नगि
रनगम की पोरलंग कििाने के रलए
सीआि कॉलेज ऑफ एजुकेशन से
मतदान पार्टियां मतदान के्द््ोे् के रलए
ििाना हो गई। नगि पारलका कलानौि
के रलए भी मतदान पार्टियां मतदान
के्द््ोे् पि पहुंच चुकी थी।
आवश्यक रनद््ेश रदए
रजला रनि्ािचन अरधकािी धीि्ेद््
खड्गटा ने कहा रक चुनाि को
पािदश््ी एिं रनष्पक्् ढंग से सम्पन्न
कििाना ही मतदान पार्टियो् की पहली
ड््ूटी होती है। मतदान पार्टियो् के
सदस्यो् का मतदान के दौिान व्यिहाि
भी सही होना जर्िी है। उन्हो्ने कहा
रक मतदान पार्टियां न केिल

रनष्पक््ता से मतदान कििाएं बस्लक
उनका रनष्पक्् व्यिहाि नजि भी
आना चारहए। सभी मतदान पार्टियां
लोकतंत्् के इस पि्ि म्े अपनी
सकािात्मक आहुरत डालने का काम
किे्। रजला रनि्ािचन अरधकािी धीिे्द््
खड्गटा शरनिाि को सीआि कॉलेज
ऑफ एजुकेशन मे् मतदान पार्टियो् की

ििानगी के दौिान आिश्यक रदशा-
रनद््ेश दे िहे थे। इस मौके पि
अरतरिक्त उपायुक्त निे्द्् कुमाि, नगि
रनगम आम चुनाि की रनि्ािचन
अरधकािी एिं क््ेत् ्ीय परििहन
प््ारधकिण की सरचि मेजि गायत््ी
अहलाित ि सभी सहायक रनि्ािचन
अरधकािी भी मौजूद िहे।

निगम चुिाव : निले मंे 285 मतदाि केंदंं बिाए गए, 19 मतदाि केंदंं अनत संवेदिशील घोनित

सभी िैयाथरयां पूरी, सुबह 8 से शाम 6 बजे िक
वोथटंग, पोथलंग पाथंटनयां मिरान केंदंंों पर पहुंचीं

पोलिंग पाल्टियां रवाना पुलिस को लदशा लनद््ेश देते एएसपी 
n नगर पालिका किानौर के

लिए बीडीपीओ ऑलिस में
बनाया संटंंॉनंग रंम 

n लििा पंंशासन शहरी संथानीय
लनकाय आम चुनाव के दृलंंिगत
सुरकंंा के लकए गए पुखंता पंंबंध 

ड््ूटी पि रकसी भी प््काि की लापिवाही
बर्ााश्त नही् की जाएगी: एएसपी
हरिभूरम न्यूज:िोहतक

एएसपी िाएिीआि शरश शेखि ने
शरनिाि को नगि रनगम ि नगि
पारलका कलानौि के आम चुनाि के
रलए ड््ूटी को ििाना किने से पहले
छोटूिाम पॉरलटेस्कनक िोहतक के
मैदान मे् सभी अरधकारियो्-जिानो्
को संबोरधत रकया। साथ ही चुनाि
ड््ूटी बािे, चुनाि आयोग के रदशा-
रनद््ेश तथा आदश्ि आचाि संरहता
बािे रिस््ाि से अिगत किाया।
एएसपी ने जिानो् को कहा रक
चुनाि ड््ूटी सबसे अहम ड््ूटी
होती है। संयम ि जोश के साथ
अपनी ड््ूटी किे्। रनष्पक््ता ि
तटस्थ िहकि अपना काय्ि कि्े।
मतदान के्द्् के रनर््ित रकए गए
दायिे के अंदि कोई भी प््चाि
सामग््ी, िाहन या व्यस्कत खड्ा नही्
होना चारहए। मतदान के्द्् के अंदि
कोई भी व्यस्कत मोबाइल फोन लेकि
लेकि अंदि नही् जाने रदया जाएगा।
कोई भी अनरधकृत व्यस्कत प््िेश न
किने पाए। बूथ ड््ूटी पि तैनात
जिान बूथ पि ज्यादा भीड् न होने
दे। पुर्ष ि मरहलाओ् के रलए
अलग-2 लाइन बनिाए। 

चुनाव थचनंह लेकर
अंरर पंंवेश वथंजनि

एएसपी वाएवीआर शजश शेखर ने
बताया जक मतदान केंदंं के अंदर कोई
भी मतदाता जकसी भी पंंतंयाशी का चुनाव
जचनंि लेकर अंदर पंंवेश निीं करने
जदया िाएगा। पोजलंग बूथ पर जकसी भी
वंयकंतत को िजथयार, असला आजद न लेने
िाने जदया िाए। बैगर पंंेिाइजडंग
ऑजफसर की अनुमजत के बूथ के अंदर
पंंवेश निीं करेगा। जनयुतंत कमंाचारी
ईवीएम िमा िोने तक अपने
पंंेिाइजडंग ऑजफसर के साथ रिेंगे।
मतदान केंदंं के जनजंंित जकए गए दायरे
(200 मीटर) के अंदर कोई भी पंंचार
सामगंंी, वािन या वंयकंतत खडंा निीं िोना
चाजिए। 
आदश्ि आचाि संरहता का

उल्लंघन बद्ािश्त नही् 
एएसपी वाएवीआर शजश शेखर ने
बताया जक पेटंंोजलंग पाजंटायों अपने-2
एजरया में जनरंतर पेटंंोजलंग डंंूटी
करेंगी। मतदान केंदंं के चारों तरफ
सुरकंंा वंयवसंथा सुदृढं रखे। अनुशासन
बनाए रखे। डंंूटी पर जकसी भी पंंकार
की लापरवािी बदंााशंत निीं की
िाएगी। कानून तथा आदशंा आचार
संजिता की उलंलंघना करने वाले
वंयकंतत-वंयकंततयों के जखलाफ सखंत से
सखंत कारंावाई करें।

कार्यक््म पीजीआईएमएस के थहपोकेंंथटक ओि समारोह मंे बोले कुलपथि डॉ. अगंंवाल

इंटर्न मरीज के प््ति रखे् मारविा का भाव
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एक अच्छा रचरकत्सक िही होता है,
रजसके अच्छे व्यिहाि से मिीज की
आधी बीमािी िैसे ही ठीक हो जाती
है, हमे् मिीज की बात बड्े ही ध्यान
से सुनते हुए उससे रिनम्् स्िभाि के
साथ पेश आना चारहए। भगिान ने
हमे् इस कारबल बनाया है रक हम
रकसी को जीिनदान दे सकते है् तो
उसके रलए हमे् समाज को अपना
सि्िश््ेष्् प््दान किना चारहए। यह
कहना है पंरडत भगित दयाल शम्ाि
स्िास्थ्य रिज््ान रिश््रिद््ालय के
कुलपरत डॉ. एचके अग््िाल का। िे
शरनिाि को नए इंटन्िस के स्िागत
के रलए लैक्चि रथयेटि िन म्े
आयोरजत रकए गए रहपोके््रटक
ओथ समािोह मे् मुख्यअरतरथ के

तौि पि उपस्सथत हुई थे। कुलपरत
डॉ. एचके अग््िाल ने सभी इंटन्ि
औि उनके मां-बाप को बधाई दी।
उन्हो्ने कहा रक इंटन्िरशप के दौिान
सभी को रिरभन्न रिभागो् मे् काय्ि
किने का औि बहुत कुछ सीखने का
अिसि रमलेगा। इंटन्ि को रकसी भी
ड््ूटी से पीछे नही् हटना चारहए
क्यो्रक कोई भी काय्ि छोटा या बड्ा

नही् होता। हमे् हमेशा रसखते िहने
का प््यास किना चारहए क्यो्रक
रसखने की कोई उम्् नही् होती, हम
प््रतरदन कुछ नया रसख सकते है्।
उन्हो्ने कहा रक हमे् अपने जूरनयि
का माग्िदश्िन किना चारहए औि
अपने देश के िाताििण ि बीमािी के
रहसाब से अरधक से अरधक नई
रिसच्ि किने पि ध्यान देना चारहए।

सोच सकारातंमक रखंे
डॉ. अगंंवाल ने किा जक िमें अपनी सोच सकारातंमक रखते िुए कायंा करना चाजिए
और िमें अपने से बडंों का समंमान करते िुए अपने िूजनयर को िमेशा पंयार देना
चाजिए। उनंिोंने किा जक िमें िमेशा एक िैलंदी लाइफ संटाइल िीवन पर िोर देना
चाजिए। उनंिोंने किा जक िमें अपने कायंा को िी पूिा समझना चाजिए और
संटेथोसंकोप को िमेशा अपने साथ रखना चाजिए।

सभी इंटनंन ने थरखाया जोश 
डॉ. अगंंवाल ने किा जक एक अचंछा जचजकतंसक विी िोता िै जिसका वंयविार
अचंछा िोता िै, िमेशा अचंछी वेशभूषा में रिता िो, सकारातंमक सोच रखता िो,
मरीिों के पंंजत मानवता का भाव रखता िो, इमानदारी से अपना कायंा करता िो।
जिसके अंदर यि गुण िोते िैं वि िीवन में बिुत अचंछे जचजकतंसक के साथ
बिुत अचंछा इंसान भी किलाता िै। डॉ अगंंवाल ने किा जक आि सभी इंटनंा मंे
काफी िोश जदखाई दे रिा िै तो सभी बचंंों ने एकसाथ से िोरदार ताजलयां
बिाकर िोश जदखाया। 

189 नए इंटनंन ने थलया भाग 
डीन डॉ. कुलदीप जसंि लालर ने सभी 189 नए इंटनंा को बधाई देते िुए किा जक
आि का जदन सभी इंटनंा को  ताउमंं याद रिता िै। डॉ. लालर ने किा जक
एनएमसी की गाइडलाइन के तित आि तय समय अनुसार  आि सभी निीं
इंटनंा की इंटनंाजशप शुरं की िा रिी िै। डॉ. लालर ने बताया जक पंंथम संथान
तनीषा, जंंदतीय वाणी व तृतीय संथान खुशी ने पंंापंत जकया।

थवकास पथरयोजनाओं में िेजी लाने के थनरंंेश 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
कुलपरत प््ो. िाजबीि रसंह ने एमडीयू-
से्टि फॉि प््ोफेशनल एंड एलाइड
स्टडीज (एमडीयू-सीपीएएस),
गुर्ग््ाम की रिरजट की औि परिसि
की शैक््रणक प््गरत, छात्् कल्याण
गरतरिरधयो् औि बुरनयादी ढांचे का
जायजा रलया। एमडीयू-सीपीएएस के
रनदेशक प््ो. प््दीप के. अहलाित, लॉ
समन्ियक डॉ. िीि्ेद्् रसंधु औि
प््बंधन समन्ियक डॉ. रिजय िाठी ने
पुष्प गुच्छ भे्ट कि कुलपरत का
स्िागत रकया औि संस्थान की प््गरत,
गरतरिरधयो् एिं भरिष्य की
योजनाओ् बािे जानकािी दी। कुलपरत
प््ो. िाजबीि रसंह ने परिसि की

आधािभूत संिचना का रनिीक््ण
रकया औि अरधकारियो् को संस्थान
की रिकास परियोजनाओ् मे् तेजी
लाने के रनद््ेश रदए। प््ो. अहलाित ने
कुलपरत को संस्थान मे् कक््ाओ् के

सुचार् संचालन, अनुसंधान,
सांस्कृरतक गरतरिरधयां, खेल,
गुणित््ा औि छात्् कल्याण आरद की
प््मुख प््ाथरमकताओ् से अिगत
कििाया। 

मदरव वीसी प््ो. िाजबीि रसंह ने परिसि की आधािभूत संिचना काे जांचा

रोहतक। कुलपति का स्वागि करिे एमडीयू-सीपीएएस के तिदेशक प््ो. प््दीप के.
अहलावि, लॉ समन्वयक डॉ. वीरे्द्् तसंधु और प््बंधि समन्वयक डॉ. तवजय राठी। 

धामड् रनवासी युवको्
पि फॉयरिंग के

मामले म्े आिोपी धिा 
रोहिक। पुरलस की सीआईए-2
की टीम ने धामड् रनिासी युिको्
पि हुई फॉयरिंग ि गोली लगने से
मनीष की हुई मौत के मामले मे्
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
आिोपी को कोट्ि मे् पेश रकया गया
है। सीआईए-2 प््भािी सतीश
कुमाि ने बताया रक 8 फिििी को
पुरलस को सूचना रमली रक
रिठाल नहि पुल पि गोरलयां चली
है ि घायलो् को पोजीट््ॉन
अस्पताल ले जाया गया है।
पुरलस टीम ने तुंित मौके पि
पहुंचकि जांच शुर् की। गोली
लगने से घायल हुए युिको् की
पहचान सौिभ ि मनीष रनिासी
धामड् के र्प मे् हुई।

होटल एंड टूरिज्म मैनेजमे्ट
मे् संवाद सत्् का आयोजन 
रोहिक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ
होटल एंड टूरिज्म मैनेजमे्ट मे्
संिाद सत्् का आयोजन रकया
गया, रजसमे् जारमया रमरलया
इस्लारमया, नई रदल्ली के पय्िटन
औि होटल प््बंधन रिभाग के
प््ोफेसि डाॅ. सैयद इनायत जैदी ने
शोधार्थियो् के साथ संिाद रकया।
प््ो. सैयद इनायत जैदी ने शोधार्थियो्
के साथ ऐरतहारसक दृर््िकोण औि
उभिते उद््ोग परिदृश्य के बीच
संबंध स्थारपत किते हुए आरतथ्य
औि पय्िटन अनुसंधान मे्
समकालीन र्झानो् औि प््थाओ् पि
बहुमूल्य अंतद्िृर््ि साझा की। पय्िटन
औि आरतथ्य के रिरभन्न आयामो्
पि रिस््ाि से बताया, अंत:रिषय
संबंधो् पि प््काश डाला।

उपायुक्त रौके पर लनद््ेश देते हुए ईवीएर िेने पहुंचे कर््ी 

ईवीएम की सही जानकारी होनी चाथहए
धीरेंदंं खडंगटा ने जनदंंेश जदए जक सभी मतदान पाजंटियां चुनाव आयोग दंंारा जनधंााजरत
समय पर 2 माचंा को सुबि ठीक 8 बिे मतदान शुरं करवाना सुजनजंंित करें तथा
इससे पूवंा मॉक पोल की पंंजंंिया को भी पूणंा करवाएं। मतदान पाजंटियों को ईवीएम
मशीन की सिी िानकारी िोनी चाजिए। अगर जकसी की कुछ  िानकारी कम िै तो
वे अपने साथी से पूछ लें। मतदान संपनंन िोने के बाद ईवीएम मशीन को सिी ढंग से
तंलोि भी करना िै।

पंंशासन के पुखंिा पंंबंध
धीरेंदंं खडंगटा ने किा जक सभी मतदान पाजंटायां अलॉट जकए गए वािनों से िी
पोजलंग बूथ पर िाएं तथा मतदान संपनंन िोने के बाद ईवीएम िमा करवाने के
जलए अलॉट जकए गए वािनों से िी वाजपस आएं। उनंिोंने किा जक मतदान
पंंजंंिया में अपने चुनाव आयोग की जिदायतों की पालना करें। उनंिोंने किा जक
चुनाव पारदशंंी एवं जनषंपकंं ढंग से समंपनंन करवाने के जलए जिला पंंशासन दंंारा
पुखंता पंंबंध जकए गए िैं।

हथियारों पर पंंथिबंध 
जिलाधीश  धीरेंदंं खडंगटा ने भारतीय नागजरक सुरकंंा संजिता 2023 की धारा-163 के
तित  पंंदतंं शकंततयों का पंंयोग करते िुए नगर जनगम रोितक तथा नगरपाजलका
कलानौर  के आम चुनाव के दृजंंिगत मतदान एवं मतगणना के जदन मतदान केनंदंंों
व  मतगणना केनंदंंों की 200 मीटर की पजरजध में पांच या इससे अजधक वंयकंततयों  के
एकजंंित िोने या िजथयार आजद लेकर चलने पर पाबंदी लगाने के आदेश िारी जकए
िैं। िारी जकए गए आदेश के तित मतदान केनंदंंों व मतगणना केनंदंंों की 200  मीटर
की पजरजध में जवसंफोटक, तलवार, गंडासा, लाठी, बरछा, कुलंिाडंी, िेली,  चाकू व
अनंय िजथयार ले िाने पर पंंजतबंध लगाया िै। 

अपनी ड््ूटी देखते पुलिसकर््ी 



खबर संक््ेप

शिद््ाश्थायो् ने शतशलयार
झील का भ््मण शकया
रोहतक। िैश्र महाकिद््ालर के
िनस्पकत और जीि किज््ान किभाग
ने एक कदिसीर क््ेत्् भ््मण का
आरोजन ककरा, प््ािार्य डॉ संजर
गुप्ता ने बतारा कक छात््ो् को
कतकलरार झील का भ््मण करिारा
गरा। िहां छात््ो् ने किक्डराघर,
झील का आनंद कलरा। सभी
बीएससी मेकडकल के छात््ो् ने बढ्-
िढ् कर भाग कलरा। डॉ फूल कसंह
रादि ने छात््ो् को िहां की जैि
किकिधता से अिगत करारा।
कतकलरार जू म्े छात््ो् ने एकशरंकटक
टाइगर, व्हाइट टाइगर, ऑस्क््टि,
हिासील , एंटेलॉप, बीरर, किकभन्न
पक््करो् इत्राकद के बारे म्े जानकारी
प््ाप्त की। इस मौके पर सोनल
गुप्ता, कहमांशु आकद भी मौजूद रहे।

लीगल अशधकारी रोहतास
ने संभाला काय्ाभार
महम। पंिारती राज किभाग के
लीगल अकधकारी रोहतास ने
बीडीपीओ महम का कार्यभार ग््हण
कर कलरा है। िे जब महम पहुंिे तो
इलाके के कई जनप््कतकनकधरो् ने
उनका फूलो् का गुलदस््ा भे्ट कर
स्िागत ककरा। मौण खाप के राष््््ीर
अध्रक्् दलबीर भराण और भैणी
महाराजपुर गांि की सरपंि दश्यना
देिी के पकत अत््र कसंह रापक्डरा ने
कहा कक रोहतास एक सुलझे हुए
अकधकारी है् और िे कानूनकिद है्।
उन्हे् उम्मीद है कक उनकी देखरेख
मे् अब महम खंड के गांिो् म्े
किकास कार््ो् की बाढ् सी आ
जाएगी। पंिारत सकमकत महम के
िेररमैन निनीत राठी ने कहा कक
िे इस संबंध मे् कजला उपारुक्त
धीरे्द्् खड्गटा का आभार प््कट
ककरा।

पाचं शदिसीय ब््ले शलशप
क्म्ता शनमा्ाण काय्ाक्म्    
रोहतक। कसरतार ससंथ्ान एिं
किशषे आिश्रकता समहू कशक््ा
किभाग (डीईजीएसएन)
एनसीआरटी नई कदलल्ी के
तति्ाधान मे ् सोमिार को शरु ्हआु
क्म्ता कनमा्यण  कार्यक्म् गत
शकु्ि्ार को सपंन्न हा ेगरा। समापन
समारोह क ेमुखर्ाकतकथ कजला
समाज कलर्ाण अकधकारी महािीर
प्स्ाद गोदारा रह।े कार्यक्म्
समिनर्क डाॅ. सुकमन प्क्ाश न ेइस
आरोजन क ेउदे््शर् पर प््काश
डाला और बतारा कक इसका उद््शेर्
सामान्र कशक्क्ो ्को ब््ले कलकप से
पकरिर कराना था। कजसस ेि ेअपने
किद््ालर म्े दृक््िबाक््दत बच््ो ्को
कशक््ा म्े अपना दाकरति् कनभा सक।े
डॉ. प्क्ाश न ेकहा कक  राष््््ीर कशक््ा
नीकत-2020 सभी किद््ालरो् को
समािशेी कशक््ा का कनेद्् ् मानती ह।ै
ब््ले किषर मे ्क्म्ता सिंध्यन की
आिशर्कता पर बल कदरा।
िकत्ाओ ्न ेअपने-अपने अनुभिो्
को सभी प्क्तभाकगरो् क ेसाथ साझंा
ककरा ि पाँि कदिसीर कार्यशाला
क ेतकनीकी  सत््ो ्मे ्पढ्ार ेगरे
किकभन्न किषरो ्को सक््कपत् म्े
बतारा। 

रोहतक, रशििार, 2 माच्ा 2025
8रोहतक-भूिमharibhoomi.com

हरिभूिि न्यजू :िोहतक

हकरराणा म्े कागं््से अब अंकतम सांसे्
कगन रही है और आने िाला िकत्
केिल भाजपा का है। रह बात
भाजपा के मरेर पद के प्त्र्ाशी राम
अितार िाल्मीकक न े लोगो ् स े िोट
देने की अपील करते हुए कही।
उन्होन् ेकहा कक किधानसभा की तरह
हकरराणा का कनकार िुनाि भी
भाजपा भारी बहुमत से जीतगेी और
प्द्शे म्े क््टपल इंजन की सरकार
बनेगी। कांग््से का सपूड्ा पूरी तरह
साफ हो जाएगा। राम अितार
िालम्ीकक न े कहा कक पूर े प्द्शे की
तरह रोहतक क ेिोटस्य भी जान िकुे
है ँ कक किेल भाजपा ही सबका
किकास का सकती है। मुखर्मंत््ी

नारब सैनी को लोकक््पर मखुर्मंत््ी
बताते हुए राम अितार िाल्मीकक ने
कहा कक सैनी साहब की ईमानदारी
की ििा्य केिल हकरराणा म्े ही नही्
बम्लक परू े दशे म्े हो रही ह।ै िे
हकरराणा की 36 कबरादरी के सि्यमानर्
नतेा बन िुक ेहै।् रोहतक के लोग भी
जान िुक े ह्ै कक किेल नारब सैनी
क े नतेतृि् म्े काम कर रही भाजपा
सरकार ही कनष्पक्् र्प से प््दशे के
रिुाओ ् को नौकरी दे सकती है।

कागं््से के राज मे ् ऐसा होना एक
सपने की तरह था, नौककररां सरेआम
कबकती थी् और दलाल लोगो् की
जमीन्े कबकिाकर नौककररो् का सौदा
करते थे। भाजपा प््त्राशी ने
मतदाताओ् स ेिोट की अपील करते
हएु कहा कक उनका एक एक िोट
किकास की नई गाथा कलखेगा।
रोहतक म्े बनन ेजा रही क््टपल इंजन
की सरकार किकास क ेनए कीकत्यमान
सथ्ाकपत करेगी। मेरर पद के प्त्र्ाशी
राम अितार िाल्मीकक न े कहा कक
भाजपा कनकार िुनाि जीतने क ेबाद
रोहतक को एक रोल मॉडल कसटी के
रप् म्े किककसत करेगी। कांग््से के
शासनकाल म्े जो कार्य कभी नही्
हएु उन कार््ो ्को भाजपा प््ाथकमकता
क ेआधार पर करेगी।

शनकाय चुनाि मे् बनेगी श््टपल इंजन
की सरकार: राम अितार िाल्मीशक

n भाजपा मेरर
पंंतंराशी
बोले,
कांगंंेस 
का सूपडंा
होगा साफ

समकालीन डेटा शिज््ान मे् सांख्ययकी की महत््ा को बताया
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महक्षय दरानंद किश््किद््ालर के
सांम्खरकी किभाग मे् शकनिार को
इंकडरन एसोकसएशन फॉर
करलारकबकलटी एंड स्टैकटसकटक्स
(आईएआरएस) के सहरोग से-
स्टैकटम्सटकल फं््कटरस्य इन डाटा
साइंस (आईएस-एसएफडीएस-
2025) किषर पर आरोकजत
अंतर्ायष् ्् ्ीर संगोष््ी मे् सांम्खरकीर
पद््कतरो् मे् निीनतम प््गकत और
डेटा किज््ान, किश््सनीरता और
अंत:किषर अनुसंधान मे् उनके
अनुप््रोगो् पर गहन कििार-मंथन
ककरा गरा। सांम्खरकी किभाग के
अध्रक्् प््ो. एससी मकलक ने प््ारंभ
मे् स्िागत भाषण कदरा और संगोष््ी
की किषरिस््ु पर प््काश डाला।
कुर्क््ेत् ् किश््किद््ालर के पूि्य प् ्ो-
िाइस िांसलर प््ो. डी.एस. हुड््ा ने

बतौर मुख्राकतकथ इस अंतर्ायष् ्् ्ीर
संगोष््ी का शुभारंभ ककरा। प््ो.
हुड् ्ा ने अपने संबोधन मे्
समकालीन डेटा किज् ्ान मे्
सांम्खरकी की महत््ा को रेखांककत
ककरा। उन्हो्ने मॉडन्य करसि्य और
इंडस्ट््ी प््ैम्कटस म्े स्टैकटम्सटकल
एडिांसमे्ट की भूकमका को अहम
बतारा।  रूकनिक्सयटी ऑफ
ग््ीनस्बोरो, नॉथ्य कैरोकलना, रूएसए

के प््ो. सत एन गुप्ता ने भारत मे् भी
रूएसए की तरह स्नातक स््र पर
अनुसंधान शुर् करने की िकालत
की। प् ्ो. सत एन. गुप्ता ने
रै्डमाइज्ड करस्पांस तकनीक
(आरआरटी) अनुसंधान किषर पर
व्राख्रान कदरा। इस अिसर पर
इंकडरन एसोकसएशन फॉर
करलारकबकलटी एंड स्टैकटम्सटक्स
द््ारा डॉ. आशीष कुमार (गकणत

और सांम्खरकी किभाग, मकणपाल
रूकनिक्सयटी जरपुर) को
किश््सनीरता कसद््ांत और मॉडकलंग
मे् उनके रोगदान के कलए और प््ो.
िंद््शेखर (गकणत किभाग, कबट्स
कपलानी, राजस्थान) को ऑपरेशन
करसि्य मे् उनके काम के कलए
आईएआरएस करसि्य एक्सीले्स
अिाड्य 2024 से निाजा गरा।
तदुपरांत प््ो. एस.के. कनरोगी ने

सांम्खरकी और डेटा किज््ान के
सीमाओ् का पुनरीक््ण: एक
बदलता शोध प््कतमान किषर पर
व्राख्रान कदरा। प््ो. पीसी झा ने
टोटल क्िाकलटी मैनेजमे्ट
(टीक्रूएम) के बारे म्े िि्ाय की और
किकभन्न उद््ोगो् मे् प््क् ्कराओ् को
बेहतर बनाने, दोषो् को कम करने
और उत्पादकता बढ्ाने मे् इसकी
भूकमका पर भी प््काश डाला। 

प््ेरक कौिल शिकास सत्् का
सफलतापूि्ाक आयोजन शकया
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महक्षय दरानंद किश््किद््ालर के
से्टर फॉर मेकडकल
बारोटेक्नोलॉजी (सीएमबीटी) म्े
मास्टर क्लास: प् ्ी-प्लेसम्ेट
सक्सेस रोर गाइड टू ककररर
रेडीनेस शीष्यक से एक समृद््
और प््ेरक कौशल किकास सत््
का सफलतापूि् यक आरोजन
ककरा।

करसोस्य पस्यन कररा के नेतृत्ि मे्
सत्् का उद््ेश्र छात््ो् को मूल्रिान
अंतद् यृक् ्ि और व्रािहाकरक
उपकरणो् से सशक्त बनाना था,
जो उन्हे् स्पि््ता, आत्मकिश््ास
और उद््ेश्र के साथ अपने
शैक््कणक और पेशेिर दोनो् ही
सफर को आगे बढ्ाने मे् मदद

करे्गे। उन्हो्ने आज के प््कतस्पध््ी
नौकरी बाजार म्े आिश्रक
संिार, नेतृत्ि और पारस्पकरक
कौशल जैसे सॉफ्ट म्सकल
किककसत करने के महत्ि पर
किशेष बल कदरा। उन्हो्ने कहा कक
केिल तकनीकी ज््ान ही पर्ायप्त
नही् है, किद््ाक्थयरो् को संभाकित
कनरोक्ताओ् के सामने खड्े होने
और अपने ककररर मे् सफल होने

के कलए मजबूत संिार और
नेतृत्ि कौशल भी किककसत
करना िाकहए। सत्् का एक मुख्र
आकष्यण प् ्ोफाइल कनम्ायण पर
िि्ाय थी। कररा ने कलंक्डइन जैसे
प्लेटफॉम्य पर एक मजबूत, पेशेिर
ऑनलाइन उपम्सथकत बनाने के
महत्ि के साथ-साथ एक अच्छी
तरह से तैरार ककए गए करज्रूम के
महत्ि पर किस््ार से बतारा।

मनन 7वीं बार बने बार काउंसिल ऑफ इंसिया के अधंयकंं
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बार काउंकसल ऑफ इंकडरा के
अध्रक्् मनन कुमार कमश््ा को आज
लगातार 7िे् कार्यकाल के कलए
सि्यसम्मकत से कफर से अध्रक्् िुना
गरा है, जो एक करकॉड्य है। बार
काउंकसल ऑफ पंजाब और
हकरराणा के अध्रक्् डॉ किजे्दर कसंह
अहलाित सकहत अन्र
पदाकधकाकररो् और सदस्रो् ने मनन
कुमार कमश््ा को इस महान उपलम्लध
पर बधाई दी। डॉ. अहलाित ने

बतारा कक इसके अलािा, मनन
कुमार कमश््ा भारत के सि््ोच््
न्रारालर के िकरष्् अकधिक्ता है्
और कबहार राज्र से राज्रसभा के
सदस्र भी है्। डॉ. अहलाित ने कहा
कक उनकी समप्यण और अटूट सेिा
के कारण, मनन कुमार कमश््ा कानूनी

कबरादरी मे् लोकक््पर है्। उन्हो्ने
बतारा कक मनन कुमार कमश््ा,
बीसीआई के अध्रक््, कबहार राज्र
बार काउंकसल के िुनाि मे् प््थम
स्थान प््ाप्त करके सदस्र िुने गए
थे। डॉ. अहलाित ने बतारा कक
बीसीआई अध्रक्् के प््रासो् से
एडिोकेट्स संशोधन किधेरक,
2025 म्े कई बदलाि ककए गए, जो
काननूी कबरादरी क ेकखलाफ थ,े और
उनक ेप्र्ासो ्के कारण, एडिोकटेस्
सशंोधन किधरेक को भारत सरकार
द््ारा िापस ल े कलरा गरा ह।ै डॉ.

किजेद्र कसहं अहलाित न ेबतारा कक
परू े भारत मे ् 25 लाख स े अकधक
नामाकंकत अकधिक्ताओ ्क ेप््कतकनकध
के र्प म्े मनन कुमार कमश््ा,
बीसीआई अधर्क्,् अकधिकत्ाओ ्के
कलए कल्राणकारी रोजनाओ् के
कारा्यनि्रन के कलए काम कर्ेग,े जैसे
कक सिेाकनिकृ््त क ेबाद अकधिकत्ाओ्
को पेश्न, अकधिकत्ाओ ्और उनके
पकरिारो ्के कलए समूह बीमा रोजना,
और किककतस्ा और मतृर् ुके मामलो् म्े
समर पर, तजेी से और पर्ायपत् कित््ीर
सहारता प््दान करना।

अकधकारी के कनम्ायणधीन कार्ायलर का सुबह छज््ा
कगरा, दोपहर कफर उन्ही् टूटे सकररो् से ल्ेटर डाला 
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कतकलरार पर्यटन के्द्् काॅम्पलेक्स
म्सथत पशु-पक््करो् से जुड्े एक
अकधकारी का कार्ायलर
कनम्ायणधीन है। शकनिार सुबह
इसका छज््ा कगर गरा। लेककन
दोपहर होते-होते दोबारा से छज््े

का ले्टर डाल कदरा गरा। ले्टर
कजस जल्दी मे् डाला गरा है, उससे
आशंका हो रही है कक सरकार द््ारा
तर मानदंडो् के मुताकबक कनम्ायण
सामग््ी का प््रोग न ककरा गरा हाे।
कजसकी िजह से छज््ा कगरा हो।
जल्दी मे् दोबारा से ले्टर इसकलए

डाला गरा है ताकक किभाग को
इसकी जानकारी ना कमले।  गनीमत
रे रही कक कोई बड्ा हादसा नही्
हुआ। घटना के समर कई मजदूर
रहां कार्य कर रहे थे। बतारा जा रहा
है कक घटना के बाद श््कमको् ने
इसकी जानकारी कनम्ायण का

अनुबंकधत फम्य के ठेकेदार को दी। 
सरकार जब ककसी भी फम्य से

ककसी भी प््कार का कनम्ायण
करिाती है तो उससे बकारदा
अनुबंध होता है। अनुबंध मे् रे तर
होता है कक कनम्ायण मे् कौनसी
सामग््ी प््रोग की जाएगी और

उसकी गुणित््ा कैसी होगी। इसके
अलािा सीम्ेट-रोड्ी रेती के
कमलाने का अनुपात क्रा होगा रे
सब अनुबंकधत होता है। अगर
अनुबंध के मुताकबक फम्य काम नही्

करती है तो उसके कखलाफ किभाग
कार्यिाई करता है। तर मानदंडो् के
मुताकबक कनम्ायण सामग््ी का प््रोग
न करने पर फम्य को ल्लैककलस्ट
तक कर कदरा जाता है।  ककसी भी

कनम्ायण की िैककंग करने के कलए
एक पूरा कसस्टम है। जेई से लेकर
अधीक््क अकभरंता तक की रे
कजम्मेदारी होती है कक ठेकेदार
सरकार द््ारा कनध्ायकरत स्टे्डड्य के
मुताकबक ही कनम्ायण सामग््ी का
प््रोग करे। कनम्ायण सामग््ी के नमूने
भी अकधकारी समर-समर पर ले
सकते है्। नमूने फेल होने पर
ठेकेदार के कखलाफ कार्यिाई की
जाती है। कई बार भुगतान तक रोक
कलरा जाता है। ध्रान रहे कक कनम्ायण
के कई साल बाद तक ठेकेदार की
कजम्मेदारी होती है कक भिन सही-
सलामत रहे। बकारदा कनमा्यण की
कमराद तक तर होती है। 

मनपसंद ट््ेड ना शमलना सबसे बड्ा कारण
सीएम फ्िाइंग के पास लनरीक््ण के अलधकारलनम्ाशण मे् गड्बल्डयां की िा रही
है् या नही्। इसकी िांच के लिए सीएम फ्िाइंग को तुरंत कार्शराई करनी
चालहए। ध्यान रहे लक राज्य सरकार ने सीएम फ्िाइंग को अलधकारी लदए है्
लक रे सभी सरकारी महकमो् का औचक लनरीक््ण करके रहां के लसथ्टम की
िांच पड्ताि करके समय-समय पर लरपोट्श भेिे। ऐसे मे् रोहतक के सीएम
फ्िाइंग दस््े को तुरंत लतलियार िेक कॉम्पिेक्स मे् छज््ा लगरने की घटना
की िांच करनी चालहए। िहां छज््ा लगरा है, रहां रलनरार रात तक ईट पत्िर
और दूसरी सामग््ी पड्ी िी। सूत्् बताते है् लक िो सलरया छज््ा लगरने से टूट
गया िा, उसे ठेकेदार ने दोबारा से ि्ेटर मे् डाि लदया है।

गड्बड्झाला: रतरलयाि लेक पि पशु-पर््ियो् रे जुड्े एक रिभाग िे् घोटाले की आशंका

तितियार पय्यटन के्द््
काॅम्पिेक्स स्थिि पशु-
पत््ियो् से जुड्े एक
अतिकारी का काय्ायिय
तनर्ायणिीन है

रोहतक। आयोसित अंतर्ााष््््ीय िंगोष््ी को िम्बोसित करते यूसनवस्िाटी ऑफ
ग््ीनस्बोरो, नॉर्ा कैरोसलना, यूएिए के प््ो. ित एन गुप्ता।

सांख्ययकीय तकनीको् पर चच्ाा की
डॉ. लितेन्द्् कुमार ने औद््ोलगक पलरचािनो् म्े, लररेष र्प से इथ्पात उद््ोग मे्
दक््ता को अनुकूलित करने के लिए सांस्ययकीय तकनीको् पर चच्ाश की।
सेलमनार मे् रोधकत्ाशओ् ने अपने रोध लनष्कष्श प््स््ुत लकए। लरद््ानो् ने
सांस्ययकीय पद््लतयो्, डेटा लरज््ान, लरश््सनीयता लरश्िेषण और अनुकूिन
तकनीको् म्े लरलभन्न लरषयो् को करर करते हुए अपने रोध योगदान पर चच्ाश
की। लरक््को् डॉ. नरीन नांदि, डॉ. पूरन राठी, डॉ. राहुि और रोधाल्िशयो्
कुिदीप, बिराम, सुरीि मलिक, अलमत देर, ज्योलत, चंचि और अंिू नरराि
ने इस काय्शक््म को सफितापूर्शक आयोलित करने म्े महत्रपूण्श भूलमका
लनभाई। इस काय्शक््म मे् लररेष र्प से आल्टशलफलरयि इंटेलििे्स, लरश््सनीयता
के के््त्् म्े डेटा लरज््ान के बढ्ते महत्र पर प््कार डािा गया।

इलेक्ट््ो होम्योपैथी के डॉक्टर्स ने
रकया िंथन, ड््ा भी रनकाला
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इलेक्ट््ो होम्रोपैथी मेकडकल
काउंकसल हकरराणा
(ईएिएमसीएिआर) और ऑल
इंकडरा अल्टरनेकटि मेकडकल
काउंकसल ऑफ इंकडरा
(एएएमसीआई) के तति्ािधान म्े
शकनिार को राहेतक मे ्एक कार्यक्म्
आरोकजत ककरा गरा। इस मौक े पर
रोहतक, सोनीपत, झज्र् और कदलल्ी
स ेआए इलकेट्््ो होमर्ोपथैी क ेडॉकट्स्य
न े प््दशे मे ् इलेकट्््ो होमर्ोपथैी को
मानर्ता कदलान े को लकेर रणनीकत
बनाई। इसके अलािा इलेक्ट््ो
होमर्ोपथैी की दिाओ ्और इनस ेहोने
िाल ेइलाज के बार ेमे ्िि्ाय की और

एक दसूर े डॉकट्स्य क े अनभुि को
जाना। इस मौक ेपर इलकेट्््ो होम्रोपथैी
की दिा कंपनी केडी फामा्य द््ारा पहला
ड््ॉ भी कनकाला गरा। 

कडेीईएि फामा्य की िरेरपस्यन
डॉ. उषा खनगिाल और
ईएिएमसीएिआर क े िरेरमनै डॉ.
किनोद खनगिाल न े ड््ा कनकाला।
पहला इनाम झारखडं की डॉकट्र
सन्हेा को सक्टूी क ेरप् म्े कनकला।
दसूरा इनाम सोनीपत की डॉकट्र शे््ता
रोकहलल्ा को िॉटर कडसप्ेस्र के रप् मे्
और तीसरा इनाम झारखडं की डॉकट्र
प्क्तमा दिेागंन को कडनर सेट के रप्
मे ्कमला। बाकी सभी डॉकट्र, कजनके
इनाम नही ्कनकल ेहै,् उनह्े ्आन ेिाली
30 जनू को कगफट् हैप्र कदए जाएगं।े
इस मौक ेपर डॉ. ईएिएमसीएिआर
क े िरेरमनै डॉ. किनोद खनगिाल,
कडेीईएि फामा्य की िरेरपस्यन डॉ.
उषा खनगिाल, ईएिएमसीएिआर
की िाइस िेररमैन डॉ. श््ेता,
एएएमसीआई की रकजस्ट््ार डॉ.
कशिानी आकद मौजदू रह।े

रोहतक। बार
काउंसिल आफ
इंसिया के अध्यक््
मनन कुमार
समश््ा।

सोनाक््ी ने योगा मे् जीती 2100 र्पये की धन राशि
रोहतक। बहुअकबरपुर स्थित एचडी पस्लिक थ्कूि की चौिी कक््ा की छात््ा
सोनाक््ी ने योगा मे् अपने उत्कृष्् प््दर्शन से सबका मन मोह लिया और
राइलनंग थ्टार का लिताब अपने नाम लकया। थ्कूि योगा कोच एकता ने बताया
लक यह काय्शक््म रोहतक लििे के श््ी िाि नाि लहन्दू कॉिेि मे् आयोलित
लकया गया िा। लिसमे् स्ैकड्ो् छात््ो् ने भाग लिया। उन्हो्ने बताया लक इस
काय्शक््म मे् छात््ा ने अपना सर्शश््ेष्् प््दर्शन लदया और उसे 2100 र्पये की
नगद धनरालर, राइलनंग थ्टार की ट््ॉफी र दो पौधे पुरथ्कार थ्रर्प प््ाप्त हुए।
रहां उपस्थित सभी िोगो् ने तालियो् द््ारा छात््ा का उत्साहरध्शन लकया। थ्कूि
लनदेरक सुरे्द्् फोगाट र प््धानाचाय्श दुिाि देब ने छात््ा सोनाक््ी और कोच
एकता को बधाई दी र उनके उज्््रि भलरष्य की कामना की।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दा आर्यन ग्लोबल स्कूल मे्
सीबीएसई कार्यशाला का आरोजन
ककरा गरा, कजसका किषर कला
एकीकरण रहा। इस कार्यशाला के
करसोस्य पस्यन गौरी िंदना तथा
डॉक्टर नीरज त्रागी रहे। उन्हो्ने
अध्रापन को र्किकर बनाने के

तरीको् पर प््काश डाला। कार्यशाला
मे् 60 अध्रापक सम्ममकलत हुए। द
आर्यन ग्लोबल स्कूल के अकतकरक्त
द सनशाइन सीकनरर सेके्डरी
स्कूल, किकल्प पम्ललक स्कूल और
डॉक्टर राम मेहर पम्ललक स्कूल
सांपला ने इस कार्यशाला मे् भाग
कलरा। कार्यशाला का उद््ेश्र
अध्रापको् को रे बताना था कक जब

कला को कशक््ा के साथ जोडा् जाता
है, तो इससे बच््े को मदद कमलती
है। कार्यशाला मे् कशक््को् के कलए
अलग-अलग किषर संबंधी अनेक
रोिक गकतकिकधरां करिाई गई,
कजसमे् सभी ने बडे उत्साह से भाग
कलरा। प््धानािार्य आरके खन्ना ने
गौरी िंदना तथा डॉक्टर नीरज त्रागी
का आभार प््कट ककरा।

कला एकीकरण विषय पर हुई काय्यशाला

n रोहतक में हुआ कारंयकंंम, पहला
इनाम संकूटी झारखंड की डॉ.
संनेहा को ममली

n दूसरा इनाम सोनीपत की डॉ.
शंंेता रोमहलंला को वॉटर
मडसंपेंसर ममला
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शिक््ा भारती शिद््ालय मंे मनाया दादा-दादी शदिस
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गोहाना रोड स्थित शिक््ा भारती वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय मे् दादा-दादी शदवस बड्े हर्ष और
उल्लास के साि मनाया गया। शवद््ालय के
प््धानाचाय्ष शितेन्द्् कुमार ने कहा शक छोटे-छोटे
बालको् को गुण नैशतकता एवं सदव्यवहार
शसखाने के शलए दादा- दादी की भूशमका

महत्वपूण्ष होती है। काय्षक््म का िुभारंभ मां
सरथ्वती के समक्् दीप प््ज्वशलत करके शकया
गया। काय्षक््म संयोशिका आदेि रािपाल ने
बताया शक काय्षक््म मे् पधारे हुए दादा-दाशदयो् के
मनोरंिन हेतु कुछ प््शतयोशगताओ् का आयोिन
शकया गया। शिसमे् यूकेिी से शिवम के दादािी
ने श्लोक प््शतयोशगता मे् प््िम थ्िान प््ाप्त शकया।
शपराशमड बनाने की प््शतयोशगता मे् प््िम कक््ा से

शवराि की दादी व यूकेिी कक््ा से गुरमीत के
दादािी शविेता रहे। चूश्डयो् को टूिशपक की
सहायता से शगलास मे् डालने की प््शतयोशगता मे्
एलकेिी कक््ा से र्द्् की दादी शविेता रही।
उनकी सहभाशगता और उत्साह आवध्षन देखने
योग्य िा। दादा दाशदयो् ने भिन गाकर तिा अपने
िीवन के वृत््ांत सुनकर सबका मनोरंिन भी
शकया और प््ेरणा भी प््दान की। काय्षक््म के अंत

मे् सभी शविेता दादा दाशदयो् को पुरथ्कृत कर
सम्माशनत शकया गया। इस अवसर पर शवद््ालय
प््बंध सशमशत के अध्यक्् डाॅ. आशदत्य बत््ा,
उपाध्यक्् उद््ोगपशत करन शवग, प््बंधक
रामचरण शसंगला, कोराध्यक्् एसके गुप्ता,
काय्षकाशरणी सदथ्या बीना कौशिक एवं डा.
शदनेि मदान ने दादा दादी शदवस के सफल
आयोिन के शलए िुभकामनाएं पे््शरत की। 
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रसटी कार्ायलर :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्र कार्ायलर :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

कांगंंेस नेता हिमानी ितंयाकांड : सूटकेस में िमला शव, भाई की िुई थी ितंया
सफेद सूट और गले में शलपटी थी
चुन्नी, हाथो् पर सजी थी मेहंदी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कांग््ेस की युवा मनहला नेिा की
गला घो्टकर हत्या कर िी गई।
उसका एक शव सूटकेस मे् सांपला
बस स्टैड फ्लाइओवर के पास
नमला। पुनलस ने जब सूटकेस
खोलकर िेखा िो मरने वाली युविी
के हाि मे् मेहंिी लगी हुई िी। युविी
की पहचान नवजय नगर ननवासी
नहमानी नरवाल के र्प मे् हुई। बिा
िे् नक नहमानी युवा कांग््ेस नेिा िी।
नहमानी सोशल मीनडया पर काफी
एस्कटव िी। उसने सोशल मीनडया
पर कई निग्गज कांग््ेसी नेिाओ् के
साि अपने फाेटो अपलोड कर रखे
है। ऐसे जांच पड्िाल मे् सामने
आया जब पुनलस ने उसका सोशल
मीनडया एकाउंट खंगाला है। 
11 बजे तमली सूचना
बिा िे् नक सांपला िाने की पुनलस
के मुिानबक उन्हे् रनववार सुबह 11
बजे सूचना नमली नक सांपला बस

स्टै्ड के पास एक संनिग्ध सूटकेस
नमला है। उससे बिबू आ रही है।
पुनलस िुरंि मौके पर पहुंची। जब
सूटकेस खोला गया िो उसके अंिर
एक युविी की लाश पडी िी। उसने
सफेि सूट पहना िा। काली चुन्नी
उसके गले पर नलपटी िी। पुनलस ने
िुरंि एफएसएल टीम को बुलाया।
टीम ने सूटकेस और लडकी के
कपडो् से सै्पल भरे। इसके बाि
शव को पोस्टमॉट्ाम के नलए
नभजवाया गया। 
तपिा ने की थी आत्महत्या
नहमानी के नपिा शेर नसंह ने 8 साल
पहले आत्महत्या कर ली िी। इसके

बाि नहमानी के भाई की भी हत्या
कर िी गई िी। इिना सब कुछ हो
जाने के बाि उसकी मां और िूसरा

भाई निर्ली चले गए। वे वहां
नजफगढ इलाके मे् रहिे है। मां वही्
नौकरी करिी है।

रोहकत। मौके पर जांच करते पुधलस अधिकारी व एफएसएल टीम डॉ सरोज दधहरा ।

रोहकत। राहुल गांिाी व सांसद दीपेनंदंं हुडंंा के साथ िहमानी। 

सोशल मीतिया पर एक्टटव थी तहमानी
नहमानी नरवाल सोशल मीनडया पर एसंकटव िीं। इंथंटागंंाम पर उसके 14
हजार से जंयादा िॉलोअर हैं। उसने इंथंटागंंाम अकाउंट पर करीब 1649
पोथंट डाली हैं। लाथंट पोथंट 20 िरवरी 2025 को एक युवक के साि
अपलोड की िी, नजसमें भाई को जनंमनदन की बधाई दी िी। नए साल पर
भी अपनी िोटो अपलोड की िी। इसके अलावा उसका िेसबुक
अकाउंट िा, इसमें उसने अपने टैंंवनलंग के कुछ िोटो अपलोड नकए हुए
हैं। नहमानी नरवाल ने अपने सोशल मीनडया अकाउंट पर राजनीनत से जुडे
हुए ढेर सारे वीनडयो और िोटो डाले हुए हैं। वह रोहतक से कांगंंेस
नवधायक भारत भूरण बतंंा के समिंदन में लगातार पंंचार करती नदखाई देती
िीं, वहीं बीजेपी को लेकर भी कटाकंं करते हुए पोथंट करतीं िीं।

कार्यक््म जाट कॉलेज की प््ाचार्ाा ने एनएसएस शिशिर मंे शकरा संबाशित

माहौल के साथ-साथ विचारों की
संिचंछता भी जरंरी: डॉ. शबनम 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आज के समय मे् शास्बिक प््िूषण
रोकना जर्री है और भाषा की
स्वच्छिा से समाज मे् सकारात्मक
बिलाव लाया जा सकिा है। यह
नवचार जाट कॉलेज की प््ाचाय्ाा डॉ.
शबनम राठी ने शननवार को
एनएसएस के एक निवसीय कै्प के
िौरान वानलंनटयस्ा को संबोनधि
करिे हुए व्यक्ि नकए। सभी प््कार
की स्वच्छिा का हमारे जीवन मे्
महत्व पर प््काश डालिे हुए
प््ाचाय्ाा डॉ. राठी ने कहा नक आज
के समय हम नसफ्फ माहौल की
स्वच्छिा की बाि करिे है् परंिु
नवचारो् की और भाषा की स्वच्छिा

अपनाने की आज बड्ी जर्रि है।
उन्हो्ने कहा नक हम छोटी-छोटी
शुर्आि करके स्वच्छिा के नलए
िेश व समाज की बड्ी सेवा कर

सकिे ह्ै।इस िौरान कॉलेज
एनएसएस की पूव्ा काय्ाक््म
अनधकारी डॉ. मनीषा िनहया ने
एनएसएस का नवद््ाि््ी जीवन मे्

महत्व पर नवस््ार से जानकारी िेिे
हुए बिाया नक एनएसएस मे् आना
अपने आपमे् सबसे अलग होना है।
इसके जनरए नवद््ाि््ी का
बहुआयामी नवकास होिा है और
नवद््ाि््ी राष््् ् ननम्ााण मे् अह्म
भागीिारी ननभािा है। मंच का
संचालन कर रहे एनएसएस के स्टेट
अवाड््ी वानलंनटयस्ा जिीन मनलक
ने नवद््ान्िायो् को राष््््सेवा के प््नि
प््ेनरि नकया। 
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महारानी नकशोरी जाट कन्या
महानवद््ालय के वानणज्य नवभाग
द््ारा अंिर-महानवद््ालय वानणज्य
स्कवज प््नियोनगिा का आयोजन
नकया गया। इस प््नियोनगिा मे्
नवनभन्न महानवद््ालयो् की टीमो् ने
भाग नलया और उत्कृष्् प् ्िश्ान
नकया। प््नियोनगिा मे् वैश्य मनहला
महानवद््ालय रोहिक की टीम ने
प््िम, वैश्य कॉलेज रोहिक की टीम
ने न््दिीय और महारानी नकशोरी जाट
कन्या महानवद््ालय की टीम ने

िृिीय स्िान प््ाप्ि नकया।
महानवद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ. रस्शम
लोहचब ने नवजेिा टीमो् को बधाई
िी और आधुननक युग मे् वानणज्य
की बढ्िी भूनमका एवं इसकी
वय्ावहानरक उपयोनगिा पर प््काश
डाला। उन्हो्ने नवद््ान्िायो् को ऐसे
शैक््नणक प््निस्पध्ााओ् मे् बढ्-

चढ्कर भाग लेने के नलए प््ेनरि नकया,
नजससे उनका बौन््दक और
व्यावसानयक नवकास हो सके।
प््नियोनगिा मे् ननण्ाायक मंडल की
भूनमका डॉ. सनविा मनलक और डॉ.
आशा खरब ने ननभाई। इस अवसर पर
डॉ. मोना, प््ो. रेखा, डॉ. सनरिा, डॉ.
सुप््भा सनहि अन्य उपस्सिि रहे।

रोहतक। कैंप के मौजूद पंंाचारंाा डॉ. शबनम राठी व एनएसएस कारंाकंंम अधिकारीगण।   

n एनएसएस का नवद््ार््ी जीवन मे्
महत्व पर दी जानकारी

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर एनएसएस

कायंदकंंम अनधकारी डॉ. जसमेर
नसंह, डॉ. नववेक दांगी, डॉ.

शीशपाल राठी, डॉ. संजीत, डॉ.
मोननका दनहया व सभी

वानलंनटयसंद उपसंथित रहे।
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पंजाब नेशनल बै्क द््ारा शननवार
को पूरे भारि मे् अलग-अलग 139
जगह पर कृनष प््सार काय्ाक््म
(स्वयं सहायिा समूह के्न््दि) का
आयोजन नकया गया। ब्ैक के
रोहिक मंडल की िरफ से यह
काय्ाक््म नजला नवकास भवन के
सभागार मे् आयोनजि नकया गया।
काय्ाक््म का शुभारंभ करिे हुए बै्क
मंडल प््मुख रोहिक महेश वाधवा
ने मुख्य अनिनि अनिनरक्ि उपायुक्ि
नरे्द्् कुमार का स्वागि नकया। नजला
अग््णी प््बंधक अनमि जाखड् द््ारा
नजले मे् काय्ा कर रहे स्वयं सहायिा
समूह के बारे म्े चच्ाा करिे हुए बै्को्
द््ारा िी जा रही नवत््ीय सहायिा के
सहारे अच्छा काय्ा कर रहे समहूो् के
बारे मे् चच्ाा करिे हुए इनकी सिस्य
मनहलाओ् को प््ोत्सानहि नकया।
साि ही अन्य समूहो् को भी इस स््र
पर काय्ा करने के नलए प््ेनरि नकया।
बै्क के मंडल प््मुख महेश वाधवा

मे् पूरे मंडल मे् काय्ा कर रहे स्वयं
सहायिा समूहो् के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
सामानजक व नवत््ीय  योगिान के
सहारे जीवन शैली को बेहिर बनाने
मे् इनकी भूनमका की सराहना की। 
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पठाननया वर्ड्ा कैम्पस मे् नस्ारी व
केजी के अनभभावको् के नलए
कैन्मब््ज काय्ाशाला का आयोजन
नकया गया। नजसमे् लगभग 100
अनभभावको् ने भाग नलया। इस
काय्ाशाला मे् कैन्मब््ज यूननवन्साटी
पाठ््क््म के िहि बच््ो् को
नसखाने की प््न््कया, अध्ययन की
आििे् और परीक््ा के पैटन्ा आनि के
बारे मे् नवस््ार से बिाया गया और
अनभभावको् के इस नई नशक््ा
प््णाली से जुडे सभी संिेहो् को िूर
नकया गया। काय्ाशाला के िौरान

कैन्मब््ज यूननवन्साटी अल््ी इयर सै्टर
नवशेषज्् अंकुर टंडन ने नकंडरगाट्ान
के संिभ्ा मे् शैन््कक प््णाली एवं
उसके लाभ पर नवस््ार से चच्ाा
की। उन्हो्ने अनभभावको् को बच््ो्
की बौन् ्दक व संवेिनशील
क््मिाओ् का नवकास कैसे हो व
बच््ो् को अनेक न््कयात्मक, रोचक

गनिनवनधयो् मे् सस्ममनलि करवाने
के नलए प््ोत्सानहि नकया। स्कूल
ननिेशक अंशुल पठाननया ने बिाया
नक छोटे बच््ो् की नशक््ा केवल
पाठ््क््म िक ही सीनमि नही् होनी
चानहए। हमे् बच््ो् की माननसक,
शारीनरक क््मिाओ् व उनकी िैननक
न््कयाकलाओ् पर भी नवशेष ध्यान

िेना चानहए। इस काय्ाशाला का
उद््ेश्य अनभभावको् को यह
समझाना िा नक बच््ो् की प््ारंनभक
नशक््ा के िौरान बच््ो् के सव्ाा्गीण
नवकास के नलए अध्यापको् का सही
माग्ािश्ान व स्कूल के अनुकूल
वािावरण के साि-साि उन्हेे् ऐसी
नशक््ा प््णाली से जोडना है जो
भनवष्य मे् उन्हे् एक सफल नागनरक
बनने के समुनचि अवसर 
प््िान करे। 
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समि्ागुर् नसद््ाि्ा औनलया द््ारा वैज््ाननक ढंग से
ननन्माि गौिम बुद्् के अष््ांनगक माग्ा पर आधानरि
ध्यान योग काय्ाक््म के िूसरे निन आज मेनडटेशन
से्टर रोहिक मे् समि्ागुर्धारा मुरिल के क्ेद््ीय
समन्वयक आचाय्ा िश्ान ने सभी 40 साधको् को
नाि िीक््ा प््िान की। ऊंकार िीक््ा व माला िीक््ा
िेने के पश््ाि आचाय्ा िश्ान ने बिाया नक अहंकार
से ओ्कार की यात््ा ही योग है। उन्हो्ने कहा नक
ऊंकार, नजसे हम नाम, राम, शब्ि, लोगोस, बांगे-
आस्मानी आनि अनेक नामो् से जानिे है्, आत्मा
का संगीि है। सहज योग के साधक को अपनी
आध्यास्तमक यात््ा मे् ऊंकार के सहारे आगे बढ्ना
होिा है। समि्ागुरध्ारा मुरिल नवश्् की पहली
वैज््ाननक प््योगशाला है, जहां साधको् को नाि

िीक््ा के माध्यम से आध्यास्तमक यात््ा के नलए
प््ेनरि नकया जािा है। इससे पहले ध्यान योग के
िूसरे निन आचाय्ा डॉ. परमवीर फोगाट और
आचाय्ा अनहि ने ‘सम्यक संकर्प’ और सम्यक
स्वीकार पर सत्् नलए। सत्संग मे् 100 से अनधक

साधको् ने भाग नलया। इस अवसर पर चंद््भान
गहलावि ,नरे्द््,नवजय, परमजीि, प््ाचाय्ाा मंजू
शहरावि, रौनक, राहुल िेशवाल, सनरिा, पूजा,
कनशश, अंजनल आनि ने काय्ाक््म मे् सस्ममनलि
होकर प््सन्निा व्यक्ि की।

तवज््ान ही हमारे जीवन का आधार 

पीएम श््ी तवद््ालय मे् बच््ो् के स्वास्थ्य की हुई जांच
रोहतक। महाराजा अगंंसेन पीएम शंंी राजकीय कनंया नवदंंालय सांपला में तीन
नदवसीय हैलंि कैंप का समापन हो गया। इस दौरान थंवाथंथंय संबंधी पोथंटर,
ननबंध लेखन पंंनतयोनगताएं करवाई गई। एमएचएम टीम से डाॅ. आशीर, डॉ. रीतू
ने नवदंंानंिदयों के थंवाथंथंय की जांच की। बचंंों को पंंािनमक नचनकतंसा की
जानकारी दी गई। नवदंंालय पंंभारी भारती शमंाद ने नचनकतंसकों, नवदंंालय हैलंि
एंबेसडर उरा रानी का आभार वंयकंत नकया।

युवक को अवैध हतथयार
सतहि तकया काबू  

रोहतक। पुनलस ने युवक को
अवैध हनियार सनहि काबू नकया
गया है। आरोपी को कोट्ा मे् पेश
नकया गया है। आरोपी को कोट्ा मे्
पेश करके िीन निन के नरमांड पर
नलया गया। सीआईए-1 प््भारी
कुलिीप नसंह ने बिाया नक गांव
मायना के पास से युवक को शक
के आधार पर काबू नकया गया।
युवक की पहचान निवांशु उफ्फ िेबू
ननवासी अमृि कॉलोनी के र्प 
मे् हुई। 
युवक के पास से एक नपस््ौल व
एक रौ्ि बरामि हुआ है। युवक के
नखलाफ िाना नशवाजी कॉलोनी
मे् केस िज्ा करके नगरफ्िार नकया
गया है। आरोपी का पुराना
आपरानधक नरकाड्ा रहा है। आरोपी
के नखलाफ नजला रोहिक मे् िो
मामले िज्ा है।

कृरि प््साि काय्यक््ि िे् स्वयं
सहायता सिूहो् से चच्ाय की

n पूरे भारत मे् अलग-अलग 139
जगहो् पर हुआ कार्यि््म

n मंडल प््मुख रोहतक महेश वाधवा ने
ने िकरा शुभारंभ

रोहिक एवं झज््र से
लिभि 300 मतहला
सदस्यो् ने भाि तलया

बैंक के एसएलबीसी हनरयाणा के
चंडीगढं कायंादलय से आए

उपमहापंंबंधक जोनगंदंं नसंह ने थंवयं
सहायता समूहों के गठन पर बल देते

हुए बैंक की तरि से दी जा रही
सहायता चाहे वो इनके गठन में

परामशंद के रंप में हो या ऋण रंप में
नवतंंीय सहायता के बारे मंे चचंाद करते

हुए उपसंथित समूह की मनहला सदथंयों
को अपने आस पास की मनहलाओं को
पंंेनरत करने की बात कही।  शुगर नमल
महम के पंंबंध ननदेशक मुकुंद ने बंैक
दंंारा चलाए जा रहे इस कायंदकंंम की
पंंशंशा की। कायंदकंंम में रोहतक एवं

झजंंर नजले के थंवयं सहायता समूहों
से लगभग 300 मनहला सदथंयों ने भाग

नलया।  इस मौके पर मंडल कायंादलय
से मुखंय पंंबंधक सुरेश कुमार, अगंंणी

नजला पंंबंधक झजंंर नवजय नसंह,
मुखंय पंंबंधक मनीर नसनंहा सनहत
नवनभनंन शाखाओं के अनधकारी भी

उपसंथित रहे।

प््श्नोत््री प््तियोतििा मे् वैश्य मतहला
कॉलेज की टीम ने पाया प््थम स्थान
n अंतर-महानवद््ालर वानिज्र क्ववज

प््नतरोनगता का आरोजन 

पठाननया वर्ड्ा कैम्पस मे् कैन्मब््ज काय्ाशाला आयोनजि
ये रहे मौजूद

इस अवसर पर थंकूल ननदेशक
अंशुल पठाननया, को-िाउंडर वरंाद

पठाननया, पंंधानाचायंाद तनंवी
पठाननया, उपपंंधानाचायंाद सुनीता मोर,

हेड नमथंटंंेस सुमन राठी, कोनंडदनेटर
रजनी गुलाटी, नीरं खुराना आनद

मौजूद रहे। 

n कार्यशाला मे् लगभग 100
अनभभावको् ने भाग नलरा

n नसखाने की प््न््िरा, अध्ररन की
आदते् आनद के बारे म्े बतारा

अहंकार से ओ्कार की यात््ा ही अध्यात्म : आचाय्ा िश्ान
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सांगवान इंटरनेशनल स्कूल मे् महान
वैज््ाननक डॉ. सीवी रमन के सम्मान
मे् नवज््ान निवस मनाया गया। इस
अवसर पर छात््ो् को रमन प््भाव के
महत्व और इसके वैज््ाननक पहलुओ्
की जानकारी िी गई। प््धानाचाय्ाा
मनीषा सांगवान ने डॉ. सीवी रमन की
प््निमा के समक्् पुष्प अन्पाि नकए।
उन्हो्ने छात््ो् को नवज््ान के क््ेत्् मे्
र्नच बढ्ाने और ननि नए प््योग करने

के नलए प््ेनरि नकया। रसायन नवज््ान
के अध्यापक सोनल कांि ने नवज््ान
से जुड्े रोचक प््योगो् का प््िश्ान
नकया और कहा नक नवज््ान ही हमारे
जीवन का आधार है, हमे् नकसी
अंधनवश््ास या पाखंड मे् नही् फंसना
चानहए। छात््ो् ने भी नवज््ान पर
आधानरि मॉडल और प््ोजेक्ट प््स््ुि
नकए। प््धानाचाय्ाा ने छात््ो् को
नवज््ान के प््नि जागर्क रहने और
नए आनवष्कारो् की ओर अग््सर होने
के नलए प््ेनरि नकया। इस अवसर पर
स्कूल प््बंधक राजेश सांगवान,
प््धानाचाय्ाा मनीषा सांगवान, स्कूल
कोऑन्डिनेटर परनमला सांगवान
आनि उपस्सिि रहे।

n छात््ो् को रमन प््भाव के महत्व
और इसके वैज््ाननक पहलुओ् की
जानकारी दी

रोहद टोल की घटना: कार की टक््र के
बाद घसीटने से टोलकर््ी की रौत

बहादुरगढ़। नेशनल हाइवे पर रोहद गांव में संथित टोल पंलाजा पर शननवार
की अल सुबह ददंदनाक हादसा हो गया। यहां टोल शुलंक बचाने के नलए कार
चालक ने पहले तो टोल कनंमदयों से झगडंा नकया। निर टोल कमंंी को टकंंर
मारने के बाद बोनट पर कािी दूर घसीट ले गया। गंभीर चोट से उसकी मौत हो
गई। पुनलस ने पोथंटमाटंदम करा शव पनरजनों को सौंप नदया है।  यह घटना
शननवार की अल सुबह करीब तीन बजे हुई। दरअसल, रोहद का ननवासी
करीब 25 वरंंीय संजय यहां रोहद टोल पर सहायक की पोथंट पर कायंदरत िा।
शुकंंवार रात डंंूटी पर िा। टोल कमंंी रोनहत ने कहा है नक शननवार की अल
सुबह करीब तीन बजे रोहतक की तरि से लाइन नंबर 13 पर बलेनो गाडंी
आई। गाडंी पर िाथंटैग नहीं िा। टैकंस देने के नलए कहा तो बहसबाजी करने
लगा। उसने शराब पी रखी िी और रंपये नहीं नदए। निर गाडंी रफंतार के साि
भगा दी। इसी दौरान अचानक संजय गाडंी के आगे आ गया। 

एफएसएल की टीम ने
सूटकेस और लड़की के

कपड़ों से भरे संैपल  
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


