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चोरी की वारदात का
आरोपी भगरफंतार
रोहतक। पुडलस ने चोरी की
वारदात मे़ आरोपी को डगरफ़तार
डकया गया है। आरोपी को कोट़ट म़े
पेश डकया गया है। थाना ि़़भारी उप
पुडलस अधीक़़क ऋषभ सोढी ने
बताया डक मकडौली खुद़ट भारती
की डशकायत के आधार पर केस
दज़ट करके जांच शुऱ की गई। जांच
मे़ सामने आया डक भारती अपने
काम से घर से बाहर गया हुई थी।
घर आकर देखा तो उसे अपने घर
से सोने की चेन, 2 अंगूठी व अऩय
कागजात चोरी हुए डमले।

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतर 23.0 िडग््ी
नय्नूतर 11.2 िडग््ी

11

12

नहर के िास झाप्डयो् में िमिा युवक का शव 

: कबजली कनगम मे् िुबि
11 िे 1 बजे ति
खुलािरबार। 

: मांगो् िो लेिर रोडवेज
िम्ाचाकरयो् िी बैठि।

: आंबेडिर चौि पर िुबि
9 बजे रक्तिान कशकवर

: कबजली कनगम िे
िम्ाचारी मांगो् िो लेिर
िुबि 11 बजे िरे्गे
ि््िश्ान

शहर में आज

: िुबि 10 िे 3 बजे ति 
िुभाष पाि्क, मंकिर गुर्द््ारा

िे आि पाि 
: िुबि 10 िे 3 बजे ति 
ि््ेम चौ्ि, िुछ गांधी िैम्प

माक्िकट िा क््ेत््, िो-
ऑपरेकटव बै्ि िे पाि
िा क््ेत््, गोिाना रेलवे
लाइन, किल्ली रोड

: िुबि 10.30 िे 5.30
बजे ति

शीतल नगर, झज््र रोड,
आनंि नगर, इंद्् नगर,
र्पया चौि, िुग्ाा बर्क
रैक्ट््ी, िैनाल, िुछ
एकरया एिता िॉलोनी,
न्यू कवजय नगर, अजीत
िॉलोनी, शीतल नगर,
कवजय नगर, अमृत
िॉलोनी 

: िुबि 10 िे 5 बजे ति 
गांव िुनाकरया, मायना,

ििनैली, पिरवार और
रोट्ा एकशया िोिायटी 

भिजली कट हरिभूिम न्यूज:िोहतक

लघु सडचवालय पडरसर मे़ बुधवार
को पंच ने खुद पर ज़वल़ानशील
पदाथ़ट डालकर आग लगाकर
आत़मदाह करने की कोडशश की।
पंच डीसी ऑडफस मे़ लगे समाधान
डशडवर मे़ गांव के सरपंच के
डखलाफ धांधली की डशकायत
लेकर पहुंचा था। इस दौरान सरपंच
पर काऱटवाई नही़ होने के कारण यह
कदम उठाया। आग लगी देख वहां
खिे लोगो़ ने आग बुझाई और पंच
को पीजीआई के ट़़ामा स़ेटर म़े
पहुंचाया। साथ ही इसकी सूचना
पुडलस को भी दी गई। पुडलस ने मौके
पर पहुंचकर मामले की जांच शुऱ
कर दी है। वही़ डजला ि़़शासन का
कहना है डक पंच का मानडसक
संतुलन सही नही़ है उसकी
काउंसडलंग करवाई जाएगी।
कंसाला के रहन ेवाला पंच बलवान
डसंह गांव के सरपंच पर मनरेगा
योजना मे़ धांधली करने के आरोप
लगा रहा है। उसके द़़ारा कई बार
ि़़शासन को डशकायत की जा चुकी
है, लेडकन ि़़शासन की तरफ से कोई
काऱटवाई नही़ हो रही। उसका कहना

है डक अडधकारी सरपंच को बचाने
की कोडशश कर रहे ह़ै और उसकी
डशकायतो़ को अनदेखा डकया जा
रहा है। इसडलए वह बुधवार को
दोबारा समाधान डशडवर मे़ आया था।
उसने सुनवाई नही़ होने का आरोप
लगाते हुए खुद पर ज़वल़नशील
पदाथ़ट डछि़कर आग लगा ली। इस

दौरान आसपास मौजूद लोगो़ ने उसे
बचाया और पीजीआई भत़़ी कराया।
अडधकाडरयो़ का कहना है डक वह
पहले खुद ही डशकायत वाडपस ले
चुका है। ऐसे म़े गलत तरीके से
ि़़शासन पर दबाव बनाया जाना सही
नही़ ठहराया जा सकता। पुडलस
मामले की जांच कर रही है।   

ज्वल्ानशील पदार्थ छिड्क कर लगाई आग, लोगो् ने बचाकर पीजीआई पहुंचाया

सपचवािय के िास िंच ने पकया
आत्मदाह का प््यास, जांच शुर्

l

मनरेगा में
सरपंच पर
कारंरवाई 

की मांग तेज

रोहतक। एंबुले्स रंे बलवान शसंह एवं लघु सशिवालय रे् पड्े िले हुए कपड्े। 

n बलवान दसंह डीसी ऑदिस में
लगे समाधान दिदवर में गांव के
सरपंच के दिलाि धांधली की
दिकायत लेकर पहुंचा था 

िहिे भी हो चुकी् ऐसी घटनाएं
हालांपक यह िहला मामला नही् है जब कोई व्यक्कत लघु सपििालय मे् ऐसा कदम
उिाते हुए िकड्ा गया है। इससे िहले भी कई मपहलाओ् और िुर्षो् ने इस तरीके
के कदम उिाए है्। दुग्ाच कॉलोनी पनिासी एक व्यक्कत ने दो बार अिनी नसे् काटकर
आत्महत्या का प््यास पकया था। 

सुरक््ा िर उठे सवाि
लघु सपििालय िपरसर मे् डीसी, एसिी, एएसिी, कर आयुक्त, डीएसिी,
एसडीएम सपहत अन्य अपधकारी काय्ाचलय मे् बैिते ह्ै। सीएम के आदेश िर
रोजाना समाधान पशपिर मे् समस्याएं सुनी जाती है्। सैकड्ो् व्यक्कत रोजाना पकसी
न पकसी काम से सपििालय मे् आते है्। लेपकन बार बार सुरक््ा मे् हो रही िूक
की िजह से सिाल उिने लगे ह्ै। िपरसर मे् आने पलए कई माग्च ह्ै। िार जगह
से आमजन को प््िेश पदया जा रहा है। पकसी गेट िर कोई सुरक््ाकम््ी तैनात नही्
होता। कैसे कोई व्यक्कत ज्िल्नशील िदाथ्च लेकर सपििालय मे् प््िेश कर गया।
इसपलए िपरसर की सुरक््ा बढ्ाने की जर्रत है। 

दोिहर बाद घरो् को िौट जाते ह्ै स्वयंसेवक 
पशकायतकत्ार की करवाई
जाएगी काउंसपिंग: डीसी

महम: पिकपनक स्िॉट बने
कॉिेज के एनएसएस कै्ि

रोहतक। डजला उपायुक़त धीरे़द़ ़
खि़गटा ने कहा डक बुधवार को
समाधान डशडवर म़े पहुंचे
डशकायतकत़़़ता कऩसाला डनवासी
बलवान डसंह पुि़़ चऩदन डसंह द़़ारा
स़थानीय लघु सडचवालय पडरसर मे़
आत़मदाह का ि़़यास करना गलत है।
डशकायतकत़ाट द़़ारा यह कदम एक
तरह से डजला ि़़शासन पर दबाव
बनाने के डलए उठाया गया है। डजला
ि़़शासन द़़ारा डशकायतकत़ाट की
काउंसडलंग करवाई जाएगी और यह
पता लगाने का ि़़यास डकया जाएगा
डक उऩहो़ने ऐसा कदम क़यो़ उठाया।
यडद डशकायतकत़ाट दोबारा जांच
करवाना चाहे़गे तो डजला ि़़शासन
अपने स़़र पर भी जांच करवाएगा
तथा मनरेगा लोकपाल को भी जांच
की डसफाडरश की जाएगी।
डशकायतकत़ाट द़़ारा गत 25 फरवरी
को डजला पडरषद के मुख़य काय़टकारी
अडधकारी काय़ाटलय मे़ अपनी
मनरेगा से संबंडधत डशकायत की
जांच न करवाने बारे पि़़ ि़़स़़ुत
डकया गया था।
पीजीआई भिजवाया
उपायुक़त के मामला संज़़ान मे़ आते
ही वे स़वयं वीडडयो कांफ़़़्स कक़़ के

बाहर पहुंचे तथा बलवान डसंह को
तुरंत एम़बुले़स के माध़यम से
पीजीआई डभजवाने के डनद़़ेश डदए।
बलवान डसंह की मनरेगा जॉब काड़ट
मे़ अडनयडमतता की जांच डजला
पडरषद के उप मुख़य काय़टकारी
अडधकारी से करवाई गई थी तथा
डवस़़ृत जांच की जा रही है। 

आत्रदाह
का प््यास
किना है

गलत
कदर 

खुद कार्रवाई करवाने
से मुकरा

पिगत 25 फरिरी को पशकायतकत्ाच
द््ारा पजला िपरषद के मुख्य
काय्चकारी अपधकारी को अिनी
पशकायत िािस लेने बारे ित्् पदया
था। पजला प््शासन द््ारा
पशकायतकत्ाच बलिान पसंह की
काउंसपलंग करिाई जाएगी और
यपद िे दोबारा जांि करिाना िाहे्गे
तो पजला प््शासन द््ारा खुद जांि
करिाने के साथ-साथ मनरेगा
लोकिाल को भी जांि की पसफापरश
की जाएगी।

महम। शिवानंद
धर्ाार्ा

औषधालय रे्
आयोशित कै्प

रे् भाग लेते
एनएसएस

स्वयंसेवक।
फोटो: हशिभूिर 

िाजकुमाि निवाल:महम

राजकीय महाडवद़़ालय महम के
एनएसएस कै़प आजकल डपकडनक
स़पोट बनकर रह गए है़। एक जमाना
था, जब सात डदवसीय एनएसएस
डशडवरो़ म़े एनएसएस स़वयं सेवक
रात को भी ऱकते थे। लेडकन अब
दोपहर तक ही इन डशडवरो़ मे़ डवद़़ाथ़़ी
ऱकते है़। शाम होते ही एनएसएस
वॉलंडटयस़ट अपने अपने घरो़ की ओर
लौट जाते ह़ै। गवऩटमे़ट कॉलेज महम
मे़ लि़के और लि़डकयो़ की दो
अलग अलग यूडनट है़। इन दोनो़
यूडनटो़ ने खेि़ी महम गांव के
डशवानंद धम़ाटथ़ट औषधालय मे़ सात
डदवसीय एनएसएस डशडवर लगाया
हुआ है।  दोपहर तक दोनो़ ही यूडनटो़
के स़वयंसेवको़ ने यहां पर सराहनीय
काय़ट डकया। पाक़क की घास की कटाई
छंटाई की। आश़़म और मंडदर की
छतो़ की मन लगाकर सफाई की।
उसक ेबाद सभी वॉलंडटयस़ट ने गांव
खेि़ी महम मे़ स़वच़छता रैली
डनकालकर ग़़ामीणो़ को स़वच़छता के
ि़़डत जागऱक डकया। बुधवार को
कै़प का तीसरा डदन था। इस डदन
योग ि़़डशक़़क फूल डसंह दडहया ने
स़वयंसेवको़ को योग भी डसखाया।

लेडकन तीन बजते ही सभी
एनएसएस स़वयं सेवक और दोनो़
यूडनटो़ के इंचाज़ट अपने अपने घरो़
की ओर लौट गए। जबडक
साप़ताडहक डशडवरो़ म़े डवद़़ाड़थटयो़ को
कै़प मे़ ही रहना होता है। इस संबंध मे़
एनएसएस की लि़को़ की यूडनट के
ि़़भारी फूल कुमार ने बताया डक
पहले तो माता डपता लि़डकयो़ को
राड़़ि ठहराव की इजाजत नही़ देते थे,
लेडकन अब तो लि़को़ के
अडभभावक भी उनको रात को ऱकने
की इजाजत नही़ देते। 

n सात दिवसीय कैंप के िौरान रात
को घर नहीं जा सकते संवयंसेवक िड्को् की यूपनट मंे

मात्् 12 स्वयंसेवक
एनएसएस पशपिर मे् लड्को् की
संख्या महज 12 है, जबपक लड्पकयो्
की युपनट मे् 90 से अपधक छात््ाएं भाग
ले रही है्। यह भी जांि का पिषय है। 

डनदेशालय को भेजी
जाएगी डरपोट़ट: ड़़िंडसपल

पशिानंद धम्ाचथ्च औषधालय
मे् उनके महापिद््ालय का
सात पदिसीय एनएसएस
पशपिर िल रहा है, सुबह

िे खुद भी कै्ि का पनरीक््ण
करने के पलए गए थे। लेपकन 3 बजे
ही कै्ि सम्िन्न कर पदया गया। यह
एक गंभीर मामला है और जांि का
पिषय है। इस मामले की जांि की
जाएगी। -क््िंकिपल रोकित िुमार 

हिमानी ित्याकांड िुपिस ने पकया क््ाइम सीन पर-प््कएट  

सचिन को चनशानदेही के चिए मृतक चहमानी के
घर िेकर पहुंिी पुचिस, मां देखकर हुई बेहोश 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कांग़़ेस नेता और लॉ की स़टूडे़ट
डहमानी नरवाल हत़याकांड म़े
पुडलस ने आरोपी सडचन को
डगरफ़तार कर डरमांड पर डलया है।
पुडलस ने जहां मामले को सुलझाने
की बात कही है। वही़, डहमानी की
मां ने पुडलस की जांच पर असंतोष
जताया है और कहा डक हत़या की
स़पष़़ वजह नही़ बताई जा रही है।
जांच के दौरान पुडलस टीम आरोपी
सडचन को डनशानदेही के डलए
मृतक डहमानी नरवाल के घर लेकर
पहुंची तो आरोपी को देखकर
डहमानी की मां बेहोश हो गई। जहां
क़़ाइम सीन डर-ड़़कएट करवाया गया
है। पुडलस ने आरोपी से घटनास़थल
की डनशानदेही करवाई है। साथ मे़
एफएसएल एक़सपट़ट  डॉ. सरोज
दडहया भी मौजूद रही। आरोपी
सडचन ने पुडलस को पूरी वारदात के
बारे  मे़ बताया। सारी जानकारी लेने
के बाद पुडलस आरोपी को लेकर
वापस लौट गई। 
ये था मामला
सांपला थाने की पुडलस के
मुताडबक उऩहे़ रडववार सुबह 11
बजे सूचना डमली डक सांपला बस
स़टै़ड के पास एक संडदग़ध सूटकेस

डमला है। उससे बदबू आ रही है।
पुडलस तुरंत मौके पर पहुंची। जब
सूटकेस खोला गया तो उसके अंदर
एक युवती की लाश पिी थी। उसने
सफेद सूट पहना था। काली चुऩनी
उसके गले पर डलपटी थी। पुडलस ने
तुरंत एफएसएल टीम को बुलाया।
पुडलस जांच मे़ युवती की पहचान
कांग़़सी नेता डवयज नगर डनवसी
डहमानी नरवाल के ऱप मे़ हुई।

सहिन को घर मंे ले जाती पुहलस 

हिमानी की मां िुई बेसुध 

पहमानी की हत्या की
नौबत क्यो् आई

पहमानी की मां सपिता ने  बताया पक
िुपलस उन्हे् कुछ नही् बता रही।
जांि के दौरान क्या सामने आया है,
आरोिी ने क्यो् उसकी बेटी को मारा,
झगड्ा हुआ भी था या आरोिी कोई
कहानी  बना रहा है। उन्हे्  जानना
है पक ऐसी क्या बात हुई पक पहमानी
की हत्या करने की नौबत आ गई।

हत्या की वजह 
तो बताई जाए

पहमानी ि सपिन की दोस््ी िर मां
ने कहा पक मेरी बेटी की पकसी के
साथ गहरी दोस््ी नही् थी। िो एक
नेता थी और सबको जोड्कर
िलती है, मनघढ्ंत कहानी बनाई
जा रही है और ये लड्का कुछ छुिा
रहा है और मौके का फायदा
उिाया है। मां ने कहा पक हत्या की
िजह तो बताई जाए, मारने का
कारण बताया जाए, मां ने कहा पक
लेन देन तो सबका है। लेनदेन के
बारे म्े आरोिी हमे् बताता, मौत से
िैसे का लेनदेन का क्या कारण है।
मां ने प््शासन से गुहार लगाई पक
दूध का दूध और िानी का िानी
होना िापहए। 

सापजश के तहत 
हुई हत्या

पहमानी  की मां ने कहा पक
सापजश के तहत मरी बेटी
की हत्या की गई है।
आरोिी िूरी  योजना के
साथ उनके घर मे् घुसा

और पहमानी की हत्या कर शि
पिकाने लगाने के  पलए लेकर गया।
लेपकन सिाल िही है पक हत्या के
िीछे कारण क्या था। जो हत्या  करने
के िीछे कारण बताया जा रहा है, िह
कारण नही् हो सकता। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

जेएलएन नहर के पास बुधवार को
झाड़ियो़ मे़ एक युवक का शव
डमला। इसकी सूचना राहगीरो़ ने
डसडवल लाइन थाना पुडलस को दी।
पुडलस ने मौके पर पहुंची और शव
को कब़जे म़े लेकर मामले की जांच
शुऱ कर दी है। साथ ही एफएसएल
डवशेषज़़ डॉ. सरोज दडहया ने भी
मौके पर डनरीक़़ण डकया। बता दे डक
जेएलएन नहर के पास झाड़ियो़ के
पास एक युवक का शव पि़ा डमला।
इसकी सूचना पुडलस को दी गई।
पुडलस ने मामले की जांच शुऱ कर
दी। जांच के दौरान मृतक की
पहचान भंभेवा गांव डनवासी करीब
30 वष़़ीय सडचन के ऱप मे़ हुई। 

की जा रही जांच
नहर पकनारे बाइक पमलने
की सूिना पमली थी, पजसके
बाद िुपलस मौके िर
िहुंिी। आसिास जांि की

तो झाप्डयो् मे् एक शि
बरामद हुआ। िुपलस ने शि को
िोस्टमॉट्चम के पलए भेज पदया है।
मौत के कारण का खुलासा
िोस्टमॉट्चम के बाद होगा। -अंकिता,
थाना प््भारी, पसपिल लाइन

तीन बच््े का पिता था
मृतक के पिता पिक््म ने बताया पक
सपिन डी-िाक्क के िास कृष्णा बै्क्िेट
मे् पडलीिरी बॉय का काम करता था।
1 माि्च को सुबह करीब 11 बजे िह
पडलीिरी करने के पलए बोहर गांि
के पलए पनकला था, पजसके बाद िह
घर नही् लौटा। सपिन िहले नशा
करता था। दादा  पनधन होने के बाद
नशा छोड् पदया था। युिक शादीशुदा है
और उसके तीन बच््े है। 
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बाल और ककशोर कोष (यूकनसेफ)

की एक नई करपोट्ि बताती है कक दुकनया रे् 10
से 19 वष्ि का हर सातवां बच््ा-ककशोर
अवसाद और बेचैनी की सरस्या से रूझ रहे
है्। करपोट्ि रे् बताया गया है कक एक कतहाई
बच््ो् र्े 14 वष्ि से पहले और आधे र्े 18 से
पहले रानकसक सरस्याएं आने लगती है्।
करपोट्ि के अनुसार बच््ो् और ककशोर की
रानकसक सरस्याओ् को सरझा नही् रा रहा
और उनकी सरुकचत देखरेख, सहायता या
कचककत्सा भी नही् हो रही है। भारत रे् भी यह
बड़्ी सरस्या बन रही है।
अकेलापन क्यो्: बच््ो् रे् अकेलेपन की
वरह उनका नरदीकी राहौल हो सकता है।
रैसे नए स्कूल रे् पकरकचत सहपाठी न होना,
राता-कपता के बीच रोर कलह होना, ककसी
पसंदीदा पकररन की रृत्यु, दोस््ो् के साथ
झगड़्ा, राता-कपता से पय्ािप्त स्नेह न करलना,
ककसी के द््ारा बुलीइंग, न्यूस्कलयर पकरवार,
नाना-नानी या दादा-दादी के प्यार से वंकचत
रहना, पकररनो् द््ारा क्वाकलटी टाइर न
करलना आकद बच््ो् रे् अकेलापन रहसूस
करने की बड़्ी वरह है्।
पीयर प््ेशर भी है कारण: कई बार पैरे्ट्स
अपने बच््ो् की क््रता और कदलचस्पी न
सरझ कर उन पर दबाव डालते ह्ै कक वे
अपने आस-पास के दूसरे बच््ो् या अपने

फे्््ड्स की तरह परफॉर्ि करे्, ज्यादा राक्स्ि
लाएं, उनके रैसा कबहेव करे्। साथ ही छोटी-
सी उम्् रे् ही उन्हे् प्ले स्कूल के नार पर घर
से बाहर भेर कदया राता है और वहां भी दूसरे
बच््ो् से उनकी तुलना होती है। इस पीयर
प््ेशर से भी उनकी रे्टल हेल्थ कबगड़्ती है।
आउटडोर एक्कटनवटीज की कमी: एक
दशक पहले तक बच््ो् रे् घर से बाहर खेलने
की प््वृक््त थी। वे अपने घर या पड़्ोस के हर
उम्् साकथयो् के साथ क््िकेट, छुपर-छुपाई,

फुटबॉल, बैडकरंटन रैसे
आउटडोर गेर या कदरागी कसरत
वाले या कफर व्यस्् रखने वाले
परल्स, कैरर, लूडो, रोनोपोली
आकद खेलते थे। स्कूल रे् भी
इंटरवल के दौरान क्लासर्र,
स्कूल के चौक या रैदान रे् धरा
चौकड़्ी रचाते थे। लेककन आर
के बच््ो् की दुकनया स्वयं तक
और इलेक्ट््ॉकनक गैरेट्स तक
सीकरत रह गई है। इससे कदल-

कदराग और शरीर कफकरकल एस्कटकवटीर रे्
संलग्न नही् रहता। नतीरतन सुस््ी, उदासी
और अकेलापन रहसूस होता है।
रील कल्चर का प््ेशर: इंस्टाग््ार हो या
यूट््ूब चैनल, फेसबुक की रील्स हो् या शॉट्ि
कफल्म्स, हर तरफ बच््ो् के कारनारे कदखाने
वाले वीकडयो की बाढ् सी आई हुई है।
टेक्नोसेवी और पापुलैकरटी की चाहत र्े
राता-कपता अपने बच््ो् को भी वैसे ही
हरकते् या ककथत टैले्ट का प््दश्िन करने को

कहते है्। ताकक वे रील बनाकर ढेर सारे
लाइक्स, व्यूर और कॉरे्ट्स बटोर सके्।
बच््ो् का रन ना होत ेहुए भी यह सब करना
पड़्ता है तो वे बेचैन और कचड़्कचड़्ा हो राते
है् और तनाव के कशकार हो राते ह्ै।
पैरे्ट्स क्या करे्: बच््ो्-ककशोरो् रे् बढ्ती
इस सरस्या से बचाने के कलए कई
रनोकचककत्सक पैरे्ट्स को कुछ सलाहे् देते
है्। इन पर आप भी अरल कर सकते ह्ै।
रैसे- रब भी आप रहसूस करे् कक आपका
बच््ा आरकल गुरसुर अकेला और कचंकतत
रहता है, खाने रे् या खेलने रे् र्कच नही् लेता
तो आपको सरग हो राना चाकहए। तुरंत
उसका कारण राने्। बच््ो् पर अपनी इच्छाएं
न थोपे्। न ही उन्हे् तुलनात्रक हीनता का
कशकार बनाएं। उसकी र्कच ककन
एस्कटकवटीर रे् है, यह सरझे् और उसी के
अनुर्प व्यवस्था करे्। बच््ो् के साथ
खेलकूद रे् आप भी इंवॉल्व हो्। बच््ो् के
साथ इरोशनल बॉस्नडंग बढ्ाएं। इन कोकशशो्
से अगर बच््े की उदासी, तनाव और
कडप््ेशन कर नही् हो रहा है तो चाइल्ड
काउंसलर से संपक्क करे्। *

कव

रूरन हर कोई हेल्दी रहने के कलए
पस्िनल हाइरीन और
लाइफस्टाइल की र्टीन हैकबट्स
को अपनाता है। लेककन इन काय््ो्

को राने-अनराने गलत तरीके से करने या
रर्रत से ज्यादा करने से कई तरह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स का सारना भी करना पड़ सकता है।   यहां
हर आपको ऐसी ही कुछ हैकबट्स के बारे र्े बता
रहे है्, करन्हे् सरुकचत तरीके से करने पर हेल्दी रहा
रा सकता है।
चेहरे को रगड़ कर धोना: चेहरे को साफ बनाए
रखने के कलए कदन रे् 3-4 बार धोना सही राना
राता है। क्यो्कक चेहरे की त्वचा शरीर के रुकाबले
अकधक सॉफ्ट और से्कसकटव होती है। इसकलए
त्वचा रोग कवशेषज्् भी चेहरे को फेस-वॉश या
राइल्ड सोप से दो-तीन बार हल्के हाथो् से
थपथपाते हुए धोकर रॉयश््राइर करने की सलाह
देते है्। लेककन कुछ लोग चेहरा गलत तरीके से
धोते है् यानी अपने चेहरे पर रगड़-रगड साबुन
लगाकर धोते है्। इससे चेहरे की त्वचा डैरेर हो
राती है। स्सकन ि््ाई होने और रेशैर होने का करस्क
भी बढ्ता है।
पस्सनल चीजे् शेयर करना: हालांकक पैरे्ट्स
अपने बच््ो् को छुटपन से गुड हैकबट्स कसखाते है्,
करनरे् दूसरो् के साथ अपनी चीरे् शेयर करने की
आदत भी एक है। लेककन हर चीर शेयर करना कई
बार नुकसानदायक साकबत हो सकता है रैसे-
एक-दूसरे के रेकअप प््ोडक्ट्स, कंघी, रेरर,
टॉवेल रैसी पस्िनल चीरे् शेयर करना। ऐसा करने
से कई तरह के इंफेक्शन होने का खतरा रहता है।
असल रे् हरारे चेहरे या स्सकन पर कई तरह के
सूक्््र कीटाणु होते है्, रो ऐसी चीरे् इस््ेराल करने
से एक से दूसरे व्यस्कत की स्सकन या बालो् तक
पहुंच राते है्। इनकी वरह से दूसरे व्यस्कत को भी
इंफेक्शन होने की संभावना रहती है। इसी तरह
पुर्षो् द््ारा एक-दूसरे का रेरर इस््ेराल करना
करस्की होता है, क्यो्कक
फेकशयल हेयर या दाढी के
अंदर डेड स्सकन और कई
तरह के बैक्टीकरया होते है्,
करनसे दूसरे व्यस्कत को
गंभीर इंफेक्शन हो सकता
है। रेकडकल साइंस रे् ऐसे
कई रारले सारने आए है्,
करनरे् रेरर के इस््ेराल
की वरह से दूसरे व्यस्कत को एड्स रैसी रानलेवा
बीरारी तक का सारना करना पड़ा है।
कॉटन ईयर-बड्स से कान साफ करना:
अरूरन हर सभी कान साफ करने के कलए ईयर-
बड्स का इस््ेराल करते है्। लेककन वैक्स साफ
करने के कलए इस तरह की चीरे् हरारे कानो् के
कलए खतरनाक साकबत हो सकती है्। कान हरारे
शरीर के 5 प््रुख से्सरी ऑग््ंस रे् से एक है। कान
की अंदर्नी संरचना बहुत नारुक होती है, रो
बड्स रैसी नुकीली चीरो् के इस््ेराल से डैरेर
हो सकती है। कई बार ईयर बड्स से कान के भीतर
की वैक्स बाहर कनकलने के बराय कान के और
ज्यादा अंदर चली राती है, करससे ईयर ि््र को
नुकसान पहुंच सकता ह ैऔर अनचाहे ही श््वण-
क््रता खो सकती है। इसकलए ध्यान रखे् कक ईयर

बड्स से केवल कान के बाहरी कहस्से की सफाई
करनी चाकहए। वैक्स साफ कराने या कान की डीप
क्लीकनंग ईएनटी डॉक्टर से ही करवानी बेहतर है।
ज्यादा टूथपेस्ट से ब््श करना: आरतौर पर
राना राता है कक दांत साफ करते हुए झागयुक्त
टूथपेस्ट बेस्ट है और ज्यादा पेस्ट लेकर रगड़-रगड़

कर ब््श करने से दांत
अच्छी तरह साफ होते है्।
देखा राए तो कई
टूथपेस्ट्स रे् झाग ज्यादा
बनाने के कलए सोकडयर
क्लोराइड, प््ोप्लेन
ग्लाइकॉल रैसे
केकरकल्स इस््ेराल
ककए राते है्। इनसे भले

ही झाग ज्यादा बनती है लेककन ये हरारे दांतो् को
नुकसान पहुंचाते है्। ज्यादा पेस्ट लेने और रगड़-
रगड़ कर ब््श करने से दांतो् के इनेरल कघसने

लगते ह्ै और दांत ही नही्, रसूड़े भी कररोर हो
राते है्। डे्टल एक्सपट्ि की राने् तो राउथ हाइरीन
रे्टेन करने के कलए कदन रे् 2 बार ब््श (खासकर
रात को सोने से पहले) करना रर्री है। लेककन
ब््श करते सरय रटर के दाने के बराबर टूथपेस्ट
लेना ही पय्ािप्त है।
छी्कते-खांसते समय हाथ रखना: आपने
अकसर लोगो् को कहते सुना होगा कक छी्कते-
खांसते हुए अपने हाथ से ढंके्। हालांकक इसके
पीछे उनकी रूल रंशा यह रहती है कक नाक-रुंह से
कनकलने वाले ि््ॉपलेट्स हवा के साथ करलकर
आस-पास के लोगो् तक न पहुंचे् और उन्हे् बीरार
न करे्। लेककन वैज््ाकनको् के रुताकबक ऐसे रौके
पर कटश्यू पेपर या र्राल का इस््ेराल करना
कहतकारी है। छी्कते-खांसते वक्त हरारे शरीर से
ि््ॉपलेट्स के साथ कई तरह के रम्स्ि भी कनकलते
है्। रो चेहरा ढंकने पर हाथो् रे् आ राते है्।
है्डवॉश न करने और एहकतयात न बरतने पर

राने-अनराने वापस आपके शरीर रे् आसानी से
प््वेश कर राते ह्ै और बीरारी का कारण बनते ह्ै।
कोकशश करे् कक वन-टाइर यूर रे् आने वाले कटश्यू
पेपर का इस््ेराल करे् और तुरंत डस्टकबन रे् फ्ेके्।
खाना खाने के तुरंत बाद पानी पीना: हररे् से
कई लोग खाना खाने के साथ या कफर खाना खाने
के तुरंत बाद पानी पीते है्। ऐसा करना हरारे
डाइरेस्सटव कसस्टर के कलए नुकसानदायक है।
खाना पेट रे् राता है तो पेट रे् हाइि््ोक्लोकरक
एकसड सरेत कई पाचक एंराइम्स भी बनने लगते
है्, रो खाना पचाने रे् रदद करते है्। लेककन खाने
के बाद पानी पीने से इन एंराइरो् की तीव््ता कर
हो राती है, करससे खाना पूरी तरह डाइरेस्ट नही्
हो पाता और इससे प््ाय: अपच की कशकायत हो
राती है। इसकलए खाने के बाद यथासंभव पानी
पीना अवॉयड करना चाकहए। हां, बहुत रर्री हो
तो एकाध घूंट पी सकते ह्ै।
खाने के बाद तुरंत सो जाना: कई लोग खाना
खाने के तुरंत बाद लेट राते ह्ै और सो राते ह्ै। इस
हैकबट का हेल्थ पर बुरा असर पड़त्ा है। ऐसा करने
से खाना पेट रे् राने के बराय फूड पाइप रे् रह
राता है और ठीक तरह से डाइरेस्ट नही् हो पाता।
इससे अपच, चेस्ट रे् रलन, हाट्िबन्ि, पेट दद्ि और
सोने रे् परेशानी होने लगती है। डाइरेशन
गड़बड़ाने से कैलोरीर बन्ि नही् हो पाती्, इससे
रोटापा और कई लाइफस्टाइल कडरीर की कगरफ्त
रे् आने का खतरा बना रहता है। रर्री है कक खाने
और सोने के सरय से 2-3 घंटे पहले खा लेना
चाकहए और 10-15 करनट टहलना चाकहए। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

अबदलते मौरम मे् करे्
हेल्थ की प््ॉपर केयर   

ज्यादा सद््ी या गर््ी रे् तो हर सभी पूरी सावधानी रखते है्।
िेलकन िदिते रौसर रे् िापरवाही करते ह्ै। इससे िीरार

होने की आशंका िढ् जाती है। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
लिए यहां िताई जा रही सावधालनयो् पर अरि करे्।

ग्गुल या गुग्गल, झाड़ीनुरा एक ऐसा
पेड़ है, करससे कनकलने वाली राल

या गो्द (रेकरन) रैसे पदाथ्ि को भी गुग्गुल ही
कहते है्। आयुव््ेद रे् इसका सकदयो् से औषकध
के र्प रे् इस््ेराल होता रहा है। गुग्गुल की
इस गो्द से आयुव््ेद की अनेक दवाएं बनती
है्। इससे ही कैशोर गुग्गुल, चंदप््भा वटी और
रहायोगरार गुग्गुल रैसी औषकधयां बनाई
राती है्। गुग्गुल आरकल सबसे ज्यादा
रारस्थान (थार के रर्स्थल), उत््र प््देश
(बुंदेलखंड), गुररात, रध्य प््देश और
रहाराष्््् र्े पैदा होती है। 
गुग्गुल के प््कार: आयुव््ेद रे् इस गो्द या
राल के पांच भेद बताए गए है्, रो इस प््कार

है्- रकहषाक््, रहानील, कुरुद, पद्् और
कहरण्य। इनर्े से रकहषाक्् और रहानील
हाकथयो् के कलए, कुरुद तथा पद्् घोड़ो् के
कलए उपयोगी होते ह्ै। रबकक पांचवां या
कहरण्य गुग्गुल रनुष्यो् के कलए उपयोगी है। 

स्वास्थ्य के नलए लाभकारी: गुग्गुल कफ,
वात, कृकर, शोथ और अश्िनाशक होती है।
गुग्गुल से कई योग तो बनते ही है्, साथ ही
यह क््िफला, गोक््राकद गुग्गुल, कसंहनाद और
चंदप््भा गुग्गुल आकद औषकधयो् के कनर्ािण रे्

भी उपयोगी द््व्य होता है। गुग्गल के
अनकगनत स्वास्थ्य लाभ है्। यह ह्दय रोगो् के
उपचार रे् बहुत फायेदरंद है, क्यो्कक गुग्गल
की गो्द कोलेस्ट््ॉल को कर करती है। यह
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित करती है। इसके
इस््ेराल से रोटापे पर काबू पाने रे् भी रदद
करलती है। गकठया और शरीर के दूसरे दद््ो् के
कलए भी यह राहत देने वाली औषकध है,
क्यो्कक इसके इस््ेराल से शरीर रे् सूरन
खासकर रोड़ो् की सूरन और दद्ि कर होता
है। त्वचा रोगो् रैसे एस्कररा, फोड़े फंुसी और
दूसरे कवकारो् र्े यह बहुत कारगर है।
थाइरॉयड को संतुकलत रखने और प््रनन
स्वास्थ्य रे् भी गुग्गल बहुत उपयोगी है। रुख्य
र्प रे् इसे ह्दय रोगो्, रोड़ो् के दद्ि, रोटापा
और दूसरी कई स्वास्थ्य संबंधी सरस्याओ् से
छुटकारा कदलाने वाला राना राता है। *

अनेक रोगो् रे राहत डदलाए गुग्गुल

आर धारणा यही है लक िच््े तो लखिंदड् स्वभाव के होते ह्ै और रस्् रहते है्। भिा
उन्हे् अवसाद, उदासी और अकेिापन क्या सताएगा? िेलकन रौजूदा दौर रे् िच््े भी

इसकी चपेट रे् आ रहे है्। इस िारे रे् आपको जानना िहुत जर्री है।

बच््ो्-टीनएजर्स म्े भी 
बढ् रहा डिप््ेशन

द््ी के बाद गर््ी और गर््ी के बाद
सद््ी, साल र्े रौसर का चि््

बदलता रहता है। हर रौसर की अपनी
खाकसयत होती है। लेककन बदलते रौसर रे्
अगर हर अपने खान-पान और रीवनशैली
का पूरा ध्यान रखे्, तो ही इसका लुत्फ 
उठा सकते है्। ऐसा न करने पर बीरार भी हो
सकते ह्ै। 
इन नदनो् बदल रहा मौसम: वैसे तो वसंत
ऋतु सबसे सुहावना होता है। लेककन इस
बदलते रौसर रे् कदन के तापरान रे् बदलाव
भी आता रहता है। सुबह और रात रे् तापरान
कर हो राता है, करसके कारण ठंड लगने
लगती है तो कदन के सरय तापरान बढ्ने के
कारण गर््ी लगती है। इस स्सथकत रे् हर्े अपने
स्वास्थ्य का बहुत ध्यान रखना चाकहए। ऐसा
न करने पर खांसी, रुकार, बुखार और शरीर
दद्ि रैसी सरस्याएं हो सकती है्।
ठंडे वातावरण से बचे्: इस रौसर रे् सुबह
और शार के सरय तापरान तेरी से बदलता

है तो ऐसे रे् ररा सी लापरवाही से आपको
सद््ी लग सकती है। इससे बचने के कलए
दोपहर के सरय कही् बाहर से घर आते ही
पंखा या एसी न चलाएं, क्यो्कक इससे शरीर
का तापरान असंतुकलत हो राएगा। इससे
संभव है कक आपको बुखार हो राए।  
नदन मे् न सोएं: इस रौसर रे् कभी भी दोपहर
के सरय नही् सोना चाकहए और रात रे् देर तक
नही् रागना चाकहए। रात रे् रागने से शरीर रे्
कपत्् बढ्ता है तो कदन रे् सोने से कफ बढ्ता है।
कफ ज्यादा बनने के कारण गला खराब होना,
गले रे् कफ ररा होना, शरीर भारी होना रैसी
परेशानी शुर् हो राती है्। बुरुग्ि, बीरार और
कररोर व्यस्कतयो् के कलए अगर दोपहर रे्
सोना रर्री है या अगर कार की वरह से
थकान हो रही है तो कदन रे् आरार कर ले् या
थोड़्ी नी्द ले सकते ह्ै। 
हाइजीन का ध्यान रखे्: इस रौसर रे्
वायरल संि््रण भी आसानी से हो सकता है।
इससे बचने के कलए साफ-सफाई का खूब
ध्यान रखे्। अपने हाथो् को अच्छी तरह साबुन
से धोकर ही कुछ खाएं। यकद आप ऐसी रगह
पर है्, रहां है्डवॉश नही् कर सकते है्, तो

सैनेटाइरर का प््योग कर सकते है्। घर रे् भी
सभी लोग अपना अलग तौकलया और र्राल
का उपयोग करे्। अगर पकरवार रे् कोई व्यस्कत
पहले से ही बुखार या रुकार से परेशान है तो
उसके संपक्क र्े आने से बचे्।       
संतुनलत आहार ले्: इस रौसर  रे् रौसरी
फल और सब्री ही ज्यादा खानी चाकहए, रैसे
कक पालक, रटर, गारर, सरसो् का साग,
बी्स, चुकंदर, पत््ा गोभी, फूल गोभी,
खुबानी, स्ट््ॉबेरी, अरर्द, अंगूर, केला,
अनार, पपीता, बेर आकद। इस रौसर  रे् ये
सब खाने से सेहत अच्छी रहती है।
आइसि््ीर, कोल्ड क््िंक और  बाहर के खाने
से परहेर  करे्। फास्ट फूड का सेवन भूलकर
भी न करे्। सुबह और शार गुनगुना पानी पीने
से रौसर से संबंकधत बीराकरयो् से बच सकते
है्। अगर कुछ गर्ि पीने की इच्छा हो तो
सारान्य चाय के बराय ग््ीन या ब्लैक टी पी
सकते है्। अगर कफ की अकधकता रहसूस हो
रही हो तो एक कप गर्ि पानी रे् एक चम्रच
शहद करलाकर पीने से राहत करलेगी।
योग-व्यायाम करे्: प््कतकदन अपने सारथ्य्ि
के अनुसार 30 से 45 करनट तक योगासन,
प््ाणायार और व्यायार करे्। इससे शरीर रे्
कफ की करी आएगी और इम्यून कसस्टर
ररबूत बनेगा। प््ाणायार रे् सूय्िभेदन,
भक््््िका और कपालभाकत कर सकते है्।

प््ाणायार हरेशा ककसी योग प््कशक््क की
कनगरानी रे् करे्।          
शरीर की मानलश करे्: त्वचा और तंक््िका
तंि्् को ररबूत बनाने के कलए कतल और
बादार के तेल से रोर सुबह धूप रे् खुद ही
शरीर की राकलश करे्। राकलश के बाद गुनगुने
पानी से स्नान करे्। *(नेचुरोपैथ डॉ. कैलाश न््िवेदी से

बातचीत पर आधानरत)

स

मे्टल हेल्थ
धशखर चंद जैन

गु ल्की गर््ी शुर् हो चुकी है।
होली के बाद तापरान और

बढ्ने लगेगा। कई लोगो् को वैसे तो
हर रौसर रे् लेककन खासतौर पर
गर््ी के रौसर रे् बात-बात पर गुस्सा
आने लगता है। अगर आप भी ऐसे
लोगो् र्े शाकरल है् तो इस बार गक्रियो्
की शुर्आत से ही हर कदन शीतली
प््ाणायार का अभ्यास करे्। 
शीतली प््ाणायाम के फायदे: यह
प््ाणायार शरीर को ऊर्ाि से
लबालब और कदराग को शांत रखने
रे् कारगर है। कनयकरत र्प से
शीतली प््ाणायार करने से गर््ी से तो
राहत करलती ही है, शरीर का
तापरान ज्यादातर सरय सारान्य
रहता है। करस कारण कदराग शांत
रहता है, तनाव और कचंता कर होती
है, पाचन क््िया बेहतर होती है, रोग
प््कतरोधक क््रता बदलते रौसर रे्
ररबूत बनी रहती है। नी्द अच्छी
आती है, त्वचा रे् चरक आती है
और अगर बाल झड़ते है् तो कबल्कुल
र्क राते ह्ै या कर हो राते ह्ै। इस
तरह देखा राए तो गक्रियो् की
शुर्आत रे् इम्यूकनटी ररबूत बनाए
रखने के कलए और शरीर को शीतल
रखने के कलए शीतली प््ाणायार
बहुत कारगर होता है।
कब करे्: शीतली प््ाणायार हरेशा
सुबह खाली पेट या खाना खाने के 4
घंटे बाद करना चाकहए। यह
प््ाणायार हरेशा शांत और साफ
वातावरण रे् करे्। सुबह के सरय
अभ्यास करने का सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक पेट पूरी तरह
से साफ होता है। वातावरण रे् शरीर
के अनुकूल शीतलता होती है। धूल
और गर््ी नही् होती। शीतली
प््ाणायार धीरी और कनयंक््ित गकत से
करना चाकहए।
करने का सही तरीका: शीतली
प््ाणायार को सही तरीके से करने के
कलए पहले योगा रैट पर
आरारदायक ध्यान रुद््ा रे् बैठ राएं।
हाथो् को घुटनो् पर रख ले्। आंखे्

बंद कर ले् और पूरे शरीर को कशकथल
छोड़ दे् या धीरे-धीरे कशकथल कर ल्े।
शीतली प््ाणायार करने के कलए
रर्री है कक कबना तनाव के रीभ को
रुंह से बाहर कनकाले् यानी कबना
खी्चे हुए रीभ को रुंह से बाहर
कनकाले्। कफर धीरे-धीरे रीभ के
ककनारो् को रोल करे्, करससे यह
नाकलका रैसी बन राए और अब
इसी नाकलका या ट््ूब के राध्यर से
धीरे-धीरे सांस अंदर ले्। सांस लेते
सरय इसके अंत रे् रीभ को रुंह रे्
वापस अंदर ले ले् और रुंह बंद
करके नाक के राध्यर से सांस छोड़े्।
सांस लेते सरय तेर हवा की तरह
ध्वकन पैदा होनी चाकहए और रीभ
तथा रुंह की छत पर बफ््ीली
शीतलता का एहसास होना चाकहए।
यह एक चि्् है, इसी तरह के नौ
चि्् पूरे करे्। 

बरते् सावधाननयां: अगर आप
बलगर से पीिड़त हो्, ब््ो्काइकटस की
सरस्या से रूझ रहे हो्, अस्थरा हो,
श््सन कवकार या कर रक्तचाप रैसी
परेशाकनयां हो् तो शीतली प््ाणायार
का अभ्यास करने से बचे्। यही नही्
करन्हे् ह्दय रोग की सरस्या हो, उन्हे्
भी शीतली प््ाणायार से बचना
चाकहए। शीतली प््ाणायार का
अभ्यास पुरानी कब्र की सरस्या को
बढा देता है, इसकलए करन्हे् लंबे
सरय से कब्र की सरस्या हो, उन्हे्
भी यह करने से बचना चाकहए और
हां, सक्दियो् र्े या रब वातावरण रे्
ठंडक हो, तब भी इसे न करे्।
शीतली प््ाणायार को तब भी न करे्,
अगर ककसी तरह का इंफेक्शन हो।
वैसे तो यह आसान है लेककन बेहतर
होगा कक इसे ककसी योगाचाय्ि से
सीखकर ही अभ्यास करे्। *

अगर आपका रन अशांत रहता है, िात-िात पर गुस्सा आता है,
िीपी हाई रहता है, गर््ी रे् िेचैनी िढ्ती है तो आपको शीतिी

प््ाणायार करना चालहए। इसे करना आसान है िेलकन इसे करने
के अनेक फायदे होते है्। इसके िारे रे् लवस््ार से जालनए।

मन को रखे शांत-शीतल
शीतली प््ाणायाम

ह

हेल्दी रहने के लिए 
इन बैड हैलबट्स से बचे्

अच्छी हेल्थ के लिए न्यूट््ीशस डाइट िेना, सही र्टीन फॉिो करना और एक्सरसाइज
करना तो जर्री है ही। िेलकन इसके साथ ही डेिी र्टीन की कुछ हैलिट्स पर ध्यान
देना भी जर्री है। ये नॉर्मि सी िगने वािी हैलिट्स भी आपको हेल्दी िनाए रखने रे्

इंपॉट््े्ट रोि लनभाती है्। इनके िारे रे् आपको जर्र रािूर होना चालहए।

रेग्युलर नेल्स ध््िम न करना
मौजूदा दौर में लंबे नाखून रखना और नेल-आरंट करना कुछ
लोगों के ललए फैशन लिंबल है। वहीं कुछ लोग लंबे नाखून रखना
पिंद नहीं करते और नेलकरर िे रेगंयुलर लंंिम करने के
बजाय दांतों िे कारते रहते हंै। िेहत के ललहाज िे दोनों
अलहतकारी हैं। भले ही हम लदन में कई बार हाथ धोते हों, लेलकन
नाखूनों की ठीक िे िफाई करने िे अकिर चूक जाते हंै। लंबे
नाखूनों की लनचली ितह पर अदृशंय कीराणु लचपके रह जाते हंै, जो आिानी िे  शरीर में पहुंचकर हमें बीमार
कर िकते हंै। इिके अलावा नाखूनों की बनावर पर गौर करें तो लफंगर-लरपंि िे जुड़ा नाखूनों के गुलाबी
लहसंिे िे शरीर की कई िेंिेलरव नरंिंट जुड़ी होती हैं। ठीक तरह लंंिम न करने पर नरंिंट डैमेज हो जाती हैं,
लजनकी वजह िे बंलीलडंग और ददंट का िामना करना पड़ िकता है। ललहाजा अपने नाखूनों को नेलकरर िे
रेगंयुलर लंंिम करंे। और अगर नाखून लंबे रखना चाहते हंै तो िाफ-िफाई का धंयान रखना न भूलें।  

डॉक्टस्च एडवाइस
डॉ. नरेश कुमार
सीधनयर धिजीधशयन

एलएनजेपी अस्पिाल, नई धदल्ली

ध््िकॉशन
संध्या रानी

रोहिक , गुर्वार
6 माच्च 2025

योगोपचार
धदव्यज्योधि ‘नंदन’

उपयोगी औषधि
रेखा देशराज



खबर संि््ेप
चौ. धम्षवीर मायना का

लनधन, 12 को तेरहवी्
रोहतक। केवीएम नशक््ण संस्थान
के ननदेशक कम्यवीर मायना के बड़्े

भाई  चौ. धम्यवीर
मायना का 4 माच्य
मंगिवार को
ह्दय गनत र्कने
से देहांत हो गया।
वह 61 वष्य के थे।
स्वग््ीय धम्यवीर

मायना के पनरवार मे् तीन बेटी व
एक बेटा है्। उनके चिे जाने से
मायना पनरवार को बहुत बड़्ी क््नत
हुई है। उनका दाह संस्कार गांव
मायना  मे् नकया गया। अनेक
गणमान्य व्यस्कतयो् ने उनके ननवास
स्थान नशवाजी कॉिोनी पर
पहुंचकर शोक जताया। उनकी
तेरहवी् 12 माच्य बुधवार को उनके
ननवास स्थान नशवाजी कॉिोनी पर
होगी।

मानवता की सेवा करना
मनुष्य का सबसे बड्ा धम्ष 
रोहतक। गौड़् ब््ाह्मण नडग््ी
कॉिेज मे् बुधवार को सात
नदवसीय राष््््ीय सेवा योजना
(एनएसएस) कै्प का शुभारंभ
अनतनरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने
नकया। उनहो्ने कहा नक मानवता
की सेवा ही सबसे बड़्ी सेवा है।
सेवा भाव एक ऐसा भाव है जो
मनुष्य को देवत्व का स्थान नदिा
देता है। मानवता शब्द का सरि
शब्दो् म्े मतिब है, इंसाननयत या यूं
कहे् मानव का मानव के प््नत
सदभाव यानन मानवता है। आज
पाश््ात्य संस्कृनत की तरफ युवाओ्
का र्ख ज्यादा बढ् गया है। 

लिलवर मे् मानलसक
स्वास्थ्य पर िािा प््काि
रोहतक। अनखि भारतीय जाट
सूरमा स्मारक महानवद््ािय मे्
एनएसएस नशनवर के तीसरे नदन
वानिंनटयस्य को माननसक स्वास्थ्य,
ध्यान िगाना और साईबर क््ाईम
पर नवस््ृत जानकारी दी गई।
पीजीआईएमएस रोहतक के
मनोनचनकत्सा नवभाग की वनरष््
प््ोफेसर डॉ. सुजाता सेठी ने
नवद््ान्थययो् के माननसक स्वास्थ्य पर
आ रहे प््भावो् की जानकारी दी।

116120 र्पय ेका फ््ॉि
करने मे ्दो लररफत्ार
रोहतक। पनुिस न े116120 र्पये
का फ््ॉड की वारदात मे ्दो
आरोनपयो् को नगरफत्ार नकया गया।
आरोनपयो् को पेश कोट्य मे ्नकया
गया ह।ै थाना प्भ्ारी अनंकता ने
बताया नक किैाश कॉिोनी ननवासी
हमेिता की नशकायत क ेआधार पर
कसे दज्य करके जाचं शुर ्की गई।
जाचं म्े सामन ेआया नक 30 जिुाई
2024 को हमेिता क ेपास एएससी
नाम स ेनिकं आया। हमेिता को
िािच व दबाब दकेर अिग-
अिग ट््ाजंकेश्न से किु 116120
रप्य ेट््ासंफर करवा निए।

रोहतक, रुर्वार, 6 माच्ष 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

हलथयार के बि पर िूट की
वारदात मे् आरोपी लररफ्तार 

रोहतक। पुनिस ने हनथयार के बि पर हुई िूट की
वारदात मे् आरोपी को नगरफ्तार नकया गया है।
आरोपी को कोट्य म्े पेश नकया गया है। अब्यन एस्टेट
थाना प््भारी प््दीप कुमार ने बताया नक गांव
बहुअकबरपुर ननवासी सनचन की नशकायत के
आधार पर केस दज्य करके जांच शुर् की गई। जांच
मे् सामने आया नक 20 नदसंबर 2023 को सनचन
अपनी गाड़्ी से पोजीट््ोन अस्पताि की तरफ जा
रहा था। सनचन जब सेक्टर-4 एक्सटे्शन मोड
बोहर गोहाना रोड पर पहुंचा तो सनचन ने फोन पर
बात करने के निए गाड़्ी को साइड मे् िगा निया।
उसी समय दो नौजवान युवक आए जो सनचन से
बस स्टै्ड का पता पूछने िगे। सनचन गाड़्ी का
शीशा उतारकर बात करने िगा तो युवको् ने
हनथयार ननकािे व सनचन को पीछे बैठने को
कहा। दोनो् युवक सनचन की गाड़्ी मे् बैठ गए व
गाड़्ी को िेकर महम रोड की तरफ चि पड़्े।
मदीना रेनडयो स्टेशन कट के पास पहुंचकर युवको्
ने सनचन का मोबाइि फोन झान्ड़यो ्म्े फ््क नदया।
थोडी दूर चिने के बाद सनचन को गाड़्ी से नीचे
उतार नदया व सनचन की गाड़्ी को िेकर महम की
तरफ फरार हो गए। जांच के दौरान 4 माच्य को
आरोपी सुनमत उफ्क कािी ननवासी इंद््ा कॉिोनी,
नहसार को प््ोडक्शन वारंट पर हानसि कर
नगरफ्तार नकया गया है।

अग्ननपथ योजना के बारे
मे् लकया जारर्क 

हरिभरूि नय्िू:िोहतक

नवद््ान्थययो् को सरकार की अस्ननपथ
योजना के बारे मे् जागर्क  करने के
उद््ेश्य के चिते स्थानीय सेना भत््ी
काय्ायिय द््ारा बुधवार को  नवनभन्न
नवद््ाियो् मे् नवशेष जागर्कता
अनभयान चिाया गया। सेना भत््ी
काय्ायिय की एएआरओ भूपे्द्् नसंह
ने अस्ननपथ योजना के बारे मे्
नवद््ान्थययो् को नवसृ््त जानकारी दी।
सेना भत््ी काय्ायिय द््ारा रोहतक
नजिा के गांव हसनगढ् आईटीआई
व रोहतक आईटीआई म्े नवशेष
जागर्कता काय्यक््म  आयोनजत
नकए गए। हसनगढ् आईटीआई मे्
करीब एक हजार से अनधक और
रोहतक आईटीआई  मे् 1200 से
अनधक नवद््ाथ््ी जागर्कता
काय्यक््म म्े उपस्सथत रहे। इन

काय्यक््मो् मे् सेना भत््ी काय्ायिय से
एएआरओ भूपे्द्् नसंह ने  नवद््ान्थययो्
को अस्ननपथ योजना के तहत भत््ी
होने वािे अस्ननवीर व अन्य  पदो् की
भत््ी प््न््कया के बारे मे् जानकारी दी।
उन्हो्ने  नवद््ान्थययो् को जानकारी देते
हुए बताया नक सेना के नकसी भी पद
पर जाने के  निए सबसे पहिे
नफनजकि नफटनेस जर्री है।
इसनिए हमे् प््नतनदन व्यायाम करने
के साथ-साथ अपने खानपान का
भी नवशेष ध्यान रखना चानहए।
उन्हो्ने कहा नक  सेना मे् भत््ी होना
अपने आप मे् एक बड़्े सौभान्य की
बात है। देश सेवा से  बड़्ी कोई सेवा
नही् है। युवाओ् मे् राष््ीय के प््नत
समपण्य की भावना होनी  चानहए।
ऐसे मे् सरकार द््ारा शुर् की गई
अस्ननवीर योजना बहुत ही
महत्वाकांक््ी योजना है।

निनवर रे् िागनरको् की निकायतो् की हुई सुिवाई
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नजिा पनरषद के मुख्य काय्यकारी
अनधकारी  प््दीप कुमार तथा
नगराधीश अंनकत कुमार ने स्थानीय
िघु सनचवािय स्सथत वीनडयो
कांफ््््स सभागार म्े आयोनजत
समाधान नशनवर मे् नागनरको् की
नशकायतो् की  सुनवाई की तथा
संबंनधत नवभागो् के मौके पर
उपस्सथत अनधकानरयो् को इन
नशकायतो् के ननपटारे के ननद््ेश नदए।
उन्हो्ने प््ापट््ी आईडी से संबंनधत
नशकायत की सुनवाई करते हुए नगर

ननगम के अनधकानरयो् को
आवश्यक नदशा-ननद््ेश  नदए।

उन्हो्ने शहर मे् सीवर जाम से
संबंनधत नशकायत के संदभ्य मे्

जनस्वास्थ्य नवभाग के अनधकानरयो्
को सीवर की सफाई करने के ननदे््श
नदए।  पनरवार पहचान पि्् मे् दज्य
वान्षयक आय को कम करवाने से

संबंनधत नशकायत की  सुनवाई
करते हुए प््दीप कुमार ने कहा नक
नजिा प््शासन द््ारा आय की जांच
करवाई जाएगी। उन्हो्ने वृद््ावस्था
पे्शन से संबंनधत नशकायत के संदभ्य
मे्  समाज कल्याण नवभाग के
अनधकानरयो् को नदशा-ननद््ेश नदए।
उ  इस अवसर पर  नजिा खाद्् एवं
पून्तय ननयंि््क वनरन्द्् नसंह, मनहिा
एवं बाि नवकास नवभाग  की नजिा
काय्यक््म अनधकारी दीनपका सैनी,
नजिा रैडक््ास सोसायटी के सनचव
श्यामसुंदर, हाउनसंग बोड्य के सम्पदा
प््बंधक जगदीप आनद रहे।

राष््््ीय स्वयं सेवक अच्छे भारत का निर्ााण करे्
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महन्षय दयानंद नवश््नवद््ािय की
चारो् एनएसएस इकाइयो् द् ्ारा
आयोनजत नकए जा रहे सात
नदवसीय नवशेष नशनवर के तीसरे
नदन माड़्ौदी जाटान गांव के
राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ािय
मे् रक्तदान नशनवर का आयोजन
नकया गया। नजसमे् स्वयंसेवको्,

काय्यक््म अनधकानरयो्, नवद््ािय के
अध्यापको् तथा गांववानसयो् ने
स्वेच्छा से बढ्-चढ्कर रक्तदान म्े
भाग निया तथा एनएसएस के
उद््ेश्य को पूरा करने मे् सहयोग
नदया। रक्तदान काय्यक््म मे् मुख्य

अनतनथ के र्प म्े मदनव के पूव्य
एनएसएस काय्यक््म समन्वयक डॉ.
जगबीर नसंह ने नशरकत की तथा
नवनशष्् अनतनथ वत्यमान एनएसएस
काय्यक््म समन्वयक प््ो. सनवता
राठी रही। मुख्य अनतनथ डॉ. जगबीर

नसंह ने बताया नक नकस तरह
एनएसएस तेज गनत से प््गनत कर
रहा है नजसका पूरा श््ेय काय्यक््म
अनधकानरयो् तथा स्वयंसेवको् के
अंदर की सेवा भावना और एक
आदश्य भारत बनाने की इच्छा
शस्कत को जाता है।  प््ो. सनवता राठी
ने बताया नक एक व्यस्कत की
पहचान उसके नाम या पद से ज्यादा
उसके स्वयंसेवी होने से होती है
तथा रक्तदान के निए प््ोत्सानहत
करते हुए कहा नक रक्तदान एक
महादान है, जो जीवन बचाने मे्
मदद करता है। 

वेलबनार मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के मूि मंत््ो् को साझा लकया
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पीजीआईएमएस क े नचनकतस्को् ने
प्ध्ानमिं््ी नरेद्् ् मोदी के मनेडकि
एजकुशेन पर पोसट् बजट वबेीनार मे्
नहस्सा निया। सरकार द््ारा 15
अगस् ् 2024 को अपन े भाषण मे्
कहा था नक अगि े5 साि मे ्करीब
75 हजार मनेडकि सीट बढाएगंे
तानक ग््ामीण और शहरी क््िे् ् मे्
नचनकतस्को् की कमी को दरू करन ेम्े
मदद नमि सके। इसके अंतग्यत
सरकार क े द््ारा आज एक वबेीनार
का आयोजन नकया गया, नजसका
थीम था िोगो् मे् ननवेश करे्।
ननदशेक डाॅ. एसक ेनसघंि और डीन
डा.ॅ किुदीप िािर की अधय्क््ता मे्
इस वेबीनार मे ्करीब 50 स ेअनधक

नशक्क्ो,् 200 छाि््ो ्व सट्ाफ क ेद्ा्रा
नहसस्ा निया गया। इस वबेीनार मे्
प्ध्ानमिं््ी के द््ारा नदए गए मिू मंि््ो्
को ननष््ा भाव स े सभी अधय्ापको्,
नवद््ान्थययो् को अपने दैननक
न््कयाकिापो ् म्े समावशे क े निए
प््नेरत नकया गया। प्ध्ानमिं््ी द््ारा
नदए गए सदंशे नजसमे ् नशक््ा क््िे् ् म्े
नवीनीकरण, नई तकनीको ्के इजाद
पर जोर नदया गया। बॉकस्ननदशेक
डाॅ. एसके नसंघि ने कहा नक
पीजीआईएमएस नई तकनीको ् के
प्य्ोग क ेनिए प्न्तबद् ्ह।ै  जनसपंक्क
नवभाग क ेइचंाज्य डा.ॅ वरण् अरोड़्ा ने

बताया नक इसक े बाद अढाई बजे
नचनकतस्ा नशक््ा मे ्फिैाव नवषय पर
एक पैनि पनरचच्ाय पनरवार एवं
कलय्ाण मिं््ािय भारत सरकार द््ारा
आयोनजत की गई। इसमे ् पनैि के
रप् म्े आए बनु््दजीवी, ननदशेक डाॅ.
एसक े नसघंि, डीन डाॅ. किुदीप
िािर, न ेमनेडकि एजकुशेन मे ्हो
रह ेबदिाव पर सतंोष वय्कत् नकया
एव ंइस बात पर जोर नदया गया नक
नचनकतस्ा क े के््ि् ् म्े कई बदिाव
करन े की आवशय्कता ह ै जसै े नक
नरसच्य म्े बढावा, इसके साथ
मनेडकि एनथकस् पर जोर आनद ।

पूिी दुरियां से पहुंचे्गे आय्र सिाज के पांच सौ से ज्यादा प््चािक 
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साव्यदेनशक आय्य प््नतनननध सभा के
नेता स्वामी आय्यवेश ने बताया नक
नटटोिी स्सथत स्वामी इन्द् ्वेश
नवद््ापीठ आश््म मे् आयोनजत होने
वािे अन्तरराष््् ्ीय आय्य नवद््त्
महासम्मेिन मे् आय्य समाज के पांच
सौ से ज्यादा नवद््ान प््चारक
पहुंचे्गे। आय्य समाज के संस्थापक
महन्षय दयानंद सरस्वती के 200वे्

जन्म जयंती वष्य एवं आय्य समाज
स्थापना के 150 वष्य पूण्य होने के
अवसर पर अंतरराष््््ीय आय्य नवद््त्

महासम्मेिन का आयोजन 7, 8,9
माच्य को  होगा। नजसका शुभारंभ
नवश्् नवख्यात योग गुर् स्वामी

रामदेव सात माच्य को सुबह दस बजे
करे्गे। जबनक नोबेि शांनत पुरस्कार
नवजेता कैिाश सत्याथ््ी तथा शहीदे
आजम भगत नसंह के भतीजे सरदार
नकरणजीत नसंह, स्वामी ओमवेश,

स्वामी यनतश््रानंद, स्वामी
प््णवानंद, स्वामी धम्ायनंद, स्वामी
नववेकानंद के अनतनरक्त िगभग 60
आय्य सन्यासी, 100 गुर्कुिो् के
आचाय्य, 100 धम्ायचाय्य, 100

भजनोपदेशक, 100 वैनदक नवद््ान
इस काय्यक््म म्े पहंुचकर भावी
काय्यक््मो् पर मंथन करे्गे। इस
आयोजन म्े भारतीय आय्य
भजनोपदेशक पनरषद, साव्यदेनशक
पुरोनहत सभा, श््ीमददयानन्द वैनदक
गुर्कुि पनरषद, धम्य प््नतष््ान,
साव्यदेनशक आय्य युवक पनरषद,
मानव सेवा प््नतष््ान नवशेष सहयोगी
संस्था की भूनमका ननभाएंगे। प््नसद््
वैनदक नवद््ान डॉ. ज्विंत कुमार एवं
महन्षय दयानंद शोधपीठ के अध्यक््
डॉ रनव प््काश आय्य, आचाय्य
प््ेमपाि शास््््ी, बहन पूनम आय्ाय के

संयोजन मे् सम्पण्य व्यवस्था की जा
रही है। इस तीन नदवसीय काय्यक््म
मे् 9 सि्् रहे्गे। इनके अनतनरक्त सात
संगोष््ीयो का आयोजन नकया
जाएगा। नवरक्त संगोष््ी की
अध्यक््ता स्वामी प््णवानंद करे्गे
जबनक नवद््त संगोष््ी म्े आचाय्य
वेदन््पय शास््््ी, पुरोनहत संगोष््ी मे्
आचाय्य प््ेमपाि, गुर्कुि संगोष््ी मे्
आचाय्य दश्यना, युवा संगोष््ी मे
डॉक्टर अननि आय्य, आय्य वीरांगना
संगोष््ी मे माता उत्मा यनत,
भजनोपदेशक संगोष््ी मे् सहदेव
बेधडक अध्यक््ता करे्गी।

गावं कनि्लेी व सनुाहरया मे् पनप
रिी् 4 अवैध कॉलोहनयो् को तोड्ा 
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नजिा म्े ननयंन््ित एव ंशहरी क््िे् ्मे्
अवैध ननम्ायण-कॉिोननयो् के
नवर्दघ् ननरतंर अनभयान चिाया
जा रहा ह,ै नजसक ेतहत कहंिेी व
सनुानरया किा ं मे ् िगभग 14.25
एकड़ ्भूनम म्े नवकनसत की जा रही
चार अवधै कॉिोननयो ् को तोड़्ा
गया। यह जानकारी उपायकुत् धीरेद्््
खड़ग्टा न े दी। उनह्ोन् े कहा नक
आज इस अनभयान क ेदौरान चार
अवैध कॉिोननयो् मे् 48 नी्व,
सट्््ीट पोि, इटंरिॉक टायि, पांच
ननम्ायणाधीन संरचना, सात
चारनदवारी, सीवरेज नेटवक्क व

कच््ा रोड नटेवक्क को तोड़्ा गया।
इस अनभयान क ेदौरान नजिा नगर
योजनाकार काय्ायिय के
अनधकारी, कम्यचारी के अिावा
नकसी भी अन््पय घटना स े ननपटने
क े निए पनुिस बि मौजदू रहा।
उनह्ोन् े नागनरको् का आह्न् नकया
ह ै नक व े अपनी जमा पूजंी को

अवधै ननमा्यण या कॉिोनी मे ्ननवशे
न कर्े। नजिा नगर योजनाकार
समुनदीप न ेनागनरको् स ेअपीि की
ह ै नक व े अपनी जीवन की पूजंी
अवधै ननमा्यणो ् म्े या डीिर-भ-ू
मानिको् क े द््ारा काटी जा रही
अवधै कािोननयो ् म्े ननवशे न कर्े
क्यो्नक इस तरह की नवभागीय

काय्यवाही समय-समय पर प्श्ासन
द््ारा अमि मे ्िाई जाएगी। उनह्ोन्े
कहा ह ै नक आमजन अपनी पूजंी

को ननवशे करन े स े पहि े उनके
काया्यिय म्े नकसी भी काय्य नदवस
मे ्आकर पूछताछ कर सकत ेह।ै

यह बोिे अलधकारी
गजला प््रासन द््ारा गवगरन्न राजस्व संपदाओ् म्े गचल्नहत की िई 86 अवैध
कॉलोगनयो् म्े गकसी तरह की खरीद-फरोख्त न करे्। अवैध कलॉगनयो्-
गनम्ाभर के गवर्द्घ तोड़्-फोड़् अगरयान रगवष्य मे् री जारी रहेिा। गजला मे्
अवैध गनम्ाभर-कॉलोनी गवकगसत नही् होने दी जाएिी।

अवैध कब्जे हटाने को ड््ूटी मलजस्ट््ेट लनयुक्त
रोहतक। गजलाधीर धीर्ेद् ् खड़्िटा ने रहर म्े अनागधकृत कब्ज े हटाने के
दौरान काननू व्यवस्था बनाए रखन े क े दगृ््िित डू््टी मगजसट्््टे गनयकुत्
करने क ेआदरे जारी गकए ह।ै गजलाधीर धीरेद्् ्खड़ि्टा द््ारा जारी आदरे के
तहत रोहतक के गनयगं््ित एवं रहरी के््ि् ्मे ्अनागधकृत कालोनी-सरंचनाओ् को
हटाने क ेदौरान काननू व्यवसथ्ा बनाए रखन ेक ेगलए गजला निर योजनाकार
समुनदीप को डू््टी मगजस्ट््टे गनयकुत् गकया िया है। गजलाधीर द््ारा जारी
दसूरे आदेर के तहत स्थानीय फैड्स कॉलोनी की िली नबंर-5 म्े पयेजल
पाइपलाइन कनैकर्न प््ग््कया के दौरान काननू व्यवस्था बनाए रखने के गलए
जनस्वासथ्य् अगरयागं््िकी गवराि की गडगवजन सखंय्ा-2 क ेउपमंडल अगरयतंा
अगनल कुमार को ड््टूी मगजस्ट््टे गनयकुत् गकया िया है।

चतुव््ेद पारायण महायज्् मे्  दल््िण अफ््ीका से
पहुंची पंलिता लवजयािक्््मी का लकया स्वारत 

सव्ामी इनद््व्रे गवद््ापीठ आश््म  गटटोली मे ्चल रहे बेटी बचाओ महायज्् म्े दग््कर
अफ््ीका से पहंुची पगंडता गवजयालक्््मी न ेआहुगत डाली। बहन प्व्रे आय्ाभ, बहन
पनूम आय्ाभ तथा ग््ामीर मगहलाओ् न े ओम पट्् पहनाकर तथा स्मगृत दकेर
सम्मागनत गकया। इस अवसर पर यज्् ब्ह्म्ा सव्ामी वदेप््कार, सव्ामी सोमानदं,
सव्ामी व्त्ानन्द, स्वामी सयू्भवरे, स्वामी आतम्ानदं, स्वामी रकु्म्ानदं सगहत कई
िरमान्य लोि उपल्सथत रहे।

अवैध कॉलोरियो् पि प््शासि की सख्त काि्रवाई से कब्जाधािको् ि्े िचा हड्कंप

शहरी क््ेत्् मे् अवैध
निम्माण-कॉलोनियो् के
नवर्द्् अनियमि चलमयम
जम रहम है

n चटटोली  मे् आयोचजत िोगा
अन्तरराष््््ीय मिासम्मेलन

अभियान नगर भनगम सफाई काय्य में सुधार के भिए भनरंतर प््यासरत: नभमता कुमारी 

‘एक प््यास, एक साथ’ मुहिम के तित
शिर मे् चलाया जाएगा सफाई अहियान

अभियान का शहर मंे एक
संदेश जाना चाभहए ताभक
सिी प््ेभरत होकर सफाई

काय्य म्े अहम योगदान दंे
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

नगर ननगम संयुक्त आयुक्त ननमता
कुमारी ने बताया नक नगर ननगम
सफाई काय्य मे् सुधार के निए ननरंतर
प््यासरत है तथा सफाई काय्य
जनभागरीदारी के नबना संभव नही्
है। बुधवार को स्वच्छता के काय्य मे्
जनभागीदारी के निए शहर मे्
काय्यरत एनजीओ के पदानधकानरयो्
के साथ बैठक आयोनजत की गई
तथा उनसे स्वच्छता के काय्य मे्
सहयोग की अपीि की। साथ ही
कहा नक नगर ननगम सभी के साथ

नमिकर सबसे पहिे सोनीपत रोड
पर एक प््यास, एक साथ अनभयान

चिायेगा तथा अनभयान के तहत
सभी के साथ नमिकर जनभागादारी

के तहत सफाई काय्य नकया जायेगा।
इस अनभयान का शहर मे् एक संदेश
जाना चानहए तानक आमजन भी
इससे प््ेनरत होकर सफाई काय्य मे्

अहम योगदान ननभाये। इससे
आमजन की आदत मे् भी काफी
बदिाव आयेगा तथा वे भी इस
अनभयान मे् जुड़े्गे।

रोितक। कायंयकंंम को संबोशधतक करतीं िकंता। फोटो: िचरभूचम

सहयोर दे्रे
सयंकुत् आयकुत् न ेबताया गक बठैक क ेदौरान एनजीओ क ेपदागधकागरयो ्ने
अगरयान क ेसाथ जड़ुन ेव बढ्-चढ ्कर राि लने ेक ेगलए अपनी सहमगत दी तथा
उन्होन् ेकहा गक हम सब सव्चछ्ता क ेकाय्भ म्े पूर्भ सहयोि करेि्े ्तथा अनय्
वय्लक्तयो् को री इस अगरयान मे ् जोड़ेि्े।् इसके अगतगरकत् सरी को अवित
करवाया िया गक आपका सव्चछ्ता क ेप्ग्त यह जजब्ा रहर क ेकाम आयिेा।
उन्होन् ेकहा गक वत्भमान सव्चछ् सवे््क्र्-2024 का काय्भ प्ि्गत पर ह ैतथा उसमे्
सरी क ेप्य्ास स ेही स्वचछ्ता रैग्किं मे ्श््िे् ्अकं प््ापत् कर सकते है।्  सरी से
अपील की िई गक सव्चछ्ता क ेकाय्भ मे ्निर गनिम का सहयोि करे।्

n मिच्षि दयानंद चवश््चवद््ालय की
िारो् एनएसएस को चकया
जागर्क

रोितक। समाधान शिशिर में लोगों की शिकायते सुनते शिला पशरषद के मुखंय
कायंयकारी अशधकारी पंंदीप कुमार। फोटो: िचरभूचम

सर छोटू राम ने  कमजोर
वर््ो् के लिए संघर्ष लकया  
रोहतक। सर छोटू राम की
प््ासंगिकता केवल ऐगतहागसक दृग््ि
से नही्, बल्कक समकालीन संदर्भ म्े
री महत्वपूर्भ है। उनके आदर््ो् को
अपनाकर हम एक मजबूत और
समान समाज की ओर बढ् सकते
है्। प््गतग््ित गरक््ागवद् एवं रारतीय
ऐगतहागसक अनुसंधान पगरषद के
अध्यक्् प््ो. रघुवे्द्् तंवर ने सोमवार
को ये यह कहा। वे महग्षभ दयानंद
गवश््गवद््ालय के हगरयारा अध्ययन
के्द््, सर छोटू राम रोध पीठ,
इगतहास एवं पुरातत्व गवराि और
लोक प््रासन गवराि के संयुक्त
तत्वावधान मे् बुधवार को गरसे्ट
ट््े्ड्स इन हगरयारा र्रल एंड एग््ी
लाइफ गवषय पर  आयोगजत राष््््ीय
सेगमनार मे् बतौर की-नोट स्पीकर
संबोधन दे रहे थे। 

n पीजीआईएमएस के चिचकत्सको्
ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
मेचिकल एजुकेशन पर पोस्ट
बजट वेबीनार मे् चलया चिस्सा
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देश-विदेश से लाखों शंंदंंालु बाबा मसंंनाथ से आशीिंााद पंंापंत करने के वलए पहुंच रहे

बाबा मस््नाथ िी पुण्य स्मृकि पर मेला आज से
पूरा मठ भस्किमय वािावरण मे् जगमगाया 
हसरभूसर न्यूज:रोहतक

परम पूज्य वसद्् वशरोमवण बाबा
मस््नाथ की पुण्य स्मृवत मे्
आयोवजत होने िाले तीन वदिसीय
िव्य मेले की सिी तैयावरयां पूरी
कर ली गई है्। 6 माच्ि से 8 माच्ि
2025 तक चलने िाले इस मेले
को लेकर श््द््ालुओ् मे् जबरदस््
उत्साह देखा जा रहा है। पूरा मठ
रंग-वबरंगी रोशवनयो् और फूलो् की
मनमोहक सजािट से आलोवकत
हो उठा है। देश-विदेश से लाखो्
श््द््ालु इस ऐवतहावसक मेले म्े
बाबा मस््नाथ जी के दश्िन ि
आशीि्ािद प््ाप्त करने के वलए
पहुंच रहे ह्ै। इस िष्ि मेले की
िव्यता को और अवधक बढ्ाने के
वलए विशेष सजािट की गई है।
भजन-िीि्यन िा किया
गया आयोजन
िजन-कीत्िन का िव्य आयोजन
वकया गया है, वजसमे् प््वसद्् िजन
मंिवलयां अपने मधुर िजनो् से
सिी को िस्कत-रस मे् सराबोर
करे्गी। श््द््ालु बाबा मस््नाथ जी
के िजन गाते हुए उनके प््वत
अपनी श््द््ा व्यक्त कर रहे ह्ै।
श््द््ालुओ् की सुविधा और आराम
को ध्यान म्े रखते हुए विशेष

व्यिस्थाएँ की गई ह्ै वजसमे्
पेयजल और िोजन की समुवचत
व्यिस्था की गई है, वजससे वकसी
को कोई असुविधा न हो। विशेष
िंिारो् की व्यिस्था की गई है,
जहाँ श््द््ालुओ् को वनशुल्क
प््साद वितवरत वकया
जाएगा।सुरक््ा के दृव््िकोण से मठ
पवरसर और आसपास के क््ेत््ो् म्े
पुवलस बल और सुरक््ाकव्मियो् की
तैनाती की गई है।

सीसीटीवी से रखी जाएगी नजर
सीसीटीिी की सहायता से पूरे मेले पर नजर रखी जा रही है, ताडक

डकसी प््कार की अव्यिस्था न हो। हर िष्ा की तरह इस बार भी मेले
मे् िेश-डििेश से हजारो् श््द््ालुओ् के पहुंचने की संभािना है। बाबा

मस््नाथ जी के अनुयाडययो्, भत्तजनो् और संत-महात्माओ् के
अलािा, अन्य धम््ो् और समुिायो् के लोग भी इस आध्याक्तमक
मेले म्े शाडमल होते ह्ै, जो बाबा के सि्ाधम्ा समभाि और मानि

सेिा के डसद््ांतो् को प््माडणत करता है। मठ के सेिको् और भत्तो्
मे् इस आयोजन को लेकर डिशेष उत्साह िेखा जा रहा है। सभी लोग

अपने-अपने स््र पर सेिा काय््ो् म्े योगिान िे रहे ह्ै।

कवद््ुि साज-सज््ा िे सजाया गया मठ
मठ पडरसर के प््िेश द््ार से लेकर मुख्य मंडिर तक हर ओर भव्य तोरण द््ार, रंगीन
ध्िज और फूलो् की आकष्ाक सजािट की गई है। मठ को डिशेष डिद््ुत साज-सज््ा

से सजाया गया है, डजससे संपूण्ा िातािरण भक्ततमय हो गया है। बाबा मस््नाथ जी
की समाडध स्थल पर भी सुगंडधत पुष्पो् और भव्य िीपमालाओ् से शंृ््गार डकया गया है।
श््द््ालु इस अलौडकक नजारे को िेखकर भाि-डिभोर हो रहे ह्ै। मेले के शुभारंभ के
साथ ही डिशेष पूजा-अच्ाना की जाएगी। बाबा मस््नाथ जी के आध्याक्तमक उपिेशो्

और डशक््ाओ् को जन-जन तक पहुंचाने के डलए प््िचन सत्् आयोडजत डकए जा रहे
है्, डजसमे् िेशभर के संत-महात्मा, धम्ागुर् और डिद््ान सक्ममडलत हो्गे।

मेले िे दौरान अनुशासन बनाए रखने िी अपील
मठ प््बंधन सडमडत ने श््द््ालुओ् से अपील की है डक िे मेले के िौरान अनुशासन बनाए रखे् और
आध्याक्तमक िातािरण का आनंि ले्। यह मेला धाड्माक और आध्याक्तमक िृड््ि से तो महत्िपूण्ा है ही, साथ

ही सांस्कृडतक और सामाडजक िृड््िकोण से भी इसका डिशेष स्थान है। इस आयोजन का उद््ेश्य डसद््
डशरोमडण बाबा मस््नाथ की डशक््ाओ् और उनके संिेशो् को जन-जन तक पहुंचाना है। बाबा मस््नाथ का
जीिन सद््ाि, भक्तत और जनसेिा की प््ेरणा िेता है, डजसे यह मेला जीिंत र्प मे् प््स््ुत करता है। भत्तो्
के डलए यह मेला आस्था, सेिा, और आध्याक्तमक ऊज्ाा से पडरपूण्ा एक अद्््त अिसर है, जो हर िष्ा

उनकी श््द््ा और समप्ाण को और अडधक सुिृढ् करता है।

हसरभूसर न्यूज:रोहतक

नकल रवहत परीक््ा करिाने को
लेकर वशक््ा वििाग और अवधक
सख्त हो गया है। उड्नदस््े रोजाना
परीक््ा के्द् ्ो् का वनरीक््ण कर
व्यिस्था का जायजा ले रहे है्।
इसके साथ ही वजला पुवलस की
तरफ से मवहला पुवलस बल तैनात
वकया गया है। इस दौरान विद््ाव्थियो्
की जांच पड्ताल एिं चैवकंग के
बाद ही परीक््ा के्द््ो् म्े प््िेश वदया
जा रहा है। िीसी एिं एसपी परीक््ा

के्द््ो् पर नजर बनाए हुए है्। बुधिार
को हवरयाणा बोि्ि की दसिी् और
बारहिी् की परीक््ा थी। इस दौरान

एसिीएम फ्लाइंग रोहतक ने अंवकत
कुमार के नेतृत्ि मे् विविन्न परीक््ा
के्द््ो् का दौरा वकया। जब फ्लाइंग

गिन्िमे्ट गल्स्ि सीवनयर  सेके्िरी
स्कूल मॉिल टाउन मे् वनरीक््ण कर
रही थी तो दसिी् कक््ा के एक बच््े
की जुराब मे् नकल पाई गई, वजसको
मौके  से बरामद कर फ्लाइंग टीम ने
उसका यूएमसी बना वदया। इस टीम
मे् विकास  शम्ाि, विकास ढलिाल
तथा पूनम शावमल रहे। 
यहां भी किया कनरीक््ण
इसके अलािा फ्लाइंग टीम ने
गिन्िमे्ट गल्स्ि सीवनयर सेके्िरी
स्कूल गांधीनगर, गिन्िमे्ट बॉयज
सीवनयर सेके्िरी स्कूल गांधीनगर,
गल्स्ि सीवनयर सेके्िरी स्कूल
मॉिल टाउन, जाट सीवनयर
सेके्िरी स्कूल, सुंदरपुर आदश्ि
गुर्कुल और वसंहपुरा खुद्ि गिन्िमे्ट

सीवनयर सेके्िरी मे् िी वनरीक््ण
वकया। इन सिी के्द््ो् पर परीक््ा
व्यिस्था सही पाई गई तथा सिी
परीक््ा के्द््ो् पर परीक््ाएं सुचार् र्प
से चल रही। बता दे् वक बुधिार को

दसिी्  कक््ा का वफवजकल
एजुकेशन, संस्कृत, होम साइंस
आवद िैकस्लपक विषयो् का पेपर  था
तथा बारहिी् क्लास का कृवष और
वफलासफी का पेपर था।

नकल रतिि परीक््ा के लेकर तिक््ा तिभाग अलट्ट, एक तिद््ार््ी का बना यूएमसी 

रोहतर। परीक््ा के्द्् का धनरीक््ण करते हुए एसडीएम फ्लाइंग टीम। 

n डीसी एवं एसपी परीक््ा रे्द््ो् 
पर रड्ी िजर 

n दसवी् रक््ा रे एर छात्् री 
जुराब मे् नमली िरल 

दसवी् म्े 113 बच््े 
रहे अनुपस्सथि

हडरयाणा बोि्ा की िसिी् और
बारहिी् की परीक््ाएं चल रही है्।

बुधिार को िसिी् कक््ा का
डफडजकल एजुकेशन, संस्कृत,

होम साइंस आडि िैकक्लपक डिषयो्
का पेपर  था। इस िौरान 44 से्टर
पर 8544 बच््ो् ने परीक््ा िेनी थी,

इनमे् से 8431 डिद््ाथ््ी परीक््ा मे्
उपक्सथत हुए और 113 बच््ो् ने

परीक््ा नही् िी। िैकक्लपक डिषयो्
की परीक््ा होने के कारण बच््ो् ने

अपने अपने डिषय की परीक््ा
ध्यानपूि्ाक िी। बच््ो् ने कहा डक

पेपर काफी आसान था। डिद््ाड्थायो्
ने बताया डक अब 7 माच्ा को उनका

डहंिी डिषय का पेपर है।

10 से्टरो् पर 32 कवद््ाक्थययो् ने दी परीक््ा
िही् बारहिी् कक््ा का कृडष और डफलासफी का पेपर था, इसके डलए
डजले के 10 से्टरो् पर 32 बच््ो् ने परीक््ा िी और एक बच््ा अनुपक्सथत
रहा। बता िे् डक कुल 33 बच््ो् ने परीक््ा िेनी थी। यहां ये भी बता िे् डक
बारहिी् कक््ा मे् कोई भी यूएमसी नही् बना। अब िीरिार यानी 6 माच्ा
को बारहिी् कक््ा का फाइन आट्ा का पेपर है।

पुकलस बल िैनाि
परीक््ा को सुचार् र्प से चलाने के डलए परीक््ा के्द््ो् के बाहर पुडलस बल
तैनात डकया गया है। पुर्ष पुडलस कड्मायो् के साथ-साथ मडहला पुडलस को
परीक््ा के्द््ो् पर तैनात डकया गया है। एसपी की तरफ से सख्त डहिायत है
डक डबना चैडकंग के डिद््ाड्थायो् को के्द्् म्े प््िेश न डिया जाए।

निरीक््ण कुलपति और डायरेक्टर ने तििु रोग तिभाग की इमरजंेसी का तकया तनरीक््ण

तय समय के अंदर बनाएं बर्थ सर्टथरिकेट : कुलपरत
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पंवित िगित दयाल शम्ाि स्िास्थ्य
विज््ान विश््विद््ालय के कुलपवत
िाॅ. एचके अग््िाल ि वनदेशक िाॅ.
एसके वसंघल ने बुधिार को
आपातकालीन वििाग स्सथत वशशु
रोग वििाग की इमरज्ेसी का
वनरीक््ण वकया और अवधकावरयो्
को जर्री वदशा-वनद््ेश वदए।
कुलपवत िाॅ. एचके अग््िाल ने
कहा वक वशशुओ् के इलाज म्े काम
आने िाली सिी मशीनो् को
प््ाथवमकता के आधार पर जल्द से
जल्द खरीदा जाए। उन्हो्ने कहा वक

िे नही् चाहते वक आपातकाल
वििाग मे् वकसी िी वशशु को कोई
परेशानी आए, ऐसे मे् इस वििाग मे्
सिी वचवकत्सा उपकरण होने
जर्री है्। इसके बाद उन्हो्ने कमरा
नंबर 2 का वनरीक््ण वकया जहां पर
उन्हो्ने वबना एप््न पहने
वचवकत्सको् को िावपस िेजते हुए

सख्त आदेश वदए वक कोई िी
वचवकत्सक ि इंटन्ि वबना एप््न पहने
ड््ूटी पर नही् आएगा। िाॅ. एचके
अग््िाल ने िहां आए मरीजो् ि
उनके पवरजनो् से िी बात की
वजन्हो्ने िहां वमल रहे इलाज पर
संतुव््ि जावहर की। िाॅ. अग््िाल ने
कहा वक सुरक््ा कव्मियो् की ड््ूटी

हर माह रोटेशन के आधार पर
लगनी चावहए।

वनदेशक िाॅ.एस.के. वसंघल ने
बताया वक इसके पश््ात कुलपवत
िाॅ.एच.के. अग््िाल ने मेविकल
वरकॉि्ि वििाग का वनरीक््ण करते
हुए कम्िचावरयो् को सख्त वहदायत
दी वक जब िी वचवकत्सक िाि्ि की

फाइले् जमा करिाने आते ह्ै तो
उन्हे् तत्परता से जमा वकया जाए
यवद वबना िजह वचवकत्सको् के
चक््र लगिाए गए तो िे् यह कतई
बद्ािश्त नही् करे्गे वक वचवकत्सक
मरीज के इलाज का समय छोड्कर
यहां वबना िजह के काय्ि मे् अपना
समय व्यथ्ि करे्। 

िक्मययो् िो दी कहदायि 
िाॅ. एचके अग््िाल ने जन्म एिं

मृत्यु प््माण पत्् डिभाग का डनरीक््ण
करते हुए कम्ाचाडरयो् को डहिायत

िी डक तय समय से पहले ही
आमजन को जन्म ि मृत्यु प््माण

पत्् उपलब्ध करिाए जाएं, यडि
डबना िजह डकसी भी आमजन को

परेशान डकया गया तो िे् उस पर
किा एत्शन ले्गे। उन्हो्ने कहा डक
यहां पर पूरे प््िेश से लोग जन्म ि
मृत्यु प््माण पत्् बनिाने आते ह्ै तो

ऐसे म्े हमारा प््यास होना चाडहए डक
हर व्यक्तत का काय्ा समय से पहले

पूरा करके िे त्यो्डक जब कोई
व्यक्तत मृत्यु प््माण पत्् लेने आता है

तो िह पहले ही काफी मानडसक
परेशानी से जूझ रहा होता है, ऐसे म्े
यडि हम उसका काय्ा समय से कर

िेते ह्ै तो उससे उसको कुछ तो
राहत अिश्य डमलती है।

n नशशुओ् रे इलाज मे् राम आिे
वाली सभी मशीिो् रो जल्द से
जल्द खरीदा जाए
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उप-आबकारी एिं कराधान
आयुक्त (वबि््ी कर) एिं टैक्स बार
एसोवसएशन के बीच बुधिार को
जीएसटी एमनेस्टी स्कीम 2024 के
संबंध म्े एक महत्िपूण्ि बैठक
आयोवजत की गई। बैठक का उद््ेश्य
व्यापावरक समुदाय को इस योजना
के लािो् एिं वनयमो् की जानकारी
प््दान करना था।

उप-आबकारी एिं कराधान
आयुक्त (वबि््ी कर) सुरेश कुमार
बोििाल ने स्कीम के मुख्य वबंदुओ्
पर प््काश िालते हुए बताया वक यह
योजना व्यापावरयो् को अपने
जीएसटी के तहत टैक्स वििादो् का

समाधान करने का एक सुनहरा
अिसर प््दान करती है। इस योजना
के तहत बकाया जीएसटी टैक्स
रावश पर ब्याज एिं जुमा्िने मे् पूण्ि
वरयायत दी जाएगी। इस स्कीम के
तहत पूरा टैक्स जमा करिाना
अवनिाय्ि होगा। यह स्कीम जीएसटी
कानून के शुर्आती तीन साल
2017-18, 2018-19 एिं 2019-20

वित््ीय िष््ो् के वलए ही लागू है।
स्कीम के तहत टैक्स जमा करिाने
की अंवतम वतवथ 31 माच्ि 2025 है
तथा जीएसटी पोट्िल पर आिेदन
करने की अंवतम वतवथ 30 जून 2025
है। बैठक मे् टैक्स बार एसोवसएशन
की तरफ से अध्यक्् विनोद गग्ि,
सवचि अवमत गोयत, अवधिक्ता
स्िेत गोयत आिद मौजूद रहे।

नवयुग कशक््ा कनिेिन सीकनयर सेिे्डरी स्िूल 
मे् क्लासर्म मैनेजमे्ट िाय्ायशाला आयोकजि

रोहतक। नियुग डशक््ा डनकेतन सीडनयर सेके्िरी स्कूल ने उत्कृष्ता केन्द््
पंचकुला की ओर से त्लासर्म मैनेजमे्ट डिषय पर िो डििसीय काय्ाशाला
आयोजन डकया। काय्ाशाला मे् डिडभन्न स्कूलो् के  62 डशक््को् ने भाग डलया।
सोनू लोहचब और सुमन डसंह के साथ त्लासर्म मैनेजमे्ट के महत्िपूण्ा
सुधारो् पर चच्ाा की गई। उन्हो्ने समग्् डशक््ा कौशल पर आधाडरत डशक््ा और
डशक््ा प््णाली पर इसके िीघ्ाकाडलक प््भाि पर जोर िेते हुए नीडतगत कारणो्
पर अपनी डिशेषज््ता साझा की। प््डशक््ण सभी स््रो् पर डशक््को् के डलए
डिजाइन डकया गया है, डजसमे् डशक््क, स्कूल प््शासक और शैड््कक पेशेिर
शाडमल है् जो एक सीखने का माहौल बनाना चाहते ह्ै जो छात््ो् की व्यस््ता,
सीखने के पडरणामो् और समग्् कल्याण को बढ्ाता है।

करलायंस मे् मैनेजर पद िे कलए 37 ने कदया साक््ात्िार
रोहतक। डतडलयार लेक क्सथत होटल प््बंधन संस्थान मे् बुधिार को िेश की
प््डतड््षत कंपनी डरलायंस ने छात््ो् का मेनेजर पि के डलए  साक््ात्कार डलया,
डजसमे् 37 डिद््ाड्थायो् ने साक््ात्कार डिया। संस्थान  के व्याख्याता डिकास िेशिाल
ने बताया डक कैम्पस प्लेसमे्ट ड््ाइि मे्  बीएससी तृतीय िष्ा के 37 डिद््ाड्थायो् ने
साक््ात्कार डिया। डरलायंस कंपनी  से आए हुए एचआर मैनेजर सुभाष चंद््,
िुग््ेश कुमार ने डिद््ाड्थायो् को  कम्पनी की काय्ाशैली के बारे म्े बताया तथा
कंपनी के भडिष्य के आने िाले  पडरयोजनाओ् के बारे म्े भी डिस््ारपूि्ाक
जानकारी िी। प्लेसमे्ट अडधकारी  अडमत कुमार ने बताया डक छात््ो् के अच्छे
भडिष्य के डलए इस साक््ात्कार का  आयोजन संस्थान द््ारा कराया गया। इस
िौरान ड््पंडसपल इंचाज्ा संजीि िे ने  अंत मे डरलायंस कंपनी के अडधकाडरयो् का
इतना सफल प्लेसमे्ट ड््ाइि आयोडजत  करने के डलए आभार व्यत्त डकया ।
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िैश्य फाम््ेसी कॉलेज मे् बीफाम््ेसी
एिं िीफाम््ेसी के विद््ाव्थियो् के वलए
जन-औषवध वदिस के उपलक्् म्े
सेवमनार का आयोजन वकया गया।
सेवमनार का उद््ेश्य दिाइयो् की
सुरक््ा, उनकी वनगरानी और उनके
प््िािो् के बारे म्े जानकारी साझा
करना रहा। प््मुख विशेषज्् संजय
सूरी (पूि्ि अिर सवचि, विपाट्िमे्ट
ऑफ् फाम्ािस्यूवटकल्स, वमवनस्ट््ी
ऑफ् केवमकल एंि फव्टिलाइजस्ि,
गिन्िमे्ट ऑफ् इंविया) एिं स्पीकर
ओम प््काश िम्ाि (नोिल ऑवफसर,

पीएमबीआई) ने अपने विचार साझा
वकए। उन्हो्ने बताया वक जन-
औषवध के्द्् की दिाइयो् से 80-90
प््वतशत बचत होती है। संजय सूरी ने
समझाया वक कक््ाओ् मे् दी जाने
िाली वशक््ा के साथ-साथ प््योग
काय््ो् मे् ध्यान देते हुए फाम््ेसी क््ेत््
की देश एिं विदेश मे् आिश्यकता
अनुसार सॉफ्ट स्सकल का ज््ान लेना
चावहए। 
ये रहे मौजूद 
इस अिसर पर प््ाचाय्ि िॉ राकेश
कुमार गुप्ता, िैश्य एजुकेशन
सोसाइटी के काय्िकारी प््धान  दीपक
वजन्दल, राजे्द्् बंसल (महासवचि)
और िॉ. चंद्् गग्ि (कोषाध्यक््), वनवतन
तायल (गि्िवनंग बॉिी सदस्य),
लविश शम्ाि आवद मौजूद रहे।

रोहतक। श््ी लाल नाथ डहंिू महाडिद््ालय मे गडणत डिभाग के तत्िाधान
मैथमेडटकल पोस्टर मेडकंग प््डतयोडगता का आयोजन डकया गया। गडणत
डिभागाध्यक््ा एिं संयोडजका िॉ. मीनाक््ी गुगनानी ने बताया डक गडणत डिभाग
द््ारा आयोडजत इस तरह की प््डतयोडगताओ् से छात््ो् को अपना कौशल
डिकडसत करने और आत्मडिश््ास बढ्ाने म्े सहायता डमलती है। गडणत की
मिि से कलाकार डिजाइडनंग के के््त्् म्े नई ऊंचाइयां हाडसल कर सकते ह्ै।
प््डतयोडगता मे् डिद््ाड्थायो् ने ज्योमेट््ी, ड््टग्नोमेट््ी, कैलकुलस, डिख्यात
मैथमेडटडशयंस, िैडनक जीिन मे् गडणत, संभािना, संख्या पद््डत आडि से
संबंडधत पोस्टर बनाए। प््डतयोडगता मे् प््थम स्थान राघि, ड््दतीय स्थान
आरती, तृतीय स्थान कडशश जैन तथा सांत्िना पुरस्कार डिश््जीत और
अंडतमा ने हाडसल डकया। प््डतयोडगता मे् डनण्ाायक मंिल की भूडमका िॉ
मीनाक््ी गुगनानी, िॉ सन्नी कपूर, सोनम ने डनभाई। प््डतयोडगता का संचालन
िॉ ड््पयंका साहनी, संतोष के डिशा डनि््ेशन मे् डकया गया। प््ाचाय्ा िॉ. अडनल
कुमार तनेजा ने कहा डक इस तरह की प््डतयोडगताएं छात््-छात््ाओ् के
कौशल डिकास एिं सृजनात्मक शक्तत का डिकास करने और डिद््ाड्थायो् का
मनोबल बढ्ाने डलए बेहि आिश्यक है्।

साइबर क््ाइम से बचने
िे िरीिे बिाए 

रोहतक। पंडित नेकी राम शम्ाा
राजकीय महाडिद््ालय मे् साइबर
क््ाइम डिषय पर डिस््ार व्याख्यान
का आयोजन डकया गया। मुकेश
भारद््ाज ने साइबर क््ाइम, के््डिट
काि्ा धोखाधड्ी, आधार काि्ा और
बै्क अकाउंट की चोरी, साइबर ठगी
आडि जैसे अनेक साइबर अपराध
के तरीको् से सािधान रहने की
जानकारी िेकर जागर्क डकया।
प््ाचाय्ा िॉ लोकेश बल्हारा ने
डिद््ाड्थायो् को सचेत रहने का संिेश
डिया। काय्ाक््म का संचालन मडहला
प््कोष्् की संयोडजका प््ोफेसर रेणू
राना ने डकया।

हसरभूसर न्यूज:रोहतक

आज के सूचना विस्फोट के युग मे्
मीविया साक््रता के महत्ि तथा
विविन्न संचार माध्यमो् मे् उपलब्ध
कंटे्ट्स की फैक्ट चेवकंग के महत्ि
को रेखांवकत करते हुए महव्षि
दयानंद विश््विद््ालय के पत््कावरता
एिं जनसंचार वििाग मे् फैक्टशाला
यूवनिव्सिटी नेटिक्क के तत्िािधान
मे् काय्िशाला का आयोजन वकया
गया। प््वतव् ्ित फैक्टशाला
प््वशक््क, मीविया वशक््क तथा

एमिीयू के एलुमनस िाॅ. सतनाम
वसंह ने- मीविया वलटरेसी एण्ि
व् ्िवटकल वथंवकंग विषय पर
काय्िशाला का संचालन वकया। िाॅ.
सतनाम वसंह ने अपने विस््ृत
संबोधन मे् मीविया साक््रता को
समय की जर्रत बताया। साथ ही,

व््िवटकल वथंवकंग के महत्ि को
उन्हो्ने रेखांवकत वकया। िाॅ. सतनाम
वसंह ने अपनी प््स््ुवत मे् मीविया
वलटरेसी, व््िवटकल वथंवकंग, फैक्ट
चेवकंग, काउंटवरंग, विस इंफॉम््ेशन
एण्ि वमस इंफॉम््ेशन का उदाहरण
सवहत व्याख्या की। 

वैश्य इंस्टटट््ूट ऑफ् फार्ााट्यूसटकल एजुकेशन
एंड सरसच्ा र्े सेसरनार का िकया आयोजन
n सेनमिार रा उद््ेश्य दवाइयो् री

सुरक््ा व उिरे प््भावो् रे बारे म्े
जािरारी साझा ररिा रहा

जीएसटी एमनेस्टी स्िीम 2024
पर बैठि िा ििया आयोजन

उप-आबकारी एवं
कराधान आयुक्त

एवं टैक्स बार
एसोससएशन के

बीच चच्ाा

िाय्यशाला मे् उपलब्ध िंटे्ट्स िी फैक्ट
चेकिंग िा महत्व किया रेखांकिि 

रोहतर। कार्यशाला को सम्बोधित करते एमडीरू के एलुमनस डाॅ. सतनाम धसंह । 

n फैक्टशाला यूनिवन्सिटी िेटवर्क 
रे तत्वावधाि मे् राय्िक््म रा 
िरया आयोजि 

पोस्टर मेकिंग प््कियाकगिा मे् राघव प््थम


