
रोहतक भूिम
मानी मांगे् लागू
हो् और 8वे्
वेतन आयोग
का गठन  ...

िगत टसंह का
आय्द समाज से
था गहरा संबंध
: टकरणजीत रोहतक, रतववार, 9 माच्य 2025

हकरयाणा और गुजरात िे
राजंयपाल आज आयंश
समंमेलन में कररित िरेंगे 
रोितक। उपायुकुत धीरेुदुु खडुगरा
ने बताया लक पुुदेश के राजुयपाि

बंडारु दतुुातुुेय
तथा गुजरात के
राजुयपाि आचायुट
देववुुत 9 माचुट को
दोहपर 12 बजे
सुथानीय दयानंद

मठ मेु आयोलजत होने वािे आयुट
समुमेिन मेु लशरकत करेुगे। दयानंद
मठ मेु महलुरट दयानंद सरसुवती की
200वीु जयंती एवं सुथानीय आयुट
समाज दयानंद मठ के 150वेु
सुथापना लदवस पर आयुट समुमेिन
आयोलजत लकया जा रहा है। पुुदेश
के राजुयपाि बंडारु दतुुातुुेय आयुट
समुमेिन मेु बतौर मुखुयालतलथ
लशरकत करेुगे तथा गुजरात के
राजुयपाि आचायुट देववुुत आयुट
समुमेिन की अधुयकुुता करेुगे।
िबंजे हिवाने िे कलए
डंंूिी मकजसंटंंेि कनयुकंत
रोितक। लजिाधीश धीरेुदुु
खडुगरा ने 7 वीसीएि एकुर के
केसोु के तहत गुुाम पंचायत की
भूलम पर अनालधकृत कबुजे हरवाने
की कारुटवाई के लिए डुुूरी
मलजसुटुुेर की मांग पर
उपमंडिाधीश रोहतक, महम व
सांपिा को उनके अलधकार कुुेतुु मुे
लनयमानुसार तीन महीने के लिए
गुुाम पंचायत से संबंलधत 7
वीसीएि एकुर के मामिोु मुे डूुुरी
मलजसुटुुेर लनयुकुत करने की
शकुकतयां पुुदान करने के आदेश
जारी लकए है। 
बाइि छीनने िा
आरोपी कगरफंतार 
राेितक। पुलिस ने मोररसाइलकि
व मोबाइि फोन छीनने की
वारदात मेु आरोपी को लगरफुतार
लकया है। कोरुट के आदेश पर
आरोपी को वालपस नुयालयक
लहरासत भेजा गया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 32.3 िडग््ी
नर्नूतम 8.6 िडग््ी

11

12

: अांबेडकर चौक पर
रक्तरान टशटवर 
सुबह 9 बजे से

रहर में आज

: सुबह 8.30 से 10.30
बजे तक 

समर गोपालपुर खुर्द, टििौली
चौक 

: सुबह 11 से 5:00 बजे तक 
टिवानी स्िै्ड, रेलवे रोड, यूको

बै्क वाली गली, पुरानी
अनाज मंडी, अग््से चौक,
अप््ौच रोड, महाजन
पड्ाव, प््ताप िाॅकेज रोड

: सुबह  9 से 5 बजे तक 
शास््््ी नगर, टहसार रोड,

सैटनक कॉलोनी, श्याम
कॉलोनी

: सुबह 10 से 3 बजे 
तक सेक्िर-3

कबजली िि

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

लसदुु लशरोमलण बाबा मसुुनाथ की
पुणुय सुमृलत मेु आयोलजत तीन
लदवसीय भवुय मेिा शलनवार को
संपनुन हो गया। शुुदुुािुओु की अपार
भीडु समापन कायुटकुुम की गवाह
बनी। इस मौके पर मुखुयमंतुुी नायब
लसंह सैनी, मंतुुी डॉ. अरलवंद शमुाट,
लशकुुा मंतुुी मलहपाि ढांडा व मंतुुी
राजेश नागर ने भी बाबा मसुुनाथ के
समालध सुथि पर मतुथा रेककर
आशीवुाटद पुुापुत लकया। अंलतम लदन,
नवमी के शुभ अवसर पर परंपरागत
संत पोशाक मुे लवराजमान महंत
बािकनाथ योगी के दशुटन के लिए
शुुदुुािुओु का सैिाब उमडु पडुा।
अिसुबह से ही शुुदुुािु मठ पलरसर
मेु उमडुने िगे, लजससे बाबा
मसुुनाथ के समालध सुथि पर भकुतोु
की िंबी कतारेु देखने को लमिीु।
कहा जा रहा है लक शुुदुुािुओु की
संखुया एक िाख से भी अलधक
पहुंच गई थी। दूर- दूर से आए भकुतोु
ने बाबा के दशुटन लकए और लवशुु
शांलत एवं समृलुुद की पुुाथुटना की। 
सीएम ने बेकियों िो एि
एि लाख रंपये कदए
दंगि मेु आए नामी पहिवानोु ने
लहसुसा लिया। कुकुशतयाेु मेु पुुथम
इनाम, लुुितीय व तृतीय कुशुती बराबर
रही। मेिे मेु साधु-संतोु, राजनेताओु
और समाजसेलवयोु की उपकुसथलत ने
इसकी भवुयता को और अलधक बढुा
लदया।  इस वरुट का दंगि ऐलतहालसक
बन गया जब दो बेलरयोु ने भी कुशुती
मेु शानदार पुुदशुटन कर अपनी ताकत

का िोहा मनवाया। मुखुयमंतुुी नायब
लसंह सैनी ने बेलरयोु को अंतरराषुुुुीय
मलहिा लदवस के उपिकुुुय मेु के रुप
मेु एक एक िाख रुपये के पुरसुकार
से समुमालनत लकया और कहा लक
आज बेलरयां हर कुुेतुु मेु बेरोु के साथ
कंधे से कंधा लमिाकर आगे बढु रही
हैु। मुखुयमंतुुी सैनी ने कहा लक बाबा
मसुुनाथ मठ केवि एक धालुमटक
सुथि नहीु, बकुलक एक आधुयाकुतमक
ऊजुाट केुदुु है, लजसने अनलगनत
भकुतोु को धमुट, सेवा और राषुुुुपुुेम का
मागुट लदखाया है। बाबा मसुुनाथ की
लशकुुाएं हमेु जीवन के हर कुुेतुु मेु
पुुेलरत करती हैु। वहीु, मेिे मेु आए दूर
दराज से हजारोु शुुदुुािुओु मेु मठ का
दशुटन कर आशीवुाटद लिए और
पुुसाद चढुाए। 

बाबा मस््नाथ की पुण्य स्मृरत मे् आयोरजत तीन रदवसीय मेला संपन्न, दर्शन के रलए श््द््ालुओ् का सैलाब उमड्ा
बाबा मस््नाथ मठ केवल एक धाह्मणक स्थल निी्
बल्कक आध्याल्तमक ऊज्ाण का के्द््: नायब सैनी

लाखों शंंदंंालुओं ने किए
महंत बालिनाथ िे

दरंशन
l

दंगल में पहलवानों 
ने कदखाया दमखम 

रोहतक। बाबा मस््नाथ की पुण्र स्मृतत मे् आरोतजत मेले म्े सजा बाबा मस््नाथ मठ ।                                                         कुश्ती तिलात्िराे् का हाथ तमलवाते मुख्रमंत््ी नारब तसंह सैनी।   फोटो: हतरभूिम 

रोहतक। मुख्रमंत््ी नारब तसंह सैनी को स्मृतत तचन्ह देते महंत बालकनाथ रोगी।  फोटो: हतरभूिम 

n मुख्यमंत््ी के अलावा मंत््ी डॉ.
अरववंद शम्ाा, मवहपाल ढांडा
और राजेश नागर ने भी बाबा
मस््नाथ के समावि स्थल 
पर मत्था टेककर 
आशीव्ााद प््ाप्त वकया 

बाबा मस््नाथ मठ का गौरवशाली इहतिास 
बाबा मस््नाि मठ का इरतहास अत्यंत गौििशाली िहा है। आठिी् शताध्िी से यह मठ धम्म, साधना औि िाष््््

प््ेम का संिेश िेता आ िहा है। इरतहास साक््ी है रक इस मठ ने थ्ितंत््ता संग््ाम से लेकि सामारजक सिोकािो्,
धम्म औि थ्िाथ्थ्य सेिा के क््ेत्् मे् महत्िपूण्म योगिान रिया है। ब््ह्मलीन महंत योगी चांिनाि जी का रशक््ा
एिं थ्िाथ्थ्य क््ेत्् म्े रिया योगिान अरिथ्मिणीय है। मेले म्े धार्ममक आयोजन के साि-साि खिीिािी औि
मनोिंजन का भी रिशेर प््बंध िा। श््द््ालुओ् ने रिरभन्न िुकानो् से जमकि खिीिािी की, िही् झूलो् औि

मनोिंजन के अन्य साधनो् का भी खूब आनंि रलया। हि साल इस मेले म्े लाखो् श््द््ालु शारमल होते है्,
रजससे उनकी सुिक््ा सुरनर््ित किना बेहि आिश्यक हो जाता है। इस िर्म भी हरियाणा पुरलस की सैकड्ो्
टुकर्डयां गश्त कि िही िी् तारक रकसी भी अर््पय घटना को िोका जा सके। सुिक््ा के कडे् इंतजामो् के चलते

श््द््ालु रबल्कुल रनर््िंत होकि मेले का आनंि उठा सके।

मेले में हवहिन्न राजनेता, संत और समाजसेवी शाहमल िुए
तीन रििसीय मेले के समापन अिसि पि रिरभन्न िाजनेता, संत औि समाजसेिी भी इस भव्य आयोजन मे् शारमल हुए। रजसमे्
थ्िामी करपल पुिी महािाज, थ्िामी पिमानंि महािाज, िाज्यसभा सांसि िाजे्द्् गहलोत, िाज्यसभा सांसि सुभार बिाला, िेिाड्ी
रिधायक लक्््मण रसंह यािि, नािनौल रिधायक ओम प््काश यािि, नेशनल ओबीसी आयोग अध्यक्् हंसिाज अहीि, पूि्म सांसि
श््ीमती सुनीता िुग्गल, बाढड्ा रिधायक उमेि रसंह, कठूमि रिधायक िमेश खी्ची, ओल्ड िाि होटल चेयिमैन लाल रसंह यािि के
अलािा रिधायक अरनल यािि (कोसली), रिधायक सीतािाम यािि (अटेली), रिधायक कंिि रसंह यािि (महे्द््गढ्), हरियाणा के
मंत््ी डॉ. अिरिंि शम्ाम, कांग््ेस सांसि िीपे्द्् हुड््ा, रशक््ा मंत््ी मरहपाल ढांडा, रिधायक पिन खिखोिा, रिधायक रनरखल मिान
(सोनीपत), पूि्म रिधायक िमेश कौरशक ि मीिपुि यूरनिर्समटी के कुलपरत प््ो जेपी यािि ने भी िश्मन रकए। इसके अलािा िेश के
रिरभन्न कोनो् से आए हजािो् श््द््ालुओ् ने बाबा मस््नाि  के समारध थ्िल पि मत्िा टेककि आशीि्ामि प््ाप्त रकया। तीन रिन
तक चले इस भव्य मेले ने एक बाि रफि धार्ममक श््द््ा, आध्यास्तमकता, सामारजक सेिा औि िाष््््ीय एकता का संिेश रिया। बाबा
मस््नाि मठ की यह पिंपिा युगो्-युगो् तक जीरित िहेगी औि हि िर्म लाखो् श््द््ालुओ् को अपनी आथ्िा से जोड्ती है।

रोहतक। परंपरागत संत पोशाक मे् तवराजमान महंत बालकनाथ रोगी। 

कार्यक््म नह्सि्ग कॉलेज मंे अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर काय्णक््म मंे बोले वीसी डॉ. एचके अग््वाल 
अपने सपनों को ऊंची उडंान पर लेकर जाएं महिलाएं 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

इसमेु कोई दो राय नहीु की मलहिाएं
हमसे जुयादा कायुट करती हैु कुयोुलक
वे अपने डूुुरी भी करती हैु, घर भी
संभािती हैु और इसके साथ ही
बचुुोु की भी देखभाि करती हैु।
इसीलिए हमारे संसुकारोु, संसुकृलत मेु
भी मातृशकुकत को ऊंचा दजुाट लदया
गया है। एक कहावत है लक हर
कामयाब इंसान के पीछे एक मलहिा
का हाथ होता है वह चाहे पतुनी के
रुप मेु हो , मां के रुप मेु हो या
बहन- बेरी के रुप मेु भी हो सकता
है। आज वे जो इस कामयाबी के
मुकाम पर पहुंचे हुै उसके पीछे
उनकी माता के संसुकारोु और
उनकी पुुेरणा का सबसे बडुा हाथ
है। यह कहना है पंलडत भगवत

दयाि शमुाट सुवासुथुय लवजुुान
लवशुुलवदुाुिय के कुिपलत डॉकुरर
एच के अगुुवाि का। वे शलनवार
को नलुसिुग कॉिेज मेु मनाए गए
अंतरराषुुु ुीय मलहिा लदवस के
अवसर पर मुखुय अलतलथ के तौर पर
उपकुसथत हुए थे। इस अवसर पर

कायुटकुुम की दीप पुुजुविन के साथ
शुरुआत करते हुए कुिपलत डॉकुरर
एच के अगुुवाि ने कहा लक
अंतरराषुुुुीय मलहिा लदवस 2025
की थीम /”सभी मलहिाओु और
िडुलकयोु के लिए: अलधकार,
समानता, सशकुकतकरण”, जो

िैुलगक समानता को जलुद से जलुद
पुुापुत करने की आवशुयकता को
दशुाटती है। इस लदवस को मनाने का

उदुुेशुय मलहिाओु के अलधकारोु,
सशकुकतकरण और समानता के
लिए िडुना है।

रोहतक। कार्यक््म का दीप जलाकर शुभारंभ करते कुलपतत डॉ. एचके अग््वाल। 

महिलाएं िर क््ेत्् में आगे आएं
कुलपरत डॉक्टि एचके अग््िाल ने कहा रक के्द्् ि हरियाणा सिकाि का प््यास है
रक मरहलाएं हि के््त्् म्े आगे आएं। प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी का सपना है रक मरहलाएं
सभी क््ेत्् मे् अपनी अग््णीय भूरमका रनभाई। उन्हो्ने हमेशा मरहलाओ् की भागीिािी
औि सशस्कतकिण पि जोि रिया है। डॉ. अग््िाल ने कहा रक िह चाहते है् की
बेरटयां अपने सपनो् को ऊंची उड्ान पि ले जाएं औि समाज सेिा के रलए काम
किे्। उन्हो्ने कई मरहलाओ् के उिाहिण रिए गए है्, रजन्हो्ने िेश का नाम पूिे
रिश्् मे् िोशन रकया है। हमे् उम्मीि है रक यह रििस मरहलाओ् के सशस्कतकिण
औि समानता के रलए एक नई रिशा रिखाएगा। सबको बधाई औि भरिष्य के रलए
शुभकामनाएं। 

समानता के हलए लड्ने का मित्वपूर्ण अवसर
नर्सि्ग कॉलेज की प््ाचाय्म प््ोफेसि सुनीता ने बताया रक अंतििाष््््ीय मरहला
रििस हि साल 8 माच्म को मनाया जाता है, जो मरहलाओ् के अरधकािो्,
सशस्कतकिण औि समानता के रलए लड्ने के रलए एक महत्िपूण्म अिसि है।
यह रििस मरहलाओ् की उपलस्धधयो् को मान्यता िेने, उनके संघर््ो् को थ्िीकाि
किने औि उनके अरधकािो् की िक््ा किने के रलए मनाया जाता है। 

जीवन के साथ मृत्यु भी अटल सत्य: ववस अध्यक््
रोहतक। हरियाणा रिधानसभा के अध्यक्् हिरिंद्् कल्याण शरनिाि को
सेक्टि तीन स्थित कैप्टन चति रसंह हुड््ा के मकान पि पहुंचे औि चति
रसंह की धम्मपत्नी सेिारनिृत्् रशर््कका रिजयलक्््मी के रनधन पि शोक
प््कट रकया। उन्हो्ने कहा रक रिजय लक्््मी धार्ममक रिचािो् की व्यस्कतत्ि
िी। उन्हो्ने बच््ो् को अच्छे संथ्काि रिए। उन्हो्ने कहा रक जन्म के साि
मृत्यु भी अटल सत्य है, लेरकन इस िुरनया से कब रकसको जाना है, यह
रकसी को पता नही् है। उन्हो्ने कहा मौत को हमे् थ्िीकाि किना पड्ता है।
उल्लेखनीय है रिजय लक्््मी का 7 माच्म को रनधन हो गया िा। िे किीब 87
िर्म की िी। िे अपने पीछे भिा पूिा परििाि छोड्कि गई है्।

विजयलक्््मी के विधि पर शोक प््कट वकया 23 नवंबर 2024 को फोन कॉल आई थी 
जॉब देने के बहाने 1.30 लाख की
ठगी के केस मे् पांचवा आिोपी काबू

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुलिस ने 1 िाख 30 हजार रुपये
की ठगी की वारदात मुे पांचवे
आरोपी को लगरफुतार लकया गया है।
आरोपी को कोरुट मुे पेश लकया गया
है। शहर थाना पुुभारी राजकुमार ने
बताया लक रोहतक लनवासी लशवांग
की लशकायत के आधार पर केस
दजुट करके जांच शुरु की गई। जांच
मेु सामने आया लक 23 नवंबर
2024 को लशवांग के पास एक
फोन कॉि आया लजसने जॉब देने
के नाम पर शाइन कंपनी नाम की
ऐप डाउनिोड करने बारे कहा।
लशवांग के ऐप डाउनिोड करते ही
लशवांग के फोन का डारा दूसरे

युवक के पास चिा गया। उनुहोुने
लशवांग को कहा लक फीस के नाम
पर केुुलडर काडुट से 10 रुपये की
पेयमेुर करने को कहा। लशवांग ने
10 रुपये की पेयमेुर करने के लिए
केुुलडर काडुट की जानकारी डािी तो
लशवांग के केुुलडर काडुट से अिग-
अिग टुुांजेकुशन मेु कुि 90 हजार
लनकाि लिये। खाते से नेर बैुलकंग
से 40 हजार रुपया लनकाि लिए।



रोहतक, रलििार, 9 माच्म  2025
10लनिेशharibhoomi.com

घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।



खबर संक््ेप

स्वयंसेवको् को बताए
स्वस्थ रिने के गुर
महम। राजकीय  महारवद््ालय
महम के एनएसएस स्वयंसेवको् की
लि्के और लि्रकयो् की दोनो्
यूरनटो् द््ारा िेि्ी महम गांव के
रशवानंद धम्ाचथ्च औषधालय मे् सात
रदवसीय  कै्प लगाया गया है।
पांरवे् रदन के एनएसएस काय्चक््म
का शुभारंभ एनएसएस  इंराज्च
मनीषा हुड््ा और फूल कुमार ने
रकया। सभी वॉलंरटयस्च म्े ऊज्ाच का
संरार करने के रलए सबसे पहले
पीटी करवाई गई। उसके उपरांत
स्वयंसेवको् ने  आश््म मे् रनर्मचत
मठ की सफाई की। 

न्याकयक पकरसर मे्
लोक अदालत आयोकजत 
रोहतक। रजला एवं सत्् न्यायाधीश
नीरजा कुलवंत कलसन के
माग्चदश्चन मे् तथा रजला रवरधक
सेवा प््ारधकरण की सररव एवं
सीजेएम डॉ. तरन्नुम िान की
देिरेि मे् न्यारयक पररसर मे्
राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
रकया गया। राष््््ीय लोक अदालत मे्
कुल 25985 मुकदमे रिे गए,
रजनमे् से 24013 मुकदमो् का
रनपटारा रकया गया, रजसमे् कुल
46757686 र्पये का भुगतान कोट्च
मे् आए।

कवद््ाथ््ी शैक््कणक यात््ा पर
कुल्लू-मनाली   रवाना
रोहतक। महर्षच दयानंद
रवश््रवद््ालय के सांश्खयकी रवभाग
के रवद््ार्थचयो् का दल पांर
रदवसीय शैक््रणक यात््ा पर कुल्लू-
मनाली के रलए रवाना हुआ।  प््ो.
एससी मरलक ने बताया रक इस
यात््ा का उद््ेम्य शैक््रणक समृर््द
के साथ-साथ रहमारल प््देश की
प््ाकृरतक सुंदरता, सांस्कृरतक
रवरासत और भौगोरलक महत्व को
जानने का अवसर प््दान करना है।  
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लक्््मीबाई और कल्पना चावला
मकिलाओ् के कलए प््ेरणा स््ोत

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

ग््ाम पंरायत मकडौली कलां मे्
अंतर्ाचष््् ्ीय मरहला रदवस मनाया
गया। ग््ाम पंरायत की सरपंर
सररता ने कहा रक रवश्् म्े भारत की
नारी की शश्कत सबसे मजबूत है
और हर क््ेत्् मे् नए मुकाम हारसल
कर रही है। मरहला रदवस पर

आयोरजत काय्चक््म म्े उन्हो्ने
मरहलाओ् के साथ अपने रवरार
साझा रकये। ग््ाम सररव अनु ने
संदेश रदया रक रानी लक्््मीबाई और
कल्पना रावला जैसे नारी शश्कत
हमारे प््ेरणा स््ोत है। हम हर क््ेत्् म्े
िुद को बेहतर सारबत कर रही है्।
के्द्् और हररयाणा सरकार ने नारी
शश्कत उत्थान के रलए अनेक बि्े
फैसले रलए है्। स्वच्छ भारत रमशन
ग््ामीण की िंड समन्वयक रनशा
नांदल ने भी अपने रवरार रिे।

िकरयाणवी व पंजाबी डांस की
प््स््ुकतयो् से मोिा मन

हरिभूरि न्यजू:िोहतक

महाराजा अग्स्नै पीएम श््ी राजकीय
कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
सांपला मे् वार्षचक समारोह का
आयोजन  रकया गया। रजसमे ् िडं
सापंला की रशक््ा अरधकारी सुमन
हडु््ा  मुखय् अरतरथ रही। 

रवद््ालय पहुरंन ेपर पुषप् मालाओ्
स े उनका सव्ागत रकया गया। मंर
सरंालन इशंग्लश प्व्कत्ा गीता द््ारा
रकया गया। इस दौरान छात््ाओ ् द््ारा
योगा व सासंक्रृतक काय्चक्म्ो ् पर
शानदार प्स्््रुतयां दी। छात््ाओ ् ने
सांस्कृरतक प््स््ुत रकए, रजसम्े

भारतीय ससंक्रृत एव ंनारी शशक्त को
दशा्चया गया। हररयाणवी व पंजाबी
डासं की प्स्््रुतयो ् न े  अरभभावको्
का मन मोह रलया। तारलया ंबजाकर
छात््ाओ ् का उतस्ाह बढ्ाया गया।
मनोरवज््ान प््वकत्ा पनूम एवं गरणत
प्व्कत्ा पनूम  न ेकाय्चक्म् के सफल
सरंालन मे ् अहम भरूमका रनभाई।
बल्ॉक व रजला स्र् पर सथ्ान प््ापत्
करन ेवाली छात््ाओ ्को िडं रशक््ा
अरधकारी समुन हुड््ा द््ारा  समम्ारनत
रकया गया। रवद््ालय प््ाराय्च  भारती
शमा्च न े छात््ाओ,् अरभभावको ् एवं
रशक्क्ो ् का आभार वय्कत् रकया।
उन्हो्ने छात््ाओ् का उत्साहवध्चन
रकया गया। समुन हडु््ा न े रवद््ार्थचयो्
क े उज्व्ल भरवषय् की कामना की
एव ंभरवषय् मे ्हर गरतरवरधयो ्म्े  बढ-्
रढ्कर भाग लेन ेके रलए पे््ररत रकया।

मानी मांगे् लागू हो् और 8िे् िेतन
आयोग का गठन करे सरकार 

हरिभूरि न्यज:िोहतक

हररयाणा रोडवेज कम्चरारी सांझा
मोर्ाच की राज्य स््रीय कन्वे्शन
शरनवार को  हुई। सभी दसो्
यूरनयनो के राज्य प् ्धानो् ने
संयुक्त र्प से अध्यक््ता की व
संरालन सभी राज्य महासररवो्
ने रकया। सांझा मोर्ाच नेताओ् ने
कन्वे्शन मे्  आन्दोलन रक घोषणा
करते हुए कहा रक हररयाणा मे्
ररणबद्् तरीके से 24-24  घंटे
की भूि हि्ताल 3 व 4 अप््ैल, 8
व 9 अप््ैल, 16 व 17 अप््ैल, 21
व 22  अप््ैल, 24 व 25 अप््ैल, 5
और 6 मई और 12 व 13 मई को
रडपो वाईज होगी। इसके  बाद भी
सरकार अगर नही् जागी तो 8 जून
को पररवहन मंत् ्ी के आवास
अंबाला मे्  न्याय मार्च रकया
जाएगा। रजसमे् पूरे हररयाणा से
भारी संख्या मे् कम्चरारी  पहुंरे्गे।
कम्चरारी नेताओ् ने बताया रक
इलैक्र््टक बसे् 62 र्पए 37 पैसे
पर रकलोमीटर के रहसाब से
रलने का रनण्चय व 362 र्टो् पर

3648 पर प् ्ाइवेट पररमटो् के
फैसले को रद् ् कर रवभाग मे्
10000 नई बस्े शारमल की जाएं।
उन्हो्ने कहा रक एक इलेक्ट््ॉरनक
बस के बदले साधारण 6 बसे्
आती है्, जो पूरे हररयाणा मे् सभी

रडपो म्े 50-50 बसे ् लने े का जो
रनण्चय ह ै अगर उसकी जगह पर
साधारण 300/300 बसे ् रडपो के
बिे् ेम्े शारमल हो ्तो प्द्शे मे ्7200
स ेअरधक बसे ्उपलबध् होती। एक
बस पर 6 को रोजगार रमलता ह।ै

इस प््कार सरकारी बसो् पर
43200 को रोजगार रमलता और
जनता को बहेतर सवेा रमलती।
अगर इलकेर्््टक बसे ् ही सरकार
रलाना राहती ह ै तो सरकार िदु
अपनी बसे ्िरीदे ्और रोडवजे के
बिे् ेम्े शारमल करे।्

सरकारी बसे् शाकमल
की जाएं

सांझा मोर्ाच  ने हररयाणा सरकार
और पररवहन मंत््ी से  अपील की
रक रोडवेज के बेि्े मे् प््ाइवेट
रकलोमीटर स्कीम की बसे नही्
लाकर  सरकारी बसे् शारमल करे्

और इस रनजीकरण की नीरतयो्
को बंद कर्े। उन्हो्ने कहा रक
कम्चराररयो् के मांग मुद््ो् पर जल्द
से जल्द बातरीत के माध्यम से
रनपटारा रकया जाए। अगर
सरकार ध्यान नही् देती है तो
रोडवेज कम्चरारी आंदोलन को
तेज करने पर मजबूर हो्गे। मीरटंग
मे् सांझा मोर्ाच के नेता नरे्द्् रदनोद,
जयवीर घनघस,  मायाराम, जय
भगवान कारदयान, अशोक
िोिर, संजीव कुमार, नीरज
शम्ाच, अरमत, वीर्ेद्् रसंह, सुमेर
रसवार,  जगदीप लाठर आरद
मौजूद रहे।

मानी मांगो् को लागू ककया जाए 
कम्भचारी नेताओ् बताया हक पूव्भ की सरकार व पूव्भ मंत््ी से िुई बातचीत के

समझौते म्े जो मांगे मानी गई थी उनको तुरंत लागू करे् अन्यथा रोडवेज के
कम्भचारी आंदोलन को तेज हकया जाएगा, 3 अप््ैल से सरी हडपो पर 24-24
घंटे की रूख िड्ताल की जाएगी। रूख िड्ताल की समाब्पत पर पहरविन
मंत््ी व पहरविन आयुत्त को आंदोलन का नोहटस व मांग पत्् रेजा जाएगा।
अगर उसके बाद री सरकार बातचीत के माध्यम से समस्याओ् का समािान
निी् करती तो 8 जून को रोडवेज कम्भचारी सांझा मोच्ाभ पहरविन मंत््ी के
आवास पर एक हदवसीय िरना हदया जाएगा। 

33 प््कतशत आरक््ण कमले
8 माच्भ महिला हदवस के मौके पर महिलाओ् की वत्भमान ब्सथहत पर गिरी
हचंता व्यत्त करते िुए सरकार से मांग की हक नौकहरयो् म्े महिलाओ् का 33
प््हततश आरक््ण हदया जाए। कम्भचारी नेताओ् ने बताया हक िहरयाणा रोडवेज
मे् सरी कैटेहगरीयो् के वेतनमान स्वतंत्् आयोग का गठन करते िुए चालक
पहरचालक हलहपक और कम्भशाला के कम्भचाहरयो् की वेतन हवसंगहतयां दूर
की जाएं, बकाया बोनस का रुगतान हकया जाए, खाली पदो् पर प््मोशन की
जाए, एचकेआरएनएल के कम्भचाहरयो् और 2016 के चालको् सहित सरी
कच््े कम्भचाहरयो् को पक््ा हकया जाए, देि अवकाश मे् की गई कटौती को
बिाल हकया जाए, बकाया राह््त ठिराव का रुगतान हकया जाए। हिट एंड
रन जैसे कानून को रद  हकया जाए। 

िोडवेज रवभाग का रिजीकिण कििा चाहती है सिकाि: साझा िोच्ाा  

रोितक। राजंर संंरीर कनंवेंशन में मौजूद  िपरराणा रोडवेज कमंयचारी सांझा
मोचंाय के सदसंर। फोटो: िहरभूहम

प््त्येक क््ेत्् म्े मकिलाएं कनभा रिी् िै् अग््णी
भूकमका, बढ्ा रिी् देश का मान : सौम्या ग््ोवर

िमहला मिवस पर
कार्यक््ि िे् मबखेरी

प््मिभाकी छटा 
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

रवद््ा  भारती अरिल भारतीय रशक््ा
ससंथ्ान क ेतत्वाधान एव ंरहदं ूरशक््ा
सरमरत  द््ारा सरंर््कत रशक््ा भारती
वररष् ् माध्यरमक रवद््ालय, गोहाना
रोड मे् शरनवार को अंतरराष््् ्ीय
मरहला रदवस क े उपलक्््य म्े एक
रवशषे काय्चक्म् का  आयोजन रकया
गया। इस काय्चक्म् की सबस ेिास
बात यह रही रक इसमे ्रवरभनन्  के््त््ो्
से जुि्ी प््रतर््षत मरहलाओ् एवं
रवद््ारथ्चयो ्की माताओ ्को  आमरं््तत
रकया गया, रजनह्ोन् ेअपने अनभुवो्
को सांझा रकया और  छात्-्छात््ाओ्
को प््रेरत रकया। अतंरराष््््ीय मरहला
रदवस क े इस रवशषे  काय्चक्म् का

आरभं दीप प्ज्व्लन और सरसव्ती
वदंना क े साथ हईु। रवद््ालय के
प्ध्ानाराय्च रजतेद्् ्कुमार न ेकहा रक
आज का यगु मरहलाओ ्के  योगदान
के रबना अधूरा है। अंतरराष््् ्ीय
मरहला रदवस का यह आयोजन हमे्
रवरभन्न देशो् की संस्कृरतयो् से

अवगत कराने के साथ-साथ
मरहलाओ् की सामारजक  और
आरथ्चक भागीदारी को समझन े का
अवसर भी प्द्ान करता ह।ै

इस आयोजन का  मखुय् उद््मेय्
रवद््ार्थचयो् को वैर् ्शक संस्कृरत,
मरहला सशश्कतकरण और

अतंरराष््््ीय सहयोग क े महतव् से
अवगत कराना था। इस अवसर पर
रवद््ालय के  रवद््ारथ्चयो ्की माताएं
और रशक््को् के साथ-साथ
सामारजक, प्श्ासरनक,  शकै्र्णक
और व्यावसारयक क््ेत््ो् से जुि्ी
मरहलाए ंभी रवशषे र्प से  उपश्सथत
रही्। काय्चक्म् की मखुय् अरतरथ पवू्च
मतं््ी मनीष ग््ोवर की पतु्व्ध ुसौमय्ा
रही। इन्हो्ने बताया रक आज
मरहलाए ंहर क््ते् ्मे ् अग्ण्ी भरूमका
रनभा रही है।् राह े वह रशक््ा हो,
रवज््ान हो,राजनीरत हो या  िले हर
जगह मरहलाओ् ने अपनी
कारबरलयत सारबत की ह।ै वैर््शक
पररदमृय् म्े  मरहलाओ ् की भरूमका
लगातार बढ ्रही ह।ै 

संकविान मकिलाओ् को िर क््ेत््
मे् बढ्ने के कलए करता िै पे््करत

नेशनल वूिन डे पर
सैनी बीएड कॉलेज िे्

पमरचच्ाय संपन्न
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

अंतरराष््््ीय वूमैन डे पर शरनवार
को सैनी गल्स्च बीएड कॉलेज मे्
स्टाफ के बीर मरहलाओ् के
अरधकार और क््त्चव्य रवषय को
लेकर एक परररर्ाच हुई।  र््पंरसपल
ने स्टाफ  को वूमन डे की बधाई व
शुभकामनाएं दी और कहा रक
मरहलाओ् को अपने अरधकारो्  के
साथ-साथ उन्हे् अपने कत्चव्यो् को
भी समझना होगा। सहायक प््ोफेसर
डॉ.  सुमन ने कहा रक मरहलाएं
अगर अपने काय्च क््ेत्् मे् रजम्मेदारी
के साथ  कत्चव्यो् का पालन करे् तो
समाज को एक नई रदशा रमल
सकती है। डॉ. रेिा रानी  के रवरार

मे् आज मरहलाएं हर क््ेत्् म्े आगे
बढ् कर काम कर रही है। संरवधान
ने भी मरहला सशश्कतकरण से
मरहलाओ् को उनकी पूरी क््मता से
हर क््ेत्् तक  पहुंरने और समाज मे्
एक महत्वपूण्च भूरमका रनभाने के
रलए सक््म बनाना है। प््ोफेसर  मीनू
ने कहां रक रशक््ा, स्वास्थ्य और

आर्थचक र्प से आज मरहलाओ् को
सशक्त  और  आत्मरनभ्चर बनाना ही
वुमन डे का सही मायने म्े अथ्च है
तारक वे अपने  जीवन को बेहतर
बना सक्े। इस दौरान सहायक
प््ोफेसर सोरनया रसंह, डॉ. शोभा
सैनी, पूजा सैनी ने भी परररर्ाच मे्
भाग रलया और अपने रवरार रिे्।

राष््््ीय मकिला कदवस पर नारी
शक्तत काे ककया सम्माकनत

टैले्ट ट््ी स्कूल िे्
हुए कार्यक््ि िे्

मिखाई प््मिभा
हरिभूरि न्यूज:िहि

रदल्ली-रहसार  हाइवे श्सथत टैले्ट ट््ी
स्कूल मे् अंतर्ाचष््््ीय मरहला रदवस
के अवसर पर  समारोह का
आयोजन रकया गया। इस समारोह
मे् महम  शहर से रवरभन्न क््ेत््ो् की
प््रतभाशाली मरहलाओ् को
सम्मारनत रकया गया। रजन
मरहलाओ् ने प््शासन,  रररकत्सा,
रशक््ा, व्यापार, कला, सामारजक
सेवा और आध्याश्तमकता के क््ेत््  मे्
उल्लेिनीय योगदान रदया है।
रजसमे् मुख्य र्प से नगर पारलका
प््धान  भारती पंवार, रशक््ारवद डॉ.
मंजू गुप्ता, गाइनेकोलॉरजस्ट डॉक्टर

उपासना,  रबजनेस वूमन रजनी,
ब््ह्मकुमारी बहने् रेतना व सुमन
को सम्मारनत रकया गया।
मरहलाओ् ने अपने अपने क््ेत्् के
बारे मे् अपने अनभुव सांझा रकए
और  रवद््ार्थचयो् को पररश््म करने

के रलए प््ेररत रकया। प््ाध्यापक डॉ.
संदीप  राजन ने कहा रक मरहलाएं
समाज की रीढ् ह्ै। उनके
सशश्कतकरण के रबना समृद््  और
न्यायसंगत समाज की कल्पना नही्
की जा सकती। 

कवि सम्मेलन िैशंय कॉलेज मंे हुआ होली के रंग हंसी ठहाकों के संग हासंय कवि समंमेलन

हासय् कवि समम्लेन म्े कवियो ्न ेअपनी
कविताओ ्स ेस््ोताओ ्को वकया लोटपोट

ताली और ठहाकों ने कवियों
अंदर भरा उतंसाह तो  एक से

बढंकर एक कवितओं से
वकया सराबोर

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

होली के उपलक्््य पर वैम्य कॉलेज
मे् होली के रंग हंसी ठठा के संग
हास्य करव सम्मेलन का आयोजन
हुआ, रजसम्े करवयो् म्े हास्य की
ररनाओ् से हंसी से लौटपौट रकया।
काय् चक् ्म के दौरान संस्था के
महासररव राजे्द्् बंसल, ईश््र रंद््
गुप्ता, अर्ण आय्च, रनरतन तायल,
सदस्य सुनील जैन गोलू, प््ाराय्च
डॉ. संजय गुप्ता एवं आमंर् ्तत
कलाकारो् ने मां सरस्वती के समक््
दी प् ्ररलत कर काय्चक् ्म का
शुभारंभ रकया। प््ाराय्च डॉ संजय
गुप्ता ने सभी का स्वागत रकया।

काय् चक् ्म के प् ्ारंभ म्े गजल
गारयका रजनी अवनी ने मां
सरस्वती की वंदना ओ मां शारदे

मेरी मै् करू् वंदना तेरी प््स््ुत की।
उसके पश््ात प््रसद्् हास्य करव
मास्टर मह्ेद्् ने अपने हास्य व्यंग्य

से को श््ोताओ् को गुदगुदाया। हास्य
रस के जाने-माने करव दीपक सैनी
ने रवरभन्न राजनेताओ् की रमरमक््ी
कर सभी श््ोताओ् का रदल जीत
रलया। प््रसद्् गीतकार पंरडत वीरे्द््
मधुर ने अपनी मधुर वाणी मे् बहुत
सुंदर गीत प््स््ुत रकया रजसमे्

आया बसंत तो रिल गई करलयां
यह है रंग रबरंगी दुरनया वह सुमन
भी क्या जो आकर्षचत नही् करता
आरद गीत प््स््ुत रकए। प््ाराय्च डॉ.
संजय गुप्ता ने बांसुरी की मधुर तान
सुना कर सभी श् ्ोताओ् को
मंत््मुग्ध कर रदया।

सभी ककवयो् की प््शंसा की
मुख्यमंत््ी के ओएसडी हवशेष प््चार गजे्द्् फोगाट ने सरी कहवयो् की प््शंसा
करते िुए सबको िोली की शुरकामनाएं दी। संस्था के मिासहचव राजे्द्् बंसल
ने सरी को िोली की शुरकामनाएं दी और कलाकारो् का िन्यवाद हकया। मंच
का कुशलता पूव्भक संचालन डॉ पुर्षोत््म बंसल एवं डॉ उंमेष हमश्् ने हकया। इस
अवसर पर डॉ. फूल हसंि यादव, डॉ. मोहनका गुप्ता, डॉ. हदनेश रानी बंसल, डॉ.
राजल गुप्ता आहद मौजूद रिे। 

मिम। मपिला पदवस के मौके पर बंंहंमकुमारी बिनों को समंमापनत करते टैलेंट टंंी
संकूल के डाररेकंटर व पंंिंपसपल। फोटो: िहरभूहम

70 लाख र्पये की लागत से
बनेगा खेतो् का पक््ा रास््ा

भैणीचंद््पाल गांव
के लोगो् को

मिलेगी सुमवधा
हरिभूरि न्यूज:िहि

राज्यसभा  सांसद रामरंद्् जांगडा
ने  भैणी रंद््पाल गांव मे् िेतो् के
पके्् रास््े  के रनम्ाचण काय्च का
रशलान्यास रकया। िेतो् के इस
रास््े पर 70 लाि र्पए  िर्च
आएगा। उन्हो्ने बताया रक गांव
सैमाण म्े 97 लाि की लागत से
रफरनी का  रनम्ाचण और 54 लाि
र्पये की लागत से िेतो् के रास््े
का रनम्ाचण काय्च होना  है। राज्य
सभा सांसद रामरंद् ् जांगडा ने
कहा की महम  हलका रवकास
काय््ो  मे् सबसे अग््णी हल्का
होगा। मुख्यमंत््ी नायब सैनी पूरे
हररयाणा म्े समान  रवकास करवा
रहे है् और महम म्े पहले भी करोि्ो्
र्पये के रवकास पररयोजनाएं  रल
रही है्। सांसद जांगडा ने कहा की
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने इस क््ेत््
के रलए उन्हे् रवशेष रजम्मेदारी दी है
इसरलए महम हल्के के रवकास
काय््ो्  म्े कोई कसर नही् रहने दी

जाएगी। सांसद ने ग््ामीणो् को कहा
रक  इस बात को  रवपक्् को समझ
लेना रारहए रक भाजपा को जनता

ने अपना पूण्च आशीव्ाचद दे रदया  है
अब भाजपा सरकार कही् नही्
जाने वाली। 

ककशोरी कॉलेज की छात््ाओ् ने
सॉफ्टबॉल मे् पाया प््थम स्थान

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

गत सात मार्च को महरष्च दयानदं
यरूनवर्सचटी मे ्   इटंर कॉलेज मरहला
टनूा्चमेट् करवाई गई। रजसम्े महारानी
रकशोरी जाट  कनय्ा महारवद््ालय
की टीम न े सभी पर जीत हारसल
करते हएु प््थम स्थान  प््ाप्त रकया
तथा गोलड् मेडल जीता। शरनवार को
महारवद््ालय की  टीम के
महारवद््ालय म्े पहंुरने पर प््ाराय्ाच
तथा अन्य  प््ाध्यारपकाओ ्ने टीम का
सव्ागत रकया तथा उनक े सनुहरे
भरवष्य की कामना की। प््ाराय्च डॉ.
रश्मम लोहरब ने सभी रिलार्ियो्

को बधाई दी तथा  जीवन म्े अच्छे
रवरारो् और अनशुासन क े साथ
अपने िले को आगे बढ्ाने क ेरलए
प््रेरत रकया । टीम की इरंाज्च डॉकट्र
कसुमु लता न ेबताया रक इस टीम मे्
महारवद््ालय की तरफ से 15
रिलार्ियो् न े भाग रलया।  रजसमे्
रर्रका न ेशानदार  प्द्श्चन करत ेहएु
रपररर की भूरमका रनभाई और

अपनी टीम को जीत रदलाने मे्
सहयोग रकया। इसी के साथ ही करैर
क ेर्प म्े आंरल  ने भी सराहनीय
योगदान  रदया। तमनन्ा, मीन ू ,तनु
तथा रतेना न े इनफीलड् म्े रहकर
अपनी प्र्तभा रदिाई  तथा र््पयकंा
कोमल व भारती ने आउटर फीलड्
को सभंाला ओर अपनी टीम को जीत
रदलान ेमे ्सहयोग रकया । 

मिम। भैणीचंदंंपाल गांव में खेतों के पकेंं रासंंे के पनमंायण कारंय का पशलानंरास
करते राजंरसभा सांसद रामचंदंं जांगडंा। फोटो: िहरभूहम

वीबी कॉलेज मे् मनाया मकिला कदवस
रोितक। वीबी कॉलेज ऑफ् एजुकेशन  द््ारा
अंतरराष््््ीय महिला हदवस मनाया गया। इस उपलक््
मे्  महिलाओ् के सम्मान, अहिकारो् और उपलब्बियो्
को मनाने के हलए रैली हनकाली गई। रैली के दौरान
नारी सशब्ततकरण के  नारे लगाए गए। अध्यक््
सुदश्भन महलक व डायरेत्टर  संतोष महलक ने सरी
महिलाओ् को शुरकामनाएं दी।  इस अवसर पर
प््ाचाय्ाभ तृष्णा वम्ाभ व स्टाफ के सरी सदस्य मौजूद रिे। 

मिम। एनएसएस कैंप में पौधा रोपपत
करके पौधारोपण कारंयकंंम का शुभारंभ
करते डॉकंटर कृषंण कुमार लांबा व
एनएसएस संवरंसेवक। 

n मिाराजा अग््सैन पीएम श््ी
राजकीय कन्या वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय मे् वाह्षवक समारोि 

n सॉफ्टबॉल मे् सव्वश््ेष्् प््िर्वन
करने वाली छात््ाएं सम्माहनत

n ग््ाम पंचायत मकडौली कलां म्े
अंतरराष््््ीय महिला हिवस मनाया

सांसद रामचंद्् जांगडा ने ग््ामीणो् को ककया संबोकित
सांसद रामचंद्् जांगडा  ने  गांव   सैमाण मे् अंतरराष््््ीय महिला हदवस पर
आयोहजत  महिला पंचायत को संबोहित  हकया। किा हक यि सदी नारी की सदी
िै। प््िानमन्त््ी मोदी लगातार महिलाओ् के  हलए नई नई योजना ले कर आ रिे
िै्। लखपहत दीदी और ड््ोन दीदी समेत अनेक योजनाओ् के माध्यम से
महिलाओ् को आत्महनर्भर बनाने के हलए कदम उठा रिे ि्ै।  इस अवसर
राजपा नेता मिंत सतीश दास, ब्लॉक सहमहत मिम के चेयरमैन नवनीत  राठी,
सरपंच उह्मभला,  हशवराज सरपंच, अशोक हसवाच, संदीप चौिान, नरेश  बड्ारैण
व बसंत हगरिर समेत कई राजपा काय्भकत्ाभ मौजूद थे।



खबर संक््ेप

नारी शब्कत का िो सम्मान
: अंहकत ओिल्याण
सांपला। समाज  सेवी  पाष्यद
अंरकत ओहल्याण ने कहा रक
शक्कतशाली िाष््््ीय रनम्ायण मे्  नािी
का बहुत  बड्ा सहयोग है। उनका
हि मुकाम पि  सम्मान होना बहुत
जर्िी है। वे  रकसी िी क््ेत्् म्े
पुर्षो् से पीछे नही् है वह रशक््ा
खेल वैज््ारनक डॉक्िि इंजीरनयि
हि क््ेत्् म्े रवदेशो् म्े िी िाित  का
नाम िोशन कि िही है्। वैसे अंति
िाष््््ीय मरहला रदवस पि शरनवाि
को एक काय्यक््म मे् अरतरथ के र्प
मे् बोल िहे थे। उन्हो्ने शे््ष््
मरहलाओ् को सम्मारनत िी रकया। 

रोितक, रहििार, 9 माच्ि 2025
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अंतरराष््््ीय आय्य विद््त् महासम्मेलन का दूसरा वदन

भगत हसंह का आय्य समाज से
था गहरा संबंध : हकरणजीत

िहरभूहम नंयूज:रोितक

स्वामी इंद््वेश रवद््ापीठ रििोली मे्
आयोरजत अंतििाष््््ीय आय्य रवद््त
महासम्मेलन के दूसिे रदन आय्य
समाज की रवचािधािा, स्वतंत््ता
संग््ाम म्े इसकी िूरमका तथा
आधुरनक समय म्े इसकी
प््ासंरगकता पि गहन रवचाि-
रवमश्य हुआ। क््ांरतकािी िगत रसंह
के ितीजे रकिणजीत रसंह मुख्य
वक्ता के र्प मे् उपक्सथत िहे।
उन्हो्ने बताया रक िगत रसंह का
आय्य समाज से गहिा संबंध था
औि उन्हो्ने स्वामी दयानंद के
रवचािो् से प््ेिणा लेकि देश की
स्वतंत््ता के रलए अपने प््ाण
न्योछावि रकए। उन्हो्ने आय्य
समाज से प््िारवत अन्य
क््ांरतकारियो् को िी याद रकया
औि उनके योगदान को 
िेखांरकत रकया।

भगत सिंह की
पुुेरणा और
आरुय िमाज

की भूसमका पर
सकरा सवमरुय

रोहिक। अंतििाष््््ीय आय्ट रवद््त महासम्मेलि को सम्बाेरित किते स्वामी आय्टवेश व महासम्मेलि मे् मौजूद आय्ट समाज। 

रोहिक। ि््ांरतकािी भगत रसंह के भतीजे रकिणजीत रसंह को सम्मारित किते
स्वामी आय्टवेश ।

महासम्मेलन िे दूसरे सत्् म्े पूि्ि िुलपकि िॉ. सुरे्द्् िुमार ने
मनुस्मृकि एिं आय्ि समाज किषय पर व्याख्यान कदया। उन्हो्ने

मनुस्मृकि िी मौकलि कशि््ाओ् और उसिी समाज सुधारि
भूकमिा पर किस््ार से प््िाश िाला। इसिे बाद पंजाब
किश््किद््ालय चंिीिढ् िे संस्िृि किभािाध्यि्् िॉ. िीरे्द््

अलंिार ने स्िामी दयानंद िे िेद भाष्यो् िी ग््ाह््िा एिं
िैज््ाकनििा किषय पर अपने किचार प््स््ुि किए। उन्हो्ने

बिाया कि स्िामी दयानंद िे िेद भाष्य िैज््ाकनि दृक््षिोर से
कलखे िए है् और आधुकनि समय मे् भी प््ासंकिि है्।

मनुस्मृहत ि िेद भाष्य पर हिद््ानो् के हिचार

हिश्् म्े आय्ि समाज का प््भाि
महासम्मेलन िे प््थम सत्् िी अध्यि््िा ठािुर किि््म कसंह ने िी। अमेकरिा
से आए किद््ान रमेश िुप्िा ने किश््भर मे् आय्ि समाज िे किस््ार पर प््िाश
िालिे हुए बिाया कि िि्िमान समय मे् भी इसिी कशि््ाएं प््ासंकिि है् और
समाज सुधार मे् महत्िपूर्ि भूकमिा कनभा रही है्। दक््िर अफ््ीिा से पहुंची
पंकििा किजय लक्््मी ने िरबन मे् संचाकलि मकहला आय्ि समाज िी िकिकिकधयो्
िी जानिारी दी और बिाया कि िहां मकहला सशश्कििरर िथा कशि््ा िे ि््ेत््
मे् आय्ि समाज िा महत्िपूर्ि योिदान रहा है। इस सत्् िा संयोजन किद््ान
रामपाल शास््््ी ने किया।

संभाहित प््भाि और भहिष्य की हदशा
इस महासम्मेलन म्े देश-किदेश से आए किद््ानो् ने आय्ि समाज िी कशि््ाओ्
िो आधुकनि संदभ््ो् मे् प््स््ुि किया और इसिे सामाकजि एिं सांस्िृकिि
प््भािो् पर चच्ाि िी। किद््ानो् ने एिमि होिर यह संिल्प कलया कि आय्ि
समाज िे कसद््ांिो् िो जन-जन िि पहंुचाने िे कलए सामूकहि प््यास किए
जाएंिे और इसे कशि््ा, नारी सशश्कििरर िथा सामाकजि सुधार िे माध्यम
से और अकधि प््भािशाली बनाया जाएिा।

n क््ांलिकारी भगि लसंह के भिीिे
लकरणिीि लसंह मुख्य वक्िा के र्प
मे् उपस्थिि रहे

n क््ांलिकालरयो् के योगदाि को 
रेखांलकि लकया

आय्ि समाज के प््चार-प््सार का संकल्प
सत््ािसान िे अिसर पर बोलिे हुए स्िामी आय्ििेश ने िहा कि इस अंिरराष््््ीय महासम्मेलन िे
माध्यम से आय्ि समाज िे प््चार-प््सार िो और अकधि िकि कमलेिी िथा समाज िे सभी िि््ो् िि
इसिे संदेश िो पहुंचाया जाएिा। राष््््ीय महासकचि, साि्िदेकशि आय्ि युिि पकरषद, स्िामी
आकदत्यिेश ने िहा कि इस आयोजन से न िेिल आय्ि समाज िी किचारधारा िो मजबूिी कमलेिी,
बश्लि यह समाज सुधार और आध्याश्तमि उन्नकि िे माि्ि िो भी प््शस्् िरेिा।

सिीराम स्कूल मे् जूहनयर ह््िकेट प््हतयोहगता
शुभम ने जीता मैन ऑफ द मैच का हखताब

महम। दा  रॉयल ग््ुप ऑफ स्िूल्स द््ारा संचाकलि सहीराम स्िूल मे् जूकनयर िि्ि
िी  क््ििेट प््कियोकििा आयोकजि िी िई। एि टीम िो इंकिया और दूसरी िो
न्यूजीलै्ि िी टीम िरार कदया िया। दोनो् टीमो् िे बीच रोमांचि क््ििेट
मुिाबला हुआ। न्यूजीलै्ि िी टीम ने  टॉस जीििर पहले बैकटंि िरने िा
फैसला  किया। न्यूजीलै्ि िी टीम ने अपने कनध्ािकरि 7 ओिर मे् पांच कििेट िे
नुिसान  पर 49 रन िा स्िोर खड्ा किया। इसिे जिाब मे् भारि िी टीम ने मात््
पांच  ओिर मे् दो कििेट िे नुिसान पर 50 रन बनािर अपनी टीम िो चै्कपयन
बना कदया।  इस मैच मे् भारि िे सलामी बल्लेबाज शुभम किल अपनी किस्फोटि
पारी िे िारर  मैन ऑफ द मैच रहे। एि अन्य मैच मे् ऑस्ट््ेकलया ि दक््िर
अफ््ीिा िे मध्य  एि रोमांचि मुिाबला हुआ। कजसमे् आस्ट््ेकलया ने दक््िर
अफ््ीिा पर छह रन से  किजय प््ाप्ि िी। प््कियोकििा िे अंि मे् स्िूल कनदेशि
िॉ. प््दीप  भारद््ाज और  िीरमिी बामल ने किजेिा टीमो् िो बधाई दी। किजेिा
कखलाक्डयो्  िो आशीि्ािद देिे हुए मेिल पहनािर सम्माकनि किया। प््दीप
भारद््ाज ने अपने  संदेश मे् िहा कि इस प््िार िी प््कियोकििाओ् से बच््ो् म्े
आत्मकिश््ास  सद््ािना ि सहयोि िी भािना जािृि होिी है िथा बच््ो् िा
सि्ाा्िीर कििास  होिा है। अिः किद््ाक्थियो् िो खेलो् िे प््कि भी र्कच रखनी चाकहए।

कार्यक््म अंतरराष््््ीय महहला हिवस पर ‘सेलीब््ेहिंग शी पावर’ काय्यक््म का आयोजन

पुरुषवादी मानसिकता मेु बदलाव की जरुरत : वीिी 
िहरभूहम नंयूज:रोितक 

महर्षय दयानंद रवश्् रवद््ालय
(मदरव) मे् शरनवाि को अंति्ायष््््ीय
मरहला रदवस के अवसि पि मरहला
अध्ययन केन्द्् के तत्वावधान मे्
सेलीब््ेरिंग शी पावि (नािी शक्कत का
उत्सव) काय्यक््म का आयोजन
रकया गया। मदरव कुलपरत प््ो.
िाजबीि रसंह ने कहा रक हमािी
रजम्मेदािी है रक हम मरहलाओ् से
सुिर््कत माहौल प््दान किे्।  रजससे
रक वे आगे बढ्े औि जीवन लक्््य
प््ाप्त किे्। कुलपरत ने संकीण्य,
पुर्षवादी मानरसकता मे् बदलाव की
वकालत की।  उन्हो्ने कहा रक रशक््ा
रवकास की कुंजी है। जर्ित है रक
रवकास के समान अवसि हम
मरहलाओ् को मुहैया किवाएं।

कुलपरत प््ो. िाजबीि रसंह ने इस
अवसि पि सेलीब््ेरिंग शी पॉवि
व्याख्यान माला आयोरजत किने की
घोषणा की। इस लेक्चि सीिीज के
तहत प््रतर््षत अचीवि मरहलाओ् को
एमडीयू मे् आमंर््तत रकया जाएगा,
तारक इनके प््ेिणादायी व्याख्यान से
रवश््रवधालय की छात््ाएं प््ेरित हो।

उन्हो्ने परिसि मे् गल्स्य स्पोि्यस
हॉस्िल रनर्मयत रकए जाने की िी
घोषणा की। उन्हो्ने कहा रक एमडीयू
नािी सम्मान तथा मरहना
सशक्कतकिण के रलए प््रतबद्् है्।
एमडीयू के मरहला अध्ययन केन्द््
रनदेशक प््ो. शारलनी रसंह ने
अंति्ायष््््य मरहला रदवस के महत्व

को िेखांरकत किते हुए कहा रक
मरहला अरधकािो् को सुरनर् ्ित
किना, उनम्े िावनात्मक बल
रवकरसत किने तथा उन को
स्वावलंबी बनाने के रलए प््यास की
आवश्यकता है, एमडीयू मरहला
अध्ययन केन्द् ् इस रदशा मे् 
काय्य किेगा। 

राेहिक। काय्टि््म को सम्बोरित किते कुलपरत प््ो. िाजबीि रसंह व मौजूद प््ाध्यापक व  एिएसएस के गर्स्ट वॉरलंररयस्ट 

किकशष््िक्िा िाॅ. सीमा (िीएलसी सुपिा, रोहिि कनदेशि, मकहला प््िोष्् ने
िहा कि जमीनी हिीिि बिािा है कि समाज मे् ल्ैकिि भेदभाि है। ऐसे मे
शुर्आि घर से होनी चाकहए जहां होम मेिर िृहरी िा सम्मान हो िथा
अकभभाििो् िी िाउंसकलंि हो, िाकि लडिा-लडिी मे् भेद न िरे्। इस
लडिा-लडिी िी िुलना िरने िी मानकसि सोच िो भी बदलने िी
जर्रि है, ऐसा उनिा मानना था। आभार प््दश्िन िाय्िि््म समानकििा िॉ.
शकश रश्मम ने किया. मंच संचालन शोधाथ््ी अजय ने किया।  
ये रहे मौजूद : सीआरएसआई-स्िराज सदन िे िॉन्फे्््स हॉल मे् आयोकजि
इस िाय्िि््म मे् िुलसकचि िा. िृष्रिांि, िीन स्टूिे्ट िेलफेयर प््ो. ररदीप
रारा, िीन सीिीसी प््ो. किनीिा हुड््ा, परीि््ा कनयंत््ि प््ो. िुलशन लाल िनेजा,
मकहला अकधिार एश्कटकिस्ट एिं प््ोफेसर ऑफ प््ेश्कटस सुनील जािलान,
कनदेशि सीआरएसआई प््ोफेसर संदीप मकलि, किभािाधि््,
प््ाध्यापििरन,  एनएसएस िे िल्स्ि िॉकलंकटयस्ि िी उपश्सथकि रही। 

जमीनी िकीकत बताता िै लै्हगक भेदभाि 

किकशष्् िक्िा िुर् जंभेश््र यूकनिक्सिटी आफ साइंस एंि
टेक्नोलॉजी कहसार िी िा. सुमन बहमनी ने ल्ैकिि समानिा
िथा लै्किि सशक्िीिरर मे् मनोिैज््ाकनि पहल िी चच्ाि िी।
उन्हो्ने िहा कि मकहलाओ मे् सामंजस्यपूर्ि संबंध जर्री है।

महिलाओ मे्
सामंजस्यपूण्ि
संबंध जर्री 

महम। र््िकेर खेलो् का शुभािंभ किते रशक््ारवद् वीिमती बामल, डॉ. प््दीप
भािद््ाज व अन्य। 

द आय्िन ग्लोबल स्कूल मे् मनाया महिला हदिस
रोहतक। द आय्िन ग्लोबल स्िूल मे् मकहला कदिस धूमधाम से मनाया िया।
प््धानाचाय्ि आरिे खन्ना ने मकहलाओ् िे अकधिारो्, उनिे सम्मान और समाज
मे् उनिी महत्िपूर्ि भूकमिा पर जोर कदया। इस अिसर पर िई मनोरंजि
खेलो् िा आयोजन किया िया, कजनमे् िम्बोला, म्यूकजिल चेयर और रै्प िॉि
शाकमल रहे। इन खेलो् म्े कशक््ििाओ् ने भरपूर उत्साह िे साथ भाि कलया। रै्प
िॉि आिष्िर िा िे्द्् रहा, कजसमे् प््किभाकियो् ने आत्मकिश््ास से सबिा
कदल जीि कलया। खेलो् म्े किजेिा  कशक््ििाओ् िो पुरस्िार प््दान किए िए।
िाय्िि््म िो सफल बनाने म्े सभी कशि््िो्  िा अहम योिदान रहा।
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पंजाब एवं हरियाणा हाईकोि्य के
इंस्पेक्किंग जज रवकास बहल का 2
रदवसीय रनिीक््ण शरनवाि को
संपन्न हो गया। इस रनिीक््ण के
दौिान उन्हो्ने रजला कोि्य परिसि का
दौिा रकया औि वकीलो् के
प््रतरनरधमंडल से अलग-अलग
मुलाकात की। वकीलो् ने अपनी
समस्याएं हाईकोि्य के इंस्पेक्किंग जज
के सामने िखी। हाईकोि्य के जज ने
यहां काय्यप््णाली समीक््ा की। रजला
एवं सत्् न्यायाधीश नीिजा कलसन,
बाि काउंरसल ऑफ पंजाब एवं
हरियाणा के चेयिमैन डा. रवज्ेद््

अहलावत, रजला बाि एसोरसएशन
के रनवत्यमान महासरचव दीपक
हुड््ा, रनवत्यमान उपाध्यक्् हष्यवध्यन
मरलक, रनवत्यमान संयुक्त सरचव
सुशीला देशवाल, रनवत्यमान
लाइब््ेिी इंचाज्य रवश््दीपक िािद््ाज,
बाि एसोरसएशन के मुख्य चुनाव
अरधकािी वरिष्् वकील गूगन रसंह,

अन्य वकील एवं स्थानीय जज
मौजूद िहे। इससे पूव्य महर्षय दयानंद
यूरनवर्सयिी परिसि क्सथत फैकल्िी
हाउस पहुंचने पि पंजाब एवं
हरियाणा हाईकोि्य के इंस्पेक्किंग जज
का रनवत्यमान महासरचव दीपक
हुड््ा की अगुवाई मे् वकीलो् ने
स्वागत रकया।

जीडी गोयन्का टोडलर
िाउस मे् स्कॉलरहशप औऱ
फ््ी िेल्थकेयर कैम्प आज
रोहतक। सनरसिी सेक्िि 36 क्सथत
जीडी गोयन्का िोडलि हाउस मे्
स्कॉलिरशप औऱ फ््ी  हेल्थ चेकउप
कैम्प का आयोजन रकया जा िहा है।
स्कॉलिरशप पिीक््ा देकि  रवद््ाथ््ी
100 प््रतशत तक स्कॉलिरशप पा
सकते है्।  साथ ही िरववाि को स्कूल
मे् फ््ी  हेल्थ चेकउप कैम्प का िी
आयोजन रकया जा िहा है।  रजसमे्
शहि के जाने  माने डॉक्िि  जेपी
अिोडा जी एवं ड्ेरिस्ि डॉक्िि
सोरनया अिोडा बच््ो्  के स्वास्थ्य
की जांच किे्गी। स्कूल डायिेक्िि
बलिाज रसंह एवं र् ्पंरसपल
अनारमका बल्हािा ने बताया रक
स्कॉलिरशप पिीक््ा बच््ो् के बढते
हुए र्झान  को देखते हुए िखी गई ह।ै
रजसमे हमे् बहुत अच्छा रिस्पॉन्स
रमल िहा है औि  हेल्थ चेकउप कैम्प
मे् रन:शुल्क संपूण्य जांच की जाएंगी
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सत जी्दा कल्याणा महारवद््ालय
कलानौि मे् शरनवाि को मरहला
प््कोष्् एवं एनसीसी यूरनि के
संयुक्त तत्वावधान मे् स्लोगन
लेखन प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। इस प््रतयोरगता मे्
रवद््ार्थययो् ने बढ्-चढ्कि रहस्सा
रलया। रजसमे् प््थम स्थान र््पयंका ने
र््दतीय स्थान पूजा ने व तृतीय स्थान
एकता ने प््ाप्त रकया। सिी रवजेता
प््रतिारगयो् को डॉ. रितूलाल ने
पुिस्काि देकि सम्मारनत रकया औि

कहा रक रजन प््रतिारगयो् को
पुिसक्ाि नही् रमला, उन्हे् िी रनिाश
नही् होना चारहए व रनिंति प््यास
किते िहना चारहए। काय्यक््म का
आयोजन मरहला प््कोष्् सेल की
संयोरजका डॉ. सुमन एवं एएनओ
(डॉ.) रवकास कुमाि के कुशल
रनद््ेशन मे् रकया गया। डॉ. रवकास
कुमाि ने रवद््ार्थययो् को मरहला
कानूनो् की वैधारनक जानकािी िी
प््दान की। काय्यक््म मे् रवशेष
सहयोग डॉ. पायल व डॉ. चेतना का
िहा। इस अवसि पि उर्मयला दलाल
आरद मौजूद िहे। 
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नेकीिाम शम्ाय िाजकीय महारवद््ालय मे् फागमहोत्सव का
आयोजन रकया गया। काय्यक््म की
शुर्आत मे् सांस्कृरतक गरतरवरधयो् के
प््िािी एवं काय्यक््म के आयोजक डॉ.
रदनेश रसंह ने महारवद््ालय परिवाि के
सिी सदस्यो् का स्वागत रकया।
प््ाचाय्य डॉ लोकेश बलहािा ने

काय्यक््म के उद््ेश्य के बािे मे् बताया। उन्हो्ने कहा रक इस
प््काि के काय्यक््म से महारवद््ालय परिवाि मे् िाईचािे
औि एकजुिता की िावना पैदा होती है। उन्हो्ने सिी को
होली की शुिकामनाएं दी। मंच संचालन डॉ संदीप शम्ाय
ने रकया। डॉ शौकीना ने महोत्सव के दौिान सिी

प््ाध्यापको् के रलए अलग-अलग खेल प््रतयोरगताएं
िखी, रजसम्े सिी प््ाध्यापको् ने बढ् चढ् कि रहस्सा
रलया। खेल प््रतयोरगताओ् का सिी ने बहुत आनंद
उठाया। खेल प््रतयोरगताओ् के साथ-साथ महारवद््ालय
परिवाि के सदस्यो् ने गीत, नृत्य, औि करवताओ् की
रवरिन्न सांस्कृरतक प््स््ुरतयां िी दी।
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पुरलस ने सोनीपत िोड बरलयाणा
मोड पि क्सथत शिाब ठेके पि हुए
र््टपल मड्यल की वािदात मे् दो
आिोरपयो् को प््ोडक्शन वािंि पि
हारसल कि रगिफ्ताि रकया गया है।
आिोरपयो् को कोि्य म्े पेश रकया गया
है। सीआईए-2 प््िािी सतीश कुमाि
ने बताया रक 20 रसतंबि 2024 को
पुरलस को सूचना रमली रक िोहतक
सोनीपत िोड पि बरलयाणा मोड के
पास क्सथत शिाब ठेके पि गोली
चली है। गोली लगने से घायल हुए
पांच युवको् को ईलाज के

पीजीआईएमएस ित््ी किवाया
गया। पुरलस िीम ने मौके पि
पहुंचकि जांच शुर् की। डॉक्ििो् की
िीम द््ािा तीन युवको् को मृत घोरषत
रकया गया। मृत युवको् की पहचान
जयदीप रनवासी बोहि, रवनय
रनवासी बोहि व ठेकेदाि अरमत उफ्फ
मोनू रनवासी बोहि के र्प मे् हुई।
सेल्समैन अनुज की रशकायत के
आधाि पि थाना आईएमिी मे् केस

दज्य किके जांच शुर् की गई। जांच
मे् सामने आया रक अनुज, अरमत
उफ्फ मोनू के शिाब के ठेके पि किीब
5 साल से सैल्समैन का काम किता
है। 19 रसतंबि को अनुज अपनी
सैल्समैन की सीि पि बैठा हुआ था।
ठेकेदाि अरमत उफ्फ मोनू, जयदीप,
मनोज रनवासी आय्य नगि, दीपक
रनवासी श््ीनगि कॉलोनी िोहतक
ठेके के अंदि पीछे बैठकि शिाब को
सेवन कि िहे थे। अनुज के पास
रवनय रनवासी बोहि आकि बैठ
गया। उसी समय तीन युवक
हरथयािो् सरहत शिाब ठेके के अंदि
आए। युवक शिाब ठेके के अंदि गए
व गोरलया चलानी शुर् कि दी।
यतीन युवको् दोबािा से ठेके मे अंदि
की तिफ जाकि तोड्फोड् की। तीनो्
युवको् गोरलया चलाते हुए मौके से
फिाि हो गए।

ह््िपल मड्िर के मामले म्े दो आरोपी काबू
बहलयाणा मोड पर ब्सथत शराब ठेके पर हदया था िारदात को अंजाम

n आरोलपयो् को कोर्ट म्े पेश 
लकया गया

n गोिी िगिे से पांच घायि, लिसमे्
िे िीि की हुई मौि

िाईकोट्ि के इंस्पेब्कटंग जज हिकास
बिल का 2 हदिसीय हनरीक््ण संपन्न 

रोहिक। पंजाब एवं हरियाणा हाईकोर्ट के इंस्पेक्टरंग जज रवकास का स्वागत
किते हुए रिवत्टमाि महासरिव दीपक हुड््ा व अन्य वरिष्् वकील।

n वकीिो् के प््लिलिलिमंडि से
अिग-अिग मुिाकाि की

नेकीराम कॉलेज मे् फाग मिोत्सि आयोहजत

n प््ाध्यापको् के
लिए अिग-
अिग खेि
प््लियोलगिाएं
रखी 

ह््िकेट प््हतयोहगता मे् सुनील सुतिाल की टीम जीती
रोहतक। महक्षि दयानंद किश््किद््ालय िे सरदार िल्लभ भाई पटेल क््ििेट
स्टेकियम मे् आयोकजि एमिीयू एम्पलाइज िी िाक्षिि क््ििेट प््कियोकििा िे
फाइनल मुिाबले म्े शकनिार िो सुनील सुििाल िी टीम एि रन से किजेिा
बनी।  इस दो कदिसीय क््ििेट प््कियोकििा मे् िप्िान राजिुमार िी टीम रनर
अप रही।  एमिीयू नॉन टीकचंि एम्पलाइज एसोकसएशन िे प््धान अकनल
मल्होत््ा, महासकचि अजमेर कसंह समेि अन्य पदाकधिाकरयो् किजेिा और उप
किजेिा टीम िो बधाई और शुभिामनाएं दी। उन्हो्ने इस प््कियोकििा मे् भाि
लेने िाली सभी छह टीमो् िो भी बेहिर खेल प््दश्िन िे कलए बधाई दी।  

हिद््ाह्थियो् ने खेलो् मे् हकया उत्कृष्् प््दश्िन 
रोहतक। जीआर किड्स
िॉलेज मे् खेल प््कियोकििाओ्
िा आयोजन किया िया। सभी
किद््ाक्थियो् ने बड्े उत्साह से
भाि कलया। प््धानाचाय्ि सकििा
बुधिार ने किजेिाओ् िो स्िर्ि,
रजि और िांस्य पदि देिर
सम्माकनि किया। उन्हो्ने सभी
बच््ो् िो पढ्ाई िे साथ-साथ
खेलिूद मे् भी भाि लेने िे
कलए प््ेकरि किया। इस अिसर
पर स्िूल कनदेशि अकमि,
प््धानाचाय्ि सकििा, अध्याकपिा
करचा, सीमा, िाजल, रीना,
मंजू, अक््ििा, कहना, किकशिा,
सुरेन्द््, दीपि, पंिज आकद
मौजूद रहे।

सत जींदा कलंयाणा कॉलेज में महिला
हदवस पर िुई संलोगन लेखन संपरंाा

स्िामी हनतानंद पब्ललक
स्कूल मे् गोष््ी आज
रोहतक। सामारजक सांस्कृरतक
संस्था  सप्तिंग द््ािा अंतििाष््््ीय
मरहला रदवस के मौके पि 9 माच्य
िरववाि को गोष््ी का आयोजन
रकया जाएगा, रजसमे् मरहला
समता, पाि रकये पडाव औि बची
हुई चुनौरतयां रवषय पि चच्ाय होगी।
रदल्ली िोड क्सथत स्वामी रनतानंद
पक्बलक स्कूल मे् 11 बजे गोष््ी का
आयोजन होगा। काय्यक््म का
संयोजन मुकेश यादव द््ािा रकया
जाएगा। सप्तिंग के सरचव
अरवनाश सैनी ने बताया रक
मरहलाओ् ने अपनी मेहनत औि
काबरलयत से रनत नई ऊंचाइयां
हारसल की है् तथा मरहलाओ् के
बािे म्े समाज के नज़रिए मे् िी
काफ़ी बदलाव आया है। लेरकन
यह िी सच है रक अनेक
उपलक्बधयो् के बावजूद अिी िी
मरहलाएं बिाबिी के अरधकाि के
रलए संघष्यित है् क्यो्रक मरहला
होने के नाते उन्हे् अनेक चुनौरतयो्
का सामना किना पड िहा है। 

महिला सशक्तीकरण
हिषय पर हनकाली रैली 
रोहतक। मरहलाएं जीवन का साि
है्, उनके रबना यह जीवन बेकाि है।
इसी बात हो चरिताथ्य किते हुए
अंतििाष््््ीय मरहला रदवस के
उपलक्् म्े शरनवाि को िाजकीय
मरहला महारवद््ालय लाखन
माजिा मे् मरहला सशक्कतकिण
रवषय पि जागर्कता िैली व
नुक््ड् नािक का आयोजन रकया
गया। प््ाचाय्ाय इंदु सपिा ने सिी को
अंतििाष््््ीय मरहला रदवस की
शुिकामनाएं दी औि समाज मे्
मरहलाओ् की सशक्त िूरमका का
वण्यन रकया। 

महिला नशा तस्कर 8.67
ग््ाम स्मैक सहित काबू
रोहतक। हरियाणा प््देश को नशा
मुक्त किने के हरियाणा सिकाि के
अरियान को साकाि किने म्े
हरियाणा िाज्य नाक््ोरिक्स कंट््ोल
ब्यूिो लगाताि नशा तस्किो् पि
रशकंजा कस िहा है। इसी कड्ी मे्
सफलता प््ाप्त किते हुए ब्यूिो की
िोहतक यूरनि ने महम एरिया से
एक मरहला नशा तस्कि को 8 ग््ाम
67 रमलीग््ाम हेिोइन के साथ
रगिफ्ताि रकया। 
ब्यूिो प््मुख-महारनदेशक ओपी
रसंह के रदशा रनद््ेशो् पि पूिे प््देश
मे् नशा तस्किो् के रखलाफ
लगाताि काय्यवाही की जा िही है।
हरियाणा एनसीबी िोहतक यूरनि के
इंचाज्य रनिीक््क सुखपाल रसंह ने
बताया रक सूचना के आधाि पिपि
काि्यवाई की गई।
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 
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कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।

O-1
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k
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गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी

रं

होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


