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मदबि: कई परीकंंाओं 
के पबरणाम घोबित 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय ने रदसंबि 2024 मे्
आयोरजत एमए-अंग््ेजी पंचिष््ीय
के छठे सेमेस्टि की िी-अपीयि,
नौ्िे सेमेस्टि की फे््ि ि िी-
अपीयि तथा दसिे् सेमेस्टि की िी-
अपीयि, एमए लोक प््िासन
पंचिष््ीय के पांचिे्, सातिे् ि नौ्िे
सेमेस्टि की फे््ि ि िी-अपीयि,
एडिांस्ड पीजी रडप्लोमा इन
कंप्यूटि एप्लीकेिन के प््थम
सेमेस्टि की फे््ि ि िी-अपीयि
तथा दूसिे सेमेस्टि की केिल िी-
अपीयि की पिीक््ा का परिणाम
जािी कि रदया है।एसोरसएट
कंट््ोलि ऑफ एग्जारमनेिन प््ो.
िाहुल ऋरष ने बताया रक पिीक््ा
परिणाम रिश््रिद््ालय िेबसाइट
पि उपलल्ध िहेगा।
िोरंड परीकंंाओं के बलए
उडंनदसंंा टीम गबित 
रोहतक। उपायुक्त ने हरियाणा
रिद््ालय रिक््ा बोड्ि  रभिानी द््ािा
माध्यरमक, िरिष्् माध्यरमक
(िैर््कक, मुक्त रिद््ालय) तथा
डीएलएड प््थम ि र््दतीय िष्ि (रि-
अपीयि) पिीक््ा के दृर््िगत रजले
मे्  स्थारपत रकए गए पिीक््ा के्द््ो्
के रनिीक््ण के रलए सहायक
आयुक्त  प््रिक््ु अरभनि रसिाच
के नेतृत्ि मे् उड्लदस््ा टीम गरठत
की है। उड्नदस््ा टीम मे् कलानौि
की खंड रिक््ा अरधकािी  सुनीता,
फिमाणा स्सथत िाजकीय िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय के प््ाचाय्ि
रिि  दयाल तथा मदीना स्सथत
डाइट मे् तैनात प््ाध्यापक डॉ.
सुनीता अहलाित बतौि  सदस्य
िारमल रकए गए है्।
राजीि गांधी बिदंंुत भिन
में सुनी जाएंगी बशकायतें 
रोहतक। उत््ि हरियाणा रबजली
रितिण रनगम के अधीक््क
अरभयंता मरनंद््  रसंह ने बताया रक
रबजली उपभोक्ताओ् की
रिकायतो् का िीघ्् रनपटान किने
के  उदे््श्य से स्थानीय िाजीि गांधी
रिद््ुत भिन स्सथत सभागाि मे् 11
माच्ि को  सुबह 11 बजे से 1:30
बजे तक उपभोक्ता रिकायत
रनिािण फोिम िोहतक सक्कल की
बैठक आयोरजत की जाएगी। 
इस बैठक मे् उपभोक्ता 50 हजाि
र्पये से डेढ् लाख र्पये  तक
रबजली रबल रििादो् को िख
सकते है। 

खिर संकंंेप

तापमान

अििकतम 33.7 िडगंंी
नयंनूतम 13.5 िडगंंी

11

12

रोहतक मंे 12 एकि् का तािाब अचानक गायब, लवस मंे लभि्े मंत््ी-लवधायक 

हरिभूिम न्यूज : िोहतक

िोहतक मे् हैिान कि देने िाला मामला
सामने आया है रजसकी गंूज
रिधानसभा सत्् मे् भी सुनाई दी।
िक्फ बोड्ि औि भूमारफया की
रमलीभगत से पीिबोधी मे् 12 एकड्
तालाब अचानक गायब हो गया।
पीिबोधी म्े जो 12 एकड् तालाब
गायब हुआ है िहां िोहतक ि
आसपास के 12 गांिो् का पानी जमा
होता था।  125 साल पुिाने औि
ऐरतहारसक तालाब को लेकि
रिधानसभा मे् मंत््ी मरहपाल ढांडा
औि िोहतक के रिधायक भाित भूषण
बत््िा मे् रििाद इतना बढ् गया रक

मुख्यमंत््ी नायब सैनी को बीच मे्
आना पड्ा। रिधानसभा के प््श्नकाल
मे् भाित भूषण बतिा ने पीिबोधी
तालाब का मुद््ा उठाया। भाित भूषण
बत््िा ने फोटो तक रदखाए औि 125
साल से तालाब होने का दािा रकया।
इस दािे के बाद मंत््ी महोदय तैि मे्
आ गए। जब मंत््ी जी ने इस मुद््े को
नकािने का प््यास रकया तो रिधायक
भाित भूषण बत््िा ने कहा रक मंत््ी
मरहपाल ढांडा की बात से दुख होता है
जो ऐरतहारसक धिोहि के होने की बात
को ही नकाि िहे ह्ै। उन्हो्ने आिोप
लगाया रक इससे पता चलता है रक
पीिबोधी तालाब पि कल्जा सिकाि के
संिक््ण मे् रकया जा िहा है।  

पीरबोधी मंे तािाब भूपे्द्् हुड््ा ने सीएम को
रिरजट का न्योता रदया

लविानसभा में पूवंि
सीएम भूपेंदंं लसंह हुडंंा

ने दावा लिया लि यहां
125 साि से पीरबोिी
तािाब है। यह

तािाब रोहति िा
पानी लनिािने िे लिए

बनाया था। भूपेंदंं हुडंंा ने िहा लि
डीसी िो 3 बार िहा लि पीरबोिी
तािाब िो लमटंंी डाििर भरने िी
िोलशश हो रही है, लजसिे बाद
तािाब में लमटंंी डािने िा िाम
रोिा गया। भूपेंदंं हुडंंा ने सीएम
िो साइट लवलजट िरने िा नंयोता
लदया, लजसमें लविायि बीबी बतरा
साथ रहेंगे।

िक्फ बोड्ि को 1991 मे् दी थी
जमीन: भाित भूषण बत््िा 

लविायि भारत भूषण
बतंंरा िा िहना है लि
यहां पर पीर बोिी िी
मजार होने िे िारण 1991
में यह जमीन िांगंंेस ने
वकंि बोडंि िो दी थी।
वकंि बोडंि ने इस जमीन
िो िीज पर दे लदया था।

इसिे बाद भू-मालिया ने इस जमीन पर िबंजा
िरना शुरं िर लदया। तािाब िो भी लमटंंी
भरिर बेहद लसिोडं लदया गया है। तािाब िी
यह जमीन िरीब 32.5 एिड थी, लजसमें से 12
एिड पर तािाब और बािी पर िृलष होती थी।
भू-मालिया व वकंि बोडंि िी लमिीभगत िे चिते
अब यहां िरीब 3 एिडं जमीन ही बची है। 

8भू-मारिया व वक्ि बोर्ड की रमलीभगत 8मरहपाल ढांरा औि रवधायक बत््िा मे् रववाद बढ्ने पि सीएम को बीच मे् आना पड्ा 
अंग््ेजो् के समय
बनाया गया था

तािाब 
गोहाना रोड पर पीर बोिी

तािाब िरीब 120 साि
पहिे बनाया गया था।
अंगंंेजों िे समय जब

अिाि पडा तब गंंामीणों ने
इसे बनाया था। इसिे बाद
अब बरसाती पानी िो यहां

छोडंा जाता है, िेलिन भू-
मालिया िी इस जमीन पर
नजर है और िगातार इस

पर िबंजा हो रहा है।
तािाब में लमटंंी डाििर

इसे भर रहे हंै तालि पंिाट
िाटे जा सिे।
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सोनीपत िोड पि डीसी धीिे्द् ्
खडगटा फील्ड मे् उतिे औि
पस्ललक हेल्थ के िजिाहे पि
अरतक््मण को लेकि नगि रनगम के
अरधकारियो् को फटकाि लगाई।
साथ ही पस्ललक हेल्थ के अरधकािी
मौके पि न होने के कािण फोन पि
ही एसई को तुिंत अरधकािी भेजने
के रनद््ेि रदए। 

उपायुक्त ने पस्ललक हेल्थ के
िजिाहे पि दुकानदािो् द््ािा रकए गए
अरतक््मण को लेकि मौके पि पहुंचे
जेई को जमकि फटकाि लगाई औि
कहा रक िजबाहे के ऊपि से
अरतक््मण को तुिंत हटिाएं। जो
लोग सिकािी काम मे् बाधा उत्पन्न
किे्, उनके रखलाफ काि्ििाई किे्।
िजिाहे के साफ सफाई कििाने के
रनद््ेि भी रदए। बता दे् रक सोमिाि
को सि छोटूिाम  स्टेरडयम परिसि से
रििेष स्िच्छता अरभयान का
िुभािंभ किने के उपिांत सोनीपत
िोड का उपायुक्त औि रिरभन्न
अरधकारियो् ने रनिीक््ण रकया। यह
स्िच्छता  अरभयान चौ. सि
छोटूिाम स्टेरडयम से िुर् होकि
सेक्टि-2 स्सथत हरियाणा िहिी
रिकास प््ारधकिण के काय्ािलय पि
संपन्न हुआ। इससे पूि्ि धीिे्द् ्
खड्गटा ने  स्िच्छता अरभयान की
ओि से नगि रनगम के आयुक्त

धम््ेन्द्् रसंह, एडीसी निे्द्् कुमाि तथा
नगि रनगम की संयुक्त आयुक्त

नरमता रसंह के साथ  सफाई कर्मियो्
को टी-िट्ि रितरित की।

सर छोटूराम स्टेडियम पडरसर से स्वच्छता अडियान का डकया शुिारंि 

रजवाहे पर अलतक््मण को िेकर िीसी फील्ि मंे
उतरे, लनगम के अलधकालरयो् को िगाई फटकार

रोहतक। नािों का लनरीकंंण करते डीसी िीरेंदंं खडंगटा, लनगमायुकंत िमंंेंदंं लसंह व एडीसी एवं कमंमचालरयों को समंमालनत करते उपायुकंत व नगर लनगम आयुकंत। 

रोहतक। पुलिस लगरफंत में आरोलपत। फोटो: हलरभूिम n वाटर चैनि व गंदे पानी की
लनकासी को करवाए सफाई

n सड़क के साथ डािी गई गाद
को तुरंत उठवाया जाए

n वाटर चैनि पर िगाए गए
सभी होल़डि़ग, शेड हटाए जाएं 

ननरीक््ण करते उपायुक्त सम्मान 

जनरेटर सेट ितो् पर रखवाया जाए
िीरेंदंं खडंगटा ने िहा लि अवैि िबंजा िरने वािों िो संवयं िबंजे हटाने िे लिए
एि मौिा लदया जाए। सरिारी भूलम या लनगम िी भूलम पर जनरेटर सैट रखने वािों
िो नोलटस देिर उनंहें छतों पर रखवाया जाए। वाटर चैनि तथा नगर लनगम िे नािे
पर िगाए गए सभी होलंडिंग, शैड िो तुरंत हटाया जाए तथा इन पर लिए गए
अनालििृत िबंजों िो हटाया जाए। वाटर चैनि से लनिािी गई गाद िो संबंलित
लवभाग दंंारा तुरंत उठवाया जाए।
शहर को साफ-सुंदर बनाना अपनी लजम्मेदारी 

उपायुकंत िीरेंदंं खडंगटा ने िहा लि शहर िो साि व सुंदर बनाने िे लिए
नागलरि भी अपनी लजमंमेदारी िा लनवंिहन िरें। नागलरि सडंिों या गलियों मंे
िचरा न डािे। िचरे िो लनगम िे िचरा एिलंंतत िरने वािे वाहनों मंे ही डािे।
उनंहोंने िहा लि नगर लनगम दंंारा सिाई िमंिचालरयों िो सभी मूिभूत सुलविाएं
उपिबंि िरवाई जाए, जो सिाई िे महतंवपूणंि िायंि में महतंवपूूणंि योगदान दे
रहे है। उनंहोंने िहा लि वाटर चैनि तथा गंदे पानी िी लनिासी िे लिए बनाए
गए नािे िी सिाई िरवाई जाए।

पाल्कि्ग जोन को करे लचन्हहत
नगर लनगम दंंारा शहर में लचसंनहत लिए गए संटंंीट वेंलडंग जोन में वंेडसंि िो
लशफंट िरवाया जाए तथा पालंििंग जोन भी लचसंनहत लिए जाए। उनंहोंने
जनसंवासंथंय लवभाग िे अलििालरयों िो लनदंंेश देते हुए िहा लि वे वाटर चैनि
िी अचंछे से सिाई िरवाए तथा बंिॉि हुए पाइप िो खुिवाना सुलनलंंित िरें
तालि जि घरों ति जि िी पयंािपंत मातंंा पहुंच सिे। नगर लनगम दंंारा जि
लनिासी िे लिए बनाए गए नािों िी सिाई िरवाई जाए। उनंहोंने िहा लि
सोनीपत रोड िे दोनों तरि से अवैि िबंजे हटवा जाए। 

सफाई अलभयान मंे सहयोग है वांलित
नगर लनगम आयुकंत िमंंेंदंं लसंह ने िहा लि अिेिा सिाई अलभयान में िेवि नगर
लनगम अपने दम पर पूणंि सििता हालसि नहीं िर सिता बसंकि इस महतंवपूणंि
िायंि मंे शहर िे पंंतंयेि नागलरि िा सहयोग जरंरी है। उनंहोंने िहा लि नागलरि
सिाई िे िायंि िो िमंि समझिर अपना योगदान दें तालि शहर िो पंंदेश िा सबसे
संवचंछ व सुंदर शहर  बना सिे। नगर लनगम दंंारा रंटीन में साि-सिाई िरवाई
जाती है। सभी िे सहयोग से शहर में सिाई िे कंंेतंं में बदिाव िाने में सििता
हालसि होगी। उनंहोंने सिाई िमंिचालरयों िो आज िे िायंििंंम िे मुखंयालतलथ िी
संजंंा देते हुए िहा लि सिाई िमंिचारी लनरंतर शहर में साि-सिाई िर महतंवपूणंि
िायंि िर रहे है।

लजम्मेदार नागलरक का फज्य लनभाएं 
अलतलरकंत उपायुकंत नरेंदंं िुमार ने शहर में सिाई िे लिए एि पंंयास-एि साथ
सिाई अलभयान शुरं िरने पर नगर लनगम िे अलििालरयों िो शुभिामनाएं
दी। उनंहोंने िहा लि अचंछे उदंंेशंय िे साथ शुरं लिए गए िायंि िे पलरणाम भी
हमेशा अचंछे ही होते ही। उनंहोंने नागलरिों िा आहंंन िरते हुए िहा लि वे एि
लजमंमेदार नागलरि होने िे ितंिवंय िा लनवंिहन िरते हुए यह सुलनलंंित िरें लि
सडंिों व गलियों में िचरा न डािे। अपने घरों से लनिािे गए िचरे िो नगर
लनगम िे िचरा एिलंंतत िरने वािे वाहनों मंे ही डािे। उनंहोंने सभी नागलरिों
से एि पंंयास-एि साथ सिाई अलभयान िो सिि बनाने िा आहंंन भी लिया।
नागलरक स्वच्िता को व्यवहार मंे करंे शालमि
नगर लनगम िी संयुकंत आयुकंत नलमता लसंह ने शहर लनवालसयों से अपीि िी
लि वे संवचंछता िो अपने वंयवहार में शालमि िरें। िभी भी सडंि या गलियों िे
लिनारे िचरा न िेंिे। इस अवसर पर िोि लनमंािण लवभाग िे िायंििारी
अलभयंता अरंण िुमार, नगर लनगम िे िायंििारी अलभयंता मनदीप िनखडं,
िेखा अलििारी सलहत अनंय संबंलित लवभागों िे अलििारी, एनजीओ िे
पंंलतलनलि व सिाई िमंिचारी मौजूद रहे। 

26300 वजन की 2756 िकल्ियां बरामद

खैर की अवैध िकल्ियो्
से भरा ट््क पकि्ा 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुरलस ने खैि की अिैध लकर्डयो्
से भिे एक ट््क को पकड्ने मे्
कामयाबी हारसल की। यह ट््क
बहादुिगढ् से िोहतक मे् आ िहा था,
रजसे पुरलस ने चुरलयाणा मोड् पि
पकड रलया। ट््क 2756 खैि की
लकर्डयाे् से भिा था। इन लकर्डयो्
का िजन 26300 रकलो था, इस
बािे मे् ड््ाइिि कोई पिरमट नही्
रदखा सका। एएसआई रनकेि ने
बताया रक उन्हे् सूचना रमली थी रक
एक ट््क खैि की अिैध लकडियो्
से भिा हुआ है, जो बहादुिगढ की
तिफ से िोहतक आ िहा है। इसके
बाद पुरलस ने चुरलयाणा मोड पि
ट््क को र्किाया औि ट््क ड््ाइिि
से कागजात मांगे। ट््क ड््ाइिि कोई
भी िैध कागजात पेि नही् कि
पाया। ट््क ड््ाइिि की पहचान
अनिि खान रनिासी गांि रनंबोद
रजला मंदसौि, मध्य प््देि ि हेल्पि
पंकेि पुिी रनिासी गांि खात्याखेड्ी
रजला मंदसौि, मध्य प््देि 
के र्प मे् हुई।

n चुलियाणा मोड़ के पास ट़़क
को पुलिस ने पकड़ा,
बहादुरगढ़ से आ रहे ट़़क मे़
थी अवैध खैर की िकल़डयां

राजस्थान नंबर 
का है ट््क

एएसआई लनिेश ने बताया लि टंंि
िो िबंजे में िे लिया गया है और इस
टंंि राजसंथान नंबर िा है। उनंहोंने
बताया लि दो आरोलपयों िो पिडंा है
और उनसे ििडियों िे बारे में
पूछताछ िी जा रही है।

ट््क ड््ाइवर ने
लदखाए फज््ी कागज
रेंज िॉरेसंट ऑलिसर सुभाष ने
बताया लि खैर िी अवैि ििडियों
िो िेिर जा रहे टंंि डंंाइवर
अनवर खान ने िुछ िागज लदखाए,
िेलिन जब उनिी जांच िी गई तो
वह िजंंी पाए गए। डंंाइवर ने जो
िागज लदखाए, उनिे अंदर खैर िी
ििडियों िी िोई रवाना लरपोटंि
नहीं थी। पुलिस ने िागजों िो िबंजे
में लिया और डंंाइवर से पूछताछ शुरं
िी।  

सीआईए-2 को
सौ्पा मामिा

एएसआई लनिेश ने बताया लि खैर
िी ििडियों से भरे टंंि िो पिडा
गया था। टंंि डंंाइवर व सहायि िो
पुलिस ने लहरासत में लिया है। सांपिा
थाना पुलिस ने मामिे मंे लरपोटंि तैयार
िर अलििालरयों िो भेज दी थी।
मामिे में आगे िी जांच सीआईए 2
से एसआई अशंंनी िुमार िो सौंपी
गई है। सीआईए 2 मामिे में
आरोलपयों से पूछताछ िर रही है।

मदलव: भारत मंे आलतथ्य और पय्यटन लशक््ा अवसर और चुनौलतयां पर लिस्कशन 
नवाचार इंडस्ट््ी की मांग अनुर्प हो: प््ो. सीतांशु  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ
होटल एंड टूरिज्म मैनेजमे्ट मे्- भाित मे् आरतथ्य
औि पय्िटन रिक््ा अिसि औि चुनौरतयां रिषय
पि पैनल रडस्किन का आयोजन रकया गया,
रजसम्े रिक््ारिदो् औि रििेषज््ो् ने देि म्े
आरतथ्य औि पय्िटन रिक््ा के उभिते परिदृश्य पि
गहन रिचाि-रिमि्ि रकया। इस पैनल  रडस्किन
मे् अंबेडकि यूरनिर्सिटी, रदल्ली के स्कूल ऑफ
िोकेिनल स्टडीज के डीन प््ो. सीतांिु िेखि
जेना, आईएचटीएम, एमडीयू के रनदेिक प््ो.
आिीष दरहया, छत््परत साहूजी महािाज
यूरनिर्सिटी, कानपुि के स्कूल ऑफ होटल
मैनेजम्ेट के रनदेिक डाॅ. सौिभ र््तपाठी,
आईएचएम, भोपाल के पूि्ि रनदेिक प््ो. आनंद
कुमाि रसंह तथा एफडीसी एिं चौ. िणबीि रसंह
इंस्टीट््ूट ऑफ सोिल एंड इकोनॉरमक चे्ज के
रनदेिक प््ो. संदीप मरलक िारमल हुए।
आईएचटीएम रनदेिक प््ो. आिीष 
दरहया ने पय्िटन रिक््ा मे् एक समग्् दृर््िकोण की
आिश्यकता पि जोि रदया, जो स्सथिता औि
निाचाि को बढ्ािा देते हुए इंडस्ट््ी की 
मांगो् के अनुर्प हो। प््ो. सीतांिु िेखि जेना ने
कौिल अंति को पाटने मे् व्यािसारयक प््रिक््ण

की भूरमका पि प््काि डाला, जबरक प््ो. आनंद
कुमाि रसंह ने सिकािी नीरतयो् औि पय्िटन औि
आरतथ्य संस्थानो् पि उनके प््भाि पि 
प््काि डाला। 

प््ो. संदीप मरलक ने प््रतभा प््रतधािण, कौिल
रिकास औि प््रतबद््ताओ् पि जोि रदया। डॉ.
सौिभ र््तपाठी ने कंुभ जैसे बड्े आयोजनो् से
आगंतुको् के अनुभि औि आर्थिक लाभ को
बढ्ाने के रलए पय्िटन रिकास नीरतयो् औि
िैर््शक प््चाि िणनीरतयो् के बािे म्े बात की। 

उद््ोग के लिए तैयार पेशेवरो्
को तैयार कर्े

पैनि लडसंिशन सतंं िा संचािन आईएचटीएम िे
एसोलसएट पंंोिेसर डॉ. संजीव िुमार ने लिया। इस

संवाद िायंििंंम में आलतथंय एवं पयंिटन लशकंंा िे
लवलभनंन पहिुओं- पाठंंिंंम नवाचार, िौशि लविास,

इंडसंटंंी-एिेडलमया सहयोग, तिनीिी एिीिरण और
भारत में आलतथंय और पयंिटन लशकंंा िो आिार देने

वािे वैलंंशि रंझानों जैसे पंंमुख पहिुओं िो शालमि
लिया गया। उदंंोग िे लिए तैयार पेशेवरों िो तैयार
िरने मंे लशकंंा कंंेतंं िे सामने आने वािी चुनौलतयों,

लडलजटि पलरवतंिन िी भूलमिा अहम है। 

: मांगो् को लेकर रोडवेज
कम्ािाचरयो् की बैठक
सुबह 10 बजे 

: आंबेडकर िौक पर सुबह
9 बजे रक्तदान चशचवर

: चबजली कम्ािाचरयो् की
मांगो् को लेकर बैठक 

शहर में आज

: सुबह 9:30 से 12:30
बजे तक

श््ी नगर कॉलोनी, न्यू चिनोट
कॉलोनी, गीता कॉलोनी

: सुबह 10 से 3 बजे तक 
हरकी कॉलोनी, देव कॉलोनी
: सुबह 10 से 5 बजे तक 
गांव सुनाचरया, मायना,

कन्हेली, पहरवार 
: सुबह 10 से दोपहर 1

बजे तक 
पटेल नगर, जवाहर नगर,

गांधी कैम्प, डीएलएफ
कॉलोनी, सक्कुलर रोड

: सुबह 10 से 5 बजे तक
झज््र रोड, पावर हाउस,

शीतल नगर, सुनाचरया,
कन्हैली, मायना, झज््र
रोड बाइपास, आनंद
नगर, इंद्् नगर, र्पया
िौक, दुग्ाा बफ्क फैक्ट््ी,
एकता कॉलोनी, न्यू
चवजय नगर, अजीत
कॉलोनी, चवजय नगर,
अमृत कॉलोनी 

बिजली कट

विाित िे कंंेतंं में आगे 
बढंने िी पंंेरणा दी

रोहतक। महलंषि दयानंद लवशंंलवदंंािय िे  संेटर िॉर
पंंोिेशनि एंड एिाइड संटडीज (सीपीएएस), गुरंगंंाम
में 19वीं इंटंंा मूट िोटंि पंंलतयोलगता आयोजन लिया गया।
सीपीएएस लनदेशि पंंो. पंंदीप अहिावत ने पंंारंभ में
संवागत भाषण देते हुए िहा लि मूट िोटंि  पंंलतयोलगता
लवलि लवभाग िे लवदंंालंथियों में तालंििि सोच,
लवशंिेषणातंमि कंंमता और नंयायािय में आतंमलवशंंास
बढंाने िे साथ उनिे िानूनी िलरयर िो मजबूत
िरेगी। इस अवसर पर मुखंय अलतलथ लनिेश राज
यादव, अधंयकंं, लजिा बार एसोलसएशन, गुरंगंंाम,
राहुि िनखडं (सलचव), राहुि सांगवान (उपाधंयकंं)
और िमंंेंदंं चौिरी (संयुकंत सलचव)  लवदंंालंथियों िो उनिे
उतंिृषंं पंंदशंिन िे लिए सराहा। इसिे अलतलरकंत,
िायंििंंम में लवलशषंं अलतलथ जगदीश दलहया
(एकंसईएन), अरंण िुमार गोयि (तिनीिी
सिाहिार) और लवजय अहिावत (एसडीओ) भी
उपसंसथत रहे। उनंहोंने अपने अनुभव िे माधंयम से
छातंंों िो िानून और विाित िे कंंेतंं में आगे बढऩे
िी पंंेरणा दी।

पुलिस िाइन में जवानों ने
लिया योगा अभंयास

रोहतक। पुलिस िाइन में जवानों दंंारा योगा
अभंयास लिया गया। जवानों ने अिग-2 पंंिार िे
वंयायामों िे अभंयास लिए। जवानों िो धंयान
िगाने िी लंंिया िे बारे में भी अवगत िराया
गया। जवानों िो योग आसन िा भी अभंयास
िरवाया। सुबह िी शुरंआत योग से िरने बारे
पंंेलरत लिया गया। योग से शरीर मजबूत और
िचीिा बनता है। जवानों िो संवसंथ रहने िे लिए
लनयलमत रंप से वंयायाम िरने, संतुलित भोजन
खाने व उलचत नींद िेने व संवसंथ रहने िे उपायो
बारे भी लवसंंार से बताया। शारीलरि लिटनेस िे
साथ-साथ मानलसि संवासंथय िा धंयान रखे व
रोजाना अपने लिए समय लनिाि िसरत िरने
बारे सिाह दी। योग तनाव िो िम िरता है व
बेहतर नींद देता है। योग लदमाग िो शांत 
रखता है।

पुलिस िाइन में योग करते पुलिस अलिकारी व जवान। 



शादी से पहिे म्ै लजिनी सीलरयस रहिी थी, लवक््ी से शादी होने िे बाद
उिनी ही मस््ीखोर हो गई हूं। अगर मै् िहंू लि लफल्मी अदाओ् िे साथ मस््ी-
मजाि िरिी हूं िो िहना गिि नही् होगा। मेरे पलि लवक््ी ने मुझे इिना

प्यार और सम्मान लदया लि मै्
अपने आपिो राजिुमारी समझिी हूं। शादी
िे बाद पहिी होिी मै्ने अपने ससुराि
लबिासपुर मे् मनाई थी। वहां बहुि ही
रीलि-लरवाज िे साथ होिी िा पव्च मनाया
जािा है। उस वक्ि मेरे लिए यह सब बहुि ही नया था, िेलिन मेरी सासू मां
और ससुराि वािो् ने मुझे इिना प्यार लदया लि मेरे लिए वह होिी यादगार हो
गई। खासिौर पर लवक््ी ने मुझे फूिो् से बने रंगो् से रंग लदया था। शादी िे बाद
पहिी होिी मै्ने लवक््ी िे साथ फुि रोमांलरि स्राइि मे् मनाई थी, यह होिी
मेरे लिए सबसे यादगार रही। क्यो्लि लवक््ी भी मुझसे बहुि प्यार िरिे है्,

इसलिए होिी पर उन्हो्ने मुझे रंग िगाने और मेरे नखरे उठाने मे् िोई िसर नही् छोड्ी थी। आज भी हम िोग होिी
बहुि जोरदार ढंग से मनािे है्। लवक््ी िो पार््ी िा बहुि शौि है। इसलिए वह हर होिी पर स्पेशि पार््ी िा अरे्जमे्र
िरिे है्, लजसमे् हमारी फैलमिी वािे और सारे दोस्् शालमि होिे ह्ै। इस साि भी हम होिी िो धूमधाम से मनाएंगे।
अबिी हम होिी दो बार मनाएंगे, एि िो ििस्च िे िुलिंग शो ‘िाफ्रर शेफ’ िे सेर पर, दूसरी अपने घर पर। a

10

शादी के बाद खपया के संग पहली होली का अहसास बहुत ही प्यारा होता है। अगर पखरवार का भी
सार हो तो ये अहसास और ज्यादा प्यारे और मधुर हो जाते है्। खरल्म एक्ट््ेस खकयारा आडवाणी

और अंखकता लोखंडे सहेली को बता रही है्, शादी के बाद उनकी पहली होली कैसी रही? सार ही
यह भी बता रही है् खक इस बार उनकी होली पर क्या स्पेशल प्लाखनंग है? 

िोहतक, मंगलवाि 11 मार्च 2025छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िी पर रंगो् से खेिने मे् मजा िो
खूब आिा है। िेलिन अगर

सावधानी न बरिी जाए िो रंग खेिने िे बाद
बािो् से रंग छुड्ाने मे् बहुि परेशानी होिी है।
इससे बािो् िो बहुि नुिसान भी होिा है।
आजिि माि््ेर मे् लमिने वािे रंग और
गुिाि मे् िई िेलमिल्स मौजूद होिे है्,
लजससे बाि र्खे-बेजान हो जािे है्। ऐसे मे्
जर्री है लि होिी खेिने से पहिे बािो् िी
सही िरीिे से िेयर िी जाए। 
प््ॉपर ऑरतलंग: इस बाि िा ध्यान रखे् लि
होिी पर रंग खेििे समय आपिे बाि सूखे
न रहे्। दरअसि, माि््ेर म्े लमिने वािे
अलधििर रंगो् मे् िेलमिि लमिे होिे है्। ऐसे
रंग अगर सूखे बािो् मे् पड् जाएं िो इससे वो
िमजोर होने िगिे है्। इसलिए अपने बािो्
िो नुिसान होने से बराने िे लिए सरसो्,

बादाम, जैिून या
नालरयि िा िेि जर्र
िगाएं। होिी खेिने से
एि घंरे पहिे बािो् मे्
िेि िगाएं। इससे
स्िैल्प िे ऊपर एि
प््ोरेक्करव िेयर बन
जािी है, बािो् िो
पोषण लमििा है और
स्िैल्प मे् ििस्च
एब्जॉब्च भी नही् होिे है्।
इससे रंग खेिने िे बाद शै्पू िरने पर
आसानी से रंग लनिि जािा है। बािो् िो
खराब होने से बराने िे लिए िेि घर पर भी
बनाया जा सििा है। यह िेि गुड्हि िे

फूि, नालरयि िेि
और िौ्ग िो लमिािर
पिािर बनाया जािा
है। इस िेि से मसाज
िरने से बािो् िी
िंिीशलनंग होिी है,
जडे् मजबूि होिी है्। 
बांधकर रखे्: होिी
खेििे समय बािो् िो
खुिा ना छोडे्। खुिे
बािो् मे् रंग ज्यादा

एब्जॉब्च होिा है, लजससे लसर िी त्वरा पर
एिज््ी हो सििी है।
ढंककर रखे्: होिी खेिने से पहिे बािो्
िो बांधने िे साथ िैप िगा िे्। स्िाफ्फ या

दुपट््े से भी बािो् िो ढंि सििी है्। ऐसा
िरने से स्िैल्प िैमेज नही् होगा और क्सिन
िि ििर नही् पहुंरेगा। इससे बािो् िो
एक्स्ट््ा प््ोरेक्शन भी लमिेगी। 
होिी पर रंग खेिने से पहिे ही नही् रंग
खेिने िे बाद भी बािो् िी देखभाि िी
जर्रि होिी है। 
शै्पू-कंडीशनर लगाएं: रंग, बािो् िो
र्खा और बेजान िरिे है्। इसिे साथ ही
िेलमिि वािे रंग से सर िी क्सिन पर
एिज््ी या ड््ाइनेस हो सििी है। इससे बरने
िे पहिे बािो् िो साफ पानी से अच्छी िरह
धोएं और उसिे बाद िेलमिि फ््ी शै्पू िा
इस््ेमाि िरे्। इससे ऊपरी परि से रंग हर
जाएगा। इसिे बाद शै्पू िर्े और लफर
िंिीशनर िगाएं। इससे बािो् मे् िगा रंग हर
जाएगा। अगर सूखे रंगो् से होिी खेिी है िो
खेिने िे बाद बािो् िो ब््श िर ि्े। a

(हेरर एक्सपट्ा डॉ. मतहमा से
बािचीि पर आधातरि)

िी िे रंगो् मे् जीवन िा उल्िास
होिा है, िरंग होिी है। इसीलिए
फाग िे गीि भी हो्ठो् पर

अनायास आ जािे है्। िानो् म्े ढोि-मंजीरे िी
झंिार गूंजने िगिी है, िोग लथरि उठिे ह्ै।
आंखो् िे आगे अबीर, गुिाि उड्ने िगिा है।
होिी मे् िन-मन रंगो् से भीगिर सिरंगा हो
जािा है। हम सौभाग्यशािी है्, जो हमारे पास
रंगो् िा एि ऐसा अनोखा और प्यारा पव्च है।
िेलिन बाि वास््व मे् िब बनेगी, जब ऐसे
रंगमय, स्नेहमय, प््ेममय और संगीिमय त्योहार
िी रंगि िो हम जीवन मे् उिारे्। अपने घर-
पलरवार, लरश्िे-नािे सबिो प््ेम िे रंग मे् रंगिर
दूसरो् िे साथ लिसी प््िार िी िड्वाहरो् और
मनमुराव िो दूर िरे्। सबिे प््लि सिारात्मि
भाव रखे्।
स््््ी जीवन है रवरवध
रंगो् की रंगोली
देखा जाए िो ल््््सयो् िा
जीवन लवलवध रंगो् से बनी
एि खूबसूरि रंगोिी है।
क्यो्लि इनिी दुलनया रंगो्
िे खूबसूरि मेि से ही
बनिी है। मायिा,
ससुराि, पलरवार, मािृत्व,
लरश्िे-नािे, आस-पड्ोस
और सामालजि लजम्मेदालरयां, ये सब स््््ी-जीवन
िे इंद््धनुष मे् सजे रंग ही िो है्, लजसे वे जीिी
है्। हर रंग िी अपनी अहलमयि है, भूलमिा है,
रमि है। िोई एि रंग भी फीिा पड् जाए िो
ल््््सयो् िे जीवन िे साथ ही, पलरवार िे हर
सदस्य पर इसिा प््भाव पड्िा है। हर लिसी िे

जीवन मे् िलठनाइयां और पीड्ाएं आिी है्।
इसलिए स््््ी अपने जीवन िे इंद््धनुषीय रंगो् िो
सहेजिर रखिी है। हर हाि मे् उसिी रमि
बनाए रखने िी िोलशश िरिी है। लफर राहे
आल्थचि लजम्मेदालरयो् से जुड्ा स्वाविंबन िा
रंग हो या लफर घर िे बड्े-बुजुग््ो् िी सेवा िा
रंग, स््््ी िभी पीछे नही् हरिी है। रंगो् से लमिने
वािी ऊष्मा िो स््््ी स्वयं िो धारण िरिी ही है,
अपने पलरवार िे सदस्यो् िो आपस मे् जुड्ने
िा माग्च भी प््शस्् िरिी रििी है।
साथ का महत्व बताती है होली
होिी िा त्योहार हमारे जीवन मे् व्याप्ि सारी
िड्वाहरो् िो दूर िरने िे लिए आिा है। यह
पव्च हमे् पलरवार िे साथ िा असिी महत्व
बिािा है। जब पलरवार िी सारी ल््््सयां, पुर्ष
और बच््े लमििर गुलझया, लमठाइयां, पापड्,
नमिीन बनािे ह्ै। घर िी ल््््सयां साथ लमििर

होिी पूजन िे लिए जािी है्, एि-दूसरे िो
शुभिामनाएं देिे हुए रंग-गुिाि िगािी है्,
िभी होिी अपने असिी मधुर र्प मे् लदखिी
है। इस िरह सबिे साथ स्नेह-प््ेम िे रंग मे्
भीगने िे बाद स््््ी-पुर्ष हर िोई मन िी सारी
िड्वाहर भूि जािा है। पलरवार, आस-पड्ोस

मे् हुए मनमुराव, िनािनी सब रंगो् मे् धुि जािे
है्। जीवन िी परेशालनयो् से मुिाबिा िरने िे
लिए हम नई ऊज्ाच से सराबोर हो उठिे है्।
हंसिा-गािा मन, जीवन जीने िे लिए हमारे
भीिर नई उमंगे् भर देिा है। इसी िो िो िहिे ह्ै
जीवन म्े लवलवध रंग भरने वािी होिी,
अपनेपन िे अहसास से भरने वािी होिी।
कम न हो खुरशयो् की बौछार
होिी िे रंग जीवन मे् उजास भरिे ह्ै। हम ल््््सयो्
िा रंगो् िे इस उजास िो जीवन मे् उिारना
बहुि जर्री है। िारण, वि्चमान समय मे् एि
स््््ी िी भूलमिा बहुि लवस््ृि हो रुिी है।
इसलिए उसे िरह-िरह िी रुनौलियो् िा
सामना िरना पड्िा है। ऐसे मे् एि स््््ी िे लिए
अपने मन िो सिारात्मि लवरारो् िे रंग से
सराबोर रखना, जीवन मे् उल्िास िी रंगीन
बौछारो् िी नमी बनाए रखना, पलरवार मे् उमंग-
िरंग बनाए रखना बहुि जर्री है। जीवन मे् हष्च
और अपनो् िे बीर आत्मीयिा िा भरपूर रंग हो
िो जीवन हंसी-खुशी िर जािा है, लजंदगी
आसान हो जािी है। बाधाएं हमे् आगे बढ़्ने से

रोि नही् पािी्। ऐसे मे् खुलशयो् िो सेलिब््ेर
िरने िे मौिे बार-बार आिे है्। पलरवार िे हर
सदस्य िा जीवन, िरह-िरह िे रंगो् मे् रंगिर
खूबसूरि और जीवंि हो जािा है।
खुरशयो् के रंग कभी न हो् फीके
उड्िा गुिाि और रंगो् मे् रंगे लखिलखिािे
रेहरो् िो देखिर हर लिसी िा मन खुशी से
झूम उठिा है। अपनी रोज-रोज िी नीरस
लदनरय्ाच से ऊबी घर िी ल््््सयां होिी िे बहाने
ही सही, थोड्ी मस््ी, थोड्ा धमाि िरिे हंसी
िी फुहारो् से िरोिाजा हो जािी है्। दरअसि,
होिी बरपन िे लखिंदड्ेपन िो लफर से जीने
िा अहसास है। यह अहसास मन मे् जीने िी
उमंग भरिा है। िभी िो होिी िे रंग आज भी
उिने ही ररख है्, लजिने पहिे हुआ िरिे थे।
होिी िा संदेश भी यही है लि हमारे जीवन मे्
खुलशयो् िे रंग िभी फीिे न हो्।

आइए, हम भी होिी िे अवसर पर प््ेम-
स्नेह िी रंगी फुहारो् मे् भीगिर उमंलगि-िरंलगि
हो्, जीवन मे् नए रंग भरे्। सबिो होिी िी
शुभिामनाएं... a

होली खसर्फ रंगो् का पव्व नही् है, यह जीवन मे् उत्साह-उमंग और नई
खुखशयां भरने वाला, खरश्तो् मे् स्नेह-प््ेम के रंग सजाने वाला पव्व भी

है। ख््््ियो् के खलए तो यह पव्व और भी ज्यादा महत्व रखता है, क्यो्खक
वे पखरवार-समाज मे् मधुरता बनाए रखने मे् खवश््ास करती है्, इस

खलहाज से उनके खलए होली का पव्व बहुत अच्छा अवसर है।

हो

होली पव्व का खनखहतार्व देखा जाए तो बहुत गहरा है। यह पव्व यही कहता है खक दूसरे के
रंगो् मे् रंगने के सार उनको अपने रंग मे् भी रंगो। मतलब हम एक-दूसरे को आत्मसात

करे्, रंगो् के बहाने अपने खरश्तो् मे् प््ेम-स्नेह घोले्, प््गाढ् बनाएं। होली का पव्व हमे्
प््कृखत से भी जोड्कर हमारे जीवन मे् उत्साह-उमंग भरता है, ऊज्ाववान बनाता है।

अंबर ने ओढ़ी है तन पर चादर
नीली-नीली/ हररत धररत़़ी के
आंगन मे़ सरसो़ पीली-पीली/
रसंदूरी मंजररयो़ से है अंबा शीश
सजाए/ रोलीमय संध़या ऊषा
की चोली है/ तुम अपने रंग मे़
रंग लो तो होली है। 
हलरवंश राय बच््न िी ये लििनी
सारगल्भचि पंक्कियां है्। िभी अपने
रंग िो पहरानना िो िभी औरो् िे रंग मे् रंग जाना,
िभी अपने रंग म्े सराबोर िर देना, लजंदगी िी
साथ्चििा इसी मे् है। होिी िो बहाना है, रंगो् िो
समझने िा, रंगो् मे् उिरने िा।
प््ाकृतिक रंगो् का आनंद: िभी िाम िा बहाना
िो िभी समस्याओ् िा रोना, सर िो यह है लि
सूय््ोदय-सूय्ाचस्् िे समय धरिी-आसमान िे
सुंदर रंगो् से हम अंजान हो रहिे है्। प््िृलि ने लििने
खूबसूरि रंगो् से सजा रखी है धरिी। िही् दूर िि
नीिा आसमान, िो िही् पेड्ो् िी हलरलिमा। पल््ियो्
िे पंखो् से फूिो् िी पंखुल्डयो् िि लििने सुंदर
और लविि््ण रंग ह्ै।
पिाश-रेसू से
ट््ूलिप-यिो एििर
िि। प््िृलि िे
िैनवस पर फैिे इन
रंगो् िो समझने, उस
पर मुग्ध होने िे लिए
दौड्िी-भागिी लजंदगी
मे् िुछ पि लठठिना
जर्री है। रंगो् िा
त्योहार होिी हमे् यही संदेश देिा है। इस साि हम
िुछ इसी संिल्प िे साथ मनाएं होिी लि लजंदगी
से प््िृलि िे रंगो् िो दूर नही् होने दे्गे। अपनी
लजंदगी मे् रंग बरोरे्गे िो अपनो् िी लजंदगी मे् भी रंग
लबखेरे्गे। िभी थोड्ा ठहर िर लिसी अनजान िी
उदास लजंदगी मे् भी रुरिी भर रंग भरने िी
िोलशश िरे्गे हम। यिीनन ये रंग हमारी लजंदगी मे्
सुिून लबखेरे्गे।
समझे् रंगो् का अर्ा: रंगो् िा हमारे लदिोलदमाग
पर लििना असर पड्िा है, यह लवज््ान सालबि िर
रुिा है। प््िृलि िा हर रंग िुछ िहिा ही नही्,
बहुि िुछ िरिा भी है। जैसे सफेद रंग िो ही िे्
िो यह शांलि िी बाि िहिा है। अगर पलरवेश म्े
सफेद रंग िी िमी होिी है िो अशांलि पसरिी है।

उसी िरह िाि रंग जोश-उमंग िा रंग है। िाि
वस्््् पहने िोग आम िोगो् िी अपेि््ा खुद िे
भीिर अलधि जोश िा आभास िरािे है्। रंगो् िे
जानिारो् िा िहना है लि पलरवेश मे् िाि रंग िी
िमी आिस्य और जड्िा िो जन्म देिी है। अगर
आपिो क््ोध अलधि आिा है िो अपने िपड्ो्,
दीवारो् िे रंग, रादर, पद््ो् िे रंगो् मे् नीिा रलखए।
रंग लवशेषज््ो् िा िहना है लि नीिे रंग िी िमी से
क््ोध अलधि आिा है। उपाय भी बिािे है् लि शांि
जगह पर आंखे् बंद िर बैठ जाएं और अनुभव िरे्
लि रारो् ओर नीलिमा फैिी है। दूर िि फैिे नीिे

आसमान िो बंद
आंखो् से मुग्ध होिर
लनहालरए। यिीनन
मन िो शांलि-सुिून
लमिेगा।
तरश्िो् को करे्
िरोिाजा: जीवन मे्
होिी िा महत्व िई
रंगो् से सजा है। यह
उत्सव सामालजि-

पालरवालरि संबंधो् िो िरोिाजा िरने िा एि
खूबसूरि बहाना है। देलखए न, होिी पिवानो् िो
बनाने और अपनो् िो लखिाने िा त्योहार है।
लमिने-लमिाने िा त्योहार है। लनम्चि होिर दूसरो्
िे रंग मे् रंगने और खुद िे रंग से दूसरो् िो सराबोर
िर देने िा खूबसूरि मौिा है। िो इस होिी
बरपन िी िरह लनम्चि होिर उत्सव मनाने िा
प््यास िरे्। खाना-लखिाना िो अपनी जगह है,
अबिी बरपन िी िरह जी भर िे रंग खेि िर
देलखए। लनराशा परे छरेगी। हिाशा पर उमंग िा रंग
रढ़्ेगा। यिीनन, आपिे भीिर एि नई ऊज्ाच
भरेगी। रंग खेिने से िेवि आपिा शरीर ही रंगो्
से सराबोर नही् होिा, भीिर भी रंग हमारे आवेगो्
और मन िो िरंलगि िरिे है्। a

हो

चेतना झा
पव्ा रनरहताथ्ा

लरलता गोयल

हेयर केयर

सरस्वती रमेश
आवरण कथा

िी िे मौिे पर िोग खूब खािे-
पीिे है्, खुलशयां मनािे ह्ै। िेलिन

इस दौरान खान-पान मे् होने वािी जरा-सी
िापरवाही आपिी हेल्थ िो लबगाड सििी
है। ज्यादा लमर्च-मसािे और घी-िेि वािे
व्यंजन खाने से एलसलिरी, फूि प्वॉइजलनंग,
ब्िि शुगर और बीपी बढ़ने जैसी समस्याएं
आमिौर पर देखी जािी है्। इसलिए होिी िे
अवसर पर यह बहुि जर्री है लि खान-पान
िे मामिे मे् आप पूरी सजगिा बरिे् और
संिुलिि आहार िे्।         
िला-भुना और मीठा खाने से बचे्: होिी
िे अवसर पर िोग गुलझया, पिौडे, िरौरी,
लमठाइयां और मैदे से बने व्यंजन खूब खािे
है्। इससे अपर, गैस, एलसलिरी जैसी
समस्याएं हो सििी है्। इसिी वजह से िई
बार िोिेस्ट््ॉि भी बढ़ जािा है। अलधि मीठे
ि ेसेवन से शुगर िेवि भी बढ़ सििा है।
इन समस्याओ् से बरने िे लिए ऐसी गलरष््
रीजो् िा सेवन संिुलिि मात््ा मे् िरे्।
देर िक खाली पेट न रहे्: त्योहार िे दौरान
िाम िी व्यस््िा िी वजह से िई मलहिाएं
िंबे समय िि खािी पेर रहिी है्। इससे

उन्हे् गैस, एलसलिरी जैसी समस्याएं परेशान
िर सििी है्। ऐसी समस्याओ् से बरने िे
लिए िुछ घंरे िे अंिराि पर नट्स, ड््ाई
फू््ट्स और भुने रने जैसे हेल्दी स्नैक्स खा
सििी है्। भुने मखाने िा सेवन भी सेहि िे
लिए बहुि फायदेमंद होिा है। इसलिए त्योहार
िे दौरान िाम-िाज िे बीर जब भी हल्िी
भूख िगे, िो समय लनिाि िर भुने मखाने
िा सेवन िर सििी है्।

पर्ााप्ि मात््ा मे् पीएं पानी: होिी
िे अवसर पर अलधििर िोग
ििी-भुनी रीजे् िो अलधि मात््ा मे्
खािे है्, पर उस अनुपाि मे् पानी
नही् पीिे है्। इससे उनिा शरीर
िीहाइड््ेर हो जािा है। इस समस्या
से बरने िे लिए भरपूर मात््ा मे् पानी पीएं।
पानी िे अिावा आप जूस, छाछ, िस्सी,
नीबू पानी जैसे िरि पदाथ्च िा सेवन भी िर

सििी है्। फिो् िा जूस भी पी सििी है्।
िेल-घी दोबारा न करे् रूज: त्योहार िे
अवसर पर िुछ भी िीप फ््ाई िरना हो िो
उसिे लिए िडाही मे् उिना ही िेि या घी
िािे्, लजससे ििने िे बाद वो खत्म हो
जाए। एि बार फ््ाई िे लिए यूज लिए गए
िेि िो बार-बार गम्च िरिे उसिा यूज
िरने से उसमे् िाब्चन मोनोऑक्साइि नामि
गैस बनिी है, जो सेहि िे लिए

नुिसानदायि होिी है।
इसलिए िेि या घी िा
दोबारा यूज न िरे्।

होिी िे दौरान खान-
पान िे मामिे म्े अगर आप
यहां बिाई गई बािो् िा

ध्यान रखे्गी िो आप और आपिी फैलमिी
िो हेल्थ संबंधी िोई प््ॉब्िम नही् होगी। a

प््स््ुति: तिनीिा

होली के अवसर पर तरह-तरह के व्यंजन खाए-खखलाए जाते ह्ै। लेखकन
डाइट को लेकर कॉन्शस रहना जर्री है। जरा सी लापरवाही से आप

बीमार भी हो सकती है्। खकन बातो् का रखे् ध्यान, जाखनए।

हो

डॉ. अरिरत शम्ाा
न्यूर््िशरनस्ट-कोलंरबया 

एरशया हॉस्सपटल, एनसीआर 

डाइट सजेशन

इन बातो् का रखे् ध्यान
4त्योहार के दौरान बाजार मे् ममलावटी मिशेज भी ममलती है्, जो सेहत के मलए बहुत

नुकसानदायक होती है्। बाजार से रेिीमेि मिशेज खरीदने के बजाए, घर पर ही बनाएं।
4एल्कोहल, भांग जैसी नशीली चीजो् से दूर रहे्। इनके बजाए, लस्सी, ठंिाई, कांजी मपएं। ये

पाचन के मलए भी फायदेमंद होते ह्ै।
4कई बार लोग लापरवाही मे् रंग लगे हाथो् से खाना शुर् कर देते है्। इससे फूि पॉइजमनंग का

खतरा रहता है। ऐसी समस्या से बचने के मलए कुछ भी खाने से पहले अच्छी तरह हाथ धोना
न भूले्।

4अगर आपने मदन मे् ज्यादा खा मलया है तो रात को सूप, सलाद और सै्िमवच जैसी हल्की-
फुल्की चीजो् का ही सेवन करे्।    

भावनाएं

प््स््ुति :  आरिी सक्सेना

रवक््ी ने जब मुझे फूलो् से बने रंगो् से रंग
रिया था : अंकिता लोखंडे

होली का त्योहार मेरे लिए लिसी बड्े
जश्न से िम नही् है। फरवरी मे् हमारी

शादी हुई थी। उसिे अगिे महीने ही
मार्च मे् होिी िा त्योहार था, जो मै्ने

अपने ससुराि और पलि िे साथ
मनाया था। होिी िी सुबह मै्ने

सबसे पहिे लसद््ाथ्च िो रंग िगाया था, वह
भी िब जब वह गहरी नी्द मे् सो रहे थे। लसद््ाथ्च
ने उठने िे बाद जब अपने रेहरे पर रंग िगा

देखा िो उन्हे् समझिे देरी नही् िगी लि यह रंग मै्ने ही िगाया है। इसिे बाद
उन्हो्ने भी मुझे रंग लदया। उस लदन मै्ने और लसद््ाथ्च ने बहुि जमिर होिी खेिी थी। इस साि भी हम पूरे पलरवार िे
साथ धूमधाम से होिी मनाएंगे। मै् और लसद््ाथ्च होिी िे मौिे पर एि अच्छी पार््ी अरे्ज िरे्गे, लजसमे् हमारे दोस््
और लरश्िेदार शालमि हो्गे। a

पूरे पररवार के साथ धूमधाम से मनाएंगे
होली : कियारा आडवाणी



खबर संकूूेप

नशे से दूर रहने का 
नदया संदेश 
रोहतक। पंरडत नेकीराम रम्ाज
राजकीय महारवद््ालय मे् सात
रदवसीय राष््््ीय सेवा योजना रररवर
के दौरान सोमवार को सुबह के सत््
मे् थ्वामी रववेकानंद के्द््
कन्याकुमारी की  रोहतक राखा की
संिालक डॉ. सुनीता सहगल ने
नरा मुस्कत व मानरसक र्प से
थ्वथ्ि रहने के रलए बच््ो् को
जागर्क रकया।  डॉ. रमरिलेर ने
समाज के नवरनम्ाजण मे् युवाओ् की
भूरमका पर प््कार डाला। राम के
सत्् म्े  थ्वयंसेवको् ने सांथ्कृरतक
गरतरवरधयो् के माध्यम से रवरभन्न
सामारजक संदेर रदए। इस मौके पर
डॉ. अनीता रसंह, डॉ .सुिेता यादव,
डॉ. नवीन कुमार, सुरमत कुमार
सरहत अन्य मौजूद रहे।

दो राह रंे अरैध हनियारोू
सनहत 25 आरोपी पकडूे
झज््र। रजला पुरलस द््ारा
आपरारधक वारदातो् पर अकुंर
लगाने को लेकर अवैध हरियार
और अवैध रराब का कारोबार
करने वालो् के रखलाफ रवरेष
अरभयान िलाया जा रहा है।
पुरलस प््वक्ता ने बताया रक रजला
पुरलस आयुक्त बी सतीर बालन
के रनद््ेरानुसार िलाए गए
अरभयान के तहत पुरलस की
रवरभन्न टीमो् द््ारा रपछले दो माह
के दौरान रजला के अलग-अलग
थ्िानो् पर रस्््् अरधरनयम के तहत
कार्जवाई करते हुए 18 मामले दज्ज
करके 25 आरोरपयो् को अवैध
हरियारो् के सरहत रगरफ्तार रकया
है। एक जनवरी से 28 फरवरी तक
रजले के अलग-अलग थ्िानो् पर
तैनात पुरलस की रवरभन्न टीमो् द््ारा
अवैध हरियार 16 देरी रपथ्टल,
एक गन,32 रजंदा कारतूस  के साि
25 आरोरपयो् को पकड़्ने म्े
सफलता हारसल की गई।  

रोहतक, रंगलरार, 11 राचूम 2025
11रोहतक-भूिरharibhoomi.com

मैं, कृषंणा पतंनी रामककशन किंह
कनवािी म.नं. F-63, गोहाना
रोड, वन किटी, िेकंटर 37,
रोहतक, हकरयाणा बयान करती हूं
कक पहले मेरा नाम कृषंणा किंह था
और अब कृषंणा रखा गया है और
यह मैंने अपने िभी दसंंावेजों में
कलखवा कलया है। 

सूचना

मानसून का मौसम आने से पहले पानी
ननकासी के पुख्ता प््बंध करे्: उपायुक्त

हररभूरि न्यूज:रोहतक

नगर रनगम, जन थ्वाथ्थ्य रवभाग,
रसंिाई रवभाग, लोक रनम्ाजण
रवभाग, हररयाणा रहरी रवकास
प््ारधकरण, रवकास एवं पंिायत
रवभाग और माक््ेरटंग बोड्ज के
अरधकाररयो् को रनद््ेर रदए रक
बाररर का मौसम आने से पहले
अपने-अपने संबंरधत बरसाती
पानी की रनकासी के नालो्,
सीवरेज लाइन और ड््ेन को दुर्स््
करे् तारक बाररर के रदनो् म्े रहर
और ग््ामीण क््ेत्् म्े जल भराव की
स्थिरत ना बने। उन्हो्ने रसंिाई
रवभाग को रनद््ेर रदए रक वे खेतो्
मे् जमा होने वाले पानी के के््त््ो् की
पहिान करे् तारक वहां पर जर्रत
के अनुर्प पंप सेट आरद लगाई जा
सके्। उन्हो्ने रबजली रनगम के

अरधकाररयो् को रनद््ेर रदए रक वे
समय पर पंप सेट पर रबजली
आपूर्तज मुहैया करवाना सुरनर््ित
करे्। यह बात सोमवार को
डीआरडीए सभागार मे् रजला मे्
बाढ् रनयंत््ण को लेकर संबंरधत
अरधकाररयो् को उपायुक्त ने

जर्री रनद््ेर रदए। उन्हो्ने संबंरधत
रवभागो् के अरधकाररयो् को रनद््ेर
देते हुए कहा रक यरद रकसी क््ेत्् म्े
पाइप लाइन को दुर्स्् करने या
अन्य रकसी काय्ज के रलए टे्डर
लगवाए जाने है् तो वे 15 माि्ज से
पहले पहले टे्डर लगवाने का काम

करे् और जल्द से जल्द काय्ज को
रुर् करवाएं। उन्हो्ने कहा रक वे
थ्वयं अप््ैल माह के पहले सप्ताह
मे् रहरी और ग््ामीण क््ेत्् म्े मौका
रनरीक््ण करे्गे। उन्हो्ने नगर रनगम,
जन थ्वाथ्थ्य रवभाग, रसंिाई
रवभाग, हररयाणा रहरी रवकास
प््ारधकरण, रवकास एव ं पिंायत
रवभाग क े अरधकाररयो ् स े उनके
अधीन आने वाले जल भराव
सभंारवत क््ते् ् क े बार े मे ् एक-एक
कर बारीकी से जानकारी ली।
उपायकुत् न े रवकास एव ं पिंायत
रवभाग क े अरधकाररयो ् को रनद््रे
देते हुए कहा रक वे गांवो् मे्
ओवरफल्ो होन े वाले तालाबो् की
पहिान करे ्और वहा ंपर टै््कट्र पर

आधाररत पंप सेट लगवाने की
समय रहते व्यवथ्िा करे।् इसके
साि ही उनह्ोन् ेयह भी रनद््रे रदए
रक टै््कट्र पपं सटे रखन ेवालो् के
अलावा ट््केट्र पपं सटे की मरमम्त
करन ेवाले दकुानदारो ्की भी सूिी
तयैार करे ् तारक जरर्त पड़न् े पर
उनको वहां ठीक करवाया जा
सके्।इस दौरान नगर रनगम
आयुक्त धम््े्द्् रसंह, सीईओ रजला
पररषद प््दीप कौररक, एसडीएम
महम दलबीर फौगाट, एसडीएम
सांपला उत्सव कुमार, नगराधीर
अंरकत कुमार, रजला राजथ्व
अरधकारी कनब, रजला रवकास
एवं पंिायत अरधकारी राजपाल
िहल आरद मौजूद रहे। 

शहर रेू यहां बनती है जलभरार की सूथिनत
उपायुत्त धीरे्द्् खड्गटा ने बताया कक शहर मे् मुख्यत: छोटू राम चौक,
सेत्टर-2 व 3, गुर् नानकपुरा, सोनीपत रोड-कदल्ली रोड, पुराना हाउकसंग
बोड्ड, सेत्टर-14 एमडीयू गेट के सामने, ककला रोड क््ेत््, कहसार रोड क््ेत््,
सुखपुरा चौक, कसटी पाक्क के््त््, होली हट्ड अस्पताल से शीला बाइपास चौक,
टीबी अस्पताल क््ेत्् आकद अनेक ऐसे के््त्् ह्ै जहां पर बाकरश के कदनो् म्े जल
भराव की क्सरकत बनती है। उन्हो्ने कहा कक इसके अलावा यह बहुत ही
कचंताजनक कवषय है कक सामान्य कदनो् म्े भी कई क््ेत््ो् म्े सीवर लाइन जाम
होने या बाकरश के पानी कनकासी के नालो् की सफाई न होने की वजह से
गकलयो् और सड्को् म्े पानी जमा हो जाता है, कजससे नागकरको् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ता है्।

सीरर लाइनेू का ननरीकूूण करेू
उपायुत्त धीरे्द्् खड्गटा ने अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक वे अपने-अपने
क््ेत्् के तहत आने वाले बरसाती पानी व सीवर लाइने् का कनरीक््ण करे्, जहां
भी पाइपलाइन जाम है, उनको खुलवाने का काम करे्। उन्हो्ने अकधकाकरयो्
को कनद््ेश कदए की बाकरश के कदनो् म्े शहर मे् जल भराव की क्सरकत नही्
बननी चाकहए। इसके सार ही उन्हो्ने कसंचाई कवभाग के अकधकाकरयो् को
कनद््ेश कदए कक वे खेतो् म्े जल भराव वाले के््त््ो् म्े पंप सेट आकद लगवाने की
जगह को कचक्नहत करे् ताकक वहां पर समय रहते पंप सेट लगवाए जा सके्।
उन्हो्ने शहर मे् पीर बोधी लेक को भी दुर्स्् करवाने के कलए संबंकधत
अकधकाकरयो् को जर्री कनद््ेश कदए। 

15 िार्ि से पहले टे्डर लगिाने का काि करे् और जल्द से जल्द काय्ि िुर् करिाएं

रोहतक। डीआरडीए सभागार मे़ जिला मे़ बाढ़ जियंत़़ण को लेकर संबंजित
अजिकाजरयो़ को िऱरी जिऱ़ेश रेते उपायुक़त िीरे़द़़ खड़गटा ।

उपायुक्त ने पंचायत
कवभाग और माक््ेकिंग
बोर्ड के अकिकाकरयो् को
जर्री कनद््ेश कदए

नगर ननगर चुनार बीजेपी
जीतेगी : परन खतूूी

हररभरि न्यूज:सांपला

बीजेपी के महामंत््ी पवन खत््ी ने
कहा रक नगर रनगम व पारलका के
सभी िुनाव बीजेपी जीतने जा रही
है। उन्हो्ने कहा रक आज हर व्यस्कत
समझ िुका की बीजेपी सरकार
रबना रकसी भेदभाव के गरीब
रकसान मजदूर व्यापारी सभी वग््ो्
के रलए काम कर रही है। पहले
युवाओ् को पि््ी खि््ी से नौकररयां
रमलती िी आज ररर््कत वग्ज को
उसकी योग्यता के अनुसार सरकारी

नौकरी रमल रही
है। प््देर म्े हर
तरफ रवकास
काय्ज िल रहे है्।
उन्हो्ने कहा रक
12 माि्ज को नगर
रनगम के आने

वाले नतीजे मे् सभी रहरी सरकार
बीजेपी की बनेगी। उन्हे् कहा रक
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी का
प््यास है रक पूरे प््देर मे् सम्मान
रवकास काय्ज हो। इसरलए हर वग्ज
सरकार से खुर है।

एलपीएस के संस्थापक सेठ रििल प््साद जैन को श््द््ा-सुिन अर्पित रकए
हररभूरि न्यूज:राेहतक

एलपीएस बोसाड्ज के डायरेक्टर
राजेर जैन के रपता एलपीएस के
संथ्िापक थ्व. सेठ रबमल प््साद
जैन का 94वां जन्मरदन रदल्ली
रोड स्थित बीपी जैन स्थकल
डेवलोपमे्ट से्टर मे् मनाया गया।
मीरडया प् ्भारी राजीव जैन ने
बताया रक महामंडलेश् ्र बाबा
करपल पुरी, महामंडलेश््र थ्वामी
रवश् ्ेश् ्रानंद महाराज,
महामंडलेश् ्र थ्वामी परमानंद
महाराज,  महामंडलेश् ्र बाबा

कण् जपुरी महाराज, महामंडलेश् ्र
थ्वामी रघरवन्द् ् भारती, बाबा सुखा
राह, ब््ह्मकुमारी आश््म से बहन
रक् ्ा,  एलपीएस बोसाड् ज के
डायरेक्टर राजेर जैन, समाज
सेवी उद् ्ोगपरत रवजय जैन,

समाज सेवी उद््ोगपरत राज रम्ाज,
सुधीर जैन  व पररवार के सदथ्यो्
द् ्ारा थ्व. सेठ रबमल प््साद जैन के
प््रतमा के समक्् फूलो् से बनी
माला अर्पजत की व दीपक जलाये।
इस अवसर पर जैन धम्ज के प््िम

तीि् जकर आरदनाि भगवान की
स््ुरत की गई व नमोकार महामंत््
का जाप रकया गया। बच््ो् ने
सांथ्कृरत काय्जक््मो् की प््स््ुरत दी।
इसके अलावा रहर म्े रवरभन्न
जगहो् पर भंडारे लगाये गये और

सामारजक संथ्िाओ् व आश््मो् मे्
रह रहे लोगो् को एक समय का

भोजन भी करवाया गया। थ्वाथ्थ्य
जांि रररवर, आंखो् की जांि का

रररवर भी लगाया गया।इस
अवसर पर रीटा जैन, दीपा जैन,
संध्या जैन, समृर् ्ि जैन, उमा
रम्ाज, राज कुमार रम्ाज, रसि््ाि्ज
जैन, अरमत जैन,  कण्ज राज रम्ाज,
कोमल रम्ाज, याररका जैन, िार्
जैन, लवनया जैन, राजीव जैन,
रैले्द् ् जैन, रसि््ाि्ज जैन, बलजीत
जैन, अरनल लोरहया, मधु जैन,
अतुल जैन, अरनल जैन, सन्नी
रनझावन, नरेरानंद, सुभाष
तायल, योगेर अरोड़ा,  रमेर
रोरहल्ला, रीतल सरहत अन्य
मौजूद रहे।

बुजुगूम राता-नपता की सेरा करंे: राजेश जैन 
एलपीएस बोसाड्ड कंपनी के एमडी राजेश जैन ने बताया कक उनके  कपता ने कई वष्ड पहले एलपीएस बोसाड्ड कंपनी के
नाम से एक पेड लगाया रा, आज वह वट वृक्् बन गया है। उन्हो्ने कहा कक हवाई जहाज हो या मेट््ो या कफर बुलट ट््ेन
एलपीएस बोसाड्ड कंपनी का कम्पोने्ट प््योग ककया जाता है। उन्हो्ने कहा कक उनकी अच्छी सोच और अच्छे कवचारो् के
कारण आज वह समाज सेवा के काम कर रहे ह्ै। हर व्यक्तत को अपने माता कपता व बुजुग््ो् की सेवा करनी चाकहए।
समाजसेवी व उद््ोगपकत राजकुमार शम्ाड ने सेठ कवमल प््साद जैन के जीवन पर प््काश प््काश डालते हुए कहा कक सेठ
कवमल प््साद की सोच ऊंची री, वह समाज सेवा मे् बढ्-चढ्कर भाग लेते रे।

धरूमरीर रायना के ननधन पर शोक जताया
रोहतक। केवीएम कशक््ण संस्रान व जीडी गोयंका इंटरनेशनल स्कूल के
कनदेशक व कांग््ेस पाट््ी के वकरष्् नेता कम्डवीर  मायना के बड्े भाई वकरष््
समाजसेवी चौधरी धम्डवीर मायना के कनधन पर हकरयाणा के पूव्ड मुख्यमंत््ी चौ.
भूपे्द्् कसंह हुड््ा, कवधायक भारत भूषण बत््ा, पूव्ड मंत््ी कृष्णामूक्तड  हुड््ा, पूव्ड मेयर
रेनू डाबला उनके कनवास स्रान कशवाजी कॉलोनी  शोक जताने पहुंचे। उन्हो्ने
मायना पकरवार को सांत्वना दी व स्व. चौ. धम्डवीर मायना की प््कतमा पर
पुष्पांजकल अक्पडत की। अकखल  भारतीय कांग््ेस कमेटी के सदस्य कवशाल चौधरी,
पूव्ड कडप्टी मेयर कबजे्द्् कसंह हुड््ा, पूव्ड पाष्डद सूरजमल कलोई, सुरे्द्् पवांर,
सुरेन्द्् बत््ा पूव्ड पाष्डद आकद ने भी शोक जताया।

रकसान जागर्कता रिरिर का आयोजन
रोहतक। गांव मकडोली
कला मे् वन रवभाग द््ारा
रकसान जागर्कता रररवर
का आयोजन रकया गया।
रहतेर डागर ने पय्ाजवरण
संरक््ण एवं वन रवभाग
द््ारा संिारलत हररयाणा
सरकार की रवरभन्न थ्कीमो्
के बारे मे् बताया। इस मौके
पर पौधरोपण कर पय्ाजवरण
संरक््ण का संदेर रदया
गया।

एप के माध्यम से ग््ामीण दे सकते है् प््धानमंत््ी
आवास योजना के सव््े की जानकारी 

हररभरूि नय्जू:रोहतक

प्ध्ानमतं््ी आवास योजना, ग््ामीण
क े तहत बघेर, कचे्् और जज्जर
मकानो ् म्े रह रहे पररवारो ्को पके््
मकान उपलबध् करवान ेऔर वंरित
पररवारो् के रलए सव््े का काय्ज
करवाया जा रहा  ह,ै यह काय्ज 31
माि्ज तक िलेगा। पात्् नागररक
ऑनलाइन माधय्म से आवास पल्स
ऐप स ेअपन ेमकान की सथ्िरत दरा्ज
सकते है।्

रजला पररषद के मुख्य
काय्जकारी अरधकारी प्द्ीप कौररक
ने बताया रक प्ध्ानमतं््ी  आवास
योजना-ग््ामीण भारत सरकार की
एक बहतु ही रवसृ््त ग््ामीण आवास
योजना ह,ै रजसक ेतहत ग््ामीण क््ते््ो्
मे ्बेघर, जज्जर एव ंकच्् ेमकानो ् म्े
रह रहे पररवारो् को नए मकान के
रनम्ाजण के रलए एक लाख 38 हजार
रप्य ेकी  सहायता प्द्ान की जा रही

ह।ै उन्होन् ेबताया रक इस योजना के
तहत पात् ् पररवारो् क ेसव्् ेका काय्ज
ररु ्हो िकुा ह।ै इसक ेरलए एक ऐप

भी है, रजसका  जरर्तमदं लोग
अपन ेघर बठै ेही लाभ उठा सकत ेहै्
और अपने मकान की सथ्िरत क े बारे

मे ् जानकारी द े सकते है।् रजनके
मकान कच्् ेह्ै, टटू ेहुए है,् दरारे ्आई
हईु है,् खुद का पक््ा घर नही ्  ह,ै
जज्जर हालत मे ्है ्या जो वास््व म्े
आवास योजना क े रलए जरर्तमदं
है,्  उन सभी पररवारो ्का सव्् ेकर्े
तारक वे इस योजना का लाभ उठा
सक्े। सवे्् के  बाद आपका सव््े
ऑनलाइन सव््येर को भजेा जाएगा।
गांव के रलए रनयुक्त सरकारी
सव््ेयर आपके घर का रनरीक््ण
करेगा। सतय्ापन परूा होन े के बाद
आवास योजना  का लाभ रदया
जाएगा।

एक  मोबाइल से केवल एक ही सव््े ककया जा सकता है। सभी
जानकारी सही-सही भरे्,  ताकक भकवष्य मे् कोई समस्या न आए।
लाभार््ी के पास नरेगा जॉब कार्ड होना  अकनवाय्ड है। अब अपने गांव
के जर्रतमंद पकरवारो् की मदद करे् और सरकार की  इस योजना
का लाभ उठाएं।                           उपायुक्त, धीरे्द्् खड्गटा

इस पूूकार करेू एप को डाउनलोड
सव््े  करने और पहचान सत्यापन के कलए ऐप्स डाउनलोड करे्। सबसे पहले
आवास प्लस 2024 ऐप और आधार फेस आरडी ऐप अपने फोन मे् डाउनलोड
करे्। आवास  प्लस 2024 ऐप को खोलकर सेल्फ सव््े कवकल्प चुने। अपना
आधार नंबर डाले और  आगे बढ्े। इसके बाद ई-केवाईसी पूरा करे्। अपनी
सेल्फी ले् और आंख झपकाएं  ताकक ई-केवाईसी पूरी हो सके। अपनी लोकेशन
चुने्, राज्य, कजला, तहसील और  गांव का चयन करे्। लाभार््ी की जानकारी भरे्
(सभी सदस्यो् की जानकारी भरनी  है), उस पकरवार के मुकखया का आधार नंबर
डाले् कजसका सव््े करना है। नरेगा जॉब काड्ड अकनवाय्ड है। अगर नही् है, तो
पहले बनवा ले्। लाभार््ी और मकान  की फोटो ले्, लाभार््ी की आकखरी सेल्फी
ले्। मकान की दो तस्वीरे् ल्े, जहां  वह कफलहाल रह रहा है। जहां नया मकान
बनना है। बै्क खाता कववरण भरे्।  लाभार््ी का बै्क खाता नंबर भरे्।

खुद करेू सरूूे
सरकार  ने प््धानमंत््ी आवास
योजना-ग््ामीण के तहत नए सव््े की
प््क््िया शुर्  कर दी है। अब कोई
भी ग््ामीण अपने मोबाइल से स्वयं
अपने घर का सव््े कर  सकता है
और सरकार की इस योजना का
लाभ उठा सकता है।

जरूरी बातोू का रखना होगा धूयान 

रोहतक। कोरड़ा मार होली खेलती छात़़ाएं। फोटो:हररभूरि



खबर संक््ेप

साक््ात्कार िेिे के नलए
मजबूत कौशल जर्री: िेहा  
िोहिक। गौड़् ब््ाह्मर पडग््ी
कॉलेज मे् आयोपजत सात पदवसीय
एनएसएस कै्ि के छठे पदन का
प््ारंभ दयानंद कुमार के नेतृत्व मे्
योगासन द््ारा हुआ। इसके बाद डॉ.
नेहा िम्ाा एसोपसएट डीन पिक््ा
संकाय, एसजीटी यूपनवप्साटी
गुर्ग््ाम द््ारा साक््ात्कार कौिल िर
व्याख्यान पदया। काय्ाि््म की
अध्यक््ता कॉलेज प््ाचाय्ा डॉ.
जयिाल िम्ाा ने की। उन्हो्ने सभी
अपतपरयो् का स्वागत पकया। डॉ.
नेहा िम्ाा ने साक््ात्कार कौिल िर
स्वयंसेवको् को बताया पक आज के
रोजगार की दुपनया मे्, साक््ात्कार
देने के पलए मजबूत कौिल होना
िहले से कही् ज््यादा जर्री है।
सांयकालीन सत्् म्े गौड़् ब््ाह्मर
पडग््ी कॉलेज की अंग््ेजी
पवभागाध्यक्् व मपहला प््कोष््
इंचाज्ा डॉ. मंजू िम्ाा ने मपहला
सिब्कतकरर िर अिने पवचार
रखे। उन्हो्ने कहा आज भी
मपहलाओ् की अपधकांि
समस्याओ् का कारर आप्राक र्ि
से िर पनभ्ारता है। इसके बाद
कमलजीत पसंह ने मेपडटेिन के
महत्व िर प््काि डाला। अंत मे्
निा मुक्त भारत िर स्लोगन लेखन
प््पतयोपगता का आयोजन भी हुआ।

रोहतक, मंगलिार, 11 माच्व 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

गैि कानूनी तरीके से भेजी गभ्भपात की ऑनलाइन दवा 

यंगमाट्व डॉट इि िेबसाइट के नखलाफ
स्िास्थ्य निभाग िे करिाया मामला िज्व

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हेल्र पवभाग की टीम ने पबहार की
फम्ा यंगमाट्ा डॉट इन वेबसाइट के
पखलाफ कार्ावाई करते हुए
आईएमटी राने मे् केस दज्ा पकया
है। आईएमटी राना िुपलस मामले
मे् जांच करते हुए यंगमाट्ा के
अपधकापरयो् से जल्द िूछताछ
करेगी। पसपवल सज्ान डॉ. रमेि
चंद्् आय्ाा ने बताया पक 28
फरवरी को ऑनलाइन एमटीिी
पकट की पबि््ी के बारे सूचना
पमली री। इसमे् यंगमाट्ा डॉट इन
वेबसाइट िर पबना पकसी डॉक्टर
िरामि्ा के कोई भी व्यब्कत
गभ्ािात की दवाईयो् को मंगवा
सकता रा। वेबसाइट िर गैर
कानूनी ढंग से दवाइयां बेची जा 
रही री।

िोनरयो् को बख्शा
िही् जाएगा

हेल्थ विभाग की विकायत पर यंगमार्ट डॉर
इन िेबसाइर फम्ट के विलाफ केस दर्ट
वकया गया है। मामले मे् पुवलस रांच कर
रही है। रल्द ही मामले मे् फम्ट के
अविकावरयो् से पूछताछ की राएगी और
दोवियो् को बख्िा नही् राएगा।

-िहेश कुिाि, थाना प््भारी, आईएमरी

9 माच्व को हुई नडलीिरी :  डीसी
डीसी िीरे्द्् खड़गटा ने बताया कि 9 माच्थ िो इस ऑड्थर िी कडलीवरी ओमेक्स
कसटी मे् िोकरयर िंपनी द््ारा िी गई। जहां टीम मौिे पर मौजूद री। स्वास्थ्य
कवभाग िी टीम ने जब पैिेट खोला तो इसमे् गभ्थ कगराने वाली गोकलयां री। यह
गैर िानूनी है, क्यो्कि इन गोकलयो् िो डॉक्टर िे परामश्थ पर ही किसी व्यस्कत
िो कदया जा सिता है। इस एमटीपी किट िो िब्जे म्े कलया, अवैि तरीिे से
गैर िानूनी ढंग से एमटीपी बेचने वाली फम्थ िे कखलाफ राना आईएमटी मे्
एफआईआर दज्थ िरवाई गई। उन्हो्ने बताया कि स्वास्थ्य कवभाग िी इस
िार्थवाई िे दौरान कजला नोडल अकििारी डॉ. कवश््जीत राठी, डीसीओ मनदीप
मान और रणजीत कसंह मौजूद रहे।

कार्विाई के निि््ेश
डीसी िीरे्द्् खड़गटा ने वेबसाइट पर
गैर िानूनी तरीिे से गभ्थपात िी
दवाई बेचने िे मामले म्े िार्थवाई
िरने िे कनद््ेश कदए। इसी िड़ी मे्
हेल्र कवभाग िी टीम ने आईएमटी
राने म्े िेस दज्थ िरवाया है। उन्हो्ने
बताया कि िार्थवाई िे कलए एि
रेकडंग टीम िा गठन किया गया, इस
टीम द््ारा यंगमाट्थ डॉट इन वेबसाइट
से एमटीपी किट िा ऑड्थर किया
और ऑनलाइन पेमे्ट भी िी गई।
उन्हो्ने बताया कि इस ऑड्थर िो
ट््ैि िरते हुए पाया कि यह नवाडा,
पटना कबहार से ऑड्थर िी सप्लाई
शुर् हुआ है, जो झज््र होते हुए
रोहति ति भेजी गई।

कसकवल सज्थन डॉ. रमेश चंद्् ने बताया कि गैर िानूनी तरीिे से वेबसाइट
िे माध्यम से गभ्थपात िी दवाइयां बेचने से प््देश िे कलंगानुपात पर
निारात्मि प््भाव पड़ रहा है। कडकजटल युग मे् अपराकियो् ने िोख मे्
भ््ूण िी हत्या िरने िा नया तरीिा कनिाला है।

नलंगािुपात पर
िकारात्मक प््भाि

पड् रहा 

nआईएमटी थािा पुहलस
मामले की जाचं कर रिी

nयगंमाट्च क ेअहिकाहरयो्
स ेजल्ि िोगी पछूताछ 

खास बाते्

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अपतपरक्त उिायुक्त नरे्द्् कुमार ने
कहा पक अब तक समाधान  पिपवरो्
मे् प््ाप्त 5831 पिकायतो् म्े से 4446
पिकायतो् का पनिटारा पकया  जा
चुका है। िेष 459 लंपबत पिकायतो्
के पनिटारे की प््प््िया जारी है। अन्य
पिकायतो् मे् रद्् की गई पिकायते्
तरा पर-ओिन हुई पिकायते् िापमल
है।  अपधकारी लंपबत पिकायतो् का
तुरंत पनिटारा सुपनप् ्ित करे्।
सोमवार को नरे्द्् कुमार ने लघु
सपचवालय ब्सरत वीपडयो कॉन्फ््््स
सभागार मे् आयोपजत समाधान
पिपवर मे् नागपरको् की पिकायते्
सुन रहे रे। उन्हो्ने समाधान पिपवर
मे्  नागपरको् की पिकायतो् की
सुनवाई करते हुए कहा पक
अपधकारी यरािीघ्् इन  पिकायतो्

का पनिटारा करना सुपनप््ित करे्।
एक छत के नीचे नागपरको् की
पिकायतो् के िीघ्् पनिटारे के उद््ेश्य
से प््पत काय्ा पदवस सुबह 10 से 12

बजे तक समाधान पिपवर आयोपजत
पकए जा रहे है। उन्हो्ने ब््ाह्मरवास
से  पखड़्वाली तरा िहर से
चमापरया जाने वाली सड़्क की

मुरम्मत से संंबंपधत पिकायत  के
संदभ्ा मे् हपरयारा कृपष पविरन बोड्ा

के अपधकापरयो् को आवश्यक
पदिा-पनद््ेि पदए। 

सिाधान रिरवि अतितिक्ि उपायुक्ि नि्ेद्् कुमाि ने सुनी् नागतिको् की समस्याएं

अब तक 5831 शिकायतों में से 4446 का शिपटारा

रोितक। समाधान शिशिर मे् लोगो् की समस्याएं सुनते अशतशरक्त उपायुक्त नरे्द््
कुमार।

ये रहे मौजूि
समािान  कशकवर मे् पुकलस कनरीक््ि प््शांत, कजला खाद्् एवं पूक्तथ कनयंि््ि  वकरंद््
कसंह, कजला समाज िल्याण अकििारी महाबीर गोदारा, कजला पकरवार िल्याण
अकििारी सुरेश भारद््ाज, कजला रेडक््ॉस सोसायटी िे सकचव श्याम सुन्दर,  उत््र
हकरयाणा कबजली कवतरण कनगम िे एसडीओ वतन सेढा, सहायि पुकलस
कनरीक््ि  सुनील िुमार, सहायि रोजगार अकििारी मोकनिा कसंह, बीजेपी िे
प््कतकनकि सतीश  चौिरी सकहत राजस्व, िृकर एवं किसान िल्याण, खेल व अन्य
संबंकित कवभागो् िे  अकििारी व िम्थचारी मौजूद रहे।

साधारण कागज पर नलखकर लाएं समस्या
अकतकरक्त उपायुक्त  नरे्द्् िुमार ने िहा कि वे समािान कशकवर मे्  अपनी
समस्या या कशिायत िो सािारण िागज पर कलखिर लेिर आए। इसिे
कलए उन्हे्  िंप्यूटर इत्याकद पर टाइप िरवाने िी आवश्यिता नही् है तरा न
ही किसी प््िार  िा एफीडेवेट बनवाने िी आवश्यिता है। उन्हो्ने िहा कि
कलखने मे् असमर्थ  नागकरिो् िी कशिायतो् िो कलखवाने िे कलए भी कजला
प््शासन द््ारा प््बंि किए  गए है। प््कत िाय्थ कदवस कजला मुख्यालय, नगर
कनगम िाय्ाथलय तरा उपमंडल  मुख्यालय पर सुबह 10 से 12 बजे ति समािान
कशकवर आयोकजत किए जा रहे है।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोहतक। इंडस
िॉलेज ऑफ
एजुिेशन मे् होली
कमलन समारोह िा
आयोजन किया
गया। िाय्थक््म िा
शुभारंभ िॉलेज
प््ाचाय्ाथ डाॅ. सुरमा
जाखड़् ने होली िा
महत्व बताया।
उन्हो्ने िहा कि
यह पव्थ हमे् िम्थ,
जाकत आकद िे
बंिन से मुक्त
िरिे भाईचारे िा
संदेश देता है।

िाय्थक््म मे् कवद््ाक्रथयो् ने उत्साह िे सार भाग कलया। सभी ने एि दूसरे िो
गुलाल लगाया और कमठाइयां कखलाई। सभी स्टाफ िे सदस्यो् और कवद््ाक्रथयो्
ने पानी बचाने िा संिल्प कलया।

इंडस कॉलेज ऑफ एजुकेशि मे्
होली नमलि समारोह का आयोजि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मपहला वल्ड्ा फ्लोरबाल
चै्पियनपिि के क्वालीफाई टून्ाामे्ट
एपिया ओपियाना कन्फेडरेिन
फ्लोरबाल चै्पियनपिि 18 से 22
माच्ा तक पसंगािुर  मे् भाग लेने वाली
भारतीय मपहला टीम मे् हपरयारा की
दो पखलाप्ड़यो् का चयन पकया गया
है। हपरयारा फ्लोरबाल संघ के
प््धान प््वीन कौपिक ने बताया पक
राष््््ीय फ्लोरबाल टीम मे् िापमल
मनीषा सोनीित से महारानी पकिोरी
कन्या महापवद््ालय की एमिीएड
की छात््ा तरा हपरयारा फ्लोरबाल
टीम कैप्टन है्। अन्नु बल्हारा रोहतक
राजकीय मपहला महापवद््ालय की
बीए फाईनल की छात््ा है्। दोनो्

पखलाड़्ी राष््् ्ीय फ्लोरबाल
चै्पियनपिि और
अंतरपवश््पवद््ालय फ्लोरबाल
चै्पियनपिि की अनेक बार की
गोल्ड मेडल पवजेता है्। दोनो्
पखलाप्ड़यो् का अंतरराष््् ्ीय
फ्लोरबाल चै्पियनपिि मे् खेलने के
पलए भारतीय टीम मे् चयन होने िर
खुिी जापहर करते हुए  पखलाप्ड़यो्
को िुभकामनाएं दी। 

नशनिर मे् 61 लोगो् िे नकया रक्तिाि
रोहतक। हकरओेम सेवा दल द््ारा एलपीएस  िे संस्रापि सेठ कबमल प््साद

जैन िे 94 जन्म कदवस पर  एलपीएस बोसाड्थ  िे सहयोग से रक्तदान कशकवर
कसकवल रोड स्सरत महावीर लाईब््ेरी मे्  लगाया गया। क्लब िे मीकडया प््भारी
राजीव जैन ने बताया कशकवर मे् 61 लोगो् ने रक्तदान किया। रक्तदाताओ् िो
प््माण पि्् व उपहार देिर सम्माकनत किया गया। एलपीएस बोसाड्थ िे एमडी
राजेश जैन ने िहा कि हमारे जीवन िा एि एि पल अमूल्य है। अच्छी सोच,
अच्छी भावना, अच्छा कवचार, अच्छे संस्िार मनुष्य िो महान बनाते ह्ै। उन्हो्ने
िहा कि रक्तदान िरना पुण्य िा िाय्थ है। एि बार कदया गया रक्त तीन
कजंदकगयो् िा बचाता है। संजय खुराना ने 100वी् बार और अमरजीत ने 21वी् बार
रक्तदान किया। इस अवसर पर सुभार तायल, योगेश अरोड़ा, कवजय खुराना,
अश््नी  पाहवा, देेवेन्द्् शम्ाथ, एनिे भुटानी, जगत कसंह कगल, करया, शीतल,
सन्नी कनझावन, राजीव जैन, राजन गोयल आकद मौजूद रहे।
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पहमाचल प््देि के ऊना पजला के
उिमंडल अंब के मैरी मे् 7 माच्ा से 17
माच्ा तक आयोपजत हो रहे मैरी मेला
मे् जुटने वाली भारी भीड़् के चलते
ऊना पजला के प््िासन ने पकसी भी
प््कार की अप््पय घटना की रोकराम
को लेकर मेले मे् िापमल होने वाले
लोगो् से भारी एवं माल वाहक वाहनो्
आपद मे् सवार होकर जाने िर
प््पतबंध लगाया है। इसके सार ही
उन्हो्ने भक्तो् से अिनी सुरक््ा को
लेकर यात््ा के दौरान पविेष
सावधानी बरतने की अिील की है।

ऊना पजला
प््िासन द््ारा दी
गई जानकारी के
बारे मे् उिायुक्त
धीरे्द्् खड़्गटा ने
बताया पक
पहमाचल प््देि
के पजला ऊना के
उि-मंडल अंब

के मैरी मे् मैरी मेला 7 से 17 माच्ा तक
आयोपजत पकया जाएगा।  इस अवपध
के दौरान आिके पजले सपहत िंजाब
और हपरयारा से लाखो् तीर्ायात््ी इस
िपवत्् धाप्माक स्रान िर मारा टेकने
के पलए आते ह्ै। यह देखा गया है पक
उनमे् से अपधकांि आिके पजले के
ग््ामीर क््ेत््ो् से जत्रो्-संगतो् के र्ि
मे् ओवरलोड वाहनो् जैसे ट््ैक्टर

ट््ॉली म्े अिनी जान जोपखम म्े
डालकर यात््ा करते है् जब ये
ओवरलोड माल वाहन पजला ऊना
की सीमा मे् िहुंच जाते है्, तो वे
पहमाचल राज्य द््ारा व्यवब्सरत िटल
बसो् मे् यात््ा करने से इनकार कर देते
है् और सीमा िर कानून व्यवस्रा की
समस्या िैदा करते ह्ै। 
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अंतरराष््््ीय मपहला पदवस के मौके िर सप्तरंग
द््ारा आयोपजत गोष््ी मे् अलग-अलग उम्् की
मपहलाओ् ने लै्पगक समानता की पदिा मे् पकए
गए अिने संघष््ो् के बारे मे् बताया।  स्वामी
पनतानंद िब्ललक स्कूल मे् हुई इस गोष््ी मे् मपहला
समता, िार पकये िड़ाव और बची हुई चुनौपतयां
पवषय िर बोलते हुए मुख्य वक्ता उप्माला
गांगटान, िारदा रानी और नीरज कुमारी ने माना
पक मपहला समानता को लेकर समाज मे् काफी
सकारात्मक बदलाव हुए है्। अिनी मेहनत और
काबपलयत के दम िर मपहलाओ् ने अनेक
सफलताएं हापसल की है्। वत्ामान िीढ़ी के िुर्षो्
की मानपसकता भी बदली है। लेपकन अभी भी
इस पदिा मे् अनेक चुनौपतयां ह्ै पजनसे िार िाना
बाकी है।
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स्वामी बालकिुरी महाराज की कृिा
से सोमवार को श््ी बाबा बालकिुरी
धम्ाार्ा औषधालय मे् िुरीधाम के
िीठाधीश््र महामंडलेश््र स्वामी
कर्ािुरी महाराज के सापनध्य मे्
पनिुल्क स्वास्थ्य जांच पिपवर
लगाया गया। यह पिपवर सेठ पबमल
प््साद जैन की स्मृपत मे् आयोपजत

पकया गया। पजसमे् आंख, नाक,
कान, गला व हप््ियो् से संबंधी रोगो्
की जांच की गई। सार ही पनिुल्क
दवाईयां पवतपरत की गई। इसके
अलावा मुफ्त चश्मे पदए गए।पिपवर
मे् 385 रोपगयो् की जांच की गई। इस
मौके िर मुख्य अपतपर एलिीएस
बोसॉड्ा के एमडी राजेि जैन रहे।
इस अवसर िर मैनेजर लालािुरी
सपहत अन्य मौजूद रहे।

एसजेके कॉलेज के निद््ान्थवयो् िे राष््््पनत भिि
अमृत उद््ाि, इंनडया गेट का भ््मण नकया

रोहतक। सत जीन्दा िल्याणा महाकवद््ालय िलानौर िे भूगोल कवभाग िे
कवद््ाक्रथयो् ने  राष््््पकत भवन, अमृत उद््ान, इंकडया गेट और साई्स म्यूकजयम िा
दौरा किया। िॉलेज प््ाचाय्थ डॉ. नरेश िुमार दुआ ने  िहा कि कदल्ली िी भव्यता
िे साक््ी अमृत उद््ान, राष््््पकत भवन और संग््हालय िे एकतहाकसि महत्व ने
छाि््ो् पर एि अकमट छाप छोड़्ी, कजससे भारत िी कवकवि सांस्िृकति कवरासत
िे बारे म्े उनिी समझ समृद्् हुई।

शोध प््निनध काय्वशाला
का समापि

रोहतक। महक्रथ दयानंद कवश््कवद््ाल
िी फैिल्टी ऑफ मैनजमे्ट एंड
िामस्थ िे द््ारा चौ. रणबीर कसंह
इंस्टीट््ूट ऑफ सोशल एंड
इिनोकमि चे्ज िे तत्वाविान मे्
आयोकजत सात कदवसीय शोि प््कवकि
िाय्थशाला संपन्न हो गई। समापन
सि्् म्े वाकणज्य कवभागाध्यक्् प््ो.
राजपाल कसंह, चौ. रणबीर कसंह
इंस्टीट््ूट िे कनदेशि प््ो. संदीप
मकलि, उप कनदेशि डाॅ. राजेश
िुमार, आईएचटीएम िे कनदेशि प््ो.
आशीर दकहया, इमसॉर िी प््ो. नीलम
जैन ने एि सप्ताह िी िाय्थशाला पर
अपने कवचार साझा किए। प््कतभागी
शोिाक्रथयो् ने िाय्थशाला बारे फीडबैि
दी। इमसॉर प््ाध्याकपिा डाॅ. क््पयंिा
यादव ने मंच संचालन किया।
प््ाध्यापि डाॅ. नीटू ने िाय्थशाला िा
सार प््स््ुत किया और अंत मे् आभार
जताया। प््कतभागी शोिाक्रथयो् िो
सक्टिकफिेट प््दान किए गए।

श््ी श्याम सेिा संकीत्वि मंडल िे निकाली निशाि यात््ा
रोहतक। श््ी श्याम सेवा संिीत्थन मंडल ट््स्ट द््ारा फाल्गुन िी आमलीि
एिादशी पर बाबा श्याम िी कनशान याि््ा कनिाली गई। याि््ा दुग्ाथ भवन मंकदर
से चल िर पीपल वाली गली श्याम मंकदर मे् समाप्त हुई। इस कनशान याि््ा मे
बाबा िा भव्य श्ंगार फूलो् से किया गया, बाबा िो छप्पन प््िार िे भोग लगाए
गए, जो भक्तो् िो प््साद िे र्प मे् कदए गए। भक्तो् पर इि्् िी वर्ाथ िी गई।
महामंडलेश््र स्वामी राघवे्द्् भारती, एलपीएस बोसाड्थ िे एमडी राजेश जैन,
सुरे्द्् अग््वाल  बल्ली, डॉ. आकदत्य बि््ा,  कवनोद जैन, पूव्थ मेयर मनमोहन
गोयल आकद ने बाबा िा आशीव्ाथद कलया। इस अवसर पर समाजसेवी कहमांशु
ग््ोवर, रािेश कमत््ल,अकमत कसंगला, कवजय गोयल, अनुज शम्ाथ, कवशाल गुप्ता,
मनु राजोकतया आकद मौजूद रहे।

फ्लोरबाॅल चै्पियनपिि मे् मनीषा-अन्नू चयपनत
n 18 से 22 माच्च तक हसंगापुर  मे्

आयोहजत िोगी प््हतयोहगता 

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर  हकरयाणा

फ्लोरबाल संघ  उपप््िान सुभार
र्हील, कविास िुमार, सुरजीत
नैन, सहसकचव पुलकित
वकशष््, करंिू पालीवाल, संदीप
अहलावत, राजकसंह अहलावत,
साकहल मैनेजर, सतीश खब्थ
आकद उपस्सरत रहे।

इस समय लड्नकयाे् को काफी
तिाि का करिा पड् रहा सामिा

प््ाध्याकपिा नीरज ने नई पीढ़ी िा
प््कतकनकित्व िरते हुए अपने जीवन िे

अनुभव साझा किए। उन्हो्ने िहा कि इस
समय लड़कियो् िो िाफी तनाव और

हताशा से गुजरना पड़ता है। ऐसे म्े मां बाप
िो चाकहए कि अपनी लड़कियो् िे सार

मजबूती िे सार खड़े रहे् और उन्हे्
आश््ासन दे् कि िुछ भी हो जाए, वे हमेशा

उनिे सार खड़े रहे्गे। समाज मे्
सिारात्मि बदलाव िी बात िरते हुए

उन्हो्ने िहा कि आज ऐसे समझदार युवा
है् जो मकहलाओ् िी भावनाओ् िो समझते ह्ै
और र्ढ़ियो् िो तोड़ने म्े आगे आ रहे ह्ै। वे
बच््ो् िी कलंग कनरपेक्् परवकरश िर रहे ह्ै,

ताकि बच््े पूव्ाथग््हो् से बचे रहे्। डॉ. संतोर
मुदकगल, डॉ. रणबीर दकहया, डॉ. एसएस

सांगवान, डॉ. राजेन्द्् चौिरी, क््पंकसपल
राजेन्द्् िुमार ने अपने मकहला समानता िे

कलए खुद िे प््यासो् िे बारे म्े बताया।

मैरी मेला मे् भारी िाहिो् म्े सिार
होकर जािा प््नतबंनधत : उपायुक्त

n हिमाचल प््िेश के े् 7 माच्च से 17
माच्च तक चलेगा मेला

लै्नगक समािता की निशा मे् नकए संघर््ो् की बताई कहािी
n अंतरराष््््ीय महिला हिवस के मौके  स्वामी

हितािंि पब्ललक स्कूल मे् िुई गोष््ी का आयोजि 
n अपिी मेिित और काबहलयत के िम पर महिलाओ्

िे अिेक सफलताएं िाहसल की 

पूि्व सरपंच िे अपिे समय की
असमािता का िकया नजक््
66 वर््ीय पूव्थ सरपंच एवं पूव्थ कजला पकररद सदस्य
उक्मथला ने अपने समय िी असमानता िा कजक््
िरते हुए बताया कि उन्हो्ने पुर्र प््िान समाज
िी किन-किन कवसंगकतयो् िा सामना िरना पड़ा।
उन्हे् संघर्थ िी कहम्मत और प््ेरणा अपनी कविवा
मां से कमली कजन्हो्ने उस समय लत््ा ओढ़ने िी
परंपरा िा कवरोि किया और उन्हे् अपने दम पर
पढ़ाया कलखाया। माध्यम आयु वग्थ िी मकहला िा
प््कतकनकित्व िर रही प््ाध्याकपिा शारदा रानी ने
बताया कि वह दो बहनो् म्े बड़ी है्। दूसरी बहन िे
मौिे पर मां बेटा पैदा िरने िे  मानकसि दबाव
मे् रही। लेकिन कपता ने उन्हे् बेटे िी तरह पाला। 

पुरीधाम मे् लगाया नि:शुल्क जाच नशनिर

उपायुक्त धीरे्द्् 

श््द््ालुओ् से की अपील
उन्हो्ने बताया कि मेले िे दौरान
किसी भी प््िार िे माल वाहनो् म्े
तीर्थ याक््ियो् िी आवाजाही प््कतबंकित
है। उपायुक्त ने कजला िे श््द््ालुओ्
से अपील िरते हुए िहा है कि वे
भारी एवं माल वाहि वाहनो् म्े
सवार होिर मैरी मेला मे् शाकमल न
हो् ताकि किसी भी प््िार िे हादसे
से बचा जा सिे।


