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िाॅ. िनेजा िीन फैकड्टी
ऑफ इंटरविसीप्लीनरी
स्टिीज मनोनीि 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो.
रािबीर रसंह ने गरणि रिभाग के
प््ोफेसर िाॅ. गुलशन लाल िनेिा
को िीन, फैकड्टी ऑफ
इंटररिसीप्लीनरी स्टिीि मनोनीि
रकया है। कुलसरचि िा. कृष्ण
कांि ने यह िानकारी देिे हुए
बिाया रक बिौर िीन, फैकड्टी
ऑफ इंटररिसीप्लीनरी स्टिीि प््ो.
गुलशन लाल िनेिा की रनयुल्कि
िुरंि प््भाि से आगामी आदेशो्
िक की गई है।  
िाॅ. मवलक िीन प्लावनंग
एंि िेिलपमे्ट मनोनीि 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो.
रािबीर रसंह ने सांल्ययकी रिभाग
के प््ोफेसर िाॅ. एससी मरलक को
िीन, प्लारनंग एंि िेिलपमे्ट
मनोनीि रकया है। कुलसरचि िाॅ.
कृष्ण कांि ने यह िानकारी देिे
हुए बिाया रक बिौर िीन, प्लारनंग
एंि िेिलपमे्ट प््ो. एससी मरलक
की रनयुल्कि िुरंि प््भाि से
आगामी आदेशो् िक की गई है।
मदवि: कई परीक््ाओ् 
के पवरणाम घोवषि 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय ने रदसंबर 2024 मे्
आयोरिि बैचलर ऑफ स्पोट्स्ि
साइंस के प््रम ि दूसरे सेमेस्टर
की री-अपीयर िरा बीसीए िीसरे
सेमेस्टर रेगुलर ि री-अपीयर की
परीक््ा का पररणाम िारी कर रदया
है। एसोरसएट कंट््ोलर ऑफ
एग्िारमनेशन प््ो. राहुल ऋरष ने
बिाया रक परीक््ा पररणाम
रिश््रिद््ालय िेबसाइट पर
उपलब्ध रहे्गे।
20 से सॉफ्ट ल्सकड्स एंि
एसएसिी गाइिे्स प््ोग््ाम 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के छात्् कड्याण
काय्ािलय के ित्िाधान मे्
संचारलि यूर से्टर फॉर ल्सकल
िेिलपमे्ट फॉर ऑल सर्ििसेि
20 माच्ि से 10 अप््ैल िक- सॉफ्ट
ल्सकड्स एंि एसएसबी गाइिे्स
प््ोग््ाम के छठे बैच का आयोिन
करेगा।प््ोिेक्ट िायरेक्टर प््ो.
शारलनी रसंह ने बिाया रक इस
एसएसबी गाइिे्स प््ोग््ाम मे्
रिद््ार्रियो् के संचार कौशल,
व्यल्कित्ि रिकास, समूह चच्ाि,
साक््ात्कार कौशल, सामान्य ज््ान
पर रिषय रिशेषज्् रिशेष 
फोकस करे्गे। 
समर्ागुर्धाम मुररल 
मे् मनाएंगे होली पि्ा 
रोहतक। समर्िगुर् संघ रोहिक के
साधक हर िष्ि की भांरि होली का
पि्ि मनाने समर्िगुर्धाम मुररल
िाएंगे। हररयाणा, रदड्ली, पंिाब ि
आस-पास के साधक समर्िगुर्
रसद््ार्ि औरलया के चरणो् म्े
गुलाल अर्पिि कर आनंद, उमंग ि
प््ेम के त्योहार को धूमधाम से
मनाएंगे। इसी के सार 17 माच्ि से
22 माच्ि िक मुररल महोत्सि के
रलए साधक देश रिदेश से मुररल
आश््म मे् एकर््ति होने शुर् 
हो गए है्। 
महम चीनी वमल सवमवि
की िैठक 25 को 
महम। महम सहकारी चीनी रमल
के प््बंध रनदेशक मुकुंद िंिर ने
बिाया रक  रमल की सामान्य सभा
की बैठक 25 माच्ि को रमल प््ांगण
पररसर मे् आयोरिि की िाएगी। 2
रसिंबर  2024 को आयोरिि हुई
बैठक मे् रखे् गए एिे्िे को
अनुमोरदि रनण्िय रलया िाएगा। 

खिर संक््ेप

तापमान

अििकतम 34.3 िरग््ी
नय्नूतम 17.2 िरग््ी
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12

वार्ड -2 
n भाजपा की

ि््त्याशी
आशा लता
ने 3183 वोट
ि््ाप्त वकए

n कांग््ेस के अशोक खुंवरया 
को 925 वोट से मात दी।

वार्ड -3 
n आजाद

ि््त्याशी
ज्योवत ने
1827 मत
वलए

n भाजपा की शोभा को 
108 वोट से हराया

वार्ड -4 
n भाजपा के

ि््त्याशी वरंकू
ने 2718 
वोट वलए

n आजाद ि््त्याशी अंजू को
1066 वोट से हराया।

वार्ड -5
n िीजेपी के

ि््त्याशी
सुरेश रंद्् ने
2584 मत
वलए

n कांग््ेस के संदीप कांगड्ा को
998 वोट से मात दी

वार्ड -6
n भाजपा

ि््त्याशी नीरा
भटनागर ने
3684 वोट
वलए

n आजाद ि््त्याशी आशा रानी
को 1891 वोट से हराया।

वार्ड -7 
n भाजपा के

कवपल
नागपाल को
4270 वोट
वमले

n आजाद ि््त्याशी संजय को
2031 वोट से हराया। 

वार्ड -8 
n वनद्डलीय

अंजू सैनी ने
4047 वोट
वमले

n भाजपा की कववता देवी को
1698 वोट से हराया।

वार्ड -9 
n वनद्डलीय

ि््त्याशी
विजे्द्् वसंह
ने 2130 वोट
वलए

n आजाद ि््त्याशी रववंद्् को
302 को वोट से हराया।

वार्ड -10
n वनद्डलीय

ि््त्याशी
मनीषा ने
5948 मत
वमले

n भाजपा ि््त्याशी मेजर ज्योवत
िोहर को 985 वोट से हराया।

वार्ड -11
n कांग््ेस के

ि््त्याशी ि््ीव््कत
देसवाल ने
3018 मत 
वलए

n भाजपा के ि््त्याशी राजेश 
को 305 वोट से मात दी

वार्ड -12
n भाजपा के

ि््त्याशी
सुशील ने
2094 मत
वलए

n कांग््ेस ि््त्याशी कदम वसंह
को 449 वोट से मात दी

वार्ड -13
n वनद्डलीय

ि््त्याशी
कृष्णा ने
3708 मत
वमले

n कांग््ेस के यशवीर वसंह को
2319 वोट से हराया 

वार्ड -14
n भाजपा

ि््त्याशी
कंरन खुराना
ने 5086 वोट
वमले

n कांग््ेस ि््त्याशी आरती जुनेजा
को 3176 वोट से मात दी

वार्ड -15
n भाजपा ि््त्याशी

अनीता
वमगलानी ने
6601 मत 
वमले

n कांग््ेस ि््त्याशी संजय खुराना
को 4592 वोट से हराया।

वार्ड -16
n भाजपा

ि््त्याशी मुक्ता
नागपाल ने
5129 वोट
वलए

n कांग््ेस के ि््त्याशी मयूर को
3327 वोट से हराया

वार्ड -17
n भाजपा

ि््त्याशी
वरंपल जैन ने
4736 वोट
वलए। 

n कांग््ेस ि््त्याशी गुलशन कुमार
को 540 वोट से हराया।

वार्ड -18
n भाजपा

ि््त्याशी िेिी
रानी ने
2651 वोट
वमले

n आजाद ि््त्याशी वरतु कुमारी
को 399 वोट से हराया।

वार्ड -19
n कांग््ेस के

ववजय कुमार
गोयल ने
1697 वोट
वलए

n भाजपा के नरे्द्् कौवशक 
को 357 वोट से हराया। 

वार्ड -20
n भाजपा के

ि््त्याशी
ि््वीन को
4006 वोट
वमले

n कांग््ेस ि््त्याशी अवनल कुमार
को 1229 वोट से मात दी

वार्ड -22
n वनद्डलीय

ि््त्याशी
सुमन ने
2986 मत
िमले

n आजाद ि््त्याशी संगीत को
788 वोट से मात दी। 

वार्ड -21
n भाजपा के

ि््त्याशी
विजे्द्् वसंह
ने 2291 वोट
वलए

n कांग््ेस के ि््त्याशी शमशेर
वसंह को 59 वोट से हराया

वार्ड -1 
n भाजपा

ि््त्याशी
अक््य कुमार
ने 2187 मत
वलए

n आजाद ि््त्याशी भीम वसंह 
को 502 वोट से हराया

बुभनयादी ढांचे व भवकास योजनाओू पर की चचूाम 

: लघुसचिवालय में समाधान
चिचवर।

: िहर में अलग अलग
कॉलोचनयों मंे होचलका
दहन।

: आंबेडकर िौक पर
रकंतदान चिचवर का
आयोजन। 

शहर मे् आज

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर रनगम चुनाि मे् पूि्ि सीएम
भूपे्द्् रसंह हुड््ा के गढ् मे् कांग््ेस को
बुरी िरह से हार का सामना करना
पड्ा। िहां मेयर पद भािपा की
झोली मे् चला गया िही् 22 िाि््ो् म्े
कांग््ेस को केिल दो सीटो् से ही
संिोष करना पड्ा। भािपा को 14
सीटे् और 6 सीटे् आिाद प््त्यारशयो्
को रमली। भािपा के उम्मीदिार
मेयर रामअििार िाड्मीरक चुने गए।
उन्हो्ने 45198 िोट से कांग््ेस के
उम्मीदिार सूरिमल रकलोई को
माि दी। भािपा ने िीि के सार ही
शहर भर मे् रोि शो रनकाल कर
होली मनाई और एक दूसरे को
गुलाल लगाया। देर राि िक मेयर
समर्िको् और भािपा पाष्िदो् मे् िीि
का िश्न चलिा रहा। नगर रनगम
की रनि्ािचन अरधकारी एिं क््ेत््ीय
पररिहन प््ारधकरण की सरचि
मेिर गायत््ी अहलािि ने बिाया
रक मिगणना के दौरान आम आदमी
पाट््ी के मेयर पद  के उम्मीदिार
अरमि खटक ने 3175 मि (एक
बैलेट पेपर), भािपा के  मेयर
प््त्याशी राम अििार को एक लाख
2269 मि (17 बैलेट पेपर), इंरियन
नेशनल  लोकदल के मेयर प््त्याशी
सूरि को 3458 मि, इंरियन
नेशनल कांग््ेस के मेयर  प््त्याशी
सूरिमल रकलोई को 57071 मि
(10 बैलेट पेपर), आिाद
उम्मीदिार दीपक  रसंह को 2055
िरा नोटा को 1956 मि प््ाप्ि हुए।
रनि्ािचन अरधकारी ने  रनि्ािरचि
मेयर राम अििार को चुनाि
सर्टिरफकेट भे्ट रकया िरा सभी
िाि््ो्  के रनि्ािरचि पाष्िदो् को
सर्टिरफकेट रदए गए।

सभी 22 वार््ो् मंे पार्षदो् के परिणाम भी घोररत, शहि की सिकाि पि भाजपा का कब्जा 

हुडूूा के गढू में कांगूूेस के हाथ खाली, 14 पर िाजपा
जीती, कांगूूेस को भमली मातूू 2, आजाद जीते 6 सीट
मेयर पद पर िाजपा के रामअवतार वालूमीभक ने सूरजमल भकलोई को 45198 वोटोू से हराया

रे चुने गए पाष्ाद

रोहतक। मेयर राम अवतार वाल्ममकी को जीत का ि््माण पत्् देते वनवार्डन अविकारी मेजर गायत््ी अहलावत। 

रोहतक। मेयर राम अवतार वाल्ममकी जीत पर ववजय जलूस वनकालते । फोटो: हवरभूिम 

n देर रात तक मेयर समर्थको्
और भाजपा पार्थदो् म्े जीत 
का जश्न चलता रहा 

सिी घोषणाओू को पूरा भकया 
जाएगा: रामअवतार वालूमीभक 

मेयर रामअितार िालंमीवक ने अपनी जीत पर कहा वक िे रोहतक
की जनता को बधाई देते हैं। यह लोगों की जीत, नेताओं ि पाटंंी की
जीत है। उनंहोंने कहा वपछले साढंे 10 साल से काम कर रहे हैं
और अब तेजी से विकास करेंगे। उनंहोंने कहा हमारा पहले का
घोषणा पतंं देखें, हमने सारी घोषणाओं को पूरा वकया है। अब जो

संकलंप पतंं मंे घोषणा की है, उनंहें भी जलंद पूरा करेंगे। जनता की
मांगें भी पूरी करेंगे। उनंहोंने कहा वक जीत के वलए 100 पंंवतशत

भरोसा था। भाजपा ने लोगों के वलए काम वकया है, इसवलए जीत को
लेकर आशंंसंं थे।

यहां के रिधायक ने कांग््ेस
के रलए िोट नही् मांगे: ग््ोिर

भाजपा नेता मनीष गंंोिर
ने भी इस चुनाि को
लेकर कांगंंेस पर
वनशाना साधा। उनंहोंने
कहा विधानसभा में

लोग कांगंंेस के झांसे मंे आ गए
थे। 13 राउंिों मंे एक भी बार
रामअितार पीछे नहीं रहा,
लगातार आगे बढंता रहा। 

कलानौर नगर पाभलका मंे भनमूमला बनीू चेयरपसूमन 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कलानौर नगर पारलका के रनि्ािचन
अरधकारी िरा महम के
उपमंिलाधीश  दलबीर फौगाट ने
बिाया रक मिगणना संपन्न होने के
दौरान रनम्िला को नगर  पारलका की
चेयरपस्िन रनि्ािरचि घोरषि रकया
गया है। नगर पारलका के सभी 16
िाि््ो् के रििेिा पाष्िदो् की भी
घोषणा कर दी गई है। 

उन्हो्ने रनि्ािरचि  चेयरपस्िन एिं
पाष्िदो् को चुनाि सर्टिरफकेट
रििररि रकए। दलबीर फौगाट ने
बिाया रक नगर पारलका की
रनि्ािरचि चेयरपस्िन रनम्िला ने
9339 मि प््ाप्ि  रकए, रिनमे् 7
बैलेट पेपर मि शारमल है। उन्हो्ने
सोरनया को परारिि रकया।  सोरनया
को 3 बैलेट पेपर मि सरहि 3394

मि प््ाप्ि हुए। चेयरपस्िन पद की
प््त्याशी मनीषा को 825 मि, सुरेखा
को 160 मि िरा नोटा को 158 मि
प््ाप्ि  हुए। नगर पारलका के िाि्ि
एक से सन्नी ने 225 मि, िाि्ि 2 से
सत्यिान ने  232 मि, िाि्ि 3 से
कमलेश ने 281 मि, िाि्ि 4 से

मोरनका ने 612 मि, िाि्ि 5  से
सन्नी ने 349 मि, िाि्ि 6 से मंिीि
रसंह ने 575 मि, िाि्ि 7 से  र््पयंका
पुरनयानी ने 686 मि, िाि्ि 8 से
कांिा देिी ने 582 मि, िाि्ि 9 से
अरमि कुमार ने 391 मि, िाि्ि 10
से रामबीर ने 321 मि, िाि्ि 11 से

कािल ने  351 मि, िाि्ि 12 से
प््िीन कुमारी ने 420 मि, िाि्ि 13
से हरप््ीि रसंह  ने 494 मि, िाि्ि
14 से मरनया ने 342 मि, िाि्ि 15
से र््पयंका ने 468 मि  िरा िाि्ि 16
से रािकुमार ने 312 मि प््ाप्ि कर
िीि हारसल की।

रोहतक। कलानौर के वार्ड 6 से ववजयी मंजीत वसक््ा।  वार्ड 7 से जीती व््ियंका पुवनयानी।  

भाजपा के मेरर प््त्राशी
राम अििार को एक

लाख 2269 मि वमले
भाजपा के  मेयर पंंतंयाशी राम
अितार को एक लाख 2269 मत (17
बैलेट पेपर), इंवियन नेशनल
लोकदल के मेयर पंंतंयाशी सूरज को
3458 मत, इंवियन नेशनल कांगंंेस के
मेयर  पंंतंयाशी सूरजमल वकलोई को
57071 मत (10 बैलेट पेपर), आजाद
उमंमीदिार दीपक  वसंह को 2055 तथा
नोटा को 1956 मत पंंापंत हुए। हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
कुलपरि काय्ािलय मे् बुधिार को
आयोरिि रबल्डिंग कमेटी की
िार्षिक बैठक मे् रिश््रिद््ालय के
बुरनयादी ढांचे और रिकास
योिनाओ् पर रिस््ृि चच्ाि करिे
हुए कंस्ट् ्क्शन से िुड्े अहम
प््स््ािो् को मंिूरी दी गई। कुलपरि
प््ो. रािबीर रसंह की अध्यक््िा मे्
आयोरिि इस बैठक मे् कुलपरि ने
कहा रक एमिीयू के इंफ््ास्ट््क्चर को
सुदृढ् रकया िाएगा। खासिौर पर
रिद््ार््ी रहि से िुड्े प् ्स््ािो्,
लाइब््ेरी की कंप्यूटर लैब िरा रीरिंग
हाल के निीनीकरण, प््योगशालाओ्
के अपग््ेिेशन और उनमे्

अत्याधुरनक उपकरण उपलब्ध
करिाने, हास्टल व्यिस्रा, पार्कि्ग
व्यिस्रा, खेल मैदानो् के रनम्ािण पर
रिशेष फोकस करने की बाि
कुलपरि ने कही। कुलपरि प््ो.

रािबीर रसंह ने बैठक म्े
रिश््रिद््ालय मे् संचारलि रनम्ािण
काय््ो् की प््गरि का ब्यौरा रलया और
रनम्ािण काय््ो् म्े िेिी लाने के रदशा-
रनद््ेश रदए। इस बैठक मे् िष्ि 2023

मे् आयोरिि रबल्डिंग कमेटी की
बैठक के रमनट्स को मंिूरी प््दान
की गई। 

स्टैरटसरटक्स, िाटा साइंसेि
और एक्चुअररयल साइंसेि रिभाग,
इंस्टीट््ूट ऑफ पल्बलक हेड्र
साइंसेि, िेनेरटक्स िरा कंप्यूटर
साइंस एंि एप्लीकेशन्स इत्यारद
रिभागो् के भिन के रनम्ािण के
प््स््ाि को बैठक मे् मंिूरी प््दान की
गई।इस बैठक मे् एमिीयू के हेरीटेि
िालाब के पास बायो िायिर्सिटी
पाक्क िेिलप करने, लॉ लाइब््ेरी, लॉ
रिभाग भिन िरा इमसॉर भिन के
एक्सट्ेशन, िाॅ. अंबेिकर स्टिी
से्टर िरा एससी/एसटी रिद््ार्रियो्
के रलए हास्टल के रनम्ािण समेि कई
प््स््ािो् को मंिूरी प््दान की गई। 

मदवि के कुलपवि कार्ाालर मे् विल्डिंग कमेटी की िाव्षाक िैठक  

एसजेके कॉलेज मंे एनएसएस ने चलाया जागरूकता अभियान 
रोहतक। सत जींदा कलंयाणा महाविदंंालय कलानौर मंे आयोवजत सात
वदिसीय एनएसएस विशेष वशविर के दूसरे वदन विवजटल वलटेरसी पर
पोसंटर मेंवकग पंंवतयोवगता का आयोजन वकया गया। वजसमें संिंयसेिकों ि
संियंसेविकाओं ने बढं-चढंकर भाग वलया। कवनका, पंंाधंयावपका, कमंपयूटर
विभाग ने यूथ फॉर विवजटल वलटरेसी पर विसंंार वंयाखंयान वदया। कवनका ने
युिाओं को विवजटल साकंंरता और वजमंमेदार तरीके से विवजटल पंंौदंंोवगकी
का उपयोग करने विवजटल अिसरों का लाभ उठाने के वलए जागरंक वकया। 



ब्ल्यूएचओ के लहसाब से दुलनया भर
मे् लगभग 85 करोड लोगो् को

लकडनी लडजीज होने का अनुमान है। 10 मे् से
1 व्यक्वत लकडनी की लकसी न लकसी लडजीज
का लिकार है। जबलक 10 मे् से 9 व्यक्वत इस
बात से अंजान होते है् लक उन्हे् लकसी तरह की
लकडनी लडजीज है और वो समय पर अपना
इलाज नही् करवाते। जबलक प््ारंलभक ि््र
पर ही इलाज िुर् कर लदया जाए तो काफी
हद तक इसे डैमेज होने से बचाया जा सकता
है। वैल््िक आधार पर देखे् तो हाट्ि लडजीज,
स्ट््ोक और ि््सन रोगो् के लवपरीत लकडनी
लडजीज से होने वाली मृत्यु दर लनरंतर बढ रही
है। 2040 तक नॉन-कम्यूलनकेबल लडजीज
से होने वाली मौतो् का पांचवां सबसे बडा
कारण लकडनी लडजीज होगा। लकडनी
लडजीज के प््लत लोगो् मे् जागर्कता लाने के
ललए हर साल माच्ि के दूसरे गुर्वार को वल्ड्ि
लकडनी डे मानाया जाता है। इस साल की
रीम है-‘व्या आपकी लकडनी ठीक है?
जल्दी पता लगाएं, लकडनी के स्वास्थ्य की
रक््ा करे्।’
निडनी खराब होने िे िारण: कई कारणो्
से लकडनी के लफल्टस्ि को नुकसान पहुंचता
है, लजसकी वजह से लकडनी ठीक तरह से
काम नही् कर पाती। ध्यान न देने पर धीरे-
धीरे खराब होने लगती है। जैसे-हेल्दी
लाइफस्टाइल न होना, पोषक-संतुललत
आहार के बजाय जंक या प््ोसेस्ड फूड का
सेवन ज्यादा करना, आहार मे् नमक और
चीनी की मात््ा अलधक होना, पानी या
ललक्ववड डाइट कम लेना, व्यक्वत को लंबे
समय से अनकंट््ोल ब्लड प््ेिर और ब्लड
िुगर का होना या फैलमली लहस्ट््ी होना,
लकडनी स्टोन होना लजससे लकडनी के
लफल्टस्ि मे् सूजन यानी आईजीएन नेफ््ोपैरी
आ जाना, पाइलोनेफ््ाइलटस जैसे लकडनी
इंफेव्िन होना, कई तरह के नेचुरल या
आल्टिलफलियल हेल्र प््ोडव्ट्स, हेल्र टॉलनक
या प््ोटीन सप्लीमे्ट्स के गैर-जर्री सेवन से
लकडनी मे् इंटरस्टीलियल नैफ््ाइलटस एलज््ी
होना, पेनलकलर, एंटी बायोलटक या लकसी भी
मेलडलसन का ज्यादा सेवन करना,

आनुवांलिक लकडनी बीमालरयां होना जैसे-
ऑटोसोमल डॉलमने्ट पॉलीलसक्सटक लकडनी
लडजीज, हाइपरॉव्सालुलरया (लकडनी पररी),
नेफ््ोनोक्थरलसस लडसऑड्िर, र्मेटॉयड
आर्िराइलटस या लमव्स कनेक्वटव लटिू
लडसऑड्िर जैसी ऑटोइम्यनू लडजीज होना।
शरीर पर क्या होता है असर: लकडनी
खराब होने की वजह से िरीर के कई ऑग्िन
प््भालवत होते है् और कई तरह की समस्याएं
उभर कर आती है्-  
4िरीर के लवलभन्न लहस्सो् जैसे-चेहरे, पैर

और टखनो् मे् सूजन आ जाती है।
लिलरलता या सुि््ी,कमजोरी, रकावट
ज्यादा महसूस होती है। पानी लंग्स तक
पहुंच जाता है, लजससे सांस लेने म्े
परेिानी होती है।

4यूटीआई इंफेव्िन होना। बार-बार यूलरन
पास करने की इच्छा होना या यूलरन र्क-
र्क कर आना। सामान्य से अलधक या
कम यूलरन आना, लदन के बजाय रात को
यूलरन ज्यादा आना। यूलरन मे् एलब्यूलमन-
एथ््ोप््ोटीन नामक प््ोटीन का लरसाव
होना, यूलरन का पीला या भूरे रंग का
होना, झाग आना या बदबू आना, यूलरन
करते हुए जलन होना।

4लफल्टर न कर पाने के कारण ब्लड मे्
यूलरया, ल््िएलटलनन और दूसरे टॉक्वसन
का लेवल बढ जाता है। 

4बाहर न लनकलने पर िरीर मे् जमा होने
वाले टॉक्वसन ब्लड प््ेिर का लेवल
बढाते है्। हाट्ि पर प््ेिर डालने के
अलावा हाई ब्लड प््ेिर िरीर के कई

अंगो् को प््भालवत करता है। हाट्ि
फैललयर, लवजन लॉस या ब्लाइंडनेस की
संभावना कई गुना बढ जाती है।  

4लवटालमन डी का लनम्ािण कम होने से
हल् ्ियां कमजोर होने लगती ह्ै और
फै््व्चर होने का लरस्क बढ जाता है। कूल्हे
और कंधे की मसल्स पर सबसे ज्यादा
असर पडता है। िरीर खासकर कमर के
लनचले लहस्से और हार-पैरो् मे् दद्ि रहना।
बैठ कर उठने, सीिढयां चढने, हार
उठाकर कंघी करने, ऊपर से सामान
लनकालने, िट्ि पहनने म्े कलठनाई होती
है। कमर के लनचले लहस्से खासकर दोनो्
साइड दद्ि रहना।

डायग्नोनसस िे तरीिे: लकडनी फंव्िन
की जांच के ललए ग्लोमेर्लर लफल्ट््ेिन रेट
(जीएफआर) टेस्ट  लकया जाता है। इसके
अलावा लकडनी लडजीज का पता लगाने के
ललए 3-4 टेस्ट लकए जाते है्- लकडनी का
अल्ट््ासाउंड, यूलरन का र्टीन टेस्ट, यूलरन मे्
प््ोटीन के लरसाव की जांच, ब्लड मे् यूलरया,
ल््िएटलनन और इलेव्ट््ोलाइट्स टेस्ट।
िैसे होता है उपचार: मरीज और रोग की
क्सरलत के लहसाब से उपचार लकया जाता है।
डायलबटीज और हाई ब्लड प््ेिर को पहले
कंट््ोल लकया जाता है। एव्यूट लकडनी
फैल्योर के मरीज का उपचार अगर सही
समय पर िुर् कर लदया जाता है, तो मेलडलसन
से भी क्सरलत मे् सुधार हो सकता है। लेलकन
जब लकडनी अपने र्टीन फंव्िन करने मे्
असमर्ि हो जाती है और लाइफ-थ््ेटलनंग
लसंप्टंप्स आने िुर् हो जाते है्, तो
डायलललसस का सहारा ललया जाता है। ऐसी
क्सरलत मे् लकडनी का लफल्ट््ेिन फंव्िन 15
एमएल या उससे भी कम रह जाता है या
ल््िएटलनन अचानक बढ जाता है। ऐसी
कंडीिन म्े तुरंत डॉव्टर से कंसल्ट 
करना चालहए।* प््स््ुनत: रजनी अरोडा

ड

ली रंग और मि््ी का पव्ि
है। इसे सभी उत्साह और
उल्लास से मनाना चाहते
है्। लेलकन अगर आपको

डायलबटीज, अस्रमा, हाई ब्लड प््ेिर या
लकसी तरह की एलज््ी है, तो इस खुिी मे्
जरा संभलकर िालमल होना जर्री है।
खासकर बुजुग््ो् को और भी सतक्क रहने की
जर्रत होती है तालक त्योहार के मजे के सार
स्वास्थ्य संबंधी कोई परेिानी न बढ्े। 
डायसबसटक पेिेुटुि 
ऐिे करेु केयर
होली के मौके पर डायलबटीज के पेिे्ट्स
लकस तरह की सावधालनयां बरत्े, इस बारे म्े
श््ी बालाजी एव्िन मेलडकल इंस्टीट््ूट,
लदल्ली मे् ल् ्पंलसपल कंसल्टे्ट-
एंडोि््ाइनोलॉजी एंड ओबेलसटी मेलडलसन,
डॉ. सािेत िांत कहते है्- डायलबटीज के
मरीजो् को होली पर मीठे व्यंजनो् को खाने
से खासतौर पर बचना चालहए, व्यो्लक इस
लदन तरह-तरह की लमठाइयां जैसे गुलझया या
गुलाब जामुन आलद का सेवन लकया जाता
है। लमठाइयो् की जगह घर पर बनी हेल्दी
चीजे खाएं, जैसे सूखे मेवो् से बनी
लमठाइयां। ठंडाई मे् ज्यादा िक््र या भांग न
डाले्, व्यो्लक यह िुगर लेवल बढ्ा सकती
है। त्योहार के लदन भी दवाइयां समय पर ले्
और ब्लड िुगर लेवल चेक करते रहे्। बहुत
ज्यादा भाग-दौड् या ज्यादा देर तक खाली
पेट न रहे्। इसके अलावा कुछ सावधालनयां
भी बरते् जैसे- बाजार की लमठाइयां या ज्यादा
तली-भुनी चीजे् खाने से बचे्। बहुत ज्यादा
देर धूप मे् न रहे्, इससे लडहाइड््ेिन हो
सकता है। होली के दौरान रकावट या
कमजोरी महसूस हो तो तुरंत कुछ खाएं और
आराम करे्।
असुथमा-हाई बीपी मरीिोु 
के सिए िावधािी
अस्रमा और हाई बीपी के मरीजो् को भी
होली पर अपना पूरा ध्यान रखना जर्री है।

इस बारे म्े अपोलो स्पेव्ट््ा हॉक्सपटल, करोल
बाग, लदल्ली  म्े पल्मोनोलॉलजस्ट, डॉ.
प््ीतपाल िौर कहती है्- होली के रंगो् मे्
कई बार केलमकल होते ह्ै, जो अस्रमा के

मरीजो् के ललए खतरनाक हो सकते ह्ै। रंगो्
से लनकलने वाली धूल और गुलाल सांस के
जलरए फेफड्ो् मे् जाकर परेिानी बढ्ा सकते
है्। इसललए होली
खेलने से पहले घर से
लनकलने पर इनहेलर
सार रखे्। ऑग््ेलनक
रंगो् का इि््ेमाल करे्
और गुलाल को सीधे
चेहरे पर न लगने दे्।
होली खेलने के बाद
नहाने के तुरंत बाद भाप
ले्, लजससे फेफड्ो् म्े
जमे रंग के कण बाहर
लनकल सक््। ज्यादा
धूल भरी जगहो् पर
जाने से बचे् और मास्क
पहने्। वही् बचाव के तौर पर सूखे गुलाल या
पावडर वाले रंगो् से बचे्, व्यो्लक ये सांस की
नली मे् जाकर लदक््त बढ्ा सकते ह्ै। रंगो्
के माहौल मे् ज्यादा देर तक न रहे्, खासकर

खुले मैदानो् म्े जहां हवा मे् रंग उड्ता रहता
है। इसके अलावा भीड्-भाड् वाली जगहो्
पर न जाएं, जहां धुआं, धूल और रंगो् का

लमलावटी असर ज्यादा
हो। इसके अलावा हाई
बीपी के मरीजो् को
होली के दौरान बहुत
ज्यादा एव्साइटमे्ट या
दौड्-भाग से बचना
चालहए। ज्यादा िोर-
िराबा, अलधक तली-
भुनी चीजे् और तनाव,
ब्लड प््ेिर को बढ्ा
सकते ह्ै। बहुत ज्यादा
िारीलरक मेहनत करने
से बचे् और अपने िरीर
को ज्यादा रकाएं नही्।

खूब पानी लपएं तालक िरीर हाइड््ेट रहे और
ब्लड प््ेिर लनयंत््ण मे् रहे। लकसी भी पाट््ी मे्
जाएं तो अपने खाने-पीने का ध्यान रखे् और
बहुत ज्यादा नमक वाली लडिेज न खाएं।

दवाइयां समय पर ल्े और ब्लड प््ेिर
मॉलनटर करते रहे्। बहुत ज्यादा कैफीन वाले
ल््डंक का सेवन न करे्, व्यो्लक यह ब्लड
प््ेिर बढ्ा सकती है्। बहुत ज्यादा दरे तक
खाली पेट न रहे्।
एििुुी िे गुुसित िोग 
ऐिे करेु बराव
होली के रंगो् म्े अकसर केलमकल और
हालनकारक पदार्ि होते है्, जो एलज््ी को
ल््टगर कर सकते है्। ऐसे लोगो् को लविेष
र्प से ध्यान रखना चालहए। होली खेलने से
पहले अपने िरीर पर नालरयल या सरसो् का
तेल लगाएं, लजससे रंग क्सकन पर लचपके
नही्। अगर आपको धूल, रंग या लकसी भी
चीज से एलज््ी है, तो मास्क पहने् और फुल
स्लीव्स ड््ेस पहने्। रंगो् से अगर क्सकन पर
एलज््ी हो तो तुरंत डॉव्टर से संपक्क करे् और
एंटी-एलल्जिक दवा ले्। लसंरेलटक या
केलमकल वाले रंगो् का इि््ेमाल न करे्। *प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष 

होहोली ऐसा त्योहार है, कजसका मजा सभी लेते है्। लेककन इस दौरान अपनी
हेल्थ का ध्यान रखना भी जर्री है। यहां कुछ टीवी एक्टस्स हकरभूकम को िता

रहे है् कक होली सेकलब््ेशन के दौरान वे क्या साविाकनयां िरतते ह्ै?  

हमारे शरीर मे् ब्लड क्लीकनंग और टॉक्कसंस को िाहर कनकालने के कलए एक
जोड्ी छोटा-सा ऑग्सन ककडनी होता है। कई िार हमारे अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
गलत आदतो् या अन्य कारणो् से ये ठीक तरह से काम नही् कर पाते है्। ऐसा

आपके साथ न हो, इसके कलए प््ॉपर केयर करना जर्री है।

जरा भी न बरते् िापरवाही 
लकलनी की करे् प््ॉपर केयर

किर सरमूव करिे के सिए िेरुरि तरीके अपिाता हूं: िवी ठाकुर
सन ननयो चैनल पर हाल ही मे् लांच हुए िो ‘लरक्तो् से बंधी गौरी’ मे् र्द्् का
लकरदार लनभा रहे सवी ठाकुर होली पर रंग खेलने और इस दौरान हेल्र केयर के
अपने तरीके के बारे मे् बताते है्, ‘मै् केलमकल वाले रंगो् से होली नही् खेलता हूं।
हालांलक चाहे लजतना भी बचाव लकया जाए, लोग केलमकल वाले रंग इि््ेमाल
करते ही है्। ये रंग आंखो्, नाक या मुंह मे् चले जाएं तो काफी नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसललए मुझे यह ठीक नही् लगता। लेलकन बचपन मे् जब मै् होली
खेलता रा, तब अपनी त्वचा की सुरक््ा के ललए िरीर पर नालरयल का तेल
लगाकर जाता रा। मुझे लगता है लक यह सबसे अच्छा और प््ाकृलतक उपाय है,
लजससे रंग आसानी से नही् लचपकते और त्वचा को भी पोषण लमलता है।

अगर िरीर पर रंग लग जाए तो मै् त्वचा को साफ करने के ललए हल्के और
प््ाकृलतक उपाय ही अपनाता हूं। बेसन, हल्दी और दही का लमश््ण एक अच्छा

लवकल्प होता है, लजससे त्वचा से रंग भी हट जाता है और नमी भी बनी रहती है। इसके अलावा गुलाब जल से चेहरा
धोना या एलोवेरा जैल लगाना भी काफी फायदेमंद होता है। होली के बाद त्वचा को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है,
इसललए खूब पानी पीना और मॉयश््राइजर लगाना नही् भूलना चालहए।’ *

सुटािुच सटपुि

अपिे बािोु और सुसकि की करता हूं पुुॉपर केयर: रोसहत िुरांती
जी टीवी के िो ‘भाग्य लक्््मी’ मे् ऋलष की भूलमका लनभाने वाले रोलहत सुचांती
होली खेलने और इस दौरान अपनी हेल्र केयर के बारे मे् बताते है्, ‘होली हमेिा
से ही मेरे पसंदीदा त्योहारो् म्े से एक रहा है। ऐसा लसफ्क रंगो् की वजह से नही् है,
बक्लक ऐसा इसललए है व्यो्लक मेरे बचपन की कई  खूबसूरत यादे् इस पव्ि से जुड्ी
हुई है्। मुझे आज भी बचपन के वो बेलफि््ी वाले लदन याद है्, जब मै् और मेरे दोि््
रंगो् से खेलते रे, एक-दूसरे को पानी से लभगोते रे। इस फेक्सटवल को खूब
एंज्वॉय करते रे।

होली को लेकर आज भी मुझमे् वैसा ही उत्साह है। लेलकन अब मै् अपनी
त्वचा और बालो् का खास ख्याल रखता हूं। इसके ललए मै् हमेिा नेचुरल कलस्ि
से होली खेलना पसंद करता हूं। सार ही हाम्िफुल केलमकल्स से अपनी क्सकन और
बालो् को बचाने के ललए होली खेलने से पहले कोकोनट या आल्मंड ऑयल

क्सकन पर लगाता हूं। यह हाम्िफुल केलमकल्स और हमारी क्सकन के बीच बैलरयर का काम करता है। होली खेलने के बाद,
मै् माइल्ड व्ली्जर का इि््ेमाल करता हूं। इसके बाद मॉयश््राइजर का इि््ेमाल करता हूं तालक मेरी क्सकन हाइड््ेटेड रहे।
अपने बालो् को मै् सल्फेट-फ््ी िै्पू से धोता हूं और बालो् म्े र्खापन न आए इसके ललए मै् अपने बालो् की डीप
कंडीिलनंग करता हूं। अपने सभी फै्स से म्ै यही कहूंगा लक ईकोफ््््डली ढंग से इस खूबसूरत त्योहार को एंज्वॉय करे्।
अपना ध्यान रखे् और सुरल््कत रहे्।’ * प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष

पूरी तैयारी के बाद ही होिी खेििे सिकिता हूं: योगेि सुुिपाठी
एंड टीवी के िो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् योगेि ल््तपाठी दारोगा हप्पू लसंह का
रोल लनभा रहे है्। होली पर रंगो् के बैड इफेव्ट्स से क्सकन को बचाने के ललए वे
व्या करते है्, पूछने पर बताते ह्ै, ‘होली रंगो् का त्योहार है, लेलकन कुछ रंगो् म्े
लमले रसायन त्वचा और स्वास्थ्य के ललए हालनकारक हो सकते ह्ै। इसललए, मै्
हमेिा पहले से कुछ तैयालरयां करता हूं तालक सुरल््कत तरीके से होली मना सकूं।
होली खेलने से पहले मै् अपनी त्वचा पर नालरयल या सरसो् का तेल अच्छी तरह
से लगाता हूं, लजससे रंग सीधे त्वचा पर असर न करे और आसानी से हट जाए।
इसके अलावा, मै् होली खेलने के दौरान पूरी बाजू के कपड्े पहनता हूं तालक िरीर
कम से कम रंगो् के संपक्क मे् आए। आंखो् और बालो् की सुरक््ा के ललए मै्
सनग्लासेस पहनता हूं और बालो् मे् तेल लगाकर होली खेलने बाहर लनकलता हूं।
होली खेलने के बाद चेहरे और त्वचा का लविेष ख्याल रखना जर्री होता है। मै्
सबसे पहले हल्के गुनगुने पानी से चेहरा धोता हूं और लफर दही या बेसन का पैक लगाता हूं तालक रंग कोमलता से लनकल
जाए। लकसी भी केलमकल युव्त साबुन या स्ि््ब का इि््ेमाल नही् करता व्यो्लक इससे त्वचा र्खी हो सकती है।’ *

मेरी उम्् 33 वर्ष है। होली पर जब
भी मै् रंग-गुलाल खेलता हूं तो
स्किन पर लाल-लाल दाने और
चित््े ननिल आते ह्ै। िृपया
िोई उपाय बताएं, तानि मुझे इस
प््ॉब्लम िा सामना न िरना पड्े। 

-अक््त, रायपुर
कुछ लोगो् को केलमकल कलस्ि से
एलज््ी होती है। होली के अवसर पर
बाजार मे् लबकने वाले ज्यादातर रंग-
गुलाल मे् केलमकल लमला होता है।
केलमकल के संपक्क म्े आने से ही
िरीर पर एलज््ी हो जाती है और
इलचंग िुर् हो जाती है। इससे बचाव
के ललए कोलिि करे् लक नेचुरल
कलर से ही होली खेले्। होली
खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नालरयल का तेल लगा ले्।
मेरी उम्् 50 वर्ष ह।ै मुझे हाई बीपी
और अक्थमा िी समक्या है।
होली िे अवसर पर मुझे िोई
प््ॉब्लम न हो, इसिे नलए मुझे
क्या सावधाननयां बरतनी चानहए,
प्लीज बताएं।

-सत्यवीर, भोपाल
रंग-गुलाल से ब्लड प््ेिर का सीधा
संपक्क नही् है, लेलकन जैसा आप
बता रहे है् लक आप अस्रमा के भी
पेिे्ट है्, इसललए आपको अलधक
सावधानी बरतने की जर्रत है।
होली खेलते वव्त मास्क लगाएं।
व्यो्लक आप ब्लड प््ेिर के मरीज है्
इसललए अलधक नमक वाली चीजो्
का सेवन कम करे्। होली खेलने से
पहले पूरे िरीर पर नालरयल तेल
जर्र लगाएं।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मेरे तलवो्,
एन्डयो् और हथेनलयो्  मे् िभी-
िभी सुई िी चुभन जैसा तेज दद्ष
होता है। ऐसा क्यो् होता है?
िृपया बताएं मुझे क्या िरना
चानहए?

-राजेश, नबलासपुर
आपकी बीमारी जानकर ऐसा लग
रहा है लक आपको नव्िस लसस्टम से
जुड्ी कोई परेिानी है, इसललए बगैर
जांच कराए कुछ भी कहना मुक्ककल
है। आपको पहले मल् ्िष्क रोग
लविेषज्् से संपक्क कर जांच करानी

चालहए। इस बात का ध्यान रखे् लक
बगैर जांच कराए, कारण जाने्, कोई
भी ट््ीटमे्ट न कराएं।
मेरी उम्् 26 वर्ष है। नपछले िुछ
नदनो् से पढ्ते वक्त मेरी आंखो् से
पानी आने लगता है, जलन होती
है और नसर दद्ष भी शुर् हो जाता
है। पल्ीज मेरी इस प््ॉब्लम िा
सॉल्यूशन बताएं।

-तुरार, बलौदा बाजार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आंखो् की रोिनी कमजोर
हो रही है, व्यो्लक रोिनी कमजोर
होने से लसर दद्ि और पानी आने जैसे
लक््ण लदखते ह्ै। कई बार मल््िष्क
रोग के कारण भी लसर दद्ि होता है।
लेलकन िुर्आती लक््णो् से लग रहा
है लक आप की आंखे् कमजोर है्,

इसललए आप पहले आंखो् की जांच
कराएं, उसके बाद ही उपचार होगा।
मेरी उम्् 63 वर्ष है। मेरा पेट
अिसर गड्बड् रहता है। िभी
िब्ज, तो िभी लूज मोशन िी
समक्या होती रहती है। िोई
उपचार बताने िा िष्् िरे्।

-िुशेश््र, नहसार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आपकी पाचन ल््िया
प््भालवत है। इस वजह से लूज मोिन
होते है्। सबसे पहले आप अपने
खान-पान मे् सुधार करे्। अलधक
ऑयली और स्पाइसी खाना लबल्कुल
न खाएं। खाने मे् सलाद और दही
जर्र िालमल करे्। इसके अलावा
रात मे् गलरष्् भोजन न करे्। *प््स््ुनत: नरचा पांडे

अगर केलमकि वािे 
किस्ड से हो एिज््ी

अगर आप हैं बुजुगंग-बीमार 
होली पर रखें अपना धंयान 

कल होली है। इसे मनाने की, जमकर रंग खेलने की तैयारी आपने कर ली होगी। लेककन अगर आपकी उम्् अकिक है् या
डायकिटीज, हाई िीपी, एलज््ी या अस्थमा के पेशे्ट है् तो होली खेलने के दौरान आपको कुछ िातो् का ध्यान रखना होगा।

ऐसा न करने पर आपकी हेल्थ संिंिी परेशानी िढ् सकती है। इस िारे मे् स्पेशकलस्ट डॉक्टस्स के यूजफुल सजेशंस।
डॉकुटिुच एडवाइि

अवेयरिेि
डॉ. शुुीराम काबरा

कुिीसिकि डायरेकुटर-िेफुुोिॉिी एंड 
सकडिी टुुांिपुिांट मेसडसिि, मैसरंगो 

एसिया असुपताि, िरीदाबाद

आंखोु की िुरकुुा के सिए रखेु इि बातोु का धुयाि
होिी पर खेले जाने वाले केमिकल वाले रंगों से आंखों को भी नुकसान हो सकता है।
इससे बचने के मलए कंया उपाय करने चामहए इस बारे िें छतंंपमत मिवाजी सुभारती
हॉसंपपटल, िेरठ  िें कंसलंटेंट ऑपंथालंिोलॉमजपंट, लॉ. मािलवका धर सजेपंट करती हैं,
होली खेलने से पहले सनगंलासेस पहनें तामक रंग और गुलाल आंखों िंे न जाए। अगर
रंग आंखों िंे चला जाए, तो तुरंत साफ पानी से धो लें और आंखों को न रगडंें। केमिकल
वाले रंगों से होली खेलने से बचें, कंयोंमक ये आंखों को नुकसान पहुंचा सकते हैं। केमिकल
वाले रंगों से बचें और मसफंफ ऑगंंेमनक या हबंबल रंगों का इसंंेिाल करें।
होली खेलन ेके बाद तुरंत जंयादा गरि पानी से न नहाएं, बसंलक गुनगुने पानी से धीरे-
धीरे रंग हटाएं। 

ऐिे करेु सकडिी केयर  
4लाइफस्टाइल सही रखे्। रोजाना कुछ देर व्यायाम और योगाभ्यास जर्र करे्।
4पोषक तत्वो् से भरपूर संतुललत आहार का सेवन करे्। प््ोटीन सीलमत मात््ा मे् ही

ले्। मांसाहारी खाद्् पदार््ो् के बजाय प्लांट बेस्ड प््ोटीन को प््ेफर करे्। 
4लकडनी संबंधी कोई भी समस्या हो तो पोटेलियम लरच फलो् से बचे्। पालक,

साग, टमाटर, रेड मीट, अंडा जैसी चीजो् से परहेज रखे्।
4यरासंभव जंक, पैकेज्ड और प््ोसेस्ड फूड खाने से परहेज करे्। 
4रोजाना 4-5 ग््ाम से ज्यादा नमक न खाएं। खाने म्े ऊपर से नमक न डाले्। चीनी

भी सीलमत मात््ा मे् यानी लदन भर म्े 20-25 ग््ाम से ज्यादा न ले्। हाइड््ेिन स्टेटस मे्टेन रखे्। मौसम, िरीर और काम के लहसाब से पानी
लपएं। सल्दियो् म्े 2 लीटर से ज्यादा और गल्मियो् म्े ढाई से तीन ललटर पानी या ललक्ववड पीना चालहए।

स्पेशि: वर्ल्ड लकलनी-ले डॉकुटिुच ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह

िीसियर सिसिसियि, एििीआर
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रोहतक, गुरुवार
13 मारुच 2025

सेलिब््ेट करते ह्ै होिी
िेलकन जरा संभिकर...

होली 
स्पेशल



खबर संकंंेप
वेिन आयोग को लेकर
करेंगे कमंयचारी जन
असेंबली: तसवाच 
रोहतक। सव्न कम्नचारी संघ
हवरयािा की वजला काय्नकारिी
मीवटंग नहर भवन स्सथि काय्ानलय
मे् संपन्न हुई। मीवटंग की अध्यक््िा
वजला प््रान कम्नवीर वसवाच व
संचालन वजला सवचव मनजीि
पांचाल ने वकया। मीवटंग मे् मुख्य
वक्िा के र्प मे् राज्य सवचव
जयवीर चहल राज्य कमेटी सदस्य
प््ेम वघलौवडया मौजूद रहे।
कम्नचावरयो् को संबोवरि करिे हुए
जयवीर चहल ने बिाया वक के्द््
सरकार ने आठवे् वेिन आयोग की
घोषिा िो कर दी है, लेवकन अब
िक वेिन आयोग के वलए कोई
कमेटी गवठि नही् की है। सरकार
केवल घोषिा करके कम्नचावरयो्
को गुमराह कर रही है। हवरयािा
सरकार से हम मांग कर रहे ह्ै वक
हवरयािा का भी अलग से वेिन
आयोग लागू हो। क्यो्वक के्द्् और
राज्य के वेिन आयोग मे् बहुि सी
वभन्निाए ंह्ै। कम्नवीर वसवाच ने
बाि की वजस वदन सरकार
ववरानसभा क््ेत्् का बजट पेश
करेगी, उसी वदन 17 माच्न 2025
को उपायुक्ि काय्ानलय रोहिक पर
कम्नचारी अपनी कम्नचारी जन
असे्बली बैठाकर हवरयािा का
अलग से वेिन आयोग लागू हो,
पुरानी पे्शन बहाल हो, अंिवरम
राहि 5000 र्पये हो।

रोहिक, गुरंवार, 13 माचंय 2025
11रोहिक-िूिमharibhoomi.com

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् सात वििसीय राष््््ीय सेिा योजना विविर का समापन

युवा पीढ्ी ही हमारे देश का भववष्य: कुलपवि 

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

बाबा मस््नाथ ववश््ववद््ालय मे् 4 माच्न से
आयोवजि राष््् ्ीय सेवा योजना
(एनएसएस) के साि वदवसीय ववशेष
वशववर का समापन समारोह उत्साह और
उमंग के साथ संपन्न हुआ। समापन
अवसर पर कुलपवि प््ो. (डॉ.) एचएल
वम्ान ने पौररोपि कर पय्ानवरि संरक््ि का
संदेश वदया, जबवक कुलसवचव डॉ. ववनोद
कुमार ने स्वयंसेवको् को वमठाई वविवरि
कर उनके योगदान की सराहना की। इस
अवसर पर डॉ. श््ीभगवान ने स्वयंसेवको्
को युवाओ् की राष्््् वनम्ानि मे् भूवमका के
बारे मे् ववस््ारपूव्नक जानकारी दी। वशववर
के दौरान स्वयंसेवको् ने वववभन्न
सामावजक और रचनात्मक गविवववरयो् मे्
बढ्-चढ्कर भाग वलया। सोशल मीवडया

के बुरे प््भाव को स्वयंसेवको् ने नाटक के
र्प मे् प््स््ुि कर जागर्किा फैलाई।
साथ ही, स्वयंसेवको् ने जन सेवा संस्थान
रोहिक के वृद््ाश््म और अनाथालय का
भ््मि कर वहां रह रहे लोगो् से आत्मीय
संवाद स्थावपि वकया।

समापन समारोह मे् कुलपवि प््ो. (डॉ.)
एचएल वम्ान ने स्वयंसेवको् की समाज
सेवा और राष्््् वनम्ानि मे् उनके योगदान की
सराहना करिे हुए कहा वक युवा पीढ्ी ही
हमारे देश का भववष्य है। जब युवा सेवा
और कि्नव्यवनष््ा को अपनािे है्, िो राष््््
ववकास की ओर अग््सर होिा है।
एनएसएस वशववर मे् आपने जो सीखा 

है, उसे अपने जीवन मे् आत्मसाि 
करे् और समाज सेवा को अपनी
प््ाथवमकिा बनाएं।

कुलसवचव डॉ. ववनोद कुमार कहा वक
सेवा भावना और परोपकार ही जीवन का
वास््ववक उद््ेश्य होना चावहए। बाबा
मस््नाथ ववश््ववद््ालय के स्वयंसेवको् ने
इस वशववर के दौरान जो अनुशासन,
समप्नि और सेवा भाव वदखाया है, वह
अत्यंि प््ेरिादायक है। हमे् गव्न है वक हमारे
छात्् सामावजक काय््ो् मे् अपनी महत्््वपूि्न
भूवमका वनभा रहे ह्ै।

साि वदवसीय ववशेष वशववर के दौरान
डॉ. टीना चावला ने स्वयंसेवको् को

आध्यास्तमक ज््ान और जीवन मूल्यो् के
महत्व पर ववस््ार से व्याख्यान वदया।
उन्हो्ने बिाया वक सेवा, परोपकार और
आध्यास्तमक वचंिन से ही व्यस्कि अपने
जीवन को साथ्नक बना सकिा है। केवल
भौविक उपलस्धरयां ही जीवन का लक्््य
नही् होनी चावहए, बस्लक आस्तमक संिोष
और समाज के वलए योगदान भी अत्यंि
आवश्यक है। डॉ. टीना चावला ने ध्यान
(मेवडटेशन), सकारात्मक सोच, आंिवरक
शांवि और मानवीय मूल्यो् के महत्व को
समझाया और स्वयंसेवको् को प््ेवरि वकया
वक वे अपने जीवन म्े सेवा और
आध्यास्तमकिा को अपनाएं।

वीबी कॉलेज ऑफ एजूकेशन में मनाया होली का तंयोहार 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वीबी कॉलेज ऑफ एजूकेशन मे् होली का त्योहार
हष्न उल्लास के साथ मनाया गया। काय्नक््म मे्
अध्यक्् सुदश्नन मवलक व डायरेक्ट संिोष मवलक ने
सभागार मे् उपस्सथि स्टाफ के सभी सदस्यो् व छात््
अध्यापको् के समक्् होवलका दहन की ऐविहावसक,
पौराविक, राव्मनक महत्व की चच्ान की। उन्हो्ने
बिाया वक होली का त्यौहार बुराई पर अच्छाई की
जीि का प््िीक है और होली के त्यौहार की
शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर प््ाचाय्न िृष्िा वम्ान
व स्टाफ के सभी सदस्य उपस्सथि रहे।

हेलंथ चेकअप कैंप का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

एमआर डीएवी ववशेष बाल स्कूल मे् वसववल हॉस्सटपल
के वचवकत्सको् द््ारा हेल्थ चेकअप कै्प का आयोजन
वकया गया। इसमे् सामान्य अस्पिाल से डॉक्टर कवविा,
फाम्ानवसस्ट वमस मेनका व एएनएम वमस सुदेश ने
वदव्यांग बच््ो् का चेकअप वकया। उन्हो्ने बच््ो् को

स्वस्थ रखने के वलए थैरेपी और व्यायाम के बारे मे् भी
जानकारी दी। 

इस काय्नक््म के आयोजन के वलए संस्थान के
डायरेक्टर, डॉ. वैभव वजंदल ने  टीम का आभार
जिाया। इस अवसर पर ववशेष बाल स्कूल के व््पंवसपल
डॉ. मनदीप, वदव्यांग बच््े और उनके अवभभावक व
स्टाफ सदस्य उपस्सथि रहे।

स्वयंसेवको् ने ववविन्न
सामाविक और रचनात्मक
गविवववियो् मे् बढ्-चढ्कर
िाग विया। सोशि मीविया के
बुरे प््िाव को स्वयंसेवको् ने
नाटक के र्प मे् प््स््ुि कर
िागर्किा फैिाई। 

रोहतक। एनएिएि के िात कदविीय कशकवर के दौरान कूड्ा एकत्् कर िफाई अकभयान चलाते हुए स्वयंिेवक व िािा मस््नार कवश््कवद््ालय मे् एनएिएि के िात कदविीय कशकवर के िमापन पर
कुलपकत प््ो. (डॉ.) एचएल वम्ाव को मे् पौधा भेट करेत हुए एनएिएि िमन्वयक डॉ. मनजीत कुमार। फोटो: हररभूरि

पंलासंसटक के उपयोग को कम
करने के तलए तकया जागरंक
शंंी बाबा मसंंनाथ की संमृति में आयोतजि
िीन तदवसीय सालाना मेले में एनएसएस
संवयंसेवकों ने सतंंिय रंप से भाग तलया।
इस दौरान अपंग एवं वृिंं शंंिंंालुओं को
दशंवन कराने में सहायिा की, मठ पतरसर
की साफ-सफाई का तवशेर धंयान रिा,
शंंिंंालुओं के तलए जल सेवा एवं
तचतकतंसा सहायिा केंदंं संचातलि तकया व
पयंाववरण संरकंंण के तलए रैली
तनकालकर लोगों को पंलागंसटक के
उपयोग को कम करने के तलए
जागरंक तकया।

उतंकृषंं संवयंसेवकों को
तकया समंमातनि

समापन समारोह में रंगोली पंंतियोतगिा,
तनबंध लेिन पंंतियोतगिा, पोसंटर
पंंतियोतगिा एवं नृतंय पंंतियोतगिा का
आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
उतंकृषंं संवयंसेवकों को समंमातनि भी
तकया गया। दीपक (तफतजयोथेरेपी
तवभाग) एवं चेषंंा (तवतध तवभाग) को
2023-2025 के शंंेषंं संवयंसेवक का
समंमान पंंदान तकया गया। तवशाल
(तफतजयोथेरेपी तवभाग), सृतंंष मतलक
(तफतजयोथेरेपी तवभाग) एवं हरंव (तवतध
तवभाग) को वतरषंं संवयंसेवक समंमान
से नवाजा गया। सभी पंंोगंंाम ऑतफससंव
को संमृति तचनंह भेंट तकए गए।

संवयंसेवकों की सेवा 
िावना की सराहना 

इस अवसर पर डॉ. सुधीर मतलक ने
संवयंसेवकों की सेवा भावना की सराहना
की और सभी को बधाई दी। एनएसएस
समनंवयक डॉ. मनजीि कुमार ने साि
तदवसीय तशतवर की झलतकयां वीतडयों के
रंप में पंंसंंुि की।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वैश्य महाववद््ालय के वनस्पवि व जीव ववज््ान,
भूगोल ववभाग, एनवायन्नमे्टल व इको क्लब िथा
वाईआरसी यूवनट द््ारा फ्लावर फेस्ट का आयोजन
वकया। इस काय्नक््म को चार कैटेगरी मे् ववभावजि
वकया गया। आन्ानमे्टल प्लांट्स, फ्लाववरंग
प्लांट्स, जीरोफाइट्स एंड मेवडवसनल प्लांट्स।
इस काय्नक््म के आयोजक जूलॉजी एवं बोटैवनक
वडपाट्नमे्ट के एचओडी डॉक्टर फूल वसंह यादव,
भूगोल वडपाट्नमे्ट की एचओडी डॉ. ववनीि बाला
एवं वपंकी यादव रही। प््ाचाय्न डॉ. संजय गुप्िा ने
छात््ो्-छात््ो् का उत्साहवर्नन करिे हुए उन्हे्
वनस्पवि के सूक्््म महत्व के बारे म्े बिाया। इस
मौके पर डाॅ. वदनेश रानी बंसल, डॉ. मोवनका
गुप्िा, डॉ. राजल गुप्िा, डॉ. अंजू गुप्िा, डॉ. मरु,
डॉ. सुनयना, डॉ. गीिा गुप्िा आवद मौजूद रहे।

तशतवर के पंंमुि आयोजन एवं गतितवतधयां
में तवतभनंन तवरयों पर वंयाखंयान हुए, तजसमें
डॉ. कतपल ने युवा सशगंतिकरण, डॉ.
जगदीश आचायंव ने भारिीय संसंकार, डॉ.
अरंणाचल ने नारी सशगंतिकरण के बारे मंे
वंयाखंयान तदया। तशतवर के दौरान तिलयार
झील पर संवयंसेवकों ने कूडंा एकतंं कर
सफाई अतभयान चलाया, जो तक संवचंछिा
एवं पयंाववरण संरकंंण की तदशा में एक
सराहनीय पहल रही। संवयंसेवकों ने
एमएसएमई सेंटर, रोहिक का दौरा कर
तवतभनंन नवीनिम िकनीकों की जानकारी
पंंापंि की, तजससे उनके िकनीकी जंंान में
वृतंंि हुई।

सफाई अतियान चलाया

वैशंय महातवदंंालय में हुआ फंलावर फेसंट कायंयिंंम

मिगणना की झलतकयां

रोहतक। मतगणना के्द्् के िाहर चेककंग करते पुकलि कम््ी। फोटो: हररभूरि रोहतक। कृष्णा जीत पर खुशी मनाते। फोटो: हररभूरि

रोहतक। मतगणना के्द्् के िाहर खड्े िमर्वक। फोटो: हररभूरि रोहतक। कंचन खुराना जीत पर खुशी मनाते। फोटो: हररभूरि

रोहतक। मतगणना के्द्् पर िैठे कवकभन्न पाक्टवयो् के मेयर प््त्याकशयो् के िमर्वक।

रोहतक। मुक्ता नागपाल जीत पर खुशी मनाते। फोटो: हररभूरि

रोहतक। कवजय गोयल जीत पर खुशी मनाते। फोटो: हररभूरि

रोहतक। कडम्पल जैन जीत पर खुशी मनाते। फोटो: हररभूरि

रोहतक। मेयर राम अवतार वाल्ममकी जीत के िाद खुशी मनाते हुए पूव्व मंत््ी मनीष
ग््ोवर,भाजपा के प््देश उपाध्यि्् ितीश नांदल, पूव्व मेयर मनमोहन गोयल व कजला
अध्यि्् रणिीर डाका। फोटो: हररभूरि

रोहतक। ककपल नागपाल जीत पर खुशी मनाते। फोटो: हररभूरि

रोहतक। किजेद्् किंह जीत पर खुशी मनाते। फोटो: हररभूरि

रोहतक। अकनता कमगलानी जीत पर खुशी मनाते। फोटो: अरिल चहल

रोहतक। परीक््ित देशवाल जीत पर खुशी मनाते फोटो: हररभूरि

ऑनलाइन आवेदन
पंंतंंिया 10 िक
रोहतक। अगंननपथ योजना िथा
रेगुलर एंटंंी के िहि ऑनलाइन
आवेदन पंंतंंिया 10 अपंंैल िक जारी
रहेगी। तजसके तलए ऑनलाइन पोटंवल
vvv.inhmhmch`m`qlx.mhb.hm पर
आवेदन तकए जा सकिे हैं।   सेना भिंंी
कायंावलय के तनदेशक गौिम चौहान  ने
बिाया तक भिंंी वरंव 2025-26 के तलए
भिंंी दो चरणों मंे की जाएगी।  पंंथम
चरण ऑनलाइन कंपंयूटर आधातरि
तलतिि परीकंंा (ऑनलाइन सीईई) व
तंंििीय  चरण भिंंी रैली होगी। इचंछुक
उमंमीदवार अपना नाम  वेबसाइट पर
पंजीकरण करवाना अतनवायंव है। 

घर में घुसकर दंपति पर हमला 
बहादुरगढ़। गांव डाबोदा कलां मंे
मकान में घुसकर दंपति पर हमला
कर तदया गया। हमले मंे दोनों को
काफी चोट आई। पूवंव फौजी का दांि
भी तहल गया। गांव के ही चार लोगों
पर मारपीट करने व धमकी देने का
आरोप है। हमले की वजह अभी
संपषंं नहीं है। जांच के बाद ही मामले
की िसंवीर साफ हो पाएगी।
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हुड़दंग करने वाले लोगो़ पर की जाएगी सख़त काऱरवाई

होली व दुल्हंेडी को लेकर पुिलस 
ने िकए सुरक््ा के पुख्ता बंदोबस््

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

पुषलस ने होली के पव्व पर सुरक््ा के
पुख्ता बंदोबस्् षकए गए है् ताषक
षजला वासी होली के पव्व को
आनन्द, भाईचारे से मना सके।
एसपी नरेन्द्् षबजारषणया ने सभी
राजपष््तत अषधकाषरयो्, प््भारी
थाना-चौकी, सीआईए स्टाफ,
मषहला पुषलस व यातायात पुषलस
को होली के पावन पव्व पर अलट्व
रहने के षनद््ेश षदए है्। षजले म्े
कानून एवं शांषत व्यवस्था बनाए
रखना और यातायात को सुचार्
र्प से चलाने के साथ-साथ
पुषलस षवभाग षकसी भी आपात
स्सथषत से षनपटने के षलए 
तैयार रहेगी।
शहर मे् नाकाबंदी और
गश्त की जाएगी
एसपी नरे्द्् षबजारषणया ने बताया
षक होली व धुल्हंडी के षदन कानून
व्यवस्था की स्सथषत से षनपटने के
षलए शहर प््भावी र्प से नाकाबंदी
व गश्त की जाएगी। शहर म्े
अलग-2 स्थानो् को षचस्नहत करते
हुए करीब 40 जगहो् पर नाकाबंदी
की जाएगी। इसके अषतषरक्त
अल्कोहल सै्सर के नाके भी लगाए
जाएंगे। बाजार व भीड्-भाड् वाले
इलाको् मे् पैदल पेट््ोषलंग पाट््ी
रहेगी। पीसीआर, ईआरवी व राइडर
अपने अपने ईलाके मे् षनरंतर गश्त
मे् मौजूद रहे्गी। असामाषजक एवं

शरारती तत्वो् व हुड्दंग करने वाले
युवको् पर पैनी नजर रखेगी तथा
जर्रत पड्ने पर षनयमानुसार
आवश्यक काय्ववाही करेगी। 

एसपी ने बताया षक पुषलस द््ारा
षनरंतर चैषकंग की जाएगी तथा
शराब पीकर गाड्ी चलाने वाले
वाहन चालको् के षखलाफ सख्त

काय्ववाही की जाएगी। कुछ शरारती
तत्व बुलेट मोटरसाइषकल पर
सवार होकर होली के षदन सड्को्
पर हुड्दंग करते ह्ै और साइले्सर
से पटाखे की ध्वषन छोड्ते है्। ऐसे
हुड्दंग करने वालो् के साथ पुषलस
सख्ती से षनपटेगी और षनयमानुसार
सख्त काय्ववाही की जाएगी।

रोहतक।होली की तैयाशरयो् म्े जुटे लोग।

अभद्् व्यावहार न करे् 
लड्ककयो्-िकहलाओ् के साि

अिद्् व्यवहार न करे्। सिाज
के िौकजज व गरिान्य

व्यस्कतयो् से अनुरोध है कक युवा
पीढ्ी को त्यौहार के अवसर पर
हुड्दंगबाजी न करने बारे पे््करत

करे्। उन्हो्ने नागकरको् से रंगो्
के त्यौहार को िनाते सिय

दूसरो् की िावनाओ् का सम्िान
करने और उनकी

संवेदनरीलता को ठेस न
पहुंचाने की िी अपील की है।

ककसी िी प््कार की संकदग्ध
वस््ु-व्यस्कत की सूचना या ककसी
प््कार की कोई दुर्शटना बारे या
पुकलस सहायता के कलए डायल-

112 पर संपक्क करे्।

ड््ूटी मसजि्ट््ेट सनयुक्त
उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने रस्कतयो् का प््योग करते हुए 13 व 14 िाच्श को
होली एवं दुल्हे्डी त्यौहार के दौरान कानून व्यवस्िा बनाए रखने के कलए
ड््ूटी िकजस्ट््ेट कनयुक्त करने के आदेर जारी ककए है। उन्हो्ने जन स्वास्थ्य
अकियांक््तकी कडकवजन संख्या-1 के काय्शकारी अकियंता राजेर सोनी को ड््ूटी
िकजस्ट््ेट तिा कसटी पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी,
पंचायतीराज के एसडीओ कगरीर बत््रा को ड््ूटी िकजस्ट््ेट एवं पुरानी
सब्जी िंडी पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी, यिुना वाटर
सक्वशकसज के एसडीओ जगदीप दलाल को ट््ूटी िकजस्ट््ेट व कसकवल लाइन
पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी, उत््र हकरयारा कबजली
कवतरर कनगि की कडकवजन-3 के एसडीओ आरीि चौहान को ड््ूटी
िकजस्ट््ेट तिा आय्श नगर पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी,
जनस्वास्थ्य कविाग की कडकवजन संखय्ा 9 के उपिंडल अकियंता िुकेर
कुिार को ड््ूटी िकजस्ट््ेट तिा करवाजी कॉलोनी पुकलस िाना के एसएचओ
को पुकलस अकधकारी, लोक कनि्ाशर कविाग की कडकवजन संख्या-2 के उपिंडल
अकियंता सुरे्द्् को ड््ूटी िकजस्ट््ेट व पीजीआईएिएस पुकलस िाना के
एसएचओ को पुकलस अकधकारी, कनि्ाशर कडकवजन संख्या 7 के एसडीओ
संजीव कुिार को ड््ूटी िकजस्ट््ेट व अब्शन एस्टेट पुकलस िाना के एसएचओ
को पुकलस अकधकारी कनयुक्त ककया गया।

धीरे्द्् खड्गट ने बताया कक िालौठ वाटर सक्वशकसज कडकवजन के एसडीओ उदयिान सांगवान को ड््ूटी िकजस्ट््ेट
व सदर पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी, लोक कनि्ाशर कविाग के उपिंडल अकियंता अरोक
सरोहा को ड््ूटी िकजस्ट््ेट व आईएिटी पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी, जनस्वास्थ्य
अकियांक््तकी कविाग सांपला के उपिंडल अकियंता अकनल कुिार को ड््ूटी िकजस्ट््ेट तिा सांपला पुकलस िाना के
एसएचओ को पुकलस अकधकारी, पंचायतीराज कविाग कलानौर के एसडीओ अतुल को ड््ूटी िकजस्ट््ेट व
कलानौर पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी, पंचायतीराज कविाग लाखनिाजरा के एसडीओ यादवे्द््
कसंह को ड््ूटी िकजस्ट््ेट तिा लाखनिाजरा पुकलस िाना के एसएचओ पुकलस अकधकारी, जनस्वास्थ्य
अकियांक््तकी कविाग िहि के उपिंडल अकियंता सुरजीत कसंह को ड््ूटी िकजस्ट््ेट तिा िहि पुकलस िाना के
एसएचओ को पुकलस अकधकारी तिा किकाडा के एसडीओ अनीर कुिार ड््ूटी िकजस्ट््ेट व बहुअकबरपुर
पुकलस िाना के एसएचओ को पुकलस अकधकारी कनयुक्त ककया गया है।

पुिलस असधकासरयो् की लगाई ड््ूटी
सावधानी मे् ही सुरक््ा : एसपी
एसपी नरेंदंं बिजारबिया ने आमजन को होली व दुलंहेंडी
की िधाई देते हुए कहा बक रोहतकवासी हरंंोलंलास,
शांबतपूवंवक व सदंंावना के साथ तंयोहार को मनाए।
सावधानी में ही सुरकंंा है। बकसी भी पंंकार से कानून का
उलंलंघन ना करें। शराि पीकर वाहन न चलाए,
मोटरसाइबकल चालक बिना हेलमेट व बंंिपबलंग राइबडंग
आबद न करें, हुडंदंग न मचाए और कानून वंयवसंथा को

िनाए रखने में पुबलस का सहयोग करें।

िहर में अलग-
2 संथािों को
धिनंहहत करते
हुए करीब 40

जगहों पर लगाए
जाएंगे िाके

सीआईए की टीिे् िी गश्त िे् रहेगी तिा आदतन अपराकधयो् व ररारती
तत्वो् पर नजर रखेगी तिा उनके कखलाफ कानून अनुसार काय्शवाही की
जाएगी। ककसी िी स्सिकत से कनपटने के कलए पुकलस लाईन िे् करजव्श पुकलस
बल तैनात ककया गया है। जो आवश्यकता पड्ने पर तुरंत िौके पर
पहुंचकर स्सिकत को कनयंत््र िे् करे्गे।

शरारती तत्वो्
पर रखी

जाएगी नजर

सिाधान रिरवि अब तक 5,855 समस्याओ् में से 4,934 का िकया समाधान

अधिकारी धिकायतों को गंभीरता से धिपटाएं : एडीसी
हनरभूनम नंयूज:रोहतक

अषतषरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने
कहा षक अषधकारी समाधान षशषवर
मे् प््ाप्त षशकायतो् को गंभीरता से
लेते हुए यथाशीघ्् षनपटारा
करवाया। नागषरक षवषभन्न षवभागो्
से संबंषधत षशकायतो् के एक छत
के नीचे षनपटारे के उद््ेश्य से
समाधान षशषवर आयोषजत षकए जा
रहे है्। अब तक इन षशषवरो् म्े
5855 प््ाप्त षशकायतो् मे् से 4934
षशकायतो् का षनपटारा करवाया जा
चुका है तथा 434 लंषबत षशकायतो्

के षनपटारे की प््ष््कया जारी है। नरे्द््
कुमार लघु सषचवालय स्सथत
वीषडयो कॉन्फ््््स हॉल म्े षजला

षवकास एवं पंचायत अषधकारी
राजपाल चहल के साथ समाधान
षशषवर मे् नागषरको् की षशकायतो्

की सुनवाई कर रहे थे। उन्हो्ने कहा
षक प््देश सरकार के षनद््ेशानुसार
नागषरको् की षशकायतो् के शीघ््

षनपटान के षलए प््त्येक काय्व षदवस
षजला मुख्यालय, उपमंडल
मुख्यालय एवं नगर षनगम काय्ावलय
मे् सुबह 10 से 12 बजे तक
समाधान षशषवर आयोषजत षकए जा
रहे ह्ै। इन षशषवरो् मे् षबजली, पानी,

सीवर, पषरवार पहचान पत््, प््ॉपट््ी
आईडी, षबजली व पानी के षबल के
अलावा नागषरको् की अन्य
षशकायतो् का षवभागो् के
उच््ाषधकारी मौके पर मौजूद रहकर
षनपटारा कर रहे है।

रोहतक। समाधान शिशिर मे् लोगोे् की समस्याएं सुनते अशतशरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार

लंसबत सशकायतो् की समीक््ा की
अकतकरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुिार ने सिाधान करकवरो् की लंकबत करकायतो् की
सिीि््ा करते हुए कविाग अनुसार लंकबत करकायतो् बारे जानकारी हाकसल की
तिा संबंकधत अकधकाकरयो् को इन करकायतो् के रीघ्् कनपटारे के कनद््ेर कदए।
उन्हो्ने कहा कक प््देर सरकार द््ारा ग््ािीर ि््ेत्् िे् पंचायती िूकि पर गत 20 वि््ो्
से 500 वग्श गज तक ि््ेत्् ि्े बनाए गए िकानो् को कनयकित करने की कार्शवाई
की जा रही है। ऐसे नागकरक अपने आवेदन संबंकधत खंड कवकास एवं पंचायत
अकधकारी काय्ाशलय िे् सौ्प सकते है। सरकार द््ारा कनध्ाशकरत कलैक्टर दर
िरवाकर ऐसे िकानो् को कनयकित करवाया जा सकता है, बत््े् यह िकान तालाब
या सडक़ की िूकि पर न बने हुए हो। सिाधान करकवर िे् संबंकधत कविागो् से
उच््ाकधकारी व कि्शचारी िौजूद रहे।

n प््त्येक काय्य कदिस पर सुबह 10 से
12 बजे तक समाधान किकिर
आयोकजत ककए जा रहे

जाॅन वेि्ले काॅन्वे्ट के छात््ो् ने हर््ोल्लास 
के साथ मनाया रंगो् भरा त्योहार होली

रोहतक। गोहाना रोड स्सित जाॅन वेस्ले काॅन्वे्ट िे् रंगो् के त्योहार होली पर
िनोरंजक काय्शक््ि आयोकजत ककया गया। कजसिे् कवद््ालय के बच््ो् ने रंगो् से
िरे त्योहार पर अपने सहपाकठयो् के साि अबीर गुलाल लगाकर आनंद
उठाया। काय्शक््ि िे् सिी कवद््ाक्िशयो् को होली और होकलका दहन से संबंकधत
कहानी सुना कर एस्कटकवटी करवाई गई। कजसे करते हुए कवद््ाक्िशयो् ि्े नई
उिंग और जोर कदखाई कदया। कि््ा नस्शरी, केजी, यूकेजी के कवद््ाक्िशयो् ने
कलकरंग एस्कटकवटी के िाध्यि से अपने िन के िावो् को उजागर ककया तिा
उत्साह के साि दी गई एस्कटकवटी को पूर्श ककया। कवद््ाक्िशयो् को आपस िे् ही
रंग-कबरंगे ऑग््ेकनक रंगो् के द््ारा कतलक लगवाया गया। प््धानाचाय्ाश डॉ. ििता
िाकलक ने कवद््ाक्िशयो् को होली पव्श की रुिकािनाएं देते हुए कहा कक संस्कृकत
की रि््ा के कलए हिे् हिारे पव््ो् को िनाते रहना चाकहए और साि ही उन्हो्ने
कहा कक होली आनंद से िरे रंगो् और आपसी िाईचारे का प््तीक है। इस
अवसर पर उप प््धानाचाय्ाश िरे्का, सीिा दुआ, सीिा रि्ाश, िीनाि््ी, ज्योकत
चावला, कसिरन, ककनका चावला, िोकनका खनेजा, संध्या, कवनी, करतु, रवनीत,
रोिा, हि्श, रेखा, र्कच, कृष्रा, सुकित, नवदीप आकद िौजूद रहे। 

एसवीएम नस्सि्ग कॉलेज मे् मनाया होली उत्सव 
रोहतक। एसवीएि नक्सि्ग कॉलेज िे् होली उत्सव का आयोजन ककया गया।
इस दौरान छात््-छात््ाओ् ने अबीर-गुलाल से होली खेली और नृत्य की प््स््ुकत
देकर सिी को िाव-कविोर कर कदया। काय्शक््ि िे् फूलो् और रंगो से जिकर
होली खेली और एक दूसरे को होली के पव्श की बधाई दी। काय्शक््ि के दौरान
कॉलेज के डायरेक्टर श््ीपाल बालद ने सिी करि््को् और छात््ो् को होली की
िहत््ा बताते हुए रुिकािनाएं दी। काय्शक््ि की रुर्आत डॉयरेक्टर श््ीपाल
बालद को िे्ट देकर की। इसके बाद छात््ो् ने पंजाबी दोल व डीजे पर डांस
करके होली के त्यौहार का लुत्फ उठाया। कवद््ाक्िशयो् के साि डॉयरेक्टर सिी
करि््क व िैनेजिै्ट किेटी ने बढ-चढकर कहस्सा कलया।
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षशक््ा भारती षवद््ालय रामनगर मे् होली के शुभ अवसर
पर बच््ो् के षलए रंगोत्सव काय्वक््म का आयोजन षकया
गया। षजसमे् 2 से 10 वि्व की आयु वग्व के बच््ो् ने

अपनी माताओ् के साथ उत्साह पूव्वक
भाग षलया। काय्वक््म का शुभारंभ
षवद््ालय प््ाचाय्ाव ममता भोला, मुख्य
अषतषथ लीला सैनी, षनण्ावयक
बृजबाला गुप्ता, तृप्ता वाही के कर-
कमलो् द््ारा मां सरस्वती की प््षतमा

के समक्् दीप प््ज्वलन व वंदना से षकया गया। प््ाचाय्ाव
ममता भोला ने काय्वक््म मे् उपस्सथत सभी अषतषथयो् का
पषरचय करवाते हुए उत््रीय पहनाकर स्वागत व
अषभनंदन षकया। मंचीय प््स््ुषतयो् मे् 2 से 10 वि्व की
आयु वग्व के बच््ो् ने फै्सी ड््ैस, रै्प वाॅक  तथा होली के
गीतो् पर नृत्य करके समां बांधा। काय्वक््म के अंत मे्
प््ाचाय्ाव ममता भोला ने सभी प््षतभाषगयो् को पुरस्कृत

षकया तथा बताया षक षवद््ालय मे् बच््ो् के सव्ाा्गीण
षवकास पर पूरा ध्यान षदया जाता है। स अवसर पर
षवद््ालय की पूव्व छात््ा सुक््मा जग्गा ने मंच संचालन
करते हुए एकषरंग के क््ेत्् मे् प््षतष््षत होने का श््ेय
षवद््ालय पषरवार को देते हुए आभार व्यक्त षकया। इस
मौके पर षवद््ालय प््बंध सषमषत के अध्यक्् अनुराग जैन,
प््बंधक हरीश वधवा, कोिाध्यक्् महे्द्् गुलाटी ने सभी
को होली की बधाई दी। यह सारी जानकारी षवद््ालय
प््चार प््मुख सषरता शम्ाव के द््ारा दी गई ।

बच््ो् ने राधा-कृष्ण का र्प धर मनाया उत्सव

n किक््ा भारती
किद््ालय
रामनगर
काय्यक््म का
आयोजन

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

ि्थानीय संि्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

नजि पाठकों को अखबार नमलिे में नकसी भी पंंकार
की असुनिधा हो रही हो या उिके घर में कोई अनंय

अखबार नदया जा रहा हो िह इि टेलीफोि िमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

जीडी गोयनका टॉडलर हाउस सनससटी मे् मनाई होली 
रोहतक। जीडी गोयनका टॉडलर हाउस सनकसटी िे् बुधवार को होली िनाई
गई। कवद््ालय  के कनदेरक  बलराज लोहचब और  प््धानाचाय्ाश अनाकिका
बल्हारा ने सिी बच््ो् को होली की बधाई देते हुए उनके साि गुलाल और फूलो्
से होली िनाई। अनाकिका ने यह संदेर िी सिी बच््ो् को कदया कक होली केवल
एक त्यौहार नही् बस्लक यह रंग, प््ेि और खुरी का प््तीक है। यह कदन दोस््ो्
पकरवार और अपनो् के बीच स्नेह और  सौहाद्श को बढ्ाता है बच््ो् को अंत िे्
अनाकिका के द््ार यह िी सिझा गया कक हिे् होली सावधानी से खेलना चाकहए।
अंत  िे् प््धानाचाय्ाश अनाकिका बल्हारा ने बच््ो् के कलए दो पंस्कतयां सुनाई।
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इंडस जूषनयर षवंग मे् बच््ो् को
योग का महत्व बताते हुए
बटरफ्लाई, षजराफ, फ्लैषमंगो

आषद आसन षशखाए गए। बच््ो् ने
इन सब का खूब आनंद षलया।
कक््ा अध्याषपका ने सभी को
प््षतषदन घर मे्  भी योग करने के
षलए प््ेषरत षकया।

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

गांव लाहली मे् श््ी श्याम बाबा के नवषनष्मवत मंषदर मे् श््ी
श्याम बाबा की प््ाण प््षतष््ा के उपरांत
प््षतमा स्थाषपत की गई। काय्वक््म के
दौरान हवन पूजन उपरांत श््ी श्याम बाबा
के भव्य दश्वन एवं भंडारे का आयोजन
षकया गया। इस अवसर पर रोहतक को-
आपरेषटव बै्क के चेयरमैन हरीश
कौषशक एवं श््ी श्याम बाबा सेवा सषमषत

के पदाषधकाषरयो् द््ारा प््षतमा भे्ट कर सम्माषनत षकया
गया। महंत बाबा ईश््र शाह, भाजपा प््देश सषचव रेनू
डाबला, रोहतक को-ऑपरेषटव बै्क के चेयरमैन हरीश
कौषशक, षजलाध्यक्् रणबीर ढाका, प््देश कोिाध्यक््

अजय बंसल, पूव्व षजलाध्यक्् रमेश भाषटया, कैषबनेट
सहकाषरता मंत््ी के सषचव षवषपन गोयल, पूव्व चेयरमैन
सुनील कात्याल, प््षसद्् समाज सेवी राजू फौजी, लाहली
गांव की सरपंच कश्मीरी देवी, सरपंच मसूदपुर भगवत
दयाल, सरपंच सांगहेड्ा चुन्नी लाल, मंडल अध्यक््
कुलदीप कौषशक, मंडल अध्यक्् गीता ओहल्याण,
आनन्द कौषशक, रमेश कौषशक आषद मौजूद रहे। 

होली समारोह का िकया आयोजन 
रोहतक। गुलाबी पंख ने अकिनव
टोली के सहयोग से होली सिारोह
का आयोजन ककया। कजसिे् लगिग
70 वंकचत प््वासी श््किको् के बच््ो् को
उपहार और रंग देकर होली िनाने
का अवसर प््दान ककया गया।
इस काय्शक््ि िे् आईएिए की
अध्यि्् डॉ. आरती साहू, डॉ. वनीता

गोयल, अध्यि््, गुलाबी पंख, और डॉ. कांता जोला, सकचव, गुलाबी पंख पहल ने
िाग कलया। अकिनव टोली के प््िारी जगदीप ने संगठन और उनके द््ारा वंकचत
बच््ो् के कलए ककए जा रहे काय््ो् की जानकारी दी। 

गांव लाहली मे् श््ी श्याम बाबा की प््ाण
प््सतष््ा के उपरांत प््सतमा ि्थासपत की 

n काय्यक््म
के दौरान
पूजन कर
भंंडारे का
िकया
आयोजन

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा ने होली की
शुभकामनाएं प््ेषित की और
स्वास्थ्य षवभाग द््ारा जारी षहदायतो्
की पालना करने को कहा है।  ताषक
नागषरको् का स्वास्थ्य ठीक रहे।
उन्हो्ने  कहा है षक नागषरक इस
त्यौहार के अवसर पर भाईचारे की
भावना को प््बल करते  हुए प््ेम
पूव्वक होली का पव्व मनाए। नागषरक
होली के दौरान पानी को बब्ावद न
करे्। होली रंगो् का त्यौहार है। डीसी
ने कहा है षक होली के  त्योहार पर
हब्वल रंगो् के साथ षतलक कर होली
मनाएं। उन्हो्ने षवशेिकर  बच््ो् व

षवद््ाष्थवयो् से इको फ््््डली होली
खेलने का आह््ान षकया है।  उन्हो्ने
कहा है षक केषमकल युक्त रंगो् के
पानी मे् षमलने से त्वचा और शरीर
को काफी नुकसान पहुंचता है। कई
कई षदनो् तक केषमकल युक्त रंग
हमारे शरीर  से नही् छूटता।
हाषनकारक केषमकल वाले  रंगो् से
स्सकन एलज््ी भी हो जाती है।

होली पर ि्वाि्थ्य सवभाग की सहदायतो् का रखे् ध्यान : डीसी

उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा

त्योहार पर बरते्
सावधासनयां : रमेश चंद््
कसकवल सज्शन डॉ.  रिेर चंद्् ने
लोगो् को होली की रुिकािनाएं
प््ेकित करते हुए कहा है कक  वे इस
त्यौहार के दौरान कुछ सावधाकनयां
बरते्। नागकरक होली खेलने से पूव्श
त्वचा पर तेल या सनस्क््ीन लगाएं,
त्वचा को ढककर रखे्, िेकअप का
प््योग न  करे् तिा होली खेलने के
बाद रंगो् को हटाने के कलए िाइल्ड
क्ली्जर का उपयोग  करे्, रांत
लोरन लगाएं। आंखो् की सुरि््ा के
दृक््िगत धूप के चश्िे या  गॉगल्स
का उपयोग करे्, कॉन्टैक्ट ले्स न
पहने्, आंखो् को रगड्े् नही्,  स्वयं
दवा का प््योग न करे्, आंखो् ि्े रंग
जाने की स्सिकत िे् तुरंत साफ  पानी
से धोएं। होली का पव्श िनाते सिय
धूल िरे िे््त््ो् से दूर रहे तिा  खुले व
हवादार स्िानो् पर ही खेले्।

आपातकालीन स्िथसत 
मे् 112 पर करे् कॉल
उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा ने कहा है
कक  नागकरक खुद को अच्छी तरह
से हाइड््ेटेड रखे्, त्यौहार के अवसर
पर एक दूसरे  का अकिवादन,
प््सन्नता, और किठाइयो् का आदान-
प््दान करे्, कतलक होली खेले्,
केवल जैकवक रंगो् या फूलो् का
उपयोग करे्, आंखो्, त्वचा, नाक को
धूप के  चश्िे, सनस्क््ीन या िास्क
से बचाएं, आपातकालीन स्सिकत िे्
योग्य कचककत्सक  से परािर्श ल्े या
कनकटति सरकारी स्वास्थ्य सुकवधा
पर जाएं या 112 पर कॉल  करे्।
उन्हो्ने नागकरको् का आह््ान ककया
है कक वे त्यौहार के अवसर पर
सुरक््ित रहने के कलए कुछ
सावधाकनयां बरते्। नागकरक किी िी
रराब पीकर गाड्ी  न चलाएं,
नरीली दवाओ् का सेवन न करे्।

इंडस जूनियर निंग में बचंंों को
योग के महतंि की दी जािकारी n बच््ो् से इको फ््््डली होली खेलने

का ककया आह््ान 


