
रोहतक भूिम
17वीं राषंंंंीय
युवा संसद
पंंततयोतगता का
आयोजन ...

एमडीयू
लाइबंंेरी देश मंे
एक नंबर पर,
24 घंटे 365 ..रोहतक, मंगलवार, 25 माच्ड 2025

सेना अग्ननिीर ि रेगुलर
एंट््ी भत््ी प््व््िया आरंभ
रोहतक। सेना अक्ननवीर िथा
रेगुलर एंट््ी िि््ी 2025-26 की
प््भ््कया आरंि हो गई है।  भनध्ािभरि
काय्िक््म अनुसार आगामी 10
अप््ैल िक युवा सेना के पोट्िल पर
ऑनलाइन पंजीकरण करवा सकिे
है। इसके अलावा रोहिक, झज््र,
सोनीपि व पानीपि  मे् पंजीकरण
सहायिा भशभवर िी लगाए जा रहे
है। यह जानकारी सेना िि््ी
काय्ािलय के िि््ी भनदेशक गौिम
चौहान ने दी। 25 माच्ि को  गोहाना
क्सथि राजकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय िथा 26 माच्ि को
सोनीपि  क्सथि आईटीआई,
रोहिक भजला के युवाओ् के भलए
27 माच्ि को खेड्ी साध क्सथि
राजकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय, झज््र भजला के युवाओ्
के भलए 28 माच्ि को  गुढा क्सथि
राजकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय िथा 29 माच्ि को गांव
भबसान  क्सथि राजकीय वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय मे् पंजीकरण
सहायिा क्ैप लगाए जाएंगे। 
वगझी मे् बंद मकान
से लाखो् की चोरी 
सांपला। भगझी गांव मे् रभववार की
राि को अज््ाि व्यक्ति बंद  मकान
का िाला िोड्कर लाखो् र्पये के
आिूषण चोरी कर ले गए। पुभलस
ने मकान  माभलक रभवन्द्् के बयान
पर अज््ाि व्यक्ति के भखलाफ
मामला  दज्ि कर कानूनी कार्िवाई
शुर् कर दी। रभवंद्् पभरवार सभहि
भदल्ली मे् रहिा है। मकान पर िाला
लगा हुआ था। रभववार  की राि को
अज््ाि व्यक्ति मकान का िाला
िोड्कर अलमारी मे् रखे्  लाखो्
र्पए के आिूषण व अन्य सामान
चोरी कर ले गए। सुबह पड्ोस के
व्यक्ति  उठे िो उन्हो्ने मकान का
दरवाजा खुला देखा। पड्ोसी
जगबीर ने घटना की सूचना  
रभवंद्् व पुभलस को दी। 
कानून व्यिस्था के वलए
ड््ूटी मवजस्ट््ेट वनयुक्त 
रोहतक। भजलाधीश धीरे्द््
खड्गटा ने िारिीय नागभरक
सुरक््ा के भलए भवभिन्न मामलो् म्े
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
दृभ््षगि ड््ूटी मभजस्ट््ेट भनयुत्ि
भकए है।  भजलाधीश द््ारा जारी
प््थम आदेश के िहि दादरी भजला
के गांव पै्टावास से शव  बरामद
करने के दौरान कानून व्यवस्था
बनाए रखने के दृभ््षगि रोहिक के
नायब  िहसीलदार दीपक को
ड््ूटी मभजस्ट््ेट भनयुत्ि करने के
आदेश जारी भकए है।   
सुंदरिुर मे् 25 को होगा
राव््ि ठहराि काय्सि््म 
रोहतक। गांव सुंदरपुर क्सथि
राजकीय वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय मे् भजला प््शासन द््ारा
25 माच्ि को राभ््त ठहराव काय्िक््म
आयोभजि भकया जाएगा। राभ््त
ठहराव काय्िक््म मे् उपायुत्ि
धीरे्द्् खड्गटा ग््ामवाभसयो् की
भशकायिे् सुने्गे िथा समस्याओ्
की जानकारी लेकर उनका
समाधान करवाएंगे। राभ््त ठहराव
मे् कल्याणकारी योजनाओ् के
भ््कयान्वयन की समीक््ा िी होगी। 

खबर संक््ेि

तापमान

अिधकतम 38.4 िरग््ी
नय्नूतम 12.2 िरग््ी
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रोहतक के विवजयोथैरेविस्ट
टीचर की लाश दादरी मे् वमली 
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रोहिक से लापिा हुए
भफभजयोथैरेभपस्ट टीचर का शव
दादरी भजला के गांव पै्िावास गांव
के खेिो् से भमला है। दादरी पुभलस ने
शव को कब्जे म्े लेकर जांच शुर्
कर दी। पुभलस से भमली जानकारी
के अनुसार झज््र भजला के गांव
मांडोठी भनवासी जगदीप (48) बाबा
मस््नाथ यूभनवभ्सिटी मे्
भफभजयोथैरेभपस्ट का टीचर था। जो
रोहिक की जनिा काॅलेज कालोनी
मे् एक भकराए के मकान मे् रहिा था।

मृिक के िाऊ ईश््र भसंह ने बिाया
भक जगदीप करीब एक महीने पहले
लापिा हुआ था। उन्हो्ने जगदीप को
ढूंढने का हरसंिव प््यास भकया,
लेभकन सुराग नही् भमला। रोहिक
पुभलस को जगदीप के लापिा होने
की भशकायि दी गई थी। पुभलस ने
मामले की जांच शुर ् की िो एक
व्यक्ति को पूछिाछ के भलए भहरासि
मे् भलया गया। इस व्यक्ति की
भनशानदेही पर सोमवार को रोहिक
सीआईए व एफएसएल टीम दादरी
के गांव पै्िावास पहुंची। रोहिक
पुभलस ने दादरी पुभलस की
भनशानदेही पर जोहड् के समीप
खुदाई करवाई। इसके कुछ देर बाद
जगदीप का शव बरामद हुआ। हत्या
के बाद शव को जमीन मे् दबाया
गया था। पुभलस मामले की जांच 
कर रही है। 
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अवैध कॉलोभनयो् मे् प्लाट खरीदने
वाले लोगो् की मुक्शकले् कम होने
का नाम नही् ले रही। एक ओर जहां
प््शासन अवैध भनम्ािण को िोड्ने के
भलए एक माह से अभियान चला रहा
है वही् नए आदेश प्लाट धारको् के
सपनो् पर पानी फेर सकिे है्।
प््शासन द््ारा प््भिबंभधि एभरया मे्
खरीदे जाने वाले प्लाट की रभजस्ट््ी
पर पहले से रोक लगाई हुई है। इसके
अलावा इन प्लाट पर बने मकान के
भलए भबजली और पानी के कनेत्शन
नही् भदए जाएंगे। उपायुत्ि धीरे्द््
खड्गटा द््ारा जारी भकए गए आदेशो्
मे् स्पष्् भकया गया है भक इन
कॉलोभनयो् मे् भबजली पानी के
कनेत्शन लेने से पहले भजला
याेजनाकार और शहरी एभरया म्े
नगर भनगम से एनओसी लानी होगी।
अवैध एभरया होने की वजह से
एनओसी नही् दी जाएगी। इसके
अलावा प््शासन की िरफ से 86

काॅलोभनयो् की भलस्ट बनाकर
कार्िवाई की जा रही है।  

उपायुक्त ने जन स्वास्थ्य ववभाग, विजली वनगम को जारी वकए आदेश

सख्ती: अवैि कॉलोभनयो् में अब
भबजली-पानी के कनेत्शन पर रोक

योजनाकार
और नगर
वनगम से
लेनी होगी
एनओसी 

n सुप़़ीम कोट़ट के आदेशो़ की
करवाई जा रही है पािना 

n प़़शासन ने प़़लतबंलित एलरया मे़
खरीदे जाने वािे प़िाट की
रलजस़ट़़ी पर िगाई हुई है रोक 

n प़़शासन की तरफ से 86
काॅिोलनयो़ की लिस़ट बनाकर
की जा रही है काऱटवाई 

अवैि कॉलोभनयो् में
तोड्फोड् अभियान

जारी रहेगा 
आमजन को
बा ि - बा ि
जागर्क रकया
जा िहा है। 86
अिैध कॉलोरनयो्
की रलस्ट जािी
की जा चुकी है।
लोग  भू मारलको्

एिं डीलि के बहकािे मे् आकि
अपना पैसा बब्ािद न किे्। भरिष्य  मे्
भी अिैध कॉलोरनयो् म्े तोड्फोड् का
अरभयान जािी िहेगा। अिैध
कॉलोरनयो्  म्े रबजली एिं पानी के
कनेक्शन पि भी िोक लगाई गई है।
नगि रनगम औि रजला योजनाकाि
रिभाग से एनओसी लेने के बाद ही
सुरिधाएं रमले्गी। 
-धीरेंदंं खडंगटा, उपायुक्त, िोहतक

सेत्टर 7-37 व चमाभरया रोड पर 20 एकड्
मे् भवकभसि दो अवैध कॉलोभनयो् को िोड्ा  
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भजले के भनयंभ््ति एवं शहरी क््ेत्् मे् अवैध
भनम्ािण िोड्ने के भलए काफी भदन से
अभियान चलाया जा रहा है। इसके िहि
प्््रशासन द््ारा सेत्टर 7-37 भडवाइभडंग रोड
एवं चमाभरया रोड पर लगिग 20 एकड् मे्
भवकभसि की जा रही दो अवैध कॉलोभनयो्
को िोड्ा गया। लोगो् के भवरोध को देखिे हुए
टीम के साथ पुभलस बल िैनाि रहा।
प््शासन ने इस अभियान के दौरान दो अवैध
कॉलोभनयो् मे् कच््ा रोड नेटवक्क, 15 नी्व,
2 चार दीवारी व 6 भनम्ािण, सीवरेज लाइन
एवं डब्ल्यूबीएम रोड को िोड्ा। इस
अभियान के दौरान भजला नगर योजनाकार
काय्ािलय के अभधकारी, कम्िचारी के
अलावा भकसी िी अभ््पय घटना से भनपटने
के भलए पुभलस बल मौजूद रहा।   

नागरिको् से अपील की है रक िे अपनी जीिन की पूंजी
अिैध रनम्ािणो् म्े या डीलि ि भू-मारलको् के द््ािा काटी जा

िही अिैध कालोरनयो् म्े रनिेश न किे् क्यो्रक इस तिह
की रिभागीय काय्ििाही समय-समय पि प््शासन द््ािा

अमल मे् लाई जायेगी। उन्हो्ने कहा है रक आमजन
अपनी पूंजी को रनिेश किने से पहले उनके काय्ािलय मे् रकसी
भी काय्ि रदिस मे् आकि पूछताछ कि सकते ह्ै।  

-सुमनदीप, रजला नगि योजनाकाि 

अवैि कालोभनयो् में भनवेश न कर्े

संबोधन पीजीआईएमएस के मेभिकल एजुकेशन भविाग मंे काय्यक््म 
नैतिकिा और मानवीयिा का पाठ भी
पढ़ाएं तिक़़क: डाॅ. एचके अग़़वाल 
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एक अच्छे भचभकत्सक होने के साथ-साथ हमारे अंदर
नैभिकिा और मानवीयिा का होना बहुि जर्री है ििी
हम सव्िश््ेष्् भचभकत्सक बन सकिे ह्ै। भशक््क होने के
नािे हमारा फज्ि बनिा है भक हम भवद््ाभ्थियो् को नैभिकिा
और मानवीयिा का पाठ िी पढ्ाएं िाभक वे् आगे जाकर
समाज की सेवा कर सके्। यह कहना है पंभडि िगवि
दयाल शम्ाि स्वास्थ्य भवज््ान भवश््भवद््ालय के कुलपभि
डाॅ. एचके अग््वाल का। व्े सोमवार को मेभडकल
एजुकेशन भविाग के िीन वष्ि पूरे होने पर आयोभजि
काय्िक््म मे् मुख्य अभिभथ के िौर पर उपक्सथि हुए थे। इस
अवसर पर रीजनल से्टर के िीन वष्ि होने पर केक काटिे
हुए कुलपभि डाॅ. एचके अग््वाल ने एमईयू से आज िक
के सफर मे् डाॅ. सुजािा सेठी के साथ एक टीम की िरह
काय्ि करने वाले डाॅ. कुंदन भमत््ल, डाॅ. प््शांि कुमार, डाॅ.
राकेश भमत््ल, डाॅ. आशुमा सचदेवा, डाॅ. उमेश यादव,
डाॅ. आरिी, डाॅ. पूजा को बधाई देिे हुए कहा भक उनकी
कभठन मेहनि का ही पभरणाम है भक आज यह भविाग
उन्नभि के भशखर की िरफ बढ् रहा है्। उन्हो्ने कहा भक

अिी िक यहां हभरयाणा व अन्य प््देशो् की 759 फैकल्टी
को ट््ेभनंग प््दान की जा चुकी है जोभक आगे अन्य
फैकल्टी को ट््ेभनंग देने का िी काय्ि कर रही है। 

सिी के सहयोग
से उपलक्धि भमली  
डाॅ. सुजाता सेठी ने काय्िक््म
के अंत मे् सभी का धन्यिाद
व्यक्त किते हुए कहा रक यह
रकसी एक व्यस्कत का काय्ि
नही् है सभी के सहयोग से
संस्थान को आज इतनी बडी
उपलस्धध रमली है। उन्हो्ने
कहा रक रडपाट्िमे्ट आफ
मेरडकल एजुकेशन का
प््यास िहेगा रक िीजनल
से्टि के अंतग्ित आने िाले
संस्थानो् के अध्यापको् को
प््रशक््ण रदया जाए।

मौजूद रहे 
मंच का संचालन डाॅ. प््शांत
कुमाि ने रकया। डाॅ. उमेश यादि
ने एमईयू से डोम बनने तक के
सफि के बािे मे् रिस््ाि से
बताया। इस अिसि पि डाॅ.
प््शांत कुमाि, डाॅ. िाकेश रमत््ल,
डाॅ. आशुमा सचदेिा, डाॅ. उमेश
यादि, डाॅ. आिती, डाॅ. पूजा
सरहत दज्िनो् रचरकत्सक
उपस्सथत िहे। 

रोहतक। काय्डर््म मे् केक काटते हुए कुलपतत राॅ. एचके
अग््वाल ,तनदेशक राॅ. एिके तिंघल व अन्य रॉक्टर। 

रीजनल संेटर के तीन साल पूरे
रनदेशक डाॅ. एसके रसंघल ने कहा रक आज का रदन बड्े

ही गि्ि का रदन है रक िीजनल से्टि के आज पूिे तीन
साल हो गए है्। यह सभी के द््ािा एक टीम के र्प मे् काय्ि
किने से ही संभि हो पाया है। डाॅ. रसंघल ने कहा रक उन्हे्
पूिी उम्मीद है रक आने िाले समय मे् यह रिभाग ऊंचाइयो्

को छुएगा।

कला अभिव्यक्तत का सशत्त माध्यम  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कला अभिव्यक्ति का सशत्ि
माध्यम है। कलात्मक-सृजनात्मक
अभिव्यक्ति जीवन मे् नवरस का
संचार करिी है। सृजनात्मक कला
से जुड्ने से व्यक्तित्व का सव्ाा्गीण
भवकास होिा है। महभ्षि दयानंद
भवश््भवद््ालय के कुलपभि प््ो.
राजबीर भसंह ने सोमवार को रंग
महोत्सव के कलात्मक रंग आयाम-
रंग सृजन इवे्ट का उद्घाटन करिे
हुए यह भवचार रखे । कुलपभि प््ो.
राजबीर भसंह ने कहा भक िावनाओ्
िथा मनुष्य मन की कल्पना को मूि्ि
र्प देने का माध्यम कला है।
सामाभजक िथा जनसरोकार के
मुद््ो् पर प््िावी भटप्पणी िी कला
माध्यम से की जा सकिी है। रंग
सृजन के आयोजन का उद््ेश्य
भवद््ाभ्थियो् मे् सृजनात्मक कला के

हुनर को िराशना िथा उनमे् आर्स्ि
एप््ीभसएशन को प््ोत्साहन देना है।
कुलपभि प््ो. राजबीर भसंह ने इस
अवसर पर भवजुअल आर्स्ि
भविाग के भलए आर्स्ि म्यूभजयम
बनाने की घोषणा की। कुर्क््ेत््
भवश््भवद््ालय के लभलि कला
भविाग के संस्थापक अध्यक्् डाॅ.
एस.के. कुश््ाह ने कहा भक लभलि
कला मे् पारंगिा भनरंिर प््यास करने
से संिव है। कला कौशल सीखने
की दढृ् इच्छा होनी चाभहए। डीन,
स्टूडे्ट वेलफेयर ने स्वागि 
िाषण भदया। 

मदवि िीसी प््ो. राजबीर वसंह ने आर्स्स म्यूवजयम बनाने की घोषणा की 

रोहतक। कायर्क््म का शुभारंभ करते कुलपतत प््ो. राजबीर तिंह ,चीफ वार्डन
बॉयज प््ो. ित्यवान बरोदा,रीन, स्टूरे्ट वेलफेयर प््ो. रणदीप राणा, तवजुअल
आर्ि्ड तवभागाध्यक्् िंजय कुमार व  अन्य प््ाध्यापक। फोटो: हतरभूिम 

n वीसी ने रंग महोत़सव के
किात़मक रंग आयाम-रंग
सृजन इवे़ट का उद़घाटन
करते हुए अपने लवचार रखे

रंग सृजन इवंेट 
के बारे में बताया 

िंग सृजन के संयोजक, रिजुअल
आर्स्ि रिभागाध्यक्् संजय कुमाि ने
िंग सृजन इिे्ट के बािे बताया।
उन्हो्ने कहा रक रिद््ाथ््ीगण
उत्साहपूि्िक इस दो रदिसीय िंग
सृजन इिे्ट मे् उत्साहपूि्िक भाग ले
िहे है्। छात््ा कृरषका ने रकया।
एमडीयू कुलपरत प््ो. िाजबीि रसंह
ने रिजुअल आर्स्ि रिभाग मे् लगाई
गई फोटो प््दश्िनी तथा रचत््कला
प््दश्िनी का अिलोकन रकया।

शहीद समुन्द्् ससंह हुड््ा राजकीय उच्् सिद््ालय
सांघी के सिद््ास्थियो् ने मदसि की सिसजट की

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के यूरनिर्सिटी इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीरनयरिंग एंड टेक्नोलॉजी मे् सोमिाि को शहीद समुन्द्् रसंह हुड््ा
िाजकीय उच्् रिद््ालय सांघी के रिद््ार्थियो् के दल ने रिरजट की।
यूआईईटी रनदेशक प््ो. युद््िीि रसंह ने िाजकीय उच्् रिद््ालय, सांघी के
रिद््ार्थियो् के दल मे् शारमल रशक््को् सोरनया, अंरकता ि पूनम समेत सभी
रिद््ार्थियो् का स्िागत रकया औि यूआईईटी मे् संचारलत पाठ््क््मो्,
प््योगशालाओ् औि इंजीरनयरिंग क््ेत्् मे् िोजगाि के अिसिो् बािे
जानकािी दी। यूआईईटी प््ाध्यापक एिं उन्नत भाित अरभयान
कोऑर्डिनेटि डाॅ. हिकेश सहिाित ने इस काय्िक््म का समन्ियन रकया।
उन्हो्ने स्कूली रिद््ार्थियो् को यूआईईटी की रिरभन्न प््योगशालाओ् का
दौिा कििाया औि व्यािहारिक जानकािी प््दान किते हुए उन्हे्
इंजीरनयरिंग के के््त्् म्े करियि बनाने के रलए प््ेरित रकया। 

n रोहतक पुलिस ने दादरी पुलिस
की लनशानदेही पर जोहड़ 
के समीप खुदाई करवाकर
शव लनकिवाया 
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विातंंों के दौिान धारंमतक आयोजनों
में अकसि शारमल होना होता है।

ऐसे आयोजनों में आपका मेकअप भी रसंपल
लेरकन अटंंैकंकिव होना चारहए। हम आपको
यहां मेकअप किने का ऐसा तिीका बता िहे
हैं, रजनसे ना रसरंफ पसीना कंटंंोल होगा
बकंलक आपका चेहिा भी गंलो किेगा।
फेस क्लीवनंग: जब भी आप मेकअप किें
तो सबसे पहले रेस को सार किने के रलए
चेहिे पि दो रमनि कंलींजि से मसाज किें।
उसके बाद रेस को सुखा लें। ररि रलकंकवड
मॉयशंंिाइजि लगाएं। इसके बाद कंसकन के
रलए एरसंंटंंजेंि लोशन लगाएं औि कुछ रमनि
तक रंकने के बाद राउंडेशन लगाने से पहले
दाग-धबंबों को कंसीलि से कवि कि दें।
फाउंिेशन का शेि: राउंडेशन लेते समय
हमेशा अपनी कसंकन-िोन का रवशेष धंयान

िखें। कभी भी जंयादा
रेयि रदखने के रलए
राउंडेशन का शेड
जंयादा लाइि न लें।
आपको रसरंफ अपनी
कंसकन-िोन से एक शेड
लाइिि ही राउंडेशन
लेना है। धंयान िहे रक
शेड आपकी कंसकन-िोन
से मैच किता हुआ हो।
इसके अलावा आप
खास मौकों के रलए गोलंड राउंडेशन भी
खिीद सकती हैं। िात के रकसी आयोजन के
रलए मेकअप किना हो तो गोलंडन राउंडेशन
के साथ गोलंडन रिंिेड पावडि का यूज भी

एक बरंिया रवकलंप हो
सकता है।
फाउंिेशन: राउंडेशन
हमेशा माथे, नाक औि
गालों पि जरंि लगाएं।
अब इसे हलंके गीले संपंज
से पूिे चेहिे पि एक समान
रंप से रैलाएं। हलंका-सा
राउंडेशन पलकों पि
लगाकि रैलाएं। अब
राउंडेशन को चेहिे के

रनचले रहसंसे रचन औि दोनों तिर जबडंे की
िेखाओं पि लगाएं औि इसे अचंछी तिह संपंज
से बंलेंड किें। इससे तंवचा एक जैसी रदखेगी।
ब्लशर का यूज: मेकअप किने के बाद

बंलशि का यूज जरंि किें। ऐसा किने से
चेहिे पि बहुत अचंछी शाइन आ जाती है।
आप पावडि बंलशि का ही यूज किें, कंयोंरक
इसे लगाना आसान होता है। बंलशि को चीक
बोंस पि लगाएं औि इस े बंंश से बंलेंड किें।
आईशैिो: अगि आपको गंलॉसी मेकअप
किना है तो आप आइज पि बंंाउन, कॉपि या
गोलंड आईशैडो का यूज कि सकती हैं। बंलैक
औि बंंाउन आईलाइनि भी अचंछे लगते हैं।
आरखि में दो या तीन कोि मसंकािा के
लगाएं, धंयान िखें रक हि कोि के सूखने के
बाद ही पलकों को बंंश किें।
ऐसे लगाएं वलपस्टटक: मेकअप के बाद
रलपंस को रलपकंसिक से हाईलाइि किें। रलप
लाइनि का यूज रबलंकुल न किें। इसके
कलसंत मंे रपंक, िेड, ऑिेंज या डाकंफ बंंाउन
शेडंस में से रकसी का यूज अपने आउिररि
से मैच किते हुए लगा सकती है। a

(मेकअप आव्टसट्ट आरती खन्ना से
बातचीत पर आिावरत) 

संरतक नविातंं, मां शकंकत की
उपासना के नौ रदन मन की
शुरंंद औि जीवन की समृरंंद की

कामना से जुडे होते हैं। वंंत औि पूजा-अचंतना के
माधंयम से संवयं को साधने के पंंयास किने का
यह पावन पवंत है। आने वाले नविातंं, जीवन को
हि तिह से उनंनत बनाने का समय है। 
प््कृषत रे् होता नवसंचाि
वासंरतक या कहें चैतंं नविातंं में पूिे परिवेश मंे
नई चेतना का संचाि हो िहा होता है। रखलती
पंंकृरत के मौसम में आरदशकंकत को साधने का
यह उतंसव हमािे भीति नया उतंसाह जगाता है।
पंंकृरत से जुडा सब कुछ दैवीय-सा लगता है।
पेडों पि र्िती नई कोंपलों में नवसृजन की
आहि होती है। कोयल की मीठी क्क हि ओि
ऊजंात रबखेि िही होती है। सचमुच, वासंरतक
नविातंं का यह समय ही
नवजीवन का संचाि किने
वाला है। आसंथा के भाव
संग मन की ऊजंात
उपारंजतत किने का परिवेश
बनाता है।  
सकािात्रक भावो्
से जुड़ाव
नविातंं के उपवास औि
आसंथा से जुडी सोच से
जीवन मंे सकािातंमक
ऊजंात का पंंवाह होता है। संयम, रनयम के पालन
से शिीि औि मन की शुरंंद होती है। शकंकत की
उपासना से जुडी आसंथा से उपजा शुदंंता का
यह भाव सजग औि चेतन अरंंसतंव से जोडता
है। शांत, कंसथि औि सधा हुआ रवशंंास मन को
बल देने वाला होता है। मां दुगंात की आिाधना के
नौ रदन भीति की सकािातंमक ऊजंात से
साकंंातंकाि किने का उतंसव बनकि आते हैं।

असल में यह पवंत मन की पंंरुलंलता, संर्रंतत औि
तेजकंसवता को बल देता है। दुःख-तकलीर से
मुकंकत औि मनोकामनाओं की पूरंतत के रलए मां
दुगंात की उपासना, रंंंंियां पूिे मन से किती हैं।
अपने रलए ही नहीं, अपने परिवाि की कुशल
कामना के रलए मां से आशीवंातद मांगती हैं।
अपने चेतनामयी अरंंसतंव के रलए पंंाथंतना
किती हैं। हालांरक आज भी मरहलाओं को बहुत
से मोचंंों पि जागंंत होने की दिकाि है।
मरहलाओं के सामने घि के भीति औि बाहि
रजतनी भी पिेशारनयां आती हैं, उनकी एक बडंी
वजह अपने ही अरंंसतंव को लेकि सजग न
होना ही है। हि अचंछे-बुिे वंयवहाि के पंंरत
संवीकायंतता का भाव सही नहीं होता। रववेक
रंपी अिंंंं का पंंयोग कि अपने जागंंत अरंंसतंव
को समाज के सामने लाना बहुत आवशंयक है।
नवसृजन का उलंलास रबखेिती पंंकृरत के बीच
भगवती दुगंात की उपासना का यह उतंसव

वासंंव में ऐसी सोच को पुिंं किने वाला है।
आसंथा भिे भावों को वासंरतक छिा के माहौल
में उमंमीद औि सकािातंमक सोच का साथ भी
रमलता है।
ऋतु पषिवत्ान का सरय
चैतंं नविातंं, धारंमतक आसंथा औि अधंयातंम से
ही नहीं जीवन के कई वंयावहारिक पकंंों से जुडे

रदन भी हैं। ऋतु परिवतंतन के समय में संवचंछता
औि संयरमत रदनचयंात जरंिी है। रवकंंम संवत
की शुरंआत के समय आने वाला यह नौ रदन
का उतंसवीय अनुषंंान वैजंंारनक रचंतन के
तारंकफक पकंं का आधाि रलए है। मां शकंकत के
पूजन के साथ ही बहुत से वंयावहारिक पहलू
जुडे हैं। पंंाथंतना, जप औि धंयान नकािातंमक
रवचािों से दूि िखते हैं, मन-मरंंसषंक को
कंसथिता देते हैं। साकंतवक आहाि, उपवास औि
सधी रदनचयंात शिीि औि मन को रडिॉकंस
किती है। यह अनुशारसत जीवनशैली संवासंथंय
औि सरंंकयता बनाए िखती है। मौसम के
मुतारबक अपनों की संभाल-देखभाल किने
वाली रंंंंियां सदा से ही इन वैजंंारनक बातों को
भी आसंथा के भाव संग समझती आई हैं। मौजूदा
दौि में भी मरहलाओं का यह भाव-चाव
कायम है।
बेषटयो् के पूजन की िीत
हमािे यहां शकंकतसंवरंपा के रंप में बेरियों के
पूजन की िीत है। वंयावहारिक औि धारंमतक
धिातल पि जुडी आसंथा संग सधी रदनचयंात के
साथ नौ रदनों तक देवी के नौ रंपों की पूजा की
जाती है। सदंंी के पूिी तिह खतंम होने औि तरपश

के मौसम की शुरंआत के समय रनयमपूवंतक मां
आरदशकंकत के नौ रंपों को नमन कि वंंत-
अनुषंंान रकए जाते हैं। एक ओि परिवतंतन के इस
काल में पंंकृरत नवीन हो जाती है तो दूसिी ओि
मन शंंदंंा के भावों से भिा होता है। बदलते
परिवेश में ये रदन भीतिी परिवतंतन लाने की
शकंकत देते हैं।   
अपने सारर्य्ा को
पहचानने का अवसि
चैतंं नविातंं के पहले रदन से नववषंत की
शुरंआत होती है। ऋतुओं का यह संरध काल
शािीरिक सेहत ही नहीं, मन का संवासंथंय भी
रबगाडता है। ऐसे में मां दुगंात की उपासना का यह
उतंसव आधंयाकंतमक औि पािंपरिक पवंत तो है ही,
अपने सामथंयंत को पहचानने का अवसि भी है।
मन-मरंंसषंक को सबल िखने के रलए शकंकत
साध लेने का समय है। रंंंंियां अपनी सृजनशील
सोच से परिवाि ही नहीं, पूिे परिवेश को थामती
आई हैं। अपनों को ही नहीं, पिायों को भी
संभालने की सोच िखती हैं। गहिाई से देखा-
समझा जाए तो मातृशकंकत का यही भाव घि-
परिवाि को थामे हुए है। संयरमत, संसंकारित
जीवन का आधाि है। a

चैतंं नवरातंं, मां दुरंाग िी आराधना िे माधंयम से संवयं िी आमंमचेतना
िो िी साधने िा पावन अवसर बनिर आता िै। इस दौरान पंंिृकत
में िोने वाला सुिाना बदलाव, आसंथा िे िाव संर मन िी ऊजंाग

अकंजगत िरने िा पकरवेश बनाता िै। आइए इस शुि-पावन सुअवसर
में िम िी आमंमशतंकत िो जािंंत िरने िा पंंयास िरें।  

वी भागवत पुिाण के अनुसाि, चैतंं
नविातंं में देवी दुगंात के नौ रंपों की
आिाधना अतंयंत रलदायी मानी

जाती है। यह पवंत भकंतों को शकंकत, जंंान औि
समृरंंद पंंदान किता है। नविातंं के नौ रदन मां दुगंात
के अलग-अलग संवरंपों-शैलपुतंंी, बंंहंमचारिणी,
चंदंंघंिा, क्षंमांडा, संकंदमाता, कातंयायनी,
कालिारंंत, महागौिी, औि रसरंंददातंंी की पूजा की
जाती है। मानंयता है रक जो भकंत शंंदंंा औि
रनयमपूवंतक नविातंं में देवी की पूजा-अचंतना किते
हैं, उनंहें जीवन में सरलता, संवासंथंय औि समृरंंद
पंंापंत होती है। नविातंंों में भकंतजन मां की कृपा
पंंापंत किने के रलए रवरभनंन पूजन सामरंंगयों का
पंंयोग किते हैं। हि सामगंंी का एक आधंयाकंतमक
औि पौिारणक महतंव होता है, जो पूजा की
पंंभावशीलता को बिंाता है।
कलश: कलश संथापना रकसी भी देवी-देवता की
पूजा का एक
महतंवपूणंत रहसंसा
होता है। इसे
बंंहंमांडीय ऊजंात का
पंंतीक माना जाता है,
रजसमंे देवी की
उपकंसथरत होती है।
कलश में जल भि
कि उसमें आम के
पतंंे, सुपािी, पंचितंन औि नारियल िखे जाते हैं।
आम के पतंंे सकािातंमक ऊजंात को आकरंषतत किते
हैं, सुपािी मंगल कायंंों की सरलता का पंंतीक
होती है, पंचितंन पंचततंवों का पंंरतरनरधतंव किते हंै।
कलश संथापना किने से घि में सुख-समृरंंद औि
आधंयाकंतमक ऊजंात बनी िहती है।
माता का आसन: माता का आसन लाल या पीले
कपडंे पि बनाया जाता है। लाल िंग शकंकत, ऊजंात
औि रवजय का पंंतीक होता है, जबरक पीला िंग
शुभता औि जंंान का पंंतीक है। देवी का आसन
सही तिीके से संथारपत किने से पूजा में संथारयतंव
औि सकािातंमक ऊजंात बनी िहती है। ऐसा माना
जाता है रक उरचत आसन पि संथारपत देवी की
पंंरतमा से घि में शांरत औि समृरंंद आती है।
अक््त: पूजन में पंंयोग रकए जाने वाले चावल को
अकंंत कहा जाता है, रजसका अथंत होता है ‘जो
खंरडत न हो।’ यह संपूणंतता, अखंडता औि समृरंंद
का पंंतीक है। देवी को अकंंत अरंपतत किने से घि में
सुख-समृरंंद बनी िहती है। रवशेष रंप से, हलंदी से

िंगे चावल देवी लकंंंमी औि दुगंात की पूजा में अतंयंत
शुभ माने जाते हंै।
कुमकुम और हल्दी: कुमकुम औि हलंदी देवी
पूजन में अरनवायंत माने जाते हैं। कुमकुम सौभागंय,
शकंकत औि समृरंंद का पंंतीक है, जबरक हलंदी
संवासंथंय औि परवतंंता का पंंतीक मानी जाती है। 
अखंि दीपक: नविातंं में अखंड दीपक जलाने
की पिंपिा अतंयंत शुभ मानी जाती है। खासतौि पि
गाय के शुदंं घी का दीपक जलाना बहुत ही
लाभकािी होता है। यह न केवल वाताविण को
परवतंं किता है बकंलक घि में रदवयं ऊजंात को बनाए
िखता है। घी का दीपक जलाने से देवी महालकंंंमी,
दुगंात औि सिसंवती की कृपा पंंापंत होती है। अखंड
दीप जलाने से घि में कोई नकािातंमकता पंंवेश नहीं

किती।
नावरयल: नारियल
को शंंीरल भी कहा
जाता है, रजसका
अथंत है ‘शुभ रल’।
यह कठोि बाहिी
आविण वाला होता
है, जो मनुषंय के
अहंकाि को दशंातता

है, रजसे तंयागने के बाद ही आंतरिक शुदंंता पंंापंत
की जा सकती है। देवी को नारियल अरंपतत किने से
जीवन में उनंनरत, सरलता औि शांरत आती है।
कपूर और िूप: कपूि औि धूप जलाने से
वाताविण शुदंं औि सकािातंमक ऊजंात से भि जाता
है। यह बुिी शकंकतयों को दिू किता है औि मन को
शांरत पंंदान किता है। 
भोग: नविातंं में मां दुगंात को रवशेष भोग अरंपतत
रकया जाता है। नौ रदनों में अलग-अलग पंंसाद
चिंाने की पिंपिा होती है, जैसे- पहले रदन घी,
दूसिे रदन शकंंि, तीसिे रदन दूध, चौथे रदन
मालपुए, पांचवें रदन केले, छठे रदन शहद, सातवें
रदन नारियल, आठवें रदन हलवा औि नौवें रदन
पूडंी, खीि या हलवा का भोग अरंपतत किने से मां
की कृपा पंंापंत होती है। a

न

चैत्् नवरात््
ववशेष

डॉ. रोषनका शर्ाा
पव्ा षनषहतार्ा

मां दुग्ाा की उपासना
आम्मशस्कत जगाने वाले मदन

वा

देवी पूजन सामग््ी की आध्यास्ममक महत््ा
नवरातंंों मंे िम सब देवी िरवती िे नौ रंपों िी पूजा-अचंगना िरते िंै।
इस पूजन में िम कवकिनंन पूजन सामकंंियों िा पंंयोर िरते िंै। इनिी

आधंयातंममि मितंंा िे बारे मंे आपिो यिां बता रिे िंै।

दे
अनीता जैन, वास््ुषवद

रहात्म्य

विातंं मंे कई मरहलाएं पूिे नौ रदनों
का उपवास िखती हैं तो कुछ पहले

औि आरखिी रदन ही वंंत िखती हैं। वंंत के
दौिान ऐसा रलाहाि किना चारहए, रजससे
आपको भिपूि एनजंंी रमलती िहे। कुछ लोग
वंंत के दौिान कुछ नहीं खाते हैं, लेरकन ऐसा
किना संवासंथंय के रलहाज से सही नहीं होता
है। पौरंंिक रलाहाि न खाने से कमजोिी
लगने लगती है, कंयोंरक आप हाउसवाइर हों
या वरंकिंग वूमेन, रदन भि आपको कई तिह
के काम तो किने ही पडंते हंै। ऐसे में आपको
जरंिी एनजंंी रमलती िहे, इसके रलए पौरंंिक
रलाहाि किना आवशंयक है। खान-पान
सही ना हो तो वंंत के दौिान आपको
कमजोिी, रसि में ददंत, चकंंि आने जैसी
समसंयाओं का सामना किना पडं सकता है।
ऐसा आपके साथ न हो, इसके रलए वंंत के
दौिान आप यहां बताए जा िहे पौरंंिक आहाि

का सेवन कि सकती हैं। 
इन्हे् कि्े डाइट रे् शाषरल
वंंत के दौिान आप अपनी डाइि में
साबूदाना, समा के चावल, शकिकंद
औि ताजे रल शारमल कि सकती
हैं। ये काबंंोहाइडंंेि के अचंछे सोसंत
होते हैं। साबूदाना रखचडंी औि समा
के चावल धीमी ऊजंात रिलीज किने
वाले हलंके औि सुपाचंय पौरं ंिक
खादंं पदाथंत हैं। इनंहें आप अपने वंंत
के रलाहाि में शारमल कि सकती हैं। 
प््ोटीन-फाइबस्स: मांसपेरशयों की मजबूती
के रलए मूंगरली, दूध, दही, छाछ का सेवन
कि सकती हैं। इनके अलावा कुटंंं, िाजगीिा
औि रसंघाडंे का आिा पंंोिीन औि राइबि के
बरंिया संंोत होते हंै। रदमाग औि शिीि को
ऊजंात पंंदान किने के रलए नारियल, डंंाई
फ्ंंटंस जैसे बादाम, अखिोि, काजू औि
मखाना खा सकती हैं। शिीि में पयंातपंत

रविारमंस, रमनिलंस औि हाइडंंेशन बनाए
िखने के रलए नारियल पानी, रलों का जूस
औि नीबू पानी पीना रायदेमंद है, जो
इलेकंटंंोलाइटंस बैलेंस के साथ-साथ
हाइडंंेशन को भी मेंिेन िखते हंै।
सुबह-दोपहर मे् क्या ले्: सुबह के समय
शिीि को हाइडंंेि किना औि मेिाबॉरलजंम को
बूसंि किना बेहद जरंिी होता है। इसके रलए

नाशंते में संमूदी औि एनजंंी से भिपूि फ्ंंटंस
सही समय पि लेना जरंिी है। इससे सुबह के
कामों को रनपिाने के रलए आपको भिपूि
मातंंा में ऊजंात रमलेगी। ऐसे पौरंंिक नाशंते को
किने से काम-काजी मरहलाओं को भी
ऑररस वकंफ के दौिान घंिों तक एनजंंी बनी
िहेगी। आप रसंघाडंे या कुटंंं के आिे की िोिी,
लौकी की सबंजी औि दही दोपहि के भोजन
में ले सकती हैं। शाम के समय हलंका लेरकन
एनजंंी-बूसंिि संनैकंस जरंिी है। शकिकंद
चाि, लंबे समय तक आपको ऊजंात देगा। 
विनर मे् क्या ले्: िात का आहाि हलंका औि
सुपाचंय होना चारहए तारक नींद अचंछी आए।
इसमें समा के चावल की रखचडंी औि सोने
के कुछ समय पहले गमंत दूध औि खजूि िात
में शिीि को ऊजंात देने के रलए लाभदायक हैं। 

इस तिह वंंत के दौिान सुबह से लेकि
िात तक अपने आहाि के बािे में छोिी-छोिी
बातों को धंयान में िखेंगी तो अपनी रदनचयंात
औि हेलंथ को ठीक िख सकती हैं। a

प््स््ुवत: संध्या रानी 

चैतंं नवरातंं आरंि िोने वाले िैं। इस दौरान आप िी जरंर वंंत रखेंरी। वंंत
िे दौरान आपिो िोई परेशानी न िो, कदन िर एनजंंी लेवल बना रिे,

इसिे कलए आपिा डाइट पंलान परफेकंट िोना चाकिए। इस बारे मंे जाकनए।

व््त के मलए परफेक्ि डाइि प्लान    
अंशु चौहान, डाइटीषशयन

डाइट सजेशन

मेकअप रहेगा लॉन्ग-लास्टिंग
आपको ममलेगा चाम्मि्ग लुक

सषिता गुप्ता
रेकअप

एकल नारी भी है
सम्मान की हकदार

किसी िारण एिािी जीवन जीने िो मजबूर मकिलाएं सवालों
िे घेरे में रिती िैं। वे अकिशपंत जीवन जीती िैं। उनिो समाज
िा एि वरंग िेय दृकंंि से देखता िै। आकखर उनंिें िी िमारी मां,

बिन और बेटी िी तरि मान-समंमान कंयों निीं कमलता? 

ल तक तो वह कुलवधु
थी, परिवाि में उसका

मान-समंमान था। लेरकन एक समय
ऐसा भी आता है, जब उसके रलए
अपमानजनक शबंदों का पंंयोग रकया
जाने लगता है। वह मासूम समझ नहीं
पाती रक अब उसका कोई मान-
समंमान कंयों नहीं है? अगि अपने
परत से वह अलग हो जाती है तो कंयों
कभी उसके चरितंं पि अंगुली उठाई
जाती है तो कभी डाइवोसंंी कहा
जाता है? अपवादों को छोडं दें तो
आज भी मरहलाओं की ही
सहनशीलता पि रिके हंै
घि-परिवाि। तलाक भी
रसरंफ तभी होता है, जब
पुरंष पकंं की पंंबलता हो।
मरहलाएं तो रिशंतों को
बचाने का हि संभव पंंयास
किती हैं। मरहला तो उस िाह
पि जाती ही नहीं रक रजस
पि उसका औि उसके बचंंों का
भरवषंय गतंत मंे रमल जाए। ररि भी
यह समाज मरहलाओं पि ही तंज
कसता है। इस रदशा में जमंमू-कशंमीि
उचंं नंयायालय का मरहलाओं के
पंंरत बदला नजरिया संवागत योगंय है,
रजसके अनुसाि  रकसी मरहला को
‘डायवोसंंी’ नहीं कहा जा सकता है। 
हम स््््ी की वििशता को क्यो् नही्
समझते: एकल नािी का जीवन
अरभशाप नहीं है, वह अरभनंन अंग है
समाज का। नािी मातंं देह नहीं, देह से
पिे एक मेधा शकंकत भी है। नािी
हमािी संसंकृरत की वाहक है, वह

संवधंतन की हेतु औि सेतु भी है। हम
यह कंयों नहीं समझते? कभी-कभी
कुछ रंंंंियों को रवपिीत परिकंसथरतयों
औि असामरयक कािणवश एकल,
एकांत जीवन को अपनाना पडंता है।
ऐसे में उनके वंयकंकतगत जीवन पि
सवाल उठाना या हसंंकंंेप किना
कंया गलत नहीं है? हमें रकसी िंंंंी की
रववशता को समझना चारहए। 
जीने का समान अविकार: एकल
मरहला को समाज संवेदनशील
होकि कंयों नहीं देखता? आज भी
हमािे समाज में एकल अरववारहत,
तलाकशुदा औि परितंयकंत
मरहलाओं को हेय दृरंंि से देखा जाता

है। रंरंिवादी, पूवंातगंंही रपतृसतंंातंमक
समाज का एक वगंत उनंहें अपनी
कलुरषत, कुदृरंंि से देखता है। यही
नहीं, अरशरंंकत वगंत ही नहीं, पिंे-
रलखे लोग भी एकल मरहलाओं को
बदंातशंत नहीं कि पाते। उनके जीवन
पि तिह-तिह के सवाल उठाते हैं।
दुखद यह है, इसमें पुरंष ही नहीं,
मरहलाएं भी शारमल होती हैं। दंभी
पुरंष ऐसी मरहलाओं के चरितंं पि
लांछन लगाते हैं। समाज में उनका
जीना दूभि कि देते हैं। ऐसे लोग भूल
जाते हैं रक मरहला भी इंसान है। उसे
भी जीने का उतना ही अरधकाि है,

रजतना उनंहें। कंयों हम अकसि
एकाकी जीवन जी िही मरहलाओं को
देखकि अपमान भिी रिपंपणी किते
हैं? कंया हम कंुरठत समाज का
रहसंसा हैं? हमें इन मरहलाओं का
सुख औि उनकी संवतंतंंता कंयों नही
बदंातशंत हो पाती? 
वमले वनजता को सम्मान: हमें
समझना चारहए रक एकल मरहलाएं

भी अपने संवारभमान,
संवावलंबन, आतंम-रवशंंास
औि मेहनत के बल पि रकसी
अचंछे मुकाम पि पहंुची हैं।
अपने बलबूते अपने बचंंों का
भिण-पोषण कि िही हैं। याद
िहे, नािी भी एक संवतंतंं चेतना
है। उसकी उतंपरंंत का इरतहास
भी वही है, जो एक पुरंष का है।

ऐसे में एकल नारियों को भी उतना ही
समंमान रमलना चारहए, रजतना
अपने घि की मां, बिेी औि बहन को
रमलता है। यह िेरडकल रेरमरनजंम
नहीं है, अरपतु रकसी की रनजता का
समंमान है। यह संवैधारनक दृरंंिकोण
ही नहीं, अरपतु सभंय समाज की
पहचान है। सतत रवकास,
सशकंकतकिण, समावेशी दुरनया की
बात किने वाले समाज को समानता
के आधािभूत रसदंंांत को भी
आतंमसात किना चारहए। तभी हमािे
िाषंंं ं औि समाज का चहुंमुखी
रवकास होगा। a

एकता शर्ाा
बदले दृष््िकोण 

क

न



खबर संकंंेप
कगवता में साकंंी व भाषण
में पंंीगत ने मारी बाजी
रोहतक। राजकीय संनातकोतंंर
मलहिा महालवदंंािय में कानूनी
साकंंरता पंंकोषंं के ततंवाधान
लवलभनंन पंंलतयोलगताओं का
आयोजन लकया गया। कानूनी
साकंंरता के लवलभनंन लवषयों पर
कलवता-पाठ, भाषण व वाद-लववाद
पंंलतयोलगता का आयोजन हुआ,
लजसमें छातंंाओं ने बढं-चढंकर
भाग लिया। साकंंी ने कलवता-पाठ
पंंलतयोलगता में, पंंीलत ने भाषण
पंंलतयोलगता में तथा सृलंंष ने वाद-
लववाद पंंलतयोलगता में  पंंथम संथान
पंंापंत लकया। पंंाचायंाज डॉ. दिंजना ने
छातंंाओं के उजंंवि भलवषंय की
कामना की। इस अवसर पर डॉ.
यिपाि, डॉ. रीना, डॉ. योलगता,
डॉ. पूजा सलहत अनंय उपपंसथत रहे।

रोहतक, मंगलवार, 25 माचंद 2025
13रोहतक-भूिमharibhoomi.com

फैंसी डंंेस कम टैलेंट हंट पंंगतयोगगता का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आईबी संमाटंज संटाटंज लंिू (सनलसटी
हाइटंस) ने साेमवार को माताओं
और उनके बचंंों के बीच अनोखे
बंधन को मनाने के लिए फैंसी डंंेस
कम टैिेंट हंट पंंलतयोलगता का
आयोजन लकया। लजसमें पंंलतभालगयों
ने एक सुंदर रैंप वॉक, ऊजंाजवान
नृतंय और अनंय आकषंजक पंंलतभा
पंंदिंजनों के माधंयम से अपनी
रचनातंमकता और आतंमलवशंंास का
पंंदिंजन लकया। इसके अिावा
लवदेिी पंंलतलनलधयों ने इस कायंजकंंम को सुिोलभत लकया। कायंजकंंम में यूके से डैलनयि और नंयूजीिैंड के

ओिंलपक आचंजर िॉन लवलिषंं
अलतलथ रहे। संकूि के चेयरमैन
अमरजीत लसंह ढुि और हेड
लमसंटंंेस लनिा चौहान ने कायंजकंंम की
सराहना की।  रैंप वॉक कंपटीिन में
ककंंा पहिी से िावंया पंंथम, जलतन
लंंदतीय और मानव ने तृतीय संथान
पंंापंत लकया।  मॉम एंड मी डांस  मे
लवहान पांचि पंंथम, लपहू लंंदतीय
और मयरा ने तृतीय संथान हालसि
लकया। लवदेिी मेहमानों ने लवजेताओं
को पुरसंकार देकर सिंमालनत  लकया।
लनणंाजयक मंडि की भूलमता मीनू
और लरंलकं कौर ने लनभाई।
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महारानी लकिोरी जाट कनंया महालवदंंािय में
सोमवार को दो लदवसीय एनुअि मीट का
िुभारंभ हुआ। इस दौरान छातंंाओं ने लवलभनंन
खेि पंंलतयोलगताओं में िानदार पंंदिंजन लकया।
जैविीन थंंो में बीपीएड की छातंंा लिखा ने
पंंथम संथान हालसि लकया। वहीं लंंदतीय संथान
एमपीएड की छातंंा लकरन ने और तृतीय संथान
बीपीएड की छातंंा दीपांिी ने हालसि लकया।
इसी तरह से िॉट पुट में बीए पंंथम वषंज की
छातंंा खुिबू पंंथम संथान पर रही। लंंदतीय
संथान बीपीएड की छातंंा लिखा और तृतीय
संथान बीपीएड की छातंंा दीपांिी ने पंंापंत
लकया। इसके अिावा 200 मीटर रेस में
दीपांिी ने पंंथम, लिखा ने लंंदतीय और लनलकता
ने तृतीय संथान हालसि लकया। 
400 मीटर में दीपांशी पंंथम
वहीं 400 मीटर रेस में दीपांिी ने पहिा,
लनलकता ने दूसरा और बीएससी संंंपोटंस सांइस
पंंथम वषंज की छातंंा पंंीती ने तीसरा संथान
हालसि लकया। इसके अिावा िोंग जंप में
लिखा ने पंंथम, अंजिी ने लंंदतीय, दीपांिी 
ने तृतीय, चाटी रेस में लपंकी ने पहिा, अंजिी
ने दूसरा और पायि ने तीसरा संथान 
हालसि लकया। इसी तरह से थंंी िेग रेस में
लनलकता व लकरन पंंथम, लिलंपा व लिखा

लंंदतीय और दीपांिी और अंजिी ने तृतीय
संथान हालसि लकया।
माचंद पासंट गकया
महारानी लकिोरी जाट कनंया महालवदंंािय में
दो लदवसीय एनुअि एथिेलटक मीट का
आयोजन लकया गया, लजसमें मुखंय अलतलथ के
रंप में लवधायक बीबी बतंंा ने लिरकत की।
माचंज पासंट की सिामी के साथ तथा झंडा
फहराने के साथ ही एथिेलटक मीट का
िुभारंभ हुआ। महालवदंंािय की पंंाचायंाज डॉ.
रपंशम िोहचब ने पौधा भेंट कर मुखंय अलतलथ
का संवागत लकया। सोमवार को 100 मीटर की
लहटंस, 200 मीटर, 400 मीटर, जैवलिन थंंो,
िॉनंग जंप, थंंी िेग रेस, चाटी रेस तथा िॉट

पुट के इवेंटंस करवाए गए। जाट एजुकेिन
सोसायटी के पंंधान गुिाब लसंह दीमाना ने
लखिालंडयों को निे से दूर रहकर तथा मोबाइि
से दूर रहकर खेिों में अपनी भागीदारी को
बढंाने पर जोर लदया। उनंहोंने लखिालंडयों को
अचंछे पंंदिंजन के लिए पंंोतंसालहत लकया। मुखंय

अलतलथ बीबी बतंंा ने लखिालंडयों को आगे
बढंने के लिए पंंेलरत लकया। उनंहोंने कहा लक
मलहिाएं आज सभी कंंेतंंों में आगे हैं, इसी
पंंकार से उनंहोंने छातंंाओं को भी पंंेलरत करते
हुए कहा लक आप भी अपने परफॉमंंेंस को
इतना बढंाओ लक आप ओिंलपक तक जा
सको। लवधायक ने सवंजशंंेषंं पंंदिंजन करने वािी
लखिालंडयों को 51000 रंपए पंंोतंसाहन रालि
के रंप में अपने लनजी कोष से लदए तथा
लखिालंडयों का उतंसाह वधंजन लकया। इस
अवसर पर जाट लिकंंण सलमलत के जनरि
सेकेंंटरी नवदीप, उप पंंधान धमंजराज,
कॉिेलजयम सदसंय सुनीि लसंह, राजपाि
लसंह, लरटायडंज लंंपंलसपि कपूर लसंह ढाका,
लंंबगेलडयर एमएस हुडा सलहत अनंय मौजूद रहे।

क््मता लनम्ााण काय्ाक््म का हुआ समापन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लिकंंा भारती लवदंंािय रामनगर में
आयोलजत दो लदवसीय कंंमता
लनमंाजण कायंजकंंम (कपैलसटी लबपंलडंग
पंंोगंंाम) का सोमवार को समापन हो
गया। लरसोसंज पसंजन सोनू िोहचब
और मीनू गोयत ने बचंंों के समगंं
लवकास के लिए लिकंंण अलधगम को
आनंदमय बनाने के लिए ककंंा
पंंबंधन की महतंवपूणंज युपंकतयों को
नाटक व अनंय लं ंकयातंमक
गलतलवलधयों दंंारा सरितम तरीका 
से बताया। 

अिग-अिग पंंकार के बौलंंदक
संंर वािे बचंंों  के लिए अिग-
अिग योजना आलद लवषयों को
रचनातंमक और सृजनातंमक तरीके
से करवाया तालक सभी बचंंों को
एक संंर पर िाया जा सके।

लवदंंािय पंंबंध सलमलत के अधंयकंं
अनुराग जैन, पंंबंधक हरीि वधवा,
कोषाधंयकंं महेंदंं गुिाटी ने कायंजकंंम
की सराहना की। इस अवसर पर
लवदंंािय पंंचार पंंमुख सलरता िमंाज
सलहत अनंय मौजूद रहे।

गांि डोभ में एनएसएस लिलिर
के चौथे लिन लकया पाैधरोपण 
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वैशंय मलहिा महालवदंंािय के एनएसएस सात लदवसीय
एवं रालंंतकािीन लिलवर के चौथे लदन की गलतलवलधयां
पंंाचायंाज डॉ. रपंशम गुपंता के मागंजदिंजन में संपनंन हुईं।
एनएसएस कायंजकंंम अलधकारी डॉ. पंंलतलवंधंय ने लिलवर
की गलतलवलधयों का संचािन लकया। लदन की िुरंआत
योग एवं धंयान सतंं से हुई, लजसके बाद संवयंसेवकों ने
वृकंंारोपण अलभयान चिाया और गंंामीणों को पयंाजवरण
संरकंंण के पंंलत जागरंक लकया। इसके पशंंात वे जन
सेवा संसंथान दंंारा संचालित वृदंं आशंंम पहुंचे, जहां
उनंहोंने बुजुगंंों के साथ समय लबताया और उनके अनुभव
सुने। इसके बाद संवयंसेवकों ने गांववालसयो ं से संवाद
कर उनकी दैलनक समसंयाओं को समझने का पंंयास
लकया। लदन की अंलतम गलतलवलध के रंप में महालंषज दयानंद
लवशंंलवदंंािय के पंंो. राजबीर लसंह गुलिया ने सामुदालयक
लवकास पर वंयाखंयान लदया और युवाओं की सामालजक

लजिंमेदारी पर जोर लदया। पंंाचायंाज डॉ. रपंशम गुपंता की
पंंेरणा से लिलवर का चौथा लदन अतंयंत सफि रहा।
आगामी लदनों मंे भी सामालजक सेवा और जागरंकता
कायंजकंंम जारी रहेंगे।

शहीदी गदवस पर देसी कावंय मंच का कायंदकंंम आयोगजत
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िहीदी लदवस के अवसर पर देसी कावंय
मंच दंंारा कायंजकंंम का आयोजन लकया
गया। कलवयों ने अपना कावंय पाठ
सरिता से कर कायंजकंंम की गलरमा
बढंाई। यह कायंजकंंम सालहतंय और
सालहतंयकारों के सिंमान के लिए लकया
गया। इस मौके पर लहंदी सालहतंय के
लनदेिक के अलतलरकंत 95 वंयपंकतयों ने
कायंजकंंम की गलरमा बढंाई। लजसमें
िहीदों को नमन लकया गया और
देिभपंकत से पंंेलरत कलवता पाठ लकया
गया। सभी को सिंमान पतंं पंंदान लकए
गए। संदीप िमंाज बांवरा ने सभी का

धनंयवाद लकया। इस अवसर पर वीरेंदंं
मधुर, चेतन िमंाज, मधुकांत िमंाज, डॉ.

गजराज कौलिक, आिुतोष कौलिक,
लववेक गौतम, अंजू िमंाज, रघुवेंदं ं

मलिक, महेेंदंं लसंह लबिौटा सलहत अनंय
मौजूद रहे।

इंडस पक्लिक स्कूि मे् कैल्िब््ज प््काशन
की ओर से काय्ाशािा का आयोजन
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इंडस पपंलिक संकूि में साेमवार को
अंगंंेजी लिकंंकों के लिए कैलंिबंंज
पंंकािन की ओर से कायंजिािा का
आयोजन लकया गया। इसकी
संचािक पंंलिलं ंकका शंंेता गुपंता 
रही। इस कायंजिािा का लवषय नई
लिकंंा नीलत 2020 के अनुसार
पाठंंकंंम पंंभावी पाठ योजना की
रणनीलतयां रही। 

उनंहोंने बताया लक पाठ-योजना
पंंलिकंंक का रोडमैप है लक छातंंों को
कंया सीखना है और ककंंा के दौरान
इसे पंंभावी ढंग से कैसे लकया
जाएगा। उनंहोंने छातंंों के सीखने के
उदंंेशंय, सीखने की गलतलवलधयां और
छातंंों की समझ जांचने की
रणनीलतयां बताई। 

उनंहोंने लिकंंकों को बताया लक
पंंतंयेक पाठ को रचनातंमक ढंग से
कराना चालहए तथा इसके बारे मंे
बचंंों के लवचार तथा बचंंों से पंंशंन
पूछने चालहए। 

बाबा कमिपुरी महाराज
की माता का लनधन

रोहतक। जूना अखाडंे के अंतरराषंंंंीय सलचव बाबा कमिपुरी महाराज की
माता कृषंणा देवी का सोमवार को लनधन हो गया। वह 84 वषंज की थी। वह
अपने पीछे भरा पूरा पलरवार छोडं कर गई हैं। जींद रोड पंसथत रामबाग भूलम
पर उनका अंलतम संसंकार लकया गया। राजनीलतक, धालंमजक और सामालजक
िोगों ने उनके लनधन पर िोक वंयकंत लकया है। इस मौके पर महामंडिेशंंर
कणंजपुरी महाराज, महामंडिेशंंर संवामी परमचैतनंय, महामंडिेशंंर राघवेंदंं
भारती सलहत अनंय मौजूद रहे।

17वीं राषंंंंीय युवा संसद पंंतियोतििा का आयोजन

पंंशंनकाि में लवपकंंी सांसदों ने
सरकार को कटघरे मंे खडंा लकया 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महलंषज दयानंद लवशंंलवदंंािय
(एमडीयू) के गुरंगंंाम पंसथत सेंटर
फॉर पंंोफेिनि एंड एिाइड संटडीजं
(सीपीएएस) दंंारा भारत सरकार के
संसदीय कायंज मंतंंािय के
ततंवावधान मंे 17वीं राषंंंंीय युवा
संसद पंंलतयोलगता का आयोजन
लकया गया। पंंलतयोलगता की िुरंआत

नव लनवंाजलचत युवा सांसदों दंंारा
िपथ गंंहण समारोह से हुई। इसके
बाद, पूवंज  पंंधानमंतंंी डॉ. मनमोहन
लसंह को शंंदंंांजलि अलंपजत की गई,
लजसमें उनके  आलंथजक सुधारों और

िासन में योगदान को संमरण लकया
गया। युवा संसद क े  पंंशंनकाि में
लवपकंीं सांसदों ने सरकार को
कटघरे में खडंा करते हुए कई
जंविंत मुदंंों पर जवाब मांगे। इस

दौरान लवपकंं ने सरकार की नीलतयों
पर  सवाि उठाए और महतंवपूणंज
राषंंंंीय मुदंंों पर तीखी बहस हुई। 

लवपकंं ने  सरकार से जवाब
मांगते हुए लिकंंा वंयवसंथा में
पारदलंिजता सुलनलंंशत करने  की मांग
की। लवपकंंी सांसद योगेि ने
संवासंथंय बीमा पर 18% जीएसटी को
गरीब  और मधंयम वगंज पर अलतलरकंत
आलंथजक भार बताते हुए इसे नंयूनतम
करने की मांग  उठाई। रेिवे संटिेनों
पर अवंयवसंथा व भीडं पंंबंधन की
लवफिता का मुदंंा उठाया, लजस पर
रेिवे मंतंंी वंलदता ने रेिवे संटेिनों
पर भीडं लनयंतंंण और सुरकंंा बढंाने
के लिए सरकार दंंारा उठाए गए
कदमों का उलंिेख  लकया। 

रोहतक। कार्यक््म को सम्बोधित करते सांसद िम्यवीर धसंह। फोटो: हररभूरि

विपक्् ने सरकार की
नीवियो् पर  सिाल उठाए
और महत्िपूर्ण राष््््ीय
मुद््ो् पर िीखी बहस हुई। 

उनह्ोन् ेकहा लक बच््ो ्क ेमन म्े अधय्ापको ्क ेप्ल्त जो डर की भावना ह ैउस ेदूर
करना चालहए। बच््ो ्को मनोरजंक खिेो ्के द््ारा कक््ा मे ् लसखान ेका काय्ा करना
चालहए व अगं््जेी सवंाद लसखाना चालहए। लवद््ािय की चयेरपस्ान डा.ॅ एकता लसंध ुने
कहा लक अधय्ापको ्क ेमाग्ादश्ान क ेलिए समय-समय पर नई लशक््ा प्ण्ािी के द््ारा
जो पलरवत्ान हएु ह्ै उनस ेअधय्ापको ्को अवगत करवाना ह।ै इनका उद््शेय् लशक्क्ो्
को समय-समय पर नया सीखन,े सहयोग, समसय्ा समाधान और नए लवचारो ् के
सजृन को प््ोत्सालहत करना ह।ै लवद््ािय की डायरतेट्र प््धानाचाया्ा डा.ॅ सुषमा झा ने
काय्ाशािा संचािक द््ारा जानकारी दने े क े लिए धनय्वाद लकया और अगं््जेी
अधय्ापको ्को नई लशक्ण् लवलधयो् स ेपढ़ान ेक ेलिए प््लेरत लकया।

डर की भावना काे दूर करें

महारानी गकशोरी जाट कनंया महागवदंंालय में एनुअल मीट का आयोजन

200 िीटि िेस िे् दीपांशी औि जैवलीि थ््ो िे् रशखा प््थि

रहंदी सारहत्य के रिदेशक के अरतरिक्त 95 व्यक्कतयो् िे काय्यक््ि की गरििा बढ्ाई

लिधानसभा में गंूजेगी जाट कॉिेज
के जलतन मलिक की आिाज

रोहतक। 20 और 21 माचंज को पंलडत नेकीराम िमंाज
महालवदंंािय में नेहरं युवा केंदंं संगठन दंंारा लवकलसत
भारत युवा संसद का भवंय आयोजन लकया गया। इस
आयोजन में रोहतक नोडि लडसंलंंटकंट, यालन रोहतक और
झजंंर के िगभग 200 वकंताओं ने भाग िेकर अपनी वाद-
लववाद एवं सावंजजलनक बोिने की पंंलतभा का पंंदिंजन लकया।
इस कायंजकंंम में अलखि भारतीय जाट सूरमा संमारक
महालवदंंािय, रोहतक के एमए अंगंंेजी के छातंं जतीन
मलिक ने अपनी बेलमसाि पंंलतभा के दम पर िीषंज 10
वकंताओं में अपनी जगह बनाई। जतीन का यह पंंदिंजन न
केवि उनके लिए, बपंलक पूरे महालवदंंािय के लिए गवंज का
लवषय बना। पंंाचायंाज डॉ. िबनम राठी ने छातंं जतीन को
िुभकामनाएं देते हुए बधाई दी। पंंाचायंाज डॉ. िबनम राठी ने
बताया लक इसी पंंलतयोलगता का राजंय सतंं हलरयाणा
लवधानसभा, चंडीगढं मंे आयोलजत लकया जाएगा, जहां
जतीन को भी अपनी बात रखने का सुनहरा अवसर
लमिेगा। उनंहोंने बताया लक इस राजंय सतंं में पंंलतभालगयों को
और भी उभरकर सामने आने का मंच लमिेगा।

झूठा आरोप िगाने पर
डीएसपी से लमिे गंंामीण
सांपला। नया बांस के ग््ामीण सोमवार को एक मलहिा द््ारा गांव
के अधेड् उम्् के व्यक्तत पर झूठे आरोप िगाने की बात को
िेकर डीसीपी रजनीश से लमिे। डीएसपी ने िोगो् को भरोसा
लदिाया लक लनष्पक्् जांच की जाएगी। 9 माच्ा को गांव मे् पंचायत
हुई री। ग््ामीणो् ने बताया लक खरावड् गांव की लजस मलहिा ने
जसवीर पर जो आरोप िगाए है् वह सब झूठे है्। बेवजह उसके
लखिाफ मामिा दज्ा लकया गया, वह रद होना चालहए।

पुलिस िाइन में हुई सापंतालहक परेड 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुलिस िाइन सोमवार को सापंतालहक परेड का आयोजन
लकया गया। एएसपी वाएवीआर िलि िेखर ने परेड की
सिामी िी तथा पुलिस अलधकालरयों-जवानों को लदिा-
लनदंंेि जारी लकए। इस अवसर पर अनंय पुलिस
अलधकारी-कमंजचारी उपपंसथत रहे है। एएसपी वाएवीआर
िलि िेखर ने राइडर पर तैनात संटाफ को संबोलधत करते
हुए कहा लक राइडर पर तैनात संटाफ अपने अपने-2
एलरया मे लनरंतर गशंत करे। दुशंंलरतंं, असामालजक व
िरारती ततंवों पर लविेष लनगरानी रखे। सावंजजलनक

संथान पर निीिे पदाथंंो का सेवन व हुडदंग-हंगामा
करने वािे से भी सखंती से लनपटा जाए। असामालजक
ततंवों के लखिाफ सखंत कायंजवाही करें। लकसी भी वंयपंकत
को कानून अपने हाथ में ना िेने दे। कानून के लवरंदंं
कायंज करने वािों के लखिाफ कानून के अनुरंप सखंत
कायंजवाही करे। उनंहोने कहा लक कानून व िांलत वंयवसंथा
को कायम रखे। पुलिस िाइन में जवानों दंंारा योगा
अभंयास लकया गया। जवानों ने अिग-2 पंंकार के
वंयायामों के अभंयास लकए। योग की िुरंआत पंंाणायाम
से की गई। जवानों को धंयान िगाने की लंंकया के बारे मंे
भी अवगत कराया गया। 

गवदंंागंथदयों को गदया
सफलता का मूलमंतंं
रोहतक। मदलव की कॅलरयर
काउंसलिंग एवं पंिेसमेंट सेि के
ततंवावधान में सोमवार को बॉटनी
एवं संसंकृत लवभाग में- संटंंेस
मैनेजमेंट एंड एडेपंपटंग टू चंेज तथा
द आटंज ऑफ पपंलिक संपीलकंग
लवषय पर लविेष पंंलिकंंण कायंजकंंम
आयोलजत लकए गए। गंिोबि
सोलंयूिंस इंलडया के सहयोग से
आयोलजत इस टंंेलनंग पंंोगंंाम में
टंंेलनंग डायरेकंटर पंंो. आिा कपूर ने
लवदंंालंथजयों को तनाव पंंबंधन के
लटपंस लदए तथा भाषायी कौिि में
महारथ हालसि करने के गुर बताए।
पंंोफेिनि िाइफ में सफिता पंंापंत
करने का मूिमंतंं लवदंंालंथजयों को
लदया। सीसीपीसी लनदेलिका पंंो.
लदवंया मलंहान तथा उप लनदेिक डाॅ.
अमन वलिषंं ने इन कायंजकंंमों का
समनंवयन व संचािन लकया।

गांव सांघी में लगाया जोडंों के ददंद का जांच कैंप
रोहतक। मां दानो देवी धम्ाार्ा ट््स्ट की तरफ से संचालित लवमि प््साद जैन एवं
सुशीिा देवी जैन लफलजयोरैरेपी से्टर पर सांघी गांव मे् फ््ी कै्प का आयोजन लकया
गया। लजसमे् िोगो् ने आकर अपने जोड्ो् के दद्ा की जांच करवाई। लजसमे् से काफी
सारे िोगो् का मौके पर ही इिाज लकया गया। संस्रा के संचािक तस्वीर हुड््ा ने
बताया लक इस कै्प का आयोजन हर सप्ताह सांघी गांव के बस अड््े के नजदीक
लकया जाता है। लजसके अंदर कोई भी व्यक्तत आकर अपने जोड्ो् के दद्ा की फ््ी मे्
जांच करवा सकता है। सार ही डॉत्टरो् से परामश्ा िे सकता है। कै्प मे् ये सारी
सुलवधा लबल्कुि फ््ी दी जाती है। संस्रा के कोषाध्यक्् नवनीत हुड््ा ने बताया लक इस
लनशुल्क कै्प का आयोजन लजिे के प््लसद्् उद््ोगपलत और समाजसेवी राजेश जैन
की तरफ से लकया जा रहा है। लजसका संचािन मां दानो देवी धम्ाार्ा ट््स्ट की तरफ
से लकया जाता है। राजेश जैन हमेशा समाजसेवा से जुड्े कामो् म्े आगे रहते है्। ऐसे
मे् उनकी इच्छा है लक गांव के लकसी भी इंसान को इिाज के लिए महंगे अस्पतािो्
मे् ना जाना पड्े, तालक कम पैसो् मे् िोग बेहतर इिाज करवा सके्। इस मौके पर
मनोज, पवन, सत्यवान, ईशा, शीिा आलद मौजूद रहे। 

भैंस बेचने के नाम पर 85 हजार
की ठगी करने वाले दो गगरफंतार 
रोहतक। पुलिस ने भंैस बेचने के नाम पर 85 हजार
से जंयादा रंपये की ठगी के मामिे में लगरोह का
खुिासा लकया है। वारदात में दो आरोलपयों को
लगरफंतार लकया गया है। पुलिस दंंारा मथूरा में ठगों दंंारा
चिाए जा रहें कॉि सेंटर पर छापेमारी की गई है।
छापेमारी के दौरान 1 िैपटॉप व 8 मोबाइि फोन
बरामद हुए है। आरोलपयों से अभी तक कुि 1
िैपटॉप, 11 मोबाइि फोन, 7 डॉयरी व 10 हजार
रंपये बरामद हो चुके है। वारदात में आरोलपयों को
लगरफंतार करने का पंंयास लकए जा रहे है। किानौर
थाना पंंभारी सतपाि लसंह ने बताया लक किानौर
लनवासी अलनि की लिकायत के आधार पर केस दजंज
करके जांच िुरं की गई। अलनि ने भैस िेने के लिए
फेसबुक पर िकंंंमी डेयरी नाम से सचंज करने पर एक
मोबाइि नंबर आया। िकंंंमी डेयरी के माधंयम से भैस
बेची जाती है जो वीलडयो कॉि करके लदखाई जाती है।
80 हजार रंपये मे भैस का सोदा हुआ। 6 लदसंबर
2024 को अलनि के पास फोन आया लक 6 हजार
रंपये टंंांसफर कर दे बालक रालि भैस लमिने के उपरांत
कर दे। 7 लदसंबर 2024 को अलनि के पास 16500
रंपये और भेजने बारे कहा। अलनि ने उनके कहे
अनुसार अिग-2 टंंांसजेकंिन में कुि 85400 रंपये
टंंांसफर कर लदए िेलकन लफर भी भैंस नहीं लमिी।



खबर संकंंेप

छातंंाओं ने तपेशदक के
बारे मंे शकया जािरंक 
रोहतक। पंनित िगवत दयाल िम्ाग
स्वास्थ्य नवज््ाि नवश््नवद््ालय के
िन्सि्ग कॉलेज की छात््ाओ् िे नवश््
तपेनदक नदवस के उपलि्् म्े
सोमवार को सामुदानयक स्वास्थ्य
के्द्् (सीएचसी) िीघल  मे् प््ोफेसर
सुिीता के नदिा-निद््ेिि मे्
आमजि को तपेनदक (टीबी) के
बारे म्े जागर्क नकया। जूनियर
लेक्चरार कनवता देवी व सुिीता
देवी िे बताया नक इस जागर्कता
अनियाि मे् छात््ाओ् िे तपेनदक के
कारणो्, लि््णो्, निदाि और
उपचार के बारे म्े नवस््ार से
जािकारी दी। 

रोितक, मंिलिार, 25 माचंि 2025
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वििेकानंद पुस््कालय को बेस्ट यूवनिव्सिटी लाइब््ेरी अिार्ि 2024 से वकया अलंकृत 

एमडीयू लाइब््ेरी देश मंे एक नंबर
पर, 24 घंटे 365 ददन रहती खुली
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महन्षग दयािंद नवश््नवद््ालय पनरसर
को वष्ग 2018 मे् देि का सबसे
स्वच्छ कै्पस का अवाि्ग नमला था।
अब यूनिवन्सगटी की लाईब््ेरी को िी
देि मे् बेस्ट यूनिवन्सगटी लाइब््ेरी का
अवाि्ग 2024 नमला है। लाइब््ेरी की
खानसयत ये है नक 24 घंटे 365 यहां
छात्् अध्ययि करते है्। 3 छात््ो् के
एक साथ बैठकर पढ्िे की ि््मता
पुस््कालय मे् है। सिी रीनिंग हाल
वातािूकुनलत है्। नकताबो् की
संख्या 4 लाख 6 हजार से अनधक
है। इतिा ही सिी पुस््को् म्े नचप है।
अगर कोई छात्् नबिा अलॉटमे्ट के
नकताब बाहर ले जाता है तो उसकी
जािकारी पुस््कालय प््बंधि को
नमल जाएगी। नचप के ये लाि िी
छात्् नजस नकताब को पढ्िा चाहते
है्,उसकी ट््ेस नकया जा सकता है।
पुस््कालय मे् एक लाख से अनधक
ई-बुक है्। इिको नबिा नकसी खच्ग

िाउिलोि करिे का सुनवधा
यूनिवन्सगटी िे उपलब्ध करवाई हुई
है। वष्ग 1991 म्े लाइब््ेरी की
स्थापिा की पनरसर मे् की गई थी।
इससे पहले वष्ग 1976 से 1991 तक
यूनिवन्सगटी के पुरािी नबत्किंग मे् ही
एमिीयू का पुस््कालय था। बीते
सप्ताह नववेकािंद पुस््कालय को
इंनियि लाइब््ेरी एसोनसएिि की
ओर से आईएलए िाॅ. एलएम
पाढ््ा बेस्ट यूनिवन्सगटी लाइब््ेरी
अवाि्ग 2024 से अलंकृत नकया

गया है। इंनियि लाइब््ेरी
एसोनसएिि के 70वे् अनधवेिि मे्
एमिीयू के नववेकािंद पुस््कालय
को यह प््नतन््षत अवाि्ग प््दाि नकया
गया। यह वान्षगक सम्मेलि 20 से
22 माच्ग तक यूनिवन्सगटी ऑफ
एग््ीकक्चरल साइंस रायपुर
कि्ागटक मे् आयोनजत नकया गया।
सोमवार को महन्षग दयािंद
नवश््नवद््ालय के कुलपनत प््ो.
राजबीर नसंह तथा कुलसनचव िा.
कृष्णकांत िे यूनिवन्सगटी

लाइब््ेनरयि िाॅ. सतीि मनलक को
इस उक्लेखिीय उपलत्बध के नलए
हान्दगक बधाई दी। कुलपनत प््ो.
राजबीर नसंह िे कहा नक
नवश््नवद््ालय का नववेकािंद
पुस््कालय उम्कृष्् पुस््कालय है

जो नक अपिी सुनवधाओ्, पाठ््
तथा ई-संसाधिो् के नलए पूरे देि मे्
प््ख्यात है। कुलपनत िे कहा नक
नववेकािंद पुस््कालय नवद््ान्थगयो्
मे् पठि-पाठि की संस्कृनत को
बढ्ावा दे रहा है।

रोहतक। रूवनिव्सयटी लाइब््ेवररन डाॅ. सतीश मवलक को बधाई देते कुलपवत प््ो.
राजबीर वसंह तथा कुलसवचि डा. कृष्णकांत।

हििेकानंि पुस््कालय ई-हरसोस््ेज संबंहधत काय्ाशालाओ् के साथ-साथ
लोकह््पय िाह्षाक पुस््क मेला री आयोहजत करता िै। कुलसहचि डाॅ.
कृष्रकांत ने किा हक उत्कृष्् हिश््हिद््ालय हिद््ाह्थायो् म्े अध्ययनशीलता
के संस्कार को पोहषत करता िै। इस अिसर पर लाइब््ेहरयन डा. सतीश
महलक ने हििेकानंि पुस््कालय की प््रहत यात््ा और रहिष्य की
योजनाओ् को कुलपहत तथा कुलसहचि से साझा हकया। उन्िो्ने कुलपहत
का हिशेष आरार व्यक्त हकया, हजनके मार्ािश्ान मे् हििेकानंि पुस््कालय
नई ऊंचाइयां तय कर रिा िै।

योजनाओं को िकया साझा

एसोहसएट कंट््ोलर ऑफ एग्जाहमनेशन प््ो. रािुल ऋहष ने बताया हक
हिश््हिद््ालय ने हिसंबर-2024 तथा जनिरी 2025 मे् आयोहजत एमए
अंग््ेजी आनस्ा पंचिष््ीय के तीसरे सेमेस्टर की री-अपीयर, एमसीए चौथे
सेमेस्टर की री-अपीयर, बीए एहडशनल तीसरे िष्ा, बीए िाह्षाक तीसरे
िष्ा/सेमेस्टर री-अपीयर, बीबीए-बीबीए, बीबीए बीई, बीबीए सीएएम तथा
बीबीए सेके्ड के तीसरे ि पांचिे् सेमेस्टर की फुल ि री-अपीयर तथा पिले
ि छठे सेमेस्टर की री-अपीयर, बीटेक-प््थम, तीसरे, पांचिे्, सातिे् सेमेस्टर
की फुल ि री-अपीयर तथा आठिे् सेमेस्टर की री-अपीयर की परीक््ा का
पहरराम जारी कर हिया िै।

परीकंंाओं के पशरणाम जारी

n मदवि पवरसर को िरंय 2018 में
देि का सबसे संिचंछ कैंपस का
अिारंय वमला था

कार्यक््म शहीदी ददवस के मौके पर सम्मेलन का िकया आयोजन

खरैंटी गांव में एकजुट हुए गगल, नरेंदंं
पहलवान को चुना गया अगला पंंधान 

हरिभूरि न्यूज:िहि

िहीदी नदवस के मौके पर रनववार 23 माच्ग को
लाखि माजरा खंि के खर्ैटी गांव मे् नगल गोत्् का
एक सम्मेलि आयोनजत नकया गया। नगल गोत्् के
लोगो् िे िहीदी नदवस को धूमधाम से मिाया। सिी
िे िहीद िगत नसंह, राजगुर् और सुखदेव के
नचत््ो् पर पुष्प अन्पगत कर उन्हे् िमि नकया। इस
दौराि लोक कलाकारो् िे देिित्कत से ओतप््ोत
रागनियां प््स््ुत कर लोगो् का मिोरंजि नकया और
देि सेवा के नलए प््ेनरत नकया। राजस्थाि,
हनरयाणा, पंजाब और आस पास के प््देिो् से नगल
गोत्् के लोगो् िे इस सम्मेलि मे् िाग नलया। नगल
गोत्् के ख्यानत प््ाप्त लोगो् को खेल स्टेनियम के
गेट से मंच तक ढोल िगाड्ो् के साथ लाया गया
और उिका पगड्ी पहिाकर स्वागत नकया गया।

महम। निवनरुक्त प््धान नरे्द्् पहलिान को पगड्ी ि फूलो्
की माला पहनाकर स्िागत करते वगल गोत्् के लोग।

सम्मेलन मे् हरल रोत्् का नया प््धान बनाया
रया। िहरयारिी् हसंरर पिन हरल ने बताया हक
सि्ासम्महत से सम्मेलन मे् खरै्टी रांि के नरे्द््
पिलिान को हरल रोत्् का नया प््धान बनाया
रया िै। हरल रोत्् के के प््धान राजेश हरल का
िो साल का काय्ाकाल पूरा रया था। राजेश हरल
हमच्ापुरा रांि के रिने िाले थे। उसके बाि खरै्टी
के नरे्द्् पिलिान को हरल रोत्् का प््धान चुना
रया िै। नए प््धान का हरल रोत्् के लोरो् ने
परड्ी पिनाकर स्िारत हकया। रायक पिन
हरल ने निहनयुक्त प््धान को शुरकामनाएं िी िै।

िुभकामनाएं दी 

मंच से बार बार स्पीकर से यिी आिाजे् आ रिी थी हक हरल हमलाते ि्ै हिल। हरलो् ने हिल हमलाने के हलए
यि काय्ाि््म आयोहजत हकया िै। िूर िराज रिने िाले राईयो् का आपस मे् पहरचय िो जाएरा और एक
िी रोत्् के लोरो् को आपस मे् हमलाने के हलए यि काय्ाि््म मे् आयोहजत हकया रया िै। शिीिी हििस पर
हरल रोत्् के लोरो् ने सामूहिक रोज का री आयोजन हकया। इस िौरान हरल रोत्् के लोरो् ने एकजुटता
का संिेश हिया। किा हक जो री कौम, रोत्् और समाज एकजुट िोकर रिता िै, िि िमेशा तरक््ी
करता िै। राजा हरल ठेकेिार ने बताया हक खरै्टी रांि के हलए यि सौराग्य की बात िै हक उनके रांि के
लोरो् को हरल रोत्् के राइयो् का स्िारत करने का अिसर हमला।

सामुशिक भोज का िकया आयोजन

n िहीद िगत वसंह, राजगुरं और सुखदेि के वितंंों
पर पुषंप अवंपयत कर उनंहें नमन वकया

n कलाकारों ने देििकंतत से ओतपंंोत रागवनयां
पंंसंंुत कर िकया मनाेरंजन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गोहािा रोि त्सथत जॉि वेस्ले
कॉन्वे्ट म्े सीबीएसई प््निि््ण
काय्गक््म का आयोजि नकया गया,
नजसमे् नवद््ालय के अध्यापको् के
अलावा रोहतक के नवनिन्ि स्कूलो्
से 60 निि््को् िे नवनिन्ि कौिलो्
का प््निि््ण प््ाप्त करिे के नलए
नहस्सा नलया।

दीप प््ज्््वलि व सरस्वती
वंदिा के बाद ट््ेनिंग की िुर्आत
हुई। सीबीएसई से निि््ानवद्
अनसस्टे्ट प््ोफेसर िॉ. सुिील
कुमार तथा न् ्पंनसपल िॉ. बािी
गोधरा िे अध्यापको् से िेििल
एजुकेिि पॉनलसी 2020 की
एस्पेक्ट्स और इंप्लीकेिंस को
सांझा नकया। टीचर ट््ेनिंग के मुख्य
सत्् मे् नविेषज््ो् िे िई निि््ा पद््नत
एिईपी 2020 संरचिा (5+3+3+4)
के तहत स्कूल निि््ा मे् पनरवत्गि,
मक्टीनिनसप्लीिरी निि््ा,
वैकत्कपक आंकलि और छात््ो् को
समग्् नवकास पर जोर नदया। उन्हो्िे
अध्यापको् को िई तकिीको् और

छात््ो् को 21वी् सदी के नलए तैयार
करिे की निनतयो् को अपिािे के
नलए प््ेनरत नकया। उन्हो्िे अध्यापको्
द् ्ारा प््योग नकए जा रहे िैन् ्िक
तकिीको् को मूक्यांनकत नकया तथा
लन्िि्ग को रोचक व प््योजि पूण्ग
बिािे, छात््ो् को उद््ेश्य प््ात्पत के नलए
प््ेनरत करिे व सौहाद्गपूण्ग वातावरण
का निम्ागण करिे से संबंनधत कई
न््कयाकलाप नसखाए। उन्हो्िे ग््ुप
एत्कटनवटी कर निि््ण प््णाली को
और बेहतर बिािा नसखाया।

जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट के अध्यापको् ने नेशनल
एजुकेशन पॉरलसी रवषय पि ट््ेरनंग प््ाप्त की

अधंयापकों ने बढं-
चढंकर शलया शिसंसा
अध्यापक िर्ा ने इस ट््ेहनंर मे्
िुए सरी रोचक ह््ियाकलापो् म्े
बढ्-चढ्कर हिस्सा हलया और िी
रई सरी िक्कशीट को िल हकया।
इस प््हशक््र काय्ाि््म का उद््ेश्य
अध्यापको् को नई हशक््ा नीहत की
प््मुख हिशेषताओ्, उद््ेश्यो् और
ह््ियान्ियन प््हतह््िया से अिरत
कराना रिा। प््धानाचाय्ा ने किा
हक नई हशक््ा नीहत मे् जिां हशक््क
के निीनतम तरीको् को अपने
पर जोर हिया रया िै ििी् छात््ो्
की र्हचयो्, क््मताओ् और उनकी
रचनात्मकता को प््ोत्साहित करने
का अिसर री हिया िै। 

n 60 विकंंकों ने विविनंन कौिलों का
पंंविकंंण िकया पंंापंत 
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सत जी्दा कक्याणा महानवद््ालय कलािौर के
कम्पयूटर साई्स नविाग द््ारा
बेनसक आफ कम्पयूटर साई्स
नवषय पर प््श्िोत््री प््नतयोनगता
का आयोजि नकया गया। इस
प््नतयोनगता मे् नवद््ान्थगयो् िे
बढ्-चढ्कर नहस्सा नलया।

प््नतयोनगता मे् प््थम स्थाि  हन्षगत व इिांत की
टीम िे न््दतीय स्थाि यिवीर व सानहल की टीम िे
व तृतीय स्थाि िूनम व अंि की टीम िे प््ाप्त

नकया। कॉलेज प््ाचाय्ग िॉ. िरेि कुमार दुआ िे
नवजेता टीम को पुरस्कृत नकया व इस तरह की
प््नतयोनगता मे् िाग लेिे के नलए प््ेनरत नकया। िॉ.
दुआ िे कहा नक आज का युग निनजटल युग है
इसनलए प््म्येक नवद््ाथ््ी को कम्पयूटर का ज््ाि

होिा जर्री ह ैव त्कवज प््नतयोनगता मे् नवद््ान्थगयो्
के साथ-साथ सीखिे का मौका नमलता है।
प््नतयोनगता का संचालि कनिका खन्िा िे नकया।
वंनदता िम्ाग व सुमि आहुजा का इसमे् नविेष
सहयोग रहा। इस दौराि िॉ. िानलिी िम्ाग, िॉ.
गुरनवंद्् मौजूद रहे। साथ ही महानवद््ालय की छात््
न््पती नवकनसत िारत युवा संसद प््नतयोनगता-
2025 मे् नजला स््र पर चौथा स्थााि प््ाप्त करके
स्टेट लेवल प््नतयोगता के नलए िामांनकत हुई।
प््ाचाय्ग िॉ. िरेि कुमार दुआ िे कुमारी प््ीनत व
राजिीनतक नवज््ाि नविाग की नविागााध्यि््ा िॉ.
ममता रािी को बधाई दी।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नवद््ालय  केवल निि््ा का के्द््
िही्, बत्कक बच््ो् के उज्््वल
िनवष्य की िी्व है।  हम सुनिन््ित
करे्गे नक नवद््ान्थगयो् को सव्गश््ेष््
सुनवधाएं और अवसर  नमल्े।
प््िासि की ओर से हरसंिव
सहयोग प््दाि नकया जाएगा। यह
बात उपायुक्त  धीरे्द्् खड्गटा पीएम
श््ी के्द््ीय नवद््ालय मे् सत्् 2024-
25 की अंनतम  नवद््ालय प््बंधि
सनमनत की बैठक की अध्यि््ता के
दौराि कही। बैठक मे्  नवद््ालय की
िैि््नणक गुणवत््ा, बुनियादी ढांचे
के उन्ियि और छात्् कक्याण  से
जुड्े नवनिन्ि नवषयो् पर गहि
नवचार-नवमि्ग नकया गया। उपायुक्त
िे  परीि््ा पनरणामो् के नवश्लेषण पर

समीि््ा की गई और िैन् ्िक
िवाचारो् और  निनजटल लन्िि्ग के
माध्यम से स्माट्ग क्लासर्म के
सुझाव नदए। उन्हो्िे बैठक  के दौराि
नवद््ान्थगयो् के िैन् ्िक नहत और
कक्याण मे् िैन््िक िवाचार एवं
नवद््ान्थगयो् के चहुमुखी नवकास मे्
हर कदम पर सहयोग का आश््ासि
नदया।  एजे्िा नबंदुओ् के अलावा
उन्हो्िे नवद््ालय के समस्् निि््क-
निन््िकाओ् के  साथ एक बैठक ली,
नजसमे् नवद््ान्थगयो् के कक्याण और

िैन््िक निनहताथ्ग  नबंदुओ ्पर चच्ाग
करके अपिे निजी अिुिवो् के
माध्यम से निि््को् का  माग्गदि्गि
नकया। नवद््ान्थगयो् के व्यत्कतम्व
नवकास के नलए सह-पाठ््क््म
गनतनवनधयो्, खेलकूद और कला-
संगीत काय्गक््मो् की सराहिा की
तथा उिके  संवध्गि और बढ्ावा देिे
हेतु कुछ अन्य सुझाव िी नदए।
प््ाचाय्ाग परमजीत कौर  िे उपायुक्त
धीरे्द् ् खड्गटा को पुष्प गुच्छ
िे्टकर स्वागत नकया।

शिदंंालय केिल शिकंंा का केंदंं निीं बकंकक
बचंंों के उजंंंिल भशिषंय की नींि : डीसी

रोहतक। कार्यक््म मे् विविन्न विद््ालर के प््ाचार््ो के साथ उपारुक्त धीरे्द््।

n पीएम शंंी केंदंंीय विदंंालय में
2024-25 की अंवतम  विदंंालय
पंंबंधन सवमवत की बैठक आयोवजत

शिदंंाशंिियों ने कंविज पंंशतयोशिता में शदखाई पंंशतभा
n सत जींदा

कलंयाणा
कॉलेज मंे
कायंयकंंम का
आयोजन

पुशलस जिानों को दी सीपीआर की टंंेशनंि
रोहतक। पुहलस लाइन मे् सोमिार को मेहडसन हिरार पीजीआईएमएस के
प््ोफेसर डॉ. रमेश िम्ाा, रैहजडे्ट कम्युहनटी हिरार के सीहनयर डॉ. राजकुमार,

पीजीआई के डॉ. योरे्द््
महलक ि पुहलस लाइन
अस्पताल के फाम्ााहसस्ट
िरे्द्् द््ारा जिानो् को
सीपीआर तकनीक की
ट््ेहनंर िी रई। डॉ. रमेश
िम्ाा की िेखरेख मे् डॉ.
योरेन्द्् महलक द््ारा जिानो्
को सीपीआर की ट््ैहनंर िी
रई। डॉ. रमेश ने बताया हक

ित्ामान समय मे् अव्यिप्सथत हिनचय्ाा, तनाि, रलत खान-पान, पय्ाािरर प््िूषर
ि अन्य काररो् के चलते ह्िय की समस्याएं तेजी से बढ्ी िै। छोटी उम्् से लेकर
बुजर््ो् तक मे् ह्िय से जुड्ी समस्याएं िोना अब आम बात िो रई िै। डॉ. योरेन्द््
महलक ने जिानो् को सीपीआर तकनीक का अभ्यास करिाया रया। 

दो युिको को अिैध िशियार सशित शकया शिरफंतार
रोहतक। सीआईए-1 की टीम ने िो युिको को अिैध िहथयारो् सहित हररफ्तार
हकया। आरोहपयो् को कोट्ा म्े पेश करके हरमांड पर हलया रया िै। सीआईए-1

प््रारी कुलिीप हसंि ने बताया हक सांपला
कुलताना रोड बारपत रोड फलाओिर के
नीचे खड्े युिक को शक के आधार पर
काबू हकया रया। युिक की पिचान अक््य
हनिासी सूय्ाा नरर सांपला के र्प मे् िुई।
युिक के पास से एक िेसी कट््ा ि एक
रौ्ि बरामि िुआ िै। आरोपी के हखलाफ
केस िज्ा करके कोट्ा से एक हिन के
पुहलस हरमांड पर हलया रया िै। ििी्, बस
अड््ा ईस्माईला नजिीक रेलिे फलाई
ओिर के पास से युिक को शक के

आधार पर काबू हकया रया। युिक की पिचान आशीष हनिासी खेडी सांपला के
र्प मे् िुई। युिक के पास से एक िेसी हपस््ौल ि एक रौ्ि बरामि िुआ िै।
आरोपी के हखलाफ केस िज्ा करके िो हिन के हरमांड पर हलया रया िै।

राजकीय मशिला
कॉलेज मेें पंंी-पंलेसमेंट
िकंकिॉप का समापन

रोहतक। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय लाखन माजरा मे्
प्लेसमे्ट सेल द््ारा एक हििसीय प््ी-
प्लेसमे्ट िक्कशॉप का मिाहिद््ालय की
प््ाचाय्ाा डॉ. इंिु सपरा के कुशल
मार्ािश्ान मे् सफलतापूि्ाक संपन्न
िुआ। यि काय्ाशाला आरामी 4, 5 एिं
6 अप््ैल 2025 को ओम स्टह्लि्र
ग्लोबल यूहनिह्साटी, हिसार द््ारा
आयोहजत हकए जा रिे मेरा जॉब
फेयर के संिर्ा म्े आयोहजत की रई
थी। काय्ाशाला का उद््ेश्य छात््ाओ् को
रोजरार प््ाप्पत के हलए आिश्यक
सॉफ्ट प्सकल्स एिं व्यािसाहयक
िक््ताओ् से सुसह््ित करना था। इस
अिसर पर छात््ाओ् को साक््ात्कार
कौशल, प््रािी हरज्यूमे लेखन, समूि
चच्ाा तकनीक, हिहरन्न जॉब प््ोफाइल
की समझ, उद््ोर मानिंडो् की
जानकारी एिं कॉरपोरेट संस्कृहत जैसी
मित्िपूर्ा हिषय-िस््ुओ् पर हिशेषज््ो्
द््ारा प््हशक््र प््िान हकया रया। 

एनएसएस शिशिर में
धंयान का अभंयास शकया
रोहतक। वैश्य कॉलेज ऑफ
इंजीनियनरंग मे् चल रहे एिएसएस
निनवर मे् सोमवार को स्वयंसेवको्
िे नवनिन्ि िैन््िक और
आध्यात्ममक स्थलो् का दौरा नकया।
मुख्य अनतनथ राजबीर नसंह और
कमलेि िे स्वयंसेवको् का
माग्गदि्गि नकया। स्वयंसेवको् िे
फुटनवयर निज्ाइि एंि िेवलपमे्ट
इंस्टीट््ूट का भ््मण नकया। 


