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आरोही नवद््ालय कन्हड्ी
की प््वेि परीक््ा 23 को
फिेहाबाद। रािकीय आरोही
मॉडल वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
कन्हड्ी मे् जिला जशक््ा अजधकारी
संगीता जबश्नोई व खंड जशक््ा
अजधकारी रामरत्न के जदशाजनद््ेशो्
के अनुसार कक््ा छठी, 7वी्, 8वी्,
9वी् व 11वी् म्े दाजखले के जलए
प््वेश परीक््ा का आयोिन 23
माच्व को करवाया िाएगा। स्कूल
प््भारी डॉ प््दीप दजहया ने बताया
जक उक्त कक््ाओ् म्े दाजखला लेने
के इच्छुक जवद््ाथ््ी जवद््ालय से
प््वेश परीक््ा का फॉम्व प््ाप्त करके
जवद््ालय मे् िमा करवाकर अपना
रोल नंबर ले सकते ह्ै। उन्हो्ने
बताया जक स्कूल मे् छात््ाओ् के
जलए छात््ावास की सुजवधा पूण्व
र्प से सुरज््कत व मुफ्त रहेगी,
स्कूल मे् खेल प््ांगण एवं खेल
सुजवधाओ् को समुजचत र्प से
व्यवक्सथत जकया गया है।

िूनटंग बॉल प््नतयोनगता
का आयोजि कल
रातनयां। श््ी बाबा अमरनाथ
वालीबॉल क्लब की ओर से
आगामी 12 माच्व को गांव धोतड् म्े
शूजटंग बॉल टून्ावमे्ट आयोजित
जकया िाएगा जिसमे् मुख्याजतजथ
गांव के पूव्व सरपंच रािे्द्् महला व
इनेलो नेता जवकास न्योल जशरकत
करे्गे। क्लब के सदस्य प््काशवीर
लोजथया ने बताया जक 12 माच्व को
गांव के स्टेजडयम मे् शूजटंग बॉल
प््जतयोजगता का आयोिन जकया
िाएगा जिसमे् प््थम जविेता टीम
को 31 हिार र्पए ज््दतीय टीम को
21 हिार जदए िाएंगे।

िौकरी का झांसा देकर
ठगी करिे वाला काबू
तसरसा। हजरयाणा कौशल रोिगार
जनगम मे् नौकरी जदलवाने के नाम
पर 65 हिार र्पए की ठगी करने के
मामले का आरोपी पुजलस ने
जगरफ्तार जकया है। शहर थाना
प््भारी इंस्पेक्टर सत्यवान ने बताया
जक जगरफ्तार जकए गए आरोपी की
पहचान सतीश कुमार उफ्क लवली
पुत्् पे््म दास जनवासी गांव
अहमदपुर जिला जसरसा के र्प मे्
हुई है। उन्हो्ने बताया जक राहुल
कुमार जनवासी गांव धमोरा थेड्ी
तहसील राजनयां ने पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक करीब दो
माह पहले उसके पास अज््ात नंबरो्
से फोन आया और फोन करने
वाला व्यक्कत कहने लगा जक मै्
जबिली जनगम मे् िेई के पद पर
काय्वरत हूं तथा जनगम मे् उसकी बड्े
अफसरो् के साथ अच्छी पहचान है। 

खबर संक््ेप

12

12

फास्ट फूड से्टर कारो् मे् सर्व कर रहे खाना, डडस्पोजल से अटी पड्ी ग््ीन बेल्ट

सेक्टर 3 व डाकखािे के सामिे रात को
सरेआम गंदगी फैला रहे ‘नपयक््ड्’
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जिला न्याजयक पजरसर के थोड्ी ही
दूरी पर व हुडा सेक्टर 3 मे् हजरयाणा
शहरी जवकास प््ाजधकरण
(एचएसवीपी) द््ारा कभी भी
सफाई न करने से कूड्े के ढेर लगे
हुए है्। हालात यह है जक कूड्े के ढेर
से उठने वाली दुग््िध से न केवल
पास के कोट्व काम्पलैक्स मे् आने
वाले लोग बक्लक साथ लगते बड्े
अस्पताल के मरीिो् को भी
जदक््तो् का सामना करना पड् रहा
है। इस बारे म्े लोगो् ने एचएसवीपी
से मांग की है जक वह शीघ्् ही यहां
से कूड्े के ढेर को हटवाएं ताजक
लोग आराम से रह सके्।

हुडा सेक्टर 3 के शॉजपंग
काम्पलैक्स के अलावा मॉडल
टाऊन मे् पपीहा पाक्क के सामने इन
जदनो् फास्ट फूड क ी दि्वनो् दुकाने्
खुली हुई है्। इसके साथ ही यहां
शराब का ठेका व आसपास जचकन
की दुकाने् भी है्। शाम ढलते ही यहां
कारो् की भीड् लग िाती है और
लोग कारो् म्े बैठकर इन दुकानो् से
फास्ट फूड आड्वर करते है्। अक्सर
यह फास्ट फूड जडस्पोिल मे् ही
सव्व जकया िाता है। कार सवार लोग
इन्हे् प््योग करने के बाद कूड्े को

कार के बाहर ही सडक़ पर फंैक देते
है्, जिस कारण सुबह यहां गंदगी के
ढेर लग िाते है्। बात यहां तक भी
नही् र्कती, अगली सुबह फास्ट
फूड के दुकानदार व जचकन जवके््ता
अपनी दुकानो् के आगे फै्के गए
जडस्पोिल व अन्य कूड्ा-कक्कट को
एकज््तत कर नेशनल हाइवे पर फै्क
देते ह्ै। यहां तक जक हाइवे के साथ
लगती ग््ीन बैल्ट मे् भी कूड्े के ढेर
लगे हुए है्। शहर का सबसे बड्ा
सद््ावना अस्पताल इसी क््ेत्् मे् है।

इस अस्पताल मे् आने वाले मरीि
व डॉक्टर गंदगी से उठने वाली
दुग््िध से परेशान है। इसी समस्या से
साथ लगते कोट्व काम्पलैक्स मे्
आने वाले वकील व अन्य लोग भी
परेशान है्। लोगो् का कहना है जक
रेगुलर सफाई न होने के कारण कूड्े
के ढेर से उन्हे् काफी परेशानी होती
है। इसको लेकर वे कई बार
अजधकाजरयो् को जशकायत कर चुके
है् लेजकन कोई काय्ववाही न होने से
उनमे् काफी रोष है। बता दे् जक इस

ग््ीन बैल्ट के रखरखाव के जलए
नगरपजरषद संस्थाओ् को लाखो् की
पेमे्ट कर रही है लेजकन हालात यह

है जक सद््ावना अस्पताल से लेकर
एमएम कॉलेि मे् ग््ीन बेल्ट गंदगी
व झाड् फूस से अटी पड्ी है।

फतेहाबाद। कोट्च के बाहर हाइिे सकिारे लगे कूड्े के ढेर। फोटो:हशरभूिम

िप का काय्ा के््त्् लघु सनचवालय तक : महेि
नगरिपरषि का काय्ज के््त्् लघु सपिवालय तक है। इसके बाि सफाई का परम्मा
हपरयाणा शहरी पवकास प््ापिकरण का है। इसके पलए एिएसवीिी अलग से ट्ैडर
पनकालता है और उनके सफाई कम्जिारी अलग काम करते ह्ै। नगरिपरषि के
अपिकार क््ेत्् मे् आने वाले स्थानो् िर पनयपमत कूड्ा उठाया रा रहा है।

-िहेि कुिाि, िफाई रनिीक््क नगिपरिषद फतेहाबाद

हडुा सकेट्र 3 क ेशॉपिंग कामि्लकैस् क ेअलावा मॉडल टाऊन मे ्ििीहा िाक्क के सामन ेइन पिनो् फासट् फूड
की िर्जनो ्िुकाने ्खुली हईु है।् इसक ेसाथ ही यहा ंशराब का ठकेा व आसिास पिकन की िकुाने ्भी है।्

कूडंे
के ढेर लगने से

फैल रही दुगंंंध, हो
रही रदकंंतें

फाल्गुि की चांदिी दिमी पर श््द््ालु
पहुंचे रामदेवरा, जोत हुई प््ज्््वनलत

श््द््ालुओ् ने िांगी िन्नते् 
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फाल्गुन माह की चांदनी दशमी् के
उपलक्््य मे् श््द््ालु श््ी बाबा रामदेव
सेवा सजमजत की ओर से संचाजलत
शक्कत नगर क्सथत प््ाचीन बाबा
रामदेव मंजदर रामदेवरा मे्
पहुंचे और बाबा रामदेव
महाराि के दरबार मे्
नाजरयल ध्विा
चढ्ाकर माथा टेका।
श््द््ालुओ् ने बाबा
रामदेव महाराि की
पजरक््मा करते हुए बाबा
रामदेव महाराि की मजहमा मे् िय
बाबा री, िय र्णेचा धाम की, िय
रामसा पीर की के ियकारे लगाकर
आसपास के माहौल को धाज्मवक कर
जदया। बाबा रामदेव महाराि की
पावन व सांची िोत प््ज्््वजलत होते
ही श््द््ालुओ् ने िोत के दश्वन कर
मन्नते् मांगी। बाबा रामदेव महाराि
के संध्या आरती के उपरांत बाबा

रामदेव महाराि को चूरमा, मेवा,
जमष््ान, नाजरयल व बताशे् आजद को
भोग लगाकर प््साद श््द््ालुओ् मे्
जवतजरत जकया गया। श््ी बाबा रामदेव
सेवा सजमजत के प््धान रमेश िोईया
ने सजमजत सदस्यो् के साथ बाबा

रामदेव महाराि को फूलो् की
माला अज्पवत कर क््ेत््

सुख, शांजत व समृज््द
का कामना की। रमेश
िोइया ने बताया जक

मंजदर रामदेवरा मे् हर
माह की चांदनी दूि व

चांदनी दशमी को बाबा
रामदेव महाराि की जवशेष र्प से
पूिा अच्वना व अराधना की िाती
है, जिसमे् श््द््ालु पूरी आस्था से
भाग लेते है। इस मौके पर राकेश
िोइया, कमलकांत डाबी, जकशन
लाल चौहान, आय्वन आहूिा, नमन
मो्गा, मनोि चायल, वीरे्द्् बाली
जमतल, हरीश गहलोत, पार्ल
िोइया, सोनू शम्ाव आजद मौिूद रहे।

होली पर्व को लेकर जिला पुजलस
अलर्व पर, सुरक््ा के कड्े प््बंध

िप चुिाव:  मतगणिा 12 को
200 से अनधक कम्ाचारी तैिात 
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नगर पजरषद जसरसा के चेयरमैन व वाड्व
पाष्वद के चुनाव की मतगणना मे् 200 से
अजधक कम्वचाजरयो् की ड््ूजटयां जनध्ावजरत
की गई है। मतगणना स्थल पर तीन ड््ूटी
मजिस्ट््ेट भी जनयुक्त जकए गए है्। चौ.
देवीलाल जवश््जवद््ालय के मल्टीपप्वि
हॉल मे् 12 माच्व को सुबह आठ बिे
मतगणना शुर् होगी। कम्वचाजरयो् को सुबह
छह बिे से पहले मतगणना क्ेद्् पर
उपक्सथत होना अजनवाय्व है। जरटज्नि्ग
अजधकारी एवं एसडीएम रािे्द्् कुमार ने
बताया जक वाड्व पाष्वद के जलए एिे्ट के
वाहनो् की पाज्कि्ग लाइब््ेरी भवन के पास

की गई है। वही् प््धान पद क े मतगणना
एिे्ट के वाहनो् के जलए पाज्कि्ग स्थल
गल्््स होस्टल के साथ खाली मैदान मे्
बनाया गया है। उन्हो्ने बताया जक
मतगणना काय्व से िुड्े एिे्टो् को
मतगणना शुर् होने से पहले मतगणना
हॉल मे् प््वेश करना होगा। 12 माच्व को
रहेगी धारा 163 जसरसा नगर पजरषद के
चेयरमैन व सभी वाड्व सदस्य पद के चुनाव
की मतगणना के दौरान शांजत और कानून-
व्यवस्था बनाए रखने के उद््ेश्य से
जिलाधीश शांतनु शम्ाव ने भारतीय
नागजरक सुरक््ा संजहता 2023 की धारा
163 की प््दत्् शक्कतयो् का प््योग करते हुए
आदेश िारी जकए है्।

निनवर मे् 500 लोगो्
के जांची आंखे्

तसरसा। श््ी कृष्ण मानव कल्याण
सजमजत जसरसा द््ारा गुर्द््ारा जसंह
सभा िेिे कॉलोनी मे् जवशाल
जन:शुल्क मेजडकल कै्प आयोजित
जकया गया। जशजवर मे् 500 मरीिो्
की िांच हुई। संस्था के प््धान रािे्द््
बिाि एडवोकेट ने बताया जक  कै्प
मे् डॉ. तनुि मेहता एमडी रािपाल
बैनीवाल, डॉ. आजदश िैन, डॉ.
आशीष गुप्ता, डॉ. स्वाजत गग्व, डॉ.
रािेश गोदारा ने मरीिो् की िांच की
और उन्हे् परामश्व जदया। क्ैप मे्
जनपुण डॉक्टरो् द््ारा रोजगयो् की िांच
की गई और संस्था की ओर से सभी
मरीिो् को जन:शुल्क दवाएं दी गई।
काय्वक््म की अध्यक््ता बार
एसोजसएशन के पूव्व प््धान रमेश
मेहता ने की।

फतेहाबाद। प््ाचीि बाबा रामदेि मंसदर रामदेिरा मे् पूजा अच्चिा करते श््द््ालु।

बाबा
रामदेव महाराज के
दरबार में नाररयल

धंवजा चढंाकर माथा
टेका 

परनली को जमीन मे् शमलनने से जमीन की बढ्ती
उव्ारन िक्तत, शकसननो् को लनभ : डॉ. बलवनन शसंह

गांव धौलू म्े नजला
स््रीय कृनि मेले

का आयोजि
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

चौधरी चरण जसंह हजरयाणा कृजष
जवश््जवद््ालय जहसार के अधीनस्थ
कृजष जवज््ान केन्द्् फतेहाबाद द््ारा
पराली प््बंधन पजरयोिना के अंतग्वत
भूना के गांव धौलू मे् फसल अवशेष
प््बंधन जवषय पर जिला स््रीय कृजष
मेले का आयोिन जकया गया। इस
मामले म्े एचएयू से जवस््ार जशक््ा
जनदेशक डॉ. बलवान जसंह मंडल ने
बतौर मुख्यअजतजथ भाग जलया और
जकसानो् को फसल अवशेष प््बंधन
को लेकर अनेक महत्वपूण्व सुझाव
जदए। कृजष मेले मे् 500 से अजधक

जकसानो् ने भाग जलया। मेले मे्
पराली प््बंधन से सम्बंजधत जवजभन्न
स्टाल व कृजष यंत्् भी प््दज्शवत जकए।
जकसानो् को संबोजधत करते हुए डॉ.
बलवान जसंह मंडल ने पराली को न
िलाने व इसको जवजभन्न यंत््ो् की

सहायता से िमीन मे् जमलाने का
आह््ान जकया। उन्हो्ने कहा जक
पराली को मृदा मे् जमलाने से मृदा की
उव्वरा शक्कत बढ्ती है और
लाभदायक सुक्््म िीवाणुओ् की
संख्या बढ्ती है। 

फिल अिशेि
प््बंधि सििय पर

कृसि सिज््ाि
केन्द्् द््ारा सजला

स््रीय कृसि
मेले का

आयोजि

फतेहाबाद। कृसि सिज््ाि केन्द्् द््ारा आयोसजत कृसि मेले म्े भाग लेते सकिाि।

विविनंन योजनाओं की दी जानकारी
कृसष सवज््ान केन्द्् फतेहाबाद के वसरष्् समन्वयक डॉ. बीएस बैनीवाल ने
केन्द्् द््ारा सकसान सहतो् को लेकर चलाई िा रही सवसभन्न गसतसवसधयो् के
बारे म्े िानकारी दी। मृदा वैज््ासनक डॉ. संतोष कुमार ससंह ने मृदा मे् घटते
पोषक तत्वो् के बारे मे् सकसानो् को िानकारी दी और कहा सक पराली को
िमीन मे् समलाने से िैसवक काब्मन और अन्य पोषक तत्वो् की मात््ा मे्
बढ्ोतरी होती है। इससे िमीन के भौसतक, रसायसनक व िैसवक गुण भी
बढ्ते है्। डॉ. ओमप््काि ने आगामी खरीफ फसलो् के बारे म्े सकसानो् को
बताया वही् डॉ. असमत कुमार ने सक्जियो् म्े पराली के सदुपयोग के बारे मे्
िानकारी दी। डॉ.अनु वम्ाम ने रबी व खरीफ फसलो् म्े आने वाले कीड्ो् व
बीमासरयो् की रोकथाम के बारे मे् बताया तथा इंिीसनयर नीरि नागर ने
सवसभन्न कृसष यंत््ो् पर सवभाग द््ारा सदए िा रहे अनुदान बारे िानकारी दी।
बागवानी असधकारी डॉ. पवन व डॉ. घनश्याम ने बागवानी सवभाग की
योिनाओ् पर प््काि डाला।

रजला जेल िे् रिरिि िे् 113
कैरदयो् की हुई जांच

दिरिा। सिला िेल मे् रसववार को नेत्् िांच सिसवर का आयोिन सकया
गया। इस दौरान कै्प मे् कुल 113 कैसदयो् की िांच की गई व 47 को
सनिुल्क चश्मे भी सवतसरत सकए गए। साथ ही, आवश्यक दवाइयां भी मुफ्त
सवतसरत की गई्। कै्प के दौरान डॉ. दीसपका नेत्् एंड ग्लूकोमा केयर
से्टर से डॉ. दीसपका बंसल की टीम रािकुमार, सासहल सोनी, सुमन,
सनम्मल ससंह, दीपक सोनी ने नेत्् िांच करते हुए आंखो् की देखभाल संबंधी
िानकारी प््दान की। िेल अधीक््क िसवंत ससंह ने बताया सक सिला िेल
मे् आि सिला सवसधक सेवा प््ासधकरण के सहयोग से नेत्् िांच सिसवर का
आयोिन सकया गया है, सिसमे् करीब 113 कैसदयो् के आंखो् की िांच की
गई है। सिसवर के दौरान दवाइयां और 47 कैसदयो् को चश्मे् भी सन:िुल्क
प््दान सकए गए है्। सिला िेल मे् समय-समय पर स्वास्थ्य िांच सिसवर
आयोसित सकए िाते ह्ै, तासक सभी अपने स्वास्थ्य के प््सत िागर्क रहे्।
नेत्् िांच सिसवर के दौरान उप अधीक््क मोहन ससंह व वर्ण गोदारा,
रोिनलाल, देवीलाल सावक सबश्नोई, काउंसलर चंद््पाल झोरड्,
सबंदरपाल आसद मौिूद रहे।

ओपन कबड््ी टून्नामे्ट मे् गोरखपुर की टीम ने 1
लनख र्पये की रनशि व ट््ॉफी पर शकयन कब्जन 

कबड््ी
टूि्ाामे्ट
संपन्ि
हरिभूरि न्यूज:ओढा

शहीद उधम जसंह स्पोर्स्व क्लब
ओढ्ा द््ारा आयोजित कबड््ी
टून्ावमे्ट संपन्न हो गया। ओपन
कबड््ी मे् गोरखपुर की टीम ने प््थम
स्थान प््ाप्त करके 1 लाख र्पये
नगद व ट््ॉफी पर कब्िा कर जलया।
दूसरे स्थान पर भगता भाई की टीम
ने ज््दतीय इनाम 71 हिार र्पये व
ट््ॉफी िीती। सेमीफाइनल के पहले
मुकाबले म्े भगताभाई के साथ
बछोआना के मैच मे् भगताभाई ने
िीत हाजसल की। दूसरे मैच मे्
भागीबांदर का मुकाबला गोरखपुर
के साथ हुआ जिसमे् गोरखपुर

जविेता बनी। टून्ावमे्ट के फाइनल
मुकाबले म्े भगता भाई का टकराव
गोरखपुर के साथ हुआ जिसमे्
भगता भाई की टीम ने 9 अंक प््ाप्त
जकए। इसके मुकाबले म्े गोरखपुर ने
14.5 अंक लेकर प््थम इनाम 1
लाख र्पए और ट््ॉफी िीत ली और
भगता भाई की टीम को दूसरा इनाम

71 हिार र्पए व ट््ॉफी के साथ
संतोष करना पड्ा। कबड््ी टून्ावमे्ट
कमेटी सदस्यो् ने प््थम व ज््दतीय
स्थान पर रही टीमो् को नगद राजश व
ट््ॉफी देकर सम्माजनत जकया। इस
टून्ावमे्ट मे् स्वग््ीय धम्व जसंह मल्हान
पजरवार की ओर से 1 लाख र्पए का
सहयोग जकया गया।

सिरिा।
सिजेता टीम को

ट््ॉफी देकर
िम्मासित
करते हुए

कमेटी िदस्य।

आरओ व पुिलस अधीक््क िे व्यवस्थाओ् का नलया जायजा 
जाखल नगरपातलका चुनाि : कल सुबह आठ
बजे होगी मिगणना, सुरक््ा के िकए कड्े प् ्बंध

राजकीय मॉडल
संस्कृति तिद््ालय मंे
होगा गणना का काय्य 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिले की िाखल नगरपाजलका के
सम्पन्न हुए चुनावो् की मतगणना
12 माच्व को सुबह 8 बिे शुर्
होगी। मतगणना को लेकर िहां
चुनाव लड् रहे उम्मीदवारो् मे्
काफी उत्सुकता देखी िा रही है
वही् मतगणना को लेकर जिला
प््शासन द््ारा भी कड्े प््बंध जकए
गए ह्ै। जरटज्नि्ग अजधकारी एवं

टोहाना एसडीएम प््तीक हुड््ा ने
नगरपाजलका िाखल आम चुनाव
के जलए रािकीय मॉडल संस्कृजत

वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे्
बनाए गए मतगणना क्ेद्् का
जनरीक््ण जकया और व्यवस्थाओ्

का िायिा जलया। इस दौरान
पुजलस अधीक््क आस्था मोदी व
डीएसपी टोहाना उमेद जसंह भी

मौिूद रहे। जरटज्नि्ग अजधकारी एवं
एसडीएम प््तीक हुड््ा ने बताया
जक नगरपाजलका िाखल अध्यक््

पद व पाष्वदो् के चुनाव के जलए
मतगणना 12 माच्व को सुबह 8
शुर् की िाएगी। 

निरीक््ण करते आरओ और एसपी

4-4 टेबल लगाई जाएंगी तथा 4 राउंड में होगी गणना
उन्हो्ने बताया सक मतगणना के सलए 4-4 टेबल लगाई िाएगी तथा 4 राउंड मे् मतो् की गणना की िाएगी।
मतगणना के्द्् की सीसीटीवी कैमरो् से सनगरानी की िा रही है। सुरक््ा दस््ा तैनात सकया गया है। सकसी भी
अनासधकृत व्यक्कत के प््वेि पर पूण्म र्प से प््सतबंध रहेगा। सनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने ने सुरक््ा के इंतिाम
का भी िायिा सलया। उन्हो्ने संबंसधत असधकासरयो् को मतगणना स्थल पर सभी तैयासरयां पूण्म करने के सदिा-
सनद््ेि सदए। उन्हो्ने कहा सक संबंसधत असधकारी व कम्मचारी अपने काय्म को अच्छी तरह समझे। 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

होली के त्यौहार को लेकर जिला पुजलस ने िहां सुरक््ा
के कड्े प््बंध जकए है्, वही् पुजलस अधीक््क जवक््ांत
भूषण ने जिला के सभी नागजरको् को होली के पावन पव्व
पर बधाई देते हुए उनके बेहतर भजवष्य की कामना भी की
है। होली के पावन पव्व को लेकर जिला पुजलस ने  सुरक््ा
के चाक-चौबंद इंतिाम जकए है्, वही् बुलेट बाइक से
पटाखे छोडक़र दहशत फैलाने वालो् तथा तेि गजत से
बाइक तथा अन्य वाहन चलाकर हुड्दंगबािी कर शांजत
भंग करने वालो् के साथ पुजलस सख्ती से जनपटेगी। इस
संबंध मे् पुजलस अधीक््क द््ारा जिला की यातायात
पुजलस सजहत सभी थाना प््भाजरयो् को कड्े जनद््ेश जदए
है्। होली के पावन पव्व को देखते हुए पुजलस अधीक््क के

जनद््ेश पर समस्् जिला पजुलस िहां सुरक््ा की दृज््ि से
पूरी तरह अलट्व मोड पर है, वही् पर असामाजिक तत्वो्
पर जशकंिा कसने तथा उन पर निर रखने के जलए एक
जवशेष अजभयान शुर् जकया गया है।

पुसलस अधीक््क ने सभी थाना प््भासरयो् को यह भी सनद््ेि
सदए है् सक संसदग्ध माग््ो् के साथ-साथ सिला के साथ
लगती पंिाब व रािस्थान सीमा पर भी सविेष सावधानी
व चौकसी रखी िाए तथा वहां से गुिरने वाले प््त्येक
व्यक्कत व वाहन को चेककर संसदग्धो् पर पैनी निर रखी
िाए। पुसलस अधीक््क के सनद््ेि पर ससरसा, ऐलनाबाद,
रासनयां, बड्ागुढा तथा चोपटा कस्बो् तथा ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
होली के पावन पव्म पर असतसरक्त पुसलस बल तैनात कर
सुरक््ा के और असधक कड्े प््बंध सकए िाएंगे। 

ये भी दिए दिि््ेश

n शिकायत करने पर भी कार्रवाई
नही्, लोगो्  म्े रोष

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर संत बाबा गुरपाल
ससंह चोरमार, गुरमीत ससंह
सतलोकेवाला, काका ससंह मस््ूआना,
सनम्मल ससंह हैडग््ंथी फग्गु,
हसरनदर दास मुक्तसर सासहब,
हसरयाणा सिरोमसण गुर्द््ारा प््बंधक
कमेटी सदस्य प््काि ससंह
साहुवाला, सबंदर ससंह खालसा
कालांवाली, अमृतपाल ससंह ओढ्ा,
कण्म ससंह चौटाला चेयरमैन सिला
पसरषद, नछतर ससंह मल्हान प््देि
ससचव इनेलो पाट््ी, बलदेव ससंह
मांगेआना भािपा हल्का डबवाली
इंचाि्म, यादसवन्द्् समाग मुक्तसर
ससहत अनेक गणमान्य व्यक्कत व
गांववासी उपक्सथत रहे।



शादी से पहिे म्ै लजिनी सीलरयस रहिी थी, लवक््ी से शादी होने िे बाद
उिनी ही मस््ीखोर हो गई हूं। अगर मै् िहंू लि लफल्मी अदाओ् िे साथ मस््ी-
मजाि िरिी हूं िो िहना गिि नही् होगा। मेरे पलि लवक््ी ने मुझे इिना

प्यार और सम्मान लदया लि मै्
अपने आपिो राजिुमारी समझिी हूं। शादी
िे बाद पहिी होिी मै्ने अपने ससुराि
लबिासपुर मे् मनाई थी। वहां बहुि ही
रीलि-लरवाज िे साथ होिी िा पव्च मनाया
जािा है। उस वक्ि मेरे लिए यह सब बहुि ही नया था, िेलिन मेरी सासू मां
और ससुराि वािो् ने मुझे इिना प्यार लदया लि मेरे लिए वह होिी यादगार हो
गई। खासिौर पर लवक््ी ने मुझे फूिो् से बने रंगो् से रंग लदया था। शादी िे बाद
पहिी होिी मै्ने लवक््ी िे साथ फुि रोमांलरि स्राइि मे् मनाई थी, यह होिी
मेरे लिए सबसे यादगार रही। क्यो्लि लवक््ी भी मुझसे बहुि प्यार िरिे है्,

इसलिए होिी पर उन्हो्ने मुझे रंग िगाने और मेरे नखरे उठाने मे् िोई िसर नही् छोड्ी थी। आज भी हम िोग होिी
बहुि जोरदार ढंग से मनािे है्। लवक््ी िो पार््ी िा बहुि शौि है। इसलिए वह हर होिी पर स्पेशि पार््ी िा अरे्जमे्र
िरिे है्, लजसमे् हमारी फैलमिी वािे और सारे दोस्् शालमि होिे ह्ै। इस साि भी हम होिी िो धूमधाम से मनाएंगे।
अबिी हम होिी दो बार मनाएंगे, एि िो ििस्च िे िुलिंग शो ‘िाफ्रर शेफ’ िे सेर पर, दूसरी अपने घर पर। a

10

शादी के बाद खपया के संग पहली होली का अहसास बहुत ही प्यारा होता है। अगर पखरवार का भी
सार हो तो ये अहसास और ज्यादा प्यारे और मधुर हो जाते है्। खरल्म एक्ट््ेस खकयारा आडवाणी

और अंखकता लोखंडे सहेली को बता रही है्, शादी के बाद उनकी पहली होली कैसी रही? सार ही
यह भी बता रही है् खक इस बार उनकी होली पर क्या स्पेशल प्लाखनंग है? 

िोहतक, मंगलवाि 11 मार्च 2025छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िी पर रंगो् से खेिने मे् मजा िो
खूब आिा है। िेलिन अगर

सावधानी न बरिी जाए िो रंग खेिने िे बाद
बािो् से रंग छुड्ाने मे् बहुि परेशानी होिी है।
इससे बािो् िो बहुि नुिसान भी होिा है।
आजिि माि््ेर मे् लमिने वािे रंग और
गुिाि मे् िई िेलमिल्स मौजूद होिे है्,
लजससे बाि र्खे-बेजान हो जािे है्। ऐसे मे्
जर्री है लि होिी खेिने से पहिे बािो् िी
सही िरीिे से िेयर िी जाए। 
प््ॉपर ऑरतलंग: इस बाि िा ध्यान रखे् लि
होिी पर रंग खेििे समय आपिे बाि सूखे
न रहे्। दरअसि, माि््ेर म्े लमिने वािे
अलधििर रंगो् मे् िेलमिि लमिे होिे है्। ऐसे
रंग अगर सूखे बािो् मे् पड् जाएं िो इससे वो
िमजोर होने िगिे है्। इसलिए अपने बािो्
िो नुिसान होने से बराने िे लिए सरसो्,

बादाम, जैिून या
नालरयि िा िेि जर्र
िगाएं। होिी खेिने से
एि घंरे पहिे बािो् मे्
िेि िगाएं। इससे
स्िैल्प िे ऊपर एि
प््ोरेक्करव िेयर बन
जािी है, बािो् िो
पोषण लमििा है और
स्िैल्प मे् ििस्च
एब्जॉब्च भी नही् होिे है्।
इससे रंग खेिने िे बाद शै्पू िरने पर
आसानी से रंग लनिि जािा है। बािो् िो
खराब होने से बराने िे लिए िेि घर पर भी
बनाया जा सििा है। यह िेि गुड्हि िे

फूि, नालरयि िेि
और िौ्ग िो लमिािर
पिािर बनाया जािा
है। इस िेि से मसाज
िरने से बािो् िी
िंिीशलनंग होिी है,
जडे् मजबूि होिी है्। 
बांधकर रखे्: होिी
खेििे समय बािो् िो
खुिा ना छोडे्। खुिे
बािो् मे् रंग ज्यादा

एब्जॉब्च होिा है, लजससे लसर िी त्वरा पर
एिज््ी हो सििी है।
ढंककर रखे्: होिी खेिने से पहिे बािो्
िो बांधने िे साथ िैप िगा िे्। स्िाफ्फ या

दुपट््े से भी बािो् िो ढंि सििी है्। ऐसा
िरने से स्िैल्प िैमेज नही् होगा और क्सिन
िि ििर नही् पहुंरेगा। इससे बािो् िो
एक्स्ट््ा प््ोरेक्शन भी लमिेगी। 
होिी पर रंग खेिने से पहिे ही नही् रंग
खेिने िे बाद भी बािो् िी देखभाि िी
जर्रि होिी है। 
शै्पू-कंडीशनर लगाएं: रंग, बािो् िो
र्खा और बेजान िरिे है्। इसिे साथ ही
िेलमिि वािे रंग से सर िी क्सिन पर
एिज््ी या ड््ाइनेस हो सििी है। इससे बरने
िे पहिे बािो् िो साफ पानी से अच्छी िरह
धोएं और उसिे बाद िेलमिि फ््ी शै्पू िा
इस््ेमाि िरे्। इससे ऊपरी परि से रंग हर
जाएगा। इसिे बाद शै्पू िर्े और लफर
िंिीशनर िगाएं। इससे बािो् मे् िगा रंग हर
जाएगा। अगर सूखे रंगो् से होिी खेिी है िो
खेिने िे बाद बािो् िो ब््श िर ि्े। a

(हेरर एक्सपट्ा डॉ. मतहमा से
बािचीि पर आधातरि)

िी िे रंगो् मे् जीवन िा उल्िास
होिा है, िरंग होिी है। इसीलिए
फाग िे गीि भी हो्ठो् पर

अनायास आ जािे है्। िानो् म्े ढोि-मंजीरे िी
झंिार गूंजने िगिी है, िोग लथरि उठिे ह्ै।
आंखो् िे आगे अबीर, गुिाि उड्ने िगिा है।
होिी मे् िन-मन रंगो् से भीगिर सिरंगा हो
जािा है। हम सौभाग्यशािी है्, जो हमारे पास
रंगो् िा एि ऐसा अनोखा और प्यारा पव्च है।
िेलिन बाि वास््व मे् िब बनेगी, जब ऐसे
रंगमय, स्नेहमय, प््ेममय और संगीिमय त्योहार
िी रंगि िो हम जीवन मे् उिारे्। अपने घर-
पलरवार, लरश्िे-नािे सबिो प््ेम िे रंग मे् रंगिर
दूसरो् िे साथ लिसी प््िार िी िड्वाहरो् और
मनमुराव िो दूर िरे्। सबिे प््लि सिारात्मि
भाव रखे्।
स््््ी जीवन है रवरवध
रंगो् की रंगोली
देखा जाए िो ल््््सयो् िा
जीवन लवलवध रंगो् से बनी
एि खूबसूरि रंगोिी है।
क्यो्लि इनिी दुलनया रंगो्
िे खूबसूरि मेि से ही
बनिी है। मायिा,
ससुराि, पलरवार, मािृत्व,
लरश्िे-नािे, आस-पड्ोस
और सामालजि लजम्मेदालरयां, ये सब स््््ी-जीवन
िे इंद््धनुष मे् सजे रंग ही िो है्, लजसे वे जीिी
है्। हर रंग िी अपनी अहलमयि है, भूलमिा है,
रमि है। िोई एि रंग भी फीिा पड् जाए िो
ल््््सयो् िे जीवन िे साथ ही, पलरवार िे हर
सदस्य पर इसिा प््भाव पड्िा है। हर लिसी िे

जीवन मे् िलठनाइयां और पीड्ाएं आिी है्।
इसलिए स््््ी अपने जीवन िे इंद््धनुषीय रंगो् िो
सहेजिर रखिी है। हर हाि मे् उसिी रमि
बनाए रखने िी िोलशश िरिी है। लफर राहे
आल्थचि लजम्मेदालरयो् से जुड्ा स्वाविंबन िा
रंग हो या लफर घर िे बड्े-बुजुग््ो् िी सेवा िा
रंग, स््््ी िभी पीछे नही् हरिी है। रंगो् से लमिने
वािी ऊष्मा िो स््््ी स्वयं िो धारण िरिी ही है,
अपने पलरवार िे सदस्यो् िो आपस मे् जुड्ने
िा माग्च भी प््शस्् िरिी रििी है।
साथ का महत्व बताती है होली
होिी िा त्योहार हमारे जीवन मे् व्याप्ि सारी
िड्वाहरो् िो दूर िरने िे लिए आिा है। यह
पव्च हमे् पलरवार िे साथ िा असिी महत्व
बिािा है। जब पलरवार िी सारी ल््््सयां, पुर्ष
और बच््े लमििर गुलझया, लमठाइयां, पापड्,
नमिीन बनािे ह्ै। घर िी ल््््सयां साथ लमििर

होिी पूजन िे लिए जािी है्, एि-दूसरे िो
शुभिामनाएं देिे हुए रंग-गुिाि िगािी है्,
िभी होिी अपने असिी मधुर र्प मे् लदखिी
है। इस िरह सबिे साथ स्नेह-प््ेम िे रंग मे्
भीगने िे बाद स््््ी-पुर्ष हर िोई मन िी सारी
िड्वाहर भूि जािा है। पलरवार, आस-पड्ोस

मे् हुए मनमुराव, िनािनी सब रंगो् मे् धुि जािे
है्। जीवन िी परेशालनयो् से मुिाबिा िरने िे
लिए हम नई ऊज्ाच से सराबोर हो उठिे है्।
हंसिा-गािा मन, जीवन जीने िे लिए हमारे
भीिर नई उमंगे् भर देिा है। इसी िो िो िहिे ह्ै
जीवन म्े लवलवध रंग भरने वािी होिी,
अपनेपन िे अहसास से भरने वािी होिी।
कम न हो खुरशयो् की बौछार
होिी िे रंग जीवन मे् उजास भरिे ह्ै। हम ल््््सयो्
िा रंगो् िे इस उजास िो जीवन मे् उिारना
बहुि जर्री है। िारण, वि्चमान समय मे् एि
स््््ी िी भूलमिा बहुि लवस््ृि हो रुिी है।
इसलिए उसे िरह-िरह िी रुनौलियो् िा
सामना िरना पड्िा है। ऐसे मे् एि स््््ी िे लिए
अपने मन िो सिारात्मि लवरारो् िे रंग से
सराबोर रखना, जीवन मे् उल्िास िी रंगीन
बौछारो् िी नमी बनाए रखना, पलरवार मे् उमंग-
िरंग बनाए रखना बहुि जर्री है। जीवन मे् हष्च
और अपनो् िे बीर आत्मीयिा िा भरपूर रंग हो
िो जीवन हंसी-खुशी िर जािा है, लजंदगी
आसान हो जािी है। बाधाएं हमे् आगे बढ़्ने से

रोि नही् पािी्। ऐसे मे् खुलशयो् िो सेलिब््ेर
िरने िे मौिे बार-बार आिे है्। पलरवार िे हर
सदस्य िा जीवन, िरह-िरह िे रंगो् मे् रंगिर
खूबसूरि और जीवंि हो जािा है।
खुरशयो् के रंग कभी न हो् फीके
उड्िा गुिाि और रंगो् मे् रंगे लखिलखिािे
रेहरो् िो देखिर हर लिसी िा मन खुशी से
झूम उठिा है। अपनी रोज-रोज िी नीरस
लदनरय्ाच से ऊबी घर िी ल््््सयां होिी िे बहाने
ही सही, थोड्ी मस््ी, थोड्ा धमाि िरिे हंसी
िी फुहारो् से िरोिाजा हो जािी है्। दरअसि,
होिी बरपन िे लखिंदड्ेपन िो लफर से जीने
िा अहसास है। यह अहसास मन मे् जीने िी
उमंग भरिा है। िभी िो होिी िे रंग आज भी
उिने ही ररख है्, लजिने पहिे हुआ िरिे थे।
होिी िा संदेश भी यही है लि हमारे जीवन मे्
खुलशयो् िे रंग िभी फीिे न हो्।

आइए, हम भी होिी िे अवसर पर प््ेम-
स्नेह िी रंगी फुहारो् मे् भीगिर उमंलगि-िरंलगि
हो्, जीवन मे् नए रंग भरे्। सबिो होिी िी
शुभिामनाएं... a

होली खसर्फ रंगो् का पव्व नही् है, यह जीवन मे् उत्साह-उमंग और नई
खुखशयां भरने वाला, खरश्तो् मे् स्नेह-प््ेम के रंग सजाने वाला पव्व भी

है। ख््््ियो् के खलए तो यह पव्व और भी ज्यादा महत्व रखता है, क्यो्खक
वे पखरवार-समाज मे् मधुरता बनाए रखने मे् खवश््ास करती है्, इस

खलहाज से उनके खलए होली का पव्व बहुत अच्छा अवसर है।

हो

होली पव्व का खनखहतार्व देखा जाए तो बहुत गहरा है। यह पव्व यही कहता है खक दूसरे के
रंगो् मे् रंगने के सार उनको अपने रंग मे् भी रंगो। मतलब हम एक-दूसरे को आत्मसात

करे्, रंगो् के बहाने अपने खरश्तो् मे् प््ेम-स्नेह घोले्, प््गाढ् बनाएं। होली का पव्व हमे्
प््कृखत से भी जोड्कर हमारे जीवन मे् उत्साह-उमंग भरता है, ऊज्ाववान बनाता है।

अंबर ने ओढ़ी है तन पर चादर
नीली-नीली/ हररत धररत़़ी के
आंगन मे़ सरसो़ पीली-पीली/
रसंदूरी मंजररयो़ से है अंबा शीश
सजाए/ रोलीमय संध़या ऊषा
की चोली है/ तुम अपने रंग मे़
रंग लो तो होली है। 
हलरवंश राय बच््न िी ये लििनी
सारगल्भचि पंक्कियां है्। िभी अपने
रंग िो पहरानना िो िभी औरो् िे रंग मे् रंग जाना,
िभी अपने रंग म्े सराबोर िर देना, लजंदगी िी
साथ्चििा इसी मे् है। होिी िो बहाना है, रंगो् िो
समझने िा, रंगो् मे् उिरने िा।
प््ाकृतिक रंगो् का आनंद: िभी िाम िा बहाना
िो िभी समस्याओ् िा रोना, सर िो यह है लि
सूय््ोदय-सूय्ाचस्् िे समय धरिी-आसमान िे
सुंदर रंगो् से हम अंजान हो रहिे है्। प््िृलि ने लििने
खूबसूरि रंगो् से सजा रखी है धरिी। िही् दूर िि
नीिा आसमान, िो िही् पेड्ो् िी हलरलिमा। पल््ियो्
िे पंखो् से फूिो् िी पंखुल्डयो् िि लििने सुंदर
और लविि््ण रंग ह्ै।
पिाश-रेसू से
ट््ूलिप-यिो एििर
िि। प््िृलि िे
िैनवस पर फैिे इन
रंगो् िो समझने, उस
पर मुग्ध होने िे लिए
दौड्िी-भागिी लजंदगी
मे् िुछ पि लठठिना
जर्री है। रंगो् िा
त्योहार होिी हमे् यही संदेश देिा है। इस साि हम
िुछ इसी संिल्प िे साथ मनाएं होिी लि लजंदगी
से प््िृलि िे रंगो् िो दूर नही् होने दे्गे। अपनी
लजंदगी मे् रंग बरोरे्गे िो अपनो् िी लजंदगी मे् भी रंग
लबखेरे्गे। िभी थोड्ा ठहर िर लिसी अनजान िी
उदास लजंदगी मे् भी रुरिी भर रंग भरने िी
िोलशश िरे्गे हम। यिीनन ये रंग हमारी लजंदगी मे्
सुिून लबखेरे्गे।
समझे् रंगो् का अर्ा: रंगो् िा हमारे लदिोलदमाग
पर लििना असर पड्िा है, यह लवज््ान सालबि िर
रुिा है। प््िृलि िा हर रंग िुछ िहिा ही नही्,
बहुि िुछ िरिा भी है। जैसे सफेद रंग िो ही िे्
िो यह शांलि िी बाि िहिा है। अगर पलरवेश म्े
सफेद रंग िी िमी होिी है िो अशांलि पसरिी है।

उसी िरह िाि रंग जोश-उमंग िा रंग है। िाि
वस्््् पहने िोग आम िोगो् िी अपेि््ा खुद िे
भीिर अलधि जोश िा आभास िरािे है्। रंगो् िे
जानिारो् िा िहना है लि पलरवेश मे् िाि रंग िी
िमी आिस्य और जड्िा िो जन्म देिी है। अगर
आपिो क््ोध अलधि आिा है िो अपने िपड्ो्,
दीवारो् िे रंग, रादर, पद््ो् िे रंगो् मे् नीिा रलखए।
रंग लवशेषज््ो् िा िहना है लि नीिे रंग िी िमी से
क््ोध अलधि आिा है। उपाय भी बिािे है् लि शांि
जगह पर आंखे् बंद िर बैठ जाएं और अनुभव िरे्
लि रारो् ओर नीलिमा फैिी है। दूर िि फैिे नीिे

आसमान िो बंद
आंखो् से मुग्ध होिर
लनहालरए। यिीनन
मन िो शांलि-सुिून
लमिेगा।
तरश्िो् को करे्
िरोिाजा: जीवन मे्
होिी िा महत्व िई
रंगो् से सजा है। यह
उत्सव सामालजि-

पालरवालरि संबंधो् िो िरोिाजा िरने िा एि
खूबसूरि बहाना है। देलखए न, होिी पिवानो् िो
बनाने और अपनो् िो लखिाने िा त्योहार है।
लमिने-लमिाने िा त्योहार है। लनम्चि होिर दूसरो्
िे रंग मे् रंगने और खुद िे रंग से दूसरो् िो सराबोर
िर देने िा खूबसूरि मौिा है। िो इस होिी
बरपन िी िरह लनम्चि होिर उत्सव मनाने िा
प््यास िरे्। खाना-लखिाना िो अपनी जगह है,
अबिी बरपन िी िरह जी भर िे रंग खेि िर
देलखए। लनराशा परे छरेगी। हिाशा पर उमंग िा रंग
रढ़्ेगा। यिीनन, आपिे भीिर एि नई ऊज्ाच
भरेगी। रंग खेिने से िेवि आपिा शरीर ही रंगो्
से सराबोर नही् होिा, भीिर भी रंग हमारे आवेगो्
और मन िो िरंलगि िरिे है्। a
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चेतना झा
पव्ा रनरहताथ्ा

लरलता गोयल

हेयर केयर

सरस्वती रमेश
आवरण कथा

िी िे मौिे पर िोग खूब खािे-
पीिे है्, खुलशयां मनािे ह्ै। िेलिन

इस दौरान खान-पान मे् होने वािी जरा-सी
िापरवाही आपिी हेल्थ िो लबगाड सििी
है। ज्यादा लमर्च-मसािे और घी-िेि वािे
व्यंजन खाने से एलसलिरी, फूि प्वॉइजलनंग,
ब्िि शुगर और बीपी बढ़ने जैसी समस्याएं
आमिौर पर देखी जािी है्। इसलिए होिी िे
अवसर पर यह बहुि जर्री है लि खान-पान
िे मामिे मे् आप पूरी सजगिा बरिे् और
संिुलिि आहार िे्।         
िला-भुना और मीठा खाने से बचे्: होिी
िे अवसर पर िोग गुलझया, पिौडे, िरौरी,
लमठाइयां और मैदे से बने व्यंजन खूब खािे
है्। इससे अपर, गैस, एलसलिरी जैसी
समस्याएं हो सििी है्। इसिी वजह से िई
बार िोिेस्ट््ॉि भी बढ़ जािा है। अलधि मीठे
ि ेसेवन से शुगर िेवि भी बढ़ सििा है।
इन समस्याओ् से बरने िे लिए ऐसी गलरष््
रीजो् िा सेवन संिुलिि मात््ा मे् िरे्।
देर िक खाली पेट न रहे्: त्योहार िे दौरान
िाम िी व्यस््िा िी वजह से िई मलहिाएं
िंबे समय िि खािी पेर रहिी है्। इससे

उन्हे् गैस, एलसलिरी जैसी समस्याएं परेशान
िर सििी है्। ऐसी समस्याओ् से बरने िे
लिए िुछ घंरे िे अंिराि पर नट्स, ड््ाई
फू््ट्स और भुने रने जैसे हेल्दी स्नैक्स खा
सििी है्। भुने मखाने िा सेवन भी सेहि िे
लिए बहुि फायदेमंद होिा है। इसलिए त्योहार
िे दौरान िाम-िाज िे बीर जब भी हल्िी
भूख िगे, िो समय लनिाि िर भुने मखाने
िा सेवन िर सििी है्।

पर्ााप्ि मात््ा मे् पीएं पानी: होिी
िे अवसर पर अलधििर िोग
ििी-भुनी रीजे् िो अलधि मात््ा मे्
खािे है्, पर उस अनुपाि मे् पानी
नही् पीिे है्। इससे उनिा शरीर
िीहाइड््ेर हो जािा है। इस समस्या
से बरने िे लिए भरपूर मात््ा मे् पानी पीएं।
पानी िे अिावा आप जूस, छाछ, िस्सी,
नीबू पानी जैसे िरि पदाथ्च िा सेवन भी िर

सििी है्। फिो् िा जूस भी पी सििी है्।
िेल-घी दोबारा न करे् रूज: त्योहार िे
अवसर पर िुछ भी िीप फ््ाई िरना हो िो
उसिे लिए िडाही मे् उिना ही िेि या घी
िािे्, लजससे ििने िे बाद वो खत्म हो
जाए। एि बार फ््ाई िे लिए यूज लिए गए
िेि िो बार-बार गम्च िरिे उसिा यूज
िरने से उसमे् िाब्चन मोनोऑक्साइि नामि
गैस बनिी है, जो सेहि िे लिए

नुिसानदायि होिी है।
इसलिए िेि या घी िा
दोबारा यूज न िरे्।

होिी िे दौरान खान-
पान िे मामिे म्े अगर आप
यहां बिाई गई बािो् िा

ध्यान रखे्गी िो आप और आपिी फैलमिी
िो हेल्थ संबंधी िोई प््ॉब्िम नही् होगी। a

प््स््ुति: तिनीिा

होली के अवसर पर तरह-तरह के व्यंजन खाए-खखलाए जाते ह्ै। लेखकन
डाइट को लेकर कॉन्शस रहना जर्री है। जरा सी लापरवाही से आप

बीमार भी हो सकती है्। खकन बातो् का रखे् ध्यान, जाखनए।
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डॉ. अरिरत शम्ाा
न्यूर््िशरनस्ट-कोलंरबया 

एरशया हॉस्सपटल, एनसीआर 

डाइट सजेशन

इन बातो् का रखे् ध्यान
4त्योहार के दौरान बाजार मे् ममलावटी मिशेज भी ममलती है्, जो सेहत के मलए बहुत

नुकसानदायक होती है्। बाजार से रेिीमेि मिशेज खरीदने के बजाए, घर पर ही बनाएं।
4एल्कोहल, भांग जैसी नशीली चीजो् से दूर रहे्। इनके बजाए, लस्सी, ठंिाई, कांजी मपएं। ये

पाचन के मलए भी फायदेमंद होते ह्ै।
4कई बार लोग लापरवाही मे् रंग लगे हाथो् से खाना शुर् कर देते है्। इससे फूि पॉइजमनंग का

खतरा रहता है। ऐसी समस्या से बचने के मलए कुछ भी खाने से पहले अच्छी तरह हाथ धोना
न भूले्।

4अगर आपने मदन मे् ज्यादा खा मलया है तो रात को सूप, सलाद और सै्िमवच जैसी हल्की-
फुल्की चीजो् का ही सेवन करे्।    

भावनाएं

प््स््ुति :  आरिी सक्सेना

रवक््ी ने जब मुझे फूलो् से बने रंगो् से रंग
रिया था : अंकिता लोखंडे

होली का त्योहार मेरे लिए लिसी बड्े
जश्न से िम नही् है। फरवरी मे् हमारी

शादी हुई थी। उसिे अगिे महीने ही
मार्च मे् होिी िा त्योहार था, जो मै्ने

अपने ससुराि और पलि िे साथ
मनाया था। होिी िी सुबह मै्ने

सबसे पहिे लसद््ाथ्च िो रंग िगाया था, वह
भी िब जब वह गहरी नी्द मे् सो रहे थे। लसद््ाथ्च
ने उठने िे बाद जब अपने रेहरे पर रंग िगा

देखा िो उन्हे् समझिे देरी नही् िगी लि यह रंग मै्ने ही िगाया है। इसिे बाद
उन्हो्ने भी मुझे रंग लदया। उस लदन मै्ने और लसद््ाथ्च ने बहुि जमिर होिी खेिी थी। इस साि भी हम पूरे पलरवार िे
साथ धूमधाम से होिी मनाएंगे। मै् और लसद््ाथ्च होिी िे मौिे पर एि अच्छी पार््ी अरे्ज िरे्गे, लजसमे् हमारे दोस््
और लरश्िेदार शालमि हो्गे। a

पूरे पररवार के साथ धूमधाम से मनाएंगे
होली : कियारा आडवाणी



खबर संकंंेप
वजिा में दो संथानों से
मोटरसाइवकि चोरी
हसरसा। रिला मे् अलग-अलग
स्थानो् से चोि िो मोटिसाइरकल
चोिी कि ले गए। पुरलस को िी
रशकायत मे् गांि िोधकां रनिासी
र्लीिाम ने बतया रक बीती 6 माच्य
को िह रडंग मंडी रकसी काम से
गया था। िह शारियो् म्े ढोल
बिाने का काम किता है। बीती 8
माच्य को िह मोटिसाइरकल घि ले
आया था। िार््त को चोि घि से
मोटिसाइरकल चोिी कि ले गए।
सुबह उन्हे् घटना का पता चला।
िूसिे मामले म्े गांि कंगनपुि
रनिासी बलरिंद्् रसंह अपने बेटे को
गुर्नानक नगि मे् टू््शन छोडऩे के
रलए गया था। बाइक बाहि खड्ी
कि िह अंिि चला गया। कुछ िेि
बाि आया तो मोटिसाइरकल गायब
रमली। उन्हो्ने अपने स््ि पि
आसपास के लोगो् से काफी
पूछताछ की, लेरकन कोई सुिाग
नही् लगा, रिसपि पुरलस को
सूरचत रकया गया। पुरलस ने
रशकायत के आधाि पि केस
िि्यकि आगामी काि्यिाई शुर् कि
िी है।
भटंंंकिां केंंतंं से युिती
िापता, केस दजंा
फतेिाबाद। रिले के िट्््कलां के््त््
से एक युिती के लापता होने का
समाचाि है। इस बािे परििनो् द््ािा
पुरलस को रशकायत िि्य कििाई
गई है। पुरलस को िी रशकायत मे्
िट्््कलां रनिासी एक व्यल्कत ने
कहा है रक उसकी 18 साल की
लडक़ी गत रििस िात को घि पि
रबना बताए कही् चली गई है औि
उसके बाि िह िापस घि नही्
लौटी है। इस पि उन्हो्ने काफी
िगह उसकी तलाश की लेरकन
िब उसका कही् कुछ पता नही्
चला तो उसने इस बािे पुरलस को
रशकायत िि्य कििाई। इस मामले
मे् िट्््कलां पुरलस ने केस िि्य कि
युिती की तलाश शुर् कि िी है। 
खेत में िगे टंंांसफामंार से
हजारों का सामान चोरी
फतेिाबाद। चोिो् ने िट्््कलां म्े
खेत मे् लगे ट््ांसफाम्यि से हिािो्
र्पये का सामान चोिी कि रलया।
इस बािे रनगम के एसडीओ ने
पुरलस को रशकायत िि्य कििाई
है। पुरलस को िी रशकायत मे्
िर््कण हरियाणा रबिली रितिण
रनगम िट््् के एसडीओ रिरपन ने
कहा है रक रबिली रििाग के
काय्यक््ेत्् के अधीन गांि िट्््कलां
मे् नत्थूिाम के खेत से चोिो् ने िात
को ट््ांसफाम्यि का तेल ि अन्य
सामान चोिी कि रलया है। इससे
रििाग को किीब 69 हिाि र्पये
का नुकसान हुआ है। इस पि
एसडीओ की रशकायत पि
िट्््कलां पुरलस ने केस िि्य कि
िांच शुर् कि िी है। िूसिे मामले
मे् िरतया पुरलस ने गांि कमाना
रनिासी िसपाल रसंह की
रशकायत पि गांि के अनेक
रकसानो् के खेतो् म्े लगी 13 मोटिो्
से किीब 750 फुट केबल चोिी
होने बािे केस िि्य रकया है।
पातंंों तक पहुंचाएं जीएसटी
एमनेसंटी योजना की
जानकारी: गौरि चहि
फतेिाबाद। उप आबकािी ि
किाधान आयुक्त (रबक््ी कि)
गौिि चहल द््ािा केन्द्् सिकाि
द््ािा घोरित की गई िीएसटी
एमनेस्टी योिना के बािे म्े रिस््ाि
से िानकािी िेते हुए बताया रक
इस योिना को हरियाणा सिकाि
द््ािा िी अरधसूचना के तहत लागू
रकया गया है्। उन्हो्ने रििाग के
अरधकारियो् को रनि््ेश रिए रक िे
सिी पात्् कििाताओ् तक इस
योिना की िानकािी पहुंचाएं
तारक िे इसका अरधक से अरधक
लाि उठा सके्।  इस योिना का
लाि उठाने की अंरतम रतरथ 31
माच्य है। 

रोहतक, मंगििार, 11 माचंा, 2025
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मांग : प््देश मे् खालो् की रिमॉडरलंग 20 सालो् की बजाय 10 सालो् म्े की जाए

10 सािों से आधी अधूरी पडंी योजनाओं
को आज विधानसभा में उठाएंगे विधायक
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हरियाणा रिधानसिा का बिट
सत्् शुक््िाि से शुर् हो गया।
बिट सत्् मे् फतेहाबाि की 10
सालो् से आधी अधूिी पड्ी बड्ी
योिनाओ् ि समस्याओ् को
रिधायक बलिान रसंह
िौलतपुरिया रिधानसिा म्े
उठाएंगे। रिधायक बलिान रसंह
िौलतपुरिया का कहना है रक
रपछले 10 सालो् से फतेहाबाि मे्
रिकास के नाम पि कुछ नही् हुआ।

िह 2014 म्े िी रिपक्् के
रिधायक थे औि आि िी रिपक््

के रिधायक है लेरकन उनकी
हलके के लोगो् के प््रत बड्ी

रिम्मेिािी है् रक लोगो् की मांगो् को
उठाकि उन्हे् पूिा कििाने का
प््यास किे्। रिधायक की माने् तो
उनकी मांगे् 11 माच्य को सिन के
पटल पि िखी िाएंगी, रिससे िह
सिकाि से इन योिनाओ् के शुर्
होने बाबत ि समस्याओ् के हल
होने बािे ििाब मांगे्गे। रिधायक
बलिान रसंह िौलतपुरिया की
पहली मांग यह है रक फतेहाबाि मे्
सिकािी कॉलेि की घोिणा हुए
अिसा बीत गया। 

रफलहाल यह कॉलेि गक्ि्य
कॉलेि मे् चल िहा है। सिकाि यह
बताए रक इसका अपना ििन कब
बनेगा। सिकािी अस्पताल मे् टीबी
की िांच के रलए एलपीए लैब ि
हाइटाइरटस-सी की िांच कब शुर्
होगी। सिकाि की क्या ऐसी कोई
योिना है रक 8िी् की पिीक््ा बोड्य
से ली िाए। फतेहाबाि के िट्््कलां
मे् सेमग््स्् गांिो् म्े सोलि ऊि्ाय के

ट््ूब्िैल लगे हुए है्, िो पया्यत्त
समय नही् चल पाते। 

सिकाि की इन्हे् रबिली से
चलाने की क्या योिना है। प््िेश मे्
सिकाि 20 सालो् बाि नहिो् खालो्
की रिमॉडरलंग किती है। तब तक
खाल टूट चुके होते है् औि पानी की
बब्ायिी होती है। 

उनकी मांग है रक प््िेश म्े
खालो् की रिमॉडरलंग 20 सालो् की
बिाय 10 सालो् मे् की िाए।
रहसाि घग्घि मक्टीपप्यि खिीफ
चैनल, सेमग््स्् एरिया गांि
िामसिा से लेकि ओटू हैड तक
रकया िाए। सेमग््स्् गांिो् का
पानी इस चैनल मे् डलेगा तो यहां
के रकसानो् को फायिा होगा।
फतेहाबाि का क््ेत्् कृरि आधारित
है। यहां िेरिटेबल ि फू््ट का
कलस्टि बनाया िाए तारक
बागिानी के रकसान खेती से लाि
ले सके।

ििकाि िे योजनाओ्
के शुर् होने व

ििस्याओ् के हल
होने के बािे ि्े 
जवाब िांगे्गे 

सीिरेज पंंणािी 60 साि पुरानी
शवधायक िलवान शसंह दौलतपुशरया ने कहा शक

सेिन के दौरान उनका सवाल होगा शक
फतेहािाद मे् हाल ही मे् शवकशसत हुई हुिा,

अल्फा व सोमा कालोशनयो् म्े नहरी पानी
आधाशरत वॉटर वक्स्ा लगाने की क्या योरना

है। उन्हो्ने एक िि्ा सवाल उठाया शक हर
महकमे म्े अशधकाशरयो् की तैनाती की समय

सीमा शनध्ााशरत है् लेशकन पुशलस शवभाग मे् ऐसा
नही् है। सरकार पुशलस शवभाग के िि्े

अशधकाशरयो् की एक ही स्टेिन पर तैनाती की
समय सीमा तय करे् ताशक पुशलस अशधकारी

अपने सम्पक््ो् को मरिूत िनाकर कानून व्यवस्था का गला न घो्ट सके।
फतेहािाद मे् सीवरेर प््राली को िाले 60 साल से ज्यादा समय हो चुका है।
अि पाइपे् पुरानी व गल-सि् चुकी है्। सीवरेर का पानी पेयरल मे् शमक्स

होकर आ रहा है। सरकार िताए शक इन पाइपो् को कि तक िदला
राएगा। शवधायक िलवान शसंह दौलतपुशरया ने कहा शक फतेहािाद, रशतया
व टोहाना क््ेत्् को िाढ् से िचाव के शलए गांव घासवां से शहररावां खुद्ा तक

आ रहे रंगोई खरीफ चैनल की क््मता 700 क्यूशसक से िढ्ाकर 1500
क्यूशसक की राए ताशक िैि को कच््ा रखकर िाउंड््ी वॉल को पक््ा शकया

राए ताशक िाढ् से िचाव हो सके। इसके अलावा ढाशरयो् म्े रहने वाले
लोगो् को 24 घंटे शिरली-पानी देने की क्या योरना है।

83 हजार की धोखाधडंी
करने पर तीन काबू

मुखंतंयार वसंह मैमोवरयि कॉिेज में िावंषाक खेि उतंसि का आयोजन 

खेलकूद िे भाईचािे की भावना बढ्ती : हिरिंदि
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मुख्त्याि रसंह मैमोरियल पीिी
कॉलेि बहबलपुि मे् िार्ियक खेल
उत्सि का आयोिन रकया गया।
काय्यक््म मे् मुख्यअरतरथ के तौि पि
कॉलेि प््बंधन सरमरत के चेयिमैन
डॉ. हिरमंिि रसंह िहे, िबरक
अध्यक््ता िािकीय नेशनल
कॉलेि, रसिसा की संगीत रििाग
की पूि्य अध्यक्् डॉ. मनिीत कौि ने

की। डॉ. हिरमंिि रसंह ने प््रतयोरगता
का उद्घाटन मशाल प््ज्िरलत कि
रकया। उन्हो्ने कहा रक खेलकूि
मानि मन को प््सन्न तथा उत्सारहत

िखता है। खेलो् से रनयम पालन का
स्ििाि रिकरसत होता है तथा
रखलारडय़ो् मे् सामूरहक सििाि ि
िाईचािे की िािना बढ्ती है।

प््ाचाय्य डॉ. ओमप््काश नागपाल ने
कहा रक खेल-कूि शिीि औि मन
मे् तािगी लाता है। उन्हो्ने

महारिधालय की शैक््रणक, खेल
संबधी तथा सास्कृरतक गरतरिरधयो्
पि िी प््काश डाला।

फतेहाबाि। बहबलपुर कॉलेज मे् विजेताओ् को िम्मावनत करते प््बंधक।

n डॉ. हरसमंिर सिंह ने प््सतयोसगता
का उद्घाटन मशाल प््ज्वसलत
कर सकया

ये रहा पवरणाम
वाश्षाक खेलकूद प््शतयोशगता मे् 100 मीटर, 200 मीटर, 400 मीटर, 800 मीटर रेस, व
शरले रेस, िॉटपुट, शिस्कस थ््ो, भाला फे्क, लंिी कूद वॉलीिॉल, फुटिॉल, ितरंर,
कैरम िोि्ा, िैिशमंटन, किड््ी, तीरंदारी, रस्साकिी, खो-खो मटका दौि् आशद
प््शतयोशगताएं करवाई गई। इस अवसर पर रंगारंग सांस्कृशतक काय्ाक््म भी प््स््ुत
शकया गया। शवशभन्न प््शतयोशगताओ् म्े प््थम, श््ितीय तथा तृतीय स्थान पाने वाले
प््शतभाशगयो् को मेिल पहनाकर सम्माशनत शकया गया। चेयरमैन िॉ. हरशमंदर शसंह,
िायरेक्टर अमनदीप कौर, िॉ. मनरीत कौर, प््ाचाय्ा व स्टाफ ि््ारा इस वाश्षाक
खेलकूद प््शतयोशगता के अवसर पर महाशवद््ालय के एनएसएस व एनसीसी मे्
उत्कृष्् प््दि्ान करने वाले शवद््ाश्थायो्, वाश्षाक परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््दि्ान करने
वाले शवद््ाश्थायो् व खेलो् तथा सांस्कृशतक गशतशवशधयो् मे् िढ् चढक़र भाग लेने वाले
शवद््ाश्थायो् को सम्माशनत शकया गया। इस खेल-कूद प््शतयोशगता मे् लि्कांे म्े पुनीत
तथा लि्शकयो् म्े श््पयंका को सव्ाश््ेष्् शखलािी घोशषत शकया गया।

गंंामीण चौकीदारों की समसंयाओं
के वनदान के विए बैठक आयोवजत
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रिला रिकास एिं पंचायत
अरधकािी अनूप रसंह की अध्यक््ता
मे् स्थानीय खंड रिकास एिं
पंचायत अरधकािी काय्ायलय
(बीडीपीओ) मे् ग््ामीण चौकीिािो्
की समस्याओ् के रनिान के रलए
बैठक का आयोिन रकया गया।
बैठक मे् चौकीिािो् की रिरिन्न
समस्याओ् पहचान पत््, मानिेय,
पीएफ आरि समस्याओ् के
समाधान के रलए रिस््ृत र्प से
चच्ाय की गई। इस अिसि पि
डीडीपीओ ने संबंरधत कम्यचारियो्

को पहचान पत्् ि मानिेय िािी
किने बािे रनि््ेश रिए तथा
चौकीिािो् का िरिस्ट््ेशन पोट्यल पि
कििाने बािे िी रनि््ेश रिए। इस
मौके पि चौकीिािो् को पहचान पत््

िी िािी रकए गए। बैठक म्े
बीडीपीओ अरनल कुमाि, समाि
रशक््ा एिं पंचायत अरधकािी ऋरि
गोयल, सहायक तेलु िाम आरि
मौिूि िहे।

n सवसभन्न िमस्याओ् पर की चच्ाज,
सिए आवश्यक सनि््ेश

फतेहाबाि। बीडीपीओ कार्ाालर मे् आरोवजत बैठक की अध्रक््ता करते डीडीपीओ
अनूप विंह। फोटो: हसरभूिम

टीम इंवडया की जीत पर संकूि में मनाया जशंन
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टीम इंरडया की चैल्मपयंस ट््ॉफी िीत
पि सोमिाि को श््ी गुर् नानक
कॉन्िे्ट स्कूल, डूक्ट िूना मे् िश्न
मनाया गया। मैनेिमे्ट, स्टाफ औि
रिद््ार्थययो् ने टीम इंरडया को बधाई
िी। रिद््ालय के मैनेरिंग डायिेक्टि
िणिीत रसंह रगल, अकैडरमक
डायिेक्टि धम्यपाल गोयल औि
सीरनयि कॉर्डिनेटि िरिंद्् कौि ने
कहा रक िाित ने शानिाि प््िश्यन
कि ट््ॉफी िीती, पूिी टीम बधाई की
पात्् है। टीम इंरडया ने पूिे टून्ायमे्ट मे्
एक िी मैच नही् हािा। यह उसे रिश््
की सि्यश््ेष्् टीम बनाता है। कत्तान
िोरहत शम्ाय ने बेहतिीन नेतृत्ि
रकया। शानिाि पािी खेलकि त्लेयि

ऑफ ि मैच बने। रििाट कोहली ने
पारकस््ान के रखलाफ शतक
लगाया। सेमीफाइनल मे् 84 िन की
पािी खेली। यह उनके िुझार्पन
औि परिपक्िता को िश्ायता है। िर्ण
चक््ित््ी ने एक मैच मे् पांच रिकेट
लेकि इरतहास िच रिया। शुिमन

रगल, श््ेयस अय्यि, अक््ि पटेल,
केएल िाहुल, हार्ियक पंड््ा, िरिंद््
िडेिा, मोहम्मि शमी औि कुलिीप
यािि ने िी अहम योगिान रिया। 
ये रहे मौजूद
इस अिसि पि रिद््ालय के इस

अिसि पि रिद््ालय के पूनम नािंग,
गीतू बतिा, रितु िानी, सीमा कंबोि,
रसमिन, पिमिीत, मीनू कंबोि,
मनीशा, लरलता, सुशीला,हिरिंिि,
नििैल, कृष्ण कुमाि, िामरकशोि,
िाधेश्याम, मनिीत, रिकास कुमाि,
िीपक कुमाि, सन्नी कुमाि, करपल
रबश्नोई आरि उपल्सथत थे।

n मैनेजमे्ट, स्टाफ और सवद््ास्थजयो्
ने टीम इंसडया को बिाई िी

भूना। भारत की जीत पर वतरंगा लेकर जश्न मनाते हुए विद््ाि््ी। फोटो: हसरभूिम
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अंतििाष््् ्ीय रहंिू परििि, िाष््् ्ीय
बििंग िल के काम को गरत िेने के
रलए संगठन रिस््ाि एिं आगामी
काय्यक््मो् की रिस््ृत योिना हेतु
प््ांत बैठक हुई। बैठक मे् के्द््ीय,
प््ांतीय अरधकारियो् ने िाग रलया।
बैठक मे् सि्यसम्मरत से फतेहाबाि
रिला काय्यकारिणी का गठन रकया
गया, रिसम्े निे्द्् कुमाि रिला
अध्यक्् अंतिाष््् ्ीय रहन्िू परििि,
अरनल बिाि रिला मंत््ी, हेमन्त
शम्ाय रिला अध्यक्् िाष््््ीय बििंग
िल, गोरिंि ििपूि को उपाध्यक््
िाष््््ीय बििंग िल फतेहाबाि की
रिम्मेिािी सौ्पी गई। बैठक म्े
शारमल अरधकािी हेमंत शम्ाय प््िेश
अध्यक््, डॉ. मुकेश कुमाि प््िेश
महामंत््ी, अन्ति्ायष््््ीय रहन्िू परििि
हरियाणा कृष्ण गुि्यि, प््िेश
उपाध्यक्् िाष््् ्ीय बििंग िल
िािकुमाि, रिला अध्यक्् िाष््् ्ीय
रहंिू परििि रहसाि िािेश िडाणा,

रििाग महामंत््ी िाष््््ीय रहंिू परििि
रहसाि प््ान्त ने बैठक मे् फतेहाबाि
रिला टीम का गठन डॉ. प््िीण
तोगरड्या के रिशा रनि््ेश पि रकया।
अंति्ायष् ्् ्ीय रहन्िू परििि के
फतेहाबाि रिला अध्यक्् निे्द् ्
कुमाि, अरनल बिाि को रिला
मंत््ी अंतिाष््््ीय रहन्िू परििि रिला
फतेहाबाि, िाष््््ीय बििंग िल मे्
हेमन्त शम्ाय को अध्यक्् ि गोरबंि
िांगड्ा ििपूि रिला उपाध्यक््
बनाया गया। रिला अध्यक्् ने
बताया अंतिाष््् ्ीय रहन्िू परििि
अप््ैल माह मे् संगठन अरधकािी
मौिूि िह्ेगे। फतेहाबाि रिले मे्
बैठक आयोरित कि संगठन का
रिस््ाि रकया िाएगा।
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श््ी धेनूमानस कथा के िूसिे रििस
पि गौ ऋरि स्िामी िािे्द् ्ानंि
महािाि ने गौ मरहमा का
रिस््ािपूि्यक िण्यन रकया। स्िामी ने
कथा के िौिान बताया रक गौमाता
सनातन संस्कृरत की आधािरशला
है्। उन्हो्ने कहा रक गौ माता के शिीि
मे् 33 किोड् िेिी-िेिताओ् का िास
होता है औि िो व्यल्कत गौसेिा
किता है। िह समस्् िेिी-िेिताओ्
की कृपा का पात्् बनता है। उन्हो्ने
श््ीमद््ागित महापुिाण औि अन्य
धम्यग् ्ंथो् का उक्लेख किते हुए
बताया रक गौ माता की सेिा किने से

मनुष्य िीिन मे् सुख शांरत औि
समृर््द का िास होता है। िगिान
श्ी्कृष्ण के गोकुलिास औि
गौचािण प््संग का उक्लेख किते
हुए कहा रक स्ियं योगेश््ि श््ीकृष्ण
ने गौमाता को स्नेह औि सेिा का
सि््ोच्् स्थान प््िान रकया। कथा मे्
गौ िुग्ध, गौमूत्् औि पंचगव्य के
िैज््ारनक एिं आध्याल्तमक लािो् पि
िी प््काश डाला गया। स्िामीिी ने
बताया रक गौ िुग्ध अमृत के समान
है, िो न केिल शािीरिक बल्कक
मानरसक औि आध्याल्तमक बल िी
प््िान किता है। कथा के अंत मे्
िक्तो् के रलए संगीतमय ििन
संध्या का आयोिन रकया गया।

गोमाता सनातन संसंकृवत की
आधारवशिा: संिामी राजेंदंंानंद 

हेमनंत शमंाा बने राषंंंंीय बजरंग
दि फतेहाबाद के वजिा अधंयकंं
अंतििाष््््ीय रहन्दू परिषद एवं िाष््््ीय बजिंग
दल फतेहाबाद की रजला काय्यकारिणी घोरषत

n बैठक मे् क्ेद््ीय, प््ांतीय
असिकासरयो् ने भाग सलया 

n सजला टीम का गठन डॉ. प््वीण
तोगसि्या के सिशा सनि््ेश पर
सकया गया

वरिाडंा के नाम पर मवहिा
से 50 हजार हडंपे 
फतेिाबाद। साइबि ठगो् ने
फतेहाबाि की एक मरहला को
अपना रशकायत बनाते हुए
एसबीआई रििाड्य त्िाइंट के नाम पि
उससे 50 हिाि र्पये हड्प रलए।
इस बािे पीरड्त मरहला की
रशकायत पि साइबि थाना
फतेहाबाि पुरलस ने केस िि्य कि
रलया है। पुरलस को िी रशकायत मे्
गुर्नानकपुिा मोहक्ला, फतेहाबाि
रनिासी कमलिीत कौि ने कहा है
रक उसका स्टेट बै्क ऑफ इंरडया
मे् खाता है। गत रििस उसके
मोबाइल पि एसबीआई बै्क रििाड्य
त्िाइंट का मैसेि आया। इसके साथ
एक रलंक िी था। िैसे ही उसने
उक्त रलंक पि ल्कलक रकया तो
एसबीआई िैसी साइट खुल गई।
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साइबि थाना पुरलस ने साइबि
धोखाधड्ी के मामले म्े संरलत्त
तीन औि आिोरपयो् को िािस्थान
के िोधपुि क््ेत्् से काबू रकया है।
साइबि थाना प््िािी इंस्पेक्टि
रिनकि यािि ने बताया रक
रगिफ्ताि रकए गए युिको् की
पहचान िासुिेि पुत्् मनोि कुमाि
रनिासी मिेिना कॉलोनी कालका
मंरिि िोधपुि िािस्थान, िणिीत
रसंह उफ्फ र् ्पंस पुत्् िाम रसंह,
िािपुिोरहत हाऊस नंबि 117 सी
नििीक कालका मंरिि िोधपुि
िािस्थान ि मयूिसेन पुत्् लक्््मी
नािायण रनिासी िेििो की ढाणी
गांि पलीना रिला फलोिी हाल
मिेिना कॉलोनी िोधपुि िािस्थान
के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया रक
सुनीता िानी रनिासी एडीसी
कॉलोनी रसिसा ने पुरलस को िी
रशकायत मे् बताया रक बीते कुछ
रिन पहले उसे एक कॉल प््ात्त हुई
रक आप घि बैठे िक्फ फ््ॉम होम के
िरिए लाखो् र्पए कमा सकते है्।

उन्हो्ने यह िी बताया रक आपको
मोबाइल फोन पि आए रलंक को
ल्कलक किने के बाि टास्क पूिा
किना होगा औि टास्क पूिा होने के
बाि मोटे मुनाफे का बोनस िी
रमलेगा। लालच मे् आकि उनकी
िेबसाइट पि पंिीकिण कििा
रलया औि एक लॉरगन आईडी
बनाकि 83 हिाि र्पए का
इंिेस्टमे्ट कि रिया औि बाि मे् पैसा
रनकालने के रलए िेबसाइट पि
आए रलंक को ल्कलक रकया तो औि
पैसे डालने की रडमांड की गई। 

n पुिलि ने िाइबर ठगी का केि
िज्ज कर जांच शुर् की

बेटों को संसंकावरत करने पर ही
बेवटयों की होगी सुरकंंा : दीपंतत
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हरियाणा लेरखका मंच द््ािा श््ी
युिक सारहत्य के सिन मे् अंति्ायष््््ीय
मरहला रििस के उपलक्््य म्े
किरयत््ी सम्मेलन, लोकाप्यण एिं
सम्मान समािोह आयोरित रकया
गया। इस अिसि पि बंसीलाल
रिश््रिद््ालय रििानी की कुलपरत
प््ो. िील्तत धम्ायणी ने बतौि
मुख्यारतरथ रशिकत की। उन्हो्ने
कहा रक लड्रकयो् की सुिक््ा किते-
किते हम बेटो् की सही पििरिश
किना िूल गए है्। िब तक लडक़ो्
को संस्कारित नही् रकया िाएगा,
तब तक लड्रकयां असुिर््कत है्।
अध्यनािीश््ि की अिधािणा पि
उन्हो्ने कहा रक हम रशिा को पूिते
समय शल्कत की पूिा िूल िाते है्,
समाि म्े पुर्ि तत्ि िािी है।
मरहलाओ् को पुर्िो् से होड् की

आिश्यकता नही्, अपने अंिि
अंतर्नयरहत शल्कतयो् को िागृत किे्
औि पूिी क््मता से आगे बढ्े्।
हरियाणा सारहत्य एिं संस्कृरत
अकािमी के रनिेशक डॉ. धम्यिेि
रिद््ाथ््ी ने कहा रक कोई रििस ऐसा
नही्, िो मरहलाओ् को समर्पयत न हो।
उनके रबना कोई काय्य संपन्न नही्
होता, इसरलए हि क््ण हि रििस
उनका है। सिकाि मरहलाओ् को

र्रढ्िारिता के रिर्द्् हि तिह से
िागृत किने के रलए प््यासित है। इस
अिसि पि चाि पुस््को् तथा रशखा
चौधिी की एक्बम उडऩे िो मुझे का
लोकाप्यण हुआ। िह नीला तािा
उपन्यास (डॉ. मेघा शम्ाय), रिसकी
समीक््ा हििगिान चािला ने प््स््ुत
की। हमािी लाडो, हमािा गौिि,
(संपािक डॉ. शील कौरशक) की
समीक््ा डॉ. शन्नो गग्य ने प््स््ुत की। 

n अंतरराष््््ीय मसहला सिवि के
उपलक्््य मे् िम्मान िमारोह का
िकया आयोजन

सिरिा। पुस््को् का विमोचन करते हुए अवतवि। फोटो: हसरभूिम

पयंाािरण संरकंंण के
विए पौधरोपण बहुत
जरंरी : डॉ. खीचडं

हिसार। हरियाणा कृरि
रिश््रिद््ालय के सामुिारयक
रिज््ान महारिद््ालय की िाष््् ्ीय
सेिा योिना इकाई द््ािा गांि िेिा मे्
सात रििसीय रशरिि आयोरित
रकया गया। रशरिि के समापन
अिसि छात्् कक्याण रनिेशक डॉ.
मिन खीचड् मुख्य अरतरथ के तौि
पि मौिूि िहे। छात्् कक्याण
रनिेशक डॉ. मिन खीचड् ने
स्ियंसेिको् से समाि एिं िाष्््् की
उन्नरत के रलए एकिुट होकि काय्य
किने का आह््ान रकया। उन्हो्ने
कहा रक पय्ायििण संिक््ण के रलए
पौधिोपण बहुत िर्िी है। इसरलए
इस क््ेत्् मे् स्ियंसेिको् को औि
अरधक काम किने की िर्ित ह।ै
उन्हो्ने बताया रक िाष््् ्ीय सेिा
योिना के उद््ेश्यो् म्े सामुिारयक
सेिा की िािना रिकरसत किना,
व्यल्कतत्ि रिकास, सामारिक
सेिाओ् के प््रत िागर्कता,
सामारिक समिसता, िाष््््ीय एकता
तथा स्िच्छता शारमल है्। गांि की
सिपंच सुमन िेिी ने अपने अनुििो्
को व्यक्त किते हुए स्ियंसेिको् का
माग्यिश्यन रकया औि उनको िीिन
मे् आगे बढ्ाने की प््ेिणा िी।

नगदी ि मोबाइि बरामद
शिकायतकत्ाा के मुताशिक उन्हो्ने
अपनी राशि वापस शनकालने का
प््यास शकया तो उनकी वेिसाइट
िंद हो गई। थाना प््भारी ने िताया
शक इस संिंध मे् पीशि्ता की
शिकायत पर पुशलस ने िीती 12
अक्तूिर 2024 को साइिर ठगी का
अशभयोग दर्ाकर रांच िुर् की।
रांच के दौरान साइिर क््ाइम
पुशलस स्टेिन की शविेष टीम ने
महत्वपूर्ा सुराग रुटाते हुए घटना
मे् संशलप्त तीन और आरोशपयो् को
रारस्थान के रोधपुर क््ेत्् से कािू
कर उनकी शनिानदेही पर 8 हरार
500 र्पए व वारदात मे् प््युक्त
मोिाइल फोन िरामद कर शलए है्। 

हकृवि में इंडो-पोविश
अंतरराषंंंंीय पंंवशकंंण

का आयोजन
हिसार। हरियाणा कृरि
रिश््रिद््ालय मे् पांच रििसीय इंडो-
पोरलश अंतििाष््् ्ीय प््रशक््ण
काय्यक््म आयोरित रकया गया।
प््रशक््ण के िौिान िैज््ारनको् एिं
शोधार्थययो् ने सतत कृरि पद््रतयां,
मृिा स्िास्थ्य औि िीिाणु
प््ौद््ोरगकी सरहत कृरि क््ेत् ् से
संबंरधत रिरिन्न रिियो् पि
व्याख्यान रिए। मानि संसाधन
प््बंधन रनिेशालय, मौरलक रिज््ान
एिं मानरिकी महारिद््ालय तथा
रिश््रिद््ालय के अंतििाष््््ीय सेल
द््ािा संयुक्त र्प से आयोरित रकए
गए इस प््रशक््ण के समापन अिसि
पि रिश््रिद््ालय के कुलपरत प््ो.
बीआि काम्बोि मुख्य अरतरथ िहे।
प््ो. काम्बोि ने सोमिाि को अपने
संबोधन मे् कहा रक पोलै्ड की
यूरनिर्सयटी ऑफ िािसॉ ि हकृरि के
बीच संबंधो् को औि अरधक सुिृढ्
रकया िाएगा, रिससे शोध के नए
अिसि खुले्गे। यह प््रशक््ण
काय्यक््म न केिल अकािरमक औि
व्यािसारयक िृर््ि से लािकािी िहेगा
बल्कक िोनो् संस्थाओ् के बीच शोध
औि निाचाि के नए िास््े िी खुले्गे।



खबर संकंंेप
धमंाशाला एंर एजुकेशन
चैतरटेबल सोसायटी के
चुनाव 23 माचंा को
टोहाना। धम़यशाला एंड एजुकेशन
चैतरटेबल सोसायटी के चुनाव 23
माच़य, रतववार को सुबह 10 बजे से
2 बजे िक महाराजा अग़़सेन भवन
मे़ आयोतजि हो़गे, तजसके तलए
ऱपरेखा िैयार कर दी गई है। इस
संदभ़य म़े सोसायटी के सतचव सुरेश
कुमार तसंगला ने बिाया तक इसको
लेकर बैठक प़़धान जगऩनाथ
गोयल की अध़यक़़िा मे़ हुई, तजसमे़
नई काय़यकातरणी के गठन को लेकर
ऱपरेखा िैयार की गई। उऩहो़ने
बिाया तक तपछला काय़यकाल पूरा
होने के बाद अब 23 माच़य 2025
को नई काय़यकातरणी का गठन करने
के तलए प़़धान, उपप़़धान, सतचव
और कोषाध़यक़़ पद के तलए चुनाव
करवाया जाएगा। उऩहो़ने बिाया तक
चुनाव को लेकर नामांकन पत़़ 12
माच़य एवं 13 माच़य को सुबह 10 बजे
से दोपहर बाद 2 बजे िक महाराजा
अग़़सेन सीतनयर सेके़डरी स़कूल मे़
क़सथि काय़ायलय मे़ दातखल तकए। 

रोहतक, मंिलवार, 11 माचंा 2025
12तसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

िहििा, आतम्सवश््ाि और प््भावशाली िरीके
ि ेकरें इटंरव्य ूका िामना : प््ो. दीपक िि्ग

एसिीएम ने ककया माकंंेट कमेटी का कनरीकंंण
वंयापार मंिल के साथ की बैठक, कदए कनदंंेश

माकंंेट कमेटी
के कायंाालय में
दसंंावेज जांचे 
हरिभूरि न्यूज:िरिया

उपमंडलाधीश सुरेश कुमार ने
सोमवार को गांव हसंगा मे़ परीक़़ा
के़द़़ व माक़़ेट कमेटी काय़ायलय का
औचक तनरीक़़ण तकया और
अतधकातरयो़ को आवश़यक तदशा-
तनद़़ेश तदए। उऩहो़ने माक़़ेट कमेटी
के काय़ायलय मे़ पहुंचकर आवश़यक
दस़़ावेजो़ की जांच, शौचालय,
लाइट, पीने के तलए पानी, साफ
सफाई आतद का तनरीक़़ण तकया।
एसडीएम सुरेश कुमार ने माक़़ेट
कमेटी अतधकातरयो़ से अनाज मंडी

मे़ अनाज के रखरखाव व फसल
खरीद से संबंतधि सभी पहलुओ़
की बारीकी से जानकारी ली।
उऩहो़ने अनाज मंडी मे़ बने
शौचालयो़ व मंतडयो़ की साफ
सफाई करने के साथ-साथ पीने की

पानी की उतचि व़यवस़था बनाए
रखने के आदेश तदए। इसके साथ
ही उऩहो़ने माक़़ेट कमेटी के संबंतधि
अतधकातरयो़ से कहा तक वे गेहूं
सीजन को ध़यान मे़ रखिे हुए समय
रहिे मंतडयो़ मे़ गेहूं खरीद के पय़ायप़ि

प़़बंध सुतनत़़िि तकए जाएं। इस
दौरान एसडीएम सुरेश कुमार ने
व़यापार मंडल के अध़यक़़ ऱप गग़य,
महासतचव खेमचंद मो़गा, व़यापारी
राधेश़याम पूव़य सरपंच सतहि अऩय
व़यापातरयो़ के साथ बैठक कर
उनकी समस़याओ़ के बारे मे़ भी
तवचारो़ तवमश़य तकया। एसडीएम ने
गांव हसंगा मे़ परीक़़ा के़द़ ़ का
तनतरक़़ण कर व़यवस़थाओ़ का
जायजा तलया। उऩहो़ने अतधकातरयो़
को तनद़़ेश तदए तक परीक़़ाएं
शांतिपूण़य और नकल मुत़ि माहौल
मे़ संपऩन होनी चातहए। 
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मनोहर मैमोतरयल कॉलेज मे़
कैतरयर गाइडे़स एवं प़लेसमे़ट सैल
द़़ारा ओम स़टत़लि़ग ग़लोबल
यूतनवत़सयटी के सहयोग से ‘इंटरव़यू
क़सकल’ तवषय पर एक तदवसीय
वक़कशॉप का आयोजन तकया गया।
इस वक़कशॉप कॉलेज की यूजी
िृिीय वष़य एवं पीजी त़़दिीय वष़य के
200 से अतधक तवद़़ात़थययो़ ने
उत़साहपूव़यक भाग तलया। वक़कशॉप
मे़ मुख़य वत़िा के िौर पर ओम
स़टत़लि़ग यूतनवत़सयटी से प़़ो. दीपक
गग़य, प़़ो. मेवा तसंह, मनोज कुमार व
अशोक वम़ाय ने भाग तलया। कॉलेज
प़़ाचाय़य डॉ. गुरचरण दास ने
काय़यक़़म मे़ पहुंचे अतितथयो़ का

स़वागि तकया वही़ कैतरयर गाइडे़स
एवं प़लेसमे़ट सैल के इंचाज़य डॉ.
रोतबन आनंद ने वक़कशॉप के तवषयो़
के बारे मे़ जानकारी दी। वक़कशॉप के
दौरान मुख़य वत़िाओ़ ने तवद़़ात़थययो़
को तरज़यूम के बारे म़े बिाया तक

तरज़यूम कैसे तलखा जािा है। तकसी
भी इंटरव़यू को कैसे फेस कर सकिे
है़। इसके तलए त़या-त़या चैले़स होिे
है़, के बारे मे़ तवस़़ार से जानकारी
दी। इस दौरान तवद़़ात़थययो़ ने अपने
डाउट़स भी वत़िाओ़ के सामने

रखे़, तजनका वत़िाओ़ ने बखूबी
जवाब देिे हुए उनक डाउट़स
त़लीयर तकए। प़़ो. दीपक गग़य ने कहा
तक इंटरव़यू का सामना करिे समय
घबराए नही़ बक़लक उत़सातहि रहे।
इंटरव़यू का सामना हमेशा सहजिा,
आत़मतवश़़ास और प़़भावशाली
िरीके से करना चातहए। उऩहो़ने
बिाया तक 4 से 6 अप़़ैल िक ओम
यूतनवत़सयटी तहसार मे़ जॉब प़लेसमे़ट
कैम़प लगाया जा रहा है। उऩहो़ने
तवद़़ात़थययो़ से इस जॉब प़लेसमे़ट
कैम़प मे़ भाग लेने का भी आह़़ान
तकया। एमएम कॉलेज प़लेसमे़ट
सैल के इंचाज़य डॉ. रोतबन आनदं ने
अतितथयो़ का धऩयवाद िकया ।

‘इंटरव्यू स्सकल’
डवरय िर वक्कशॉि

आयेाडजत

फतेहाबाद। िक्कशॉप मे् जिद््ाज्िययो् को संबोजधत करते मुख्य िक्ता ि उपस्सित जिद््ाि््ी।

िीिीपीओ ने सुनी जन समसंयाएं
12 कशकायतें पंंापंत,  कदए कनदंंेश

समाधान तशतवर पंंतंयेक
कायंा तदवस में सुबह 10

से 12 बजे आयोतजत
तकए जा रहें 
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सरकार के तदशा तनद़़ेशानुसार
प़़त़येक काय़य तदवस मे़ सुबह 10 से
12 बजे िक समाधान तशतवर
आयोतजि कर लोगो़ की समस़याओ़
का समाधान उच़़ अतधकातरयो़ द़़ारा
तकया जा रहा ह़ै। इसी कड़ी मे़
सोमवार को लघु सतचवालय क़सथि
बैठक कक़़ म़े तजला तवकास एवं
पंचायि अतधकारी अनूप तसंह ने
लोगो़ की समस़याएं सुनी। सोमवार
को आयोतजि तशतवर मे़ कुल 12
तशकायिे़ प़़ाप़ि हुई तजनके तनपटान
के तलए मौके पर संबंतधि तवभाग के
अतधकातरयो़ को आवश़यक तदशा
तनद़़ेश तदए। समाधान तशतवर मे़
अक़़य ऊज़ाय, वृद़ ़ावस़था पे़शन,
फैतमली आईडी म़े इनकम कम,

कऩयादान की रातश प़़दान करने,
गली तनम़ायण, तववाह रतजस़टे्रशन,
जऩम प़़माण पत़़, जोब काड़य जारी
करने, घर के ऊपर से तबजली की
िारे हटवाने, पानी की पाइप लाइन
की क़़मिा सही करने, जमीनी व
घरेलू तववाद, संबंतधि तशकायि़े
प़़ाप़ि हुई तजऩहे़ संबंतधि तवभागो़ को
ित़परिा से तनवारण करने के तनद़़ेश

तदए। इस मौके पर तवतभऩन तवभागो़ के
अतधकारी व कम़यचारी उपक़सथि रहे।
डीडीपीओ ने कहा तक समाधान
तशतवर आयोतजि करने मुख़य उद़़ेश़य
लोगो़ को ऩयाय तदलवाना है। उऩहो़ने
अतधकातरयो़ को तनद़़ेश देिे हुए कहा
तक लोगो़ की तशकायिो़ के तनवारण मे़
लापरवाही न बरिे और हर तशकायि
का ित़परिा से तनपटारा करे़।

फतेहाबाद। समाधान जशजिर मे् नागजरको् की समस्याएं सुनते डीडीपीओ अनूप जसंह।

तवदंंा मंतदर संकूल में अंतराषंंं ंीय
मतहला तदवस के उपलकंंंय में कायंाकंंम
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नवकल़याण संस़था की ओर से
अशोक नगर म़े संचातलि
नवकल़याण तवद़़ा मंतदर स़कूल मे़
अंिराष़़़़ीय मतहला तदवस के उपलक़़़य
मे़ काय़यक़़म का आयोजन तकया गया।
इस काय़यक़़म मे़ तवशेष अतितथ के
ऱप मे़ तजला ऩयायवादी तवभाग
िोशाम से प़़दीप सैन ने तशरकि की।
काय़यक़़म का शुभारंभ स़कूल के बच़़ो़
द़़ारा मािृवंदन के साथ तकया गया।
बच़़ो़ ने अपनी अपनी मािाओ़ का
तिलक लगाकर, आरिी उिारकर,
पुष़पो़ से उनका वंदन तकया िथा पैर

छूकर आशीव़ायद प़़ाप़ि तकया। इसके
बाद मतहलाओ़ के तलए तवतभऩन
मनोरंजक गेम़स आयोतजि तकए गए,
तजसमे़ लेमन रेस, बैलून एण़ड
तपरातमड, म़युतजकल चेयर गेम़स
आकष़यण का केऩद़़ रहे। संस़था के
प़़धान बंटी कम़बोज व एजुकेटर
पायल चक़़वि़़ी के कुशल तदशा
तनद़़ेशन मे़ आयोतजि गतितवतधयो़ म़े
बच़़ो़ व मतहलाओ़ ने खूब आनऩद
तलया। अंि मे़ तवजेिा मतहलाओ़ को
मेडल पहनाकर व स़मृति तचऩह देकर
सम़मातनि तकया गया, वही़ प़़दीप सैन
की ओर से बच़़ो़ को पाठ़़ सामाग़़ी
तवितरि की गई। 

पंंाचीन शंयाम मंतदर में फालंिुन महोतंसव आरंभ
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

नोहतरया बाजार क़सथि प़़ाचीन श़़ी
श़याम मंतदर मे़ सोमवार को फाल़गुन
एकादशी के पावन अवसर पर रंग
रंगीला मनभावन अलबेला फाल़गुन
मेला पूरे उल़लास के साथ शुऱ हुआ।
श़़ृंगार आरिी एवं भव़य दश़यन से शुऱ
हुए इस काय़यक़़म मे़ वंृदावन की िज़य
पर फूलो़ की होली एवं भजनो़ व
नृत़य की प़़स़़ुति पर श़़द़़ालुओ़ ने
झूमिे नाचिे हुए बाबा को फूलो़ के
रंग अत़पयि तकए। इससे पहले
नगरभर व आसपास के के़़त़़ो़ से
तनशान ध़वजा मंतदर पहुंची। मेला

संयोजक िेजपाल शम़ाय ने यात़़ाओ़
का स़वागि तकया और सभी तनशान
बाबा को अत़पयि तकए। मनीष
जलंधरा ने बाल भोग प़़साद तविरण
तकया िथा मुख़य यजमान हरदेव
तसंह बरावड़ ने चौकी पूजन व बाबा
की पावन ज़योि प़़ज़़वतलि कर
आशीव़ायद तलया। रंगारंग होली के
बाद नरेश डरोतलया पतरवार द़़ारा
छप़पन भोग प़़साद तविरण तकया
गया। इस मौके पर अत़़शनी बंसल,
नवीन गोयल, दीपक गुप़िा, मनीष
सोनी, हेमंि गोयल, तजिेश बंसल,
पंकज शम़ाय, राजेश तसंगला, अतनल
गोयल, आतद मौजूद रहे।

एमएम कॉिेज मे् ओम यूलनवल्सषटी ि््ारा ‘इंटरव्यू स्सकि’ लवरय

रजतया।
व्यापाजरयो्
से बातचीत

करते
एसडीएम।

होली के अवसर पर इलेर्िट््क पपचकापरयों की पिमांि

ििे बािार, रंिो् के त्योहार 
को लेकर उत्िासहि है् बच््े
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होतलका दहन का त़योहार हर वष़य
फाल़गुन माह की पूत़णयमा पर मनाया
जािा है। होतलका दहन को बुराई पर
अच़छाई की जीि का प़़िीक माना
जािा है। इसके अगले तदन प़़तिपदा
तितथ पर रंगो़ और गुलाल से होली
खेली जािी है। होतलका दहन पर
भद़़ा काल जऱर देखा जािा है।
शास़़़़ो़ म़े होतलका दहन को लेकर
कहा गया है तक ये पव़य भद़़ा रतहि
पूत़णयमा की राि को मनाना उत़़म
रहिा है। श़याम मंतदर के पुजारी सोनू
शम़ाय ने बिाया तक भद़़ा की मुख मे़
होतलका का दहन नही़ तकया जािा।
फाग को अभी 3 तदन शेष है लेतकन
अभी से बाजारो़ म़े रौनक शुऱ हो
गई है। रंगो़ के त़योहार होली को
लेकर फिेहाबाद के बाजार रंग व
गुलाल से सज गए है़। इस बार लोगो़
मे़ तिलक होली खेलने के तलए सूखे
गुलाल की मांग ज़यादा है। हालांतक
नए आइटम के ऱप मे़ इस बार
इलैत़त़़टक तपचकातरयो़ की भी काफी
तडमांड है। गुलाल शूटर गन, गुलाल
तसलै़डर, पब़जी गन जैसी चीजे़ भी
ग़़ाहको़ को आकत़षयि कर रही है़।
गुलाल तसलैण़डर को दबाने पर इसमे़
से अलग-अलग रंग का गुलाल
तनकलिा है। इस तसलै़डर की कीमि
1000 ऱपये से लेकर 1400 ऱपये
िक है। इसी िरह मैतजक गुलाल गन
भी 250 से 350 ऱपये िक मे़ तमल
रही है़। शहर के थाना रोड, पुरानी
सब़जी मंडी, धम़यशाला रोड व चार
मरला कॉलोनी सतहि शहर के बीच
गतलयो़ म़े छोटी-मोटी दुकाने़ भी रंगो़
व तपचकातरयो़ से अट गई है़। ज़यो़-

ज़यो़ होली के तदन नजदीक आ रहे
है़, इन दुकानो़ पर खरीदारो़ की भीड़
भी बढ़ रही है। व़यापातरयो़ ने ग़़ाहको़
की मांग को ध़यान मे़ रखिे हुए
खुशबू वाली गुलाल मंगाई है। इस
बार कैतमकल रतहि हब़यल गुलाल
की तडमांड ज़यादा है। साथ ही
दुकानो़ को मुखौटो़ और तपचकातरयो़
से सजा रखा है। साल दर साल

पके़़ रंग की मांग कम होिी जा रही
है। इस बार िो इसकी मांग एक
चौथाई ही रह गई है। सभी लोग
त़वचा को लेकर जागऱक हो गए है़।
लोग सूखी होली खेलने पर अतधक
ध़यान दे रहे है़। पके़़ रंग की बजाय
हब़यल गुलाल की तडमांड अतधक है।
खासकर कैतमकल रतहि गुलाल
ज़यादा मांग रहे ह़ै।

कार्यक््म बच््ो् के अंदर छुपी प््सिभा को सनखारना रहा काय्गक््म का उद््ेश्य

अपेक्स कॉन्वे्ट स्कूल मे् ‘ऑटम 2025’
आयोजित, बच््ो् ने दी मनमोहक प््स््ुजतयां

प््सियोसििा को बच््ो्
को आयु वि्ग के

अनुिार िीन श््ेसियो्
मंे सवभासिि सकया
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सिीश कॉलोनी क़सथि अपेत़स
कॉऩवे़ट स़कूल मे़ अपेत़स यूतनक
टेले़ट अनफोक़लडंग तमशन यातन
‘ऑटम 2025’ का आयोजन तकया
गया। काय़यक़़म का मुख़य उद़़ेश़य
जहां बचपन से ही मंच िक बच़़ो़
की पहुंच बनाना और उनके अंदर
छुपी हुई प़़तिभा को तनखारने और
उनके आत़मतवश़़ास को बढ़ावा देना
था। इस अवसर पर डॉ. नेहा
चौधरी, आई स़पेशतलस़ट, उम़मीद
हॉक़सपटल और डॉ. तवभा मंिान

लीवर एंड गेस़ट़ ़ो स़पेशतलस़ट,
मल़टीस़पेशतलटी हॉक़सपटल बिौर

मुख़य अतितथ उपक़सथि थी।
प़़तियोतगिा मे़ तनण़ाययक मंडल की

भूतमका डॉ. नेहा कत़थक तवशेषज़़
और कुलतवंद़़ तसंह, लेत़चरर,
गवऩयमे़ट सीतनयर सेके़डरी स़कूल ने

अदा की। प़़तियोतगिा को बच़़ो़ को
आयु वग़य के अनुसार िीन श़़ेतणयो़ म़े
तवभातजि तकया गया।

रगंो ्के त्योहार होली को लकेर फतहेाबाद क ेबाजार रगं व गलुाल स ेसज गए है।्
इस बार लोगो ्म्े डतलक होली खलेन ेके डलए सखू ेगुलाल की मागं जय्ादा ह।ै

हालांडक नए आइटम क ेर्ि मे ्इस बार इलकैड्््िक डिचकाडरयो ्की भी काफी डिमांि ह।ै

इस बार बच््ो् के लिए लपचकालरयो् के भी लडजाइन बदिे हुए है्।
पहिे की िरह सामान्य लपचकालरयो् की बजाय इस बार इिैक्ल््िक
लपचकालरयो् के अिावा टै्क, बंदूक, ििवार व किम वािी लपचकारी
सबसे अलधक िोगो् को िुभा रही है। स्पाइडरमैन, छोटा भीम, गणेि,
डोरीमॉन, लपकाचू के र्प मे् भी लपचकारी दुकानो् पर उपिब्ध है।
छोटी िड्लकयां बॉब््ी डोि, बड्ष, डक और िोल्डर टै्क की
लपचकालरयां अलधक पसंद की जा रही है्।

बचंंों की तपचकातरयों के भी तरजाइन बदले बाजार मंे आए
अनेको आइटमें

होली के त्योहार को लेकर इस बार
डिजाइनदार डिचकाडरयो् से लेकर
गुलाल उड्ाने के डलए शूटर गन भी
उिलब्ध है्। ग््ाहको् की डिमांि के
अनुसार उनको चीजे् डमले्गी। इस
बार होली को लेकर अनेक तरह
की आईटमे् बाजार मे् आई हुई है।
बच््ो् को लुभाने के डलए आकर्षक
डिचकाडरयो् के साथ-साथ गुलाल
गन और डसलेण्िर की लोग काफी
डिमांि कर रहे है्। रंगो् से बचने के
डलए फेस मास्क की भी अच्छी डबक््ी
हो रही है।

-ििन, नर्ला सुपि स्टोि

होली पर सजे बाजार

अपेकंस संकूल में खेलो इंकिया
राजंय मकहला लीग का समापन

कायंाकंंम का शुभारंभ
इंटरनेशनल तखलाडंी

स. बल बहादुर ने तकया 
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

अपेत़स स़कूल म़े वूशु खेल
एसोतसएशन हतरयाणा द़़ारा खेलो
इंतडया राज़य मतहला लीग का
आयोजन तकया गया। काय़यक़़म का
शुभारंभ इंटरनेशनल तखलाड़ी स.
बल बहादुर तसंह ने तकया जबतक
तवशेष िौर पर वूशु खेल
एसोतसएशन हतरयाणा के प़़धान
तवकास िांडा और महासतचव
अतनल तवज मौजूद रहे। एक
तदवसीय खेलो इंतडया राज़य मतहला
लीग मे़ राज़यभर की मतहला
तखलातडय़ो़ ने भाग तलया।
प़़तियोतगिा मे़ स़पोट़़्स अथॉतरटी
ऑफ इंतडया से ऑब़जव़यर के ऱप मे़
हॉकी कोच गुरनाम तसंह व बॉक़तसंग

कोच गरुजीि तसंह साई़ तहसार से
पहुंचे। अतितथ के ऱप मे़ आए
लमरीन टेक़तनकल यूतनवत़सयटी के
स़पोट़़्स डायरेत़टर राम मेहर तसंह ने
कहा तक भारि सरकार द़़ारा वूशु
तखलातडय़ो़ के तलए खेलो इंतडया
एक बहुि अच़छा प़लेटफाम़य है।
सरकार तखलातडय़ो़ को प़़ोत़साहन

रातश भी देिी है, तजससे तखलातडय़ो़
का मनोबल बढ़िा है। मेडल
सेरमनी मे़ मुख़य अतितथ के िौर पर
तजला पतरषद चेयरपस़यन सुमन
खीचड़ व तजला वूशु प़़धान सुभाष
खीचड़ ने भाग तलया और तवजेिा
तखलातडय़ो़ को मेडल देकर
सम़मातनि तकया। 

फतेहाबाद। अपेक्स स्कूल मे् खेलो इंजडया राज्य मजहला लीग का शुभारंभ करते अजतजिगण।

नहरों में पानी की बंदी को लेकर ककसानों 
में रोष, पुराने शैडंंूल की मांग उठाई 
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नहरो़ मे़ पानी की बंदी को लेकर
तकसानो़ मे़ काफी रोष है। इस मामले
को लेकर भारिीय तकसान यूतनयन
एकिा उगरावां का प़़तितनतधमंडल
सोमवार को एसडीएम रतिया से
तमला और उऩहे़ मांग पत़़ सौ़पा।
भारिीय तकसान यूतनयन एकिा
उगराहाँ के नागपुर ब़लॉक के प़़धान
सरदूल तसंह ने बिाया तक तपछले
तदनो़ नहरी तवभाग द़़ारा पानी का
टाइम टेबल बदला गया है। पहले
जहां नहरो़ म़े पानी 15 चलिा था
और 15 तदन बंद रहिा था तजसमे़
बदलाव कर नहरी तवभाग ने 7 तदन
पानी चलने और 15 तदन बंद करने
का शैड़़ूल जारी तकया है। इससे

तकसानो को तसंचाई के तलए और
तजन गांवो़ म़े वाटर सप़लाई भी नहरी
पानी से जुड़ी है, वहां पर आगे गम़़ी
के मौसम मे़ तदक़़ि खड़ी हो
जाएगी। 

अब एक दो तदन पहले तवभाग ने
नया फरमान जारी कर तदया तक एक
सप़िाह पानी चलेगा और 25 तदन

बंद रहेगा। इस नए फरमान से के़़त़़ मे़
पानी का गहरा संकट खड़ा हो
जाएगा। यूतनयन द़़ारा रतिया
एसडीएम को ज़़ापन सौ़पा और मांग
की तक नहरो़ का शैड़़ूल को पहले
की िरह जारी रखा जाए िातक
तकसानो़ व आम लोगो़ को
परेशातनयो़ का सामना न करना पड़े।

रततया। नहरबंदी को लेकर एसडीएम को मांग पत्् सौ्पते जकसान संगठन के सदस्य।

नेतंं तवशेषजंंों ने जांची 215
नेतंं रोतियों की आंखें

सिरिा। श़़ी हनुमंि फाउंडेशन द़़ारा
नेहऱ पाक़क क़सथि हनुमंि चेतरटेबल
अस़पिाल म़े नेत़़ जांच तशतवर
आयोतजि तकया गया। मुख़य
पतरयोजना संयोजक सुमन तमत़़ल व
अध़यक़़ डॉ. आशीष खुराना ने बिाया
तक तजला अंधिा तनवारण सतमति के
सहयोग से आयोतजि तशतवर का
शुभारंभ मुख़यातितथ तसतवल सज़यन
डॉ. महे़द़़ कुमार भादू ने तकया। डॉ.
महे़द़़ भादू ने अस़पिाल द़़ारा संचातलि
दंि तचतकत़सा तवभाग, रत़ि जांच
तवभाग, दवा व अऩय तवभागो़ का
अवलोकन तकया और फाउंडेशन
द़़ारा प़़दान की जा रही स़वास़थ़य
सेवाओ़ की प़़शंसा की। उऩहो़ने कहा
तक फाउंडेशन द़़ारा तपछले 26 वष़़ो़ से
प़़तितदन 125 से अतधक जऱरिमंद
लोगो़ को स़वास़थ़य सेवाएं उपलब़ध
कराना और हर माह नेत़़ जांच व
ऑपरेशन तशतवर लगाना अत़यंि
सराहनीय है। उऩहो़ने इस अवसर पर
नेत़़ रोतगयो़ को काला मोतिया के बारे
मे़ भी तवस़़ार से अवगि कराया।

तीन सौ संवयंसेतवयों को
तकए पंंमाणपतंं तवततरत
सिरिा। राजकीय नेिनि
महालवद््ािय मे् आयोलजि साि
लदवसीय राष््््ीय सेवा योजना लिलवर
सोमवार को संपन्न हो गया।समापन
सत्् म्े भाई कन्हैया आश््म के
संचािक व पद््श््ी गुरलवंद्् लसंह व
चौधरी देवीिाि लवश््लवद््ािय के
एनएसएस समन्वयक डॉ. रोहिाि
ने लवलिष्् अलिलथयो् के िौर पर
लिरकि की। प््ाचाय्ष प््ो. हरलजंद््
लसंह ने इस सफि लिलवर के
आयोजन के लिए आयोजको् के प््लि
साधुवाद व्यक्ि करिे हुए
स्वयंसेलवयो् को मुबारकबाद प््दान
की। उन्हो्ने एनएसएस का
ध्वजावरोहण कर इसे आयोजको्
को सौ्पिे हुए लिलवर के संपन्न होने
की लवलधवि घोरणा की। 

बनभौरी धाम के तलए दूसरी
पैदल धंवजा यातंंा रवाना
रसिया। मां बनभौरी देवी शक़तिपीठ
के तलए जय मां भ़़ामरी देवी लंगर
कमेटी रतिया द़़ारा बनभौरी धाम के
तलए दूसरी पैदल ध़वजा यात़़ा का
जत़था प़़धान गुलाब शम़ाय की
अगुवाई मे़ पुरानी गौशाला रतिया से
रवाना हुआ। जय मां भ़़ामरी देवी
लंगर कमेटी ट़़स़ट के प़़धान गुलाब
शम़ाय ने बिाया तक जय मां भ़़ामरी
महादेवी लंगर कमेटी द़़ारा बनभौरी
धाम के तलए दूसरी पैदल ध़वजा
यात़़ा पुरानी गौशाला से मािा रानी
के जयकारो़ के साथ रवाना हुई।
वह साल मे़ दो बार हर नवरात़़ो़ पर
उनकी कमेटी द़़ारा मां बनभौरी
शक़तिपीठ मे़ लंगर लगाया जािा है
जो तदन राि 24 घंटे चलिा है।
उऩहो़ने बिाया तक बरवाला से 7
तकलोमीटर दूर बनभौरी धाम की
सडक़ पर 8 वष़़ो़ से साल मे़ दो बार
नवरात़़ो़ म़े लगाया जा रहा है। 

पौधरोपण कर दी सातवतंंी
बाई फूले को शंंदंंांजतल
सिरिा। बाबा सरसाई नाथ सेवा
ट़़स़ट ने तहंदुस़़ान की प़़थम मतहला
तशत़़कका मािा सातवत़़ी बाई फुले
की पुण़यतितथ पर शहर के अग़़सेन
पाक़क म़े दज़यनो़ फूल, फल व
छायादार पौधे रोतपि कर श़़द़़ांजतल
दी। संस़था के प़़धान रतवंद़़ सैनी ने
कहा तक मािा सातवत़़ी बाई फुले ने
अपने पति महात़मा जोतिबा फुले के
साथ तमलकर 1848 मे़ लड़तकयो़
के तलए भारिवष़य के पहले एकमात़़
मतहला तवद़़ालय की स़थापना की।
छुआछूि, अस़पृश़यिा के कारण
सामातजक ऱप से तपछड़े, वंतचि
मतहलाओ़ का जीवन स़़र ऊपर
उठाने के उद़़ेश़य से तशक़़ा की
अलख जगाई। 

िुरभेज को ऊजंाा-2025
अवारंा से समंमातनत तकया
सिरिा। चंडीगढ़ म़े म़े ज़योतिष
प़़ांगण संस़था द़़ारा ज़योतिषाचाय़य
गुरभेज तसंह तिल़लो को
एत़़पतसएशन अवाड़य ऊज़ाय-2025
अवाड़य से सम़मातनि तकया गया।
उल़लेखनीय है तक तसरसा तनवासी
गुरभेज तसंह तिल़लो़ को इससे पूव़य
भी ज़योतिष क़़ेत़़ म़े अनेक प़़तित़़िि
अवाड़य भी तमल चुके ह़ै। वही़ भगि
धऩनाजी ट़़स़ट के पदातधकातरयो़
तजसमे़ संरक़़क डॉ. राजे़द़़
कड़वासरा, प़़धान अमरीक तसंह
राही, महासतचव महे़द़़ घणघस,
रतव शम़ाय, डॉ. रामतकशन खोथ,
राजेश तचंडातलया, इंद़़पाल कसवां,
आतद ने प़़सऩनिा जातहर की। 

फतेहाबाद। अपेक्स मे् आयोजित काय्यक््म मे् भाग लेते बच््े।

पंंततयोतिताओं के यह रहे पतरणाम
ग््ुप वन 2.5 से 4 वर्ष म्े मोस्ट स्माइलिंग फेस रबाब कौर रही, बेस्ट ड््ेस्ड-अप
लकड गुलनष्का और बेस्ट रै्प वॉक मे् लिवांिी अव्वि रही। इसी वग्ष म्े डांस मे्
याद््ा प््थम, धृलि बजाज ल््ििीय और ल््िव्यम िृिीय रहा। गु् रप दो 4 से 6 वर्ष आयु
वग्ष मे् मोस्ट स्माइलिंग फेस मे् लनलविा, बेस्ट रै्प वॉक मे् लियान अव्वि रहा।
बेस्ट ड््ेस्ड-अप लकड जीवंलिका ने बाजी मारी। डांस मे् आयरा प््थम, अवनूर
ल््ििीय और आलिया जांगड्ा िृिीय रही। गु् रप िीन 6 से 8 वर्ष मे् मोस्ट स्माइलिंग
फेस वेदांि रहा और बेस्ट रै्प वॉक मे् आय्षवऔर बेस्ट ड््ेस्ड-अप लकड मे्
वाल्नषका िम्ाष ने बाजी मारी। डांस मे् रहमि प््थम, नूर ल््ििीय और लदनाया िृिीय
रही। मास्टर अपेक्स अयांि बना िो बेबी अपेक्स मायरा मेहिा बनी। लवजेिा
प््लिभालगयो् को पुरस्कार देकर सम्मालनि लकया गया।

भजनों नृतंय करते हुए कलाकार।


