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गाडंी की िकंंर से
बाइक सिार की मौत
फतेहाबाद। भट््् रोि पर नश्सि्ग
कॉलेि के पास एक तेिगशत िािा
ऐस गाड्ी ने एक मोिरसाइशकल मे्
सीिी िक््र दे मारी। इस हादसे म्े
बाईक सिार व्यक्टत की मौत हो
गई। घिना की सूचना शमलते ही
थाना शहर फतेहाबाद पुशलस की
िीम मौके पर पहुंच गई और मृतक
के शि को कब्िे म्े लेकर
पोस्िमाि्जम के शलए भेि शदया िही्
िािा ऐस चालक के शखलाफ केस
दि्ज कर िांच शुर् कर दी है। 

चाय कैंिीन के शलए
खुली बोली 20 माचंज को
फतेहाबाद। फतेहाबाद के लघु
सशचिालय भिन खंि प््थम के
बाहर तहसील के सामने, तृतीय
तल क्सथत ि लघु सशचिालय
भिन खंि श््दतीय अंत्योदय सरल
के्द्् के सामने की ओर शनि्ाजशरत
पशरसर मे् चाय कै्िीन का काय्ज
करने के शलए शित्् िि्ज 2025-26
एक अप््ैल, 2025 से 31 माच्ज,
2026 तक की अिशि के शलए 20
माच्ज को दोपहर बाद 3 बिे खुली
बोली के माध्यम से ठेका आिार
शकराया पर देने के शलए नीलामी
का आयोिन शकया िाएगा।
इच्छुक बोलीदाता को 50 हिार
र्पये की राशश बै्क ड््ाफ्ि बतौर
िरोहर राशश बोली शुर् होने से
पहले िमा करिानी होगी, शिसमे्
से दस हिार र्पये िरोहर राशश
रखी िाएगी तथा बकाया राशश का
समायोिन बोली अनुसार ठेका
राशश मे् कर शदया िाएगा।

अजंंात िाहन की चपेि में
आया बाइक सिार, मौत
िधतया। गांि रतनगढ् के समीप
अज््ात िाहन ने एक मोिरसाइशकल
मे् िक््र दे मारी। इस हादसे म्े
बाईक सिार व्यक्टत गंभीर र्प से
घायल हो गया। उसे उपचार के शलए
शहसार के शनिी अस्पताल मे् ले
िाया गया, िहां शचशकत्सको् ने उसे
मृत घोशित कर शदया। इस बारे
सूचना शमलते ही रशतया पुशलस की
िीम मौके पर पहुंच गई और मृतक
के शि को कब्िे म्े लेकर
पोस्िमाि्जम के शलए भेि शदया िही्
अज््ात िाहन चालक के शखलाफ
केस दि्ज कर आगामी कार्जिाई शुर्
कर दी है। पुशलस को दी शशकायत मे्
ख्िाशहश ने कहा है शक उसके शपता
गत शदिस मोिरसाइशकल पर सिार
होकर गांि सरदारेिाला से रशतया की
तरफ िा रहे थे तभी हादसा हुआ।

दूि िेयरी से चोरों ने 35
शकलो देसी घी शकया चोरी
फतेहाबाद। चोरो् ने रशतया मे् एक
दूि िेयरी के ताले तोिक़र िहां से
35 शकलो घी चोरी कर शलया। इस
बारे सूचना शमलते ही रशतया
पुशलस की िीम मौके पर पहुंच गई
और केस दि्ज कर शलया है। पुशलस
को दी शशकायत मे् िाि्ज नं. 1
रशतया शनिासी कमलप््ीत शसंह ने
कहा है शक उसकी रशतया मे् िुगनी
िेयरी के नाम से दुकान है। गत
शदिस रात को िह दुकान को बंद
करके घर चला गया था। अगले
सुबह िब िह दुकान पर आया तो
उसने देखा शक उसकी दुकान का
ताला िूिा हुआ था और दुकान मे्
सामान शबखरा पड्ा था। िब उसने
दुकान मे् सामान को चैक शकया तो
पाया अज््ात चोर उसकी दुकान से
करीब 35 शकलो घी चोरी कर ले
गए है्। 

होली पिंज पर पंंशंंोतरी
पंंशतयोशगता का आयोरन
धसिसा। लायॅस ट्लब शसरसा
अमर द््ारा होली पि्ज पर प््ीत नगर
के ब्यूिी पाल्जर मे् प््श्नोतरी
प््शतयोशगता हुई शिसकी अध्यक््ता
सै्िर की संचाशलका संदीप कौर ने
की। ट्लब के संस्थापक अध्यक््
रमेश साहुिाला ने बतौर
मुख्याशतशथ प््शतयोशगता मे् प््थम
पुरस्कार सुमन, श््दतीय पुरस्कार
मुस्कान एिं तृतीय पुरस्कार
िानिी को शदया। इसके साथ-साथ
दो सांत्िना पुरस्कार श््पयंका एिं
भािना रािपूत को शदया गया।
ट्लब के सशचि शरशखल नागपाल
ने बताया शक बेशियो् एिं मशहलाओ्
ने होली से संबंशित प््श्नो् का
बखूबी ििाब शदया।

खबर संकंंेप
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मुख्य रलघि का मेन वॉस्व खिाब होने से
फाग के अगले धदन सप्लाई नही् हुआ पेयरल

दोपहर डेढं बिे
पानी की सपंलाई

बहाल हो सकी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

शशनिार अलसुबह भट््् रोि क्सथत
िनस्िास्थ्य शिभाग के बुक्सिंग
स्िेशन पर शहर की मुख्य िलघर
सप्लाई का मेन िॉस्ि खराब होने के
कारण शहर मे् सुबह पानी की
सप्लाई नही् हो सकी। हालांशक ग््ुप
के माध्यम से पक्बलक हैस्थ के
कम्जचाशरयो् ने शहरिाशसयो् को इस
बारे सूशचत कर शदया था लेशकन फाग
के अगले शदन ही फाग की ज्यादा
िर्रत होने के चलते पेयिल

सप्लाई न आने से लोगो् को काफी
शदक््तो् का सामना करना पड्ा।

दोपहर तक िास्ि ठीक होने के बाद
िेढ् बिे पानी की सप्लाई बहाल हो

सकी। िनस्िास्थ्य शिभाग के िेई
बलशिन्द्् शसंह ने बताया शक सुबह 4
बिे मौके पर ही िास्ि खराब होने

का पता चला था। िास्ि को ठीक
कर दोपहर मे् शहर मे् पेयिल
सप्लाई सामान्य र्प से की गई है।

फतेहाबाद। भट़़़ रोड स़सित जनस़वास़थ़य बवभाग का काय़ाालय।

वाॅस्व ठीक किने में लगा 10 घंटे का समय
फतेहािाद की पेयजल आपूनंतथ खैरातीखेडंा कंसरत िॉटर टंंीटमेंट पंलांट से होती है।
यहां मुखंय जलघर है। जहां 15 एमएलडी की िॉटर कैपेसंटी है। यहीं से पानी शहर
के अनंय िुकंसटंग संटेशनों पर जाता है और िहां से अलग-अलग कंंेतंंों में सपंलाई
दी जाती है। शहर में अलसुिह 4 िजे ही पानी की सपंलाई शुरं हो जाती है।
शननिार अलसुिह जनसंिासंथंय निभाग के कमंथचारी पानी की सपंलाई छोडऩे के
नलए गए तो देखा नक जलघर का मेन िालंि खराि पडंा रा, नजसे ठीक करने में
करीि 10 घंटे का समय लगा। इस दौरान शहर के भटंंं रोड, िीघडं रोड, अनाज
मणंडी, मॉडल टाऊन, पंंताप मानंकफट, राना रोड, जिाहर चौक, किीर िसंंी,
भानटया कालोनी सनहत अनेक कालोननयों मंे पेयजल की सपंलाई नहीं हो सकी। 

नसरसा में 25 नदन िंद रहेगी
फतेहािाद बंंांच नहर

पानी की रािशनंग की पंलाशनंग 

जागरंक उपभोवंता के नलए अपने
अनरकारों का जंंान जरंरी : गंंोिर

उपभोटंता अशिकार शदिस पर कायंजिाला

कुरंकंंेतंं मंे पंंदशंथन को लेकर संयुवंत
नकसान मोचंाथ की तैयानरयां तेज

मांगों को लेकर सडंकों पर उतरने को मरबूर िकसान

26 हुडंदंग करने िालों के काटे चालान
होली पर पुशलस की कारंजिाई 

गणतंतंं शदिस पर मरदूर के साथ की थी मारपीि

हरिभूरि न्यूज: रिििा

शिला शसरसा मे् शसंचाई शिभाग की
फतेहाबाद ब््ांच की ओर से 10 शदन
बाद 25 शदन के शलए नहरबंदी रखी
िाएगी। फतेहाबाद ब््ांच के
एट्सईएन से इसका पत्् शमलने के
साथ ही पक्बलक हेस्थ शिपाि्जमे्ि की
ओर से पानी की राशशनंग की
प्लाशनंग कर ली गई है। 16 माच्ज से
शसरसा शहर मे् एक समय पेयिल
सप्लाई दी िाएगी। सुबह 4.30 बिे
से 7 बिे तक ही घरो् म्े पानी की
सप्लाई आएगी। शसंचाई शिभाग ने
भाखड्ा ब्यास प््बंिन बोि्ज द््ारा
िाश्िजक मे्िेने्स का काय्ज करने के
चलते 25 माच्ज से 20 अप््ेल तक
नहरबंदी रखने का फैसला शलया है।
उस्लेखनीय है शक शसरसा शिले की
सात शिस्ट््ीब्यूिरी मेिर, बरिाली,
शेरांिाली, शगगोरानी, कुशतयाणा,
बनमंदोरी शिस्ट््ीब्यूिरी ि नोहर
फीिर मे् भाखड्ा नहर से ही पानी
की सप्लाई आती है। यह सप्लाई
फतेहाबाद होते हुए शसरसा आती है।

इन्ही् शिस्ट््ीब्यूिरी के िशरए शसरसा
शहर ि गांिो् के िल घरो् मे् पानी
का भंिारण शकया िाता है।

जिले में इस बार 33 हिार एकडं मंे हुई सरसों की जबिाई 

सरसों की सरकारी खरीद िुरं, फतेहाबाद
की मंशियों मंे पहले शदन नहीं हुई आिक

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

प््देश मे् शशनिार से सरसो् की
सरकारी खरीद शुर् हो गई है।
माश्ककि कमेिी ने सरसो् खरीद को
लेकर व्यापक प््बंि कर रखे है्।
शशनिार को पहले शदन मंशियो् मे्
कोई भी शकसान अपनी सरसो्
लेकर नही् आया। बता दे् यहां पर
भट्््, भूना और फतेहाबाद की
अनाि मक्डियो् मे् सरसो् की
खरीद की िाएगी। हैफेि के
अलािा िेयर हाऊस भी सरसो् की
खरीद करेगा।

सरसो् उत्पादक शकसानो् को
सरसो् बेचने के शलए मेरी फसल
मेरा ब्योरा पोि्जल पर पंिीकरण
करिाना होगा। रशिस्ट््ेशन करिाने
िाले शकसानो् की सरकार द््ारा
एमएसपी पर सरसो् की फसल
खरीदी िाएगी। शिले मे् भी
प््शासन द््ारा सरसो् खरीद को
लेकर पूरी तैयाशरयां कर ली गई है।
शिले के तीन अनाि मक्डियो्
फतेहाबाद, भूना और भट््् मे् सरसो्

की खरीद होगी। सरसो् खरीद को
लेकर अनाि मंिी के अशिकाशरयो्
के साथ खरीद एिे्सी को भी
व्यिस्था बनाने के आदेश िारी
कर शदए है। बता दे् शक शिले मे् इस
बार 33 हिार एकड् मे् सरसो् की
शबिाई की गई है। इसमे् से 30
हिार 498 एकड् का तो शकसानो्
ने मेरी फसल मेरा ब्योरा पोि्जल पर
िाकर पंिीकरण करिाया हुआ है
िबशक बकाया अढ्ाई हिार एकड्
ऐसी फसल है, शिसका शकसानो् ने
अभी तक पोि्जल पर पंिीकरण
नही् करिाया है। शनयम है शक शिस

शकसान द््ारा पोि्जल पर पंिीकरण
करिाया िाएगा, केिल उसकी
फसल को ही सरकार द््ारा
एमएसपी पर खरीदा िाएगा। इस
बार सरकार द््ारा न्यूनतम समथ्जन
मूस्य याशन एमएसपी 5950 र्पये
प््शत क्टिंिल घोशित शकया गया है,
िोशक शपछले साल से 300 र्पये
अशिक है। माक््ेि मे् अब सरसो् का
भाि 5400 से लेकर 5600 र्पये
प््शत क्टिंिल तक चल रहा है। नई
सरसो् आने के बाद माक््ेि का भाि
के कम होने की संभािना है। ऐसे म्े
सरकार द््ारा समथ्जन मूस्य 5950

र्पये पर सरसो् खरीदने पर शकसान
को प््शत क्टिंिल 200 से 500
र्पये तक का फायदा शमलेगा।

सरसो् की सरकारी खरीद
शशनिार से शुर् हो गई है। पहले

शदन शिले म्े सरसो् की आिक नही्
हुई। भट्््कलां के अलािा
फतेहाबाद और भूना अनाि मड्िी
मे् भी सरसो् की फसल को
एमएसपी पर खरीदा िाएगा।

माक््ेर मे् अब सरसो् का भाव 5400 से लेकर 5600 र्पये प््कत क्ववंरल तक चल रहा है। नई सरसो् आने
के बाद माक््ेर का भाव के कम होने की संभावना है। ऐसे मे् सरकार द््ारा समर्टन मूल्य 5950 र्पये पर
सरसो् खरीदने पर ककसान को प््कत क्ववंरल 200 से 500 र्पये तक का फायदा कमलेगा।

फतेहाबाद। माब़किट कमेटी काय़ाालय।

शनिंाजशरत समय मेंे करिाएं पंरीकरण
पोर्टल पर पंजीकरण करवाने वाले ककसानो् की ही एमएसपी पर खरीद होगी
इसकलए अभी तक कजन ककसानो् ने अपनी फसल का पंजीकरण नही् करवाया है।
वे ककसान कनर्ाटकरत समय रहते फसल का पंजीकरण करवा ले् ताकक उन्हे् फसल
बेचने मे् कोई परेशानी न हो।

-यशपाल िेहता, िरिव िार्किट किेटी फतेहाबाद

n हैफेड के अलावा वेयर हाऊि
भी िरिों की खरीद करेगा

n िरिों बेचने के िलए मेरी
फिल मेरा बंयोरा पोरंटल पर
पंजीकरण करवाना होगा

5 लाख से अशिक
आबादी होगी पंंभाशित
फतेहािाद बंंांच के जनरए नजले मंे
नसरसा शहर, ऐलनािाद ि
नारूसरी चौपटा कंंेतंं मंे पेयजल
सपंलाई आती है। इस कारण
शहर ि इन कंंेतंंों के गांिों की
पांच लाख से अनरक आिादी
पंंभानित होगी। आगामी 25 माचंथ
तक सभी गांिों ि शहर के
जलघरों मंे पयंाथपंत संटोरेज होनी
भी मुकंककल है। ऐसे मंे जनता को
पेयजल सपंलाई की कमी झेलनी
पडं सकती है। िहीं जनसंिासंथंय
निभाग के मुतानिक मेजर
नडसंटंंीबंयूटरी में 23 माचंथ को पानी
आएगा। इसके दो नदन िाद 25
माचंथ से 20 अपंंेल तक नहरिंदी
रहेगी। दो नदन में पानी का
संटोरेज नकया जाएगा। कोनशश
रहेगी नक आमजन को पेयजल
संिंरी नदकंंत न झेलनी पडंे।
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होली पर हुड्दंशगयो् के शखलाफ
यातायात पुशलस सख्त निर आई।
यातायात पुशलस प््भारी शमशेर
शसंह अपनी पूरी िीम के साथ शहर
की सिक़ो् पर पूरे सश््कय रहे।
शमशेर शसंह ने होली के पि्ज पर
सुबह सिेरे ही शहर के शिशभन्न
भागो् म्े राउंि लेना शुर् कर शदया
था। इस दौरान िहां उन्हो्ने शहर के

शिशभन्न बािारो् मे् लोगो् को होली
पि्ज की शुभकामनाएं दी। िही्
उन्हो्ने अपने यातायात थाने के
समक्् भी आमिन को प्यार से रंग
भी लगाया और उन्हे् शतलक होली
ि फूलो् से होली खेलने के शलए
प्ो्त्साशहत भी शकया। शिला
यातायात प््भारी ने इस अिसर पर
लोगो् को शांशत से होली उत्सि
मनाने ि यातायात शनयमो् की
पशरपालना करने का आह््ान शकया। 

लूट गिरोह का पर्ााफाश,  पुगलस ने
तीन युवको् को गकया ििरफ्तार

आरोशपयों पर पहले भी
दरंज हंै लूि ि एनिीपीएस

एटंि के मामले
हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पुशलस ने गांि शपपली क््ेत्् मे् हुई
करीब 80 हिार र्पये की लूि की
िारदात का पद्ाजफाश करते हुए
शगरोह के तीन सदस्यो् को शगरफ्तार
शकया है। पकड्े गए लुिेरो् के
शखलाफ पहले भी लूि ि
एनिीपीएस एट्ि के तहत मामले
दि्ज है्। पुशलस ने लुिेरो् को शरमांि
पर शलया है ताशक अन्य िारदातो् का
भी खुलासा हो सके। िबिाली के
पुशलस अिीक््क शसद््ांत िैन ने
शशनिार को बताया शक रािस्थान

शनिासी रािबीर शसंह की शशकायत
पर पुशलस ने मामला दि्ज कर िांच
शुर् की। उन्हो्ने बताया शक सीआईए
कालांिाली प््भारी शिरे्द्् शसंह ने

महत्िपूण्ज सूचना के आिार पर तीन
आरोशपयो् को शगरफ्तार शकया है।
आरोशपयो् को अदालत मे् पेश करके

पुशलस शरमांि पर शलया िाएगा और
गहनता से पूछताछ करके चोरीशुदा
संपश््त बरामद की िाएगी। 

एफआईआर दरंज कराने के बाद भी नहीं हुई
कारंजिाई, एससी आयोग को भेरी शिकायत
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांि बड्ोपल म्े रह रहे शििय
कुमार के साथ गांि के ही तीन चार
लोगो् ने गणतंत्् शदिस के शदन
मारपीि की। इसके बाद पीश्डत ने
पुशलस मे् शशकायत दी तो
एफआईआर दि्ज करके इशतश््ी कर
ली। इसके बाद दो बार
शशकायतकत्ाज के बयान दि्ज हो गए,
लेशकन अभी तक शकसी प््कार की
कार्जिाई नही् हुई। अब

शशकायतकत्ाज शििय कुमार ने
एससी आयोग पंचकुला शशकायत
भेिकर कार्जिाई की मांग की।
शिसमे् शििय ने बताया शक 26

िनिरी की शाम को एक शकसान
सुंदर के खेत मे् काम कर रहा था।
उसी दौरान िहां पर बड्ोपल के ही
रशि उफ्क शशि शबश्नोई, शबट््् ि
शदनेश शबश्नोई ने आकर मारपीि
कर दी। इसके बाद उसने असप्ताल
मे् भी इलाि करिाया। उसकी भी
शरपोि्ज पुशलस को दी। शििय ने
बताया शक उसने उट्त तीनो् लोगो्
के साथ शपछले साल गेहूं के सीिन
मे् काम शकया। उसके बकाया र्पये
मांगे तो उसके साथ मारपीि की। 
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हशरयाणा मे् शकसान एक बार शफर
आंदोलन की राह पर है्। संयुट्त
शकसान मोच्ाज के आह््ान पर 20
माच्ज को कुर्क््ेत्् के शपपली क्सथत
देिीलाल पाक्क मे् बड्ा प््दश्जन होगा।
शकसान अपनी मांगो् को लेकर शफर
से सड्को् पर उतरने को मिबूर है्।
प््देश भर के शकसान संगठनो् की इस
प््दश्जन की तैयाशरयां िोरो् पर चल
रही है्। संयुट्त शकसान मोच्ाज के नेता
शकसान नेता िगतार शसंह ने बताया
शक मुख्यमंत््ी क्ैप काय्ाजलय के

सामने होने िाले इस राज्य स््रीय
प््दश्जन मे् कई अहम मांगे् रखी
िाएंगी। इनमे् गेहूं की फसल पर
बोनस की मांग प््मुख है। साथ ही नई
कृशि व्यापार नीशत को रद्् करने और
एमएसपी गारंिी कानून बनाने की
मांग भी की िाएगी। उन्हो्ने बताया
शक शकसानो् की अन्य प््मुख मांगो् मे्
बब्ाजद फसलो् का मुआििा और
स्माि्ज मीिर योिना को रद्् करना
शाशमल है। िगतार शसंह ने कहा शक
प््दश्जन को सफल बनाने के शलए
शिले के गांिो् मे् शकसान संगठन
लोगो् को िागर्क कर रहे ह्ै। 

सिरिा। पकड़े गए बगरोह के सदस़य।

आरोनपयों की पहचान जसिीर उफंफ जसंसी, अमतृ उफंफ जंंानी ननिासी सरूनतया
ि गोरा नसहं उफंफ खान पतुं ंझगडू नसहं ननिासी नमया नजला मानसा पजंाि के
रपं मे ं हुई ह।ै उनहंोनं ेिताया नक राजिीर नसहं न े पुनलस को दजंथ करिाई
नशकायत मे ंिताया रा नक िह एल एडं टी कपंनी मे ंकायंथरत ह ैऔर निनभननं
गािंो ंस े नकसंं एकनंंतत करता ह।ै िीती 5 फरिरी को िह डििाली स ेगािं
असीर मेे ंनकसंं के रपंय ेलने ेक ेनलए अपन ेमोटरसाइनकल पर सिार होकर
गािं नपपली स ेअसीर की तरफ जा रहा रा। रासंं ेमे ंअजंंात यिुकों न ेउसका
िगै छीन नलया नजसमे ंकरीि 80 हजार रपंय ेर।े आरोपी उसका मोिाइल भी
छीन ल ेगए। उनंहोनं ेिताया नक काि ूनकए गए आरोनपयो ंपर एनडीपीएस ि
लटू के और भी मामल ेदजंथ हंै। 

युिक से नकदी ि मोबाइल लूिा
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रािकीय मॉिल संस्कृशत िशरष््
माध्यशमक शिद््ालय बप्पा मे्
शशनिार को अंतरराष््््ीय उपभोट्ता
अशिकार शदिस के अिसर पर
काय्जशाला हुई। काय्जशाला मे्
मुख्यिट्ता राष््् ्ीय सेिा योिना
इकाई के इंचाि्ज नरेश कुमार ग््ोिर ने
शिद््ाश्थजयो् को उपभोट्ता अशिकारो्
और कत्जव्यो् के प््शत िागर्क
शकया। उन्हो्ने बताया शक एक
िागर्क उपभोट्ता के शलए अपने
अशिकारो् और कत्जव्यो् का ज््ान
अत्यंत आिश्यक है। ित्जमान समय

मे् उपभोट्ताओ् के साथ कई प््कार
के शोिण शकए िा रहे है्, िैसे
शमलाििी सामान की शबक््ी,
अनुशचत मूस्य शनि्ाजरण और
िोखािड्ी। उन्हो्ने शिद््ाश्थजयो् को
िागर्क करते हुए बताया शक िब
भी बािार मे् कोई िस््ु खरीदे्, तो
उसकी गुणित््ा की िांच करे्, उशचत
मूस्य चुकाएं, और शबल अिश्य ले्।
साथ ही, गारंिी और िारंिी काि्ज की
महत््ा को भी समझाया गया। उन्हो्ने
बताया शक पेट््ोल भरिाते समय सही
मात््ा की िांच करे् तथा िागर्क
उपभोट्ता बनकर अपने अशिकारो्
की रक््ा करे्।

पशंंिमी शिकंंोभ एकंटिि, 5 शिगंंी तक लुढंका तापमान
बाधिश के बाद चली हवाएं, गेहूं की फसल
धबछी, आर भी तेर हवाओ् के आसाि

अधिकतम तापमान 27
धिग््ी व न्यूनतम 14 धिग््ी

सेल्ससयस दर्ज धकया
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पश््िमी शिक््ोभ एक्टिि होने के
चलते शुक््िार दोपहर बाद मौसम
बदला और देर रात को दो बार
बाशरश हुई। ज्यादा बाशरश शिले के
कुलां और भट््् के््त्् मे् दि्ज की गई।
बाशरश के बाद यहां का तापमान 5
शिग््ी तक लुढक गया। शशनिार को
यहां का अशिकतम तापमान 27
शिग््ी ि न्यूनतम तापमान 14 शिग््ी
सेक्ससयस दि्ज शकया। बाशरश के
बाद हिाएं चलने से गेहूं की फसल

शबछ गई। भट्््कलां मे् 11 एमएम,
कुलां मे् 12 एमएम ि फतेहाबाद मे्

7 एमएम बरसात दि्ज की गई। कृशि
शिशेिज््ो् का मानना है शक अगर

अब हिाएं चलती है् तो गेहूं की
फसल को नुकसान होगा। शपछले
कई शदनो् से मौसम शिभाग ने यहां
पश् ्िमी शिक््ोभ एक्टिि होने के
चलते बादलिाही ि बरसात के
आसार बता रखे थे। शुक््िार शाम
को आसमान मे् बादल छा गए और
हिाएं चलने लगी। रात को करीब
11 बिे ि शशनिार अलसुबह 5 बिे
बाशरश से मौसम मे् ठंिक आ गई।
फतेहाबाद के बड्ोपल, कुलां,
िोहाना, भट्््कलां म्े औसत से
ज्यादा बरसात दि्ज की गई। बरसात

के बाद हिाएं चली तो गेहूं की
फसल शबछ गई शिससे शकसानो् की
सांसे् सूख गई। शशनिार सुबह शफर
बादल छाये। हालांशक बाद मे् िूप
शनकलने से मौसम सामान्य हो गया।
बाशरश के बाद हिाएं चलने से
बड्ोपल, कुलां ि िाखल के गांि
म्यो्द कलां, लाम्बा ि शचम्मो मे् गेहूं
की फसल िमीन पर शबछ गई।
मौसम शिभाग ने 16 माच्ज को
भीमौसम पशरित्जनशील रहने और
उसके बाद आंिी और तेि हिाएं
चलने की चेतािनी दी है।

फतेहाबाद। बरसात से बबछी गेहूं की फसल।

जिले मंे हुई बरसात
फतेहािाद 7 एमएम
रनतया 3 एमएम
टोहाना 9 एमएम
भूना 7 एमएम
भटंंंकलां 11 एमएम
जाखल 10 एमएम
कुलां 12 एमएम

एमएसपी के बाद सरसों का रकबा बढंा
2014-15 में सरसों का समरंथन मूलंय 3050 रंपये ननरंाथनरत नकया हुआ रा, लेनकन
उस दौरान सरकार सरसों की सरकारी खरीद नहीं करती री। ऐसे मंे नकसान
को एमएसपी महज कागजों में रहता रा। सरसों 2 हजार से लेकर ढाई हजार
रंपये पंंनत कंविंटल तक निकती री। इसके िाद सरकार ने सरसों की खेती को
िढंािा देने के नलए एमएसपी पर खरीद शुरं की। पंंदेश सरकार ने सरसों की
खरीद की तो इसका रकिा भी िढऩे लग गया। कृनि निभाग के अनुसार इस
िार नकसानों ने सरसों की खेती रनतया, कुलां ि टोहाना में भी िडंी संखंया में की
है। भूना, फतेहािाद ि भटंंं मंे तो सरसों की खेती होती ही है। यह सि सरकार
दंंारा सरसों की फसल समरंथन मूलंय पर खरीदने के कारण ही संभि हुई। अि
एमएसपी 5950 रंपये हैं। सरकार सरकारी खरीद इसी रेट पर ही करेंगी।
सरकार दंंारा पाम ऑयल पर रोक लगाने से सरसों एक िार 9 हजार रंपये
पंंनत कंविंटल तक पहुंच गई री। िाद में सरसों का तेल महंगा होने के कारण
सरकार को पाम ऑयल की रोक को हटाना पडंा।



माच्स का महीना समाप्त होने वािा है और इसके
साथ ही मवत््ीय वर्स 2024-25 (मवत्् वर्स 25)
भी अपने अंमतम चरण मे् है। इस महीने के खत्म
होते ही कई टैक्स से जुड्ी अहम समय-सीमाएं
भी पूरी हो जाएंगी, मजनमे् टीडीएस भुगतान,
आईटीआर फाइमिंग और अन्य टैक्स दामयत्व
शाममि है्। ऐसे मे् मकसी भी तकनीकी गड्बड्ी
या पेनल्टी से बचने के मिए समय पर सभी टैक्स
संबंमित काय्स पूरे कर िेना बेहद जर्री है।
टैक्सपेयस्स के मिए जर्री है मक वे महत्वपूण्स
टैक्स डेडिाइंस पर नज्र रखे्, मजससे सभी
दामयत्वो् को सही समय पर पूरा मकया जा सके
और अंमतम समय की परेशानी से बचा जा सके।
माच्स मे् कई अहम टैक्स डेडिाइंस है्, मजन पर
ध्यान देना जर्री है। माच्स 2025 मे् कई अहम
टैक्स डेडिाइन्स आ रही है्, मजनका पािन
करना जर्री है। समय पर टैक्स भरने से पेनल्टी
और अन्य मदक््तो् से बचा जा सकता है। इस
मरपोट्स मे् जानते है् इस महीने की प््मुख टैक्स
समय-सीमाएं।
15 माचंय: एडवांस टैकंस
और फॉमंय 24 जी
असेसमे्ट ईयर 2025-26 के नलए एडिांस टैव्स की
चौथी और आनिरी नकस्् भरिे की अंनतम तारीि
15 माच्व है। जो टैव्सपेयस्व प््ेजम्पनटि टैव्सेशि
स्कीम (सेव्शि 44एडी/44एडीए) के तहत आते ह्ै,
उन्हे् पूरे साल का एडिांस टैव्स 15 माच्व तक भरिा
होगा। सरकारी दफ्तरो् को, नजन्हो्िे फरिरी मे्
नबिा चालाि के टीडीएस/टीसीएस काटा है, उन्हे्
इस नदि तक फॉम्व 24जी जमा करिा होगा।
17 माचंय: टीडीएस सपंटिपफकेट
सेव्शि 194-आईए, 194-आईबी और 194एस के
तहत जििरी 2025 मे् काटे गए टीडीएस का
सनट्िनफकटे जारी करि ेकी आनिरी तारीि 17 माच्व
है।
30 माचंय: चालान-कम-कटंटेमेटं
फरिरी 2025 के नलए सेव्शि 194-आईए, 194-
आईबी, 194एम और 194एस के तहत काटे गए
टैव्स की नरपोन्टि्ग चालाि-कम-स्टेटमे्ट के जनरए
करिी होगी। इसकी अंनतम तारीि 30 माच्व है।
31 माचंय: फॉमंय 3सीईएडी, फॉमंय
67 और अिडेटेड आईटीआर
-फॉम्व 3सीईएडी : मल्टीिेशिल कंपनियो् को
फाइिेन्शयल ईयर 2023-24 क ेनलए कटं््ी बाई कटं््ी
फाइल करिी होगी। यह नरपोट्व पैरे्ट एंनटटी या
भारत मे् नकसी अल्टरिेनटि नरपोन्टि्ग एंनटटी द््ारा
सबनमट की जा सकती है। अगर पैरे्ट एंनटटी
सेव्शि 286(2) के तहत छूट प््ाप्त है या नकसी ऐसे
देश मे् क्सथत है जहां भारत के साथ टैव्स जािकारी
साझा करिे का समझौता िही् है, तो कंपिी की
अन्य संबंनधत एंनटटी यह नरपोट्व फाइल कर 
सकती है।

फॉम्ट 67
अगर नकसी टैव्सपेयर िे 2022-23 के नलए
फॉनरजि टैव्स के््नडट का दािा नकया है, तो उन्हे्
यह फॉम्व 31 माच्व तक भरिा होगा। यह उि लोगो्
के नलए जर्री है, नजन्हो्िे सेव्शि 139(1) या
139(4) के तहत समय पर अपिा इिकम टैव्स
नरटि्व फाइल नकया था।

अपडेटेड आईटीआर 
असेसम्ेट ईयर 2022-23 के नलए अपडटेडे इिकम
टवैस् नरटि्व फाइल करिे की आनिरी तारीि भी 31
माच्व है।
नोट : इन िर्री तारीखो् को ध्यान म्े रखते हुए
टैक्सपेयस्स को सभी दस््ावेि समय पर फाइल
कर लेने राबहए, ताबक बकसी भी तरह की पेनल्टी
या लीगल कार्सवाई से िरा िा सके।

रोहतक, रधववार 16 माच्ट 2025
10धिवेशharibhoomi.com

ऐसे करे् बनवेश, चक््वृब््ि ब्याज का जादू बदखाएगा कमला, सात पुश्ते् भी बजंदगीभर िैठकर खाएंगी

एसडब्ल्यूपी धिवेश का बेहतरीि
फॉम्टूला, भधवष्य होगा चकाचक

इसका सिसे अच्छा तरीका एसडब्ल्यूपी है। जैसे एसआईपी होता है, उसका उलट एसडब्ल्यूपी है। आपको एसडब्ल्यूपी के जररए रकसी म्यूचुअल फंड
मे् एक करोड् र्पये रनवेश करने हो्गे। रफर वहां से आप हर महीने अपने खच््े लायक एक रफक्स रकम रनकाल सकते है्। इसके िाद भी ये

एक करोड् लगातार िढ्ते रहे्गे। धीरे-धीरे यह रकम इतनी िढ् जाएगी रक सात पुश्तो् तो क्या, इसके आगे की पीढ्ी भी घर िैठकर खाती रहेगी।

अ गर आपके पास बड्ी रकम है
और चाहते ह्ै मक मबना काम
मकए मजंदगीभर एक मनम््ित

रकम आती रहे तो यह संभव है। इसके मिए
आपको एक प्िान के तहत मनवेश करना
होगा। इससे आपका और आपके बच््ो् तक
का भमवष्य सुरम््ित हो जाएगा। आपकी सात
पुश्ते् भी आराम से बैठकर खा सकती है्।
आपको इसके मिए िक्््य तय कर मनवेश
करना होगा। ऐसे मनवेश के मिए सबसे बेहतर
तरीका एसडब्ल्यूपी है। यह एसआई के
मवपरीत अच्छा मुनाफा देने म्े सि््म है। इस
योजना मे् आपको चक््वृम््द ब्याज का जादू
देखने को ममिेगा और आप मािामाि हो
जाएंगे और कमाने के मिए बाहर नही जाना
पड्ेगा मबना कुछ मकए ही एक मनम््ित रकम
आपको हर महीने ममिती रहेगी। ऐसा
मबिकुि संभव है इसे संभव बनाता है
म्यूचुअि फंड। इसमे् बड्ी रकम मनवेश करके
न केवि आप बल्लक आपकी सात पुश्ते् भी
मजंदगीभर बैठकर खा सकती है्। काफी िोग
ऐसे ह्ै मजनके पास काफी पैसा है। वह उस
पैसे को कई जगह मनवेश करते ह्ै। काफी ऐसी
स्कीम है्, मजनमे् एक मफक्स मरटन्स ममिता है।
इनमे् एफडी, एनपीएस शाममि है्। हािांमक
इनसे ममिने वािा मरटन्स काफी कम होता है।
वही्, अगर आपके पास एक करोड् र्पये है् तो
इससे न केवि आप बल्लक आपकी सात
पुश्ते् भी मजंदगीभर बैठकर खा सकती है्,
िेमकन इसके मिए इस एक करोड् र्पये को
भी सही जगह मनवेश करना होगा।

कैसे काम करता है एसडब्ल्यूपी
हर म्यूचुअल फंड सालाना कुछ न कुछ ररटन्न देता है। डेटा के मुतारिक सालाना ररटन्न 15 फीसदी या इससे ज्यादा तक

रमलता है। जि आप एक करोड् र्पये रकसी म्यूचुअल फंड मे् रनवेश करे्गे तो इस पर भी आपको ररटन्न रमलेगा।
जानकारो् के मुतारिक एसडब्ल्यूपी मे् सालाना ररटन्न 8 फीसदी से ज्यादा मानकर नही् चलना चारहए। हालांरक ररटन्न इससे
ज्यादा रमल सकता है। ऐसे म्े न केवल आप हर महीने कुछ रकम रनकाल सके्गे, िल्लक आपकी रकम भी िढ्ती जाएगी।

हर महीिे नकतिे
र्पये नमले्गे

एसडब्ल्यूपी के दौराि आपको इस
बात का ध्याि रििा होगा नक िर््ो्
तक के नलए आप हर महीिे बहुत
ज्यादा रकम िही् निकाल सकते।
माि ले् नक कोई म्यूचुअल फंड 8
फीसदी सालािा नरटि्व दे रहा है।

इसमे् एक करोड़् र्पये नििेश करके
आप हर महीिे 50 हजार र्पये

नजंदगीभर निकाल सकते है्। अगर
आप 30 साल तक 50 हजार र्पये
महीिे निकालते है् तब भी 30 साल

बाद भी आपकी यह रकम बढ्कर 3
करोड़् र्पये से ज्यादा की बचेगी।

कैसे कमाई करे्गी
सात पुश्ते्

चूंनक आपके पास अभी 3 करोड़्
र्पये है्। आप चाहे् तो नजंदगीभर हर
महीिे 50 हजार या इससे ज्यादा की
रकम और ले सकते है्। माि ले् नक
आप ये 30 करोड़् र्पये अपिे बच््ो्

के नलए छोड़् जाते है्। 30 साल बाद
महंगाई बढ्ेगी। साथ ही म्यूचुअल

फंड का नरटि्व भी बढ्िे की उम्मीद
रहेगी। अगर आपकी पीढ्ी उि 3

करोड़् र्पये को नकसी ऐसे म्यूचुअल
फंड मे् नििेश करती है जो 10 फीसदी

सालािा का नरटि्व दे रहा हो। तो ऐसे
मे् आपकी िह पीढ्ी 30 साल तक एक
लाि र्पये महीिे निकाल सकती है।

इसके बाद भी ये 3 करोड़् र्पये
बढ्कर 30 करोड़् र्पये से ज्यादा हो

चुके हो्गे। ऐसे ही अगली पीढ्ी भी
इस रकम का इस््ेमाल कर सकेगी।

चक््िृन््ि ब्याज का
चलता है जादू

एसडब्ल्यूपी मे् चक््िृन््ि ब्याज का
जादू चलता है। जािकार कहते है् नक

म्यूचुअल फंड मे् लॉन्ग टम्व नििेश
करिे पर ज्यादा फायदा नमलिे की
उम्मीद होती है। ऐसे मे् कुल रकम

मूल रकम से कही् ज्यादा हो जाती है।
ऊपर के उदाहरणो् मे् हमिे बताया है
नक नकस प््कार एक करोड़् र्पये की
रकम 30 करोड़् र्पये हो गई, िह भी
तब जब उसमे् से हर महीिे कभी 50

हजार तो कभी एक लाि र्पये
निकलते रहे। म्यूचुअल फंड मे् नििेश

करिे से पहले नकसी जािकार की
सलाह जर्र ले्।

जल्द पूरे कर ले् टैक्स 
से जुड्े कुछ जर्री काम

वरना लगेगा जुम्ााना

धिवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

फरवरी मे् घटे म्यूचुअल फंड मे् धिवेश, जिवरी के मुकाबले 2% की धगरावट
म्यूचुअल फंड के 
धकतिे फोधलयो

फरिरी 2025 तक म्यूचुअल फंड के कुल
फोनलयो या िाते 23,22,80,804 हो गए है्।
नरटेल म्यूचुअल फंड िातो् (इक्विटी +
हाइन््िड + सॉल्यूशि-ओनरएंटेड स्कीम्स) की
सखंय्ा फरिरी मे ्बढक्र 18,42,02,267 हो गई,
जो जििरी मे् 18,22,23,078 थी। नरटेल एयूएम
(इक्विटी + हाइन््िड + सॉल्यूशि-ओनरएंटेड
स्कीम्स) फरिरी मे् घटकर 36,44,112 करोड़्
र्पये रह गया, जबनक जििरी मे् यह
38,77,595 करोड़् र्पये था। मतलब बाजार मे्
उतार-चढ्ाि का असर नदिा है।
फरवरी मे् भी बढ्े धसप अकाउंट
फरिरी 2025 मे् 44,56,425 िए एसआईपी
रनजस्टर हुए। इस महीिे एसआईपी का कुल
एयूएम 12,37,783.57 करोड़् र्पये रहा। इसमे्
8.26 करोड़् एसआईपी िाते नियनमत र्प से
योगदाि दे रहे थे। फरिरी 2025 मे् 29 िई
स्कीम्स लॉन्च हुई्, नजिसे कुल नमलाकर
4,029 करोड़् र्पये जुटाए गए। ये स्कीम्स
अलग-अलग कैटेगरी की थी्।

म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
मे् मजबूती

एम्फी के चीफ एव्जीव्यूनटि िे्कट चलसािी
िे बताया, भारतीय म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
लगातार मजबूती नदिा रही है। सभी कैटेगरी
मे् नििेशक लगातार पैसा लगा रहे है्। उिका
कहिा है "बाजार मे् उतार-चढ्ाि के बािजूद,
नििेशको् का भरोसा बिा हुआ है। 40,063
करोड़् र्पये का िेट इिफ्लो इस बात का
सबूत है नक नििेशक लंबी अिनध के नलए
नििेश करिे मे् यकीि रिते है्।
फरवरी मे् एयूएम मे् क्यो् हुई धगरावट
उन्हो्िे बताया नक जििरी से फरिरी मे्
एयूएम मे् नगरािट की मुख्य िजह इक्विटी
फंड मे् माक््ेट का उतार-चढ्ाि है। लेनकि
एसआईपी मे् नििेश लगातार आ रहा है,
नजसस ेपता चलता ह ैनक लोग अब भी नियनमत
नििेश को तरजीह दे रहे है्। चलसािी िे
नििेशको् को नशन््कत करिे और जागर्कता
फलैाि ेके नलए एमफ्ी की प््नतबि्त्ा दोहराई।
उन्हो्िे हर तरह के बाजार मे् नित््ीय
अिुशासि के महत्ि पर जोर नदया।

िेट इिफ्लो मे् धगरावट
फरिरी महीिे के दौराि म्यूचुअल फंड मे्
कुल िेट इिफ्लो 79% नगर गया। इक्विटी
म्यूचुअल फंड मे् नििेश 26% घटकर 29,303
करोड़् र्पये रह गया, जबनक जििरी मे् यह
39,687 करोड़् र्पये था। डेट म्यूचुअल फंड मे्
फरिरी मे् 6,525 करोड़् र्पये का आउटफ्लो
हुआ, जबनक जििरी मे् 1.28 लाि करोड़्
र्पये का इिफ्लो हुआ था।

क्या है म्यूचुअल फंड
मय्चूअुल फंड की पनरभारा एक ऐसा नििशे है
जो आपक ेपैस ेको कई अनय् लोगो ्के पैस ेके
साथ जोड़्ता है जो समाि नििेश लक्््य साझा
करते ह्ै। पेशेिर मिी मैिेजस्व पैसे के पूल का
उपयोग नसव्योनरटीज िरीदिे के नलए करते
है् जो म्यूचुअल फंड के निन्दवष्् उद््ेश्यो् को
प््ाप्त करिे मे् मदद कर सकते है्। म्यूचुअल
फंड एक उपयुव्त नरटायरमे्ट नििेश हो
सकता है व्यो्नक िे पेशेिर प््बंधि और
निनिधीकरण प्द्ाि करत ेह्ै। िे एफडीआईसी
बीमाकृत िही् है् और उिमे् नििेश जोनिम
शानमल ह्ै, नजसम्े मूलधि की संभानित हानि
और मूल्य मे् उतार-चढ्ाि शानमल है।

एम्फी के आंकड्ो् म्े हुआ खुलासा, कम धदलचस्पी धदखा रहे धिवेशक 
n म्यूचुअल फंड एसआईपी मे् पैसा लगािे

वालो् की संख्या घटी, फरवरी मे्
एसआईपी मे् 25,999 करोड् र्पये आए

nयह धपछले तीि महीिो् मे् सबसे कम

शे यर बाजार मे् मपछिे कुछ महीनो् से
िगातार मगरावट ही मगरावट का दौर
जारी है। इससे सभी मनवेश माइनस मे् ह्ै।

इससे मसस्टमेमटक इन्वेस्टमे्ट प्िान या एसआईपी के
जमरए मनवेश करने वािो् की संख्या मे् भी कमी हुई
है। जी हां, बीते फरवरी महीने मे् एसआईपी के जमरए
मनवेश थोड्ा कम हुआ है। इस साि जनवरी मे् जहां
एसआईपी के जमरए 26,400 करोड् र्पये का मनवेश
आया था, वही् फरवरी मे् यह घटकर 25,999 करोड्
र्पये रह गया। यह तीन महीने का सबसे कम है।
मदसंबर मे् भी इस तरीके से 26,459 करोड् र्पये का
मनवेश आया था। यह जानकारी एसोमसएशन ऑफ
म्यूचुअि फंड्स इन इंमडया या एम्फी के आंकड्ो् से
ममिी है।

िॉ रेि बफे दुनिया के अमीर लोगो् मे्
शुमार है्। उन्हो्िे धैय्व, स्माट्व नििेश
और आनथ्वक अिशुासि क ेनसि््ातंो्

पर अपिा भाग्य बिाया है। बफे नसफ्फ अपिे
नबजिेस मे् ही कामयाब िही् है्, बक्लक बच््ो् को
पैसे के बारे म्े महत्िपूण्व सबक नसिािे को भी
प््ाथनमकता देते है्। साल 2011 मे् बफे िे सीके््ट
नमनलिेयस्व व्लब िामक एक एनिमेटेड सीरीज
बिािे म्े मदद की। इसका उद््ेश्य बच््ो् को
वय्िसाय, नििशे और नित््ीय साक्र्ता की मलू बाते्
नसिािा था। यह शो 26 एनपसोड तक चला। इसमे्
कुछ बच््ो् की कहािी नदिाई गई जो पैसे के
मामलो् मे् बफे से सलाह लेते थे। साल 2013 मे्
उन्होि् ेएक काय्वक्म् म्े कहा था नक बच््ो ्को पसैो्
क ेबार ेम्े समझािा कभी भी जलद्ी िही ्होता। चाहे
िो िए निलौिे की कीमत समझिा हो या पैसे
बचािे का महत्ि। यहां 5 ऐसी बाते् दी गई है् नजन्हे्
बफे िे अपि ेबच््ो ्को नसिाया था। आप भी अपिे
बच््ो् को ये बाते् नसिा सकते है्।

जल्दी शुर्आत करे्
बफे हमेशा कम उम्् से ही नित््ीय नशक््ा के महत्ि
पर जोर देते रहे है्। साल 2013 मे् एक इंटरव्यू म्े
उन्हो्िे कहा था, 'कभी-कभी माता-नपता अपिे
बच््ो् के नकशोरािस्था मे् पहंुचिे पर ही पैसे का
सही इस््ेमाल करिे के बारे मे् बात करिा शुर्
करते है्। जबनक िे प््ी-स्कूल से ही शुर् कर
सकते है्।' कैम्न््िज यूनििन्सवटी की एक स्टडी के
मुतानबक बच््े 7 साल की उम्् से ही पैसे से जुड़्ी
आदते् निकनसत करिे लगते है्। कम उम्् मे् ही
बच््ो् को बचत, िच्व और कमाई जैसी बुनियादी
बाते् बताकर पेरे्ट्स उन्हे् दीघ्वकानलक नित््ीय
सफलता के नलए तैयार कर सकते है्।

छोटी-छोटी बचत का भी महत्व
बफे नसिाते है् नक ब्याज की शक्वत के कारण
समय के साथ छोटी-छोटी बचत भी बढ् सकती है।
सीके््ट नमनलिेयस्व व्लब मे् बफे िे कहा है नक
नियनमत र्प से थोड़्े से पैसे बचािे से भी फायदा
होता है। इस सबक को नसिािे का एक
व्यािहानरक तरीका बच््ो् को उिका अपिा
गुल्लक या बै्क अकाउंट देिा है। पैरे्ट्स ऐसे
ऐप्स भी इस््ेमाल कर सकते है् नजिसे बच््े
अपिी बचत पर िजर रि सके् और जमा रानश
पर ब्याज भी कमा सके्।

स्माट्ट खच्ट करिे की आदत डाले्
बच््ो् को सबसे पहले यह सीििा चानहए नक
जर्रतो् और चाहतो् मे् अंतर कैसे करे्। बफे एक
आसाि तरीका बताते है् नक अपिे बच््ो् से उि
चीजो ्की सचूी बिाि ेको कहे ्जो ि ेिरीदिा चाहते
है्। नफर, हर चीज को एक साथ देिे् और तय करे्
नक यह जर्री है या नफजूलिच््ी। यह आदत
जल्दी डालिे से माता-नपता अपिे बच््ो् को बड़्े
होिे पर बेहतर िच्व करिे की आदते् निकनसत
करिे मे् मदद कर सकते है्।

संककल पनखारकर
संिपंंि बढंाएं

बफे खुद जीवन भर सीखते रहे। वह अक्सर
सेल्फ स्टडी के महत्व पर जोर देते है्। सीके््ट
मममिनेयस्स क्िब के एक एमपसोड मे् उन्हो्ने
कहा है मक सबसे अच्छा मनवेश जो आप कर
सकते ह्ै वह खुद मे् है। मजतना अमिक आप
सीखे्गे, उतना ही अमिक आप कमाएंगे। बफेट
खुद रोजाना कई अखबार पढ्ते है् और बच््ो्
को ज््ान के प््मत जुनून मवकमसत करने के मिए
प््ोत्सामहत करते है्। मनरंतर सीखना िॉन्ग टम्स के
मिए मवत््ीय सफिता की कुंजी है। बफे ने मसफ्फ
छह साि की उम्् म्े च्यूइंग गम और कोक की
बोतिे् बेचकर पैसा कमाना शुर् कर मदया था।
बच््ो् को अपने खुद के मबजनेस आइमडया
तिाशने के मिए प््ोत्सामहत करे्। मफर चाहे वह
नी्बू पानी का स्टॉि हो या ऑनिाइन स्टोर।
इससे बच््ो् को मवत््ीय मसद््ांतो् को जल्दी
समझने मे् मदद ममिती है। पैरे्ट्स माग्सदश्सन
और यहां तक मक छोटा मबजनेस शुर् करने म्े
मदद करने के मिए शुर्आती पैसा देकर बच््ो्
को प््ोत्सामहत कर सकते ह्ै।

बच््ो् को कारोबार शुर् करिे मे् भी
धमलेगी मदद, धवत््ीय धशक््ा जल्दी शुर्

करिे के फायदो् पर बफे का जोर
l

छोटी बचत से बढ्ती संपध््त और स्माट्ट
खच्ट की आदते् धवकधसत करे्

वॉरेि बफे की ये 5 बाते् बच््ो् को जर्र
धसखाएं, पैसो् की कभी िही् होगी तंगी

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्ककाम की िात

सीनियर नसटीजन्स
सेनिंग्स स्कीम मे् टैक्स
छूट और बेहतर नरटि्न

बिजनेस डेस्क
नित्् िर्व 2024-25 का आनिरी महीिा यािी माच्व शुर् हो
चकुा ह।ै इस महीि ेआपको कई जरर्ी काम निपटाि ेह्ै।
इन्ही् कामो् मे् से एक है नित्् िर्व 2024-27 के नलए टैव्स
सेनिंग इन्िेस्टमे्ट। ये इन्िेस्टमे्ट आपको 31 माच्व 2024
तक करिा है। अगर आप सीनियर नसनटजि है् और
सेफ इन्िेस्टमे्ट के साथ टैव्स भी बचािा चाहते है् तो
पोस्ट ऑनफस सीनियर नसनटजंस सेनिंग्स स्कीम
अकाउंट (एससीएसएस) मे् पैसा लगा सकते है्। इस
स्कीम मे् अभी 8.20% सालािा ब्याज नदया जा रहा है। इस
योजिा मे् नििेश कर आप टैव्स भी बचा सकते है् और
अचछ्ा नरटि्व भी प््ाप्त कर सकत ेह्ै। इसनलए इसमे ्नििशे
करिा आपके नलए फायदेमंद सानबत हो सकता है।

अधिकतम 30 लाख र्पये कर सकते है् धिवेश
पोस्ट ऑनफस सीनियर नसनटजंस सेनिंग्स स्कीम के
तहत नसफ्फ 1000 र्पये मे् अकाउंट िोला जा सकता है।
इस स्कीम मे् ज्यादा से ज्यादा 30 लाि र्पये तक नििेश
कर सकते ह्ै। इस स्कीम पर 8.2% सालािा ब्याज नमल
रहा है। िही् देश के सबसे बड़े बै्क एसबीआई 5 साल
की नफव्स्ड नडपॉनजट (एफडी) पर सीनियर नसनटजंस
को 6.50% ब्याज दे रहा है। यािी इस स्कीम मे् एफडी से
ज्यादा ब्याज नदया जा रहा है।

5 साल का मैच्योधरटी पीधरयड
इस स्कीम का मैच्योनरटी पीनरयड 5 साल का रहता है।
यािी इस स्कीम मे् आपको 5 साल के नलए नििेश करिा
होता। हालांनक आप 5 साल स ेपहल ेभी अकाउटं बदं कर
सकते है्, लेनकि ऐसा करिे पर आपको पेिल्टी देिी
होती है।

इिकम टैक्स छूट का धमलता है लाभ
इस योजिा मे् नििेश करिे पर इिकम टैव्स एव्ट के
सेव्शि 80B के तहत आप अपिी कुल आय से 1.5 लाि
र्पये की कटौती का दािा कर सकते ह्ै। आसाि भारा मे्
इसे ऐसे समझे्, आप सेव्शि 80B के माध्यम से अपिी
कलु कर योग्य आय से 1.5 लाि तक कम कर सकते ह्ै।

धतमाही आिार पर धमलता है ब्याज
इस योजिा के तहत ब्याज नतमाही आधार पर नमलता है
और अप््ैल, जुलाई, अव्टूबर ि जििरी के पहले िन्कि्ग
डे को के््नडट कर नदया जाता है। सीनियर नसटीजन्स
सनेिगंस् सक्ीम अकाउटं नकसी भी पोसट् ऑनफस मे ्िुलिा
सकते ह्ै। 60 साल या उससे अनधक उम्् के बाद अकाउंट
पोस्ट ऑनफस जाकर िुलिाया जा सकता है। हालांनक
िीआरएस लेिे िाला व्यक्वत जो 55 िर्व से अनधक लेनकि
60 िर्व से कम है िो भी इस अकाउंट को िोल सकता है।
इसके अलािा नडफ्ेस (रक््ा निभाग) से नरटायड्व हुए हो िो
50 साल से अनधक और 60 िर्व से कम उम्् के लोग भी इस
योजिा मे् नििेश कर सकते है्। हालांनक इस क्सथनत मे्
नरटायर होिे के 1 महीिे के भीतर नििेश करिा होता है।

धकतिा फायदा होगा
अगर आप इस योजिा मे् 1 लाि र्पये नििेश करते ह्ै
तो 5 साल बाद आपको कुल 1 लाि 50 हजार र्पए
नमले्गे। िही् 2 लाि र्पये का नििेश करिे पर 3 लाि
र्पये नमले्गे।

बिजनेस डेस्कजानकारी यह शो 26 एपिसोड तक चला। इसमें कुछ बचंंों की कहानी पिखाई गई जो िैसे के मामलों में बफे से
सलाह लेते थे। साल 2013 में उनंहोंने एक कायंयकंंम में कहा था पक बचंंों को िैसों के बारे में समझाना

कभी भी जलंिी नहीं होता। चाहे वो नए पखलौने की कीमत समझना हो या िैसे बचाने का महतंव। यहां 5 ऐसी बातें
िी गई हैं पजनंहें बफे ने अिने बचंंों को पसखाया था। आि भी अिने बचंंों को ये बातें पसखा सकते हैं।

8बिना काम बकए
बिंदगीभर एक
बनब््ित रकम 
आती रहेगी

8एक करोड् के िन
िाएंगे तीस करोड्, 
सभी खर््े् हो्गे पूरे

म्यूचुअल फंड के प््कार
इक्विटी (स्टॉक) फंड : ये िे फंड है् जो साि्वजनिक र्प
से कारोबार करिे िाली कंपनियो् के कॉप््ोरेट स्टॉक मे्
नििेश नकए जाते है्। इि फंडो् को कंपिी के आकार,
उद््ोग या क््ेत्् के प््कार या संभानित निकास और मूल्य
सनहत निनभन्ि घटको् के आधार पर िग््ीकृत नकया जा
सकता है।
बॉनड् फंड : य ेऋण साधिो् से बिे होत ेह्ै नजनह्े ्सरकार
या निगम नििेशको् को पूंजी जुटािे के नलए जारी करते
है्। िे अव्सर स्टॉक फंड की तुलिा मे् कम जोनिम
उठाते है्। हालांनक, उिमे् िृन््ि की संभाििा कम हो
सकती है।
मनी मार््ेट फंड : इस प््कार के म्यूचुअल फंड
सरकार या निगमो् जैसी संस्थाओ् से िकदी या िकदी-
समतुल्य अल्पकानलक ऋण मे् नििेश करते है्। मिी
माक््ेट फंड को आम तौर पर कम जोनिम िाला नििेश
मािा जाता है।
हाइब््िड फंड : हाइन््िड फडं मे ्कम स ेकम दो या उससे
ज्य्ादा एसटे वल्ास शानमल होत ेह्ै - आम तौर पर सट्ॉक
और बॉन्ड का नमश््ण। हाइन््िड फंड के सबसे लोकन््पय
र्पो ्मे् से एक को बैले्स्ड फंड कहा जाता है, जो एक
प््कार का पोट्वफोनलयो है जो 60% स्टॉक म्े और 40%
बॉन्ड मे् नििेश करता है।



खबर संक््ेप
पेरा चखलाचि्यो् िो
चमलेगी चन:िुल्ि ट््ेचनंग
रसतया। फतेहाबाद िोड पि बड्ी
नहि के पास स्सथत रकंग्स
ताइक्वांडो अकैडमी मे् पैिा
रखलारडय़ो् के रलए रन:शुल्क
ताइक्वांडो ट््ेरनंग की शुर्आत की
गई है। इस बािे जानकािी देते हुए
अकादमी के डायिेक्टि व
इंटिनेशनल िेफिी, कोच िाजपाल
पन्नू ने बताया रक ताइक्वांडो
ओलंरपक खेलो् व एरशयाई गेम मे्
एक प््मुख खेल है। पैिा रखलारडय़ो्
के वग्म म्े पैिालंरपक गेम्स, एरशयाई
पैिालंरपक गेम्स, वल्््ड चै्रपयनरशप
व एरशयन चै्रपयनरशप
प््रतयोरगताएं आयोरजत की 
जाती है्। 

चिश्् उपभोक्ता
अचििार चदिस मनाया 
रसतया। रतर्परत रशक््ण संस्थान
मे् रवश्् उपभोक्ता अरधकाि रदवस
मनाया गया। इस अवसि पि
रवद््ार्थमयो् द््ािा सामूरहक चच्ाम
किते हुए आपसी वात्ामलाप की गई
औि इस वात्ामलाप के माध्यम से
एक उपभोक्ता के क्या-क्या
अरधकाि होते ह्ै, इसके बािे म्े
सभी रवद््ार्थमयो् को जागर्क
रकया गया। इस सामूरहक
वात्ामलाप का आयोजन कॉलेज
की सांस्कृरतक कमेटी के अंतग्मत
किवाया गया। इस सामूरहक
वात्ामलाप की उद्घोषणा
सांस्कृरतक कमेटी के अध्यक््
सतनाम दास द््ािा की गई औि
रवद््ार्थमयो् को भाितीय उपभोक्ता
हैल्पलाईन पि अपनी रशकायत
ऑनलाईन दज्म किवाने की
प््र््कया से भी अवगत किवाया।  

चदन्विजय िौटाला ने
फैसले िा चिया सम्मान
रसिसा। पूव्म उपप््धानमंत््ी चौधिी
देवीलाल की प््रतमा पि गांव
धनाना मे् असामारजक तत्वो् द््ािा
ऊपि चढक़ि वीरडयो बनाकि
अनादि किने के मामले म्े जहां पूिे
हरियाणा मे् लोगो् म्े गुस्सा है। इसी
कड्ी मे् रसिसा पुरलस अधीक््क
को जननायक जनता पाट््ी के
प््धान महासरचव रदस्गवजय रसंह
चौटाला ने रलरखत मे् आिोरपयो् के
रखलाफ कड्ी काि्मवाई के रलए
रशकायत दज्म किाई गई थी। आज
आिोरपयो् को गांव धनाना मे् हुई
सव्मजारतय महापंचायत मे् मांगी
मांगने पि जाटू खाप 84 द््ािा
आिोरपयो् से माफी मंगवाई गई।
वही् जाटू खाप 84 के फैसले पि
फुल चढ्ाते हुए जननायक जनता
पाट््ी के प््धान महासरचव
रदस्गवजय रसंह चौटाला ने
रशकायत वारपस ले ली।

रोिति, रचििार, 16 माि्ा 2025
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श््ी कृष्ण गोशाला िे् 18वे् वार्षिक िहोत्िव पि श््ी धेनुिानि हरि कथा का आगाज
हरिभूरि न्यूज़:फिेहाबाद

श््ी कृष्ण गौशाला, बड्ोपल मे् शरनवाि से 18वे् वार्षमक
महोत्सव एवं श््ी धेनुमानस हरि कथा का शुभािंभ हुआ। इस
पावन आयोजन के कथा वाचक गौ ऋरष स्वामी श््ी
िाजेन्द््ानंद जी महािाज (हरिद््ाि) है्, रजनके रदव्य प््वचनो् का
श््ीहरि टीवी पि सीधा प््सािण रकया जा िहा है, रजससे दूि-
दिाज के श््द््ालु भी इस आध्यास्तमक िसधािा से जुड् सके्।

पहले सदन की भागवत कथा का िार: कथा के प््थम
रदवस पि सृर््ि की उत्पर््त, भगवान रवष्णु के अवतािो् एवं
धम्म की स्थापना मे् गौ माता की भूरमका पि प््काश डाला
गया। स्वामी जी ने बताया रक कैसे िाजा रदलीप, नंद बाबा
एवं िाजा जनक जैसे महापुर्षो् ने गौ सेवा को अपने जीवन
का मुख्य उद््ेश्य बनाया। फिेहाबाद। पंंिचन करते हुए ्िामी शंंी राजेनंदंंानंद जी महाराज तथा कथा में उपसंसथत गौिाला सदसंय एिं  गंंामिासी, बडंोपल।

गो िथा िा मित्ि
िथा िे प््थम कदवस िा शुभारंभ गौ पूजन, वेद मंत््ो्

िे उच््ारण एवं हवन से हुआ। स्वामी राजेन्द््ानंद जी
महाराज ने अपने प््विन मे् बताया कि गौ माता िेवल
एि पशु नही्, बस्लि सनातन संस्िृकत िी आत्मा है्।

भगवान श््ीिृष्ण ने स्वयं गोिुल मे् गौ सेवा िी,
कजससे हमे् यह संदेश कमलता है कि गौ रक््ा ही धम्ट

रक््ा है। स्वामी जी ने बताया कि शास््््ो् िे अनुसार, गौ
सेवा िरने से समस्् देवताओ् िी िृपा प््ाप्त होती है
और यह मोक्् प््ास्पत िा सरल माग्ट है। उन्हो्ने राजा
पृथु िे प््संग िा वण्टन किया, कजन्हो्ने गौ माता िो

सम्पूण्ट कवश्् िे पालन िा आधार बताया था। उन्हो्ने
िहा कि वत्टमान समय मे् गौ रक््ा और गौ सेवा िेवल

धाक्मटि िाय्ट नही्, बस्लि पय्ाटवरण संतुलन, जैकवि
खेती और स्वस्थ समाज िी नी्व भी है। 

िथा िा आयोजन
और प््सारण

िथा  21 माि्ट ति प््कतकदन दोपहर
12:15 बजे से 3:15 बजे ति होगी और
21 माि्ट िो पूण्ाटहुकत एवं िरणामृत
कवतरण िे साथ संपन्न होगी।श््ीहकर
टीवी पर इस िथा िा सीधा प््सारण
किया जा रहा है, कजससे संपूण्ट भारत
एवं कवदेशो् मे् बसे श््द््ालु भी इस
कदव्य ज््ान गंगा िा लाभ उठा सिते
है्। गौशाला िमेटी एवं ग््ामवाकसयो् ने
समस्् श््द््ालुओ् से इस पावन िथा
मे् अकधि से अकधि संख्या मे् भाग
लेने एवं गौ सेवा िा संिल्प लेने िा
आग््ह किया है।

पेयजल पर हरा चारा व सब्जी लगाने वालो् के खिलाफ होगी कार्रवाई
नहरिंदी मंे पेयजल िंकट रोकने के िलए

सवभाग ितकूक, अवैि कनेकूरनोू को काटा
हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद/िरिया।

25 रदन की लंबी नहिबंदी के
कािण रजलावारसयो् को पेयजल
संकट से न जूझना पड्े, इसको
लेकि जनस्वास्थ्य रवभाग ने कमि
कस ली है। रवभाग द््ािा जहां लोगो्
से पानी का दुर्पयोग न किने की
अपील की जा िही है वही् अवैध
पेयजल कनैक्शनो् को काटने को
लेकि भी रवशेष अरभयान चलाया
जा िहा है। इसी कड्ी मे् आज
रवभाग द््ािा गांव अहिवां म्े डोि टू
डोि पेयजल कनैक्शनो् की जांच
की गई औि ऐसे 6 कनेक्शन काटे
गए है्, रजन्हो्ने पीने के पानी पि
हिा चािा व सब्जी लगा िखी थी।
बता द्े रक रसंचाई रवभाग ने
भाखड्ा ब्यास प््बंधन बोड्म द््ािा
वार्षमक मे्टेने्स का काय्म किने के
चलते 25 माच्म से 20 अप््ैल तक
नहिबंदी िखने का फैसला रलया
है। फतेहाबाद के अलावा रसिसा
रजले मे् भी फतेहाबाद ब््ांच नहि से

ही पेयजल की सप्लाई होती है।
जन स्वास्थ्य अरभयांर् ्तकी

रवभाग फतेहाबाद के रजला
सलाहाकाि शम्ाम चंद लाली ने
बताया रक जल संिक््ण अरभयान
के दौिान रजले के सभी शहिो् म्े
जन स्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग
द््ािा टीम लगाकि घि घि सव््े
किवाया जा िहा है। इस दौिान
रजसने भी पीने के पानी पि सर्वमस
स्टेशन, हिा चािा व सब्जी लगा
िखी है उनके कनेक्शन तुंित
प््भाव से काटे जा िहे है्। इसके

साथ रवभाग उनकी सूची भी तैयाि
कि िहा है रजनके रबल बकाया है।
उनको भी नोरटस रदया जाएगा यरद
रफि भी रबल का भुगतान नही्
किते है् तो उनके भी कनेक्शन
काटे जाएंगे। उन्हो्ने कहा रक हि
घि को पीने का पानी रमल सके
इसमे् सभी रजला वासी रवभाग का
सहयोग किे। शम्ाम चंद लाली ने
बताया रक जन स्वास्थ्य
अरभयांर् ्तकी रवभाग ने ग््ाम
पंचायत अहिवां म्े ऐसे 6
कनेक्शन काटे गए है्, रजन्हो्ने पीने

के पानी पि हिा चािा व सब्जी
लगा िखी थी। यह अरभयान रजले
के सभी शहिो् व सभी ग््ाम
पंचायतो् मे् ग््ाम पंचायतो् मे्
चलाया जाएगा तारक सभी को
स्वच्छ जल मुहैया किवाया जा
सके। उन्हो्ने बताया रक पीने के
पानी से संबंरधत जो भी समस्याएं
है् उन सभी समस्याओ् को
रचस्ननत किके तुिंत प््भाव से
ठीक रकया जाएगा। ग््ामीण व
शहिी क््ेत्् म्े रकसी भी घि को पीने
के पानी की कोई रदक््त न आए।

फिेहाबाद। गांि अहरिां मंे पेयजल कनैकंिन काटते किभाग के कमंमचारी। फोटो : हतरभूिम

घरो् िो चिन्हित िर 
िी जाएगी िार्ािाई

िकनष्् अकभयंता दुग््ेश िुमार ने
बताया िी ग््ामीण क््ेत्् मे् िुछ घरो् ने
पीने िे पानी पर हरा िारा सब्जी,
सक्वटस स्टेशन लगा रखे है कजस
िारण गांव िे िुछ घरो् मे् पीने िा
पानी नही पहुंि रहा है। पूरे कजले म्े
ऐसे सभी घरो् िो किस्नहत िरिे
कवभाग िी तरफ् से उनिे कखलाफ
िार्टवाई िी जाएंगी। कजले िे पीने िे
पानी िे सभी घरो् िा सव््े भी किया
जाएगा। इसिे कलए सभी उपभोक्ताओ्
से भी अपील है कि इस संबंध मे्
कवभाग िी मदद िरे् ताकि जल्दी
फतेहाबाद कजले िे सभी घरो् मे पीने
िा पानी उपलव्ध हो सिे। इसिे साथ
साथ कवभाग िे िम्टिारी घर घर
जािर उन घरो् िो भी किस्ननत िरे्गे
कजन घरो् म्े पीने िे पानी िे नलो् पर
बंद िरने वाली टेप नही् लगी हुई,
ताकि उन सभी घरो् मे् टेप लगवाई जा
सिे और कजन घरो् म्े पीने िा पानी
नही् पहुंिता उन घरो् मे् पीने िा पानी
पहुंि सिे। गांव मे् कजतनी भी लीिेज
है उनिो भी इस अकभयान िे दौरान
किस्ननत िरिे ठीि िरवाया
जायेगा। इस मौिे पर बलकवंदर कसंह,
मकरयम रानी, सतपाल कसंह आकद िो
भी नोकटस जारी किए।

n लोगों से पानी का दुरंपयोग न
करने की अपील की 

ट््ूबिेल िी िेबल िोरी
िे तीन आरोपी िाबू 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

रडंग थाना पुरलस ने खेतो् से
टयूबवेल की केबल ताि चोिी की
वािदात को अंजाम देने वाले तीन
आिोरपयो् को काबू कि रलया है।
रडंग थाना प््भािी भीम रसंह ने बताया
रक पकड्े गए
तीनो् आिोरपयो्
की पहचान दश्मन
रसंह पुत्् शकर् िाम रनवासी
रसकंदिपुि, प््ीतम रसंह पुत्् गुिदयाल
रसंह व सुखदेव रसंह उफ्क सेठी पुत््
सतपाल रसंह रनवासी थेहड्ी बाबा
सावन रसंह रजला रसिसा के र्प मे्
हुई है। उन्हो्ने बताया रक अजयपाल
पुत्् हिपास रसंह रनवासी थेहड्ी
बाबा सावन रसंह ने पुरलस की दी
रशकायत मे् बताया रक बीती 9 माच्म

2025 की िात को कोई अज््ात युवक
खेत से टयूबवेल की केबल ताि
चोिी का किके ले गया है। रशकायत
के आधाि पि रडंग थाना मे् टयूबवेल
की केबल ताि चोिी का मामला दज्म
कि जांच शुर् की गई थी। जांच के
दौिान रडंग थाना की एक पुरलस

टीम ने महत्वपूण्म
सूचना के आधाि
पि काि्मवाई किते

हुए आिोरपयो् को गांव रसकंदिपुि व
थेहड्ी बाबा सावन रसंह क््ेत्् से
काबू कि रलया। रगिफ्ताि रकए गए
युवक नशा किने के आदी है तथा
नशे की पूर्तम के रलए चोिी की
वािदातो् को अंजाम रदया था।
उन्हो्ने बताया रक आिोरपयो् से
पूछताछ किने पि एक अन्य आिोपी
की भी पहचान हुई है ।

n सुचना के आिार पर पुिलस 
की कारंरवाई

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
नागचरिो् िी समस्याओ् िो सुना

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

िाज्यसभा सांसद सुभाष बिाला ने
शरनवाि को अपने फाम्म हाउस पि
नागरिको् की समस्याओ् को सुना
औि उनके त्वरित समाधान हेतु
संबंरधत अरधकारियो् को आवश्यक
रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा रक के्द््
औि िाज्य सिकाि जनकल्याण के
रलए पूिी तिह से प््रतबद्् है औि
प््त्येक नागरिक की समस्या का
समाधान किना उनकी प््ाथरमकता
है। सांसद सुभाष बिाला ने कहा रक
भाजपा सिकाि रबना रकसी भेदभाव
के हि नागरिक के रहत मे् काय्म कि
िही है। उन्हो्ने उपस्सथत नागरिको्
को आश््स्् रकया रक उनकी सभी
समस्याओ् का समाधान प््ाथरमकता
के आधाि पि रकया जाएगा।इस
दौिान क््ेत्् के रवरभन्न गांवो् औि
शहि से आए नागरिको् ने अपनी
समस्याओ् को सांसद के समक््
िखा, रजनमे् रबजली, पानी, सडक़,
रशक््ा, स्वास्थ्य, कृरष, िोजगाि औि

सामारजक कल्याण से संबंरधत मुद््े
प््मुख र्प से शारमल थे। सांसद
सुभाष बिाला ने सभी रशकायतो् को
गंभीिता से सुना औि तत्काल

प््भाव से संबंरधत रवभागो् के
अरधकारियो् से संपक्क कि समाधान
की प््र् ्कया शुर् किने के 
रनद््ेश रदए।

फिेहाबाद। लोगों की किकायतें सुनते सांसद सुभाष बराला।

रणनीित 17 मारूच को सिंराई सवभाग मंे सकया जाएगा पूूदरूचन 

हरियाणा रिसान मंच िे सदस्यो् ने
धिने िो लेिि गांवो् म्े रिया जनसंपि्क 

मई व जून के महीने
मनरमा-कपाि की सिजाई
होती है इि िमय पानी की

असिक जरूरत पडूती है
हरिभूरि न्यूज :रिििा

नहिी पानी की सप्लाई को सुचार्
किवाने के रलए संघष्मित हरियाणा
रकसान मंच द््ािा आगामी 17 माच्म
को रसंचाई रवभाग मे् रकए जा िहे
प््दश्मन को लेकि गांव िघुआना,
दौलतपुि खेड्ा, आनंदगढ्,
िोरहड्ांवाली, ओढां, घुक््ांवाली,
चकेरियां, लकड्ांवाली, देसु,
शहीदां, फग्गू, िोहण, पक््ा,
कमाल, कुिंगावाली, सुखचैन,
डोगिांवाली, खतिावां मे् रकसानो् से
संपक्क साधकि इस काय्मक््म मे् भाग
लेने का आह््ान रकया। मंच के
प््देशाधय्क्् बाबा गुिदीप रसंह रझड्ी

नेकहा रक मई व जून के महीने मे्
निमा-कपास की रबजाई होती है
औि गम््ी का मौसम होने के कािण
इस समय पानी की अरधक जर्ित

पड्ती है। उन्हो्ने कहा रक इससे पूव्म
दो सप्ताह की ही नहि की बंदी होती
थी, लेरकन रवभाग द््ािा अब दो
सप्ताह की बजाय लंबे समय की

बंदी कि रकसानो् के साथ अन्याय
रकया जा िहा है, रजसे रकसी सूित
मे् बद्ामश्त नही् रकया जाएगा। रझड्ी
ने कहा रक एक तिफ तो सिकाि

रकसान रहतैषी होने का िाग
अलापती है, लेरकन दूसिी ओि
रकसानो् के रहस्से का पानी न देकि
उनके अिमानो् पि पानी फेिने का
काम कि िही है। 

उन्हो्ने रजले के रकसानो् की
आह््ान रकया रक रकसानो् के हक
की इस लड्ाई मे् वे बढ् चढक़ि भाग
ले्। इस मौके पि रसकंदि रसंह,
बलकिण रसंह भंगू, गुितेज रसंह
भंगू, गुिजंट रसंह भंगू, िाजा रसंह
भी्वा, सुखदीप भीवां, मग्घि रसंह
कुिंगावाली, जरतंद्् प््धान, रबंदि
रसंह कुिंगावाली, अमिीक
पंजमाला, सतनाम रसंह पंजमाला
मौजूद थे।

तसरसा। िरने को लेकर गांिों मंे जनसंपकंक करते ककसान नेता। फोटो: हतरभूतम

जनता िी सेिा मेरा ित्ाव्य : सांसद सुभाष
सांसद सुभाष बराला ने िहा कि जनता िी सेवा ही मेरा ित्टव्य है। उनिी
समस्याओ् िा समाधान िराना और उन्हे् सरिारी योजनाओ् िा पूरा लाभ
कदलाना मेरी प््ाथकमिता है। उन्हो्ने उपस्सथत नागकरिो् िो आश््ासन कदया कि
उनिे मुद््ो् िा जल्द से जल्द समाधान किया जाएगा और वे जनता िे साथ हर
समय खड्े रहे्गे। उन्हो्ने िहा कि जनता प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी िे नेतृत्व मे् किए जा रहे कविास िाय््ो् पर कवश््ास रखती है।
उन्हो्ने िहा कि सरिार िी प््ाथकमिता नागकरिो् िो बुकनयादी सुकवधाएं
उपलब्ध िराना, युवाओ् िो रोजगार िे अवसर देना, किसानो् िी समस्याओ् िा
समाधान िरना और प््देश िो कविास िी नई ऊंिाइयो् ति पहुंिाना है। इस
अवसर पर पाट््ी िे िई वकरष्् नेता, पदाकधिारी, िाय्टित्ाट और बड्ी संख्या मे्
स्थानीय नागकरि उपस्सथत रहे।

n संबंतिि अतिकातरयों को
समािान के तदए तनदंंेश 

ऑल इंकिया अरोड्ा खत््ी पंजाबी िम्युकनटी िी
बैठि, समाजकहत िे िाय््ो् िो लेिर हुई िि्ाा
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

ऑल इंरडया अिोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युरनटी द््ािा फतेहाबाद अनाज
मंडी स्सथत िाष््््ीय अध्यक्् सारहब
दयाल वधवा के काय्ामलय मे् बैठक
औि होली रमलन समािोह का
आयोजन रकया गया। इस दौिान
ऑल इंरडया अिोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युरनटी के अनेक पदारधकािी
औि सदस्यो् ने भाग रलया। इस
दौिान हरियाणा प््देश अध्यक््
ओमप््काश चुघ रवशेष तौि पि
मौजूद िहे। कम्युरनटी के हरियाणा

प््देश अध्यक्् ओमप््काश चुघ का
जन्मरदन मना किके उनका फूल
मालाओ् से स्वागत रकया गया इस
दौिान ऑल इंरडया अिोड्ा खत््ी
पंजाबी कम्युरनटी के िाष््््ीय अध्यक््
सारहब दयाल वधवा द््ािा कम्युरनटी
द््ािा रकए जा िहे समाज रहत के

काय््ो् की समीक््ा की गई। रवनोद
अिोड्ा ने बताया रक समाज के
सव्ाा्गीण रवकास के रलए शीघ्् ही
रन:शुल्क रचरकत्सा रशरवि,
िक्तदान रशरवि एवं पय्ामविण
संिक््ण के रलए पौधािोपण के काय्म
रकए जाएंगे। 

फिेहाबाद।
ऑल इंकिया
अरोडंा खतंंी
पंजाबी कमंयुकनटी
की बैठक में भाग
लेते पदाकिकारी।

लाइफिेयर फाऊंडेिन ने गुर्द््ारा चिश््िम्ाा
मे् 111िी् लैबोरेट््ी िा चिया िुभारंभ
हरिभूरि न्यूज:िरिया।

लाईफकेयि फाऊंडेशन चैरिटेबल लैबोिेट््ी की शुर्आत
आज गुर्द््ािा रवश््ाकम्ाम िरतया मे् की गई। इस मौके
संस्था के जिनल मैनेजि हिदीप रसंह मोहाली, नवदीप
रसंह, क््ेत््ीय इंचाज्म नवदीप रसंह, डॉ रजते्द््पाल रसंह
बाठ एवं गुर्द््ािा प््धान कश्मीि रसंह, र््तलोचन रसंह
आरद उपसरथत िहे। लैबोिेट् ्ी का शुभािंभ
एचएसजीपीसी के म्ैबि इकबाल रसंह खोखि द््ािा रकया
गया। फाउंडेशन के जिनल मैनेजि हिदीप रसंह ने बताया
रक पंजाब, हरियाणा व रहमाचल मे् 110 के किीब लैब
सेवाएं दे िही है्। िरतया क््ेत््वारसयो् के रलए खुशी की
बात यह है रक ज्यादाति गिीब परिवािो् के रलए फायदेमंद
होगी। उन्हो्ने दावा रकया रक बाजाि से कम दामो ्पि लैब
टैस्ट रकए जाएंगे। एचएसजीपीसी के सदस्य इकबाल
रसंह ने बताया रक वत्ममान समय मे् सेहत सेवाओ् के
रलए मेरडकल लंगि सेवाओ् की जर्ित है औि क््ेत्् के
रलए बड्ी गव्म की बात रक इस संस्था ने यह लैब
खोलकि लोगो् के रलए कम दिो् पि टेस्ट उपलब्ध
किवाएगी। इस दौिान गुर्द््ािा कमेटी द््ािा लाईफकेयि

फाऊंडेशन के सदस्यो् व रवरभन्न संस्थाओ् के
प््रतरनरधयो् का रसिोपा भे्टकि सम्मान रकया। इस मौके
पि जिनैल रसंह मलवाला, िाजरवंद्् रसंह चहल,
अवताि रसंह, गुिमीत रसंह, सुिेश झांब, मेजि रसंह,
एडवोकेट बलजीत रसंह, कुलदीप रसंह बिाड्, कुलदीप
रसंह धालीवाल, बलवीि रसंह, एडवोकेट अमृतपाल
रसंह, हिदीप रसंह, टेक रसंह चहल, सुखचैन रसंह, मेजि
रसंह, कौि रसंह, स्वण्म रसंह, लखरवंद्् रसंह सरहत
संस्थाओ् के प््रतरनरध उपस्सथत थे।

रतिया। गुरंदंंारा साकहब में आयोकजत किकिर में रकंत की जांच
करते हुए कििेषजंं। फोटो : हतरभूिम

जम्हुरी किसान सभा िी बैठि, रमेश रत््ाखेड्ा 
प््धान व गुरप््ीत जेई सकिव िुने गये

रतिया। जम्हुरी किसान सभा रकतया तहसील िी पहली डेलीगेट िॉन्फ््््स किसान रेस्ट हाउस मे् सम्पन्न
हुई। बैठि िी अध्यक््ता गुरप््ीत कसंह जेई ने िी तथा संिालन रमेश रताखेड्ा ने किया। िॉन्फ््््स िा
उद्घाटन सभा िे राज्य प््वक्ता तेकजन्द्् कसंह रकतया ने किया। उन्हो्ने िहा कि मोदी सरिार िाप््ोरेट
घरानो् िो बिाने िे कलए किसानो् मजदूरो् िो बब्ाटद िरने वाली नीकतयां लागू िर रही है। जो िाले
िानून संयुक्त किसान मोि्ाट ने मजबूत व लंबे संघष्ट िे बाद रद्् िरवाए गए थे, उनिो दोबारा राज्य
सरिारो् िो ड््ाफ्ट िे रास््े लागू िरवाने िा मोदी सरिार दबाव डाल रही है। 20 माि्ट िुर्क््ेत्् मे्
मुख्यमंत््ी िे आवास िा घेराव किया जा रहा है। इस प््दश्टन मे् कजले से िाफी संख्या मे् किसान शाकमल
हो्गे। बैठि िो देहाती मजदूर सभा हकरयाणा िे राज्य महासकिव राजेश िौबारा, कजला सकिव जसपाल
खूण्डन, जम्हुरी किसान सभा िे राज्य िन्वीनर आजाद कसंह कमरान ने भी संबोकधत किया। अंत मे्
11सदस्ययी िमेटी िुनी गई, कजसमे् रमेश रत््ाखेड्ा िो प््धान, गुरप््ीत कसंह जेई िो सकिव, बलिार कसंह
िो उपप््धान, संदीप कसंह िो सहसकिव, डॉ. शेरा राम िोलगढ िोषाध्यक्् कनक्वटरोध िुना गया। जगजीत
कसंह कढल्लो्, िुलदीप रत््ाखेड्ा, देशा राम, हरदीप कसंह, सतनाम िंद बुज्ाट िो िमेटी सदस्य िुना गया।

रतिया। बैठक में भाग लेते जमंहुरी ककसान सभा के सदसंय।

दस गोिालाओ् िो भे्ट
चिए 2-2 लाख िे िैि
सिरिा। जयदेव-सहदेव जैन
चैरिबेटल ट््स्ट लगाताि समाजसेवा
के कािवां को आगे बढ्ा िहा है।
लरलत जैन ने बताया रक ट््स्ट की
ओि से 10 गौशालाओ् को 2-2
लाख र्पए के चैक रवतरित रकए
गए, रजनमे् श््ी िाधा कृष्ण गौशाला
कुत््ाबढ्, श््ी सनातन धम्म कृष्ण
गौशाला भिोखां, श््ी कृष्ण गोपाल
गौशाला रबजंूवाली, श््ी कृष्ण
गौशाला पन्नीवाला मोटा, श््ी कृष्ण
गौशाला सरमरत खेिा खुद्म, माता
सुिजीत कौि गौशाला सुखचेन, श््ी
श्याम गौसेवा सदन गुसाईखेड्ा, श््ी
कृष्ण पिनामी गौशाला एवं
नंदीशाला सेवा सरमरत बालासि,
श््ी कृष्ण पिनामी गौशाला नहिाणा,
श््ी कृष्ण आदश्म गौशाला बचेि, श््ी
िाधा कृष्ण गौशाला सरमरत बणी
शारमल है्। 

मुफ्त चिचित्सा चिचिर
लगाया जाएगा 

डॉ. आशीष वधवा व डॉ. सुनीता
वधवा ने बताया कि शीघ्् ही ऑल

इंकडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी
िम्युकनटी िे तत्वाधान मे् कन:शुल्ि

डे्टल किकित्सा कशकवर आयोकजत
िरिे लोगो् िो सेवाएं प््दान िी

जाएंगी। हकरयाणा प््देश अध्यक््
ओमप््िाश िुघ ने सदस्यो् से

आह््ान किया कि गरीब िी बेटी मे्
कन:शुल्ि िन्यादान, बीमार लािार

िो रक्तदान, बेघर िो घर, िोट्ट
ििहरी िी बात हो तो कन:शुल्ि

सेवाएं प््दान िी जाएं।



खबर संक््ेप

रोहतर, रजववार, 16 माच्ज, 2025
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बैजलपुर में 21 साल से कायम कोरडंा मार होली की परंपरा, अनंय जगह रंगों से मना तंयोहार 

रहर री सड्रो् से लेरर गांव री गजलयो् तर मे् रही
होली री धूम, त्योहार रे गीतो् पर जमरर जथररे लोग

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद/भूना

नजलेभर मे् रंगो् का त्यौहार होली
धूमधाम से मनाया गया। िहर की
सडक़ो् से लेकर गांव की गनलयो् म्े
होली की धूम रही। िहर के मुख्य
बाजारो् मे् युवाओ् की टोनलयां
बाईको् पर घूम-घूम कर एक-दूसरे
को रंग लगाती नजर आई। ज्यादातर
युवा बाईक पर गनलयो् म्े घूमते
नजर आए। अनेक जगहो् पर लोगो्
ने डीजे लगाकर होली उत्सव का
आनंद नलया। िहर के अनेक मंनदरो्
मे् होली उत्सव पर फूलो् व रंगो् की
वर्ाय की गई। कई मंनदर मे् श्याम
संकीत्यन भी हुए। हनरयाणा की लोक
संथ्कृनत की झलक बैजलपुर गांव
मे् देखने को नमलती है। यहां नपछले
21 वर््ो् से लगातार फाग उत्सव
मनाया जा रहा है। गांव के
साव्यजननक िौक मे् तीन नदन तक
िलने वाले इस उत्सव मे् देवर-
भाभी की कोरड्ा मार होली खेली
जाती है। िुक््वार से िननवार तक
15 से 50 वर्य तक के देवर-भाभी
की जोनडय़ां कोरड्ा होली मे् दमखम

नदखाती रही्। रनववार को 75 वर््ीय
अमर नसंह झाझनडया और सहीराम
अपनी हमउम्् भानभयो् के साि रंग

उत्सव मे् भाग ले्गे। अब तक 80
देवर-भाभी की जोनडय़ां इस खेल मे्
नहथ्सा ले िुकी है्।

दो रदन िे् 80 देवि-
भाभी की जोर्डयो् ने

खेली कोिड्ा िाि होली

भाईचारा और पानी बचाना मुख्य उद््ेश्य: सरपंच
गांव के ररपंच हेमंत बैजलपुटरया ने बताया टक 21 राल पहले रामाटजक लोगो्
ने होली के दौरान टबगड्ते भाईचारे को बचाने और पानी की बब्ासदी रोकने के
टलए रामूटहक कोरड्ा मार होली की परंपरा शुर् की थी। आज भी युवाओ् की
एक िीम बुजुग््ो् की इर टवरारत को कायम रखे हुए है। बैजलपुर की कोरड्ा
मार होली दूर-दूर तक प््टरद्् है। बड्ी रंख्या मे् लोग इरे देखने आते ह्ै। ग््ाम
पंचायत का खेल प््बंिन युवाओ् की िीम को पूरा रहयोग दे रहा है।

भाईचारा और पानी बचाने रे जलए सामूजहर र्प से
खेली जाती है होली

बैजलपुर मे् रामूटहक िाग उत्रव की शुर्आत 2004 मे् हुई थी। हवलदार
रतबीर टरंह झाझटडया, मास्िर रोहताश भाखर और िम्सवीर काटदयान के नेतृत्व
मे् एक कमेिी बनाई गई थी। मकरद था टक होली के दौरान लड्ाई-झगड्े न हो्।

पहले हर मोहल्ले म्े अलग-अलग होली खेली जाती थी, टजररे टववाद होते थे।
लेटकन राव्सजटनक चौक मे् रामूटहक होली शुर् होने के बाद भाईचारा बढ्ा और

झगड्े खत्म हो गए। कमेिी के प््िान रतबीर झाझटडया और रदस्य रणटरंह
ओला, बलवान टरंह, िम्सबीर टरंह, जरबीर ओला व अन्य मौजूद रहे। 

िरहलाएं देविो् को िािती है िस्िी
औि चुन्नी िे बने कोिड्े 

होली के अगले टदन िाग उत्रव मे् देवर-भाभी की कोरड्ा मार होली रबरे खार
होती है। गांव के राव्सजटनक चौक मे् रैकड्ो् मटहलाएं और पुर्ष एकट््ित होते
है्। लोहे की बड्ी कढ्ाई मे् पानी भरा जाता है और आरपार पानी के ि्ैकर रखे
जाते ह्ै। मटहलाएं चुन्नी और रस्री रे बने कोरड्े रे अपने देवरो् को मारती है्,

जबटक युवक कढ्ाई रे पानी टनकालकर मटहलाओ् पर डालते ह्ै। ग््ामीण
इलाको् म्े होली के बाद िाग उत्रव का बेरब््ी रे इंतजार टकया जाता है। इर

टदन गांव की गटलयो् म्े जबरदस्् हुड्दंग मचता है। बैजलपुर मे् हर राल
मजबूत रस्री रे युवको् की टपिाई देखने को टमलती है। टववाटहत मटहलाएं अपने

देवरो् के राथ होली खेलती है् और रस्री रे बने कोरड्ो् रे वार करती है्।

भूना। गांव बैजलपुर मे् फाग उत्सव मे् कोरड्ा मारती भाभी व पानी रालता देवर व गतलयो् म्े होली उत्सव मे् रंग- गुलाल उड्ाकर खुशी का इजहार करते हुए युवा। सिरिा। पुटलर अिीक््क टवक््ांत
भूषण के आवार पर होली टमलन
रमारोह का आयोजन टकया गया।
इर मौके पर पुटलर अिीक््क ने
जवानो् को टतलक कर उन्हे् होली
की बिाई दी तथा डीजे व ढोल पर
जवानो् रंग नाच-गाकर पूरी तरह
रमा बांि टदया। रमारोह मे् पुटलर
अिीक््क के अलावा एएरपी उत््म
पहल, डीएरपी आदश्स दीप टरंह,
डीरीपी रंजीव बल्हारा रटहत
टजला के रभी थाना एवं चौकी
प््भारी तथा पुटलरकट्मसयो् के
पटरवाटरक रदस्यो् ने भाग टलया।
पुटलर अिीक््क ने रभी पुटलर
अटिकाटरयो्, पुटलर जवानो् तथा
उनके पटरवाटरक रदस्यो् को होली
की शुभकामनाएं देते हुए उनके
उज््वल भटवष्य की कामना की।
उन्हो्ने कहा टक टजर प््कार होली

के त्यौहार को रंगो् का त्योहार
माना गया है, ठीक  उरी प््कार
होली का त्योहार रभी पुटलर
अटिकाटरयो् एवं कम्सचाटरयो् के
जीवन मे् उन्नटत, रिलता तथा
खुशहाली के रंग लेकर आए।
उन्हो्ने टजला के रभी नागटरको्
को होली की शुभकामनाएं देते हुए
उनके उज््वल भटवष्य की कामना
की। उन्हो्ने कहा टक प््त्येक
नागटरक होली के पावन पव्स को
पूरी शालीनता, रादगी व प््ेम पूव्सक
मनाएं। इर अवरर पर उन्हो्ने
रुरक््ा प््बंिो् के बारे मे् जानकारी
देते हुए बताया टक होली के पव्स को
देखते हुए टजला पुटलर पूरी तरह
रुरक््ा की दृट््ि रे अलि्स मोड पर
है। उन्हो्ने कहा टक शराब पीकर
तेज गटत रे वाहन चलाने वालो् पर
कड्ी नजर रखी गई। 

पुजलस अधीक््र ने जवानो् 
रे साथ मनाई होली

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गुर्कृपा मंडल द््ारा होली उत्सव को
लेकर आयोनजत नकए जा रहे सत्संग
की कड्ी मे् डीएसपी रोड स्थित
संजय सिदेवा के ननवास काय्यक््म
का धूमधाम से आयोजन नकया
गया। सिदेवा पनरवार ने ज्योनत
प््िंड करके काय्यक््म का िुभारंभ
नकया। काय्यक््म की िुर्आत टी
सीनरज कलाकार भारत टुटेजा ने
गणेि वंदना और गुर् वंदना के साि
की। उसके बाद ममता तनेजा ने ‘मेरे
बांके नबहारी नपया िुरा नदल मेरा
नलया, राधे राधे बोल रे मनवा’ के
साि श्याम नाम की मनहमा का
गुणगान नकया। उसके बाद श्याम
प््ेमी सुनील मदान ने श्याम बाबा के

भजनो् का गुणगान नकया और
रसमयी माहौल बना नदया। उसके
बाद टी सीनरज कलाकार भारत
टुटेजा ने ‘नबन नपये निा हो जाता है,
राधे राधे बोल श्याम आये्गे, मेरी
िूनर पे पढ् गयो दाग री, होली है
आज बृज मे् होली है, बरसाना जाना
है, आिा रख पगली वो आये्गे,
मस््ो की मस््ी बरसाना मेरा गांव
है’ आनद सुंदर भजनो् से सभी को

नािने पर मजबूर कर नदया।
काय्यक््म मे् खूब आनंद बरसा और
श्यामभस्तो् ने होली का खूब आनंद
नलया। बाबा श्याम का दरबार देखने
योग्य िा।इस मौके पर ज्योनत
जुनेजा, ममता तनेजा, रजत मेहता,
ख्ुिी सिदेवा, वीना नगलहोत््ा,
करण, कनवता, ममता मेहता, िार्,
मीनू भूटानी, रजनी, राखी, नीर्,
पूनम व अन्य मौजूद रहे। 

n गुर्कृपा मंडल ने धूमधाम िे
मनाया होली उत्िव 

फिेहाबाद। होली उत्सव मे् भारत िुिेजा को सम्मातनत करते मतहला मंरल सदस्य।

रांजत स्वर्प ने जवधायर पर जड्े आरोप 
हरिभूरि न्यूज :रिििा

नसरसा नगर पनररद के नवननव्ायनित
िेयरमैन वीर िांनत थ्वर्प
वाल्मीनक ने नसरसा के नवधायक
गोकुल सेनतया पर दनलत समाज
और भाजपा के िीर्य नेताओ् के नलए
अपमानजनक िब्दो् का इस््ेमाल
करने का आरोप लगाया है। िांनत
थ्वर्प वाल्मीनक ने कहा नक
बदजुबानी करते हुए नवधायक ने
मुझे और भाजपा के बड्े नेताओ् को
अपिब्द कहकर संबोनधत नकया।
यह सीधे र्प मे् दनलत समाज और
उनके नेताओ् का अपमान है।
उन्हो्ने कहा नक नवधायक के
नखलाफ मानहानन और एस
सी/एसटी एस्ट के तहत निकायत

दज्य करवाएंगे। साि ही गोकुल की
नवधानसभा सदथ्यता रद्् करने की
मांग उठाई। िेयरमैन िांनतथ्वर्प
पत््कारो् से बातिीत कर रहे िे।
िेयरमैन ने कहा नक जनता ने
ननकाय िुनाव मे् नवधानसभा िुनाव
के तीन महीने बाद ही गोकुल सेनतया
और कांग््ेस को नकार नदया। इससे
उनमे् बौखलाहट है। उन्हो्ने कहा नक

दनलतो् को प््ताड्नत और अपमाननत
करने की गोकुल सेनतया की िुर् से
ही माननसकता रही है। पहले भी
उन्हो्ने नगर पनररद के एक दनलत
कम्यिारी को बंधक बनाया और
प््ताड्नत नकया िा। नजसको लेकर
गोकुल सेनतया के नखलाफ एस
सी/एस टी एस्ट के तहत मुकदमा
दज्य हुआ िा। बाद मे् उन्हो्ने दनलत

कम्यिारी से माफी मांगी। िेयरमैन
िांनत थ्वर्प ने कहा नक नवधायक
गोकुल सेनतया ने अपने पद की
गनरमा को ठेस पहुंिाई है साि ही
अिोभनीय भारा का प््योग नकया। 

n कहा: एििी/एिटी एक्ट के िहि
दर्ज करवाएंगे मामला

सिरिा। पत््कारो् से बात करते हुए नगरपतरषद के चेयरमैन वीर शांतत स्वर्प। 

जवधायर रा फूंरा पुतला
टविायक गोकुल रेटतया की टिप्पणी
को लेकर वाल्मीटक रमाज के लोगो्
के अलावा भाजपा-हलोपा
काय्सकत्ासओ् ने स्थानीय वाल्मीटक
चौक पर टविायक का पुतला िूंका
तथा टविायक रे मािी की मांग की।
आक््ोटशत वाल्मीटक रमाज के लोगो्
ने टविायक गोकुल रेटतया के पुतले
को आग के हवाले कर उनके
टखलाि जोरदार नारेबाजी भी की।
इर मौके पर वाल्मीटक रमाज के
मोनू पेहवाल ने बताया टक टविायक
मानटरक र्प रे बीमार हो चुके ह्ै।
उन्हो्ने कहा टक टविायक की
टिप्पणी पूरे वाल्मीटक रमाज का
अपमान है। 

एमएम रॉलेज मे् ‘यूथ फॉर माई भारत’ एनएसएस जरजवर संपन्न 

ग््ािीणो् को नशे व स्वच्छता के प््रत रकया जागर्क 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मनोहर मैमोनरयल महानवद््ालय मे्
एनएसएस ब्वॉयज व गल्््ज यूननट
द््ारा आयोनजत सात नदवसीय
एनएनएस कैम्प का समापन हुआ।
‘यूि फॉर माई भारत’ नवरय पर
आयोनजत इस कैम्प मे् दोनो् यूननटो्
से करीब 100 वॉलंनटयस्य ने
नवनभन्न गनतनवनधयो् म्े
उत्साहपूव्यक भाग नलया। काय्यक््म
मे् मुख्यअनतनि के तौर पर

सीडीएलयू नसरसा से राजनीनतक
नवज््ान नवभाग के अध्यक्् प््ो.
राजबीर नसंह दलाल, फतेहाबाद से

डॉ. आरके कौनिक, राजकीय
कॉलेज खैरी िौपटा, नहसार से
हेमंत अहलावत तिा डाइट मताना

से डॉ. ईि ने भाग नलया। कॉलेज
प््ािाय्य डॉ. गुरिरण दास ने आए हुए

अनतनियो् का थ्वागत नकया। इस
मौके पर निक््क मौजूद रहे। 

फिेहाबाद। वॉलंतियस्ड को प््ोत्सातहत करते मुख्यअतततथ व स्िाफ सदस्य।

n हैल्थ चैकआप और रक्िदान
सशसवर भी लगाया

एनएसएस रे महत्व पर प््रार डाला 
वॉलंटियर्स को रंबोटित करते हुए वक्ताओ् ने एनएरएर के महत्व पर प््काश
डाला और टवद््ाट्थसयो् रे इर प््कार के कैम्पो् मे् बढ्चढ् कर भाग लेने के टलए
प््ोत्राटहत टकया। एनएरएर गल्््ज यूटनि की प््ोग््ाम ऑटिरर प््ो. प््टतभा
मखीजा व ब्वॉयज यूटनि रे डॉ. टवकेश रेठी ने रप्ताहभर हुई गटतटवटियो् के बारे
मे् टवस््ार रे जानकारी दी। उन्हो्ने बताया टक कैम्प के पहले टदन वॉलंटियर्स
द््ारा गांव बीघड् म्े स्वच्छता और नशामुक्कत को लेकर जागर्कता रैली टनकाली
गई। इरके अलावा टडजीिल टलिरेरी, पय्ासवरण रंरक््ण, मौटलक अटिकारो्, युवा
और एनएरएर, मटहला रशक्कतकरण रटहत टवटभन्न टवषयो् पर टवस््ार
व्याख्यानो् का आयोजन टकया गया। इरके अलावा गांव बीघड् मे् वॉलंटियर्स द््ारा
स्वच्छता अटभयान भी चलाया गया। वॉलंटियर्स को प््ाथटमक टचटकत्रा का प््टशक््ण
टदया गया वही् हैल्थ चैकअप कैम्प व ब्लड डोनेशन कैम्प भी आयोटजत टकए
गए। इन कैम्पो् मे् दंत रोग टवशेषज्् डॉ. करण, डॉ. रंदीप व टजला रेडक््ॉर
रोरायिी रे पहुंची िीम ने अपनी रेवाएं दी। 

पेयजल समस्या रो लेरर जरया प््दर्जन 
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िहर के मेला ग््ाउंड वाड्य नंबर 13 मे्
गन्मययो् की िुर्आत से पूव्य ही
पेयजल नकल्लत को लेकर हाहाकार
मि गया है। गहराती समथ्या को
लेकर वाड्यवानसयो् ने अननल िंदेल
की अध्यक््ता मे् िननवार को
एकन््तत होकर नारेबाजी करते हुए
संबंनधत नवभाग के नखलाफ अपने
गुथ्से का इजहार नकया। अननल
िंदेल, करतार नसंह, राकेि कुमार,
िरणजीत नसंह, रोहताि, बजरंग
लाल, भूरा लाल, प््भु राम, राकेि
जांगड्ा, पवन, मंजू रानी, सुमन,
पूजा, कनवता रानी, ओमपनत सनहत

अन्य लोगो् ने बताया नक नपछले 4
नदनो् से वाड्य मे् ट््ूबवेल की मोटर
खराब है।
टै्रर से मंगवाना पड् रहा 
नजसके कारण वाड्य म्े पीने के पानी

के लाले पड्े हुए हंै। मोटर खराब
होने के कारण लोगो् को मजबूरन

टंैकर मंगवाकर पानी की पून्तय
करवानी पड् रही है, जोनक माननसक
परेिानी के साि-साि आन्ियक
परेिानी का भी सबब बन रही है।
उन्हो्ने कहा नक अभी तो गम््ी की
िुर्आत भी नही् हुई है। अगर अभी
से यही हाल है तो आने वाली गन्मययो्
मे् लोगो् को खासी नदक््तो् का

सामना करना पड्ेगा। अनधकारी या
तो फोन उठाते ही नही्, अगर गलती
से उठा भी लेते हंै तो ठीक करने का
लॉलीपॉप देकर दोबारा फोन ही 
नही् उठाते। 

उन्हो्ने अनधकानरयो् को िेताते हुए
कहा नक समथ्याओ् को अनदेखा
करने के पनरणाम गंभीर हो्गे। 

n मेला ग््ाउंड वाड्ज नंबर 13 मे्
पेयरल सकल्लि िे लोग बेहाल सिरिा।

पेयजल
तकल्लत

से परेशान
वार्डवासी
प््दश्डन
करते
हुए।

फोटो:
हसरभूिम
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श््ी खाटू श्याम धाम मे् श््ी श्याम
पनरवार द््ारा होली का त्योहार
धूमधाम व हर्ायेल्लास से मनाया।
मंनदर के प््वस्ता दीपेि गोयल ने
बताया नक मंनदर के पुजानरयो्
रामिरण गौतम, उमेि गग्य व नवजे्द््
नसंह ने बाबा श्याम को नतलक
लगाकर होली पव्य का िुभारंभ
नकया। इसके बाद सभी भस्तो् को
नतलक लगाकर होली का उत्सव
मनाया गया। इस मौके पर श््द््ालुओ्
ने नतलक, फूलो् व इत्् की होली भी
खेली। श््द््ालुओ् ने िंग धमाल पर
नृत्य कर खूब आनंद उठाया। जयपुर

से पधारे सुनील िम्ाय व प््वीन
पारीक ने राजथ्िानी धमाल पर बाबा
श्याम के भजनो् की अमृतवर्ाय की
भस्तो् को झूमने पर मजबूर कर
नदया। मंनदर कमेटी के प््धान डॉ.
श्याम सुंदर गुप्ता ने गणेि वंदना से

भजन संध्या काय्यक््म का आगाज
नकया। इसके बाद कलाकार सुनील
िम्ाय ने अपनी मधुर वाणी से भजनो्
की प््स््ुनत देकर उपस्थित को खूब
नरझाया। इसके बाद श््द््ालुओ् को
प््साद नवतनरत नकया गया। 

n फूलो्, सिलक, इत्् के िाथ
श््द््ालुओ् ने पव्ज बनाया 

सिरिा। राजस्थानी कलाकार चंग धाम की प््स््ुतत देते हुए। फोटो: हसरभूिम

गोसेवा रो बनाएं जीवन रा ध्येय
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श््ी धेनू मानस किा के पावन
समापन अवसर पर श््ी हनरराम
गौिाला बुज्यभंगु मे् भव्य गौहवन
यज्् हुआ। यज्् मे् काफी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने भाग नलया और गौमाता
की मनहमा का वंदन करते हुए नवश््
कल्याण के नलए आहुनत अन्पयत की।
राजे्द््ानंद ने बताया नक गौ हवन यज््
केवल एक धान्मयक अनुष््ान नही्,
बस्लक संपूण्य सृन््ि के संतुलन का
आधार है। उन्हो्ने कहा नक गौ माता
के पंिगव्य से यज्् करने पर
वातावरण िुद्् होता है, रोगनािक
ऊज्ाय का संिार होता है और संपूण्य

पृथ्वी पर सास्तवकता का प््भाव
बढ्ता है। गौहवन से पय्ायवरण
संरक््णए माननसक िांनत और
आध्यास्तमक उन्ननत संभव होती है।
हवन मे् गौघृत, गौमूत््, गोबर और
नवनभन्न औरधीय वनथ्पनतयो् से
आहुनत दी गई, नजससे वातावरण मे्

सकारात्मक ऊज्ाय का संिार हुआ।
हवन यज्् के दौरान उन्हो्ने
श््द््ालुओ् को गौरक््ा का संकल्प
नदलाया। उन्हो्ने कहा नक गौमाता की
सेवा केवल एक धान्मयक परंपरा
नही्, बस्लक यह मानवता, कृनर और
पय्ायवरण के संरक््ण का माग्य है। 

n श््ी हसरराम गाेशाला, बुर्जभंगु म्े
गो हवन यज्् िंपन्न

सिरिा। हवन यज्् म्े भाग लेते श््द््ालुजन। फोटो: हसरभूिम

दुरानदार से दुर्य्जवहार
रे आरोप मे् रेस 
फतेहाबाद। िहर के एक
दुकानदार ने जब अपने काम के
पैसे मांगे तो इससे गुथ्साएं डॉस्टर
ने दुकानदार को जमकर गानलयां
ननकाली और उसे धमकाया। इस
मामले म्े पीनड्त दुकानदार द््ारा
अब पुनलस को निकायत दज्य
करवाई गई है। इस मामले म्े िहर
फतेहाबाद पुनलस ने िननवार को
पीनड्त सुनमत कुमार की निकायत
पर आरोपी डॉ. सौरभ नमढ्ा ननवासी
हुडा सैस्टर 3 फतेहाबाद के
नखलाफ केस दज्य नकया है। 

टंैट री दुरान से हजारो्
र्पये रा सामान चाेरी 
सिरिा। राननयां के वाड्य नंबर 6
ननवासी व्यस्सत की सोसायटी के
ननकट स्थित टै्ट की दुकान से िोर
हजारो् र्पए का सामान िोरी कर
ले गए। पुनलस को दी निकायत मे्
दुकान मानलक कनपल मेहता ने
बताया नक उसकी सोसायटी अड््ा
राननयां के पास मेहता टंैट हाऊस के
नाम से दुकान है। उसने बताया नक
बीती 11 माि्य की िाम को वह
दुकान मंगल कर घर आ गया िा। 

जजले मे् दो स्थानो् से
मोटरसाजरल चोरी
सिरिा। नजला मे् अलग-अलग
थ्िानो् से िोर दो मोटरसाइनकल
िोरी कर ले गए। पुनलस को दी
निकायत मे् पहले मामले म्े रोड्ी
ननवासी अमनदीप कुमार ने बताया
नक बीती 4 माि्य की दोपहर को वह
गांव रोड्ी मे् स्थित नसद्् बाबा
गौसपुरी धाम पर मेले म्े गया िा।
कुछ देर बाद आया तो बाइक गायब
नमली। दूसरे मामले म्े गांव मौजदीन
ननवासी मोनहत कुमार की बाइक
िोरी हो गई। 

हुड्दंगबाजी ररने पर 3
युवरो् पर रेस दज्ज
सिरिा। िहर मे् होली के नदन
ऑटो माक््ेट क््ेत्् म्े बीि सडक़ पर
हुड्दंगबाजी करनी तीन युवको् को
महंगी पड् गई। िहर िाना पुनलस ने
तीनो् युवको् के नखलाफ केस दज्य
कर नलया है। इन तीनो् ने अपना
नाम कल्याण नगर स्थित जोगा
नसंह की ढाणी ननवासी प््ताप उफ्क
कटोरा, कीन्तय नगर ननवासी गगन
उफ्क गोलू और परिुराम नगर
ननवासी सुभार बताया।

जजला स््रीय बॉक्ससंग
रे ट््ायल 17 रो
सिरिा। िहीद भगत नसंह
थ्टेनडयम मे् आगामी 17 माि्य को
टीआरजेएसटी बॉस्ससंग स्लब
रैडक््ॉस की ओर से जूननयर व सब
जूननयर लडक़े/लड्नकयो् के नलए
नजला स््रीय बॉस्ससंग ट््ायल नकए
जाएंगे। सतबीर कौर बॉस्ससंग कोि
व नजला बॉस्ससंग सनिव नसरसा,
सुनील बॉस्ससंग कोि, नवनोद रोज
बॉस्ससंग कोि, राहुल िम्ाय वनरष््
बॉस्ससंग कोि ने संयुस्त र्प से
जानकारी दी। 

राजीव पार्क म्े मनाया
होली उत्सव, पौधारोपण
सिरिा। बी ब्लॉक स्थित राजीव
पाक्क म्े बी ब्लॉक डेवलपमे्ट ट््थ्ट
द््ारा होली उत्सव मनाया गया।
काय्यक््म मे् नवननव्ायनित नगर
पार्यद राखी मौय्य ने बतौर
मुख्यानतनि निरकत की और राजीव
पाक्क व बी ब्लॉक स्थित अन्य पाक््ो्
मे् पौधारोपण नकया। इस दौरान
उपस्थित वाड्यवानसयो् ने पाक्क के
सुंदर बनाने का संकल्प नलया गया।
वाड्यवानसयो् ने फ्ैसी लाइट लगवाने
की मांग रखी। 
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क समय तक आम चलन मे् नई और
पुरानी पीढ्ी का ही नजक्् नकया जाता रहा
है। लेनकन अब अलग-अलग पीढ्ी को

अलग नामो् से भी जाना जाता है। इनका चलन हाल
के सालो् म्े तेजी से बढ्ा है।  
कैसे तय होता है पीढ़ियो़ का नाम: पीन्ढयो् का नाम
तय करना, श््मसाध्य, नवचारपरक और कई चीजो्
पर आधानरत एक जनटल प््न््कया है। यह एकेडनमक
अनुसंधान, मीनडया के प््भाव और सांस्कृनतक प््भाव
पर ननभ्ार करता है। जनसांक्खयक और समाजशास््््ी
जनसंख्या सव््ेक््णो्, जन्म दरो् और सामानजक
पनरवत्ानो् की पहचान के आधार पर ये नामकरण
करते है्। हां, इसे लोकन््पय और प््चनलत करने का
काम मीनडया का होता है।
नया ट़़े़ड है पीढ़ियो़ का नामकरण: पीन्ढयो् के
नामकरण और श््ेणीबद्् करने की परंपरा बहुत पुरानी
नही् है। 20वी् सदी की शुर्आत मे् इसका चलन शुर्
हुआ है। इस वक्त जनसांक्खयको् और समाजशान््््सयो्
ने जनसंख्या का नवक्लेषण
और सामानजक बदलाव को
दज्ा करना शुर् कर नदया था।
पीन्ढयो् के नाम महत्वपूण्ा
सामानजक, सांस्कृनतक
घटनाओ्, नवनभन्न आयु वग्ा
की आदतो् और समय नवशेष
पर आधानरत होने लगे। अब
आपको बताते है्, अब तक की
अलग-अलग पीन्ढयो् के
नामकरण के बारे म्े।
बेबी बूमस़स: वष्ा 1946 से 1964 के बीच जन्मे बच््ो्
को बेबी बूमस्ा कहा गया। दरअसल, न््दतीय नवश्् युद््
के बाद एक बेबी बूम आया था, जब दुननया मे् जन्म
दर मे् उल्लेखनीय वृन््द हुई थी। इस पीढ्ी ने 60 के
दशक के बड्े सामानजक पनरवत्ान देखे। इसी दौरान
काप््ोरेट जगत का उदय हुआ और और लोगो् की
जीवनशैली पर इस संस्कृनत का खासा प््भाव पड्ा।
उस दौर के लोग आज सीननयर नसनटजन हो चुके है्।
जेनरेशन एक़स: 1965 से 1980 के बीच जन्मे बच््े,
जेनरेशन एक्स कहलाते है्। इस दरनमयान समाज मे्
कोई उल्लेखनीय और व्यापक पनरवत्ान नही् हुए।
यद््नप उस पीढ्ी के बच््ो् ने पस्ानल कंप्यूटर का
उद््व होते देखा है। उस दौर के लोग अब नमड एज
क््ॉस कर ओल्ड एज की ओर बढ् रहे ह्ै।
ढमलेढनयल/जेन वाई: 1981 से 1996 के बीच
जन्मे बच््ो् को नमलेननयल कहा जाता है। उस पीढ्ी
के लोगो् ने ‘मी जेनरेशन’ या ‘ईको बूमस्ा’ भी कहा
जाता है। उस पीढ्ी को अपने म्े ही डूबे रहने,
एकलवाद, नडनजटल टेक्नोलॉजी की जानकार और

आन्थाक र्प से संपन्न माना गया। ये पीढ्ी मैटीनरयल
पजेजन से ज्यादा एक्सपीनरयंस को महत्व देती थी।
जेनरेशन जेड: 1990 के मध्य से 2010 तक के
दशक की शुर्आत तक जन्मी पीढ्ी को जेन जेड
कहा जाता है। इस पीढ्ी को इसकी ग्लोबल
कनेक्कटनवटी और एंटरप््ेन्योरल क्सपनरट के नलए जाना
जाता है। इन्हे् कही्-कही् आई जेनरेशन और
नडनजटल नेनटव्स भी कहा जाता है। इस पीढ्ी के बच््े
स्माट्ाफोन, सोशल मीनडया और सूचनाओ् के त्वनरत
ग््हण और उसे दूसरो् तक प््सानरत करने के नलए
जाने जाते है्। ये पीढ्ी अभी युवावस्था से गुजर रही है।
जेनरेशन अल़फा: 2010 से 2024 के बीच जन्मे
बच््े जेनरेशन अल्फा के बच््े कहलाते है्। अल्फा

21वी् सदी की पहली पीढ्ी कही जा सकती है। यह
पीढ्ी आन्टानफनशयल इंटेनलजे्स ऑगमे्टेड नरयनलटी
और स्माट्ा टेक्नोलॉजी के साए मे् जन्मी, पली और
बड्ी हुई है। उनकी नशक््ा, खेलकूद, एंटरटेनमे्ट सब
कुछ टेक्नोलॉजी से अत्यनधक प््भानवत है। यह पीढ्ी
अभी टीनएज से गुजर रही है। इसके बाद इसी साल
एक जनवरी 2025 के बाद से जन्म लेने वाली पीढ्ी
को जेन बीटा का मे्बर माना जा रहा है। इनके जीवन
के हर पक्् म्े तकनीक का जबद्ास्् प््भाव नदखेगा।
एक पीि़ी के गुणो़ मे़ समानता: यह एक जनटल
प््क्न है नक क्या दुननया भर मे् जन्मे एक पीढ्ी के लोगो्
मे् समानता होती है? यह काफी कुछ दुननया के
अलग-अलग नहस्सो् मे् घटने वाली घटनाओ्,
सांस्कृनतक पृष््भूनम, वातावरण एवं सामानजक ढांचे
पर ननभ्ार करता है। लेनकन इसमे् कोई संदेह नही् नक
इंटरनेट युग मे् जन्मी ग्लोबल युवा पीढ्ी के बहुत सारे
गुण और आदते् लगभग एक समान होते ह्ै। *

ए
सोशल ट््े्ड

वशखर चंद जैन

च्ाुअल दुननया म्े परोसे गए
कंटे्ट की अमय्ाानदत भाषा को
लेकर चल रही बहस के बीच
हर नकसी के नलए सभ्य शब्दो्

का महत्व समझना आवक्यक है। आभासी
संसार से कही् ज्यादा, असली दुननया मे् सधी
संतुनलत अनभव्यक्कत जर्री है। खासकर कूल
बनने और कमाल का व्यक्कतत्व हो जाने की
भूल-भुलैया के इस दौर मे् युवाओ् को यह बात
समझनी ही होगी। जर्री है नक अपने वक्कप्लेस
पर भी शब्दो् की सभ्यता का दामन थामे रहे्।
सधी छनव और सफल भनवष्य के नलए
वक्कप्लेस पर सभ्य भाषा बहुत मायने रखती है।
शब्दो् से जुडा सम्मान
काम-काजी संसार म्े नकसी भी तरह के
नलनखत या मौनखक बातचीत मे् असभ्य शब्दो्
का इस््ेमाल करने से बचे्। नकसी भी पनरक्सथनत
मे् न तो असभ्य शब्द नलखे् और न ही बोले्।
ध्यान रहे नक आपके शब्दो् से स्वयं का सम्मान
भी जुडा है। यह न भूले् नक दूसरो् के मन और
मान को ठेस पहुंचाने वाले शब्द इस््ेमाल करने
वाले खुद भी नकसी से इज््त नही् पाते है्।
बावजूद इसके ऑनफस मे् भी ह््ूमर के नाम पर
नकसी सहकम््ी या सहायक स्टाफ की हंसी

उडाने की गलती बहुत से लोग करते है्। इस
तरह के असामान्य और कुंठाग््स्् व्यवहार के
घेरे मे् आने से बचने के नलए पहले ही कदम पर
सजगता जर्री है। वरना जाने-अनजाने कुछ
भी कह-सुना देने की आदत बनती जाती है।
नबना सोचे-समझे मंुह से अभद्् शब्द ननकलने
लगते है्। कनरयर को नुकसान पहुंचाने वाली
यह आदत खुद आपको भी एक कंुनठत
व्यक्कतत्व ही देती है। जोश भरे युवाओ् को हर
पल याद रखना चानहए नक काम-काजी दुननया
मे् अनुशानसत रहना बहुत आवक्यक है। अच्छी
भाषा, इसी अनुशासन का नहस्सा है। अनुशासन
के दायरे मे् रहते हुए सदा सकारात्मक ढंग से
बातचीत करने की राह चुनने म्े ही समझदारी
है। नकसी के साथ भी असभ्य संवाद करने से

पहले याद रनखए नक ये शब्द स्वयं
आपके सम्मान से भी जुडे ह्ै।  

इमेज पर पड्े बुरा प््भाि
बातचीत मे् इस््ेमाल होने वाले अभद्् शब्द,
इंसान की बॉडी लै्ग्वेज भी नबगाड देते है्।
बोलने वाले के हाव-भाव को भी नेगेनटव रंगत
मे् ढाल देते है्। शब्दो् पर कंट््ोल न करना, इंसान
की बॉडी लै्ग्वेज को अजीबो-गरीब बना देता
है। समझना मुक्ककल नही् नक ऐसी सभी बाते्
व्यक्कतत्व को गहराई से प््भानवत करती है्। जो
सीधे-सीधे वक्कप्लेस पर आपकी इमेज
नबगाडने वाली सानबत होती है्। वही् सोच-
समझकर बोलना, न केवल आपका फस्ट्ा
इंप््ेशन पॉनजनटव बनाता है बक्लक आगे भी
आपकी सकारात्मक छनव को कायम रखता है।
सोशल लाइफ हो या प््ोफेशनल, सोशल
एनटकेट्स हमेशा मायने रखते ह्ै। आपको यह
समझना चानहए नक बातचीत मे् गलत शब्दो् का

चुनाव, आपको असहयोगी और अकडू व्यक्कत
का तमगा नदलाने वाला बत्ााव सानबत हो
सकता है। 
बेहतरी के वलए सही भाषा जर्री
काम-काजी दुननया मे् आपसे जुडे सीननयर हो्

या जूननयर, सही सोच और अच्छे मैनस्ा से
सबका नदल जीता जा सकता है। स्पष्् है नक
इससे कनरयर मे् आगे बढ्ने म्े भी मदद नमलती
है। बेहतर प््ोजेक्ट्स आपके नहस्से आते ह्ै।
इतना ही नही् सभ्य भाषा और सधा बत्ााव कई
बार आपको नकसी तकलीफ मे् फंसने से भी
बचा लेता है।  सहकन्मायो् के साथ नकया गया
मीननंगफुल और माइंडफुल संवाद काम-काज
के नलए पॉनजनटव पनरवेश बनाता है, नजसके
चलते लोगो् का नदल जीतने के साथ-साथ
कामयाबी भी आपके नहस्से आती है। मन
जीतने के इन सभी मोच््ो् पर अच्छी भाषा सबसे
ज्यादा मायने रखती है। असल मे् देखा जाए तो
सकारात्मक शब्दो् और सभ्य बोलचाल के
प््भाव का यह नसलनसला इंटरव्यू स ेही शुर् हो
जाता है। बावजूद इसके युवाओ् की अजीबो-
गरीब भाषा शैली आज नचंता का नवषय बन गई
है। मनोवैज््ाननक नवक्लेषणो् म्े भी सामने आया
है नक आमतौर पर युवा बेनझझक अपशब्दो् का
इस््ेमाल करते है्। इस बत्ााव के पीछे मौजूद
साइकोलॉनजकल कारण बताते ह्ै नक आज की
युवा पीढ्ी बोलने या करने से पहले कुछ नही्
सोचती। साथ ही वे इस बात से भी प््भानवत
नही् होते नक कोई उनके बारे मे् क्या सोचेगा?
या उनके बोले शब्दो् का नकसी पर क्या प््भाव
पड्ेगा? सच््ाई यह है नक जीवन का कोई पक््,
अनशष्् शब्दो् के नकारात्मक असर से नही् बच
पाता है। जर्री है नक युवा आज के दौर मे्
बढ्ती शाक्बदक अभद््ता की संस्कृनत से बचे्।
दफ्तर मे् भावो्, नवचारो ् और सूचनाओ् का
आदान-प््दान करते हुए संयत और सभ्य शब्दो्
का चुनाव करे्। सधे व्यक्कतत्व की सौगात देने
वाला यह व्यवहार आपके नलए सदा ही बेहतरी
के माग्ा खोलने वाला सानबत होगा। *

सुबह शाम उनकी नजर होते
आइना काश हम अगर होते

तुरबतें अपनी भी बाकमाल होती
हम जो मीर, गाललब या जफर होते

खत में पता ही गलत था वरना
गए हम भी उनके शहर होते

बैठ जाते घनी छांव में थक कर
हमारे जीवन का जो तुम शजर होते

तुमंहारी याद में जीते और याद में
मर कर भी हम अमर होते

तुमने देखा ही नहीं उस रोज का अखबार 
वरना हमारे हाल से तुम बाखबर होते

क्या है सै्डविच पीढ्ी
सै्डदवच पीढ्ी का अर्ड िध्यि आयु िग्ड यानी 45 से 55
िष्ड के इद्ड-मगद्ड के व्यब्कतयो् से है। इन पर अपने
बुज्डुग िाता-मपता और युिा बच््ो् दोनो् का भरण-
पोषण करने की मजम्िेदारी है। सै्लमिच पीढ्ी का नाि
इसमिए रखा गया है, क्यो्मक िे अपने बूढ्े िाता-मपता
की देखभाि करने के दामयत्ि और मकशोरािस्रा से
युिा होते बच््ो् की नई-नई फरिाइशो् और चाहतो् के

बीच ‘सै्लमिच’ जैसी
ब्सरमत िे् होते ह्ै। ये कि
ऊज्ाडिान, रके-रके से
या बीिामरयो् से जूझने
िािे हो सकते ह्ै।
मिमभन्न काय्ड करने ि्े
असिर्ड हो सकते ह्ै या
इनका मित््ीय र्प से
अकसर हार तंग हो
सकता है। इन्हे् इस
उिझन से गुजरना
पड़्ता है मक िां-बाप के

मिए दिा और तीर्ाडरन की व्यिस्रा करे् या बच््ो् को
िहंगे गैजेट्स और ब््ांलेल कपड़्े खरीदकर दे्।

संिाद से जुड्ा कारगर फॉम्ाूला
प््दसद्् शोधकत्ाा अर्बर्ड िेहरामबयन द््ारा मदए गए 55-38-7 का फॉि्डूिा बताता है मक
कम्युमनकेशन 55 फीसदी नॉन िब्डि (शारीमरक भाषा यानी हाि-भाि) और 38 प््मतशत
िोकि (स्िर के द््ारा) होता है। संिाद िे् मसफ्फ 7 फीसदी महस्सा ही िब्डि यानी शल्दो्
से प््कर होता है मक आप िास््ि िे् क्या कहते ह्ै? ऐसे ि्े िजाक हो या प््मतम््िया देना,
गित शल्दो् का इस््ेिाि आपकी अमभव्यब्कत की पूरी श्ंखिा ही मबगाड़ सकता है।
इसमिए हर मकसी को संिाद के दौरान अपने शल्दो् के इस््ेिाि को िेकर पूरी तरह
सजग रहना चामहए।

आज के िौि मे् अकसि िेखा जािा है
रक अरिकिि युवा आपस मे् बािचीि
के िौिाि भाषा की मय्ासिा का ध्याि
िही् िखिे है्। वे अपिी पस्सिारलटी
को रबंिास रिखािे के रलए प््ाय:
ऐसा कििे है्। सच््ाई यह है रक
इससे ि केवल उिकी सोशल
इमेज रबगड्िी है, वक्कप्लेस पि
आगे बि्िे की िाह मे् भी ऐसी
भाषा र्कावटे् पैिा कििी है।
इसरलए संवाि के िौिाि
सजग िहिा जर्िी है।

इि रििो् आप अकसि बािचीि के िौिाि अलग-अलग पीर्ियो् के रलए कुछ खास
िाम सुििे हो्गे, जैसे जेि एक्स, रमलेरियल, जेि जेड, बेबी ब्लूमस्स आरि। आपके

मि मे् सवाल उठिा होगा रक आरखि ये िाम कैसे िखे जािे ह्ै? इिकी क्या
रवशेषिाएं है्? आइए, इि सभी सवालो् के जवाब जाििे है्।

व

एक-दूसरे से अलग-अनोखी है
हर जेनरेशन की कहानी

किर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाा

हम अमर होते

गजल
अब्दुल कलाम

आपसी संवाद की भाषा हो
मय्ााददत-सकारात्मक-मधुर

पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषण

री दुननया मे् मोहब्बत पर अब तक
असंख्य कहाननयां नलखी जा चुकी है्।

लेनकन यह ऐसा एहसास है, नजसे हर कोई
अपनी तरह से महसूसता है, उसे बयां करता है।
यह एहसास, वनरष्् कथाकार गोनवंद उपाध्याय
द््ारा नलखी गई पंद््ह प््ेम कहाननयो् के संकलन
‘नमतऊ’ की कहाननयो् से गुजरते हुए और पुख्ता
होता है। इन कहाननयो् मे् अलग-अलग उम्् और
पनरवेश के पुर्ष और
स््््ी के बीच पनपे प्यार
के जज्बातो् को पूरी
संजीदगी से व्यक्त
नकया गया है। संग््ह
की ‘नवकल्प’ कहानी
को अगर छोड् नदया
जाए तो अनधकतर मे्
प्यार अपने अंजाम
तक नही् पहुंच पाता
है। या कहे्, सभी मे् अलग-अलग भावभूनम और
जीवन-पनरक्सथनतयो् के आगे नववश, प््ेमी युगल
नवरह की टीस के साथ एक-दूसरे से अलग हो
जाते है्। इन कहाननयो् की नवशेषता यह भी है नक
इनके नायक-नानयकाओ् म्े कही् भी देहासक्कत
नजर नही् आती है, प््ेम की पनवत्् भावना की
गनरमा बनाए रखना उनके नलए सबसे बड्ी
प््ाथनमकता है। इसे कई कहाननयो् म्े देख सकते
है्। नफर वो चाहे ‘मेज नंबर सात’ का लाइब््ेनरयन
हो या ‘चौथे पहर का नवरह गीत’ का पत््कार,
प््ेम की मय्ाादा को कभी नही् लांघते है्। यही इन
कहाननयो् की खूबसूरती भी है, जो इन्हे् बेहद
पठनीय बना देती है। *

मोहब्बत की दास््ाने्
सा

पने बेटे के नलए सोनाक््ी को देखने आई् सानवत््ी ने कहा,
‘आपकी बेटी सोनाक््ी हमे् बहुत पसंद है, बस अब

आपकी हां की जर्रत है।’ 
‘हमारी तो हां है बहन जी... इसनलए तो आपको लड्की

नदखाने के नलए बुलाया है।’ पाव्ाती ने खुश होकर जवाब नदया।
‘तो देर नकस बात की है... मुंह मीठा कराइए...’ सानवत््ी ने

तपाक से कहा।
इस पर पाव्ाती ने नवनम््ता से कहा, ‘बहनजी नरक्ता पक््ा

करने से पहले दान-दहेज की भी खुल के बात कर ले् तो ठीक
रहेगा... तानक आगे चलकर संबंधो् म्े कोई खटास न आए।’ 

‘बात तो आप ठीक कह रही है्। इस बारे मे् मेरी राय यह है

नक दहेज से तो हमे् सख्त नफरत है... हां रही दान की बात, आप
नजतना भी दे्गे अपनी इकलौती नबनटया को द्ेगे... इससे हम्े कोई
ऐतराज नही् होगा।’ सानवत््ी ने अपने मन की बात कही।

इस पर सोनाक््ी के नपताजी ने अपनी धम्ापत्नी पाव्ाती को
दूसरे कमरे मे् बुलाया और उनसे धीरे से कहा, ‘देखा पाव्ाती...
नकतनी चालाक है् ये... दहेज से नफरत है और दान से नही्...
बातो्-बातो् मे् शब्दो् के हेर-फेर से दहेज लेने की बात भी 
कह दी।’

पाव्ाती बोली, ‘तुम ठीक कह रहे हो सोनाक््ी के पापा... मायने
मे् तो दान और दहेज कोई अलग-अलग शब्द नही् ह्ै।’

‘क्या बातचीत हो रही है हमारे समधी-समधन म्े...’ सानवत््ी
ने उन्हे् फुसफुसाते देखकर बाहर वाले कमरे से पूछा।

‘कुछ नही् बस, हम दुननया के बदलते हुए मायने पर नवचार
कर रहे थे।’ पाव्ाती ने जवाब नदया। *

लवे स्टेशन के बाहर खड्ा
अननल, बस स्टै्ड जाने के नलए

ऑटो नरक्शा का इंतजार कर रहा था। तभी
एक ऑटो नरक्शा वाला तीस र्पए मे् बस
स्टै्ड जाने के नलए तैयार हो गया। अननल
ने अपने दो भारी-भरकम बैग ऑटो
नरक्शा मे् रखे और स्वयं भी उसमे् सवार
हो गया। ऑटो नरक्शा मे् अननल अकेला
ही बैठा था। जब कोई अन्य सवारी ऑटो
मे् बैठने नही् आई तो उसने अपने एक बैग
को ऑटो नरक्शा की सीट पर ही रख नदया, तानक पैरो् के पास सामान
रखने से उसे ऑटो नरक्शा मे् बैठने मे् कोई नदक््त-परेशानी न हो।
शाम का समय था, ठंडी हवाएं चल रही थी्, इसनलए अननल ने
अपने चेहरे को मफलर से ढंक रखा था। ऑटो नरक्शा वाला अभी
एक अन्य सवारी के इंतजार मे् था। थोड्ी देर मे् एक लंबा व्यक्कत,
जो कंबल ओढ्े हुआ था, बस सट्ै्ड जाने के नलए उसी ऑटो नरक्शा
के पास आया। ऑटो नरक्शा वाले ने उस व्यक्कत को भी ऑटो मे्
नबठाया। वह लंबा व्यक्कत ऑटो नरक्शा मे् उस साइड मे् बैठ गया,
नजधर सीट पर अननल का सामान से भरा हुआ भारी-भरकम बैग

रखा हुआ था। ऑटो नरक्शा मे् सवार होते ही कंबल ओढ्े हुए उस
व्यक्कत ने अपना दायां हाथ बैग के ऊपर रख नदया और संभल कर
बैठ गया। ऑटो नरक्शा वाला गंतव्य की ओर चल पड्ा। तभी अननल
ने ऑटो नरक्शा मे् बैठे उस व्यक्कत की ओर देखते हुए थोड्ा गुस्से म्े
कहा, ‘भाई साहब! जरा ध्यान से बैठे् और हां, बैग को इतना दबाव
देते हुए न पकड्े्। दरअसल, बैग मे् बच््ो् के नलए कुछ टूटने वाला
कीमती सामान रखा हुआ है और आपके हाथ के दबाव से इसमे्
रखा सामान टूट सकता है।’ 

कंबल ओढ्े हुए वह व्यक्कत अननल की बात सुनकर एकदम से

सकपका गया, उसने
अननल से कहा, ‘अरे भाई
साहब मुझसे गलती हो
गई! मुझे नही् पता था नक
इसमे् आपका कुछ टूटने
वाला कीमती सामान रखा
हुआ है। दरअसल, वो
क्या है नक मेरा एक ही
हाथ है न! ऑटो नरक्शा
जब ऊबड्-खाबड् सड्क
पर तेजी से चलता है, तब
एकदम से ऑटो नरक्शा मे्
अपना बैले्स बनाना

मुक्ककल होता है इसनलए, थोड्ा सहारा लेने के नलए, भूलवश मै्ने
आपके सामान से भरे बैग पर अपना हाथ रख नदया। इसके नलए मुझे
माफ कर दीनजए, मै् बहुत शन्मि्दा हूं।’ उस व्यक्कत की ये बाते्
सुनकर अननल उसे एकटक देखता ही रह गया। दरअसल, अननल
ने कंबल ओढ्े व्यक्कत को ऑटो नरक्शा मे् बैठते समय एकबारगी
देखा जर्र था, लेनकन उस व्यक्कत के कंबल ओढ्े रहन ेके कारण
सुनील को इस बात का अहसास ही नही् हुआ था नक जो व्यक्कत
ऑटो मे् उसके साथ बैठा था, उसके एक ही हाथ है। अननल अब
अपने र्खे बत्ााव पर मन ही मन शन्मि्दा महसूस कर रहा था। *

शर्मि्दा
ऑटो रिक्शा मे् अरिल के बगल मे् आकि
वह व्यक्कि जैसे ही बैठा, उसिे अपिा एक
हाथ अरिल के बैग पि िख रिया। अरिल
िे उसे ऐसा कििे से मिा रकया। लेरकि

उस आिमी िे हाथ िखिे की जो वजह
बिाई, अरिल खुि पि शर्मि्िा हो गया।

छोटी कहानी
सुनील कुमार महला  

लघुकथा 
गोविंद भारद््ाज 

रे

अ
बदलते हुए मायने

पुस््क: मितऊ (कहानी संग््ह), लेखक: गोमिंद
उपाध्याय, मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: न्यू िर्ल्ड

पब्लिकेशन, नई मदर्िी       
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हान कपूर ने दवकंंमाददतंय मोिवानी क्
पंंोिटंशन में बनी वेब टीरीज ‘बंलैक
वारंि’ में जेलर टुनील कुमार गुपंता का

दकरदार बहुत ही मैचंयोर तरीक् टे दनभाया है। हाल
में पृथंवी दथएिर में जहान कपूर टे बातचीत हुई। पेश
है इटक् पंंमुख अंश-
हानलया नरलीज वेब सीरीज ‘ब्लैक वारंर’ मे्

लीड एक्रर क् तौर पर आपका सेलेक्शन
कैसे हुआ?

‘बंलैक वारंि’ की काकंसिंग मशहूर
काकंसिंग िायरेटंिर मुक्श छाबरा ने की
थी, उटमंे मैंने भी ऑदिशन ददया।
ऑदिशन क् 2-3 महीने बाद मुझे
दवकंंमाददतंय मोिवानी क् ऑदफट टे
कॉल आया। मंै उट वटंत मकरंद
देशपांिे क् दनदंंेशन में ‘दटयादचन’
नािक में मुखंय भूदमका दनभा रहा था।
दवकंंमाददतंय टर क् टाथ काफी
बातचीत और 2-3 मीदिंगंट क् बाद मुझे
जेलर टुनील कुमार गुपंता क् रोल क्
दलए टेलेटंि कर दलया गया। 
जेलर सुनील कुमार गुप्ता का नकरिार
ननभाने क् नलए आपको नकस तरह की

तैयारी करनी पड्ी?
यह वेब टीरीज एक दकताब ‘बंलैक
वारंि : कंफ्शन ऑफ ए दतहाड़ं जेलर’
पर आिादरत है। इटे दलखा है खुद
टुनील गुपंता और टुनेतंंा चौिरी ने। मैंने
टबटे पहले इट दकताब को बारीकी टे
पढ़ा। मेरे रोल और लुक को लेकर
काफी दिसंकशटं हुए। मूंछें पतली रखी
जाएं या मोिी, बालों को कैटे रखा
जाए, यूदनफॉमंस पहन कर कैटी चाल
होगी, मेरा चलना शुरं मंे कैटे होगा,
बाद में कैटे होगा? हर छोिी टे छोिी
बात पर धंयान ददया गया। इट कहानी में मेरे दकरदार
क् कई पहलू हैं। टुनील गुपंता क् मंेिल संिेजेट को
पंंेजेंि करना काफी मुकंशकल था, दकताब पढ़ंने क्
बाद मुझे इटमें काफी हेलंप दमली। अब जब इट वेब
टीरीज में मेरी एकंटिंग की खूब तारीफ हो रही है, तो
बहुत अचंछा लग रहा है। इटका शंंेय मैं इट शो की
पूरी िीम को दूंगा।
जेलर सुनील गुप्ता क् नकरिार से आप खुि को
नकतना नरलेर करते ह्ै? 
यह टच है दक एक पादरवादरक टंसंकारी युवक टे
टुनील कैटे गाली-गलौज करने वाले जेलर बन

जाते हैं, कैटे कैददयों की फांटी देखते-देखते उनका
ददल िेि जैटा हािंस हो जाता है, इटे टमझना बहुत
मुकंशकल था। जहां तक दरयल लाइफ में टुनील
कुमार गुपंता क् दकरदार टे दरलेि करने की बात है,
तो मेरा फैदमली बैकगंंाउंि उनटे पूरी तरह टे अलग
है। दटफंक इतना कह टकता हूं दक टुनील की तरह ही
मेरा संवभाव भी दटंपल-टोबर है। मैं भी टुनील की
तरह शांदतदंंपय और पॉदजदिव इंटान हूं।
क्या आपने अनभनय मे् आने का ननण्पय
इसनलए नलया क्यो्नक कपूर पनरवार क्
ज्यािातर लोग अनभनय से जुडे रहे ह्ै?

यह टच है दक हमारे पदरवार का लगभग हर दूटरा
टदसंय एकंटिंग टे जुड़ा है, लेदकन इटी वजह टें मंैने
भी यही राह पकड़ी ऐटा नहीं है। मेरी मां ‘शोले’ फ्म
दनदंंेशक रमेश दटपंपी की पुतंंी शीना दटपंपी एक
जानी-मानी फोिोगंंाफर और दपताजी कुणाल कपूर
एटंिर क् टाथ पृथंवी दथएिर क् एिदमदनसंटंंेिर हैं।
मुझे जब संकूल में दादखल दकया गया तो टभी को
अहटाट हुआ दक मैं दिसंलेकंटटक हूं। मुझे पढ़ने मंे
ददकंंत हो रही थी। मेरे मबंमी-पापा ने तुरंत इटका
टंंीिमेंि शुरं करवाया, तब जाकर मैं इटटे बाहर
दनकला। इट वजह टे मेरे कदरयर को लेकर बहुत
जंयादा पंलादनंग नहीं हुई। दटवीं टंलाट क् एगंजाबंट
क् बाद मैं पृथंवी दथएिर टे जुड़ं गया। वहां बैक-
संिेज, टेि-दिजाइदनंग टे लेकर पंंोिटंशन इंचाजंस
तक, मुझे जो भी काम दमलता था, मैं कर लेता था।
गंंेजुएशन करने क् दौरान ही मेरी मां ने मुझे एक एि
एजेंटी में काम करने भेजा। मैंने इट एि एजेंटी में
कॉपी राइदिंग, को-ऑदंििनेशन टे लेकर मॉिल शूि
तक हर दिपािंसमेंि में काम टीखा। इन टबक् बीच
‘पृथंवी दथएिर’ क् नािकों में मेरा अदभनय भी चल
रहा था। इटी तरह मुझे एकंटिंग टे लगाव हुआ, और
दनदंंेशक हंटल मेहता ने मुझे अपनी दफलंम ‘फराज’
में मौका ददया। इट तरह दफलंमों में बतौर एटंिर मैंने

कदरयर बनाना दिटाइि कर दलया।
क्या कपूर पनरवार का होने की वजह से आप
प््ेशर भी फील करते ह्ै?
अदभनय की दुदनया में कपूर पदरवार को टौ वषंस हो
चुक् हैं। मैं शदश कपूर का पोता हूं। लोग आज कहते
है मुझ में दादाजी (शदश कपूर) की छदव नजर आती
है, यह टुनकर मुझे अचंछा लगता है, लेदकन उनहंोंने
जो महारत, जो मुकाम हादटल दकया, टंया मैं वो
टंया हादटल कर टकता हूं? पता नहीं! जादहर-टी
बात है मुझटे भी दशंसकों को कई उबंमीदें होंगी। मेरी
तुलना लोग रणबीर, करीना, कदरशंमा टे भी करते
होंगे। लेदकन इट टचंंाई को झुठलाया नहीं जा
टकता दक इंटान को आगे बढ़ने क् दलए िैलेंि क्
टाथ दकसंमत का टाथ होना दनहायत जरंरी होता
है। और इट बात टे इनकार नहीं दकया जा टकता है
दक हर दकटी की दकसंमत अलग ही होती है। हाथ
की पांचों अंगुदलयां एक टमान होती हैं टंया? पंंदतभा
है, पर मौक् न दमलें तो पंंदतभा कैटे उजागर होगी?
मैं कपूर खानदान टे जुड़ंा हुआ हूं, दटफंक इटदलए घर
पर बैठे-बैठे काम का इंतजार नहीं करता रहूंगा। मैं
खुद कोदशशें करता रहूंगा। ऑदिशन देता रहूंगा।
मुझे पूरा यकीन है दक मेरी पहचान वटंत क् टाथ
आगे बढ़ेगी। k

खास िुलाकात
पूजा सािंत
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रीबी, हमारे देश-टमाज मंे एक ऐटी
टमसंया है, दजटे खतंम करने क् दलए टबटे
जंयादा पंंयाट दकए गए। इटक् दलए हर

पंंकार की योजनाएं, कायंसकंंम और अदभयान चलाए
गए, दफर भी इट टमसंया टे छुिकारा नहीं पाया जा
टका। इटका एक कारण यह है दक इट टमसंया को
क्वल एक आदंथसक कंसथदत मानकर ही इटका हल
खोजा जाता रहा है, जबदक यह टमसंया क्वल
आदंथसक अभाव की कंसथदत नहीं है, बकंलक इटटे
बढ़कर यह एक मानदटक कंसथदत भी है। 
सोच रखती है मायने: गरीब होना क्वल पैटों की
कमी का नाम नहीं होता है, बकंलक यह उट टोच का भी
पदरणाम है, जो दकटी को
गरीबी क् जाल टे बाहर
दनकलने टे रोकती है। कई
बार लोग गरीबी को क्वल
आदंथसक दृदंंिकोण टे देखते
हैं। उनक् अनुटार, गरीबी
दमिाने का टमािान क्वल
िन है। लेदकन, टंया
टचमुच ऐटा है? यदद
क्वल आदंथसक मदद टे
गरीबी दूर हो टकती, तो
अब तक दुदनया टे गरीबी का नामो-दनशान दमि चुका
होता। लेदकन ऐटा नहीं हो टका है। 
माननसकता होती है नजम्मेिार: आदंथसक कंसथदत क्
टाथ-टाथ गरीबी उट मानदटकता का पदरणाम है,
दजटमें इंटान अपने आप को पदरकंसथदतयों का गुलाम
मान लेता है। ऐटी टोच वाले लोग अपनी कंसथदत को
बदलने का पंंयाट ही नहीं कर पाते। आपने कई बार
देखा और टुना होगा दक कुछ पदरवार पीढ़ंी-दर-पीढ़ंी
गरीब रहते हैं। इटका कारण क्वल आदंथसक टंटािनों
की कमी नहीं है, बकंलक वह मानदटकता है, जो उनकी
हर पीढ़ंी को दवराटत में दमलती है। बचंंे अपने पदरवार
क् वातावरण और टोच को आतंमटात कर लेते हैं। जब
वे अपने माता-दपता को यह कहते टुनते हैं, ‘हम तो
हमेशा टे गरीब हैं’, या ‘गरीबी क् टाए में पलना-बढ़ना
ही हमारी दकसंमत में है’, तो उनक् मन ही नहीं, बकंलक
जीवन में भी यही दवशंंाट घर कर जाता है। और यही
दवशंंाट दफर िीरे-िीरे उनकी टोच और वंयवहार का

दहसंटा बन जाता है। इट पंंकार, एक पीढ़ंी टे दूटरी
पीढ़ंी तक यह मानदटकता हसंंांतदरत होती रहती है
और गरीबी नाम का यह टाया और भी काला होता
चला जाता है। 
सही सोच से संभव है बिलाव: गरीबी की कैद टे
बाहर दनकलने क् दलए क्वल िन की आवशंयकता
नहीं होती है। इटकी अटली चाबी है टकारातंमक टोच
और दृढ़ं टंकलंप। वे ही लोग गरीबी टे बाहर दनकल
टक् हैं, दजनंहोंने टबटे पहले अपनी टोच और
मानदटकता बदली। उनंहोंने यह टमझा दक गरीब होना
संथायी कंसथदत नहीं है। वे टमझते हैं दक यदद वे मेहनत
करें, अपने हुनर को पहचानें और अवटरों का लाभ

उठाएं, तो वे अपनी कंसथदत
को बदल टकते हैं। 
आत्मनवश््ास से बिले्गे
हालात: टोच क् टमृदंं
होने का मतलब क्वल बड़ंे
टपने देखना भर नहीं होता
है। इटका मतलब है, हर
चुनौती को अवटर क् रंप
में देखना और लगातार
पंंयाट करते रहना। टाथ ही
यह ठान लेना दक इट

कंसथदत टे बाहर दनकलना ही है। जब तक यह दवशंंाट
नहीं होगा दक आप अपनी कंसथदत बदल टकते हैं, तब
तक कोई भी आपकी मदद नहीं कर पाएगा। इटदलए
अपनी कंसथदत टुिारने क् दलए टबटे पहले
मानदटकता बदलने की जरंरत है।

खुद पर दवशंंाट करना गरीबी टे बाहर दनकलने की
पहली टीढ़ंी है। जब आप यह मानेंगे दक आप बदलाव
ला टकते हैं, तभी आप पंंयाट करेंगे। जंंान और
कौशल वह हदथयार हैं, दजनटे आप दकटी भी कंसथदत
टे बाहर दनकल टकते हैं। नए कौशल टीखें और
अपने आप को बेहतर बनाने की ददशा में काम करें।
अपनी टोच को टकारातंमक बनाएं। नकारातंमक
दवचारों को तंयागें और हर टमसंया में टमािान ढूंढ़ंने
की आदत िालें। अगर हम अपनी टोच को
टकारातंमक बनाएं, अपने आप पर दवशंंाट रखें और
अवटरों का लाभ उठाएं, तो हम गरीबी टे बाहर
दनकल टकते हैं। k
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गरीबी केिि आन्िसक स्थिनत िही्
होती है, यह एक मािनसकता का

भी पनरणाम होती है। जब तक हम
अपिी सोच िही् बदिते, तब तक

अपिी स्थिनत मे् बदिाि करिा
मुस्ककि है। यह बदिाि कैसे

संभि है, इसके निए क्या जर्री
है, हमे् जर्र जाििा चानहए।

पैसा नहीं सोच बनाती है
हमें अमीर रा गरीब

सेल्र िोगिवेिन
अतुल िगलकराि

दनया क् कई देशों में रहने
और काम करने का अनुभव
मुझे दमलता रहा है।
दफलहाल दुबई में हूं। इट

शहर की कई दवशेषताएं ऐटी हैं, जो
इटे दुदनया भर टे अलग बनाती है। यह
शहर आिुदनकता, दवदविता और
संवचंछता का अनोखा टंगम कहा जा
टकता है। इट शहर की टड़ंकों टे
गुजरते हुए, मुझे इटकी हदरयाली,
चमचमाती गगनचुंबी इमारतें और
अनुशादटत जीवनशैली बहुत पंंभादवत
करती है। ‘हदरयाली’ शबंद पढ़ंकर
आप चौंक तो नहीं गए! दुबई तो
टंयुटंत अरब अमीरात मंे है, जो
रेदगसंंानी इलाक् क् रंप में जाना जाता
है। तो यहां हदरयाली कैटे? शुर-ंशुरं
में मुझे भी यही आशंंयंस हुआ था, लेदकन
टच यह है दक यहां क् बहुत टे
दरहायशी इलाक् बहुत ही वंयवकंसथत
ढंग टे हरे-भरे नजर आते हंै।
इमारतो्-सड्को् का आकर्पण:
दुबई अपनी गगनचुंबी इमारतों और
अदंंितीय वासंंुकला क् दलए दुदनया
भर में पंंदटदंं है। बुजंस खलीफा, जो
दुदनया की टबटे ऊंची इमारत है, दुबई
की पहचान बन चुकी है। लेदकन यही
नहीं इट शहर की लगभग हर ऊंची
इमारत में कोई न कोई ऐटी खादटयत
है, जो इटे अलग बनाती है। ये
खूबटूरत-गगनचुंबी इमारतें न क्वल
आिुदनकता का पंंतीक हैं, बकंलक इनटे
दुबई का भदवषंय भी झांकता ददखाई
देता ह।ै दुबई शहर की मुखंय टड़ंक

शेख जायद रोि, दजटक् दोनों

ओर शानदार इमारतें हंै, ऐटा संथान है,
जो शहर की गदतशीलता और ऊजंास
को भी दशंासती है। रात क् टमय इमारतों
की जगमगाती रोशनी और टड़ंकों पर
दौड़ंती गादंड़यां अतंयािुदनक शहर का
मनमोहक दृशंय पंंसंंुत करती हैं।
मन मोहती स्वच्छता: दुबई में कदम
रखते ही टबटे पहली बात, जो धंयान
आकदंषसत करती है, वह है यहां की
बेहतरीन संवचंछता। चारों तरफ इतनी
टफाई रहती है दक आप हैरान हो
जाएंगे। मैं दुबई
मरीना एदरया मंे
कुछ ददन रहा और
नोि दकया दक
टूरज दनकलने टे
काफी पहले ही
बंयुदनदटपेदलिी क्
टफाई कमंसचारी अपने काम में लग
जाते हैं और दनदंंशत करते हंै दक टफाई
में कोई भी कमी न रहे। दबुई का हर
कोना मानो, यह टंदेश देता है दक
संवचंछता ही अटली टुंदरता है। 
सभी करते है् ननयमो् का पालन:
यातायात टंबंिी कोई परेशानी यहां
नजर नहीं आती है। टभी यातायात
दनयमों का पालन करते हंै। इन दनयमों
का पालन टुदनदंंशत करने क् दलए कड़ंे
दंि का पंंाविान है। उदाहरण क् दलए
अगर आप टड़ंक पार करते टमय
दनिंासदरत संथानों का उपयोग नहीं करते
हैं तो आपको संथानीय 400 ददरहम
(एईिी) का जुमंासना भरना पड़ं टकता
है। यह न क्वल लोगों को अनुशादटत
रहने क् दलए पंंेदरत करता है, बकंलक
शहर की संवचंछता और टुरकंंा बनाए

रखने मंे भी मदद करता है। बहुत टारे
दवकदटत देशों की तरह ही दुबई में भी
टड़ंक पर पैदल चलने वाले लोगों को
पंंाथदमकता दी जाती है।
सी-बीच क् लाजवाब नजारे: दुबई

क ्टमुदंं ति भी इटकी खादटयतों मंे टे
एक हैं। टाफ-टुथरे और वंयवकंसथत
टमुदंं तिों पर टमय दबताना दकटी
जादुई अनुभव टे कम नहीं होता है।
मुझे दवशेष रंप टे दुबई की बीच
लाइिंंेरी बहुत पटंद आई। टमुदंं दकनारे
दकताबें पढ़ंने का अनुभव अनोखा और
टुकून भरा होता है। यह न क्वल
मनोरंजन का माधंयम है, बकंलक
जंंानविंसन का भी। इन तिों पर टुबह-
टुबह की टैर और टूयंाससंं क् टमय
का दृशंय मन को अटीम शांदत पंंदान
करता है। दुबई कंसथत मरीना बीच और
जुमेराह बीच का टाफ और वंयवकंसथत
वातावरण इटे और भी खाट बनाता है।
यहां आने वाले पयंसिकों क् दलए
दवदभननं पंंकार क् वॉिर संपोरंटंस का
आयोजन भी दकया जाता है, जो
पयंसिकों को बहुत आकदंषसत करता है। 
निखती है अनेकता मे् एकता: दुबई
शहर की एक दवशेषता, यहां
दवदविताओं का अनोखा टंगम भी है।
यहां 100 टे अदिक देशों क् लोग
दमल-जुलकर रहते हंै। अलग-अलग
टंसंकृदत, भाषा और परंपराओं क्
बावजूद यहां क् लोग एक-दूटरे का
टबंमान करते हैं। इतनी दवदविता क्
बावजूद, दुबई एकता की दमटाल
कायम करने वाला शहर है। यहां की
दुकानों और बाजारों में दवदभनंन देशों क्
वंयंजन और उतंपाद आटानी टे दमल
जाते हंै, जो इट टांसंकृदतक टमृदंंद को
और भी उजागर करते हंै। 
हर जगह निखती है सुचार्
व्यवस्था: दुबई की टावंसजदनक टेवाएं
भी बेजोड़ं हैं। यहां की मेटंंो टेवा, बट
टेवा और िैटंटी टेवा इतनी वंयवकंसथत
है दक दकटी को भी यातंंा करने में कोई
ददकंंत नहीं होती है। यहां का
टावंसजदनक पदरवहन इतना
टुदविाजनक है दक आप दबना दकटी
परेशानी क् शहर क् कोने-कोने तक
पहुंच टकते हैं। संवासंथंय टेवाएं और
टरकारी कायंासलयों की कायंसपंंणाली
इतनी तेज और पंंभावी है दक टमय का
टबंमान हर जगह नजर आता है। 
दुदनया क् कई देशों में घूमने क् बाद,
दुबई ने मुझे यह दटखाया है दक जब
दवदविता, अनुशाटन और संवचंछता
का टंगम होता है, तो एक बेहतर शहर-
टमाज का दनमांसण होता है। k

न ददनों युवाओं में संपोरंटंस दवयर और
एथलीजर का क्ंंज दटर चढ़कर बोल रहा

है। संपोरंटंस दवयर और एथलीजर दवयर ऐटी डंंेट
होती हैं, दजनंहें खाटतौर टे संपोरंटंस या दजम
एकंटिदविीज क् दलए दिजाइन दकया जाता है।
मटलन जॉगटंस, टंंैक पैंरंट, लेदगंगंट, कंंॉप िॉपंट,
हूिीज, संनीकटंस और जैक्रंट आदद। ये डंंेटेट
िेली यूज क् दलहाज टे भी कंफिंंेबल और
संिाइदलश होते हैं। यह फैशन आमतौर पर युवा ही
कैरी करते हैं, टंयोंदक इटे कैरी करने क् दलए बॉिी
दफिनेट और फंलैकंटटदबदलिी बहुत जरंरी है,
तभी ये बेसंि अपीयरेंट देती है।
क्यो् बढ़ रहा है क्््ज: हाल क् टालों में युवाओं
में दफिनेट को लेकर क्ंंज बढ़ा है, जंयादा टे
जंयादा यंगसंिटंस वकंकआउि करते  हंै। आज क्
दफिनेट फंंीक यंगसंिटंस ऐटी डंंेट चाहते हंै, जो
कंफिंंेबल और फैशनेबल होने क् टाथ-टाथ

उनकी दफिनेट को शो-ऑफ भी करे। ये टारी
टंवादलिीज उनंहें संपोरंटंस और एथलीजर दवयर में
एक टाथ दमल जाती हैं। ये डंंेट गंलोबल और टंंेंिी
फैशन का दहसंटा हैं। चाहे बॉलीवुि या हॉलीवुि

क् दटतारे हों, मशहूर दखलाड़ी हों,
दबजनेट िाईकून हों या दकटी भी कंंेतंं
क् कामयाब युवा हों, वे दफि और संमािंस
ददखने क् दलए आजकल संपोरंटंस दवयर
को फैशन की तरह कैरी कर रहे हंै,
इटदलए भी ये डंंेटेट युवाओं को बहुत

पटंद आ रही हैं। वे खूब चाव टे इनंहें पहनते हंै।
होते है् कंफर््ेबल-मल्रीपप्पस: एथलीजर और
संपोरंटंस दवयर हलंक्, कंफिंंेबल और संटंंेचेबल
फैदंंिक टे बनाए जाते हैं। ये बॉिी क् दलए

दंंिथेबल (टांट लेने योगंय) होते हंै, दजट कारण
इनंहें लंबे टमय तक पहना जा टकता है। टाथ ही
ये मलंिीपपंसट और मलंिीसंिाइल होते हंै। दजम,
कैजुअल आउदिंग या ऑदफट क् दलए भी ये
उपयुटंत टमझे जाते हंै।
हर प््ाइस रे्ज मे् अवेलेबल: माकंंेि में हर पंंाइट
रेंज में एथलीजर और संपोरंटंस दवयर अवेलेबल हैं।
दिफरेंि िंंांडंट और टंवादलिी क् दहटाब टे 500
टे 1500 रंपए क् लोअर रेंज, 1500 टे 5000
रंपए क् दमि रेंज और 5000 रंपए टे शुरं होने

वाले हाई-एंि रेंज में आपको ये संपोरंटंस दवयर या
एथलीजर दमल जाएंगे।
जब कैरी करे् स्पोर्स्प-एथलीजर: जब भी
आप एथलीजर या संपोरंटंस दवयर कैरी करें तो
दफदिंग का धंयान जरंर रखें।
अदिक लूज संपोरंटंस दवयर
अिपिे लगते हैं। ये हमेशा दफि
होने चादहए। हालांदक इतने
िाइि भी न हों दक आप अटहज
महटूट करंे। दूटरी जो बात
टबटे जंयादा धंयान देने की है दक
आपक् संपोरंटंस दवयर का
मैिीदरयल टंया है? वासंंव में ये
संवेि दवदकंग यानी पटीना
टोखने वाला होना चादहए और
िंंीथेबल यानी टांट लेने में
योगंय तो होना ही चादहए। संपोरंटंस दवयर को हमेशा
दजतना टंभव हो टादगी टे पहनें। ये कैजुअल
आउदिंग क् दलए ही ठीक हैं। कभी फॉमंसल इवेंि
में इनंहें कैरी करक् न जाएं।

इन बातो् का भी रखे् ध्यान: नंयूटंंल और
मोनोकंंोम लुटंट (जैटे-बंलैक, वंहाइि, गंंे) वाले
एथलीजर और संपोरंटंस दवयर इन ददनों टंंेंि में हैं।
इनंहें कैरी करते टमय अपने शूज का भी धंयान

रखना जरंरी है। इनक्
टाथ आप हमेशा टंलीन
और टंंेंिी संपोरंटंस शूज या
संनीकटंस ही कैरी करें।
संपोरंटंस दवयर में लेयदरंग
लुक भी खूब पटंद की
जाती है। लेयदरंग लुक
हुिीज, जैक्रंट आदद टे
दमलती है। लेयदरंग लुक
संपोरंटंस दवयर क् टाथ
बेहतरीन और संिाइदलश
कॉकंबबनेशन बनाती है।

जहां तक संपोरंटंस दवयर क् टाथ एटंटेटरीज की
बात है तो वाच, कैप या कंसलंग बैग जैटे हलंक्
एटंटेटरीज संपोरंटंस दवयर को ‘वॉव’ लुक देते हैं।
लेदकन ओवर डंंेदटंग टे बचना चादहए। k

रैिन ट््े्ड
गववेक कुिार

इ

वेब सीरीज ‘ब्लैक वारंट’ के एक सीन मे् जहान कपूर

कूल फैशन का ऑप्शन 
एथलीजर-स्पोर्स्स नवयर

अगर आप ऐसी ड््ेस चाहते ह्ै, जो कंफट््ेबि होिे के साि-साि
आपको फैशिेबि और ट््े्डी िुक भी दे, तो थ्पोर्स्स नियर या

एििीजर आपके निए परफेक्ट च्िॉइस हो सकती है।

दु

अपने दादाजी (िबि कपूर) को जहान कैसे राद करते हंै, उनकी कौन सी बफडंमें उनंहें पसंद हैं पूछने पर जहान
बताते हंै, ‘बफडंमी पदंंे पर तो वे िबि कपूर थे, द अडंटीमेट हैंिसम हीरो। लेबकन घर में मुझे पंरार करने वाले, वे
बसफंफ मेरे दादाजी थे।  मेरी अंगुली पकड कर मुझे आइसकंंीम बखलाने ले जाते थे। अकसर मुझे और मेरी बससंटर
िाररा को इंलंललि बफडंम बदखाने ले जाते थे। बहुत सुनहरे बदन थे वो। जहां तक उनकी फेवरेट बफडंम की बात है
तो दादाजी की हर बफडंम तो मैंने देखी नहीं, लेबकन ‘दो और दो पांच’, ‘कलरुग’, ‘िबंमयली’, ‘दीवार’, ‘जूनून’, ‘आ गले
लग जा’ मेरी पसंदीदा बफडंमें रही हैं।’ 

घर िे् वे गसर्फ िेरे दादाजी थे...

कुछ समय पहिे िेटस्लिक्स पर ‘ब्िैक िारंट’ िेब सीरीज नरिीज हुई है। इसमे् जेिर सुिीि कुमार गुप्ता के िीड
रोि मे् जहाि कपूर िजर आ रहे है्। बीते दौर के मशहूर अनभिेता शनश कपूर के ग््ै्डसि जहाि िे इस िेब सीरीज

से जुड्े एक्सपीनरयंस और एस्कटंग कनरयर से जुड्े सिािो् के जिाब नदए इस बातचीत मे्।

इस साल दुबई में नए साल (वषंय 2025) का
संवागत करना मेरे जीवन का एक रादगार
अनुभव रहा। मरीना बीच पर आबतिबाजी
का िानदार पंंदिंयन, संगीत और खुबिरों की गूंज ने इस पल को अबवसंमरणीर
बना बदरा। नए साल के मौके पर सडंकों पर उमडंी भीडं और हर चेहरे पर खुिी
की चमक इस िहर की बजंदाबदली का पंंतीक थी। उसे देखकर रही लगा बक रहां
के उतंसवपंंेमी लोग खुिी के हर अवसर को उडंलास से भर देते हंै।

यादिार नए साल का स्वाित 

संयुक्त अरब अमीरात का दुबई शहर, पूरी दुनिया मे् अपिी खूबसूरती और आधुनिक सुख-
सुनिधाओ् के निए जािा जाता है। इसे खूबसूरत बिािे के निए शहर की व्यिस्थित प्िानिंग,

प््शासितंत्् और थ्िािीय िोगो् का सामूनहक योगदाि है। कुछ समय से दुबई मे् रह रहे िेखक
िे िहां की खानसयतो् को थ्ियं अिुभि नकया है। उसी को बयां कर रहे है् अपिी जुबािी।

आधुननकता-नवनवधता को समेटे
शानदार-खूबसूरत शहर दुबई

बेगिसाल िै िोिम्िद
गबन रागिद लाइब््ेरी

दुबई में कोई पुसंंकपंंेमी परंयटक
आए और मोहमंमद बबन राबिद
लाइबंंेरी न जाए, रह तो हो ही नहीं
सकता है। वैसे भी मैं दुबनरा में बजस
भी नए िहर जाता हूं, वहां की
लाइबंंेरी जरंर देखता हूं। लेबकन
मोहमंमद बबन राबिद लाइबंंेरी को
देखकर रही कहने को बदल करता
है बक ऐसी लाइबंंेरी कोई और नहीं

है। इस लाइबंंेरी
की बबलंडिंग भी
बुक िेपंि है। रहां
टेकंनोलॉजी और
बकताबों को बहुत
ही अचंछे तरीके से
एक जगह पर
संजोरा गरा है।
इस लाइबंंेरी में

बवबभनंन बवषरों पर बेिुमार पुसंंकें
और उनके बिबजटल फॉमंंेटंस बुक
लवसंय के बलए उपलबंध हैं।

बेगिसाल
जोगिंदर रोगिल्ला

मेरी पहचान वक्त के साथ आगे बढ्ेगी: जहान कपूर


