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आम बजट : ऐतिहातिक 2 लाख 5 हजार 17 करोड़ के बजट के बावजूद फिेहाबाद के हाथ खाली

सीएम का वायदा: सतिुज-यमुना लिंक नहर से लमिेिा प््देश को पानी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी ने
सोमवार को अपनी सरकार का
पहिा बजट पेश लकया। मुख्यमंत््ी
ने प््देश के इलतहास मे् पहिी बार 2

िाख 5 हजार
17 करोड् का
बजट पेश
लकया। लपछिे
साि पूव्ा सीएम
मनोहर िाि ने

1.89 िाख करोड् का बजट प््स््ुत
लकया था। इस बार का बजट लपछिे
बजट से 13.7 प््लतशत यालन 16
हजार करोड् र्पये ज्यादा है। इस
बजट की खास बात यह है लक
चुनावी वायदे के अनुर्प सीएम ने
प््त्येक मलहिा को 2100 र्पये देने

के बजट का प््ावधान लकया है।
इसमे् प््लतमाह 5 हजार करोड् की
रालश खच्ा होिी। इस योजना का
नाम ‘िाडो िक्््मी योजना’ लदया
िया है। हािांलक लवधानसभा मे्
प््स््ुत बजट मे् फतेहाबाद लजिे का
लजक्् तक नही् था। इतना जर्र है
लक सरकार ने प््त्येक निरपालिका
मे् खेि पलरसर बनाने व
निरपालिकाओ् मे् सडक़ व सीवरेज
की सफाई, सडक़ मुरम्मत आलद
मशीनो् से करवाने की बात कही है
लजससे लजिे को फायदा होिा।

बजट में फतेहाबाद 
का जजकंं नहीं, सतंंा
पकंं ने ऐजतहाजसक तो
जिपकंं ने जजलािाजसयों

से छलािा बताया

सीएम ने मुख्यमंि््ी जल संचय योजना के तहत
100 तालाबो् के हनम्ाटण की बात कही : बराला

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने सीएम नायब सैनी द््ारा पेश
जकए गए बिट को सबके जहत का ख्याल रखने िाला बताते

हुए कहा है जक मुुख्यमंत््ी ने बिट मे् सभी िग््ो् का ख्याल
जकया है। जनज््ित र्प से यह बिट हजरयाणा के जिकास मे्

अपनी भूजमका को जनभाएगा। उन्हो्ने कहा जक सीएम ने
बिट मे् सतलुि-यमुना जलंक नहर के माध्यम से हजरयाणा के

लोगो् को उनके हक का पानी पंिाब से जदलिाने की बात
कही है, यह ऐजतहाजसक है। बाजरश के जदनो् म्े बाढ् प््बंधन के जलए सीएम ने
मुख्यमंत््ी िल संचय योिना के तहत 100 तालाबो् के जनम्ाटण की बात कही है,

जिससे बाढ् की संभािना कम होगी और प््देश को िायदा होगा। सीएम ने
अगले जित्् िष्ट म्े प््देश मे् साढ्े 6 हिार जकलोमीटर सडक़ो् के जनम्ाटण को

मंिूरी दी है, जिसका जनम्ाटण एनएचएआई करेगी। यह प््ोिेक्ट प््देश मे्
औद््ोजगकीकरण को बढ्ािा दे्गे।

कांग््ेस हवधायको् के के््ि््ो् से हकया िया 
दसौतेला व्यवहार: दौलतपुहरया

कांग््ेसी जिधायक बलिान जसंह दौलतपुजरया ने कहा जक
सोमिार को जिधानसभा मे् प््स््ुत प््देश का बिट मात््

छलािा है। इस बिट मे् ितेहाबाद जिले का जिक्् तक
नही्। मै्ने जपछले जदनो् सेमग््स्् एजरया मे् सोलर ट््ूब्िैलो्
को जबिली मे् बदलने, रािकीय कॉलेि का अपना भिन

बनाने, नए बन रहे अस्पताल मे् मेजडकल की क्लासे्
लगाने ि रंगोई खरीि चैनल के जनम्ाटण की मांग रखी थी।
बिट मे् ितेहाबाद की जकसी भी मांग को गंभीरता से नही्

जलया गया। जिला मे् जिपक््ी जिधायक है। सरकार ने
भािपा के जिधायको् को ही सौगात दी है। ितेहाबाद को कोई तिज््ो नही् दी
गई। उन्हो्ने कृजष आधाजरत उद््ोग की मांग रखी थी, लेजकन इसे भी नही् माना

गया। सीएम ने एक रटा-रटाया बिट पढ्ा है। प््त्येक जिले म्े मेजडकल कॉलेि
खोलने की बात कही गई िोजक पुरानी घोषणा है।

पंचायतो् म्े वष््ो् से अधूरे पड्े 600
भवनो् का काम होिा पूरा: बबली

पूि्ट पंचायत मंत््ी देिे्द्् बबली ने मुख्यमंत््ी
नायब सैनी द््ारा पेश जकए गए बिट को
ग््ामीण जिकास मे् एक क््ांजतकारी कदम

बताते हुए इसकी सराहना की है। उन्हो्ने
कहा जक सीएम ने बिट मे् प््त्येक गांि

मे् मजहला चौपाल बनाने के जलए 714 गांिो्
को जचस्नहत जकया है। इसके अलािा

प््देश की सभी पंचायतो् म्े िष््ो् से अधूरे पड्े 600 से अजधक
भिनो् को पूरा करिाने का आश््ासन जदया है जिस पर 64
करोड् की लागत आएगी। उन्हो्ने बिट को आम आदमी

का बिट बताते हुए इसे सबके जहतो् िाला बताया है।
उन्हो्ने ग््ामीण जिकास मे् बिट मे् बढ्ोतरी करने ि पदो्

के नए सृिन के जलए मुख्यमंत््ी का आभार िताया।

10 साल मे् फतेहाबाद मे् नही् आया
कोई बड्ा प््ोजेक्ट: नारंि

नगर पाष्टद मोहन लाल नारंग का कहना
है जक अजधकाजरयो् ने नगरपजरषद को
भ््ष््ाचार का अड््ा बना रखा है। प््देश

सरकार इस ओर कोई ध्यान नही् दे रही।
जपछले 10 सालो् से भािपा की सरकार है

लेजकन जिले म्े एक भी बड्ा प््ोिेक्ट नही्
लगा। नगरपजरषद मे् अजधकारी मनमानी कर रहे ह्ै।

शहर मे् आिारा पशु, बंदर घूम रहे ह्ै लेजकन अजधकाजरयो्
को ठेकेदार नही् जमल रहे। सरकार को चाजहए था जक

जिधानसभा मे् इसका ििाब देती। ितेहाबाद से दो बड्े
प््ोिेक्ट पहले ही जशफ्ट हो चुके ह्ै। बरसो् से सरकारी

अस्पताल जनम्ाटणाधीन है। ऐसे म्े सरकार को चाजहए जक
िह ितेहाबाद के जिकास को लेकर श््ेत पत्् िारी करे।

n इि बार बिट
सपछले िे
13.7 पंंसतशत
जंयादा बडंा

हसरसा को हमली कई सौिात
हरिभूरि न्यूज :रिििा

मुख्यमंत््ी द््ारा पेश लकए िए बजट
मे् लसरसा को कई क््ेत््ो् मे् सौिात
लमिी है। सरकार ने बजट म्े
स्वास्थ्य, तकनीकी लशक््ा, झी्िा
पािन, लशक््ा व बािवानी क््ेत्् को
बढ्ावा देने के लिए प््ावधान लकया
है। लजिा मुख्यािय पर स्थालपत
लसरसा के नािलरक अस्पताि मे्
इिाज करवाने वािे िोिो् के लिए
सरकार की ओर से एमआरआई
की भी सुलवधा देने का बजट मे्
लवशेष ध्यान रखा िया है।
उड्िेखनीय है लक पहिे नािलरक
अस्पताि मे् केवि एत्सरे व
अड्ट््ासाउंड की सुलवधा थी और
एमआरआई के लिए मरीज को
बाहर लनजी अस्पतािो् मे् जाना
पड्ता था। अब सरकार ने इस
बजट म्े लसरसा के नािलरक
अस्पताि मे् एमआरआई मशीन
स्थालपत करने का फैसिा लकया है,
लजससे आल्थाक र्प से कमजोर

िोिो् को फायदा लमिेिा। बजट मे्
पन्नीवािामोटा क्सथत इंजीलनयलरंि
कािेज को भी सरकार ने अपग््ेड
करने का फैसिा लकया है। यह
कािेज  प््देश के दो लशक््ण
संस्थानो् म्े से एक होिा। देश और
लवदेश मे् बढऩे वािी मांि को देखते
हुए सरकार द््ारा अपग््ेड करने की
सूची मे् पन्नीवािामोटा
इंजीलनयलरंि कािेज को शालमि
लकया िया है। इस पर करीब 50
िाख र्पये की रालश का प््ावधान
लकया िया है जो मशीनरी, स्टाफ व
खेि आलद पर खच्ा की जाएिी।
आज के बजट मे् डबवािी के
मॉडि संस्कृलत स्कूि को भी से्टर
ऑफ एत्सीिे्स के तौर पर
लवकलसत करने का प््ावधान लकया
िया है। सरकार की ओर से दुग्ध

उत्पादन व बािवानी को बढ्ावा देने
के उद््ेश्य से मुख्यमंत््ी ने प््स््ुत
बजट मे् लवशेष ध्यान रखा है,
लजसमे् लसरसा लजिा भी शालमि है।
मुख्यमंत््ी ने बजट मे् हलरत योजना
स्टोर के अंति्ात लसरसा मे् लकन्नू
उत्पादक हलरयाणा एग््ो काप््ोरेशन
के तहत एक जूस प््संस्करण
स्थालपत करने का भी लनण्ाय लिया
है। लसरसा लजिा मे् मछिी पािन
को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से भी
सरकार की ओर से बजट म्े
प््ावधान लकया िया है। मछिी
पािको् को महंिी रेट पर लमिने
वािी लबजिी का टेलरफ बढ्ाने का
फैसिा लिया िया है। उड्िेखनीय
है लक डबवािी, बड्ािुढ्ा, ओढां,
ऐिनाबाद, चोपटा व लसरसा मे्
काफी लकसान झी्िा पािन कर रहे
है्। अब सफेद झी्िा पौ्ड पर दस
लकिो वॉट की सीमा बढ्ाकर 30
लकिो वॉट का प््ावधान लकया िया
है, वही् ऋण देने का भी सरकार ने
फैसिा लिया है। 

n सिरिा िे नागसरि असंपताल में
संथासपत होगी एमआरआई मशीन

n पनंनीवालामोटा इंिीसनयसरंग
िॉलेि होगा अपगंंेड

धौलू िांव के श्मशान घाट मे् तांह््िक ह््िया 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद/भूना

धौिू िांव के श्मशान घाट म्े
तांल््तक लवद््ा और टोने-टोटके करने
के मामिे म्े फरार पांच आरोलपयो्
को पुलिस ने सोमवार को अिि-
अिि जिहो् से लिरफ्तार कर
लिया। आरोलपयो् की पहचान लहसार
लजिे के केिाना िांव लनवासी िूिन
राम और मोलहत कुमार, िैबीपुर
लनवासी रमेश कुमार और लनिम
कुमार तथा बरवािा लनवासी चंद््
प््काश के र्प मे् हुई। लिरफ्तारी की
खबर लमिते ही धौिू िांव से
सैकड्ो् िोि पुलिस स्टेशन पहुंच
िए। एसएचओ की मौजूदिी मे्
ग््ामीणो् ने आरोलपयो् से श्मशान

घाट मे् तांल््तक ल््कया करने को
िेकर सवािो् की झड्ी ििा दी।
आरोपी मोलहत कुमार और िूिन राम
ने बताया लक धौिू िांव के रोहताश
कुमार और उनकी पत्नी िंबे समय
से बीमार थे। वे राजस्थान के
सजाड्ा धाम क्सथत बाबा ल््तिोक
भारती के मंलदर मे् जाते थे। वहां
उन्हो्ने भूत-प््ेत और ऊपरी बाधा से
पील्डत होने की जानकारी दी थी।

मंलदर मे् आने से पील्डत व्यक्तत
स्वतः ठीक होने ििता है। मिर
रोहताश के पलरवार की परेशानी दूर
नही् हुई। इसके बाद वे धौिू के
श्मशान घाट मे् मुि्ाा और पानी का
मटका रखकर आए थे। पांचो्
आरोलपयो् ने ग््ामीणो् और एसएचओ
के सामने कबूि लकया लक उन्हो्ने
लकसी की लचता से छेड्छाड् नही् की
और न ही मुि््े की बलि दी। 

n आरोपी बोला, सचता िे छेडंछाडं
नहीं िी और न ही मुगंंे िी बसल दी

भूना। धौलू गांि िे गंंामीण पुसलि संटेरन में आरोसपयों िो देखने पहुंचे। 

12 प््स््ाव पास कर सरकार के समक्् भेजे िए

डीिी काय्ाालय के िािने कि्ाचािी जन अिे्बली आयोरजत
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

सव्ा कम्ाचारी संघ द््ारा सोमवार को
उपायुत्त काय्ाािय के सामने जन
असैम्बिी का आयोजन लकया
िया। असैम्बिी मे् कम्ाचालरयो् द््ारा
अपने सेवा सम्बन्धी दालयत्व और
जीवनयापन के बारे म्े िुण-दोष की
चच्ाा के आधार पर वेतन-भत््ो् मे्
संशोधन की मांि की िई।
असैम्बिी मे् मुख्य वत्ता के तौर
पर संघ के राज्य प््धान धम्ावीर
फौिाट और कम्ाचारी नेता बेिराज

ने भाि लिया। असैम्बिी मे् 12
प््स््ाव पास करके सरकार को भेजे
िए। असैम्बिी को संबोलधत करते
हुए राज्य प््धान धम्ावीर फौिाट ने

कहा लक हर 10 वष्ा बाद के्द््
सरकार द््ारा कम्ाचालरयो् के वेतन
संशोधन के लिए आयोि का िठन
लकया जाता रहा है। कम्ाचारी नेता

भूप लसंह भडोिावािी, सुरजीत
दुसाद, हलरयाणा लवद््ािय
अध्यापक संघ राज्य प््धान प््भु
लसंह, पूनम कुमारी ने कहा लक
आमतौर पर हलरयाणा सरकार
केन्द् ्ीय वेतन आयोि की

लसफालरशो् के अनुर्प वेतनढांचा
बनाने का दावा करती रही है िेलकन
कभी भी उसे हुबहू िािू नही् लकया
िया है।  इसके पलरणामस्वर्प
अनेक प््कार की लवसंिलतयां और
लशकायते् खड्ी रह जाती है्। 

फतेहाबाद। िमंशचारी िन अिैमंबली िो िंबोसधत िरते िमंशचारी नेता।

n वेतन-भतंंों मंे िंशोिन िी 
मांग िी 

कम्टचारी असे्बली मे् पास हुए प््स््ाव
राज्य के जलए अलग से िेतन आयोग बनाया िाए। पांच इकाई का पजरिार मानते
हुए 2700 कलौरी भोिन के साथ न्यूनतम िेतन जनध्ाटजरत जकया िाएं। न्यूनतम ि
अजधकतम िेतन को 1:7 मे् करके पय्ाटप्त ि न्यायसंगत रखा िाएं। भत््ो् म्े िाज्षटक
िृज््ि दर डी ग््ुप की 5 प््जतशत से ऊपर के अजधकाजरयो् की 3 प््जतशत के बीच मे्
घटती दर से रखी िाएं। स्थाई प््कृजत के सभी काय््ो् के जलए जनयजमत कम्टचारी हो्।
िहां भी अस्थाई कम्टचारी है्, उन्हे् जनयजमत कम्टचाजरयो् की तरह िेतनमान,
िाज्षटक िेतन िृज््ि, भत््े ि सुजिधाएं दी िाएं। पहली जनयुस्कत जतजथ से पुरानी पे्शन
प््णाली लागू की िाएं। जरटायड्ट कम्टचाजरयो् की कम्युटेशन 10 िष्ट मे् पुरी की िाएं।
साथ ही 65-70-75-साल की उम्् पर 5-10-15 की दर से प्ेशन बढ्ोतरी होनी चाजहए। 

एनएचएम कम््ी करे्िे सीएम आवास का घेराव
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स्वास्थ्य कम्ाचारी संघ हलरयाणा
संबंलधत भारतीय मजदूर संघ द््ारा
एनएचएम कम्ाचालरयो् की मांिो् को
िेकर 23 माच्ा को कुर्क््ेत्् मे्
सीएम आवास का घेराव करते हुए
प््दश्ान लकया जाएिा। प््दश्ान को
िेकर संघ द््ारा लजिेभर म्े
जनसम्पक्ि अलभयान चिाया जा
रहा है। संघ के प््देश अध्यक्् लवलपन
शम्ाा की अिुवाई मे् संघ की टीम ने
भूना, जाखि और रलतया क््ेत्् का
दौरा कर कम्ाचालरयो् से इस प््दश्ान
मे् बढ्चढ् कर भाि िेने का आह््ान

लकया। इसको िेकर 18 माच्ा
मंििवार को संघ द््ारा लजिा
उपायुत्त को भी ज््ापन सौ्पा
जाएिा। प््देश अध्यक्् लवलपन शम्ाा
ने बताया लक 15 अिस्् 2024 को
मुख्यमंत््ी ने प््देश के कच््े
कम्ाचालरयो् के लिए एक एत्ट की
घोषणा की थी लजससे प््देश के सभी
कच््े कम्ाचालरयो् की सेवा सुरल््कत
हो िई थी। इस एत्ट के कारण

एनएचएम कम्ाचालरयो् मे् भी अपने
सुरल््कत भलवष्य की एक उम्मीद जिी
थी और एनएचएम कम्ाचालरयो् ने बढ्
चढक़र भारतीय जनता पाट््ी के पक््
मे् अपने मतो् का उपयोि भी लकया
था। परंतु सरकार बनते ही मुख्यमंत््ी
व हलरयाणा सरकार के उच््
अलधकालरयो् ने एनएचएम
कम्ाचालरयो् के मान-सम्मान के साथ
लखिवाड् करना शुर् कर लदया था। 

n पंंदशंचन िो लेिर िंघ सिलेभर में
िनिमंपिंक असभयान चला रहा 

n िमंचचासरयों िे पंंदशंचन में बढंचढं
िर भाग लेने िा ििया आहंंान

फतेहाबाद। पंंदरंशन िो लेिर सिले मंे िनिमंपिंक असभयान चलाते िमंशचारी।
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दी फतेहाबाद बॉडी लबक्डडंि एवं
लफलजक स्पोर्स्ा एसोलसएशन द््ारा
लमस्टर हलरयाणा सीलनयर व लमस्टर
फतेहाबाद 2025 बॉडी लबक्डडंि
चैक्मपयनलशप का आयोजन सोमवार
को एमएम कॉिेज मे् लकया िया।
इस चैक्मपयनलशप म्े प््देशभर से
बॉडी लबड्डरो् ने लवलभन्न आयु वि््ो्
मे् भाि लिया। काय्ाक््म मे्
मुख्यअलतलथ के तौर पर लजिा
पलरषद चेयरमैन प््लतलनलध एवं प््मुख
समाजसेवी सुभाष खीचड् और

समाजसेवी नरेन्द्् मग्घर ने भाि
लिया वही् लवलशष्् अलतलथ के तौर
पर समाजसेवी मनप््ीत लसंह,
मोबाइि माल्किट के प््धान लवकास

बत््ा, बार एसोलसएशन के प््धान
लदनेश िेरा एडवोकेट व स. अंग््ेज
लसंह ने लशरकत की और बॉडी
लबड्डरो् का हौ्सिा बढ्ाया। 

n दी फतेहाबाद बॉडी सबलंडडंग एवं
सफसिि संपोरंिंच एिोसिएशन ने
पंंसतयोसगता िा ििया आयोिन

फतेहाबाद। समसंटर हसरयाणा िो िमंमासनत िरते असतसिगण। फोटो: हसरभूिम

दो पूव्ट पाष्टद सहहत 9 लोि दोषी करार, 19 को सजा  
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शहर के पुराने बस स्टै्ड पर क्सथत
प््ाइवेट अस्पताि संचािक डॉ.
लजम्मी लजंदि को अस्पताि से
लकडनैप कर, उसका मुंह कािा
और अद्््धनग्न करके बाजार मे्
घुमाने और मारपीट करने के मामिे
मे् कोट्ा ने 9 िोिो् को दोषी करार
लदया है। अत्टूबर 2017 के इस
बहुचल्चात मामिे की सुनवाई मुख्य
न्यालयक दंडालधकारी राजीव की
अदाित मे् हुई। 9 दोलषयो् म्े राजे्द््
चौधरी काका, बिजीत लबट््ा,
कृष्ण कुमार, अलनि कुमार, पूव्ा
पाष्ाद सुभाष पलपया, प््ेम सािर,
सुभाष रायि, वीरे्द्् व रमन कुमार

शालमि है्। इसके अिावा एक
आरोपी की मौत हो चुकी है।
अदाित द््ारा इन दोलषयो् को 19
माच्ा को सजा सुनाई जाएिी। इनमे्
से एक आरोपी काका चौधरी
अत्टूबर 2024 मे् लनद्ािीय तौर पर
लवधानसभा का चुनाव भी िड्
चुका है। बता दे् लक डॉ. लजम्मी

लजंदि पर स्टूडे्ट के साथ पहिे
छेडख़ानी, लफर रेप का आरोप ििा
था। 28 अत्टूबर 2017 की दोपहर
को कुछ िोि डॉ. लजम्मी लजंदि के
अस्पताि पहुंचे और अस्पताि मे्
तोडफ़ोड् शुर् कर दी। डॉत्टर को
पीटते हुए बाहर िे आए। उसके
कपड्े फाड् लदए िए और मुंह पर

कालिख पोत दी। मारपीट करने
वािो् का आरोप था लक डॉत्टर ने
उसके पास इिाज के लिए आई एक
स्टूडे्ट के साथ छेड्खानी की है। 

फतेहाबाद। असंपताल में तोडफ़ोडं िरते लोग। (फाइल फोटो)

हसंचाई पानी की सप्लाई सुचार् करवाने को लेकर धरना
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लसंचाई पानी की सुचार् सप्िाई को
िेकर सोमवार को लजिाभर के
लकसानो् ने हलरयाणा लकसान मंच के
बैनर तिे लसंचाई लवभाि काय्ाािय
मे् सुबह 10 बजे से सांय 5 बजे तक
धरना लदया। मंच के प््देशाध्यक््
बाबा िुरदीप लसंह लझड्ी के नेतृत्व मे्
प््लतलनलधमंडि की अलधकालरयो् से
बातचीत हुई, लजसम्े लवभाि के
एसई के अनुपक्सथत रहने के चिते
लकसानो् को 26 माच्ा तक का
आश््ासन लदया िया है। वही्
लकसानो् ने भी चेतावनी देते हुए
कहा लक अिर समस्या का समाधान
नही् हुआ तो वे लफर से लसंचाई

लवभाि काय्ाािय मे् मोच्ाा ििाएंिे।
बाबा िुरदीप लसंह लझड्ी ने कहा लक
सरकार की ओर से शैड््ूि के
मुतालबक लकसानो् को नहरी पानी
की लसंचाई नही् दी जा रही। लजसके
चिते जहां लकसानो् की लबजाई
बालधत होिी, वही् उत्पादन मे् भी
कमी आएिी। उन्हो्ने बताया लक मई
व जून मे् कॉटन की लबजाई होती है
और िम््ी का मौसम होने के कारण
इस वत्त पानी की अलधक

आवश्यकता होती है। ऐसे म्े लसंचाई
का पानी पय्ााप्त नही् लमिने से
फसि अच्छी नही् होिी और
लकसान को आल्थाक नुकसान
उठाना पड्ेिा। लकसानो् को उनके
हक का पानी लदिाने के लिए ही
हलरयाणा लकसान मंच ििातार
संघष्ा कर रहा है। बाद दोपहर
अलधकालरयो् ने लकसानो् को
बातचीत के लिए बुिाया। लवभाि
के एसई के बाहर होने पर

अलधकालरयो् ने लकसानो् को 26
माच्ा तक का आश््ासन लदया,
लजसपर लकसान धरना उठाने को
सहमत हो िए, िेलकन साथ ही
चेतावनी दी लक अिर 26 तक
समस्या का समाधान नही् हुआ तो
मजबूरन उन्हे् मोच्ाा ििाना पड्ेिा। 

n सििानों ने दी चेतावनी,
असििासरयों ने सदया 26 माचंच
ति िा आशंंािन

सिरिा। सिंचाई सिभाग में धरना देते सििान। फोटो: हसरभूिम

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर नैब नंबरदार, जसकंदर
भी्िा, मंदर भीिां, सोहन जसंह
एसडीओ, सुरिीत बेगू, मग्घर
कुरंगािाली, िजतंद्् कुरंगािाली,
िसपाल बप्पां, लीला मै्बर जथराि,
धम्टपाल लाट, रािे्द्् बैनीिाल,
बलजिंद्् जसंह, गुरनाम जसंह पक््ा,
रािे्द्् र्पािास, दलीप जसंह, पूि्ट
सरपंच रायपुर, देिीलाल शाहपुजरया,
धम्टिीर जसिाजलया, िसिीर साहू भंगू,
बलकरण भंगू जिला पजरषद सदस्य,
मंदर जसंह भीिां, मग्घर जसंह कमाल,
कुलदीप जसंह सुखचैन, िसिंत जसंह
सुखचैन उपस्सथत थे।

कोट्ट सुना चुकी साढ्े 
5 साल की सजा

डॉ. जिम्मी जिंदल पर स्टूडे्ट के साथ
पहले छेडख़ानी, जिर रेप का आरोप
लगा था। मामले म्े जसतंबर 2021 मे्
कोट्ट आरोपी डॉक्टर को दोषी करार
देकर साढ्े पांच साल की कैद की सिा
सुना चुकी है।  कोट्ट ने कहा था जक
आपकी अथॉजरटी मे् ऐसी मजहला है,
िो आप पर जिश््ास करती है और
कोई उसके जिश््ास का िायदा
उठाकर यजद रेप करता है, तो िह धारा
376-सी के तहत सिा का दोषी होगा।

खबर संक््ेप
साइबर ठिो् से रहे्
सावधान: एसपी 
सिरिा। पुलिस अधीक््क लवक््ांत
भूषण ने आमजन को साइबर
अपरालधयो् से सचेत रहने की
सिाह देते हुए कहा लक आज के
आधुलनक युि मे् साइबर अपराधी
भी लदन प््लतलदन नए-नए तरीके
अपनाकर िोिो् को ठिी का
लशकार बना रहे है। साइबर ठिो् ने
अब ठिी का एक नया तरीका
अपनाया है, लजसे जंप लडपोलजट
का नाम लदया िया है। 

जाखल मे् बढ्ते अपराध
से व्यापाहरयो् म्े रोष
फतेहाबाद। जाखि मे् बढ्ती
आपरालधक घटनाओ् को िेकर
व्यापालरयो् ने थाना प््भारी से
मुिाकात की। निर पालिका के
नवलनयुत्त अध्यक्् लवकास कामरा
के नेतृत्व मे् मंडी के व्यापारी,
आढ्ती और सेिर मालिक थाने
पहुंचे। व्यापालरयो् ने छीना-झपटी,
चोरी और िूट की घटनाओ् पर
लचंता जताई। उन्हो्ने जांच
अलधकारी एएसआई मनीष कुमार
को बदिने की मांि की।

लाखो् की हेरोइन सहहत
तीन युवक हिरफ्तार
फतेहाबाद। नशे तस्करो् पर कड्ा
प््हार करते हुए टोहाना पुलिस की
अपराध शाखा टीम ने डीएसपी
उम्मेद लसंह के नेतृत्व मे् लसंबि रोड
से भाखड्ा नहर के पास तीन
व्यक्ततयो् को 270 ग््ाम हेरोइन
सलहत लिरफ्तार करने म्े सफिता
हालसि की है। डीएसपी उम्मेद लसंह
ने बताया लक अपरालधयो् की
धरपकड् को िेकर पुलिस टीम
नाकाबंदी कर वाहनो् की जांच कर
रही थी। 

रेप के आरोपी डॉक्टर का मुंह काला कर बाजार मे् घुमाने का मामला



ज के समय मे् बहुत
लोग अपने घरो् मे् महंगे
माब्तल्स की जगह

लकड़्ी से बनी फश्त बनिाना पसंि
करते ह्ै। इसे िुडेन फ्लोवरंग कहा
जाता है। इससे घर का इंटीवरयर लुक
ही बिल जाता है। यही िजह है वक
इन विनो् िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा
चलन मे् है्। 
ट््े्ड मे् है वुडेन फ्लोनरंग : इन विनो्
िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा ट््े्ड मे्
है। ज्यािातर लोग इसे पसंि कर रहे
है्। खास बात यह है वक िुडेन
फ्लोवरंग अपनी इंसुलेवटंग क््मता के
कारण लंबे समय तक खराब नही्
होती। इसे केिल 3-4 घंटो् म्े ही रेडी
वकया या जा सकता है, क्यो्वक तख्तो्
को एक-िूसरे के साथ एक विशेर
बॉस्नडंग के साथ जोड़ते हुए
इंटरलॉक वकया जाता है। इसे लगाना
आसान है। इसे लगाने पर लॉक
करने के वलए ‘टंग एंड ग््ूि’
तकनीक या वकसी वचपकाने िाले
पिाथ्त अथिा कीलो् का ि््योग करते

है्। बाजार मे्  वडफरे्ट पैटन्त और लुक
मे् आपको िुडेन फ्लोवरंग के ऑप्शंस
वमल जाएंगे।
नडजाइनर नक््ाशी: इसे किड्त
पैटन्त भी कहते है्। इस पैटन्त मे्
लकड़ी पर वडजाइनर नक््ाशी की
जाती है। यह एक बेहि खूबसूरत
कला है। वडजाइनर नक््ाशी िाली
िुडेन फ्लोवरंग की कलर और
अपीयरे्स, सूरज की रोशनी मे् और
चमक उठता है।
बॉक्स नडजाइंड पैटन्न: इसे परक्यूट
पैटन्त भी कहते ह्ै। फ्लोवरंग का यह
पैटन्त आपके र्म को वबल्कुल नया

और िाम्त लुक िेता है। बॉक्स
वडजाइंड का यह पैटन्त चेस बोड्त की
तरह  लाइट और ब््ाइट कलर
कॉस्मबनेशन मे् आता है, वजससे र्म
को बहुत वडफरे्ट और अट््ैस्कटि
लुक वमलता है।
हीनरंगबोन पैटन्न: यह पैटन्त वजग-

जैग वडजाइन मे् वमलता है।
यह पैटन्त घर को र्ैडम लुक
िेता है। िुडेन का क््ीवमश
कलर मैवचंग िीिारो् के
साथ खूब फबता है।
बॉड्नर पैटन्न: िुडेन
फ्लोवरंग का यह पैटन्त
आपके फ्लोर के बॉड्तर को

आउटलाइन करता है। इससे  कमरे
को फॉम्तल लुक वमलता है। अगर
आप वबना वडजाइन की फ्लोवरंग
चाहती है्, तो इस िुडेन पैटन्त को
चूज कर सकती है्।
जब संभव न हो नरयल वुड
फ्लोनरंग: अगर आपको लगता है

वक वरयल िुडेन फ्लोवरंग आपके
बजट मे् नही् है, तो इस बात को
लेकर अफसोस करने की जर्रत
नही् है वक आप अपने घर को
खूबसूरत लुक नही् िे पाएंगी।
आधुवनक तकनीक की िजह से
आज बाजार म्े ऐसी फ्लोवरंग
उपलज्ध है्, जो िुडेन न होने के
बािजूि उस जैसी ही लगती है्। इसे
लगाकर आप कम खच्त मे् हाड्तिुड
जैसा एवलगे्ट लुक डेकोर मे् ला
सकती ह्ै। ये वडजाइन विनायल
प्लै्क फ्लोवरंग यानी पॉली विनायल
क्लोराइड (पीिीसी) से बनी होती है।
यह एक बहुत ऊंची क्िावलटी का
प्लास्सटक होता है, वजसके पीछे
वचपकाने िाला पिाथ्त लगाकर फ्लोर
पर वचपका विया जाता है। िेखने मे्
वबल्कुल हाड्तिुड जैसी लगने िाली
यह िूडेन फ्लोवरंग, िाटरि््ूफ भी
होती है और इस पर िीमक भी नही्
लगती है। a
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श रहना खुि के ि््वत भी एक वजम्मेिारी है। खुश
रहकर ही खुशहाल पवरिेश बनाया जा सकता है।
खुशवमजाज अवभभािक ही नई पीढी को

खुवशयो् की विरासत िे सकते है्। खुश रहने से सेहत अच्छी
रहती है। स्िस्थ इंसान ही अपने से जुड़े लोगो् की केयर कर
सकता है। खुवशयां अपने साथ हर तरह की सुखिायी सौगात
लेकर आती है्। यही िजह है वक थोड़ा ठहर कर मन को समझने
की जर्रत  होती है। भािनाओ् की विशा को आंकने की िरकार
होती है। नाखुशी के कारण जानने की कोवशश  आिश्यक है।
इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस ऐसी ही बाते् याि  विलाती है। 
जर्री है् संभाल-साझेदारी के भाि
साल 2025 मे् इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम ‘शेयवरंग
इज केयवरंग’ है। यानी संभाल-िेखभाल और साझेिारी के
इमोशंस से जुड़ी है। यह सज्जेक्ट मे्टल हेल्थ से लेकर वरश्तो्
और शारीवरक स्िास्थ्य से जुड़े पहलुओ् को भी संबोवधत करता
है। साझेिारी और संभाल िोनो् ही बाते् व्यस्कतगत ही नही्, पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़े भाि है्। इतना ही नही्, शेयवरंग
और केयवरंग का भाि एक-िूजे से भी गहराई से जुड़ा है। मन
जीिन से जुड़ी बातो् और हालातो् को साझा करने से संभाल
िेखभाल की राह वनकलती है। 
खुबशयो् की साझी िुबनयाद
विल की बात कहना, समझाइश िेना, समय वनकालना या कोई
काम की चीज िेकर सहयोग करना शेयवरंग है। इसी की बुवनयाि
पर केयवरंग सोच के इमोशन भी
वटके है्। अपने विल के भाि
साझा करना विश््ास और
सम्मान से जुड़ा है। िही् वकसी
को समझने-जानने के वलए
समय वनकालने का भाि
केयवरंग है। यह खुवशयां पाने की
साझी बुवनयाि है। शेयवरंग और
केयवरंग से जुड़े इमोशंस बहुत
पॉवजवटि होते है्। भरोसे की नी्ि
मजबूत करते है्। िो इंसानो् मे् ही नही्, पूरे समाज म्े सहयोग की
भािना बढाते है्। एक-िूसरे की परिाह करने की सोच को बल
िेते हुए हर पवरस्सथवत को सहज बनाए रखने िाले इमोशंस है्।

समझना मुस्शकल नही्, इन बातो् से हर इंसान को खुशी ही
वमलती है। ऐसे हालातो् मे् सभी के वलए सहजता से खुवशयो् को
जीने की राह वनकलती है।  
केयबरंग कल्चर की जर्रत
मौजूिा िौर म्े सचमुच केयवरंग कल्चर को अपनाने की
आिश्यकता है। वकसी घर मे् बच््े अकेले समय वबता रहे ह्ै तो
कही् बुजुग््ो् को सेिा-सुश््ूरा नही् वमल पा रही है। ऐसे म्े एक
िूजे की केयर करने और साथ िेने का भाि हर वकसी को खुशी

ही िेगा। यो् भी सुख-िुख साझा
करने से ही खुवशयां पाई जा
सकती है्। िेखभाल की इस
संस्कृवत को विस््ार िेने का
पहला पड़ाि शेयवरंग ही है।
आपसी संिाि से अपनेपन का
भाि आता है। आपाधापी भरी
वजंिगी मे् तो आस-पड़ोस मे् भी
आपसी संिाि की कड़ी टूट गई
है। पवरिार के सिस्य भी एक-

िूसरे से कम ही बवतयाते है्। कहना गलत नही् होगा वक इस
अलगाि के साथ ही नाखुशी भी विस््ार पा रही है। अनहैप्पी
लोगो् के आंकड़े भी बढ रहे ह्ै। हर उम्् के लोग अकेलेपन और

अिसाि के घेरे म्े है्। इसीवलए मन की परेशावनयां साझा करने
के साथ ही केयवरंग कल्चर को बढािा िेना भी जर्री है।
पारस्पवरक वनभ्तरता से बनने िाला सहयोगी पवरिेश सभी की
झोली मे् खुवशयां भर िेता है।
खुबशयो् का स्िागत
हाल के िर््ो् म्े िुवनया के हर समाज मे् ही असंतोर, वचंता,
उिासी, गुस्से और अपराधबोध के इमोशंस बढे है्। लोग खुश
रहने और िूसरो् को खुश रखने िाले सहज व्यिहार को भूल रहे
है्, जबवक िैज््ावनक अध्ययन भी कहते ह्ै वक िोस््ो् और
पवरिार का साथ िेने िाले लोगो् की मे्टल और वफवजकल हेल्थ
बेहतर रहती है। यह जुड़ाि वजतना गहरा होगा, इंसान उतना ही
अच्छा महसूस करता है। यानी शेयवरंग और केयवरंग िूसरो् को
खुशी िेने का ही नही्, खुि को खुश रखने का भी रास््ा है। उिार
सोच अपने मन को भी तनाि से िूर रखती है। यह भाि कॉमन
खुवशयो् को न्योता िेने िाला है, क्यो्वक लोगो् की खुशी पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़ी है। इसीवलए हैप्पीनेस के स्िागत
के वलए वकसी िोस्् की सहायता करने और इमोशनल सपोट्त
िेने का भाि रखे्। जर्रतमंि इंसान की मिि करने के मोच््े पर
डटे्। उिासी से जूझते वकसी इंसान के साथी बने्। वजतना संभि
हो उवचत सलाह िेने का ि््यास करे्। आम-सा लगने िाला यह
मेल-जोल हर वकसी को खुशी ही िेता है। a
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वुडेन फंलोशरंग 
घर को दे अटंंैकंकटव लुक

वैसे तो घर म्े फ्लोषरंग कराने के कई ऑप्शंस अवेलेबल ह्ै।
लेषकन अगर आप कम बजट म्े अट््ैक्टटव लुक चाहती ह्ै तो

वुडेन फ्लोषरंग अच्छा ऑप्शन हो सकता है।
ढ्ते पॉल्यूशन और केवमकल
बेस्ड ि््ोडक्ट्स यूज करने की

िजह से बहुत सी मवहलाएं कम उम्् म्े ही
बाल सफेि होने की समस्या का सामना करने
लगती है्। इस समस्या को िूर करने के वलए
यूज वकए जाने िाले कई हेयर केयर
ि््ोडक्ट्स की िजह से बालो् मे् अन्य
ि््ॉज्लम्स जैसे-डे्ड््फ, र्खे-कमजोर बाल,
बालो् का झड़्ना, शुर् हो सकती है्। इन सभी
ि््ॉज्लम्स से बचने के वलए आप नीबू का
अलग-अलग तरह से यूज कर सकती है्। 
नीबू का रस-कैस्टर ऑयल: बाउल मे्
एक चम्मच कैस्टर ऑयल (अरडंी का तेल)
मे् तीन से चार बूंिे् नीबू का रस वमलाकर उसे
हल्का गुनगुना कर ले्। इस वमश््ण से स्कैल्प
पर अच्छे से मसाज करे् वफर इसे आधे घंटे

तक छोड़ िे्। इसके बाि
माइल्ड शै्पू से धो ले्। इस
वमश््ण को हफ्ते मे् िो-तीन
बार लगाने से बेहतर
पवरणाम वमलेगा।
नीबू रस-नानरयल तेल:
वकसी बाउल मे् एक बड़्ा
चम्मच नीबू का रस ले्,
उसमे् एक बड़्ा चम्मच
नावरयल का तेल वमलाएं।
इस वमश््ण को स्कैल्प मे्
अच्छे से लगाएं। वफर हल्के हाथो् से मसाज
करे्। वफर आधे घंटे बाि बालो् को माइल्ड
शै्पू से धो ले्। जर्रत पड़ने पर कंडीशनर
लगाएं। आप हफ्ते म्े वसफ्फ एक बार ही इसे

अप्लाई करे्। इससे असमय
बाल सफेि होना र्केगा।
नीबू रस-मेथी हेयर पैक:
अगर आप ड्ेड््फ की
समस्या से जूझ रही है् तो
नीबू के रस मे् मेथी िानो् का
पेस्ट बनाकर हेयर पैक बना
ले्। इस हेयर पैक को
स्कैल्प पर लगा कर कुछ
वमनटो् के वलए छोड़ िे्। बाि
मे् ताजे पानी से धो डाले्।

इससे बालो् को पोरण वमलेगा और डे्ड््फ से
भी छुटकारा वमलेगा। 
नीबू का शै्पू: नीबू का शै्पू बनाने के वलए
मेहंिी पािडर मे् एक अंडा वमलाएं। उसमे्

एक कप गम्त पानी, आधा नीबू का रस
वमलाएं। जब गाढा पेस्ट बन जाए तो अपनी
हथेली मे् इस शै्पू की कुछ बूंिे् लेकर गीले
बालो् पर धीरे से मावलश करे्। जब झाग बन
जाए तो साफ पानी से धो डाले्। 
एवोकाडो-नीबू शै्पू: इसे बनाने के वलए
एक एिोकाडो, 4 कप कैमोमाइल चाय, 1/4
कप ताजा नीबू का रस ले्। एिोकाडो का
गूिा, कैमोमाइल चाय, नीबू का रस अच्छी
तरह ज्ले्ड कर ले्। इस वमश््ण को गीले बालो्
मे् लगाकर हल्के हाथो् से मावलश करे्। 15
वमनट तक लगा रहने िे्। बाि मे् ठंडे पानी से
अच्छी तरह धो ले्।a

ब
िालों की समसंयाएं 

दूर करने मंे कारगर है नीिू 
रेखा 

इंटीबरयर

डॉ. मोबनका शम्ाा
किर स्टोरी 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉबजस्ट 

हेयर केयर

खुश रहना जीवन की सबसे बड्ी प््ाथषमकता होनी चाषहए। स्वस्थ जीवन के षलए
खुशी बहुत जर्री  है। खुश इंसान शारीषरक-मानषसक र्प से स्वस्थ रहकर न
षसफ्फ अपना जीवन संवारता है, दूसरो् की री संराल और देखराल कर सकता
है। आपसी केयषरंग-शेयषरंग इंसान को बहुत बड्ा संबल देती है। शायद इसीषलए

इस साल इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम है- शेयषरंग इज केयषरंग।
यह बात आज के दौर मे् तब और ज्यादा मायने रखती है, जब समाज-
पषरवार  मे् आपसी संवाद और अपनेपन के राव कम होते जा रहे है्।

संपेिल: इंटरनेिनल-डे ऑफ हैपंपीनेस, 20 मारंस अपनी ममंमी के साथ टीनएज गलंसंस
कंयों करती हैं शमसशिहेव

म सभी भूख लगने पर स्िाविष््
भोजन करना चाहते है्। इससे पेट

भरता है, मन को संतुव््ष वमलती है। लेवकन
भोजन केिल स्िाि के वलए नही् शारीवरक-
मानवसक सेहत को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। इसके वलए भोजन करने के कुछ
वनयमो् का पालन करना जर्री है।
वैरायटी शानमल करे्: न्यूव््टशन एक्सपट्स्त
का मानना है वक भोजन म्े रंग-वबरंगी
सस्जजयां, हेल्िी ऑयल, मेिे, िूध, फल आवि
शावमल करने चावहए। जापान मे् डाइट हैवबट
पर वकए गए शोध के नतीजे बताते ह्ै वक
भोजन मे् िैरायटीज शावमल करने से आपको
तरह-तरह के विटावमन और न्यूव् ्टएंट्स
वमलते है्। आपको अपनी डेली डाइट मे्
मौसमी सस्जजयो् और फलो् को जर्र
शावमल करना चावहए। अगर आप नॉनिेज
खाती है् तो इसे सीवमत मात््ा मे् ही खाएं। िेज
फूड्स को ि््ेफरे्स िे्।
ओवर ईनटंग से बचे्: अच्छी हेल्थ के वलए
ओिर ईवटंग से बचना जर्री है। जो भी
खाएं, भूख से 10-15 फीसिी कम मात््ा मे्
खाएं। स्िाि के कारण या िूसरो् के िबाि मे्
अगर आपने विन मे् एक टाइम अवधक भोजन
कर वलया है तो अगला भोजन हल्का ले्।

कहने का अथ्त है वक अगर आपने वकसी पाट््ी
मे् लंच अवधक कर वलया है या मीठा और
ऑयली फूड अवधक खा वलया है तो वडनर मे्
कम भोजन ले्। अगर आप केिल सलाि
खाएं तो यह सबसे बेहतर रहेगा। अगर आपने
वडनर मे् हैिी खाना खाया है तो अगली सुबह

जूस या सलाि लेना सही रहेगा।
र्नच लेकर करे् भोजन: कई लोग भोजन
करते िक्त फोन पर बाते् करते ह्ै, व्हाट्सएप
या फसेबुक चलाते ह्ै, न्यूज पेपर, मैगजीन
पढ्ते ह्ै या वफर टीिी िेखते ह्ै। कुछ लोग
बहुत हड़्बड़्ी मे् भोजन करते ह्ै और इसे एक
काम समझ कर वनपटा िेते है्। इसी ि््कार
कुछ लोग भोजन को वसफ्फ
पेट भरने का जवरया
मानकर कुछ भी खा या पी
लेते है् या वफर बाजार से
मंगिा कर जंक फूड खा
लेते है्। ऐसी सभी आिते्
सेहत के वलए सही नही्
होती है्। भोजन को र्वच
के साथ पकाना और खाना चावहए। तरह-
तरह के स्िाि िाला पौव््षक भोजन करना
स्िास्थ्यिध्तक होता है। भोजन बनाने मे्
अच्छी क्िावलटी िाली ताजी सस्जजयां,
मसाले, आटा, चािल आवि का इस््ेमाल
करे्। भोजन र्वचकर होने के साथ

हाइजीवनक भी होना चावहए। इसी ि््कार
भोजन करते िकत् हर कौर का आनंि ले्,
चबाकर, पूरा स्िाि लेते हुए धैय्तपूि्तक भोजन
करे् तावक उसका सही ढंग से पाचन हो और
भोजन तन को लगे।
स्वाद को न दे् अनिक महत्व: तेज मसालो्
और ज्यािा तेल मे् फ््ाई वकया हुआ चटपटा
भोजन िेखने और खाने मे् भले ही स्िाविष््
और सुंिर लगता हो लेवकन यह सेहत के
वलए काफी नुकसानिायक होता है। हर रोज
रेस््रां मे् जाकर या वडज्बाबंि भोजन खाने
की आित न डाल्े बस्लक हल्का और
आसानी से डाइजेस्ट होने िाला भोजन करे्।
विखने मे् आकर्तक भोजन की बजाए सेहत

के वलए फायिेमंि
भोजन को इंपॉट््े्स िे्। 
स्प् ्ाउटेड-फम््े्टेड
फूड ले्: िही,
ढोकला, इडली जैसे
फम््े्टेड फूड पेट की
सेहत और पाचन के
वलए फायिेमंि होते

है्। इनमे् पोरक तत्ि भी होते है्। इसी ि््कार
अंकुवरत अनाज फाइबर, विटावमन और
वमनरल्स के अच्छे सोस्त होते ह्ै। इनका
वनयवमत सेिन बेहि जर्री है। a

(डायनटनशयन संगीता नमश््ा से
बातचीत पर आिानरत)

अच्छी सेहत बहुत हद तक पौष््िक खान-पान की आदत और सही जीवनशैली पर
षनर्भर करती है। अगर हम खान-पान की सही आदते् और बेषसक र्ल्स अपना

ले्, तो हेल्दी रह सकती है्। कुछ यूजफुल डाइट र्ल्स के बारे मे् जाषनए।ह
अंजू जैन

डाइट एडिाइस

फॉलो करें डाइट रंलंस आप रहेंगी हेलंदी 

वुडेन फ्लोरिंग पि जमी धूल-रमट््ी को साफ किने के रलए सूखे कपड़े से ही
पो्छे्। हि 5-6 साल के अंतिाल पि फर्श को पॉरलर जर्ि किाएं। अगि
कमिे की फर्श पि धूप आती है, तो वहां पिदे का इस््ेमाल किे्, क्यो्रक धूप
से लकड़ी का िंग फीका पड़ सकता है। फर्श पि पानी इकट््ा न िहने द्े,
क्यो्रक इससे लकड़ी खिाब हो सकती है।

िुडेन फ्लोबरंग की ऐसे करे् केयर

नीलम अरोड़ा
बिहेबियर

संभाल-साझेदारी के भाव 
देते हैं खुशियां

क समय था सविता और उसकी
टीनएज बेटी व््ियंका के बीच आए
विन तकरार होती थी। स्कूल की

क्लास बंक करना, ट््ूशन की क्लास बंक
करना, वजनके साथ सविता मना करती थी,
उनके साथ इधर-उधर घूमना, कमरा बंि करके
अपनी फ््््ड्स के साथ घंटो् बातचीत मे् लगे
रहना, इन आितो् से सविता अकसर उसे डांटती
रहती थी। बीच-बीच मे् सविता और उसकी बेटी
के साथ वरश्ते काफी खराब हो गए थे। आज
सविता की बेटी पचीस साल की एक समझिार,
सुलझी हुई और अपने कवरयर के ि््वत बहुत
सीवरयस युिती है। आज सविता को समझ मे् आ
चुका है वक अकसर बेवटयां और मांएं क्यो् एक
लंबा समय तनाि के बीच गुजारती है्। 
मां-बेटी के बीच क्यो् रहता है तनाव: टीनएज मे्
जहां बेवटयां हाम््ोनल पवरित्तन का सामना कर रही
होती है्, िही् मांएं भी बेवटयो् के मूड स्सिंग,
वचड़वचड़ापन और बात-बात पर कटाक्् और
वमसवबहेि से खीजती है्। मांएं अपनी बेवटयो् पर
कंट््ोल करना चाहती है्, लेवकन बेवटयां उनको सुनने
को तैयार नही् होती्। बेटी की अनमैच्योवरटी और
उसमे् समझ की कमी मांओ् को और ज्यािा
तनािग््स्् करती है।
एक-िूसरे के ि््वत
वश क िा - वश का य त्े ,
गलतफहवमयां रहती है्।
नतीजा यह होता है वक
िोनो् के बीच लंबे समय
तक बातचीत बंि हो
जाती है। कई बार तो
वकशोर बेटी मां से बहुत
िूर होती जाती है। सविता
की तरह बहुत-सी मांएं
अपनी टीनएजर बेटी के
वमसवबहेि को सहती है्, तनाि मे् रहती है्। 
क्या करे् टीनएजर के पैरे्ट्स: टीनएज मे् लड़्वकयो्
के मूड या व्यिहार मे् अचानक पवरित्तन विखता है।
ऐसे म्े मांओ् को समझिारी के साथ गहराई से सोचना
चावहए वक बेटी छोटी-छोटी बातो् पर क्यो् गुस्सा हो
जाती है? िरअसल, टीनएज मे् जब बच््े अपने
अलग व्यस्कतत्ि और पहचान को ि््कट करना चाहते
है् तो पैरे्ट्स की नसीहते् उन्हे् अपनी आजािी मे्
खलल लगती है, वजसकी िजह से मां-बेटी के वरश्तो्
मे् कड़िाहट आ जाती है। ऐसे म्े मां को ही समझिारी
से काम लेना चावहए। अगर टीनएज बेटी के डे््वसंग या
अन्य एक्टीविटीज के बारे म्े मां को कोई परेशानी या
आपव््ि है तो बेटी को अपने बारे म्े कुछ वडसीजन लेने

की छूट िे्, लेवकन कुछ सीमाओ् के साथ।
पीयर प््ेशर का सामना: आजकल के टीनएज बच््े
पीयर ि््ेशर, समाज मे् अपनी स्सथवत, एजुकेशन,
कवरयर और अन्य िूसरी चीजो् के कारण तनाि और
िबाि पहले की तुलना मे् ज्यािा महसूस करते है्। इस
तरह की बाते् टीनएज लड़्वकयो् को वचड़वचड़ी और
तनािग््स्् बनाती है्। इन सबका गुस्सा अकसर
टीनएज बेवटयां अपने मम्मी-पापा पर उतारती है्, िे

अपनी मम्मी से वचढ्ने
लगती है्। पैरे्ट्स के र्प
मे् मांओ् को उन पर
पड़ने िाले िबािो् के
ि््वत सजग रहते हुए
उनकी मानवसक स्सथवत
को समझना चावहए।
क्यो्वक कभी-कभी िुख
और अिसाि के क््णो् म्े
हमे् भी ऐसे महसूस होता
है वक कोई तो हमारी
सुने, तो वफर अपनी बेटी

की वशकायत हमे् क्यो् परेशान करने िाली लगती है?
चीजो् को िेखने का नजवरया उसका भले ही मैच््ौर
न हो, लेवकन उसकी भािनाएं तो मायने रखती है्।
‘तुम इतना परेशान क्यो् हो’ कहने की बजाय ‘हां, मै्
समझ सकती हूं, तुम परेशान हो, मै् तुम्हारी क्या हेल्प
कर सकती हूं?’ कहकर आप उसका मन हल्का कर
सकती है्। 
बेटी के साथ रखे् अच्छा कम्युननकेशन: बेटी के
साथ कम्युवनकेशन का रास््ा हमेशा खुला रखे्।
टीनएज बेटी के साथ ज्यािा सख्त व्यिहार स्सथवत को
और नाजुक बना सकता है। इस बात को मांएं याि
रखे्, उनकी बेटी तो बड़ी हो रही है लेवकन िे स्ियं
बड़ी है्। a

ए
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खिर संक़़ेप

िुऱ िक़़ िहुतकनीकी की
टीम को कांस़य पिक
हिसार। राजकीय मरहला
बहुतकनीकी रसरसा मे् आयोरजत
अंतर-बहुतकनीकी मरहला है्डबॉल
िून्ाथमे्ि मे् गुर् दक्् राजकीय
बहुतकनीकी की िीम ने शानदार
प््दश्थन करते हुए कांथ्य पदक
जीता। प््रतयोरगता मे् मेजबान िीम
रसरसा ने प््िम थ्िान और अंबाला
की िीम ने र््दतीय थ्िान प््ाप्त
रकया, जबरक रहसार की िीम ने
तीसरे थ्िान पर रहते हुए कांथ्य
पदक अपने नाम रकया। कांथ्य
पदक का मुकाबला खानपुर की
िीम के साि खेला गया, रजसमे्
रहसार की िीम ने 2-1 से जीत दज्थ
की और अपनी कड्ी मेहनत और
खेल कौशल का प््दश्थन रकया। इस
अवसर पर प््धानाचाय्थ डॉ. सुनील
कुमार ने सभी रखलार्डयो् को
शुभकामनाएं दी।

जीवन के गवगवध रंिो़ और
ध़यान का महत़व समझा
हिसार। रसरसा रोड पर स्थित
ओशो ध्यान उपवन मे् आयोरजत
ध्यान सत्् के दौरान जीवन के
रवरवध रंगो् पर प््काश डाला गया।
इसके साि ही ध्यान को भी
अपनाने पर बल रदया गया। ध्यान
सत्् म्े रवरभन्न क््ेत््ो् से साधको् ने
रहथ्सा रलया और पूरे उत्साह के
साि ध्यान का अभ्यास रकया। इस
अवसर पर थ्वामी संजय ने बताया
रक आशा-रनराशा, खुशी-गम व
लाभ-हारन जीवन के अरभन्न अंग
है् लेरकन इन सबके बीच जीवन
को आनंदमय, उल्लासमय व
खुशहाल बनाना हमारा दारयत्व है।

वैवागहक पगरचय सम़मेिन
23 को करनाि मे़
हिसार। अग््वाल समाज का 25वां
राज्य स््रीय वैवारहक पररचय
सम्मेलन अग््वाल युवा संगठन
द््ारा सेक्िर 8 मे् अग््वाल भवन,
करनाल मे् आयोरजत रकया
जाएगा। इस सम्मेलन मे् हररयाणा व
आस-पास के राज्यो् से सैकड्ो् की
तादाद मे् रववाह योग्य प््त्याशी भाग
ले्गे और अपने जीवन सािी का
चयन करे्गे। रवरपन गोयल
छानीवाला ने कहा रक सम्मेलन न
केवल ररक्तो् के रलए एक उपयुक्त
मंच है बस्लक समाज मे् कई
सकारात्मक प््भाव भी लाता है। 
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हररयाणा कृरर रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. बीआर काम्बोज ने
कहा है रक कृरर उद््रमता, कृरर
क््ेत्् मे् नया व्यवसाय शुर् करने
की एक प््र् ्कया है। ग््ामीण
अि्थव्यवथ्िा को मजबूत करने मे्
कृरर उद््रमता कारगर रसद्् हो
सकती है। उन्हो्ने कहा रक कृरर
क््ेत्् मे् युवाओ् के रलए उद््रमता
की अपार संभावनाएं ह्ै। रकसान
खेतीबाड्ी के साि-साि कृरर
उद््रमता को अपनाकर अपनी
आर्िथक स्थिरत को सुदृढ़् कर
सकते है्। प््ो. बीआर काम्बोज
सोमवार को एचएयू म्े शुर् हुए दो
रदवसीय कृरर मेला के शुभारंभ
अवसर पर संबोधन दे रहे िे। इस
वर्थ मेले का िीम ‘कृरर मे् उद््रमता
को बढ़्ावा’ रखा गया है। उन्हो्ने
कहा रक कृरर क््ेत्् मे् मशर्म
उत्पादन, मधुमक्खी पालन, वम््ी
कम्पोस्थिंग, सब्जी उत्पादन,
बागवानी, चारा उत्पादन, साइलेज
मेरकंग, नस्थरी, बीज उत्पादन,
मछली पालन एवं बेकरी मे् हकृरव
से प््रशक््ण लेकर युवा रकसान

थ्वरोजगार थ्िारपत कर रहे है्।
उन्हो्ने अरधक मनुाफा कमाने के
रलए रकसानो् से उन्नत खेती के
तरीके अपनाने के साि-साि
उत्पाद का प््संथ्करण, मूल्य
संवध्थन करने के अलावा
सर्वथरसंग, पैकरजंग व ब््ांरडग पर
भी ध्यान देने का आह््ान रकया।
कुलपरत ने बताया रक
रवश््रवद््ालय म्े थ्िारपत एग््ी-

रबजनेस इंक्यूबेशन से्िर
रवद््ार्िथयो्, उद््रमयो्, रकसानो्
तिा मरहलाओ् को कृरर संबंधी नए
आइरडया पर थ्िाि्थअप के रलए 4
से 25 लाख र्पये तक की अनुदान
रारश प््दान करता है। हकृरव के
एरबक द्ा्रा अब तक 250
इंक्यूबेिस को प््रशक््ण व सहयोग
रदया जा चुका है। इसके तहत 65
बेथ्ि इंक्यूबेिस को थ्िाि्थअप करने

के रलए 8 करोड् र्पये से अरधक
की ग््ांि दे चुका है।
कार्यक््म मे् रे रहे उपस्थित :
काय्थक््म के दौरान मुख्यारतरि ने
कृरर एवं अन्य क््ेत््ो् म्े उत्कृि््
प् ्दश्थन करने वाले प््गरतशील
रकसानो् को सम्मारनत रकया। कृरर
मेला खरीफ मे् पहले रदन हररयाणा
व अन्य राज्यो् से 46 हजार

रकसानो् ने भाग रलया। रवस््ार
रशक््ा रनदेशक डॉ. बलवान रसंह
मंडल ने मेले मे् आए हुए सभी
रकसानो् का थ्वागत रकया
अनुसंधान रनदेशक डॉ. राजबीर
गग्थ ने मेेले म्े आए हुए सभी का
धन्यवाद प््स््ाव ज््ारपत रकया।
मंच का संचालन डॉ. भूपेन्द् ् 
ने रकया।

कृषि उद््षिता को अपनाकर आष्थिक स्थथषत सुदृढ् कर सकते हंै षकसान : प््ो. काम्बोज

एचएयू म़े कृगर मेिा शुऱ, गकसानो़ ने उऩनत
गकस़मो़ के 31 िाख से अगधक के िीज खरीिे

हिसार। प््दश्ानी का अवलोकन करते कुलपतत प््ो. बीआर काम्बोज। हिसार। प््गततशील तकसानो् के साि कुलपतत बीआर काम्बोज।

n हवहव मे् दो हदन चलेगा मेला
हकसानो् म्े उत्साि

कई ट््ेन रद की गई, कई गाड्ियो् का र्ट बदला, यात््ी परेशान
यातायात मानिेर् एरं हिरानी जंक्िन स्टेिनो् के मध्य ट््ेहिक ब्लॉक के कारण रेल यातायात प््िाहरत
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बीकानेर मंडल पर रेवाडी-रहसार
रेलखंड के मानहेर् एवं रभवानी
जंक्शन थ्िेशनो् के मध्य दोहरीकरण
काय्थ के रलए ब्लॉक रलया जाएगा।
दोहरीकरण और नॉन इंिरलॉरकंग
काय्थ के रलए रेल यातायात प््भारवत
रहेगा। इसके चलते करीब एक
पखवाड्े से अरधक समय तक कई
रेलसेवाएं रद तिा कई गार्डयो्
आंरशक र्प से रद रहेगी। इसके
अलावा कई गार्डयो् को र्ि भी
बदला गया है। इस दौरान खासकर
रेवाड्ी, जयपुर तिा रदल्ली की ओर
आवागमन करने वाली गार्डयो्
प््भारवत रहेगी। ऐसे मे् रेलयार््तयो्
को भारी परेशानी उठानी पड्ेगी।

-गाड्ी संख्या 14029,
श््ीगंगानगर-रदल्ली रेलसेवा जो 22
अप््ैल से 7 मई तक (16 र््िप)
श््ीगंगानगर से प््थ्िान करेगी वह
रेलसेवा पररवर्तथत माग्थ रहसार-
रभवानी बाइपास-रोहतक-रेवाड्ी

होकर संचारलत होगी। पररवर्तथत
माग्थ म्े यह रेलसेवा रभवानी रसिी,
रोहतक व झज््र थ्िेशनो् पर ठहराव
करेगी।

-गाड्ी संख्या 14030, मेरठ
कै्ि-श््ीगंगानगर रेलसेवा जो
रदनांक 22 अप््ैल से 7 मई तक (16
र््िप) मेरठ कै्ि से प््थ्िान करेगी
वह रेलसेवा पररवर्तथत माग्थ रेवाडी-
रोहतक-रभवानी बाईपास-रहसार
होकर संचारलत होगी। पररवर्तथत
माग्थ मे् यह रेलसेवा झज््र, रोहतक
व रभवानी रसिी थ्िेशनो् पर ठहराव
करेगी।

-गाड्ी संख्या 19415,

अहमदाबाद-श््ीमाता वैष्णोदेवी
किरा रेलसेवा जो 27 अप््ैल व 4
मई को (02 र््िप) अहमदाबाद से
प््थ्िान करेगी वह रेलसेवा
पररवर्तथत माग्थ रेवाड्ी-रोहतक-
रभवानी बाइपास-रहसार होकर
संचारलत होगी। पररवर्तथत माग्थ मे्
यह रेलसेवा झज््र, रोहतक व
रभवानी रसिी थ्िेशनो् पर ठहराव
करेगी।

-गाड्ी संख्या 12555,
गोरखपुर-बरठंडा रेलसेवा जो 21
अप््ैल से 10 मई तक (20 र््िप)
गोरखपुर से प््थ्िान करेगी वह
रेलसेवा पररवर्तथत माग्थ रोहतक-

रभवानी बाइपास-रहसार होकर
संचारलत होगी। पररवर्तथत माग्थ मे्
यह रेलसेवा रभवानी रसिी थ्िेशन
पर ठहराव करेगी।

-गाड्ी संख्या 12556,
बरठण्डा-गोरखपुर रेलसेवा जो 22
अप््ैल से 11 मई तक (20 र््िप)
बरठण्डा से प््थ्िान करेगी वह
रेलसेवा पररवर्तथत माग्थ रहसार-
रभवानी बाइपास-रोहतक होकर
संचारलत होगी। पररवर्तथत माग्थ मे्

यह रेलसेवा रभवानी रसिी थ्िेशन
पर ठहराव करेगी।

-गाड्ी संख्या 14717,
बीकानेर-हररद््ार रेलसेवा जो 21
अप््ैल, 23, 25, 28, 30 अप््ैल, 2
मई, 5, 7 व 9 मई को (9 र््िप)
बीकानेर से प््थ्िान करेगी वह
रेलसेवा पररवर्तथत माग्थ रहसार-
रभवानी बाइपास-रोहतक होकर
संचारलत होगी। पररवर्तथत माग्थ मे्
यह रेलसेवा रभवानी रसिी थ्िेशन

पर ठहराव करेगी।
- गाड्ी संख्या 14718, हररद््ार-

बीकानेर रेलसेवा जो 22 अप््ैल,
24, 26, 29 अप््ैल, 1 मई, 3, 6, 8
व 10 मई को (9 र््िप) हररद््ार से
प््थ्िान करेगी वह रेलसेवा
पररवर्तथत माग्थ रोहतक- रभवानी
बाइपास-रहसार होकर संचारलत
होगी। पररवर्तथत माग्थ मे् यह रेलसेवा
रभवानी रसिी थ्िेशन पर 
ठहराव करेगी।

खकसानो़ को नवीनतम तकनीको़, उऩनत खकस़म के बीजो़ एवं कृखर
उपकरणो़ की जानकारी िेने एवं िरीि करने के खलए सरकारी एवं
खनजी क़़ेत़़ की कम़पखनयो़ द़़ारा 258 स़टाले़ लिाई िई। मेले मे़ उद़़मी
खकसानो़ द़़ारा भी 23 स़टाले़ लिाई िई। कुलपखत ने खवश़़खवद़़ालय के
खवखभऩन खवभािो़ द़़ारा लिाई िई स़टालो़ एवं खनजी क़़ेत़़ की कंपखनयां
की स़टालो़ का अवलोकन खकया। इसके अलावा उऩहो़ने तीन पुस़़को़
का खवमोचन करते हुए संबंखधत खवभािो़ के वैज़़ाखनको़ को बधाई िी।

स़टाि िनी आकऱमण का केऩद़़
मेले म़े आिामी िरीफ फसलो़ के बीजो़ के खलए खकसानो़ म़े भारी उत़साह
िेिा िया जहां खकसानो़ ने िरीफ फसलो़ की उऩनत खकस़मो़ के लिभि 31
लाि 26 हजार के बीज िरीिे। मेले म़े 25 हजार ऱपए के कृखर साखहत़य की
खबि़़ी हुई। सब़जी व बािवानी फसलो़ के बीजो़ की 2 लाि 67 हजार ऱपए
की खबि़़ी हुई। मेले म़े 52 हजार 800 ऱपए के खटशु कल़चर के पौधे खबके।
खकसानो़ ने मेले म़े खमट़़ी व पानी जांच सेवा का लाभ उठाते हुए खमट़़ी व पानी
के 200 नमूनो़ की जांच करवाई। मेले म़े लिभि 10 हजार ऱपए के जैव
उव़यरक की खबि़़ी हुई।

कृहि साहित्य की खूब िुई हबक््ी 

रद रेल सेराएं (प््ारम्भिक स्टेिन से)
1. िाड़ी संख़या 54787, खभवानी-

रेवाड़ी रेलसेवा 22 अप़़ैल से 11 मई
तक (20 ख़़िप) रि रहेिी।

2. िाड़ी संख़या 54788, रेवाड़ी-
खभवानी रेलसेवा 22 अप़़ैल से 7 मई
तक (16 ख़़िप) रि रहेिी।

3. िाड़ी संख़या 14715, खहसार-जयपुर
रेलसेवा 22 अप़़ैल से 7 मई तक
(16 ख़़िप) रि रहेिी।

4. िाड़ी संख़या 59632, खहसार-रेवाड़ी
रेलसेवा 21 अप़़ैल से 10 मई तक

(20 ख़़िप) रि रहेिी।
5. िाड़ी संख़या 59631, रेवाड़ी-खहसार

रेलसेवा 22 अप़़ैल से 11 मई तक
(20 ख़़िप) रि रहेिी।

6. िाड़ी संख़या 14705, खभवानी-ढेहर
का बालाजी रेलसेवा 28 अप़़ैल से
8 मई तक (11 ख़़िप) रि रहेिी।

7. िाड़ी संख़या 14706, ढेहर का
बालाजी- खभवानी रेलसेवा 28
अप़़ैल से 8 मई तक (11 ख़़िप) रि
रहेिी।

आंहिक रद रेल सेराएं (प््ारम्भिक स्टेिन से)
1. िाड़ी संख़या 09733, जयपुर-

खभवानी रेलसेवा जो 22 अप़़ैल से 7
मई तक (16 ख़़िप) जयपुर से
प़़स़िान करेिी वह रेलसेवा रेवाड़ी
तक ही संचाखलत होिी अि़ायत़ यह
रेलसेवा रेवाड़ी-खभवानी स़टेशनो़ के
मध़य आंखशक रि रहेिी।

2. िाड़ी संख़या 09734, खभवानी-जयपुर
रेलसेवा जो 22 अप़़ैल से 7 मई तक
(16 ख़़िप) खभवानी के स़िान पर
रेवाड़ी से संचाखलत होिी अि़ायत़ यह
रेलसेवा खभवानी-रेवाड़ी स़टेशनो़ के
मध़य आंखशक रद़़ रहेिी।

3. िाड़ी संख़या 14730, फाखजल़का-
रेवाड़ी रेलसेवा जो 22 अप़़ैल से 7

मई तक (16 ख़़िप) फाखजल़का से
प़़स़िान करेिी वह रेलसेवा खभवानी
तक ही संचाखलत होिी अि़ायत़ यह
रेलसेवा खभवानी-रेवाड़ी स़टेशनो़ के
मध़य आंखशक रि रहेिी।

4. िाड़ी संख़या 54782, रेवारी-बखठंरा
रेलसेवा जो 22 अप़़ैल से 11 मई तक
(20 ख़़िप) रेवाड़ी के स़िान पर
खभवानी से संचाखलत होिी अि़ायत़ यह
रेलसेवा रेवाड़ी-खभवानी स़टेशनो़ के
मध़य आंखशक रि रहेिी।

5. िाड़ी संख़या 54634, लुखधयाना-
खभवानी रेलसेवा जो 22 अप़़ैल से 7
मई तक (16 ख़़िप) लुखधयाना से
प़़स़िान करेिी वह रेलसेवा खहसार

तक ही संचाखलत होिी अि़ायत़ यह
रेलसेवा खहसार-खभवानी स़टेशनो़ के
मध़य आंखशक रि रहेिी।

6. िाड़ी संख़या 54631, खभवानी-
लुखधयाना रेलसेवा जो 22 अप़़ैल से 7
मई तक (16 ख़़िप) खभवानी के स़िान
पर खहसार से संचाखलत होिी अि़ायत़
यह रेलसेवा खभवानी-खहसार स़टेशनो़
के मध़य आंखशक रि रहेिी।

7. िाड़ी संख़या 14734, जयपुर-बखठंरा
रेलसेवा जो 22 अप़़ैल से 7 मई तक
(16 ख़़िप) जयपुर के स़िान पर
खहसार से संचाखलत होिी अि़ायत़ यह
रेलसेवा जयपुर-खहसार स़टेशनो़ के
मध़य आंखशक रि रहेिी।

n रेवाड्ी, जयपुर व हदल्ली के हलए
आवागमन मे् िो रिी िदक््ि

गुजरि िंे िाष््््ीय सम्िेलन आज 
कुलपरत हो्गे िुख्य अरतरि

रिकरसत भाित पि चच्ाा होगी
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गुर् जम्भेश््र रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय के भूगोल रवभाग के
सौजन्य से 18 माच्थ को ‘ररसोर्सथज,
िेक्नोलॉजी एंड क्लाइमेि : ऐ
रजयो-सथ्िेनेबल रवजन फॉर
रवकरसत भारत ~2047’ रवरय
पर राष््््ीय सम्मेलन का आयोजन
रकया जाएगा। रवश््रवद््ालय के
चौधरी रणबीर रसंह सभागार मे् होने
वाले इस सम्मेलन के उद्घािन
समारोह मे् कुलपरत प््ो. नरसी राम
रबक्नोई मुख्यारतरि हो्गे। पंजाब
रवश््रवद््ालय चंडीगढ़ के भूगोल
रवभाग के प््ो. गौरव कालोत््ा
सम्मेलन के मखु्य वक्ता जबरक
कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय, कुर्क््ेत्् के

भूगोल रवभाग के अध्यक्् प््ो. एसपी
कौरशक रवरशि्् अरतरि हो्गे।
सम्मेलन की अध्यक््ता संयोजक
प््ो. रवनोद कुमार रबक्नोई करे्गे। प््ो.
राम रसंह बैनीवाल सम्मेलन के
सह-संयोजक ह्ै। सम्मेलन के
सरचव डा. रवनोद कुमार व अररवंद
कुमार है्।

िुजगव कम़मचागरयो़ व गवद़़ाग़थमयो़ के स़वास़थ़य
एवं गफटनेस के गिए कै़प 20 को 

हिसार। िुऱ जम़भेश़़र खवज़़ान एवं प़़ौद़़ोखिकी खवश़़खवद़़ालय के
खवश़़खवद़़ालय स़वास़थ़य केऩद़़ द़़ारा खवश़़खवद़़ालय की राष़़़़ीय सेवा योजना
के सहयोि से खवश़़खवद़़ालय के कम़यचाखरयो़ व खवद़़ाख़िययो़ के स़वास़थ़य एवं
खफटनेस के खलए 20 माच़य को मल़टीस़पेशखलटी चैकअप कै़प का आयोजन
खकया जाएिा। इस कै़प मे़ सरकार के पेनल के सुििा मल़टीस़पेशखलटी
अस़पताल खवशेरज़़ रॉत़टर सुबह नौ बजे से िोपहर एक बजे तक स़वास़थ़य
जांच करे़िे। खवश़़खवद़़ालय की वखरष़़ खचखकत़सा अखधकारी रा. सरीना
हसीजा ने बताया खक इस कै़प मे़ स़पेशखलस़ट रॉत़टर की सेवाएं उपलब़ध
हो़िी। कै़प मे़ मेखरखसन के रा. हेमंत िखहया, सज़यरी के रा. िीपम िास,
खजनेकॉलोजी एंर ऑबस़टेख़़ित़स की रा. खनखध मेहता, ऑि़़ोपेखरत़स के रा.
पंकज शम़ाय व ईएनटी की रा. िीप़ती खसंह की सेवाएं उपलब़ध रहे़िी। इसके
अखतखरत़त खशखवर के िौरान सुबह 10 बजे से िोपहर 12 बजे तक
काख़रययोलॉजी के रॉ. अंकुर कामरा की सेवाएं भी उपलब़ध हो़िी।

ग््ामीण क््ते् ्मं ेकचे्् और जज्जर मकानो्
का नए हसर ेस ेसरे्् करराया जाएगा
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रजले के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कच््े और
जज्थर मकानो् का नया सव््े 31 माच्थ
तक चलेगा। इसके रलए सव््े िीमो्
को आवक्यक रनद््ेश रदए गए है्।

डीआरडीए के मुख्य काय्थकारी
अरधकारी हरबीर रसंह ने सोमवार
को बताया रक इस सव््े का उद््ेक्य
पात्् पररवारो् को प््धानमंत््ी आवास
योजना (ग््ामीण) के तहत वर्थ
2025-26 से वर्थ 2028-29 तक
पक््ा मकान उपलब्ध कराना है।
डीआरडीए सीईओ हरबीर रसंह ने
बताया रक राज्य सरकार के
रनद््ेशानुसार इस योजना का लाभ
अरधकतम पात्् पररवारो् तक
पहुंचाने के रलए रवशेर अरभयान
चलाया जा रहा है। वर्थ 2018 मे्
रकए गए सव््े म्े जो पररवार छूि गए

िे या अपात्् रह गए िे, उन्हे् भी इस
बार शारमल रकया जाएगा। सव््ेक््ण
काय्थ के रलए सभी ग््ाम पंचायतो् म्े
ग््ाम सरचवो् को सव््ेयर रनयुक्त
रकया गया है। 

साि ही, जर्रतमंद पररवार
ऑनलाइन माध्यम से अपना घर
सव््े कराकर आवास प्लस 2.0 ऐप
2024 पर अपलोड कर सकते है्।
इस योजना मे् रतपरहया या चौपरहया

वाहन का थ्वारमत्व, कृरर उपकरणो्
का थ्वारमत्व, 50 हजार र्पये या
अरधक की रलरमि वाला रकसान
के््रडि काड्थ, पररवार का कोई
सदथ्य सरकारी नौकरी म्े होना,
पंजीकृत गैर-कृरर व्यवसाय का
थ्वारमत्व 15 हजार र्पये या अरधक
मारसक आय, व्यावसारयक कर का
भुगतान, आयकरदाता का दज्ाथ
होना, 2.5 एकड् या उससे अरधक

रसंरचत भूरम का थ्वारमत्व, 5 एकड्
से अरधक अरसंरचत भूरम का
थ्वारमत्व होने की स्थिरत मे् पररवार
अपात्् माने जाएंगे। अरधक
जानकारी के रलए क््ेत्् के संबंरधत
खंड रवकास एवं पंचायत अरधकारी
काय्ाथलय मे् संपक्क रकया जा सकता
है्।रजला समन्वयक बलवान रसंह
गेदर ने बताया रक प््धानमंत््ी
आवास योजना (ग््ामीण) के
अंतग्थत पात्् लाभाि््ी को 1 लाख
38 हजार र्पये की अनुदान रारश
तीन रकस््ो् मे् प््दान की जाती है।
पहली रकस्् म्े 45 हजार र्पये
दूसरी रकस्् मे् 60 हजार र्पये तिा
तीसरी रकस्् मे् 33 हजार र्पये
रमलता है। इसके अरतररक्त
लाभाि््ी को 90 रदन की अकुशल
मनरेगा मजदूरी का भी लाभ रदया
जाता है।

अधिकाधियों ने सरंंे
टीमों को धिए
आरशंयक धनिंंेश

हिसार। सव््ेक््ण काय्ा के तलए आयोतजत बैठक मे् तनद््ेश देते अतिकारी।

डॉ. वंदना गुप्ता ने संभाला प््िंपिंग
िेक्नोलॉजी पवभागाध्यक्् का पदभार

अनुभवी
गशक़़ागवि होने

से छात़़ो़ को
गमिेिा िाभ 
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डॉ. वंदना गुप्ता को गुर् जम्भेश््र
रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय के र््पंरिंग िेक्नोलॉजी
रवभाग की चेयरपस्थन रनयुक्त रकया
गया है। डॉ. वंदना गुप्ता ने सोमवार
को पदभार ग््हण रकया। उन्हो्ने
अपनी रनयुस्कत के रलए कुलपरत प््ो.
नरसी राम रबक्नोई का आभार
व्यक्त रकया तिा कहा रक
रवश््रवद््ालय प््शासन द््ारा उन्हे् जो
रजम्मेदारी दी गई है, उसका वे रनष््ा
व लगन से रनवह्थन करे्गी।

कुलपरत प््ो. नरसी राम रबक्नोई
ने डाॅ. वंदना गुप्ता को शुभकामनाएं
दी। उन्हो्ने रवश््ास व्यक्त रकया रक

डा. वंदना के नतेृत्व मे् रवभाग और
अरधक तेजी से आगे बढ़ेगा।
रवश््रवद््ालय के कुलसरचव डा.
रवजय कुमार और इंजीरनयररंग एवं
प््ौद््ोरगकी संकाय के डीन प््ो. संदीप
आय्थ ने भी डा. वंदना को
शुभकामनाएं दी। डॉ. वंदना इस क््ेत््
मे् एक अनुभवी रशक््ारवद और
शोधकत्ाथ है्। उन्हो्ने र् ्पंरिंग

िेक्नोलॉजी के रवरभन्न पहलुओ् पर
कई महत्वपूण्थ शोध रकए है् और
नवीनतम तकनीको् के रवकास मे्
महत्वपूण्थ भूरमका रनभाई है। डा.
वंदना गुप्ता पूरे उत््र भारत मे् र््पंरिंग
मे् पीएचडी करने वाली पहली
मरहला रशर््कका ह्ै। उनके शोध
काय््ो् और रशक््ण रवरधयो् को
व्यापक सराहना रमली है।

हिसार। डॉ. वंदना गुप्ता को तवभागाध्यक्् पद ग््हण करने पर शुभकामनाएं देते
कुलपतत प््ो. नरसी राम तबश्नोई।

n कुलपहि व अन्य अहिकाहरयो् ने
दी डॉ. गुप्िा को बिाई

भिवान के चरणो़ म़े समय ििाना चागहए : राजेश़़रानंि
हिसार। कैमरी रोड स्थित ज््ानदीप सेवाि्थ आश््म
मे् श््ी श््ी 1008 ब््ह्मलीन श््ी ओमानंद जी
महाराज के जन्मोत्सव पर चल रहे धार्मथक
आयोजन का आज रवशाल भंडारे के साि
समापन हुआ। इस मौके पर समाजसेवी हरीश
वम्ाथ मुख्य अरतरि के र्प मे् पहुंचे। इस अवसर
पर आश््म के गद््ीनशीन महंत राजेश््रा नंद
महाराज ने आश््म मे् चल रहे धार्मथक काय्थक््म मे्
उपस्थित श््द््ालुओ् के बीच कहा रक मारलक ने
इस सृर््ि की रचना की और संसार के सब जीवो्
की रक््ा थ्वंय करते ह्ै और सब पर अपनी कृपा बरसाते ह्ै और हम जीव उस परमरपता परमात्मा

को ही भूले बैठे ह्ै। सारे रदन मे् कुछ समय हमे्
मारलक के चरणो् मे् लगाना चारहए रजससे हमारा
कल्याण हो। भजन सत्संग से पूव्थ महंत
राजेश््रानंद महाराज के सारनध्य मे् सव्थमंगल
कामना के रलए हवन-यज्् रकया गया।इस मौके
पर समाजसेवी हरीश वम्ाथ ने कहा रक हमे् सदैव
जीवो् की व जर्रतमंदो् की सहायता करनी
चारहए रजससे भगवान हमसे प््सन्न होते ह्ै।और
अपने बनाए जीवो् से थ्नेह करने वालो् की
मारलक हर मुस्ककल मे् थ्वयं रक््ा करते ह्ै। गुर् की
आरती के बाद भंडारे का प््साद ग््हण रकया।

हिसार। मुख्य अततति समाजसेवी हरीश वम्ाा को
स्मृतत तचंह भे्ट करते महंत राजेश््रानंद महाराज।

गिश़नोई सभा काय़मकागरणी चिाएिी अिभयान
हिसार। खबश़नोई
सभा की नवखनयुत़त
काय़यकाखरणी की
बैठक खबश़नोई
मंखिर के प़़ांिण मे़
आयोखजत की िई।
खबश़नोई सभा के
नव खनयुत़त प़़धान
ज ि िी श चं द़ ़
कड़वासरा ने पूव़य सांसि कुलिीप खबश़नोई का खवशेर ऱप से आभार व़यत़त खकया
िया। बैठक मे़ खबश़नोई सभा की नई काय़यकाखरणी ने खवश़़ास खिलाया खक समाज
खहत के नए काय़य, समाज के पारस़पखरक मूल़यो़ एवं खसद़़ांतो़ को पूरी खनष़़ा व
ईमानिारी से खनभाएिी। प़़धान कड़वासरा ने कहा खक समाज मे़ एकता एवं भाईचारे
की भावना को सुिृढ़ करना, खशक़़ा, स़वास़थ़य, वृक़़ारोपण तिा वऩय जीव संरक़़ण जैसे
महत़वपूण़य क़़ेत़़ो़ मे़ सख़़िय ऱप से काम करेिी एवं साि ही युवाओ़ को नशा न करने
के खलए प़़ेखरत करने का काय़य करेिी। 

हिसार। बैठक मे् चच्ाा करते तबश्नोई सभा के पदातिकारी व सदस्य।

खहसार। समाजसेवी स़व. चौ. फतेहचंि,
स़व. माता हरबंस कौर एवं स़व. खवजय
शम़ाय की स़मृखत मे़ आयोखजत भारत माता
मंखिर की सात खिवसीय श़़ीमिभािवत
किा के खलए भव़य कलश शोभा यात़़ा
खनकाली िई। मातृशक़तत ने लाल वस़़़़
धारण करके एवं आम के पत़़ो़ व
नाखरयल से सुसख़़ित कलश खसर पर
धारण करके एम सी कॉलोनी, री सी
कॉलोनी व अब़यन एस़टेट-िो सखहत
आसपास के क़़ेत़़ मे़ कलश शोभा यात़़ा मे़
खहस़सा खलया। कलश यात़़ा का माि़यिश़यन
वृंिावन के प़़खसद़़ किा व़यास आचाय़य
पंखरत कृष़ण शरण शास़़़़ी जी महाराज ने
खकया। इस कलश यात़़ा व श़़ीमिभािवत
किा मे़ आसपास के क़़ेत़़ो़ से काफी
संख़या मे़ भत़तजनो़ ने खहस़सा खलया।
कलश यात़़ा के िौरान भत़तो़ का उत़साह
िेिने लायक रहा। खवखभऩन कॉलोखनयो़
से होते हुए कलश यात़़ा वापस भारत

माता मंखिर पहुंची। इस िौरान पूरा मंखिर
जय श़़ीराम, जय श़़ीकृष़ण व भारत माता
की जय के उिघोर से िंुजायमान हो
उठा। मंच पर सभी कलश स़िाखपत करने
के उपरांत आचाय़य पंखरत कृष़ण शरण
शास़़़ ़ी जी ने पूरे खवखध-खवधान से
श़़ीमिभािवत किा की शुऱआत की।
उऩहो़ने कहा खक श़़ीमिभािवत किा
श़़वण करना कल़याणकारी है। उऩहो़ने
कहा खक श़़ीमिभािवत किा को
सुनकर उसकी खशक़़ाओ़ को आत़मसात
करना चाखहए। कलश यात़़ा मे़ एम सी
कॉलोनी के भारत माता मंखिर के संरक़़क
अखनल महत़़ा, अध़यक़़ प़यारेलाल
लाहौखरया, वनवासी कल़याण आश़़म के
प़़िेशाध़यक़़ रामबाबू खसंिल, रामखनवास
अग़़वाल सीए, खजते़द़़ सोनी, अमर
िोयल, एरवोकेट राजेश जैन, मांिेराम
िुप़ता, नरेश बंसल, खववेक पाठक,
मनोरमा िुप़ता, सुनीता मौजूि रहे। 

धम़म-कम़म
किश यात़़ा के साथ भारत माता मंगिर म़े

सात गिवसीय श़़ीमिभािवत कथा शुऱ

हिसार। भारत माता मंतदर की कलश यात््ा मे् तहस्सा लेते श््द््ालुगण।

हिसार। कांस्य पदक तवजेता गुर् दक््
राजकीय बहुतकनीकी की टीम।

जांगिड़ महासभा ने गिए कई अहम फैसिे
हिसार। अखिल भारतीय
जांखिड़ ब़़ाह़मण
महासभा, नई खिल़ली की
प़़िेश स़़रीय त़़ैमाखसक
आम सभा का आयोजन
अग़़सेन भवन मे़ हुआ।
सभा की अध़यक़़ता
खजला जांखिड़ सभा के
प़़धान उिय खसंह
जांिड़ा ने की। सभा के
मुख़य अखतखि प़़िेश अध़यक़़ िुशीराम जांिड़ा और काय़यकाखरणी ने बैठक मे़ खशरकत
की। सभा मे़ खवश़़कम़ाय जयंती वऱय मे़ एक बार प़़िेश स़़र पर मनाने पर खवचार
हुआ। प़़िेश की सामाखजक संस़िाओ़ को छात़़ावास व सामाखजक कल़याणकारी काय़़ो़
के खलए सरकारी भूखम 30 प़़खतशत के खहसाब से खिलवाई जाए। िसवी़ व 12वी़ की
बोऱय परीक़़ा मे़ 90 प़़खतशत व उससे अखधक अंक प़़ाप़त बीपीएल धारक छात़़ो़ को
अलि से आख़ियक सहायता प़़िान करने बारे खवचार खवमश़य खकया िया।

हिसार। आम सभा का शुभारंभ करते मुख्य अततति व प््देश
अध्यक्् खुशीराम जांगड्ा व सदस्य।



खबर संक््ेप
तदव्यांगरनो् से यातायात
शुल्क वसूलना अन्याय
वसरसा। सवकलांग िंघ उमंग के
पंंिेशाधंयकंं बंिीलाल झोरडं ने
सिवंयांगिन दंंारा खरीिे गए वाहन
का अडेपंटेड शंंेणी के तहत
पंिीकरण करवाते िमय यातायात
सवभाग दंंारा 12 पंंसतशत यातायात
शुलंक विूलने को सिवंयांगिन का
शोरण करार सिया है। झोरडं ने
बताया सक िामानंय रंप िे मोटर
कार पंिीकरण करवाते िमय
वाहन की कुल लागत के अनुपात
में 6 पंंसतशत या 8 पंंसतशत या 10
पंंसतशत यातायात शुलंक सलया
िाता है, वहीं िूिरी ओर िब
सिवंयांगिन 6 पंंसतशत यातायात
कर वाले वाहन को भी अडेपंटेड
शंंेणी के तहत पंिीकरण कराने का
अनुरोध करते हंै तो ऑनलाइन
पंिीकरण करते िमय यातायात
सवभाग दंंारा 12 पंंसतशत की िर िे
यातायात शुलंक की गणना करने के
पिंंात सिवंयांगिन को सरयायत िेने
का पंंावधान सकया हुआ है, सििके
रलते सिवंयांगिन को सरयायत के
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प््वीण जोड्ा भाजपा के फतेहाबाद वजलाध्यक्् बने
बराला और संघ की पहली पसंद का वमला फायदा

भाजपा अध्यक्् पद के लिए लजिे म्े कुि 40 नेताओ् ने लकया था आवेदन 
4 दशक िे ज्यादा

पुराने काय्यकत्ाय के
तौर पर जाने जाते

है प््वीण 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भािपा के पुराने कायंषकतंाष पंंवीण िोडंा
एडवोकेट को िोमवार को भािपा का
फतेहाबाि सिलाधंयकंं घोसरत कर सिया
गया। पंंवीण िोडंा भािपा के 4 िशक िे
जंयािा पुराने कायंषकतंाष के तौर पर िाने िाते
हैं। वह राजंयिभा िांिि िुभार बराला के
खाि हैं और िंघ की भी पहल पिंि के रंप
में िाने िाते हैं। भािपा अधंयकंं पि के सलए
सिले मंे कुल 40 नेताओं ने आवेिन सकया
था। इिके बाि अंसतम िौडं मंे पंंवीण िोडंा
एडवोकेट, वेि फुलां और रािपाल
बेनीवाल बर गए थे। राषंंंंीय संवयं िेवक
िंघ तीनों मंे िे सकिी को भी सिलाधंयकंं
बनाने पर िहमत था। वेि फुलां पहले
अधयंकंं रह रुके हंै और सफलहाल हरकोफेड
के रेयरमैन भी हैं, ऐिे मंे रािपाल बैनीवाल
और पंंवीण िोडंा में िे एक पर िहमसत होनी
थी। अंसतम कंंणों ने िभी ने पंंवीण िोडंा के
नाम पर अपनी िहमसत पंंिान की। इििे पूवंष
सिला पंंधान के सलए रसववार को िांिि
िुभार बराला व पूवंष सवधायक िुडंाराम के
बीर बैठक हुई, सििमें िोनों नेताओं ने
पंंवीण िोडंा के नाम पर अपनी संवीकृसत
पंंिान की। बता तो यह भी रहे हंै सक िुडंाराम
नगरपसररि उपपंंधान िसवता टुटेिा के सलए
काफी हाथ-पैर मार रहे थे। सिला रुनाव
पंंभारी आशा खेिडं ने िभी िे राय-मशवरा
लेकर पंंवीण िोडंा के नाम सिलाधंयकंं पि
के सलए घोसरत कर सिया। उनके रयन में
रोरक यह है सक वह सिला व मंडल
अधंयकंंों क ेरुनाव में िहरुनाव पंंभारी थे।
पाटंंी ने रुनाव पंंभारी को ही सिला अधंयकंं
रुन सलया। रसववार शाम तक वह सिला
अधंयकंं पि के सलए नामांकन ले रहे थे और
शाम को पाटंंी मुखंयालय िे उनंहे फोन आया
और उनंहे बताया गया सक पाटंंी ने उनंहे ही
पंंधान पि का िासयमंव िौंप सिया है। पिभार
गंंहण करने बाि पंंवीण िोडंा िंघ कायंाषलय
पहुंरे और िंघ पिासधकासरयों िे आशीवंाषि
सलया। खाि बात है सक रसववार को िब
पाटंंी के आिेश आए सक सिलाधंयकंं बनने के

इछंछुक नामांकन भरो, तभी िे ही रािनीसत
में उमंिुकता ररम पर थी। िोमवार िुबह
भािपा सिला पंंधान बलिेव गंंोहा की
अधंयकंंता में भािपा सिला कायंाषलय में हुई
बैठक मंे बलिेव गंंोहा ने हंिते हंिते
िंबोधन सकया और अपने कायंषकाल में
िहयोग िेने वालों का आभार िताया।
उनंहोंने कहा सक िब तक नए पंंधान की
घोरणा नहीं होती तब तक सकिी को कोई
काम हो तो मेरे िे करवा ले। इि उपरांत
सिला रुनाव पंंभारी आशा खेिडं ने अपने
िंबोधन में पूरा िसंपेंि बनाया और अंत में
पंंवीन िोडंा के नाम की घोरणा की। बलिेव

गंंोहा ने पंंवीन िोडंा को माला पहनाकर
पिभार गंंहण करवाया। कायंषकतंाषओं 
ने िोश में पंंवीण िोडंा के िमथंषन में
नारेबािी की।
यह रहे मौरूद
इि अविर पर पाटंंी पंंभारी िुरेनंदंं आयंष,
दंंारका पंंिाि, रािपाल बैनीवाल, अशोक
िाखडं, महेश शमंाष, िगिीश शमंाष, नीलम
मेहता, कवंल रोधरी, सविय गोयल,
मनिीत गोसंवामी, हंिराि िरिेवा, असनल
सिहाग, भीम लामंबा, रामरनंदंं रेलंहन,
सवकाि शमंाष, िंिीप तनेिा, नरेश तनेिा

टीटू, शमंमी ढींगडंा, राधेकृषंण नारंग, िसवता
टुटेिा, िुमन बिाि, सनलांशी शमंाष, पूनम
सिंगला, पवन सिंह, िगिीप मोंगा, अवतार

मोंगा िसहत फतेहाबाि सिले के पंंिेश,
सिला व मंडल के पिासधकारी व कायंषकतंाष
मौिूि रहे।

फतेहाबाद। भनजपन वजलनध्यक्् बरे प््िीण जोड्न को बिनई देते वजलन चुरनि अविकनरी आशन खेदड्। जसरसा। यवतंद्् वसंह के वजलनध्यक्् बररे पर भनजपन कनय्ाकत्ना उरको बिनई देते हुए।

प््वीन नही् प््वीण बोला करो : सुषमा स्वरार 
भाजपा सजलाध्यक्् बने प््वीण जोड्ा ने बिाया सक पहले वो अपना नाम प््वीन जोड्ा सलखिे िे। वष्ा
1998 की बाि है िुषमा स्वराज फिेहाबाद िे होकर सिरिा रैली को िंबोसधि करने जा रही िी।
उि दौरान उनका व भाजपा के ित्कालीन नेिा आजाद िचदेवा का ऑसफि सिरिा रोड पर होिा
िा। उन्हो्ने फिेहाबाद मे् िुषमा स्वराज का असभनंदन सकया िा। उि दौरान प््वीण जोड्ा ने िुषमा
स्वराज को अपना नाम प््वीन बिाया। िो िुषमा ने उिी िमय कहा सक प््वीन शब्द न बोलकर
प््वीण शब्द बोला करो। प््वीण शब्द का शास्बदक अि्ा होिा है। ऐिे मे् आगे िे अपना नाम प््वीण
बिाने लगे। िुषमा ने बिाया सक सक प््वीण शब्द का शास्बदक अि्ा कुशल होिा है। जबसक प््वीन
शब्द का काई अि्ा ही नही् होिा। प््वीण जोड्ा ने बिाया सक उन्हो्ने इििे बाद अपना नाम प््वीण
बिाना व सलखना शुर् कर सदया।

भारपा ने संगठन मे् डबवाली
को तरला माना, लोगो् की

उम्मीद को बल तमला 
डबवाली। भारिीय जनिा पाट््ी ने
अपने िंगठन मे् डबवाली को सजला
मानिे हुए यहां पाट््ी के सजला अध्यक््
की सनयुस्कि की है। िंगठन सक इि
पहली सनयुस्कि मे् भाजपा ने एक
मसहला नेत््ी को मौका सदया है और
रेनू शम्ाा के नाम पर डबवाली सजला
अध्यक्् पद के र्प मे् मोहर लगाई
है। गौरिलब है सक इििे पहले
भारिीय जनिा पाट््ी डबवाली मे्
मंडल अध्यक््ो् की सनयुस्कि करिी
आई है। लेसकन हसरयाणा के गठन
के बाद पहली बार ऐिा हुआ है की
डबवाली मे् भी सजला अध्यक्् बनाया
गया है। वैिे डबवाली को प््शािसनक
िौर पर सजला बनाने की मांग वष््ो् िे
की जा रही है। कुछ िमय पहले
डबवाली के पुसलि सजला बनने के
बाद डबवाली को पूण्ा सजला बनाने
की मांग ने और जोर पकड्ा।
डबवाली के लोगो् ने अपनी मांग के
िमि्ान मे् मंस््तयो् िे लेकर मुख्यमंत््ी
िे भी गुहार लगाई। इि बाबि क््ेत्् के
राजनीसिक दल भी लोगो् की मांग के
िाि खड्े सदखाई सदए। भारिीय
जनिा पाट््ी, कांग््ेि पाट््ी, इंसडयन
नेशनल लोकदल व जजपा िसहि
िभी राजनीसिक दलो् ने इि का
िमि्ान सकया। वैिे भी डबवाली िे
सजला मुख्यालय सिरिा की दूरी 60
सकलोमीटर है। ऐिे मे् लोग परेशान
होिे ह्ै। डबवाली के लोगो् को उम्मीद
िी सक िरकार इि मामले मे्
िकारात्मक रवैया अपनाएंगी और
प््देश के जो नए सजले बनने है् उिमे्
डबवाली का नाम भी शासमल होगा।

श््ी अद््ैत स्वर्प ववचार आश््म ट््स्ट का वाव्षिक
समारोह, बराला ने वकया लंगर हॉल का विलान्यास

लंगर हॉल का निम्ायण श््द््ालुओ् और जर्रतमंदो् के नलए एक महत्वपूण्य कदम : बरालाकार्यक््म 
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शंंी अदंंैत संवरंप सवरार आशंंम
टंंसंट दंंारा वासंरषक िमारोह एवं लंगर
हॉल के सशलानंयाि का भवंय
आयोिन सकया गया। इि सवशेर
अविर पर राजंयिभा िांिि िुभार
बराला मुखंय असतसथ के रंप में
पहुंरे और कायंषिंंम की शोभा
बढंाई। कायंषिंंम का शुभारंभ वेि
मंतंंोचंंारण और धासंमषक अनुषंंानों
के िाथ हुआ। इि िौरान शंंदंंालुओं
और गणमानंय वंयचंकतयों की

उपचंसथसत में राजंयिभा िांिि
िुभार बराला ने लंगर हॉल का
सशलानंयाि सकया। टंंसंट के
पिासधकासरयों ने बताया सक इि

लगंर हॉल के सनमंाषण िे िरंरतमंिों
और शंंदंंालुओं को बेहतर िुसवधाएं
समलेंगी, सिििे िमाि िेवा की
परंपरा को और असधक मिबूती

समलेगी। शंंी अदंंैत संवरंप सवरार
आशंंम िे सवरार संवामी धंयान
पंंेमानंि िी व संवामी सवजंंान पंंेमानंि
िी ने असतसथयों का संवागत सकया।
मुखंय असतसथ िांिि िुभार बराला

ने अपने िंबोधन में कहा सक शंंी
अदंंैत संवरंप सवरार आशंंम टंंसंट
िमाि िेवा और आधंयाचंममक
िागरंकता के केंंतंं में िो योगिान िे
रहा है, वह िराहनीय है। यह टंंसंट न

केवल धासंमषक बचंलक िामासिक
कायंंों मंे भी अगंंणी भूसमका सनभा रहा
है। लंगर हॉल का सनमंाषण शंंदंंालुओं
और िरंरतमंिों के सलए एक
महमंवपूणंष किम है, सिििे िमाि में
िेवा और िहयोग की भावना को
बढंावा समलेगा। टंंसंट के
पिासधकासरयों ने इि आयोिन को
िफल बनाने के सलए िभी
शंंदंंालुओं और िहयोसगयों का
आभार वंयकंत सकया। इि अविर पर
पूवंष सवधायक िुडंाराम, रेयरमैन वेि
फुला, शमंमी ढींगडा, रामराि मेहता,
भारत भूरण गगंष, रणबीर रौधरी
िसहत सवसभनंन िामासिक, धासंमषक
िंगठनों के पिासधकारी रहे, सिनंहोंने
टंंसंट की गसतसवसधयों की िराहा।

िर्रतमंदो् और
श््द््ािुओ् िो बेहतर

सुकविाएं कमिे्गी, किससे
समाि सेवा िी परंपरा

िो मिबूती कमिेगी 

फतेहाबाद। कनय्ाक््म को संबोवित करते सनंसद सुभनष बरनलन।

स्वामीनंद महारार का पावन समाति स्थल
स्वामी ध्यान प््ेमानंद ने बताया कि कवचार आश््म मंकदर कदव्य एवं भव्य स्वर्प िो किए
हुए पकवत्् तपो भूकम है, किसमे् स्वामीनंद महाराि िा पावन समाकि स्थि है। उन्हो्ने
बताया कि वर्ष 1967 मे् स्वामी आत्मानंद िन िल्याणाथ्ष भ््मण िरते हुए फतेहाबाद
पिारे थे। उस समय यहां रेत िा टीिा हुआ िरता था। स्वामी िी ने भकवष्यवाणी िी
थी कि यहां भगवान शंिर िा पदाप्षण हुआ था और एि कदन यहां कवशाि िाक्मषि
स्थान बनेगा। यहां िी तपो भूकम िी महत््ा िो समझते हुए यही् िे हो गए। उन्हो्ने
बताया कि 16 माच्ष 1970 िो स्वामी आत्मानंद महाराि ज्योकत ज्योत समा गए। उन्हो्ने
िहा कि मंकदर मे् आने वािे हर श््द््ािुओ् िो सामाकििता िे साथ-साथ प््ेम, भक्तत
एवं एििुटता िा संदेश नाम शब्द िे र्प मे् कदया िाता है।

समाधान रिरवि मे् नगिाधीि
ने सुनी् लोगो् की रिकायिे्

18 लोगो् ने
रखी अपनी

समस्याएं
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नागसरकों की िमसंयाओं का शीघंं
िमाधान िुसनसंंित करने के सलए
िमाधान सशसवर में पंंापंत सशकायतों
का सनपटारा पंंाथसमकता के आधार
पर सकया िाए। सकिी भी नागसरक
को अपनी िमसंया के सनराकरण में
परेशानी न हो, यह िंबंसधत
असधकारी िुसनसंंित करें। यह सनिंंेश
नगराधीश गौरव गुपंता ने लघु
िसरवालय के िभागार में
आयोसित िमाधान सशसवर के
िौरान असधकासरयों को सिए।

िमाधान सशसवर में कुल 18
सशकायतें पंंापंत हुई। िमाधान सशसवर
में नागसरकों ने पानी, सबिली,
िडक़, पेंशन, आयुषंमान काडंष,
राशन काडंष, रािसंव, िामासिक
कलंयाण योिनाओं आसि िे िुडंी

िमसंयाएं असधकासरयों के िमकंं
रखीं। नगराधीश ने मौके पर ही कई
मामलों का सनपटारा सकया और शेर
सशकायतों के िमाधान के सलए
िंबंसधत सवभागों को आवशंयक
सिशा-सनिंंेश सिए।

फतेहनबनद।
समनिनर वशविर
मे् रनगवरको् की
वशकनयते् सुरते
सीटीएम गौरि

गुप्तन।

कल्पना चावला के जीवन
परिचय पि दी प््स््ुरि

रारकीय मॉडल
संस्कृतत स्कूल मे्

काय्जक््म आयोतरत
हरिभूरि न्यूज:ओढां

रािकीय मॉडल िंसंकृसत िीसनयर
िेकेंडरी संकूल, बपंपां में िोमवार को
भारत की पहली मसहला अंतसरकंं
यातंंी कलंपना रावला की ियंती पर
कायंषिंंम हुआ। कायंषिंंम की
शुरंआत संकूल के पंंधानारायंष और
संटाफ ििसंयों ने िीप पंंजंवलन कर
कलंपना रावला को शंंदंंांिसल
असंपषत कर की। इिके बाि कलंपना
रावला के िीवन पसररय पर एक
सवसंंृत पंंसंंुसत िी गई, सििमें उनके
िनंम िे लेकर उनकी सशकंंा, नािा

में योगिान और 2003 में हुए िुखि
अंतसरकंं हाििे की िानकारी िांझा
की गई। मुखंय वकंता नरेश कुमार
गंंोवर ने कहा सक कलंपना रावला ने
अपने िंकलंप, मेहनत और लगन िे

यह सिदंं सकया सक कोई भी िपना
अिंभव नहीं है। हमें भी उनके
आिशंंों िे पंंेरणा लेकर अपने लकंंंय
को पाने के सलए पूरी ईमानिारी और
िमपंषण िे पंंयाि करना रासहए। 

पवन भूथन प््धान व शाहनवाज सचिव िुने

तबरली तबल बकाया, उप
तहसील भूना का कनेक्शन

कटा, दोपहर बाद रोड्ा
भूना। सबजली का सबल न भरने पर
सवद््ुि सनगम ने िहिील काय्ाालय
का सबजली कनैक्शन काट सदया।
कनैक्शन कट जाने के कारण
िहिील का कामकाज ठप्प हो गया।
सजििे टे््जरी, पटवारी और रसजस्ट््ी
का काम पूण्ाि: बंद रहा।। भट्््कला
के मौजूद काय्ावाहक नायब
िहिीलदार िोमेश सवसशष्् को जब
इिकी जानकारी समली िो उन्हो्ने
एिडीओ सवद््ुि सनगम असमि कुमार
िे बािचीि की। एक िप्िाह मे् सबल
भरने का आश््ािन सदया। जनसहि
को देखिे हुए मीटर दोबारा लगाने
का सनवेदन सकया। इिके बाद
दोपहर बाद उप िहिील की सबजली
िप्लाई बहाल कर दी गई। 

4 िहीने की इंटन्नरिप पूिी कि वापस
कॉलेज लौटे बीएड कॉलेज के रवद््ार््ी

फतेहाबाद। मनोहर मेमोसरयल कॉलेज ऑफ एजुकेशन फिेहाबाद मे् बीएड िेकंड
ईयर के सवद््ाि््ी आज अपनी 4 महीने की इंटन्ासशप पूरी करके वापि कॉलेज लौट
आए। इन सवद््ास्िायो् का कॉलेज पहुंचने पर प््ाचाय्ाा डॉ. जनक रानी व स्टाफ िदस्यो्
ने स्वागि सकया। इि दौरान सवद््ास्िायो् ने भी इंटन्ासशप के दौरान अपने अनुभवो् को
स्टाफ के िाि िाझा सकया। बिा दे् सक यह सवद््ाि््ी 25 नवंबर 2024 िे 17 माच्ा 2025
िक अपनी इंटन्ासशप पूरी करने के सलए सजले के सवसभन्न िरकारी स्कूलो् मे् गए
हुए िे। इंटन्ासशप बीएड िेकंड ईयर का एक बहुि ही महत्वपूण्ा एक अंग है, इिमे्
सवद््ाि््ी स्कूल मे् वास््सवक सशक््ण अनुभव प््ाप्ि करिे ह्ै। इिी के िाि बीएड फस्््ट
ईयर के सवद््ास्िायो् का भी 22 सदविीय सशक््ण अभ्याि भी िमाप्ि हो गया है। यह िभी
सवद््ाि््ी अपना अभ्याि पूरा करके अब महासवद््ालय मे् आ चुके है्। िभी सवद््ाि््ी
अपना सशक््ण अभ्याि पूरा करके काफी उत्िासहि नजर आ रहे ह्ै। प््ाचाय्ाा डॉ.
जनक रानी ने सवद््ास्िायो् को शुभकामनाएं देिे हुए कहा सक इंटन्ासशप और टीसचंग
प््ैस्कटि मे् सवद््ास्िायो् को अध्यापन का वास््सवक अनुभव प््ाप्ि करवाया जािा है
सजििे सवद््ाि््ी अपने अध्यापन काय्ा म्े सनपुण हो जािा है। 

जोड्ा के भाजपा रजलाध्यक्् बनने पि
भूना िे् सुनाि सिाज ने बांटे लड्््

भूना। िुनार िमाज के लोगो् ने िोमवार
को टोहाना रोड पर दुग्ाा ज्वैलि्ा शोर्म के
बाहर लड््् बांटकर खुशी जिाई। भाजपा ने
सिरिा और फिेहाबाद सजलो् के सलए
िुनार िमाज के व्यस्कि को सजलाध्यक््
बनाया है। िमाज के लोगो् ने मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी और भाजपा प््देश अध्यक््
मोहनलाल बडोली का आभार व्यक्ि सकया।
डॉ. िीिाराम, वाड्ा नंबर 9 के पाष्ाद िुशील कुमार, वाड्ा नंबर 3 के पाष्ाद प््सिसनसध
बलजीि िोनी, नरेश कुमार ढाणी डूल्ट, धम्ापाल िोनी, राजबीर िोनी, असनल िोनी,
गोिाखोर िुरे्द्् कुमार, रोहिाश कुमार, कृष्ण कुमार, दश्ान सिंह, महे्द्् सिंह, लसलि
कुमार िोनी िसहि कई लोगो् ने कहा सक भाजपा ने िुनार िमाज को सजलाध्यक्् जैिा
महत्वपूण्ा पद देकर आगे बढऩे का मौका सदया है। िमाज के लोग पाट््ी के शीष्ा नेिाओ्
के आभारी है्। िुनार िभा भूना के अध्यक्् राजबीर ने कहा सक भाजपा ने सिरिा और
फिेहाबाद सजले की सजम्मेदारी देकर सपछड्ा वग्ा िमाज का मान बढ्ाया है। 

शहीदी तदवस पर रक्तदान
तशतवर का िकया आयेारन
भूना।भारत सवकाि पसररि भूना
23 मारंष को शहीिी सिवि पर
संवैचंछछक रकंतिान सशसवर
आयोसित करेगा। मुखंय असतसथ वेि
फूला, रेयरमैन हरको फेडरेशन
सशरकत करेंगे। सशसवर िुबह 9 बिे
िे अगंंवाल िेवा ििन, सहिार रोड
भूना पर लगेगा। अगंंोहा मेसडकल
कॉलेि के बंलड बैंक की सवशेर
टीम मौिूि रहेगी। यह टीम रकंतिान
की पंंसंंिया को िुरारं रंप िे
िंपनंन कराएगी। शाखा अधंयकंं डॉ.
िीपक बंिल ने असधक िे असधक
लोगों िे रकंतिान करने की अपील
की। उनंहोंने कहा, रकंतिान महािान
है, िो िरंरतमंिों की िान बराने
में िहायक होता है। डॉ. बंिल ने
बताया, रकंतिाताओं के सलए सवशेर
िुसवधाओं की वंयवसंथा की गई है,
सिििे वे िुरसंंकत और िहि
माहौल में रकंतिान कर िकें।

रारकीय कॉलेर मे्
तवशेष तशतवर आरंभ
भट्््कलां। रािकीय महासवदंंालय
भटंंंकलां मंे िात सिविीय
एनएिएि सशसवर का आि
शुभारंभ हुआ। कैंप के पहले सिन
महासवदंंालय के पंंारायंष डॉ. िुभार
सिहाग ने बताया सक एनएिएि िे
सवदंंासंथषयों मंे िेवाभाव का सवकाि
होता है सिििे छातंं िमाि के
िचंंे नागसरक बनते हंै। एनएिएि
पंंभारी मसहला इकाई सवियवीर
गोिारा व एनएिएि पंंभारी पुरंर
इकाई असमत कुमार ने सवदंंासंथषयों
को एनएिएि का पसररय िेते हुए
संवयंिेवकों की िमाि में भूसमका
पर अपने सवरार वंयकंत सकए। 

मल्लेकां टीम ने रीता ओपन कबड््ी कप
सिरिा। सजला के गांव झोरडऱोही मे् िंि सशरोमसण गुर् रसवदाि की जयंिी पर
कबड््ी टून्ाामे्ट का आयोजन सकया गया, सजिमे् हसरयाणा व पंजाब िे अनेक
टीमो् ने सहस्िा सलया। ओपन कबड््ी मे् मल्लेकां व रोड्ी की टीम के बीच हुए
रोचक मुकाबले मे् रोड्ी को परासजि कर मल्लेकां टीम ने कबड््ी कप जीिा।
मल्लेकां टीम को कबड््ी कप िसहि प््िम इनाम 31000 र् ििा उपसवजेिा रही
रोड्ी की टीम को ट््ाफी िसहि स््ििीय इनाम 21000 र् देकर िम्मासनि सकया
गया। वही बेस्टो् को िम्मासनि सकया गया। इिी िरह 45 सकलो भार वग्ा मे्
अमरजीि मोरीवाला टीम ने झोरडऱोही टीम को परासजि सकया। 56 सकग््ा भार
वग्ा मे् जगमालवाली ने कुिला  टीम को परासजि सकया। 65 सकग््ा भार वग्ा मे्
पेरो् की टीम ने कालांवाली को परासजि सकया। सवजेिा टीमो् को ट््ाफी िसहि
नगद पुर्स्कार देकर िम्मासनि सकया गया। इिके अलावा रस्िाकशी
मुकाबले  बाबा नागा जी युवा क्लब ििा बाल्मीसक युवा क्लब के बीच करवाए
गए सजिमे् बाबा नागा जी युवा क्लब टीम सवजेिा रही और फाइनल मुकाबला
श््ी गुर् रसवदाि जी युवा क्लब और बाबा नागा जी युवा क्लब की टीम के बीच
हुआ, सजिमे् बाबा नागा जी युवा क्लब टीम अव्वल रही। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भारत की िनवािी नौिवान िभा
का सिला िमंमेलन शहीि उधम
सिंह भवन फतेहाबाि में िंपनंन
हुआ। िमंमेलन की अधंयकंंता िंिीप
िांगडा और पंकि मानावली ने की
वहीं िंरालन शाहनवाि व सवकाि
ने ियुकंत रंप िे सकया। िमंमेलन में
17 ििसंयों की कमेटी का रुनाव
सकया गया। इिमें पवन भूथन को

पंंधान, शाहनवाि एडवोकेट को
िसरव, िंिीप िांगडंा को कैसशयर,
िुनील बीघडं व पंकि मानावाली
को उपपंंधान, राहुल, गणपत, रेखा
व सवकाि िहिसरव, संंपयंका,

असमत, िसरन, रािू िांडवाला,
िुभार सपसलमंिोरी, िुरिीत,
एडवोकेट सनसकता पिम व िुनील
को िसरव मणंडल ििसंय रुना
गया। िमंमेलन को िंबोसधत करते
हुए राजंय िसरव नरेश िनोिा ने
कहा सक आिािी के 78 िाल बाि
भी हमारे शहीिों के िपने अधूरे
सिखाई िेते हैं। िेश व पंंिेश में सशकंंा,
संवासंथंय रोिगार का भारी िंकट है।
हसरयाणा में लगभग 21 हिार संकूली
सशकंंकों के पि खाली हैं। िैंकडंों
िरकारी संकूल ऐिे है, िहां एक भी
सशकंंक नहीं है। 

फतेहाबाद। रौजिनर सभन के वजलन
सम्मेलर को संबोवित करते िक्तनगण।

जसरसा। विद््नर््ी विज््नर मे् देश कन रनम रोशर कररे की शपर लेते हुए।

n राज्यसभा सांसद ने बतौर
मुख्य अजतजि जिरकत की 

जसरसा। कबड््ी टूर्नामे्ट मे् विजेतन रही टीम।

तसरसा : यततंद्् तसंह एडवोकेट बने भारपा तरलाध्यक््
सिरिा। भाजपा ने यसिंद्् सिंह एडवोकेट को सिरिा सजलाध्यक्् पद की सजम्मेदारी िौ्पी है।
भाजपा सजलाध्यक्् बनने के उपलक्््य मे् िोमवार को भाजपा काय्ाालय मे् उनका असभनंद

िमारोह आयोसजि सकया गया, सजिमे् पाट््ी के पूव्ा सजलाध्यक्् शीशपाल कंबोज िसहि
िमाम नेिाओ् व काय्ाकासरणी िदस्यो् ने भाग सलया। इि मौके पर नवसनयुक्ि भाजपा

सजलाध्यक्् यसिंद्् सिंह एडवोकेट ने कहा सक पाट््ी की ओर िे जो सजम्मेदारी िौ्पी
गई है, उिे पूरी िरह सनभाने का प््याि करे्गे। उन्हो्ने कहा सक पाट््ी ने जो

सवश््ाि सदखाया है, उि पर पूरी िरह खरा उिरने का प््याि रहेगा। इििे पूव्ा
भी पाट््ी ने जो सजम्मेदासरयां दी है, उन्हे् बखूबी िन-मन-धन िे सनभाया है।
नगर पसरषद चुनावो् मे् सजि प््कार िभी ने समलकर लड्ाई लड्ी और शहरी
िरकार भी भाजपा की बनाने मे् िफल रहे और 1996 के बाद दोबारा िे

कमल सखला है। उन्हो्ने पाट््ी नेिाओ् व काय्ाकि्ााओ् िे आह््ान सकया सक वे
एकजुट होकर पाट््ी की मजबूिी के सलए काम करे्।  पूव्ा सजलाध्यक्् शीशपाल
कंबोज ने कहा सक पाट््ी हाईकमान की ओर िे जो फैिला सलया गया है, वे

पाट््ी सहि मे् है और िभी समलकर पाट््ी की मजबूिी के सलए समलकर काम करे्गे।
इि मौके पर जगदीश चोपड्ा, सवजयपाल एडवोकेट, वेद फुलां सजला प््भारी सिरिा,

पूव्ा सवधायक मक्खन लाल सिंगला, श्याम बजाज, प््दीप रािुिसरया, रोहिाश जांगड्ा,
अमन चोपड्ा, मनीष सिंगला, वीर शांसि स्वर्व नगर पसरषद चेयरमैन, पूव्ा सजलाध्यक््
अमीर चंद मेहिा, डॉ. गंगािागर केहरवाला, रिनलाल बामसनयां िसहि अन्य पाट््ी
पदासधकारी व काय्ाकि्ाा उपस्सिि िे। 

n नौजवान सभा का जजला सम्मेलन
का आयोजन

कलेक्टर रेट पर 24 तक
दर्ज करवा सके्गे आपत््ि
सिरिा। सिला सिरिा की िभी
तहिीलों व उप तहिीलों के वरंष
2025-26 के पंंसंंासवत कलेकंटर
रेट सिला पंंशािन की वेबिाइट
डबंलंयूडबंलंयूडबंलूडॉटसिरिाडॉटिी
ओवीडॉटइन पर अपलोड कर सिए
गए हैं। पंंसंंासवत कलेकंटर रेट के
िंबंध में यसि सकिी नागसरक को
कोई आपसंंि है तो वह 24 मारंष
तक िमंबंसधत तहिीलिार या
एिडीएम कायंाषलय में अपनी
आपसंंि ििंष करवा िकते हंै।
सनधंाषसरत िमय के बाि आपसंंि पर
कोई सवरार नही सकया िाएगा।


