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वृद््ो् के चलए फ््ी मेचिकल
िेकअप कै्प 21 को
फतेहाबाद। िवरष्् नागवरको् के
वलए िवरष्् नागवरक पवरषद
फिेहािाद के ित्िाधान मे् नागवरक
अस्पिाल फिेहािाद के सीएमओ
काय्ायलय द््ारा माच्य माह के िीसरे
शुक््िार 21 माच्य को वन:शुक्क
मेवडकल चैकअप कैम्प िाल ििन
फिेहािाद मे् ि््ाि: 10 िजे से ि््धान
ईश््र देिी सेठी की अध्यक््िा मे्
लगाया जाएगा। यह जानकारी देिे
हुए सवचि सुग््ीि वसंह विश्नोई ने
ििाया इस चैकअप कैम्प मे्
सेिावनिृि वडप्टी सीएमओ के
नेिृत्ि मे् टीम िवरष्् नागवरको् की
वन:शुक्क जांच करेगी ि दिाईयां िी
वििवरि की जाएगी। 

पीएम आवास योजना के
तित आवेिन शुर्
फतेहाबाद। ि््धानमंत््ी आिास
योजना - शहरी 2.0 के िहि एक
करोड् निीन आिासो् के वलए
ऑनलाइन आिेदन शुर् वकए गए
है। पात्् नागवरक इस अिसर का
लाि उठाएं और अपने खुद के घर
का सपना पूरा करे्। आिेदन करने
के वलए डब्क्यूडब्क्यूडब्क्यू डॉट
पीएमएिाईएमआईएस डॉट
जीओिी डॉट आईएन/
पीएमएिाईएमआईएस2-2024/ ि
अवधक जानकारी के वलए संिंवधि
नगरीय वनकाय काय्ायलय से 
संपक्क करे्। 

राजकीय मॉिल संस्कृचत
स्कूल मे् िाचखले एक से
फतेहाबाद। उपायुक्ि मनदीप कौर
ने ििाया वक शहर फिेहािाद मे्
सीिीएसई से मान्यिा ि््ाप्ि
राजकीय मॉडल संस्कृवि िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् कक््ा छठी,
नौिी् ि 11िी् के वलए दावखले 1
अि््ैल से ि््ारंि हो रहे ह्ै। विद््ालय
मे् सरकारी वनयमानुसार नाम मात््
की फीस लगेगी। उन्हो्ने ििाया
वक कक््ा 11िी् म्े विद््ाव्थययो् की
सुविधा अनुसार विज््ान, िाविज्य
ि कला संकाय उपलब्ध है। डीसी
ने ििाया वक सिी सामान्य विषयो्
के साथ-साथ िहुि से अन्य विषय
समाजशास््््, राजनीविक शास््््,
इविहास, िूगोल, मनोविज््ान,
संस्कृि, पंजािी, पे्वटंग,
ऑटोमोिाइल, हेक्थ केयर,
कंप्यूटर साइंस, शारीवरक वशक््ा
इत्यावद िी विद््ालय मे् 
उपलब्ध है्। 

िो अलग-अलग िािसो्
मे् िो लोगो् की मौत
डबवािी। क््ेत्् म्े दो अलग-
अलग हादसो् म्े दो लोगो् की मौि
हो गई। कालांिाली रोड पर
पन्नीिाला र्लदू के पास वपकअप
की टक््र से वकरयाना विके््िा
मलकीि वसंह की दद्यनाक मौि हो
गई। पन्नीिाला र्लदू वनिासी
मृिक मलकीि वसंह सुिह पैदल
जा रहा था वक वपकअप ने कुचल
वदया। पुवलस ने मामला दज्य कर
वलया है। उधर,िारिमाला रोड पर
कल राि एक वपकअप की टक््र
से एक िाइक सिार की मौि हो
गई। मृिक की पहचान सुशील के
र्प मे् हुई जोवक डििाली के िाड्य
नंिर आठ ल्सथि एकिा नगरी का
रहने िाला था । िह गाडय़िो् की
खरीद िेच करिा था। पुवलस ने
वपकअप चालक के वखलाफ
मामला दज्य कर वलया है।

जाट-सैनी संयुक्त धम्िशाला
का चनम्ािण काय्ि शुर्
फतेहाबाद। टोहाना के िाड्य 19 मे्
जाट-सैनी संयुक्ि धम्यशाला का
वनम्ायि काय्य शुर् हो गया है। नगर
पवरषद चेयरमैन नरेश िंसल और
िाइस चेयरपस्यन नीर् सैनी ने
संयुक्ि र्प से वनम्ायि काय्य का
शुिारंि वकया। काय्यक््म मे्
धम्यशाला के ि््धान सुरेश कुमार
और काय्यकावरिी सदस्य मौजूद
रहे। इनमे् विट््् सैनी, वपरथी सैनी,
कृष्ि सैनी, जगमेल कंग, रामकुमार
सैनी, लीला राम, धम्यपाल सैनी,
िरसेम विक्लो, संजय सैनी और
जंगीर सैनी शावमल थे। समाज के
लोगो् ने नावरयल फोडक़र और
लडडूू िांटकर खुशी मनाई। नरेश
िंसल और नीर् सैनी ने ििाया वक
यह क््ेत्् के लोगो ्की 20 साल
पुरानी मांग थी।

खबर संक््ेप
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पुलिस से हुई जमकर धक््ा-मुक््ी, हुडा पुलिस चौकी के सभी कम्मचालरयो् को टल्ममनेट करने की मांग

िरपंच प़़सतसनसि की पुसिि चौकी मंे सपटाई िे
खफा िरपंचो़ ने िघु िसचवािय का सकया घेराव

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांि विरड्ाना के सरपंच ि््विवनवध
की गाड्ी का पुवलस द््ारा चालान
करने और िाद मे् हुडा पुवलस ले
जाकर उनके साथ कवथि मारपीट
करने के मामले मे् िुधिार को
दज्यनो् गांिो् के सरपंच ि
ग््ामिावसयो् ने फिेहािाद मे् जोरदार
ि््दश्यन वकया। ि््दश्यन करिे हुए
सरपंचो् ि ग््ामीिो् ने लघु
सवचिालय को घेर वलया और
पुवलस ि््शासन के वखलाफ जमकर
नारेिाजी की। िारी िीड् को रोकने
का पुवलस ने ि््यास वकया िो
धक््ा-मुक््ी हो गई। पुवलस ने
िेवरकेड्स लगाकर लोगो् को रोका।
इसके िाद विविन्न सरपंच और
लोग िेवरकेड्स के आगे िैठकर ही
रोष ि््दश्यन करने लगे। सरपंचो् ने
मांग की है वक पूरी चौकी टव्मयनेट
होनी चावहए। िाद मे् एसपी आस्था
मोदी ने ज््ापन लेकर दो वदन का
समय मांगा। इसके िुरंि िाद एसपी
ने 3 पुवलसकव्मययो् को लाइन हावजर
कर वदया है। लाइन हावजर वकए गए
कम्यचावरयो् मे् हुडा चौकी के
हिलदार मनदीप ि रविन्द् ् 
िथा होमगाड्य से परमीि का नाम
शावमल है्।

सरपंचो् ने कहा वक गांि
विरड्ाना के सरपंच ि््विवनवध
जसविन्द् ् वसंह, पंचायि सदस्य

राजेन्द्् और मनरेगा मेट लिि््ीि के
साथ 18 माच्य को गांि से पंचायि
काय्य हेिु स्काव्पययो गाड्ी मे् सिार
होकर वजला मुख्यालय पर आ रहे
थे। रास््े मे् एक मवहला पुवलस
कम्यचारी ने उनकी गाड्ी को रोकिे
हुए कहा वक सामान्य जांच की जा
रही है। जि सरपंच ने इसका कारि
पूछा िो मवहला पुवलस कम्यचारी ने
कोई स्पष्् जिाि नही् वदया और
विना दस््ािेज देखे सीट िैक्ट न

पहनने के नाम पर चालान काट
वदया। जि सरपंच ि््विवनवध ने इस
पर आपव््त जिाई और अन्य िाहनो्
पर समान कार्यिाई की मांग की िो
पुवलस कम्यचारी ने उनके साथ
िदसलूकी की। सरपंचो् ने ििाया
वक इसक े िाद एक सि इंस्पैक्टर
िहां आया और अविवरक्ि पुवलस
िल िुलाकर सरपंच ि््विवनवध, पंच
ि मनरेगा मैट को जिरन वहरासि मे्
लेकर हुडा पुवलस चौकी मे् ले गए।

िहां इनकी वपटाई की गई और
अपमानजनक शब्द कहे गए।
सरपंचो् ने कहा वक जि लिि््ीि ने
इसकी िीवडयो िनाई िो पुवलस ने
जिरन मोिाइल छीनकर सिूि
वमटा वदए और उन्हे् झूठे मामलो् मे्
फंसाने और उनकी पंचायि
सदस्यिा को लेकर धमवकयां दी।
इसके िाद मौके पर पहुंचे अनेक
गांिो् के सरपंचो् ने विरड्ाना के
सरपंच ि््विवनवध, पंच ि मैट को

सरकारी अस्पिाल मे् िि््ी करिाया
जहां से इन्हे् अग््ोहा रेफर कर वदया
गया। सरपंचो् ने मांग की है वक इस
घटना म्े शावमल सिी पुवलस
कम्यचावरयो् को ित्काल वनलंविि
कर उनके वखलाफ कानूनी कार्यिाई
की जाए। लिि््ीि के मोिाइल से
वमटाए गए साक्््य को फारे्वसक
माध्यम से दोिारा ि््ाप्ि वकया जाए।
इस घटना के वलए पुवलस ि््शासन
साि्यजवनक र्प से माफी मांगे।

फतेहाबाद। लघु सदिवालय मे् ि््दश्शन करिे दज्शनो् गांवो् के सरपंि व अन्य ग््ामीण। फोटो: हसरभूसि

मारपीट के िोषी पुचलस कच्मियो् पर 
िो सख्त कार्िवाई : चकसान सभा

फतेहाबाद। गांि वभरड्ाना के सरपंि
प््वतवनवि, पंि ि मनरेगा मेट को गाड्ी
से नीिे उतारकर और पुवलस िौकी मे्
ले जाकर गाली गलौज करते हुए क्््र
तरीके से वपटाई करने की घटना की
वकसान सभा ने कड्े शब्दो् म्े वनंदा की
है। सभा ने इस मामले मे् पुवलस
अविकावरयो् और कव्ममयो् के वखलाफ
सख्त कार्मिाई की मांग की है। वकसान
सभा के वजला प््िान विष्रु दत्् शम्ाम ि
वजला सविि राजे्द्् वसंह बाटू ने कहा
वक भारत के कानून की वकसी भी
वकताब मे् यह कही् नही् वलखा है वक
वकसी भी तरह के ट््ैवफक वनयम का
उल्लंघन करने पर ड््ाइिर और
उसके साथ सिार दूसरे लोगो् के साथ
इस तरह से सरेआम सडक़ के बीिो्
बीि और पुवलस िौकी मे् ले जाकर
मारपीट की जा सकती है। उन्हो्ने
कहा वक वजस तरह से िीवडयो और
फोटो सामने आए है्, उनमे् स्पष््

वदखाई दे रहा है वक पीवड्त सरपंि
प््वतवनवि जसविंदर जस्सी की पीठ
और शरीर के दूसरे वहस्सो् पर डंडो्
और िोट के वनशान है् ि राजे्द्् पंि के
अंगूठे और मनरेगा मेट लिप््ीत को
भी गहरी िोटे् आई है्। उन्हो्ने बताया
वक जब लोगो् के िुने हुए प््वतवनवियो्
और उनके पवरिार के सदस्यो् के
साथ पुवलस के द््ारा यह बत्ामि वकया
गया है तो आम नागवरको् के साथ
हमारे यह अविकारी वकस तरह का
सलूक करते हो्गे इसका बडी
आसानी से अंदाजा लगाया जा सकता
है। वकसान सभा उनके इस िरने
प््दश्मन का पुरजोर समथ्मन करती है
और यवद जल्दी ही कोई ठोस कार्मिाई
दोषी पुवलस अविकावरयो् के वखलाफ
नही् होती है तो वकसान सभा सरपंि
एसोवसएशन ि अन्य संगठनो् से
बातिीत कर कर आंदोलन को तेज
करने की र्परेखा बनाएगी।

45 खरीि के्द्् बनाए
बता दे् वक वजला मे् गेहूं की
सरकारी खरीद के वलए सरकार ने
फतेहाबाद मे् 7 मफ्डडयां और 45
खरीद केन्द्् बनाए है्। वजला मे् गेहूं
की सरकारी खरीद शुर् होने मे् मात््
10 वदन का ही समय शेष है लेवकन
खाद्् एिं आपूव्तम विभाग को अभी
तक गेहूं की वलफ्फटंग को लेकर
लोवडंग-अनलोवडंग के ठेकेदार
नही् वमल रहे। विभाग ने तीन बार
वनविदाएं आमंव््तत की लेवकन एक
भी आिेदन नही् आया। अब िौथी
बार 21 माि्म को वनविदाएं खोली
जाएंगी। हालांवक प््देश सरकार ने
वपछले सप्ताह लेबर और मंडी
ट््ांसपोट्म पॉवलसी मे् बदलाि भी 
वकए है्। 

ठेकेिारो् की मांग
नई पावलसी मे् वलफ्फटंग एजे्सी के
पास 30 फीसदी ट््क अपने होने
जर्री होने िाली शत्म को खत्म कर
वदया गया है। बदलाि से पहले यवद
एजे्सी के पास 30 फीसदी ट््क
अपने नही् है तो उसे प््वत एक 1
लाख 25 हजार र्पये जमा करिाने
थे। काम पूरा होने के बाद 20
प््वतशत ट््को् की पूरी रावश िावपस
कर दी जाएगी जबवक 10 प््वतशत
ट््को् की 75 हजार र्पये एजे्सी
को विभाग िापस देगा जबवक 50
हजार र्पये नान वरफंडेबल थे।
बदलाि के बाद सभी ठेकेदारो् को
प््वत ट््क एक लाख र्पये 
सुरक््ा रावश के तौर पर जमा
करिाने हो्गे। 

नई शत््े् 
वपछली पॉवलसी मे् एक ठेकेदार
पूरे वजले म्े तीन से अविक मंवडयो्
से उठान को लेकर आिेदन नही्
कर सकता था। िही् गेहूं के उठान
मे् देरी होने पर प््वत वदन के
वहसाब से पांि हजार र्पये
जुम्ामना लगाने की शत्म शावमल है।
इसके अलािा ठेकेदार या एजे्सी
के पास 30 प््वतशत ट््क होने
सवहत कई शत््े् ऐसी थी, वजसे
ठेकेदार मानने को तैयार नही् है।
ट््ासंपोट्म ि माल उठान करने िाले
ठेकेदार इन शत््े पर काम करने
के वलए तैयार नही् है्। इस कारर
वजलास््र पर लगाए गए टे्डर
पर वकसी भी ठेकेदार ने टे्डर 
नही्ं भरा। 

सरपंिो् के बीि जाकर एसपी ने चलया ज््ापन
इसी मामले को लेकर बुििार सुबह दज्मनो् गांिो् के पंि-सरपंि ि ग््ामीर लघु सवििालय पहुंिे और
पुवलस द््ारा लगाए गए बेवरकेट्स को तोडऩे का प््यास वकया। हालांवक सरपंि डीसी दफ्तर तक पहुंि
गए। सरपंि िाहते थे वक एसपी स्ियं आकर उनकी बात सुने् लेवकन एसपी ने सरपंिो् के 5 सदस्यीय
प््वतवनविमंडल को बातिीत के वलए दफ्तर मे् बुलाया। सरपंि एसोवसएशन के प््िान िन्द््मोहन पोटवलया,
गोरखपुर के सरपंि मनदीप योगी सवहत अनेक सरपंि एसपी से वमलने गए और एसपी को ज््ापन
सौ्पकर पूरे घटनाक््म बारे जानकारी दी। प््वतवनविमंडल ने मांग रखी वक दोषी पुवलस कम्मिावरयो् पर
उवित कार्मिाई की जाए। बाद मे् जब लोग संतुष्् नही् हुए तो एसपी ने सरपंिो् के बीि जाकर ज््ापन
वलया और आश््ासन वदया वक दो वदन मे् जांि करके कार्मिाई की जाएगी। बताया गया है वक इसके बाद
एसपी ने एक हिलदार ि दो पुवलस कम्मिावरयो् को लाइन हावजर कर वदया है।

सरपंि प््चतचनचध का वीचियो 
िुआ था वायरल

इस मामले म्े सोशल मीवडया पर एक िीवडयो भी जमकर
िायरल हो रहा है। इसमे् सरपंि प््वतवनवि पुवलसकव्ममयो्
के साथ बहस करता हुआ नजर आता है। सरपंि पवत
और गावडय़ो् के भी िालान काटने के वलए कहता और
काफी ऊंिी आिाज मे् पुवलसिालो् से बात करता नजर
आ रहा है। पुवलसकव्ममयो् ने भी सरपंि प््वतवनवि की
िीवडयो बनाई हुई है।

एिपी ने 3 पुरिि
कि्मचारियो् को

रकया िाइन हारजि

समस्या डीएफएििी सवभाग ने चौथी बार टे़डर िगाए, 21 माच़च को सनसवदाओ़ पर होगा फैििा

गेहूं खरीद को 10 वदन शेष, गोदवमो् म्े फसि
अनिोड करने के विए नही् वमि रही कोई एजे्सी

नई पॉसििी व कड़ी
शत़ाा़ के कारण कोई
भी एजंेिी ठेका िेने

को तैयार नही़
िुिेन्द्् अिीजा: फतेहाबाद

वजले मे् 1 अिै््ल से गेहूं की सरकारी
खरीद शुर् हो रही है। मल्डडयो् से
गेहूं की वलल्फटंग के वलए खाद्् एिं
आपूव्िय वििाग को कोई ठेकेदार नही्
वमल रहा। यावन मल्डडयो् से गेहूं की
लोवडंग करने और गोदामो् म्े
अनलोड करने का काम अिी िीच
मे् ही लटका हुआ है। कोई िी एजे्सी
इसका ठेका लेने को िैयार नही्।
इसका िड्ा कारि है सरकार द््ारा
इसको लेकर नई पॉवलसी ि कड्ी
शि््े् लागू करना। हालांवक सरकार ने
शि््ो् म्े कुछ िदलाि कर वरयायि
िी दी है लेवकन ठेकेदार है वक िह
2023-24 की पॉवलसी पर काम

करना चाहिे ह्ै, नई पॉवलसी उन्हे्
किई स्िीकार नही्। खाद्् एिं
आपूव्िय वििाग ने अि चौथी िार
लोवडंग-अनलोवडंग की वनविदाएं
आमंव््ति की है्। 21 माच्य को यह

वनविदाएं खोली जानी है्।
डीएफएससी विनीि जैन िी मानिे
है् वक अिी िक लोवडंग-अनलोवडंग
के वलए कोई ठेकेदार आगे नही्
आया है।

फतेहाबाद। खरीद केन्द््ो् पर पड्ी गेहूं की ढेदरयां। (फाइल फोटो)

गांजा सचित मचिला
आरोपी चगरफ्तार

फतेहाबाद। वजला पुवलस द््ारा
चलाए जा रहे नशा मुक्ि अवियान
के िहि शहर टोहाना पुवलस ने
मवहला आरोपी को वगरफ्िार कर
उसके कब्जा से 824 ग््ाम गांजा
िरामद वकया है। पकड्ी गई मवहला
की पहचान नारो पत्नी दवरया वसंह
वनिासी िािा िुटा िस््ी टोहाना के
र्प मे् हुई है। मवहला आरोपी के
वखलाफ थाना शहर टोहाना मे्
मादक पदाथ्य अवधवनयम के िहि
अंवकि वकया गया है। इस िारे
जानकारी देिे हुए डीएसपी टोहाना
उमेद वसंह ने ििाया वक थाना शहर
टोहाना पुवलस टीम एसआई अजय
कुमार के नेिृत्ि मे् गश्ि के दौरान
िवलयाला रोड से अंडर व््िज की
िरफ जा रही थे। ििी एक मवहला
वजसके हाथ मे एक पॉवलथीन वलए
हुए िवलयाला रोड की िरफ से
आिी वदखाई दी और पुवलस गाड्ी
को देखकर एक दम पीछे मुडकर
िेज गवि से चलने लगी। 

प््ोचिट कमाने का लालि
िेकर मचिला से लाखो् ठगे

फतेहाबाद। साइिर ठगो् ने एक
मवहला को ि््ोवफट कमाने का
लालच देकर उससे लाखो् र्पये
हड्प वलए। इस िारे पीवड्ि मवहला
द््ारा पुवलस को वशकायि दज्य
करिाई गई है। इस मामले मे् साइिर
थाना फिेहािाद पुवलस ने केस दज्य
वकया है।

पुवलस को दी वशकायि मे्
शेखुपुर सोत््र वनिासी मवहला
मवनन्द्् कौर ने कहा है वक उसने
इंस्टाग््ाम पर एक िीवडयो देखी,
वजसमे् घर िैठे र्पये कमाने िारे
ििाया गया था। इसके िाद उसने
िीवडयो मे् वदखाए गए व्हाटसएप्प
नंिर पर मैसेज कर वदया। इसके िाद
उसके पास मैसेज आया वजसम्े

कहा गया था वक िह 36500 र्पये
जमा करिािी है िो उसे ि््ोवफट के
साथ 38500 र्पये वमले्गे। इसके
िाद उसने अपने एचडीएफसी िै्क
अकाउंट से ििाए गए गुगल पे नंिर
पर 36 हजार 500 र्पये ट््ांसफर 
कर वदए। 

n अलग-अलग ट््ांजेक्शन मे् कुल
12,23,300 र्पये हड्पे

चवद््ाच्थियो् की समस्याओ् 
को लेकर सौ्पा ज््ापन

सिरिा।  चौधरी देिीलाल
विश््विद््ालय के कुलसवचि डॉ.
राजेश कुमार िंसल को छात्् नेिा
विजय अरोड्ा एिं छात्् नेिा सििीर
साहनी के नेिृत्ि मे् विद््ाव्थययो् की
समस्याओ् को लेकर मांग पत्् सौ्पा
गया। उन्हो्ने ििाया वक सीडीएलयू
वक ऑफवशयल िेिसाइट वपछले
एक सप्िाह से ठप है, वजसकी िजह
से विद््ाव्थययो् को परीक््ा रीअपीयर
फॉम्य िरने, फीस जमा करने,
माइग््ेशन ि््ाप्ि करने जैसी
समस्याओ् का सामना करना पड्
रहा है ि वजन विद््ाव्थययो् के वरजक्ट
आ चुके थे, उन विद््ाव्थययो् को
वरिैक्युएशन फॉम्य िरने मे्
समस्याओ् का सामना करना पड्
रहा है। सॉफ्टिेयर मे् िकनीकी
समस्याओ् की िजह से विद््ाव्थययो्
को समस्या देखने को वमली। इस

िजह से विद््ाव्थययो् के वहि को
देखिे हुए वरअपीयर फॉम्य िरने की
डेट को आगे िढ्ाया जाए।

n दो ददन का ददया अल्टीमेटम,
अन्यथा होगा आंदोलन

सिरिा। कुलसदिव को ज््ापन सौ्पिे
हुए छात््। फोटो: हसरभूसि

सर्वा्गीण वरकवस के विए सवंस्कृविक
कवर्यक््मो् म्े भवग िेनव जर्री : मंजू

हरिभूरि न्यूज: रिििा 

जेसीडी विद््ापीठ के विजनेस
मैनेजमे्ट कॉलेज मे् दो वदिसीय ग््ै्ड
मैनेजमे्ट फेस्ट स्व््िंग स्ि््ी-2025 का
आयोजन हुआ। इस काय्यक््म मे्
शैक््विक, सांस्कृविक, फाइन आट्य
और खेलकूद से जुड्ी विविन्न
ि््वियोवगिाएं आयोवजि की गई्,
वजनमे् विद््ाव्थययो् ने पूरे जोश और
उत्साह के साथ िाग वलया।

फेस्ट के सांस्कृविक काय्यक््मो्
मे् मुख्याविवथ वनदेशक यूथ
िेलफेयर, सीडीएलयू डॉ. मंजू
नेहरा थी। फैशन शो ि््वियोवगिा मे्
मुख्याविवथ वजला पवरषद चेयरमैन
कि्य चौटाला थे। जिवक दोनो्
ि््ोग््ामो् की अध्यक््िा महावनदेश

डॉ. जयि््काश ने की। इस दो
वदिसीय आयोजन मे् वसरसा एिं
फिेहािाद के विविन्न कॉलेजो् के
लगिग 900 ि््वििावगयो् ने िाग
वलया। ि््ाचाय्य डॉ. हरलीन कौर ने

कहा वक इस ि््कार के काय्यक््म
विद््ाव्थययो् को न केिल मनोरंजन
का अिसर देिे ह्ै, िल्कक उन्हे् नई
चीजे् सीखने का िी मौका 
वमलिा है। 

सिरिा। ि््दियोदगिा के दवजेिा को सम्मादनि करिे हुए। फोटोे: हसरभूसि

n दो ददवसीय ग््ै्ड मैनेजमे्ट फेस्ट
स्द््िंग स्ि््ी-2025 मे् हुई अनेक
ि््दियोदगिाएं

उद््ेश्य : बच््ो् म्े सीखने की ललक पैिा करना 
फैशन शो के दौरान मुख्य अवतवथ कर्म िौटाला ने कहा वक िे अपनी सोि और
बुव््िमत््ा का उपयोग करके देश के विकास मे् महत्िपूर्म योगदान दे सकते है्।
ऐसे काय्मक््म उनकी मानवसकता को विकवसत करने और उन्हे् नए आयाम देने
का काय्म करते है्। महावनदेशक डॉ. जयप््काश ने कहा वक विद््ाव्थमयो् मे् सीखने
की ललक पैदा करना हमारा मुख्य उद््ेश्य है। उन्हो्ने कहा वक ित्ममान समय मे्
जहां समाज और संस्कृवत मे् बदलाि आ रहा है, िही् विद््ाव्थमयो् की प््वतभाएं भी
वनखरकर सामने आ रही है्। 

जांि शुर्
मवहला ने आरोप लगाया वक
आरोवपयो् ने उसे विश््ास मे् लेकर
अलग-अलग ट््ांजेक्शन मे् कुल
12 लाख 23 हजार 300 र्पये हड्प
वलए है् और अब उसकी कॉल का
कोई जिाब नही् दे रहे हैँ। इस पर
उसने अपने साथ हुए फ््ॉड का
पता िला तो उसने ऑनलाइन
वशकायत दज्म करिाई। इस मामले
मे् पुवलस ने अज््ात ठगो् के
वखलाफ केस दज्म कर जांि शुर्
कर दी है।

कुलसचिव ने समाधान 
का चिया अाश््ासन

विवि के कुलसविि ने आश््ासन
देते हुए कहा वक सॉफ्टिेयर संबंवित
समस्या को दो वदनो् मे् ठीक कर
वदया जाएगा ि इसके साथ-साथ
वरअपीयर फॉम्म भरने की लास्ट डेट
को भी आगे बढ्ा वदया जाएगा ि
वजन विद््ाव्थमयो् की वरिैल्युएशन
फॉम्म भरने की डेट वनकल िुकी है,
उन विद््ाव्थमयो् की वरिैल्युएशन डेट
की फॉम्म बढ्ा दी जाएगी। 

साइबर अपराध
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 20 माच्ज 2025
11नसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

पार्षदो् का कहना था कक बजट बैठक से पहले हाऊस की बैठक बुलाई जाए

िगरपनरषि की तीसरी बिट बैठक चढ्ी
खी्चताि की भे्ट, पाष्जिो् िे नकया हंगामा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

आजखरकार नगरपजरषद की तीसरी
ििट िैठक भी प््िान, उपप््िान
और पाष्ादो् की आपसी खी्चतान
की भे्ट चढ् गई। िुििार को को
िुलाई गई तीसरी ििट िैठक
करीि साढे् 12 ििे िुर् हुई।
िैठक िे् प््िान रािेस्द्् जखंची,
उपप््िान सजिता टुटेिा सजहत 20
पाष्ाद पहुंचे। िष्ा 2025-26 के

जलए इस िारे पौने 34 करोड् का
ििट रखा गया। िैठक िुर् होते
ही पाष्ादो् ने हंगािा करना िुर् कर
जदया। पाष्ादो् का कहना था जक
ििट िैठक से पहले हाऊस की
िैठक िुलाई िाए। अढ्ाई साल िे्
पास जकए गए जिकास काय््ो् की
सिीक््ा की िाए। िाड्ािाइि

किेजटयां िनाई गई और जनगरानी
किेजटयो् का गठन जकया िाए
ताजक प््त्येक िाड्ा िे् काि होने से
पहले पता चल सके जक काि की
िाक्य ही िर्रत है या नही्। इसके
अलािा प््त्येक िाड्ा िे् िुरम्ित
काय्ा के जलए एक किेटी िनाई
िाए। िैठक िे् पाष्ाद िोहन लाल

नारंग ने कहा जक अढ्ाई साल से
जकसी भी पाष्ाद के काि नही् हो
रहे। ििट िैठक िे् रखी िानी
िाली योिनाओ् िारे पाष्ादो् को
पहले िानकारी दी िानी चाजहए।
नारंग ने कहा जक 11 िाच्ा को िैठक
िुलाई गई थी तो 27 िे् 17 पाष्ाद
गैरहाजिर रहे थे ििजक उससे पूि्ा

की िैठक िे् प््िान स्ियं गैर हाजिर
थे। प््िान और उपप््िान जकसी भी
िात को सीजरयस नही् लेते। सि
कुछ अजिकाजरयो् पर छोड् जदया
गया है। िता दे् जक नगरपजरषद के
पास इस सिय 62 करोड् से ज्यादा
की राजि िै्को् ि्े पड्ी है। प््िान
और उपप््िान दो गुटो् िे् िंटे हुए है्।

टोहािा मे् हंगामे के बीच 33 करोड् का बिट पास
नगर पधरषि काय्ाालय मे् आयोधजत बैठक के िौरान पाष्ािो् के हंगामे के बीच
33 करोड् का बजट पास धकया गया। बैठक की अध्यक््ता नगर पधरषि
अध्यक्् नरेश बंसल ने की। बंसल ने बताया धक इस बजट मे् से 17 करोड्
र्पये शहर के धिकास काय््ो् म्े खच्ा धकए जाएंगे। नगर पधरषि के पास
करीब 17 करोड् र्पये का बैले्स है, जबधक इस साल 28 करोड् र्पये की
अनुमाधनत आय होने की संभािना है। कुल धमलाकर 31 करोड् र्पये धिधभन्न
योजनाओ् और धिकास काय््ो् पर खच्ा धकए जाएंगे, धजसके बाि पधरषि के
पास 14 करोड् र्पये का बैले्स रहेगा।

n िर्ा 2025-26 के जलए इस 
बारे पौने 34 करोड् का बिट
रखा गरा

n प््धान और उपप््धान जकसी भी
बात को सीजररस नही् लेते

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एकीकृत िागिानी जिकास जििन
स्कीि के अंतग्ात उद््ान जिभाग द््ारा
गांि िनगांि िे् एक जदिसीय जिला
स््रीय सेजिनार का आयोिन जकया
गया। अजतजरक्त उपायुक्त अनुराग
ढाजलया ने पौिारोपण करके
काय्ाक््ि का िुभारंभ जकया।
काय्ाक््ि िे् उपन्सथत जकसानो् से

आह््ान करते हुए उस्हो्ने कहा जक
पारंपजरक खेती से हटकर जकसानो्
को कृृजष जिजििीकरण को अपनाये्
ि िागिानी फसलो् को अजिक से
अजिक लगाये। िान की खेती िे्
पानी की िहुत ज्यादा खपत होती है
तथा जिसके कारण भूजि का
िलस््र िहुत नीचे जगरता िा रहा है
िो जक भजिष्य के जलये िहुत
नुकसान देय है। 

फतेहाबाद। गांव बनगांव मे् कजला स््रीर सेकमनार मे् उपस्सित एडीसी अनुराग
ढाकलरा व अन्र अकधकारी। फोटो : हजरभूजम

पािंपरिक खेती िे हटकि कृरि रिरिरिकिण
को अपनाये् रकिान : अनुिाग ढारलया

काका चौिरी, सुभाष पपीया सनहत 9
लोग िमाित पर िेल से बाहर आए

कोट्ज िे सुिाई
थी 3-3 साल 

की सिा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िहर के जसरसा रोड न्सथत जनिी
अस्पताल के संचालक डॉ. जिम्िी
जिंदल से िारपीट के िहुचज्चात
िािले िे् कोट्ा ने िुििार को सभी 9
दोजषयो् को 3-3 सिा की कैद और
61-61 हिार र्पये िुि्ााने की सिा
सुनाई है। हालांजक सभी दोजषयो् को
इसी ने कोट्ा से ििानत जिल गई
और िह िेल से िाहर आ चुके है्।
इन दोजषयो् ने अक्टूिर 2017 िे् रेप
के आरोपी डॉ. जिम्िी जिंदल को
अस्पताल से जकडनैप कर, उसका
िुंह काला और अद््नग्ग करके
िािार िे् घुिाते िक्त िारपीट की
थी। इस िािले िे् कोट्ा ने 17 िाच्ा
को तीन पूि्ा पाष्ादो् सजहत 10 लोगो्
को दोषी करार जदया था। इनिे् से
एक दोषी का जनिन हो चुका है।

आि कोट्ा ने जिन दोजषयो् को सिा
सुनाई है उनिे् 2024 िे् फतेहािाद
जििानसभा सीट से जनद्ालीय चुनाि
लड् चुके रािे्द् ् चौिरी काका,
िलिीत जिट््ा, कृष्ण कुिार, अजनल
कुिार, पूि्ा पाष्ाद सुभाष पजपया, प््ेि
सागर, गुरिीत िीटा, सुभाष रोयल,
िीरे्द्् और रिन कुिार िाजिल है।
इनिे् से गुरिीत िीटा का जनिन हो
चुका है। िता दे् जक इस िािले िे्
पुजलस ने डॉ. जिम्िी जिंदल की
पत्नी डॉ. जसया जिंदल की जिकायत
पर केस दि्ा जकया गया था।

िता दे् जक डा.जिम्िी जिंदल पर
स्टूडे्ट के साथ पहले छेडख़ानी,
जफर रेप का आरोप लगा था। 28
अक्टूिर 2017 की दोपहर को कुछ
लोग डॉ. जिम्िी जिंदल के
अस्पताल पहुंचे और अस्पताल िे्
तोडफ़ोड् िुर् कर दी। डॉक्टर को
पीटते हुए िाहर ले आए। उसके
कपड्े फाड् जदए गए और िुंह पर
काजलख पोत दी। िारपीट करने
िालो् का आरोप था जक डॉक्टर ने
उसके पास इलाि के जलए आई एक
स्टूडे्ट के साथ छेड्खानी की है।

इसके िाद यह लोग डॉ. जिम्िी को
पीटते हुए िहर के िािारो् से होते
हुए पैदल ही िहर थाने िे् ले आए।
युिती की िां के अनुसार युिती के
जदिाग िे् िुखार चढ् गया था।
सलाह दी गई जक िनोरोग जििेषज््
को जदखाएं, इसजलए िह उसे डा.
जिम्िी जिंदल के पास ले गई।
आरोप था जक डा. जिम्िी जिंदल ने
इलाि के जलए आई युिती को निा
देकर अस्पताल िे् रख जलया और
उसकी िां को िहला-फुसलाकर
घर भेि जदया। इसके िाद डॉक्टर
युिती को अपने घर ले गया िहां
डॉक्टर ने युिती के साथ अश्लील
हरकते् की। िाि को युिती को
िापस ले आया और यहां से उसका
भाई ले गया, रात भर युिती रोती
रही। सुिह उसने पजरिार के लोगो्
को िानकारी दी। इसी पर उसके
पजरिन भडक़े थे। पीजड्ता ने िताया
जक उसके साथ जसफ्फ छेड्छाड् नही्,
िन्लक रेप हुआ है। 

फतेहाबाद।
डॉ. कजम्मी
कजंदल के
अस्पताल

मे् तोडफ़ोड्
करते
लोग।

(फाइल
फोटो)

कार्यक््म मनोहर मेमोसरयल कॉलेज ऑफ एजुकेशन मंे अंतरराष््््ीय िम्मेलन का आयोजन
आज की शिक््ा प््णाली को शिशजटल युग के

अनुर्प शिकशित करने की जर्रत : िॉ. राजेि
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िनोहर िेिोजरयल कॉलेि ऑफ
एिुकेिन, फतेहािाद िे् श््द््ा
एिुकेिनल एकेडिी, श््ीगंगानगर
के सहयोग से ‘जिक््ा, िानजिकी
और जडजिटल निाचार : एक
िहुआयािी दृज््िकोण’ जिषय पर दो
जदिसीय अंतरराष््््ीय सम्िेलन का
भव्य िुभारंभ जकया। इस सम्िेलन
िे् जिक््ा, िानजिकी और जडजिटल
निाचार के जिजभस्न पहलुओ् पर
गहन चच्ाा की। इस दो जदिसीय
सम्िेलन िे् 110 प््जतभाजगयो् ने
जहस्सा जलया। सम्िेलन के प््थि
जदिस पर काय्ाक््ि का िुभारंभ
ितौर िुख्यअजतजथ पहुंचे सीडीएलयू

जसरसा के रजिस्ट््ार डॉ. रािेि
िंसल, प््ोफेसर जनिेजदता, प््ो. रंिीत
कौर, चेयरपस्ान, जडपाट्ािे्ट ऑफ
एिुकेिन, एिएि कॉलेि सजिजत
के अध्यक्् रािीि ित््ा, सजचि
जिनोद िेहता, उपाध्यक्् संिीि ित््ा
और अस्य अजतजथयो् द््ारा दीप
प््ज्िलन के साथ हुआ। इस अिसर
पर अजतजथयो् ने जिक््ा के उजियारे से

सिाि िे् सकारात्िक िदलाि लाने
की आिश्यकता पर िल जदया।
कॉलेि की प््ाचाय्ाा डॉ. िनक रानी
ने अजतजथयो् का स्िागत जकया।
आि पहले जदन डॉ. गुरचरण दास,
प््ाचाय्ा एिएि पीिी कॉलेि
फतेहािाद, डॉ. रिनी प््ाचाय्ाा िाह
सतनाि कॉलेि ऑफ एिुकेिन,
जसरसा भी िौिूद रहे

फतेहाबाद। बीएड कॉलेज मे् आरोकजत अंतरराष््््ीर सम्मेलन मे् अकतकिरो् को
सम्माकनत करते प््बंधक सकमकत सदस्र। फोटो: हजरभूजम

n सम्मेलन मे् जिक््ा, मानजिकी और
जडजिटल निाचार के जिजभन्न
पहलुओ् पर गहन चच्ाा की

n कार्ाक््म मे् 110 प््जतभाजगरो् ने
जहस्सा जलरा

आईसीआईसीआई ने कूड़ा एकत़़ित
करने के तिए भे़ट तकए छह वाहन
हरिभूरि न्यूज:रिििा

आईसीआईसीआई फाउंडेिन ने
नगर पजरषद ि राजनयां नगर पाजलका
को कचरा एकज््तत करने के जलए
छह िाहन प््दान जकए है्। िै्क द््ारा
यह सहायता कॉप््ोरेट सोिल
जरस्पॉन्ससजिजलटी फंड के तहत दी
गई है। नगर पजरषद चेयरिैन िांजत
स्िर्प और जिला नगर आयुक्त
सुरे्द्् िैनीिाल ने ि्ैक अजिकाजरयो्
के साथ िाहनो् को हरी झंडी जदखाई।
इस दौरान नगर पजरषद चेयरिैन
िांजत स्िर्प ने इसे एक सािाजिक
काय्ा के र्प िे् सराहा और कहा जक
यह कदि कॉप््ोरेट क््ेत् ् और
स्थानीय प््िासन के िीच सहयोग

का एक अनुकरणीय उदाहरण है।
उस्हो्ने कहा जक स्िच्छता िनाए
रखने ि्े हर व्यन्कत का योगदान
आिश्यक है। िही्, डीएिसी सुरे्द््
िैनीिाल ने भी िै्क के इस योगदान
की प््िंसा की। उस्हो्ने कहा जक िै्क
की ओर से छह िाहन जदए गए है्।
इनिे् से चार िाहन नगर पजरषद
जसरसा ि दो िाहन नगर पाजलका
राजनयां को जदए िा रहे है्। इस
अिसर पर नगर पजरषद काय्ाकारी
अजिकारी अतर जसंह, पाष्ाद सुिन
िि्ाा, िै्क के िोनल हैड रणिीत
जसंह, रीिनल हैड अंकुर जिच,
जदनेि िेहरा, ि््ांच िैनेिर िर्ण
नागपाल, नरेि तायल, एसआरएि
गगन पाहूिा आजद िौिूद रहे।

जसरसा। आईसीआईसीआई फाउंडेरन नगर पकरषद के चेररमैन रांकत स्वर्प को
कूड्ा वाहन की चाबी सौ्पते हुए। फोटो : हजरभूिम

भूिा मे् स्थाई तहसीलिार व पटवानरयो्
की नियुक्तत करे सरकार : रामस्वर्प

हरिभूरि न्यूज:भूना

जकसानो् और खेत ििदूरो् की
जिजभस्न िांगो् को लेकर अजखल
भारतीय जकसान सभा द््ारा िुििार
को भूना िे् तहसील काय्ाालय पर
िरना जदया गया। िरने की अध्यक््ता
जकसान सभा के तहसील प््िान
िुंिीराि ने की िही् संचालक
ओिप््काि अनेिा द््ारा जकया गया।
िुख्य िक्ता के तौर पर पूि्ा जिला
पाष्ाद एिं जकसान नेता रािस्िर्प
ढाणी गोपाल ने भाग जलया। इस
दौरान जकसानो् ने भािपा सरकार
द््ारा जलए िा रहे जकसान जिरोिी

फैसलो् को लेकर सरकार के
जखलाफ ििकर नारेिािी की गई।
िरने को िलिीर दजहया, सुदेि,
िास्टर औिप््काि ने भी संिोजित
जकया। िरने को संिोजित करते हुए
रािस्िर्प ढाणी गोपाल न ेकहा जक
भूना तहसील िे् स्थाई तहसीलदार न
होने के कारण लोगो् को काफी
परेिाजनयो् का सािना करना पड् रहा
है। इसके अलािा भूना िे् पटिाजरयो्
की संख्या िेहद कि है जिस कारण

लोगो् के काि प््भाजित हो रहे ह्ै।
उस्हो्ने सरकार से भूना ि्े स्थाई
तहसीलदार की जनयुन्कत करने तथा
नए पटिाजरयो् की भत््ी करके हर
गांि के जलए एक पटिारी को जनयुक्त
करने की िांग की। भूना के सरकारी
अस्पताल िे् डॉक्टरो् की किी की
सिस्या उठाते हुए उस्हो्ने कहा जक
यहां के अस्पताल िे् न तो डॉक्टर है
और न ही उपचार करिाने आने िाले
िरीिो् को दिाई जिल पाती है। 

ठगी के िो आरोनपयो्
को नकया नगरफ्तार

फतेहाबाद। साइिर थाना फतेहािाद
पुजलस ने िोखािड्ी के एक िािले िे्
तुरंत एक्िन लेते हुए दो युिको् को
जगरफ्तार करने िे् काियािी हाजसल
की है। पकड्े गए युिको् की पहचान
रोजहत ििीिा पुत्् नरेि कुिार
जनिासी सतीि कुिार फतेहािाद ि
इिांत ििाि पुत्् जरस्कू ििाि
जनिासी लािपत नगर फतेहािाद के
र्प िे् हुई है। यह िानकारी देते हुए
साइिर थाना फतेहािाद प््भारी
इंस्पैक्टर सतीि ने िताया जक पुजलस
ने इस िारे 17 िाच्ा को िीघड् रोड,
फतेहािाद जनिासी जरस्कू पुत्् जिले
जसंह की जिकायत पर केस दि्ा जकया
था। जिकायतकत्ाा के अनुसार 11
िाच्ा िाि को िह अनाि िण्डी
न्सथत एसिीआई की ि््ांच िे् एटीएि
पर पैसे ििा करिाने के जलए गया
था। एटीएि के िाहर भीड् लगी हुई
थी। इसी दौरान एक युिक उसके
पास आया और कहा जक उसे एक
हिार र्पये की िर्रत है और उसके
पास कैि नही् है। िह उसे एक हिार
र्पये गूगल पे कर देगा और िह उसे 1
हिार र्पये कैि दे दे।

भूना।
तहसील
कार्ाालर
पर प््दर्ान

करते
ककसान।

n जकसानो्-मिदूरो् की मांगो् को
लेकर भूना तहसील कार्ाालर पर
जदरा गरा धरना

न्यूि डायरी
नवििे भेिि ेके िाम पर 24 लाख की 

ठगी करिे का आरोपी नगरफ्तार
सिरिा। पुधलस ने धििेश भेजने के नाम पर
फज््ी िीजा बनिाकर 24 लाख र्पए की
िोखािड्ी करने के मामले मे् एक शाधतर ठग
को काबू धकया है। पुधलस अिीक््क धिक््ांत
भूषण ने बताया धक धगरफ्तार धकए गए व्यल्कत
की पहचान धिपुल पुत्् संजय धनिासी बुगाना
धजला धहसार के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया
धक माधनक पुत्् ओमप््काश धनिासी गांि
शाहपुर बेगू ने पुधलस को िी धशकायत मे् बताया
धक धसरसा मे् उसका िीजा सल्युशन के नाम से
ऑधफस है, और लोगो् को धििेश भेजने के धलए
िीजे लगिाने का काम करता। इस िौरान धिपुल पुत्् संजय धनिासी बुगान धजला
धहसार उसके ऑधफस मे् आया और उसे कहने लगा धक मैने धिल्ली से मेरा खुि
का िीजा बनिाया है मैं आपके भी िीजे जल्िी बनिा िूगां। 

बच्् ेके इलाि के िाम पर डेढ ्लाख ठगे, फतेहाबाि
पनुलस िे यूपी से युवक को नकया नगरफ्तार

फतेहाबाद। साइबर ठगी के एक मामले मे् कार्ािाई करते हुए साइबर िाना
फतेहाबाि पुधलस ने यूपी से एक युिक को धगरफ्तार धकया है। पकड्े गए युिक
की पहचान िाधरस पुत्् हाजर खान धनिासी िौलतपुर धजला मिुरा, उत््रप््िेश के
र्प मे् हुई है। इस मामले मे् तीन अन्य आरोधपयो् फरीिाबाि के धमिलेश, धरयाज
ि रोधहत को पुधलस पहले ही धगरफ्तार कर चुकी है। साइबर िाना फतेहाबाि
प््भारी इंस्पैक्टर सतीश ने बताया धक पुधलस ने इस बारे 12 अप््ैल 2024 को गुरमेल
धसंह धनिासी गांि कमाना, रधतया की धशकायत पर केस िज्ा धकया िा।
धशकायतकत्ाा के अनुसार उसके लडक़े रणपाल धसंह के पास फोन आया धक िह
उसका िोस्् नीरज टीए बोल रहा है। उसका बच््ा अस्पताल मे् िाधखल है और
उसे पैसो् की जर्रत है। िह उसके खाते म्े पैसे डाल िेता है और िह उसे गुगल
पे कर िे। इसके बाि रणपाल ने अपने धपता का नंबर िे धिया। इसके बाि उसे 1
लाख 60 हजार आने बारे मैसेज आया िा। गुरमेल ने कहा धक इसके बाि उसके
लडक़े रणपाल ने उक्त व्यल्कत द््ारा बताए गए नंबर पर पैसे डाल धिए।

चौकी प््भारी को िाि से मारिे की िमकी 
ििे ेकाे आरोपी िकया नगरफ्तार

सिरिा। शहर की सब्जी मंडी चौकी के इंचाज्ा को जान से मारने की िमकी िेने का
मामला सामने आया है। शहर िाना पुधलस ने चौकी इंचाज्ा की धशकायत पर धपता-पुत््
के धखलाफ केस िज्ा धकया है। इस मामले म्े आरोपी पुत्् को धगरफ्तार कर धलया
गया है। आरोप है धक युिक ने चौकी इंचाज्ा को गोली मारने की िमकी िी। पुधलस
को िी धशकायत मे् सब्जी मंडी चौकी इंचाज्ा गुरमेश ने बताया है धक िह बीती 18 माच्ा
को मधहला हेड कॉस्टेबल धरतु रानी, धसपाही सुनीता रानी, धसपाही नीतू, धसपाही सुमन,
एसपीओ कधिता और शकुंतला के साि शहर मे् पैिल माच्ा धनकाल रहे िे। इस
िौरान राधनयां रोड पर रोहताश गुज्ार के मकान के आगे से गली मे् से गुजर रहे िे
तो उनके मकान मे् बनी सीधढय़ो् के पास िो गत््ा पेटी शराब की धिखाई िी। 

िसेीडी म्े व्हीलचयेर न््िकेट टी-20 मैच आि से
सिरिा। व्हीलचेयर ध््ककेट इंधडया द््ारा िो धििसीय इंधडया व्हीलचेयर ध््ककेट
टी-20 मैच जेसीडी मे् खेला जाएगा। टी-20 मैच इंधडया ए ि इंधडया बी की टीम के
बीच होगा। हधरयाणा मे् पहली बार धसरसा धजला मे् हो रही धिव्यांगो् की टी-20
सीधरज मे् पूरे भारत के धखलाड्ी धहस्सा ले्गे। जो धखलाड्ी इस सीधरज मे् बेस्ट
खेले्गे उन्हे् चयधनत धकया जाएगा। नेपाल के साि होने िाले मैच मे् चयधनत
धखलाड्ी धहस्सा ले्गे।बुििार को मीधडया से र्बर् होते हुए इंधडयन व्हीलचेयर
ध््ककेट टीम के कप्तान िीर संिू ि हधरयाणा जीप क्लब से डॉ. िर्ण गोिारा ने
बताया धक जननायक चौ. िेिीलाल धिद््ापीठ मे् िो धििसीय टी-20 मैच िीरिार से
खेला जाएगा। प््धतयोधगता का शुभारंभ सुबह 10 बजे होगा। धजसका शुभारंभ
शहर के धिव्यांगजन ही करे्गे। 

एडीसी िे समािाि निनवर म्े सुिी निकायत्े
16 निकायत्े लेकर आए ग््ामीण

फतेहाबाद। लघु सधचिालय के सभागार मे् बुििार को समािान धशधिर का
आयोजन धकया गया, धजसमे् एडीसी अनुराग ढाधलया ने नागधरको् की समस्याओ्
को सुना और उनके समािान के धलए बैठक मे् मौजूि संबंधित धिभाग के
अधिकाधरयो् को आिश्यक धनि््ेश धिए। समािान धशधिर मे् कुल 16 धशकायते् प््ाप्त
हुई धजनके समािान के धलए बैठक मे् मौजूि अधिकाधरयो् को आिश्यक धिशा
धनि््ेश धिए गए।बैठक मे् उपल्सित अधिकाधरयो् को एडीसी ने स्पष्् धनि््ेश धिए
धक सभी धशकायतो् का धनिारण धनि्ााधरत समय सीमा के भीतर धकया जाए और इस
संबंि मे् नागधरको् को धनयधमत र्प से अपडेट भी धिया जाए।

सिुीता नवनलयम्स के सकुिल लौटिे 
पर नवद््ानथ्जयो ्िे िताई खुिी

फतेहाबाद। शहीि बाबा िीप धसंह ग््ुप का इंस्टीट््ूशन अहरिां मे् भारतीय मूल
की अमेधरकी एस्ट््ोनॉट सुनीता धिधलयम्स की अपने साधियो् के साि पृथ्िी पर
सकुशल लौट आने पर धिद््ाध्िायो्, स्टाफ सिस्यो् ि मैनेजमे्ट सिस्यो् द््ारा खुशी
जताई गई और उनके भधिष्य के कुशल मंगल की कामना की गई। इस अिसर
पर चेयरपस्ान शरणजीत कौर ने बिाई िेते हुए कहा धक भारतिाधसयो् के धलए
आज का धिन खास इसधलए है क्यो्धक सुनीता धिधलयम्स प््धसद्् अंतधरक्् यात््ी है,
धजन्हो्ने अंतधरक्् मे् रहते हुए कई धरकॉड्ा बनाएं। उन्हो्ने कहा धक सुनीता अपने
चार साधियो् के साि भारतीय समयानुसार अनुसार 19 माच्ा सुबह 3:27 बजे पृथ्िी
पर लौट आई। िह इंटरनेशनल स्पेस स्टेशन पर 9 महीने 14 धिन तक रही। 

यकू ेका वीिा लगवािे के िाम पर िो युवको ्
स ेलाखो् की ठगी, िो के नखलाफ केस िि्ज

फतेहाबाद। यूके का िीजा लगिाने के नाम पर िो युिको् से लाखो् र्पये की ठगी
का मामला सामने आया है। इस मामले म्े सिर िाना फतेहाबाि पुधलस ने िो
आरोधपयो् के धखलाफ केस िज्ा धकया है। पुधलस को िी धशकायत मे् गांि अकांिाली
धनिासी अधनल कुमार ि भोधडय़ाखेड्ा धनिासी निीन ने कहा है धक उन्हो्ने स्पोकन
इंल्शशल स्पाक्कल ई-स्कूल के नाम से स्ैटर खोला हुआ है। िह धििेश भेजने के धलए
िीजा लगिाने का काम करते ह्ै। इन लोगो् ने कहा धक सतेन्द्् उफ्क अमन ने िो
जगह अपने आधफस बनाए हुए है्। सतेन्द्् ने उन्हे् यूके का िीजा लगिाने के धलए
20 लाख र्पये प््धत िीजा के धहसाब से बात हुई और तय हुआ धक आिी पैमे्ट िीजा
लगाने से पहले और आिी िीजा लगने के बाि ली जाएगी। 

गाड्ी से िो बैल पकड्े
चालक नगरफ्तार
फतेहाबाद। रजतया पुजलस ने
गोकिी के जलए दो िैलो् को लेकर
िा रही टाटा ऐस गाड्ी को पकड्ा
है। इस िािले ि्े पुजलस ने गाड्ी
चालक को जगरफ्तार कर आगािी
कार्ािाई िुर् कर दी है। थाना िहर
रजतया पुजलस की टीि गश्त के
दौरान फतेहािाद रोड पर छोटी नहर
के पास पहुंची तो उस्हे् गोरक््क दल
के सदस्य जिकास ग््ोिर उफ्फ
जिक््ी जनिासी िाड्ा नं. 10 रजतया,
संिू िांगड्ा उफ्फ संदीप पुत््
रािजनिास जनिासी रजतया, रािेस्द््
जसंह उफ्फ काला पुत्् दलिीर जसंह ि
जटंकू दलाल पुत्् भगिान जनिासी
गांि िारसूल कलां ने सूचना दी जक
एक टाटा एस गाड्ी िे् िैल भरे हुए
है् और यह गाड्ी पंिाि से रजतया
होते हुए फतेहािाद की तरफ िाने
िाली है। इस सूचना पर पुजलस
टीि ने नाकािदंी कर िाहनो् की
िांच िुर् कर दी। कुछ देर िे् एक
टाटा ऐस गाड्ी संिय गांिी चौक
की तरफ से आती जदखाई दी।
पुजलस ने गाड्ी को र्किाकर
चालक से पूछताछ की तो उसने
अपना नाि संतोष कुिार पुत््
िोजगस्द्् जसंह जनिासी गांि जकरिार
जिला ििुिनी जिहार हाल रेलिे
कालोनी, तुगलकािाद, नई जदल्ली
िताया। पुजलस ने गाड्ी की तलािी
ली तो उसिे् से दो िैल िंिे हुए थे। 

ठगी के तीि आरोपी
रािस्थाि से िबोचे
सिरिा। साइिर थाना पुजलस ने
टास्क पूरा कर िोटा िुनाफा किाने
के नाि पर एक व्यन्कत से हुई
साइिर िोखािड्ी के िािले ि्े
तीन युिको् को रािस्थान के
ियपुर, भरतपुर ि दौसा क््ेत्् से
कािू जकया है। साइिर थाना प््भारी
ने िताया जक जगरफ्तार जकए गए
युिको् की पहचान अजकंत पुत््
दलीप जसंह जनिासी नगलितुरि
भरतपुर, रािस्थान, कि्ािीर िीना
उफ्फ लालू पुत्् हिारी लाल गांि
जिि्ाापुर जिला करौली, रािस्थान
ि कुलदीप पुत्् रािेि जनिासी
लिकेि कॉलोनी सिाई ििोपुर
हाल गली नंिर 4 िगननाथपूरी
कॉलोनी ियपुर, रािस्थान के र्प
िे् हुई है। उस्हो्ने  िताया जक
अज््कत पुत्् जनजतन जनिासी एडीसी
कॉलोनी िरनाला रोड जसरसा ने
पुजलस को दी जिकायत िे् िताया
जक िीते जदनो् िेरे िोिाइल फोन पर
एक कॉल आई की आप हिारी
कपंनी से िुडक़र कि सिय िे्
िोटा िुनाफा किा सकते
है।आपको हिारी कंपनी के उत्पादो्
का फीडिैक टास्क पूरा करने के
िाद िोटे िुनाफे का िोनस भी
जिलेगा। लालच िे् आकर उनकी
िेिसाइट पर पंिीकरण करिा
जलया और एक लॉजगन आईडी
िनाकर छोटी-छोटी इंस्टालिे्ट के
िजरए करीि 2 लाख र्पए
इंिेस्टिे्ट कर कर जदए।

कै्टर मे् ठंूस-ठूंस कर भरे
थे पिु, िो को पकड्ा
हजरभूजि स्यूि. फतेहािाद।
फतेहािाद पुजलस ने नेिनल हाइिे
पर नाकािंदी के दौरान कै्टर िे्
ठूंस-ठूंस कर भरे पिुओ् को
िरािद कर यूपी के दो युिको् को
जगरफ्तार जकया है। जिली िानकारी
के अनुसार सदर फतेहािाद पुजलस
की टीि गश्त के दौरान गांि
िड्ोपल पहुंची तो उस्हे् सूचना
जिली जक एक कै्टर िे् पिु भरकर
फतेहािाद से जहसार की तरफ िा
रहा है। इस पर पुजलस ने नेिनल
हाइिे पर गांि खाराखेड्ी पुल के
पास नाकािंदी कर िाहनो् की िांच
िुर् कर दी। इस दौरान पुजलस ने
िक के आिार पर एक कै्टर को
रोककर चैक जकया तो उसिे् भ्ैस
और कटड्े भरे हुए थे।

एसटीसी सै्टर का
निरीक््ण करिे पहुंची
निला निक््ा अनिकारी
फतेहाबाद। जिला जिक््ा
अजिकारी संगीता जिश्नोई ने आि
भूना खण्ड के रािकीय प््ाथजिक
पाठिाला तथा भूना ज््िक्स कम्पनी
ई्ट भ^ा िे् आउट ऑफ स्कूल
िच््ो् के जलए चल रहे एस.टी.सी.
से्टर का जनरीक््ण जकया। इस िौके
पर जिला जिक््ा अजिकारी ने िच््ो्
को कॉपी, पैन्ससल भी जितजरत जकए
तथा िच््ो् से िात्ाालाप जकया।
उस्हो्ने िच््ो् की जिक््ण सम्िंजित
प््ोग््ेस तथा एिुकेिन िॉलंजटयस्ा
से भी िातचीत की तथा उनके काय्ा
की सराहना की। उस्हो्ने ई्ट भ^ा
िाजलको् से अनुरोि जकया जक आप
इन िच््ो् को पढऩे के जलए प््ेजरत
करे् तथा एसटीसी सै्टर चलाने के
जलए खुला ि हिादार किरा देे्।

फाइल फोटो

n अस्पताल के संचालक डॉ. जिम्मी
जिंदल से की थी मारपीट 

प््ो. निवेनिता िे नवचार िकए साझा 
उद्घाटन समारोह को संबोधित करते हुए मुख्य अधतधि डॉ. राजेश बंसल ने
कहा धक आज की धशक््ा प््णाली को धडधजटल युग के अनुर्प धिकधसत करने
की जर्रत है ताधक छात्् िैध््िक स््र पर प््धतस्पि्ाा के धलए तैयार हो सके्।

प््ोफेसर धनिेधिता, जो लंबे समय से कॉलेज से जुड्ी हुई है्, ने अपने
प््ेरणािायक धिचार साझा धकए। सम्मेलन संयोजक डॉ. गुंजन बजाज

ने भी धशक््ा के निाचार और रचनात्मकता को प््ोत्साधहत करने की
आिश्यकता पर बल धिया। सम्मेलन के पहले धिन ‘सम्मेलन की

स्माधरका’ का धिमोचन धकया गया। इस धिशेष सत्् म्े डॉ. अध््िनी
कुमार नागपाल, चेयरपस्ान, इंटरनेशनल एडिांस जन्ाल ऑफ
इंजीधनयधरंग, साइंस एंड मैनेजमे्ट, श््ीगंगानगर, राम िेिी
पीआरओ, श््द््ा एजुकेशनल एकेडमी, डॉ. चन्द््कांत चािला,

मुख्य संपािक, आईएजेईएसएम, संजीि बत््ा िाइस प््ेधसडे्ट,
डॉ. गुंजन बजाज और प््ाचाय्ा डॉ. जनक रानी सधहत अन्य
अधतधियो् ने स्माधरका का धिमोचन धकया। कॉलेज प््बंिन सधमधत

के उपाध्यक्् संजीि बत््ा ने अधतधियो् और िक्ताओ् का आभार
व्यक्त धकया और अपने िक्तव्य मे् नेचुरल इंटेधलजे्स और मूल्यो् पर

धिचार साझा धकए। उन्हो्ने बताया धक प््ाकृधतक बुध््दमत््ा केिल सूचना
संग््हण तक सीधमत नही्, बल्लक यह अनुभिो् से सीखने, तक्क करने और
उधचत धनण्ाय लेने की क््मता को िश्ााती है। यह सामाधजक, भािनात्मक और
नैधतक बुध््दमत््ा के साि व्यल्कतत्ि धिकास मे् सहायक होती है। उन्हो्ने
नैधतक मूल्यो् और हमारी संसक्ृधत को समाज की प््गधत का आिार बताते हुए
धिद््ाध्िायो् से इन मूल्यो् को अपनाने का आह््ान धकया। काय्ाक््म के मंच
संचालन का काय्ा सहायक प््ोफेसर सुमन धबश्नोई, डॉ. नरे्द्् कुमार और
सहायक प््ोफेसर रेखा द््ारा कुशलतापूि्ाक संपन्न धकया गया।



खबि संकंंेप
मंतंंी िणबीि गंगवा का
अरभनंदन समािोह 30 को
सिरिा। शजला कुपंहार सभा की
एक अहम बैठक कुपंहार धमंचशाला
में सभा के पंंधान रामानंद शनराशणया
की अधंयकंंता में हुई। बैठक में
आगामी 30 माचंच को शजला कुपंहार
सभा की ओर से कैशबनेट मंतंंी
रणबीर शसंह गंगवा के सपंमान
समारोह करने की तैयाशरयों के शलए
शवचार शवमशंच व डंंूशटयां लगाई
गई। पंंधान रामानंद शनराशणया ने
बताया शक आगामी 30 माचंच को
कैशबनेट मंतंंी रणबीर गंगवा के
सपंमान मेें समारोह शकया जाएगा।
इस अवसर पर हरदयाल बेरी, मदन
वमंाच, बीर शसंह घोडंेला, धमंचपाल
खोवाल, रामेसर शलंबा, राधेशंयाम
करडंवाल, पवन भोभशरया, शंंीराम
शनराशणया, मोशहत शलंबा आशद
मौजूद रहे।
घि से नकदी व आभूषण
रोिी, केस दजंय 
सिरिा। शजला के गांव बुजंचकमंचगढं
में एक मकान से चोर 12 हजार
रंपए की नकदी सशहत आभूरण व
सामान चोरी कर ले गए। पुशलस को
दी शशकायत में सलेंदंं कुमार ने
बताया शक वह खेतों मंे बनी ढाणी
में रहता है। बीती 17 माचंच की
दोपहर को अपने मकान के कमरे
को ताला लगाकर दूसरे खेतों मंे
गया था। इसी का फायदा उठाकर
चोरों ने पीछे से मकान के ताले
तोिक़र अलमारी से 12 हजार रंपए
की नकदी, दो समाटंच मोबाइल
फोन, सोने का नाक का कोका तथा
चांदी की पाजेब, मेरी पमंनी का
आधार कािंच, पेन कािंच चोरी कर ले
गए। शाम को जब वह वापस आया
तो कमरे का ताला टूटा पडंा शमला। 
शोरंम के बाहि से
मोििसाइरकल रोिी
सिरिा। शहर के सांगवान चौक के
समीप एक शोरंम के बाहर से चोर
मोटरसाइशकल चोरी कर ले गए।
पुशलस को दी शशकायत में गेंंवाल
बसंंी शनवासी शवनेश कुमार ने
बताया शक बीती 16 माचंच की शाम
को वह अपने बचंंों को शखलौने
शदलाने के शलए सांगवान चौक के
समीप एक शोरंम पर आया था।
बाइक बाहर खडंी कर वह अंदर
चला गया। कुछ देर बाद आया तो
बाइक गायब शमली। उसने अपने
संंर पर आसपास के लोगों से भी
पूछताछ की, लेशकन बाइक का
कोई सुराग नहीं लगा। 
समाजसेवी सीतािाम
सोनी का रनधन
सिरिा। नगर के पंंमुख समाजसेवी
सीताराम सोनी का शनधन हो गया
है। उनंहें दो शदन पूवंच बेंंन हैमरेज हो
गया था। उनंहें उपचार के शलए
जयपुर ले जाया गया,जहां उनंहोंने
उपचार के दौरान दम तोडं शदया।
उनका आज शशवपुरी में अंशतम
संसंकार शकया गया। नगर की
शवशभनंन सामाशजक, धाशंमचक व
वंयापाशरक संसंथाओं ने गहरा शोक
वंयतंत शकया है। 
दुकान में रोिी किने के
आिोपी रगिफंताि 
फतेहाबाद। टोहाना पुशलस ने शटबंबा
बसंंी मंसथत एक दुकान से गकंला
चोरी करने के मामले में तुरंत
कारंचवाई करते हुए दो युवकों को
शगरफंतार कर शलया है। पकडंे गए
युवकों की पहचान दीपक उफंक दीपू
व पंंवीन शनवासी शटबंबा बसंंी
टोहाना के रंप में हुई है। थाना शहर
टोहाना पंंभारी एसआई देवीलाल ने
बताया की आरोशपयों को शगरफंतार
शकया गया है। 

िोहतक, गुरंवाि 20 मारंय  2025
12रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सिकािी खिीद एजेंरसयां तैयाि, मंरडयों 
में अभी नहीं आई सिसों की फसल

10251 रिसानो् ने मेिी फसल-मेिा ब्योिा पोर्टल पि पंजीििण ििवाया
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पंंदेश सरकार दंंारा 15 माचंच से
सरसों की खरीद का शुभारंभ कर
शदया गया। इसके तहत शजला की
फतेहाबाद, भटंंं व भूना अनाज
ममंडियों में हैफेि व हशरयाणा वेयर
हाऊस दंंारा सरसों की खरीद की
जानी है। बुधवार को फतेहाबाद
की ममंडियों मंे सरसों की एक भी
ढेरी नहीं आई। 

इस बार करीब 30 हजार
एकडं में सरसों की शबजाई की गई
है। इसके शलए 10 हजार 251
शकसानों ने मेरी फसल-मेरा बंयौरा
पोटंचल पर पंजीकरण करवाया है।
बता दें शक मेरी फसल-मेरा बंयौरा
पोटंचल पर पंजीकृत शकसानों की
ही सरसों की फसल को नंयूनतम
समथंचन मूकंय 5950 रंपये पंंशत
मंतवंटल की दर से खरीदी जाएगी।
उपंमीद की जा रही है शक अगले
सपंताह ममंडियों में सरसों की
आवक शुरं हो जाएगी। शजले में
सरसों का रकबा सबसे अशधक
भटंंं कंंेतंं में है। सरसों उमंपादक
शकसानों ने बताया शक बाशरश होने
से तापमान में शगरावट हुई है।

सरकार की ओर से 5950 र्पए प््भत क्विंटल अनुसार सरसो् की नमी जांच भकए जाने के बाद खरीद की जानी है। लेभकन अिी भनजी
व्यापाभरयो् की तरफ  से छह हजार र्पए प््भत क्विंटल अनुसार सरसो् की खरीद मंडी मे् की जा रही है। कई भकसान मंडी मे् सरसो् लेकर पहुंच
रहे है। लेभकन िह सरकारी एजे्सी पर सरसो् की जांच करिाने की बजाए भनजी व्यापाभरयो् को सरसो् बेचने मे् भदलचस्पी भदखा रहे है। 

इससे सरसों की फसल के िकाव में देरी हुई है। दिछले साल 18 माचंच से मंदडयों में सरसों की आवक शुरं
हो गई थी लेदकन गेट िास नहीं कटने से सरसों की खरीद के िरेशानी हुई थी, दजसको देखिे इस बार
सरकार की ओर से सरसों की खरीद िहले से ही शुरं कर दी है। सरसों की खरीद को लेकर हैफेड के
पंंबंध दनदेशक राजेश हुडंंा ने बिाया दक इस बार सरसों की खरीद के लकंंंय दनधंाचदरि नहीं दकया गया है। ऐसे
में मंडी में िहुंचने वाली सरसों की फसल की खरीद की जाएगी। इससे मंे उमंमीद है दक सभी दकसान
एमएसिी भाव िर सरसों की फसल को बेच सकेंगे। मादंकिट कमेटी भटंंंकलां के सदचव महाबीर सैनी का
कहना है दक सरसों की खरीद के िैयादरयां िूणंच है, लेदकन अभी िक मंडी में सरसों की आवक नहीं हुई है।

रपछले साल
18 मारंय से
मंरडयों मंे
सिसों की

आवक शुरं

इस बार करीब 30
हजार एकड् मे्

सरसो् की भबजाई
की गई 

अब 13 केंदंंों पि होगी सिसों की सिकािी खिीद
दसरसा। हदरयाणा सरकार दंंारा 15 माचंच से 14 केंदंंों िर एमएसिी िर सरसों की खरीद शुरं की गई है। जमाल में
बनाया गया खरीद केंदंं कचंंा होने के कारण एजेंसी ने यहां िर सरसों की खरीद करने से इंकार कर ददया है।
दजले में अब 13 केंदंंों िर ही सरसों की खरीद एजेंदसयों की ओर से की जाएगी। वहीं पंंाइवेट वंयािादरयों की ओर
से एमएसिी से अदधक दाम िर सरसों की खरीद दकए जाने के कारण अभी िक कोई भी दकसान एजेंदसयों के
िास सरसों लेकर नहीं िहुंचा है। सरकार की ओर से 5950 रंिए पंंदि कंववंटल अनुसार सरसों की नमी जांच दकए
जाने के बाद खरीद की जानी है। लेदकन अभी दनजी वंयािादरयों की िरफ  से छह हजार रंिए पंंदि कंववंटल
अनुसार सरसों की खरीद मंडी में की जा रही है। कई दकसान मंडी में सरसों लेकर िहुंच रहे है। लेदकन वह
सरकारी एजेंसी िर सरसों की जांच करवाने की बजाए दनजी वंयािादरयों को सरसों बेचने में ददलचसंिी ददखा रहे
है। दसरसा मंडी में अभी नाम मातंं ही दकसान सरसों लेकर िहुंच रहे है। दजनकी िरफ  से दनजी वंयािादरयों को ही
सरसों बेची गई है। सरकारी भाव लेने के दलए अभी िक दकसी भी दकसान ने टोकन नहीं कटवाया है। हालांदक
अदधकादरयों की ओर से िैयादरयां िूरी दकए जाने के दावे दकए जा रहे है। दसरसा अनाज मंडी में सरसों की
एमएसिी िर खरीद करने व िोल करने के दलए 15 हेंडदलंग एजेंट भी बनाए जा चुके है। वहीं दकसान हदरकृषंण
िादजयाखेडंा ने कहा दक अभी नमी अदधक होने के कारण भी सरकारी एजेंदसयां आनाकानी करेंगी। दजसके चलिे
पंंाइवेट वंयािादरयों को ही सरसों बेचना ठीक रहेगा। मंडी में अभी नाम मातंं ही दकसान सरसों लेकर िहुंच रहे है।
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शजला शवशधक सेवाएं पंंाशधकरण के
अधंयकंं एवं शजला एवं सतंं
नंयायाधीश दीपक अगंंवाल के
मागंचदशंचन में केंदंंीय जेल- 2 शहसार
में जेल लोक अदालत का आयोजन
हुआ, शजसकी अधंयकंंता शजला
शवशधक सेवा पंंाशधकरण की सशचव
एवं मुखंय नंयाशयक दंिाशधकारी
गायतंंी ने की। शवशभनंन अदालतों में
लंशबत दो मामले रखे गए जो एक
केस में एक बंदी को शरहा शकया गया।
इस एक मामले में एक बंदी को सजा
मुतंत कर शदया गया। उनंहोंने शजला
कारागार का औचक शनरीकंंण
शकया। सीजेएम ने इस दौरान
शवचाराधीन मशहला कैशदयों बारे
जेल पंंशासन से पूछताछ की।
उनंहोंन े शवचाराधीन मशहला कैशदयों
को दी जा रही सुशवधाओं के बारे में
जानकारी ली, शजस के संबंध में

कोई मौशखक शशकायत नहीं दी।
इसके अलावा जेल पशरसर का भी
शनरीकंंण शकया और साफ सुथरा
पाया गया। सीजेएम गायतंंी ने
बताया शक जेल लोक अदालत हर
महीने लगाई जाती है शजसमें केसों
का शनपटारा मौके पर ही शजला
कारागार में ही शकया जाता है। जेल
लोक अदालत का उदंंेशंय
शवचाराधीन बंशदयों को नंयाय शदलाने
में तेजी लाना और उनंहें शवशशिंं
शंंेशणयों के मामलों मंे कानूनी राहत
पंंदान करना है। फतेहाबाद शजले मंे
अपनी जेल नहीं है इसशलए केंदंंीय
जेल 2, शहसार मंे फतेहाबाद व
शहसार दोनों शजलों के शलए
सुधारामंमक सुशवधा के रंप में 
कायंच करती है। सीजेएम गायतंंी ने
बताया शक जेल लोक अदालत के
दौरान दो मामलों की समीकंंा की गई
शजसमें एक मामले में आरोपी की
शरहाई हुई है।

संघ ने मांगों को लेकि जंंापन सौंपा भगवान राम क ेआदशंंो ंको जीवन मंे
धारण करन ेकी जररंत : िंत राजाराम
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भारतीय मजदूर संघ ने अपनी मांगों
को लेकर उपायुतंत के माधंयम से
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नाम जंंापन
सौंपा। जंंापन सौंपने से पहले संघ के
कायंचकतंाच इक^ा हुए शजसकी
अधंयकंंता शजला उपाधंयकंं सुरेश
कुमार ने की। इस दौरान संघ के
पंंदेश कायंचकाशरणी सदसंय जीवन
ठाकुर व शजला शसरसा से शजला
कोराधंयकंं नरेश जांगडंा शवशेर रंप
से मौजूद थे।

शजला मंतंंी चरणजीत वमंाच ने
बताया शक पंंधानमंतंंी के नाम सौंपे
गए जंंापन में ईपीएफओ दंंारा

सेवाशनवृत कमंचचाशरयों की पेंशन 5
हजार रंपए करने, ईपीएफ  की
शलशमट 15 हजार से बढंाकर 30
हजार करने, ईएसआई की शलशमट
21 हजार से बढंाकर 42 हजार
करने, संकीम वकंकरों को कमंचचारी
का दजंाच देकर सपंमानजनक वेतन
देने, कंेदंंीय योजनाओं के तहत
मजदूरों के शलए बजट को बढंाने
सशहत कमंचचाशरयों और मजदूरों की
अनंय मांगों को उठाया गया है।
उनंहोंने बताया शक उपायुतंत दंंारा

तहसीलदार भुवनेशंंर को जंंापन लेने
के शलए भेजा गया, शजसको संगठन
दंंारा जंंापन सौंपा गया। इस मौके पर
सुरेंदंं भोशभया, हवा शसंह शगल, सुरेंदंं
नैन, अशोक कुमार, रशवंदंंनाथ,
सरजीत बेनीवाल, िॉ. राजपंंीत
बराडं, अशनल मशलक, पंंीतम शसंह,
अंशु मुंजाल, िॉ. अशमत सोलंकी,
िॉ. नवदीप शसंह, पूनम, शवकास
शढकंलों, राजेंदंं मेहता, मधुसूदन,
राकेश सशहत अनेक कायंचकतंाच
मौजूद थे।

भगवान शंकर के वववाह का
प््संग सुन श््द््ालु भाव- ववभोर 

संगीतमय
शंंीिाम

कथा
हरिभूरि न्यूज:रिििा

शंंीराम लला पशरवार संघ की ओर से
शंंी राधारानी मानव सेवा सशमशत
लालेरा बीकानेर के तमंवावधान में
पंंभात पैलेस में चल रही संगीतमय
शंंीराम कथा के दौरान शंंी सनातन
धमंच सभा के कायंचकारी पंंधान नवीन
केशिया मुखंयाशतशथ के रंप में
शाशमल हुए। आयोजन सशमशत की
ओर से नवीन केशिया व उनके साथ
आए समाजसेवी अशनल शमंाच को
सपंमाशनत शकया गया। कथा के
दौरान लािली जयशकशोरी ने
संगीतमय रामकथा पंंसंंुत की वहीं
भगवान शंकर के शववाह का जीवंत
उदाहरण पंंसंंुत शकया। साधंवीशंंी ने
भगवान शंकर के शववाह का पूरा
वणंचन पंंसंंुत करते हुए माता सती

और शंकर जी के शववाह शंकर जी
की बारात का सुंदर संगीतमय
उदाहरण शदया। उनंहोंने कहा शक दान
देकर दुख मानने से दान की मशहमा
समापंत हो जाती है। इसमें लेने वाला
और देने वाला दोनों को ही अपयश
शमलता है। संसार में आए हर जीव
का यह दाशयमंव है शक वह अपने
सामथंंंय के अनुसार दान अवशंय
करे। अगर दान नहीं शदया तो उसका
पंंाणी होने का मकसद नहीं रहेगा।

उनंहोंने कहा शक समथंच वंयमंतत को
कोई दोर नहीं लगता। इसशलए
भगवान शंकर गले में सांप लटकाए
हुए हैं तो भगवान शवषंणु कंंीर सागर में
शेरनाग की छाया में शवशंंाम 
करते हैं और माता लकंंंमी उनके
चरण दबाती हैं। मुखंयाशतशथ नवीन
केशिया ने कहा शक यह पंंभात 
पैलेस आधंयामंममक और धाशंमचक
कायंचकंंमों के आयोजन से धनंय हो
गया है। 
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गांव शभरिाना की राधा-कृषंण
गौशाला में सापंताशहक संगीतमय
शंंीराम कथा में पुषंकर से पहुंचे
शीतल संत राजाराम महाराज ने
कथा के चौथे शदन आए हुए लोगों
को भगवान शंंी राम के आदशंंों को
अपने जीवन में धारण करने का
संदेश शदया। उनंहोंने कहा शक आज
के शदन इंसान अपना संवाथंच पूरा
करने के शलए शकसी भी हद तक
चला जाता है। सतयुग के समय
भगवान राम सारा राजपाट मंयागकर
14 साल के शलए वनवास पर चले
गए थे। उनंहें शकतना संघरंच करना
पडंा। उसी मंयाग और तप के कारण
पूरा बंंहंमांि उनकी पूजा करता है।

संत राजाराम ने कहा शक
आजकल जीवन मंे थोडंी सी
कशठनाई आते ही इंसान कई बार
गलत कदम उठा लेता है। ऐसे समय

में हमें शवचार करना चाशहए और
मुमंशकल दूर करने का उपाय ढूंढना
चाशहए। 

उनंहोंने युवाओं को देश का
भशवषंय बताते हुए बुरी संगत से दूर
रहने का संदेश शदया। संत राजाराम
ने कहा शक बुरी संगत शुरंआत में
बहुत अचंछी लगती है, लेशकन बाद
में उसके पशरवार बहुत खतरनाक
होते हैं। जब तक इंसान संभलता है,

तब तक बहुत समय शनकल गया
होता है। कथा मंे शबशंनोई सभा
शभरिाना के पंंधान पंंेमकुमार 
शसगडं ने गौशाला सशमशत को
गौसेवा के शलए 51 हजार रंपयं का
सहयोग शदया। 

पुषंकर के राम संनेही आशंंम से
आचायंच पीठाधीशंंर भगवान दास
महाराज दंंारा शंंदालुओं को नानी
बाई का मायरा सुनाया गया। इस

अवसर पर समंयपंंकाश शमंाच,
लीलूराम िेलू, महावीर राईका,
रामशसंह सहारण, अमरशसंह राईका,
सुखदेव राईका, वजीरशसंह, पूणंचराम
राईका, पंंभुदयाल राईका, जगदीश
शमंाच, दीपक गखंकडं, जसवंत
चंदेल, अजंचुन चंदेल, रशवनंदंं गंंोवर,
नरेनंदंं बजाज, कृषंण िेलू, मदनलाल
िेलू, पालाराम िेलू, उगंंसेन
सहारण आशद मौजूद रहे।

राधा कृष्ण गोशाला
भिरडाना मे् संगीतमय

श््ीराम कथा 

फतेहाबाद। हभरड्ाना मे् प््वचन करते िंत राजाराम मिाराज व उपस्सथत श््द््ालु।

हिरिा। भारतीय मजदूर िंघ मांगो् को लेकर ज््ापन िौ्पते िुए।

पंंधान पंंेमकुमार दसगडं ने सदमदि को 51 हजार रंिये दकए भेंट 

हिरिा।
आयोजन िहमहत

नवीन केहडया
को िम्माहनत

करते िुए।

सीडीएलयू में दो रदवसीय
एथलेरिकंस मीि 21 से

तैयािियो् को लेकि की बैठक 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौधरी देवीलाल शवशंंशवदंंालय में
13वीं वाशंरचक एथलेशटतंस मीट का
आयोजन आगामी 21 तथा 22 माचंच
को शवशंंशवदंंालय के संपोटंसंच गंंाउंि
मे होगा। इस कायंचकंंम को सफल
बनाने के उदंंेशंय से शवशंंशवदंंालय
पंंशासन दंंारा शवशभनंन कमेशटयों का
गठन शकया गया। छातंं ककंयाण
अशधषंंाता कायंाचलय मे िीन संटूिेंट
वेलफेयर पंंो. राजकुमार की
अधंयकंंता मे शवशभनंन कमेशटयों के
कनंवीनरों की एक बैठक का
आयोजन शकया गया। पंंो. राजकुमार
ने बताया शक शवशंंशवदंंालय के
कुलपशत पंंो. नरसीराम शबशंनोई के
शदशा शनदंंेशन में आयोशजत होने

वाली इस एथलेशटतंस मीट मंे
शवशभनंन शवभागों के शवदंंाथंंी भाग ले
सकेंगे। इस इवेंट के संगठन सशचव
शारीशरक शशकंंा शवभाग के पंंोफेसर
ईशंंर मशलक होंगे। पंजीकरण तथा
शरकॉिंच कमेटी के कनंवीनर शारीशरक
शशकंंा शवभाग के पंंो. अशोक शमंाच
होंगे। इस अवसर पर पंंो. अशोक
मशलक, िॉ. अशमत सांगवान, िॉ.
रशवंदंं व अनंय मौजूद रहे। 

एनसीसी कैडेटंस ने पयंायविण
संिकंंण को जागरंक रकया 

जागर्कता िैली रिकाली

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौधरी देवीलाल शवशंंशवदंंालयमंे
एनसीसी ईकाई दंंारा पयंाचवरण
पंंदूरण के पंंशत जागरंकता रैली का
आयोजन शकया गया। रैली का
आयोजन शवशंंशवदंंालय के कुलपशत
पंंोफेसर नरसी राम शबशंनोई के
नेतृमंव व तीन हशरयाणा गलंंंस
बटाशलयन एनसीसी शहसार के
कमांशिंग ऑशफसर कनंचल जंंान
पंंकाश पांिे के शनदंंेशानुसार में शकया
गया। रैली में शाशमल एनसीसी
कैिेटंस ने पयंाचवरण पंंदूरण के पंंशत
लोगों को जागरंक शकया। रैली का
मुखंय उदंंेशंय पयंाचवरण पंंदूरण के
पंंशत जागरंकता फैलाना, लोगों को
पयंाचवरण संरकंंण के पंंशत पंंेशरत

करना तथा पयंाचवरण पंंदूरण के
कारणों और शनवारण के उपायों पर
चचंाच करना। रैली के दौरान
एनसीसी कैिेटंस ने पयंाचवरण
पंंदूरण के पंंशत जागरंकता फैलाने
के शलए कई गशतशवशधयों का
आयोजन शकया, शजनमें पोसंटर
पंंशतयोशगता, संलोगन लेखन, शनबंध
व भारण के साथ नारे लगाना
शाशमल था। इस उपलकंंंय पर
एनसीसी कैिेटंस दंंारा
शवशंंशवदंंालय के हबंचल पाकंक की
सफाई कर पयंाचवरण संरकंंण व
पयंाचवरण को दूशरत न करने का
संदेश शदया गया। इस रैली में
एनसीसी केयर टेकर पंंोफेसर रचना
अहलावत व एनसीसी इंसंटंंतंटर
शमस सोशनका उपमंसथत रहे। 

शंंी कृषंण गोशाला में शंंीमदंंागवत कथा एवं गो मरहमा कायंयकंंम 
गोमाता का िंरकंंण और िेवा करना केवल धासंमाक कतंावंय
नहीं, बलंकक मानवता की रकंंा का आधार : संवामी राजेनंदं ंानंद

गोमाता केवल एक पशु
नहीं, बलंकक िृसंंि 
की पालनकतंाा 

हरिभूिम नय्जू:फतहेाबाद

गांव बडंोपल मंसथत शंंी कृषंण
गौशाला में चल रही शंंीमदंंागवत
कथा एवं गौ मशहमा का पांचवां शदन
पूरी तरह से गौ सेवा, भमंतत और
सनातन संसंकृशत की महतंंा को
समशंपचत रहा। गौ ऋशर संवामी
राजेंदंंानंद महाराज के सामंननधंय में
हजारों शंंदंंालुओं ने कथा का शंंवण
शकया और गौ माता की मशहमा का
शदवंय अनुभव पंंापंत शकया।

संवामी राजेनंदंंानंद महाराज ने
अपने पंंवचनों में गौ माता के
आधंयामंममक, वैजंंाशनक और
पयंाचवरणीय महमंव को शवसंंृत रंप
से समझाते हुए कहा शक गौ माता
केवल एक पशु नहीं, बमंकक सृशंंि
की पालनकतंाच हैं। उनका संरकंंण

और सेवा करना केवल धाशंमचक
कतंचवंय नहीं, बमंकक पंंकृशत संतुलन
और मानवता की रकंंा का आधार है।
उनंहोंने वेदों, उपशनरदों और अनंय
शासंंंंों का उकंलेख करते हुए बताया
शक गौ माता का पंचगवंय दूध, दही,

घी, गोमूतंं और गोबर तन, मन और
आमंमा की शुशंंद करता है। गौ दुगंध
एवं गौ उमंपादों का सेवन मानशसक
शांशत, रोग पंंशतरोधक कंंमता और
आधंयामंममक उनंनशत मंे सहायक
होता है। गौ आधाशरत कृशर भूशम की

उवंचरता को बढंाती है और जैशवक
संतुलन बनाए रखने मंे सहायक है।
गौ हवन और यजंं से वातावरण की
शुशंंद होती है और रोगनाशक ऊजंाच
का संचार होता है। गौ माता की रकंंा
करने वाला वंयमंतत समसंं देवी-

देवताओं की कृपा का पातंं बनता है।
कथा संथल पर उपमंसथत हजारों

शंंदंंालुओं ने गोशवंद बोलो हशर
गोपाल बोलो जैसे भजनों पर झूमते
हुए गौ माता की रकंंा का संककंप
शलया। संवामी राजेनंदंं के पंंेरणादायक
वचनों से पंंभाशवत होकर सैकडंों
शंंदंंालुओं ने गौ सेवा का वंंत शलया
और पंंण शकया शक वे गौ माता की
सेवा करेंगे और उनके संरकंंण में
योगदान देंगे। वे रासायशनक खादों
को मंयागकर जैशवक खेती अपनाएंगे
और गौ दुगधं एवं गौ उमंपादों का
अशधक उपयोग कर गौ आधाशरत
जीवनशैली अपनाएंगे। गौ तसंकरी
एवं गौ हमंया के शखलाफ जनचेतना
फैलाएंगे और गौशालाओं के
शवसंंार एवं गोचर भूशम के संरकंंण
में सहयोग दंेगे। कथा संथल पर

उपमंसथत शवशशिंं अशतशथयों और
शवदंंानों ने भी गौ माता के महमंव पर
अपने शवचार वंयतंत शकए। मुशन शगशर
महाराज शकरमारा ने कहा शक यशद
समाज गौ माता की रकंंा करेगा, तो
भारत पुन: शवशंंगुरं बन जाएगा। गौ
रकंंा केवल सनातन धमंच का आधार
नहीं, बमंकक भारतीय संसंकृशत की
आमंमा भी है। कथा के अंत में गौ
माता की महाआरती का भवंय
आयोजन हुआ, शजसमंे शासंंं ंी
गोशवंदसनंाचनंद महाराज ने हजारों
शंंदंंालुओं को दीप पंंजंंंवशलत कर
गौ माता की वंदना की। इस मौके पर
भूपेंदंं गोदारा नीमिी, रामेशंंर देहिू,
सुरेंदंं बेनीवाल, कालू गोदारा, दलीप
टािा, रायसाहब गोदारा शचंदि,
नमंथू राम पूवंच सरपंच, छबीलदास
िेलू सशहत अनंय मौजूद रहे। 

दो ददवसीय रॉकेटबॉल नेशनल
चैंदियनदशि 26 से : नंद िसंह

n ईपीएफओ द््ारा िेवासिवृत
कर्मचासरयो् की पे्शि 5 हजार
र्पए करिे, ईपीएफ  की
सिसरट 15 हजार िे बढ्ाकर
30 हजार करिे की रांग 

केंदंंीय जेल में लगी लोक
अदालत, एक बंदी रिहा 

फतेहाबाद। फतेिाबाद। जेल लोक अदालत मे् मामलो् की िुनवाई करती िीजेएम गायत््ी।

सिरिा। िीडीएलयू म्े एथलेहिक्ि मीि
को लेकर बैठक करते िुए।

सिरिा। भारत में पहली बार
रॉकेटबॉल नेशनल चैमंपपयनशशप
का आयोजन शकया जाएगा।
एसोशसएशन के पंंधान नंद शसंह
कोडंी व सशचव गुरबंैत शसंह ने
बताया शक यह चैंशपयनशशप आगामी
26 से 27 माचंच को दा माउंट संकूल
सुरशतया में होगी। इस पंंशतयोशगता में
देशभर की 14 टीमें भाग लेंगी।
भारतीय रॉकेटबॉल एसोशसएशन
शपछले वरंच से इस खेल को भारत में

पंंमोट कर रहा है। शखलाशिय़ों को
पंंशशकंंण देने के शलए शवशेर
उपकरण लाए गए हैं, शजससे नई
पंंशतभाओं को इस खेल में आगे
बढऩे का अवसर शमल सके।
चैंशपयनशशप से पहले, तीन शदवसीय
शवशेर पंंशशकंंण शशशवर आयोशजत
शकया जाएगा, शजसमें अमेशरका से
कोच जेपंस थॉमस और आलोक
मेहता शवशेर रंप से शखलाशिय़ों को
पंंशशकंंण देंगे। 

हिरिा।
पत््कारो् िे
बात करते

िुए
एिोहिएश
न के प््धान
नंद हिंि
कोड्ी।

फतेहाबाद। श््ीमद््ागवत कथा मे् गौ महिमा का गुणगान करते स्वामी राजेन्द््ानंद मिाराज व उपस्सथत श््द््ालु।


