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भूना मे् दो सगी बहने्
लापता, केस दज्ष
फिेहाबाद। डजले के भूना क़़ेत़़ के
एक गांव िे डहिार डजले के
आिमपुर मे़ अपने मामा के घर जाने
के डलए डनकली िो लड़डकयां
लापता हो गई। वह न तो अपने
मामा के घर पहुंची और न ही वापि
गांव आई है। पडरजनो़ ने मामले की
डिकायत पुडलि िे की है। पुडलि
ने िोनो़ की तलाि िुऱ कर िी है।
पुडलि को िी डिकायत मे़ भूना
िाना क़़ेत़़ के गांव बुवान डनवािी
व़यस़कत ने बताया है डक उिकी िो
बेडटयां ह़ै, डजनमे़ बड़ी बेटी 20 िाल
और छोटी बेटी 19 िाल की है।

युवती के साथ छेड्छाड्
युवक पर केस दज्ष
फिेहाबाद। गांव डढंगिरा मे़ एक
युवती के िाि गांव के ही युवक
द़़ारा छेड़छाड़ करने का मामला
िामने आया है। इि मामले म़े
पुडलि ने आरोपी युवक के डखलार
केि िज़य डकया है। पुडलि को िी
डिकायत मे़ गांव डढंगिरा डनवािी
एक मडहला ने कहा है डक उिकी
20 वष़़ीय लड़की िोड़ी भोलेपन मे़
है। गत डिवि जब वह टेलर िे िूट
लेने के डलए गई िी तो रास़़े म़े
िुनील उऱफ कालू ने उिका पीछा
डकया और उिका रास़़ा रोक डलया।

अध्यापक पंकज कुमार
को डमला सम्मान
लसरसा। पंजाब के मनिा डजला मे़
एक िप़मान िमारोह आयोडजत
डकया गया, डजिमे़ अध़यापक
पंकज कुमार को थ़वतंत़़ता
िेनाडनयो़ के जीवन की गािा को
डिडजटल करवाने के डलए
िप़माडनत डकया गया। यह िप़मान
पंजाब के मनिा डजले के थ़वतंत़़ता
िेनानी उतराडधकारी िंथ़िा द़़ारा
डिया गया।
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डहंिू धम़य मे़ एकाििी व़़त का डविेष महत़व है। चैत़़
माि की कृष़ण पक़़ की एकाििी को पापमोडचनी
एकाििी के नाम िे जाना जाता है। यह व़़त करने
िे भगवान डवष़णु और माता लक़़़मी की डविेष कृपा
बरिती है। इि वष़य पापमोडचनी एकाििी का व़़त
आज 25 माच़य को है।

श़़ी श़याम मंडिर रतेहाबाि के पुजारी िोनू
िम़ाय के अनुिार पापमोडचनी एकाििी चैत़़ माि
के कृष़ण पक़़ म़े आती है, जो होडलका िहन और
नवरात़़ के मध़य मे़ पड़ती है। यह एकाििी व़यस़कत
को उिके डपछले जऩमो़ और इि जऩम के पापो़ िे
मुक़त करने वाली मानी जाती है। ऐिी माऩयता है

डक भगवान डवष़णु की पूरे डवडध डवधान िे पूजा
अच़यना करने िे न केवल पापो़ का नाि होता है,

बस़लक जीवन मे़ िकारात़मक ऊज़ाय और आस़तमक
िांडत भी डमलती है। उऩहो़ने बताया डक इि

एकाििी पर जल और अऩन िान करने का भी
महत़व ग़़ंिो़ मे़ बताया है, इिडलए चैत़़ महीने की

एकाििी पर व़़त और भगवान डवष़णु की पूजा के
िाि िान करने की परंपरा है। इि डिन जऱरतमंि

लोगो़ को खाना डखलाने और पानी डपलाने िे
जाने अनजाने म़े हुए पाप खत़म हो जाते ह़ै।

पापमोचिनी एकादशी आज , ब््ह्म मुहूर्त म्े स्नान कर ले् व््र का संकल्प, िैत््
की कृष्ण पक्् की एकादशी व््र से भगवान चवष्णु व मारा लक्््मी की होगी कृपा

भगिान लिष्णु की पूरे
लिलध लिधान से पूजा करने

से पापो् का होिा नाश 

पंदडत सोनू शम्ाय।

भगवान ि््ीकृष्ण ने युडधड््िर को सुनाई व््त की कथा
पंजिि सोनू शम्ाव के अनुसार इस व््ि के बारे म्े भगरान ि््ीकृष्ण ने युजधज््िर को बिाया था। भगरान

ि््ीकृष्ण ने कथा भी सुनाई थी। पौराजणक कथा के मुिाजबक भगरान ि््ीकृष्ण युजधज््िर से कहिे है् जक राजा
मान्धािा ने लोमश ऋजर से जब पूछा जक मनुष्य जो जाने-अनजाने पाप करिा है, उससे कैसे मुक्ि हो सकिा

है? ऋजर ने कहानी से समझािे हुए कहा जक चैत््रथ नाम के रन म्े च्यरन ऋजर के पुत्् मेधारी ऋजर िपस्या मे्
लीन थे। जब मंजुरोरा अप्सरा की नजर ऋजर पर पड्ी िो रो मोजहि हो गई और उन्हे् आकज्रवि करने की
कोजशश करने लगी, जजससे ऋजर की िपस्या भंग हो गई। गुस्सा होकर उन्हो्ने अप्सरा को जपशाजचनी बनने
का ि््ाप जदया। अप्सरा ने ऋजर से माफी मांगी और ि््ाप से मुक्कि के जलए प््ाथ्वना की। ऋजर ने उसे जरजध सजहि

चैत्् कृष्ण पक्् एकादशी व््ि करने को कहा। इस व््ि से अप्सरा जपशाच योजन से मुक्ि हुई। पाप से मुक्ि
होने के बाद अप्सरा को सुन्दर र्प जमला और रो स्रग्व चली गई।

सुबह 5:06 बजे से लगेगी, 26 को
दोपहर 3:45 बजे तक रहेगी एकादिी

पंजिि सोनू शम्ाव ने बिाया जक चैत्् माह की कृष्ण पक्् पक्् की
एकादशी जिजथ का शुभारंभ सुबह 25 माच्व को सुबह 5
बजकर 6 जमनर पर होगा। एकादशी जिजथ का समापन 26
माच्व दोपहर मे् 3 बजकर 45 जमनर पर समाप्ि होगी। ऐसे
मे् उदया जिजथ के अनुसार 25 माच्व को ही पापमोचनी
एकादशी का व््ि जकया जाएगा। रही्, व््ि का पारण 26 माच्व
को दोपहर मे् 12 बजे के बाद जकया जाएगा।

यह एकादशी व्यक्तत को
उसके खपछले जन्िो् औि

इस जन्ि के पापो् से िुत्त
किने वाली िानी जाती है।

एकादशी पि जल औि
अन्न दान किने का

भी िहत्व ग््ंथो् िे्
बताया गया

खनौरी व शंभू बॉर्डर पर किसानो् पर िी दमनात्मि िार्डवाई पर जताया रोष

लकसानो् ने पंजाब के मुख्यमंत््ी का
पुिला फूंका, हाईिे पर ही लदया धरना 
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खनौरी और िंभू बॉि़यर पर
िांडतपूण़य तरीके िे आंिोलन कर रहे
डकिानो़ पर पंजाब िरकार द़़ारा की
गई िमनात़मक काऱयवाई के डखलार
िोमवार को डकिानो़ ने भारतीय
डकिान यूडनयन खेती बचाओ के
आह़़ान पर रतेहाबाि मे़ रोष
प़़िि़यन डकया। डकिानो़ ने पंजाब
िरकार के डखलार जमकर
नारेबाजी की और लघु िडचवालय
के बाहर पंजाब के मुख़यमंत़़ी
भगवंत मान का पुतला रूंकते हुए
डगरफ़तार डकए नेताओ़ को तुरंत डरहा
करने और डकिानो़ को हुए
नुकिान की भरपाई करने की मांग
की है। प़़िि़यन का नेतृत़व डजला
प़़धान मिन डबजारडनयां ने डकया
वही़ मुख़य वक़ता के तौर पर
भारतीय डकिान यूडनयन खेती
बचाओ के प़़िेिाध़यक़़ जरनैल डिंह
मलवाला ने भाग डलया। डजला
प़़िािन द़़ारा लघु िडचवालय के
बाहर प़़िि़यन पर प़़डतबंध के चलते
डकिान हाइवे पर ही धरना िेकर
बैठ गए। डकिानो़ को िंबोडधत
करते हुए जरनैल डिंह ने कहा डक
िंभू और खनौरी बाि़यर पर डकिान
लंबे िमय िे िांडतपूण़य तरीके िे
आंिोलन कर रहे िे। केऩद़़ और
पंजाब िरकार के िाि कई िौर की
बातचीत भी हो चुकी िी लेडकन
िरकार डकिानो़ की मांगो़ को

मानने की बजाय उऩहे़ आंिोलन
खत़म करने का िबाव बना रही िी।
पंजाब के िीएम भगवंत मान पर
डनिाना िाधते हएु उऩहो़ने कहा डक
एक तरर भगवंत मान खुि को
डकिानो़ का बेटा कहता है वही़
िूिरी ओर डकिानो़ पर लाडठयां
बरिाने के आिेि डिए जा रहे ह़ै।
उऩहो़ने कहा डक पंजाब िरकार और
केऩद़़ िरकार के मंड़़तयो़ ने बातचीत
के बहाने डकिान नेताओ़ को
बुलाया और बाि मे़ उऩहे़ डगरफ़तार
कर डलया गया। यही नही़, िंभु व
खनौरी बाि़यर पर आंिोलन कर रहे
डकिानो़ की ट़़ाडलयो़ और टै़टो़ को
जबरन वहां िे उखाड़ रै़का गया।
उनके िारे िामान को पंजाब
पुडलि ने तहि-नहि कर डिया।
िरकार की यह काऱयवाई िम़यनाक

है। उऩहो़ने कहा डक डकिान
आंिोलन को कमजोर करने के
डलए िीएम भगवंत मान क ेआिेि
पर पंजाब पुडलि ने यह काऱयवाई की
है लेडकन वह िार करना चाहते ह़ै
डक िरकार की ऐिी काऱयवाईयो़ िे
डकिान िरने वाले नही़ है। जल़ि ही
िंयुक़त डकिान मोच़ाय की मीडटंग
होगी डजिमे़ नए डिरे िे आंिोलन
का आगाज डकया जाएगा। धरने को
डकिान यूडनयन के उपाध़यक़़
बेगराज रुलां व राजेऩद़़ चहल,
महािडचव िुरेऩद़़ जाखड़, डजला
प़़धान मिन डबजारडनयां, प़़ीतपाल
खुंबर, डवनोि डगजरोईया, िडरया
डिंह पुडनया, राम डिंह हुकमावाली,
छैलूराम ढाका व िरपंच बरिीन
िडहत अनेक डकिान नेताओ़ ने भी
िंबोडधत डकया।

सिकाि की ऐसी काि्रवाइयो् से खकसान डिने वाले नही्, नए खसिे से होगा आंदोलन का आगाज : जिनैल खसंह

फतेहाबाद। हाइवे पर िरना देते दकसान। फोटो:हकरभूिम

कसरसा। उपमंडल काय्ायलय के सामने अपना प््दश्यन करते दकसान।

खकसान नेताओ् की खिहाई की िांग 
कालांवाली। जकसान नेिा जगजीि जसंह िल्लेराल को पुजलस की ओर से
गुप्ि स्थान पर रिे जाने से नाराज उपमंिल कालांराली के जकसानो्
एकज््ति होकर उपमंिल काय्ावलय कालांराली के सामने रोर प््दश्वन
जकया। इस दौरान उन्हो्ने पंजाब के मुख्यमंत््ी भगरंि मान र कृजर मंत््ी
गुरमीि जसंह िुंजिया के जिलाफ जमकर नारेबाजी करिे हुए उनका
पुिला फूंका। जकसानो् गुरनाम जसंह देसूमलकाना, गुरदास जसंह, जरनैल
जसंह कालांराली, इकबाल जसंह जिलोकेराला, अमरजीि जसंह िख्िमल र
अन्यो् ने बिाया जक आम आदमी पार््ी की सरकार के्द्् सरकार के
इशारो् पर काम कर रही है। बॉि्वर से हराई गई जकसानो् की ट््ॉजलयां
आम आदमी पार््ी के जरधायको् के रर से जमल रही है। इसकी रीजियोज
भी जकसानो् के पास है्। ऐसी गुंिागद््ी के जिलाफ जकसानो् ने रोर प््दश्वन
जकया है। जकसान हमेशा से शांजि से अपनी बाि करना चाहिे थे। जकसानो्
की मांगे् जायज है्। के्द्् सरकार से पूछा गया था जक मांगे् नाजायज
लगिी है, िो बिा दे्। उनके पास कोई जराब नही् था। उन्हो्ने बिाया जक
जजस िरह उग््राजदयो् की िरह आंदोलनकाजरयो् पर हमला जकया गया
है। इससे देशभर के जकसानो् मे् रोर है। हमारे मुख्य लीिर अरेस्र कर
जलए गए है्। जगजीि जसंह िल्लेराल का कोई पिा नही् है, उन्हे् कहां
रिा गया है। कई लीिर पजरयाला जेल मे् बंद है। उनकी मांग है जक
जगरफ्िार जकए गए जकसानो् की जल्द से जल्द जरहाई की जाए। अन्यथा
रे अपना संरर्व िेज करे्गे।

िीएवी पुडलस स्कूल के बॉक्ससंग
के डिलाड्डयो् ने जमाई धाक
हखिभूखि न्यूज:फतेहाबाद

डिक़़ा के िाि-िाि खेलो़ मे़ भी
िीएवी पुडलि पस़ललक थ़कूल के
डवद़़ाड़िययो़ ने अपनी धाक जमाई है।
बॉस़किंग मे़ िीएवी पुडलि थ़कूल के
िो डखलाडिय़ो़ ने िानिार प़़िि़यन
करते हुए थ़कूल का नाम रोिन डकया
है। इि उपलस़लध पर रतेहाबाि की
पुडलि अधीक़़क श़़ीमती आथ़िा
मोिी ने इन डवजेता डवद़़ाड़िययो़ को
बधाई िी और उनके उज़़़वल भडवष़य
की कामना की है। थ़कूल के प़़ाचाय़य
अऱण िम़ाय ने बताया डक डवद़़ालय
के छात़़ आडित़य के िानिार प़़िि़यन
को िेखते हुए उिका खेलो इंडिया
के डलए चयन डकया गया है। आडित़य
खेलो इंडिया मे़ बॉस़किंग के अंिर-

19 आयु वग़य मे़ अपना िमखम
डिखाएगा। इिको लेकर अड़पयत
अपने कोच की िेखरेख मे़ तैयाडरयो़
मे़ जुटा है। प़़ाचाय़य ने बताया डक
इिके अलावा डवद़़ालय के छात़़
अड़पयत ने हडरयाणा राज़य बॉस़किंग
चैस़पपयनडिप के अंिर-15 आयु वग़य
मे़ िानिार प़़िि़यन करते हुए गोल़ि
मेिल पर कल़जा जताया। यह
प़़डतयोडगता झज़़र मे़ आयोडजत हुई
िी। इि प़़िि़यन की बिौलत अड़पयत
का चयन एडियन चैस़पपयनडिप मे़
ट़़ायल के डलए डकया गया है। यह
ट़़ायल 30 माच़य िे 3 अप़़ैल तक
रोहतक मे़ हो़गे। ट़़ायल मे़ िेलेक़ट
होने के बाि अड़पयत जॉि़यन मे़ होने
वाली एडियन चसै़पपयनडिप मे़ िेि
का प़़डतडनडधत़व करेगा। 

फतेहाबाद। डीएवी पुदलस स्कूल के दिलादडय़ो् को बिाई देते एसपी आस्था मोदी,
साथ है् प््ाचाय्य अर्ण शम्ाय। फोटो:हकरभूिम

25 करोड् हेरोइन बरामदगी मामला, पुडलस 
ने डकया तीन निा तस्करो् को डगरफ्तार

तिरिा। पुजलस ने करीब 25 करोि र्पये की 4 जकलो 256 ग््ाम हेरोइन बरामदगी
मामले मे् िीन और आरोजपयो् को जगरफ्िार जकया है। सभी आरोपी बजिंिा पंजाब
के जनरासी है्। पुजलस अधीक््क जरक््ांि भूरण ने सोमरार को बिाया जक जगरफ्िार
जकए गए आरोजपयो् की पहचान रशजरन्द्् जसंह, हरपाल जसंह  र अजायब जनरासी
बजिंिा पंजाब के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बिाया जक सीआईए ऐलनाबाद पुजलस ने
बीिी 21 माच्व को जसरसा शहर क््ेत्् से कार सरार अजभरेक जनरासी जसरसा र प््दीप
जनरासी बजिंिा पंजाब को करीब 25 करोड् र्पए की 4 जकलो 256 ग््ाम हेरोइन के
साथ काबू जकया था। मामले मे् संजलप्ि अन्य लोगो् की जगरफ्िारी के जलए पुजलस
लगािार दजबश दे रही थी। उन्हो्ने कहा जक नशे के सौदागरो् को जकसी भी कीमि
पर जसरसा मे् पांर नही पसारने जदए जाएगे् और उनकी असली जगह जेल मे् है।
उन्हो्ने बिाया जक पकड्े गए युरको् को अदालि मे् पेश कर जरमांि पर जलया
जाएगा और् जरमांि अरजध के दौरान हेरोइन िस्करी के इस नेररक्क से जुड्े अन्य
लोगो् के बारे म्े नाम पिा मालूम कर उनके जिलाफ कार्वराई की जाएगी। 

भनूा मं ेहैफडे ने खरीदी सरसो,् फिेहाबाद
और भट्ट ूमं ेअभी नाममात् ्की आिक
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प़़िेि िरकार द़़ारा िरिो़ की खरीि
िुऱ डकए जाने के 10व़े डिन
िोमवार को डजले की भूना अनाज
मण़िी मे़ िरिो़ खरीि का श़़ीगणेि
डकया गया। हैरेि ने भूना मे़ कुल
250 स़कवंटल िरिो़ की खरीि की
है। यह िरिो़ ऩयूनतम िमि़यन
मूल़य 5950 ऱपये प़़डत स़कवंटल की
िर िे खरीिी गई है। इिके अलावा
रतेहाबाि व भट़़़कलां की अनाज
मस़णियो़ मे़ अभी िरिो़ की आवक
िुऱ नही़ हुई है। हडरयाणा वेयर
हाऊि के िीएम िुडमत कुमार ने

कहा डक जैिे ही िरिो़ की आवक
िुऱ होगी, उिकी एमएिपी पर
खरीि िुऱ कर िी जाएगी।भूना मे़
िोमवार को 8 रीििी नमी वाली

िरिो़ की खरीि की गई। हालांडक
भूना मे़ आवक कारी िी लेडकन
नमी की मात़़ा ज़यािा होने के चलते
हैरेि ने 250 स़कवंटल की िरिो़

खरीिी। हैरेि के मैनेजर िंिीप
िडहया ने बताया डक प़़िेि िरकार
के नॉम़़़ि है डक 8 रीििी या इििे
कम नमी वाली िरिो़ की ही
िरकारी रेट पर खरीि की जानी है।
अभी जो िरिो़ आ रही है उिमे़
नमी की मात़़ा 12 िे 15 रीििी
तक है। धूप डनकलने के बाि िरिो़
िूख जाएगी और उिके बाि
इिकी खरीि की जाएगी।
रतेहाबाि व भट़़़कलां म़े िोमवार
को एक-एक ढेरी िरिो़ की
आवक हुई। रतेहाबाि व भट़़़ 
मे़ हडरयाणा वेयर हाऊि की 
खरीि िी। 

न्यूनतम समर्थन
मूल्य 5950 र्पये
प््तत क्विंटल की दर
से खरीदी फसल 

फतेहाबाद। अनाज मण्डी मे् आई सरसो् की फसल।

स्पॉन्सरडिप स्कीम के तहत 51
डनराड््ित व बेसहारा बच््ो् को 8 लाि

8 हजार र्पये की राडि जारी
फिेहाबाद। स्पॉन्सरजशप स्कीम के िहि उपायुक्ि
मनदीप कौर ने जजला के 51 जनराज््िि र बेसहारा बच््ो् को
8 लाि 8 हजार र्पये की राजश जारी करने की स्रीकृजि
प््दान की। यह राजश मजहला एरं बाल जरकास जरभाग द््ारा
स्पॉन्सरजशप स्कीम के िहि गरीब बच््ो् की पढ्ाई के
जलए चार हजार र्पये प््जि माह आज्थवक सहायिा देने के
जलए जारी की है। उपायुक्ि ने बिाया सरकार द््ारा
नागजरको् की भलाई के जलए अनेक योजनाएं चलाई जा
रही है्। इनमे् से एक स्पॉन्सरजशप स्कीम चलाई जा रही
है। जजला बाल संरक््ण अजधकारी जशर कुमार मालराल ने
स्पॉन्सरजशप स्कीम बारे बिाया जक जरभाग की िरफ से
गरीब एकल और अनाथ बच््ो् को पढ्ाई हेिू 4 हजार
र्पये प््जि माह जदए जािे ह्ै। योजना का लाभ लेने के जलए
बच््े की आयु 18 रर्व से कम हो र मािा जरधरा, िलाकशुदा
या पजररार द््ारा छोड् जदया गया हो जहां बचे्् बुआ, फूफा,
नाना, नानी, मामा, मामी या शादीशुदा बहन के पास रहिे
हो। जहां मािा-जपिा दुर्वरना के कारण या जकसी भयानक
बीमारी जैसे क्ैसर आजद के कारण असहाय बन गए हो
र जरत््ीय और शारीजरक र्पो् से बच््ो् का पालन पोरण
करने म्े असमथ्व हो गए हो। 

पुिलस ने करोड़ो़ की हेरोइन मामले
मे़ दूसरे युवक को ककया किरफ़तार
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टोहाना पुडलि द़़ारा करोड़ो़ की हेरोइन िडहत
पकड़े गए युवक िे पूछताछ के बाि पुडलि
ने उिके िािी को भी डगरफ़तार कर डलया है।
पकड़े गए युवक की पहचान गुरप़़ीत डिंह
उऱफ गोरा पुत़़ भजन डिंह डनवािी िािीपुर
डजला कैिल के ऱप मे़ हुई है। िाना िहर
टोहाना प़़भारी एिआई िेवीलाल ने बताया
डक इि बारे पुडलि ने 18 माच़य को
एनिीपीएि एक़ट के तहत मामला िज़य डकया
िा। िीआईए टोहाना पुडलि की टीम ने
पीएिआई अिोक कुमार के नेतृत़व मे़ गश़त
पर िी तो उऩहे़ िूचना डमली डक पंजाब के
िंगऱर डजले के गांव बखौरा कलां डनवािी
जगिीर उऱफ जग़गा पुत़़ जंगीर डिंह भारी मात़़ा

मे़ हेरोइन लेकर बेचने के डलए टोहाना आया
हुआ है। इि िूचना पर पुडलि टीम रेलवे
थ़टेिन की तरर जा रही िी तो थ़टेिन की
तरर िे आ रहे युवक को िक के आधार पर
तलािी ली तो उिके पाि िे 4 डकलो 5 ग़़ाम
हेरोइन बरामि की िी।
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गांव भोडिया खेड़ा स़थित डिंचाई
डवभाग के कैनाल रेथ़ट हाउि मे़
डिंचाई एवं जल िंिाधन डवभाग
द़़ारा अटल भूजल योजना पर एक
डिविीय डजला स़़रीय ट़़ेडनंग व
िमीक़़ा बैठक का आयोजन डकया
गया, डजिकी अध़यक़़ता डिंचाई
एवं जल िंिाधन डवभाग के
काय़यकारी अडभयंता एनके भोला ने

की। प़़डिक़़ण का मुख़य उद़़ेश़य
डगरते हुए भूजल को कैिे रोका
जाए और डवडभऩन लाइन डिपाट़यमे़ट

के िाि डमलकर डकि प़़कार
अटल भूजल योजना के लक़़़य को
प़़ाप़त डकया जा िकता है। इि

अविर पर काय़यकारी अडभयंता
एनके भोला ने बताया डक अटल
भूजल योजना केवल खंि टोहाना

की 48 ग़़ाम पंचायतो़ के डलए
चलाई जा रही है। उऩहो़ने कहा डक
अटल भूजल योजना के लक़़़य को
प़़ाप़त करने के डलए िभी डवभागो़
को एकजुट होकर काय़य करना
होगा। इि योजना के तहत
िामूडहक भागीिारी द़़ारा लक़़़य को
प़़ाप़त डकया जा िकता है। इिके
िाि ही उऩहो़ने वाटर डिक़योडरटी
प़लान मे़ मांग एवं आपूड़तय पक़़
इंटरवे़िन के बारे मे़ भी बताया।

इिके अडतडरक़त यह भी बताया डक
अटल भूजल योजना म़े डकि
प़़कार िे पय़ायवरण का ध़यान रखते
हुए काय़य होना है डजििे की
पय़ायवरण को कोई हाडन न हो।
ट़़ेडनंग व िमीक़़ा बैठक के िौरान
अटल भूजल योजना के तहत
डजला मे़ डकए गए काय़़ो़ पर डवस़़ार
िे चच़ाय की व अऩय डवभागो़ िे
उपस़थित अडधकाडरयो़ िे भूजल
प़़बंधन हेतू िुझाव भी डलए गए। 

लक्््यो् की प््ाप्ति के ललए एकजुट होकर काय्य करंे सभी लिभाग : भोला
टोहाना खंड के 48 ग््ाम पंचारतो् म्े चलाई जा रही अटल भूजल रोजनाकार्यक््म 

n 4 किलो 5 ग््ाम
हेरोइन िी बरामद 

n एनडीपीएस एक्ट
िे तहत मामला
दर्ज किया था

फतेहाबाद। गुरप््ीत दसंह उफ्फ गोरा।

ऑडियो वायरल करने पर भाजपा नेता ग््ोहा ने
तीन पार्षदो् के डिलाफ थाने म्े दी डिकायत

रतिया। भाजपा के पूर्व जजला प््धान बलदेर ग््ोहा ने रजिया शहर थाने म्े जशकायि देकर
उनके फोन की ऑजियो् रायरल करने र बदनाम करने की साजजश के आरोप म्े राि्व
नंबर-16 के पार्वद गौरर शम्ाव, राि्व नंबर-11 के पार्वद जरजय र राि्व नंबर-13 की पार्वद
नीर् बाला के प््जिजनजध जरक््ी के जिलाफ कारराई की मांग की है। भाजपा नेिा
बलदेर ग््ोहा का आरोप है जक गौरर शम्ाव र जरक््ी कांग््ेस पार््ी से संबंजधि है और
उनसे राजनीजिक रंजजश रििे है। जशकायि मे् आरोप है जक शहर के कुछ
असामाजजक ित्र र नगर पाजलका प््धान प््ीिी िन्ना र उपप््धान जोगे्द्् नंदा को
हराना चाहिे है। जरजय र जरक््ी पार्वदो् को प््धान के जरर्द्् भिका रहे है। बलदेर
ग््ोहा का कहना है जक जोगेन्द्् नंदा ने अपने फोन से गौरर शम्ाव से बाि करराई
जजससे गौरर शम्ाव ने जरकाि्व कर ऑजियो् को रायरल कर जदया। बलदेर ग््ोहा का
कहना है जक जरकाज्िि्ग मे् रह जो 5-6 लोगो् का सेर बनाने की बाि कर रहे है रह
अजरश््ास प््स््ार के जरर्द्् 5-6 लोगो् को इकट््ा करने की मंशा से कर रहे है। गौरर
शम्ाव को जरकाज्िि्ग मे् जो दो पैसे बनाने की बाि कही है रह उसे स्ट््ीर लाईर का रे्िर
लेने के संबंध मे् कही है। जशकायि मे् आरोप है जक रह स्रयं नगरपाजलका प््धान बनना
चाहिा है। इसी साजजश के िहि उसने कॉल जरकाि्व की ऑजियो रायरल की है।

फतेहाबाद। अटल
भूजल योजना पर एक
ददवसीय दजला स््रीय
ट््ेदनंग व समीक््ा बैठक

को संबोदित करते
काय्यकारी अदभयंता

एनके भोला।

पुिलस अधीक््क ने खिलाख्ियो् को नवाजा
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विातंंों के दौिान धारंमतक आयोजनों
में अकसि शारमल होना होता है।

ऐसे आयोजनों में आपका मेकअप भी रसंपल
लेरकन अटंंैकंकिव होना चारहए। हम आपको
यहां मेकअप किने का ऐसा तिीका बता िहे
हैं, रजनसे ना रसरंफ पसीना कंटंंोल होगा
बकंलक आपका चेहिा भी गंलो किेगा।
फेस क्लीवनंग: जब भी आप मेकअप किें
तो सबसे पहले रेस को सार किने के रलए
चेहिे पि दो रमनि कंलींजि से मसाज किें।
उसके बाद रेस को सुखा लें। ररि रलकंकवड
मॉयशंंिाइजि लगाएं। इसके बाद कंसकन के
रलए एरसंंटंंजेंि लोशन लगाएं औि कुछ रमनि
तक रंकने के बाद राउंडेशन लगाने से पहले
दाग-धबंबों को कंसीलि से कवि कि दें।
फाउंिेशन का शेि: राउंडेशन लेते समय
हमेशा अपनी कसंकन-िोन का रवशेष धंयान

िखें। कभी भी जंयादा
रेयि रदखने के रलए
राउंडेशन का शेड
जंयादा लाइि न लें।
आपको रसरंफ अपनी
कंसकन-िोन से एक शेड
लाइिि ही राउंडेशन
लेना है। धंयान िहे रक
शेड आपकी कंसकन-िोन
से मैच किता हुआ हो।
इसके अलावा आप
खास मौकों के रलए गोलंड राउंडेशन भी
खिीद सकती हैं। िात के रकसी आयोजन के
रलए मेकअप किना हो तो गोलंडन राउंडेशन
के साथ गोलंडन रिंिेड पावडि का यूज भी

एक बरंिया रवकलंप हो
सकता है।
फाउंिेशन: राउंडेशन
हमेशा माथे, नाक औि
गालों पि जरंि लगाएं।
अब इसे हलंके गीले संपंज
से पूिे चेहिे पि एक समान
रंप से रैलाएं। हलंका-सा
राउंडेशन पलकों पि
लगाकि रैलाएं। अब
राउंडेशन को चेहिे के

रनचले रहसंसे रचन औि दोनों तिर जबडंे की
िेखाओं पि लगाएं औि इसे अचंछी तिह संपंज
से बंलेंड किें। इससे तंवचा एक जैसी रदखेगी।
ब्लशर का यूज: मेकअप किने के बाद

बंलशि का यूज जरंि किें। ऐसा किने से
चेहिे पि बहुत अचंछी शाइन आ जाती है।
आप पावडि बंलशि का ही यूज किें, कंयोंरक
इसे लगाना आसान होता है। बंलशि को चीक
बोंस पि लगाएं औि इस े बंंश से बंलेंड किें।
आईशैिो: अगि आपको गंलॉसी मेकअप
किना है तो आप आइज पि बंंाउन, कॉपि या
गोलंड आईशैडो का यूज कि सकती हैं। बंलैक
औि बंंाउन आईलाइनि भी अचंछे लगते हैं।
आरखि में दो या तीन कोि मसंकािा के
लगाएं, धंयान िखें रक हि कोि के सूखने के
बाद ही पलकों को बंंश किें।
ऐसे लगाएं वलपस्टटक: मेकअप के बाद
रलपंस को रलपकंसिक से हाईलाइि किें। रलप
लाइनि का यूज रबलंकुल न किें। इसके
कलसंत मंे रपंक, िेड, ऑिेंज या डाकंफ बंंाउन
शेडंस में से रकसी का यूज अपने आउिररि
से मैच किते हुए लगा सकती है। a

(मेकअप आव्टसट्ट आरती खन्ना से
बातचीत पर आिावरत) 

संरतक नविातंं, मां शकंकत की
उपासना के नौ रदन मन की
शुरंंद औि जीवन की समृरंंद की

कामना से जुडे होते हैं। वंंत औि पूजा-अचंतना के
माधंयम से संवयं को साधने के पंंयास किने का
यह पावन पवंत है। आने वाले नविातंं, जीवन को
हि तिह से उनंनत बनाने का समय है। 
प््कृषत रे् होता नवसंचाि
वासंरतक या कहें चैतंं नविातंं में पूिे परिवेश मंे
नई चेतना का संचाि हो िहा होता है। रखलती
पंंकृरत के मौसम में आरदशकंकत को साधने का
यह उतंसव हमािे भीति नया उतंसाह जगाता है।
पंंकृरत से जुडा सब कुछ दैवीय-सा लगता है।
पेडों पि र्िती नई कोंपलों में नवसृजन की
आहि होती है। कोयल की मीठी क्क हि ओि
ऊजंात रबखेि िही होती है। सचमुच, वासंरतक
नविातंं का यह समय ही
नवजीवन का संचाि किने
वाला है। आसंथा के भाव
संग मन की ऊजंात
उपारंजतत किने का परिवेश
बनाता है।  
सकािात्रक भावो्
से जुड़ाव
नविातंं के उपवास औि
आसंथा से जुडी सोच से
जीवन मंे सकािातंमक
ऊजंात का पंंवाह होता है। संयम, रनयम के पालन
से शिीि औि मन की शुरंंद होती है। शकंकत की
उपासना से जुडी आसंथा से उपजा शुदंंता का
यह भाव सजग औि चेतन अरंंसतंव से जोडता
है। शांत, कंसथि औि सधा हुआ रवशंंास मन को
बल देने वाला होता है। मां दुगंात की आिाधना के
नौ रदन भीति की सकािातंमक ऊजंात से
साकंंातंकाि किने का उतंसव बनकि आते हैं।

असल में यह पवंत मन की पंंरुलंलता, संर्रंतत औि
तेजकंसवता को बल देता है। दुःख-तकलीर से
मुकंकत औि मनोकामनाओं की पूरंतत के रलए मां
दुगंात की उपासना, रंंंंियां पूिे मन से किती हैं।
अपने रलए ही नहीं, अपने परिवाि की कुशल
कामना के रलए मां से आशीवंातद मांगती हैं।
अपने चेतनामयी अरंंसतंव के रलए पंंाथंतना
किती हैं। हालांरक आज भी मरहलाओं को बहुत
से मोचंंों पि जागंंत होने की दिकाि है।
मरहलाओं के सामने घि के भीति औि बाहि
रजतनी भी पिेशारनयां आती हैं, उनकी एक बडंी
वजह अपने ही अरंंसतंव को लेकि सजग न
होना ही है। हि अचंछे-बुिे वंयवहाि के पंंरत
संवीकायंतता का भाव सही नहीं होता। रववेक
रंपी अिंंंं का पंंयोग कि अपने जागंंत अरंंसतंव
को समाज के सामने लाना बहुत आवशंयक है।
नवसृजन का उलंलास रबखेिती पंंकृरत के बीच
भगवती दुगंात की उपासना का यह उतंसव

वासंंव में ऐसी सोच को पुिंं किने वाला है।
आसंथा भिे भावों को वासंरतक छिा के माहौल
में उमंमीद औि सकािातंमक सोच का साथ भी
रमलता है।
ऋतु पषिवत्ान का सरय
चैतंं नविातंं, धारंमतक आसंथा औि अधंयातंम से
ही नहीं जीवन के कई वंयावहारिक पकंंों से जुडे

रदन भी हैं। ऋतु परिवतंतन के समय में संवचंछता
औि संयरमत रदनचयंात जरंिी है। रवकंंम संवत
की शुरंआत के समय आने वाला यह नौ रदन
का उतंसवीय अनुषंंान वैजंंारनक रचंतन के
तारंकफक पकंं का आधाि रलए है। मां शकंकत के
पूजन के साथ ही बहुत से वंयावहारिक पहलू
जुडे हैं। पंंाथंतना, जप औि धंयान नकािातंमक
रवचािों से दूि िखते हैं, मन-मरंंसषंक को
कंसथिता देते हैं। साकंतवक आहाि, उपवास औि
सधी रदनचयंात शिीि औि मन को रडिॉकंस
किती है। यह अनुशारसत जीवनशैली संवासंथंय
औि सरंंकयता बनाए िखती है। मौसम के
मुतारबक अपनों की संभाल-देखभाल किने
वाली रंंंंियां सदा से ही इन वैजंंारनक बातों को
भी आसंथा के भाव संग समझती आई हैं। मौजूदा
दौि में भी मरहलाओं का यह भाव-चाव
कायम है।
बेषटयो् के पूजन की िीत
हमािे यहां शकंकतसंवरंपा के रंप में बेरियों के
पूजन की िीत है। वंयावहारिक औि धारंमतक
धिातल पि जुडी आसंथा संग सधी रदनचयंात के
साथ नौ रदनों तक देवी के नौ रंपों की पूजा की
जाती है। सदंंी के पूिी तिह खतंम होने औि तरपश

के मौसम की शुरंआत के समय रनयमपूवंतक मां
आरदशकंकत के नौ रंपों को नमन कि वंंत-
अनुषंंान रकए जाते हैं। एक ओि परिवतंतन के इस
काल में पंंकृरत नवीन हो जाती है तो दूसिी ओि
मन शंंदंंा के भावों से भिा होता है। बदलते
परिवेश में ये रदन भीतिी परिवतंतन लाने की
शकंकत देते हैं।   
अपने सारर्य्ा को
पहचानने का अवसि
चैतंं नविातंं के पहले रदन से नववषंत की
शुरंआत होती है। ऋतुओं का यह संरध काल
शािीरिक सेहत ही नहीं, मन का संवासंथंय भी
रबगाडता है। ऐसे में मां दुगंात की उपासना का यह
उतंसव आधंयाकंतमक औि पािंपरिक पवंत तो है ही,
अपने सामथंयंत को पहचानने का अवसि भी है।
मन-मरंंसषंक को सबल िखने के रलए शकंकत
साध लेने का समय है। रंंंंियां अपनी सृजनशील
सोच से परिवाि ही नहीं, पूिे परिवेश को थामती
आई हैं। अपनों को ही नहीं, पिायों को भी
संभालने की सोच िखती हैं। गहिाई से देखा-
समझा जाए तो मातृशकंकत का यही भाव घि-
परिवाि को थामे हुए है। संयरमत, संसंकारित
जीवन का आधाि है। a

चैतंं नवरातंं, मां दुरंाग िी आराधना िे माधंयम से संवयं िी आमंमचेतना
िो िी साधने िा पावन अवसर बनिर आता िै। इस दौरान पंंिृकत
में िोने वाला सुिाना बदलाव, आसंथा िे िाव संर मन िी ऊजंाग

अकंजगत िरने िा पकरवेश बनाता िै। आइए इस शुि-पावन सुअवसर
में िम िी आमंमशतंकत िो जािंंत िरने िा पंंयास िरें।  

वी भागवत पुिाण के अनुसाि, चैतंं
नविातंं में देवी दुगंात के नौ रंपों की
आिाधना अतंयंत रलदायी मानी

जाती है। यह पवंत भकंतों को शकंकत, जंंान औि
समृरंंद पंंदान किता है। नविातंं के नौ रदन मां दुगंात
के अलग-अलग संवरंपों-शैलपुतंंी, बंंहंमचारिणी,
चंदंंघंिा, क्षंमांडा, संकंदमाता, कातंयायनी,
कालिारंंत, महागौिी, औि रसरंंददातंंी की पूजा की
जाती है। मानंयता है रक जो भकंत शंंदंंा औि
रनयमपूवंतक नविातंं में देवी की पूजा-अचंतना किते
हैं, उनंहें जीवन में सरलता, संवासंथंय औि समृरंंद
पंंापंत होती है। नविातंंों में भकंतजन मां की कृपा
पंंापंत किने के रलए रवरभनंन पूजन सामरंंगयों का
पंंयोग किते हैं। हि सामगंंी का एक आधंयाकंतमक
औि पौिारणक महतंव होता है, जो पूजा की
पंंभावशीलता को बिंाता है।
कलश: कलश संथापना रकसी भी देवी-देवता की
पूजा का एक
महतंवपूणंत रहसंसा
होता है। इसे
बंंहंमांडीय ऊजंात का
पंंतीक माना जाता है,
रजसमंे देवी की
उपकंसथरत होती है।
कलश में जल भि
कि उसमें आम के
पतंंे, सुपािी, पंचितंन औि नारियल िखे जाते हैं।
आम के पतंंे सकािातंमक ऊजंात को आकरंषतत किते
हैं, सुपािी मंगल कायंंों की सरलता का पंंतीक
होती है, पंचितंन पंचततंवों का पंंरतरनरधतंव किते हंै।
कलश संथापना किने से घि में सुख-समृरंंद औि
आधंयाकंतमक ऊजंात बनी िहती है।
माता का आसन: माता का आसन लाल या पीले
कपडंे पि बनाया जाता है। लाल िंग शकंकत, ऊजंात
औि रवजय का पंंतीक होता है, जबरक पीला िंग
शुभता औि जंंान का पंंतीक है। देवी का आसन
सही तिीके से संथारपत किने से पूजा में संथारयतंव
औि सकािातंमक ऊजंात बनी िहती है। ऐसा माना
जाता है रक उरचत आसन पि संथारपत देवी की
पंंरतमा से घि में शांरत औि समृरंंद आती है।
अक््त: पूजन में पंंयोग रकए जाने वाले चावल को
अकंंत कहा जाता है, रजसका अथंत होता है ‘जो
खंरडत न हो।’ यह संपूणंतता, अखंडता औि समृरंंद
का पंंतीक है। देवी को अकंंत अरंपतत किने से घि में
सुख-समृरंंद बनी िहती है। रवशेष रंप से, हलंदी से

िंगे चावल देवी लकंंंमी औि दुगंात की पूजा में अतंयंत
शुभ माने जाते हंै।
कुमकुम और हल्दी: कुमकुम औि हलंदी देवी
पूजन में अरनवायंत माने जाते हैं। कुमकुम सौभागंय,
शकंकत औि समृरंंद का पंंतीक है, जबरक हलंदी
संवासंथंय औि परवतंंता का पंंतीक मानी जाती है। 
अखंि दीपक: नविातंं में अखंड दीपक जलाने
की पिंपिा अतंयंत शुभ मानी जाती है। खासतौि पि
गाय के शुदंं घी का दीपक जलाना बहुत ही
लाभकािी होता है। यह न केवल वाताविण को
परवतंं किता है बकंलक घि में रदवयं ऊजंात को बनाए
िखता है। घी का दीपक जलाने से देवी महालकंंंमी,
दुगंात औि सिसंवती की कृपा पंंापंत होती है। अखंड
दीप जलाने से घि में कोई नकािातंमकता पंंवेश नहीं

किती।
नावरयल: नारियल
को शंंीरल भी कहा
जाता है, रजसका
अथंत है ‘शुभ रल’।
यह कठोि बाहिी
आविण वाला होता
है, जो मनुषंय के
अहंकाि को दशंातता

है, रजसे तंयागने के बाद ही आंतरिक शुदंंता पंंापंत
की जा सकती है। देवी को नारियल अरंपतत किने से
जीवन में उनंनरत, सरलता औि शांरत आती है।
कपूर और िूप: कपूि औि धूप जलाने से
वाताविण शुदंं औि सकािातंमक ऊजंात से भि जाता
है। यह बुिी शकंकतयों को दिू किता है औि मन को
शांरत पंंदान किता है। 
भोग: नविातंं में मां दुगंात को रवशेष भोग अरंपतत
रकया जाता है। नौ रदनों में अलग-अलग पंंसाद
चिंाने की पिंपिा होती है, जैसे- पहले रदन घी,
दूसिे रदन शकंंि, तीसिे रदन दूध, चौथे रदन
मालपुए, पांचवें रदन केले, छठे रदन शहद, सातवें
रदन नारियल, आठवें रदन हलवा औि नौवें रदन
पूडंी, खीि या हलवा का भोग अरंपतत किने से मां
की कृपा पंंापंत होती है। a
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चैत्् नवरात््
ववशेष

डॉ. रोषनका शर्ाा
पव्ा षनषहतार्ा

मां दुग्ाा की उपासना
आम्मशस्कत जगाने वाले मदन

वा

देवी पूजन सामग््ी की आध्यास्ममक महत््ा
नवरातंंों मंे िम सब देवी िरवती िे नौ रंपों िी पूजा-अचंगना िरते िंै।
इस पूजन में िम कवकिनंन पूजन सामकंंियों िा पंंयोर िरते िंै। इनिी

आधंयातंममि मितंंा िे बारे मंे आपिो यिां बता रिे िंै।

दे
अनीता जैन, वास््ुषवद

रहात्म्य

विातंं मंे कई मरहलाएं पूिे नौ रदनों
का उपवास िखती हैं तो कुछ पहले

औि आरखिी रदन ही वंंत िखती हैं। वंंत के
दौिान ऐसा रलाहाि किना चारहए, रजससे
आपको भिपूि एनजंंी रमलती िहे। कुछ लोग
वंंत के दौिान कुछ नहीं खाते हैं, लेरकन ऐसा
किना संवासंथंय के रलहाज से सही नहीं होता
है। पौरंंिक रलाहाि न खाने से कमजोिी
लगने लगती है, कंयोंरक आप हाउसवाइर हों
या वरंकिंग वूमेन, रदन भि आपको कई तिह
के काम तो किने ही पडंते हंै। ऐसे में आपको
जरंिी एनजंंी रमलती िहे, इसके रलए पौरंंिक
रलाहाि किना आवशंयक है। खान-पान
सही ना हो तो वंंत के दौिान आपको
कमजोिी, रसि में ददंत, चकंंि आने जैसी
समसंयाओं का सामना किना पडं सकता है।
ऐसा आपके साथ न हो, इसके रलए वंंत के
दौिान आप यहां बताए जा िहे पौरंंिक आहाि

का सेवन कि सकती हैं। 
इन्हे् कि्े डाइट रे् शाषरल
वंंत के दौिान आप अपनी डाइि में
साबूदाना, समा के चावल, शकिकंद
औि ताजे रल शारमल कि सकती
हैं। ये काबंंोहाइडंंेि के अचंछे सोसंत
होते हैं। साबूदाना रखचडंी औि समा
के चावल धीमी ऊजंात रिलीज किने
वाले हलंके औि सुपाचंय पौरं ंिक
खादंं पदाथंत हैं। इनंहें आप अपने वंंत
के रलाहाि में शारमल कि सकती हैं। 
प््ोटीन-फाइबस्स: मांसपेरशयों की मजबूती
के रलए मूंगरली, दूध, दही, छाछ का सेवन
कि सकती हैं। इनके अलावा कुटंंं, िाजगीिा
औि रसंघाडंे का आिा पंंोिीन औि राइबि के
बरंिया संंोत होते हंै। रदमाग औि शिीि को
ऊजंात पंंदान किने के रलए नारियल, डंंाई
फ्ंंटंस जैसे बादाम, अखिोि, काजू औि
मखाना खा सकती हैं। शिीि में पयंातपंत

रविारमंस, रमनिलंस औि हाइडंंेशन बनाए
िखने के रलए नारियल पानी, रलों का जूस
औि नीबू पानी पीना रायदेमंद है, जो
इलेकंटंंोलाइटंस बैलेंस के साथ-साथ
हाइडंंेशन को भी मेंिेन िखते हंै।
सुबह-दोपहर मे् क्या ले्: सुबह के समय
शिीि को हाइडंंेि किना औि मेिाबॉरलजंम को
बूसंि किना बेहद जरंिी होता है। इसके रलए

नाशंते में संमूदी औि एनजंंी से भिपूि फ्ंंटंस
सही समय पि लेना जरंिी है। इससे सुबह के
कामों को रनपिाने के रलए आपको भिपूि
मातंंा में ऊजंात रमलेगी। ऐसे पौरंंिक नाशंते को
किने से काम-काजी मरहलाओं को भी
ऑररस वकंफ के दौिान घंिों तक एनजंंी बनी
िहेगी। आप रसंघाडंे या कुटंंं के आिे की िोिी,
लौकी की सबंजी औि दही दोपहि के भोजन
में ले सकती हैं। शाम के समय हलंका लेरकन
एनजंंी-बूसंिि संनैकंस जरंिी है। शकिकंद
चाि, लंबे समय तक आपको ऊजंात देगा। 
विनर मे् क्या ले्: िात का आहाि हलंका औि
सुपाचंय होना चारहए तारक नींद अचंछी आए।
इसमें समा के चावल की रखचडंी औि सोने
के कुछ समय पहले गमंत दूध औि खजूि िात
में शिीि को ऊजंात देने के रलए लाभदायक हैं। 

इस तिह वंंत के दौिान सुबह से लेकि
िात तक अपने आहाि के बािे में छोिी-छोिी
बातों को धंयान में िखेंगी तो अपनी रदनचयंात
औि हेलंथ को ठीक िख सकती हैं। a

प््स््ुवत: संध्या रानी 

चैतंं नवरातंं आरंि िोने वाले िैं। इस दौरान आप िी जरंर वंंत रखेंरी। वंंत
िे दौरान आपिो िोई परेशानी न िो, कदन िर एनजंंी लेवल बना रिे,

इसिे कलए आपिा डाइट पंलान परफेकंट िोना चाकिए। इस बारे मंे जाकनए।

व््त के मलए परफेक्ि डाइि प्लान    
अंशु चौहान, डाइटीषशयन

डाइट सजेशन

मेकअप रहेगा लॉन्ग-लास्टिंग
आपको ममलेगा चाम्मि्ग लुक

सषिता गुप्ता
रेकअप

एकल नारी भी है
सम्मान की हकदार

किसी िारण एिािी जीवन जीने िो मजबूर मकिलाएं सवालों
िे घेरे में रिती िैं। वे अकिशपंत जीवन जीती िैं। उनिो समाज
िा एि वरंग िेय दृकंंि से देखता िै। आकखर उनंिें िी िमारी मां,

बिन और बेटी िी तरि मान-समंमान कंयों निीं कमलता? 

ल तक तो वह कुलवधु
थी, परिवाि में उसका

मान-समंमान था। लेरकन एक समय
ऐसा भी आता है, जब उसके रलए
अपमानजनक शबंदों का पंंयोग रकया
जाने लगता है। वह मासूम समझ नहीं
पाती रक अब उसका कोई मान-
समंमान कंयों नहीं है? अगि अपने
परत से वह अलग हो जाती है तो कंयों
कभी उसके चरितंं पि अंगुली उठाई
जाती है तो कभी डाइवोसंंी कहा
जाता है? अपवादों को छोडं दें तो
आज भी मरहलाओं की ही
सहनशीलता पि रिके हंै
घि-परिवाि। तलाक भी
रसरंफ तभी होता है, जब
पुरंष पकंं की पंंबलता हो।
मरहलाएं तो रिशंतों को
बचाने का हि संभव पंंयास
किती हैं। मरहला तो उस िाह
पि जाती ही नहीं रक रजस
पि उसका औि उसके बचंंों का
भरवषंय गतंत मंे रमल जाए। ररि भी
यह समाज मरहलाओं पि ही तंज
कसता है। इस रदशा में जमंमू-कशंमीि
उचंं नंयायालय का मरहलाओं के
पंंरत बदला नजरिया संवागत योगंय है,
रजसके अनुसाि  रकसी मरहला को
‘डायवोसंंी’ नहीं कहा जा सकता है। 
हम स््््ी की वििशता को क्यो् नही्
समझते: एकल नािी का जीवन
अरभशाप नहीं है, वह अरभनंन अंग है
समाज का। नािी मातंं देह नहीं, देह से
पिे एक मेधा शकंकत भी है। नािी
हमािी संसंकृरत की वाहक है, वह

संवधंतन की हेतु औि सेतु भी है। हम
यह कंयों नहीं समझते? कभी-कभी
कुछ रंंंंियों को रवपिीत परिकंसथरतयों
औि असामरयक कािणवश एकल,
एकांत जीवन को अपनाना पडंता है।
ऐसे में उनके वंयकंकतगत जीवन पि
सवाल उठाना या हसंंकंंेप किना
कंया गलत नहीं है? हमें रकसी िंंंंी की
रववशता को समझना चारहए। 
जीने का समान अविकार: एकल
मरहला को समाज संवेदनशील
होकि कंयों नहीं देखता? आज भी
हमािे समाज में एकल अरववारहत,
तलाकशुदा औि परितंयकंत
मरहलाओं को हेय दृरंंि से देखा जाता

है। रंरंिवादी, पूवंातगंंही रपतृसतंंातंमक
समाज का एक वगंत उनंहें अपनी
कलुरषत, कुदृरंंि से देखता है। यही
नहीं, अरशरंंकत वगंत ही नहीं, पिंे-
रलखे लोग भी एकल मरहलाओं को
बदंातशंत नहीं कि पाते। उनके जीवन
पि तिह-तिह के सवाल उठाते हैं।
दुखद यह है, इसमें पुरंष ही नहीं,
मरहलाएं भी शारमल होती हैं। दंभी
पुरंष ऐसी मरहलाओं के चरितंं पि
लांछन लगाते हैं। समाज में उनका
जीना दूभि कि देते हैं। ऐसे लोग भूल
जाते हैं रक मरहला भी इंसान है। उसे
भी जीने का उतना ही अरधकाि है,

रजतना उनंहें। कंयों हम अकसि
एकाकी जीवन जी िही मरहलाओं को
देखकि अपमान भिी रिपंपणी किते
हैं? कंया हम कंुरठत समाज का
रहसंसा हैं? हमें इन मरहलाओं का
सुख औि उनकी संवतंतंंता कंयों नही
बदंातशंत हो पाती? 
वमले वनजता को सम्मान: हमें
समझना चारहए रक एकल मरहलाएं

भी अपने संवारभमान,
संवावलंबन, आतंम-रवशंंास
औि मेहनत के बल पि रकसी
अचंछे मुकाम पि पहंुची हैं।
अपने बलबूते अपने बचंंों का
भिण-पोषण कि िही हैं। याद
िहे, नािी भी एक संवतंतंं चेतना
है। उसकी उतंपरंंत का इरतहास
भी वही है, जो एक पुरंष का है।

ऐसे में एकल नारियों को भी उतना ही
समंमान रमलना चारहए, रजतना
अपने घि की मां, बिेी औि बहन को
रमलता है। यह िेरडकल रेरमरनजंम
नहीं है, अरपतु रकसी की रनजता का
समंमान है। यह संवैधारनक दृरंंिकोण
ही नहीं, अरपतु सभंय समाज की
पहचान है। सतत रवकास,
सशकंकतकिण, समावेशी दुरनया की
बात किने वाले समाज को समानता
के आधािभूत रसदंंांत को भी
आतंमसात किना चारहए। तभी हमािे
िाषंंं ं औि समाज का चहुंमुखी
रवकास होगा। a

एकता शर्ाा
बदले दृष््िकोण 

क

न
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खबर संकंंेप
सरदाना बने कजला
पुसंंि व संटेिनरी
कवकेंंता संघ िे पंंधान
हसरसा। फजला पुस््क व स्टेशनरी
फवके््ता संघ की बैठक श््ी फबश्नोई
सभा मे् हुई फजसमे् सव्ासम्मफत से
राजेश सरदाना को प््िान फनयुक्त
फकया गया जबफक भारते्दु बंसल
तरा मनु स्वामी को उपप््िान,
यशपाल भारद््ाज को महासफचव
फनयुक्त फकया गया। सुकांत मोगा,
नवनीत सेठी व सुशील कुमार गुप्ता
को सहायक महासफचव, तनुज
फसंगला व अशोक गुप्ता को संगठन
मंत््ी, राजकुमार उि्क राजू को
कोषाध्यक्् के पद पर सव्ा सम्मफत
से चुना गया। इसके अलावा सतीश
फजंदल को संरक््क, राजे्द््, संजय
मेहता व गोफवंद वम्ाा को सलाहकार
चुना गया। बैठक मे् फजते्द्् मेहता,
सुनील कुमार, बृजेश कुमार,
दीपांशु, गुरमीत फसंह, फववेक
सरदाना, लफलत शमा्ा, मंसाराम
स्वामी, पवन वम्ाा आफद रहे।

जीएसटी एमनेसंटी
योजना िा उठाएं लाभ 
हसरसा। के्द्् सरकार द््ारा पात््
करदाताओ् को बकाया कर पर
ब्याज एवं जुम्ााने म्े राहत देने के
फलए जीएसटी एमनेस्टी योजना
लांच की गई है। इस योजना को
हफरयाणा सरकार द््ारा भी लागू
फकया गया है। उप आबकारी एवं
करािान आयुक्त (फबक््ी कर)
आलोक पाशी ने बताया फक यह
योजना उन करदाताओ् के फलए
लागू होगी फजन पर फवत्् वष्ा
2017-18, 2018-19 एवं 2019-
2020 के दौरान हफरयाणा जीएसटी
अफिफनयम 2017 की िारा 73 के
तहत बकाया देनदारी है। उन्हो्ने
बताया फक इस योजना के तहत पात््
करदाताओ् को बकाया कर पर
ब्याज एवं जुम्ााने म्े राहत दी
जाएगी, फजससे उनकी कुल कर
देयता मे् कमी आएगी। करदाताओ्
को केवल बकाया कर का भुगतान
करना होगा तरा ब्याज और जुम्ााने
की मािी के फलए उन्हे् जीएसटी
पोट्ाल पर आवेदन करना होगा। 

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

गांव जंडवाला फबश््ोइयां नशा
मुक्त गांवो् की सूची मे् शाफमल हो
गया है। सोमवार को गांव मे्
आयोफजत नशा मुक्कत काय्ाक््म मे्
पुफलस अिीक््क फसद््ांत जैन ने
गांव म्े आयोफजत नशा मुक्कत
काय्ाक््म मे् पहुंच कर सरपंच को
नशा मुक्त गांव का प््माण पत््
फदया। एसपी फसद््ांत जैन ने बताया
फक इसके सार ही डबवाली
पुफलस फजला के 63 गांव व 16
वाड्ा नशा मुक्त घोफषत फकए जा
चुके ह्ै। पुफलस अिीक््क ने नशा
मुक्त गांव बनाने के फलए पुफलस
प््शासन की मदद करने के फलए
जंडवाला फबश्नोईयां की सरपंच
अनुजा फबश्नोई व गांव ग््ामीणो्ं का
िन्यवाद फकया।

एसपी ने कहा फक अब वे फदन
दूर नही् जब डबवाली का हर एक

व्यक्कत एक स्वर मे् बोलेगा फक
हमारा डबवाली अब नशा मुक्त हो
गया है। फजसके फलए  पुफलस की
फभन्न टीमे् नशा तस्करी पर प््हार
करने व आमजन को नशे के
दुष्पफरणामो् बारे जागर्क करने
का काम पूरी मेहनत व लगन से
कर रही है। उन्हो्ने कहा फक पुफलस
नशा तस्करो् को पकडऩे के सार-
सार नशा करने वाले लोगो् को
फचक्ननत करके उनका नशा छुड्ाने
का काय्ा भी कर रही है। उन्हो्ने
समारोह म्े उपक्सरत गांवो् के
सरपंचो् व ग््ामीणो् से आह््ान

फकया फक एक जुट होकर डबवाली
के मारे से नशे का कलंक फमटाने
मे् पुफलस का सहयोग करे् और
युवाओ् को नशे को त्याग कर
खेलो् की ओर आने को प््ेफरत करे्।
उन्हो्ने कहा फक इस सामाफजक
बुराई के फखलाि कोई भी
अफभयान तब तक सिल नही्
होगा जब तक समाज का हर वग्ा
एकजुट होकर इस बुराई के
फखलाि न खड्ा हो। उन्हो्ने
ग््ामीणो् से आह््ान फकया फक नशा
तस्करो् का सामाफजक बफहष्कार
फकया जाए। 

एसपी ने सरपंच को दिया नशा मुक्त गांव का प््माण पत््

गांव जंडवाला हबशंंोइयां निा
िुकंत गांवों की सूची िंे िाहिल

चसरसा। गांव की सरपंि को नशा मुक्त गांव का प््माण पत्् देते एसपी कसद््ांत िैन।

n 63 गांव व 16 वार्ड नशा मुक्त
घोचित िकया घोचितं

गौ बचेगी तभी देश प््गतत कर सकेगा : साध्वी वैष्णवी भारती
कार्यक््म शंंीिदं भागवत सापंताहिक कथा िंे भगवान की लीलाओं का हकया वणंणन 

हरिभूरि न्यूज:िरतया

फदव्य ज्योफत जाग््फत संस्रान द््ारा आयोफजत
श््ीमद् भागवत साप्ताफहक करा मे् सोमवार
को आशुतोष महाराज की फशष्या साध्वी
वैष्णवी भारती भगवान की लीलाओ् का वण्ान
फकया। उन्हो्ने गौ सेवा, गौर पूजन का महत्व
बताया। आज करा मे् फवशेष तौर से पंजाबी
सभा के प््िान सतीश हांडा, ब्लाक सफमफत
अध्यक्् केवल मेहता, उिम फसंह, बलबीर
फसंह, सुख चरणदास तरा नगरपाफलका
चेयरमैन प््ीफत खन्ना व महेश खन्ना ने 
भाग फलया।

साध्वी वैष्णवी भारती ने कहा फक पुराणो् मे्
कहा गया है फक गाय की सेवा से त्ैतीस कोटी
देवी- देवताओ् को प््सन्न कर सकते ह्ै। गौ
माता के पंचगव्य की बात करे् तो उसमे् गोमूत््
वैफदक काल से हमार ेफलए लाभप््द माना गया
है। 400 से अफिक रोगो् का उपचार इसी से
संभव है। प््ाचीन भारत मे् फकसान बीज भूफम
मे् रोफपत करने से पूव्ा िरती पर गौर मूत््

फछडक़ कर उसे स्वच्छ बनाते रे। गाय के दुग्ि
को साक्तवक, मेिाशक्कत बढ्ाने वाला, अनेक
रोगो् को समाप्त करने वाला कहा गया है।
उन्हो्ने आशुतोष महाराज द््ारा चलाए जा रहे
कामिेनु प््कल्प के फवषय मे् बताया। इसके
अंतग्ात फदव्य ज्योफत जग््फत संस्रान भारतीय
देसी नस्ल की गौ प््जाफतयो् के संवि्ान हेतु

संकक्लपत है। गौ के नस्ल सुिार पर काय्ा
फकया जा रहा है। जो दुल्ाभ प््जाफतयां हो रही है्,
उनको संरफ््कत फकया जा रहा है। क्यो्फक गौ
बचेगी तो देश प््गफत कर सकेगा।

साध्वी वैष्णी भारती ने गोवि्ान लीला के
रहस्य को बहुत सुंदर ढंग से प््स््ुत फकया।
उन्हो्ने कहा फक कम्ा ही मनुष्य के सुख-दुख,

भय, क््ेम का कारण है। अपने कम्ाानुसार
मानव जन्म लेता है और मृत्यु को प््ाप्त होता
है। कम्ा ही ईश््र है। उन्हो्ने कहा फक यूं तो
संसार मे् भगवान के अनेक नाम प््चफलत है,
परंतु मोक्् का माग्ा भीतरी नाम ही प््शस््
करता है। करा का समापन आरती के 
सार हुआ। 

रचतया। श््ीमद् भागवत साप्ताकहक कथा मे् पूिा अि्मना करते श््द््ालु। फोटो: हचरभूिम

इस अिसर पर ऋजषकेि गग्ा, िीरे्द््
गुप्ता, सुिि्ान बत््ा, डॉ. पृथ्िी जसंह बाना,
डॉ. िरणिीत मजलक, श्याम तनेिा,
जिद््ासागर बागला, जिनेि तनेिा, संिीप
ग््ोिर, संिय िुघ, संिय मक््ड्, सतीि
िोपड्ा, रोजहत िुग, गगन मंगला, ओम
प््काि हांडा, रािन कक््ड्, अरजिंि
जसहाग सरपंि गांि रत््ाखेड्ा, जिनेि भारती
सरपंि भरपूर, राम जसंह जसहाग, रोहतास
के अलािा श््ी राम आश््म जटब्बा कॉलोनी
मजहला मंडल, अमरनाथ सेिा सजमजत
मजहला मंडल उपक्सथत थे।

ये रहे मौजूद

लाल बतंंी चौक पर नागजरकों
को जवतजरत जकए गए हेलमेट

यातायात कनयमों िी
जागरंिता  िे िलए

चलाया  अकभयान 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

यातायात पुफलस व क््ेत््ीय पफरवहन
प््ाफिकरण द््ारा संयुक्त र्प से
यातायात फनयमो् की जागर्कता के
फलए एक फवशेष अफभयान चलाया
गया। इस अफभयान के तहत
आरटीए संजय फबश्नोई के फदशा-
फनद््ेशो् पर सोमवार को लाल बत््ी
चौक पर नागफरको् को 50 हेलमेट
फवतफरत फकए गए। अफभयान के
दौरान यातायात पुफलस फवभाग से
एसएचओ जय फसंह, टीएसआई
फशल्पा रानी व फदलकुमारी द््ारा
नागफरको् को सडक़ सुरक््ा और
यातायात फनयमो् के महत्व के बारे मे्
जानकारी दी गई। आरटीए संजय
फबश्नोई ने लोगो् से आह््ान करते
हुए कहा फक जीवन अमूल्य है
इसफलए वे सडक़ सुरक््ा फनयमो् का
पालन करे्, हेलमेट और सीट बेल्ट
का अफनवाय्ा र्प से उपयोग करे्

तरा सुरफ््कत यात््ा सुफनफ््शत करे्।
उन्हो्ने कहा फक नागफरक वाहन
चलाते समय मोबाइल का प््योग ना
करे, ऐसा करना दुघ्ाटना का करण
बन सकता है। शराब या नशीले
पदार््ो् के प््भाव मे् वाहन चलाना
घातक हो सकता है। उन्हो्ने कहा

फक इस पहल का उद््ेश्य सडक़
दुघ्ाटनाओ् को कम करना और
लोगो् म्े टै््फिक फनयमो् के प््फत
जागर्कता बढ्ाना है। इस अवसर
पर क््ेत््ीय पफरवहन प््ाफिकरण से
ममता रानी, अवनी, सोनू, फ््पयंका
आफद उपक्सरत रहे।

फतेहाबाद। लाल बत््ी िौक पर नागकरको् को हेलमेट कवतकरत करते संबंकित कवभाग
के अकिकारी। फोटो: हचरभूिम

हसरसा। राजकीय नेशनल महाफवद््ालय के वनस्पफत
फवज््ान फवभाग के बीएससी प््रम एवं फ््दतीय वष्ा के
फवद््ाफ्रायो् ने प््ाचाय्ा प््ो. हरफजंदर फसंह व वनस्पफत
फवभागाध्यक्् प््ो. जनक राज के माग्ादश्ान मे् स्रानीय
के्द् ्ीय कपास अनुसंिान क्ेद्् का भ््मण फकया।
महाफवद््ालय के जनसंपक्क अफिकारी डॉ. हरफवंदर फसंह
ने बताया फक फवद््ाफ्रायो् ने हरबेफरयम तैयार करने हेतु

जर्री पौिो् का संरक््ण करने, वम््ीकंपोस्ट यूफनट की
संरचना व इसकी काय्ाप््णाली आफद के बारे मे् जानकारी
हाफसल की। इस अवसर पर प््ो. जनक राज ने फवद््ाफ्रायो्
को हरबेफरयम तैयार करने की प््फ््कया व पौिो् की
पहचान करने की फवफियो् से अवगत करवाया। इस
भ््मण के दौरान फवद््ाफ्रायो् ने बायो कंट््ोल लैब का
अवलोकन भी फकया।

मवदंंामंथययों ने कपास अनुसंधान केंदंं का मकया भंंिण

मधंरसंथता एक शांजतपूणंा जववाद
समाधान पंंजंंिरा : सेशन िि

सेिन जज दीपि अगंंवाल िी
अधंयकंंता में रेफरल मेकिएिन िेसों

िो लेिर बैठि आयोकजत
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फजला एडीआर से्टर के मीफटंग हॉल
मे् फजला एवं सत्् न्यायािीश दीपक
अग््वाल की अध्यक््ता मे् रेिरल
मेफडएशन केसो् को लेकर मध्यस्रो्
के सार मध्यस्रता प््फ् ्कया पर
बैठक आयोफजत की गई। उन्हो्ने
बताया फक मध्यस्रता एक शांफतपूण्ा
फववाद समािान प््फ््कया है जो दोनो्
पक््ो् की सहमफत पर आिाफरत होती
है फक वह अपने फववादो् को
समािान के फलए मध्यस्र
न्यायाफिकरण के समक्् प््स््ुत करे्।
मध्यस्र फववादो् एवं लंफबत मुकदमो्
को सुलझाने का एक कुशल और
लागत प््भावी फवकल्प है मुकदमे से
गुजरने के बजाय दोनो् पक्् समझौता

कर सकते है् और ऐसा समािान कर
सकते है् जो अदालती मामले की
तुलना मे् बहुत कम तनावपूण्ा है।

बैठक मे् मध्यस्रता के फवफभन्न
पहलुओ् पर फवचार फवमश्ा फकया
गया। इसके सार ही मध्यस्रता के
फलए रेिरल मामलो् के प््फ््कयात्मक

पहलुओ् पर भी चच्ाा की गई,
फजसमे् न्याय प््णाली मे् मध्यस्र की
प््ासंफगकता, मध्यस्रता के चरण
और लाभ, पक््ो को प््ेफरत करना
और तैयार करने को लेकर
महत्वपूण्ा तथ्यो् पर प््काश डाला
गया। इस अवसर पर उपक्सरत

मध्यस्रो् को इस संबंि म्े
आवश्यक फदशा फनद््ेश फदए गए।
बैठक मे् सीजेएम गायत््ी, सुरे्द््
कुमार साई, फदनेश गेरा, बलकार
फसंह संिू, प््वेश मेहता, उफ्माला,
राकेश गग्ा, प््ेम परमजीत कौर,
संदीप टाफटया आफद मौजूद रहे।

परंाावरण संरकंंण की जदशा में
ऊिंाा से कारंा करें रुवा : टकंंर

राजिीय मकहला
िॉलेज में एनएसएस
किकवर िा चौथा कदन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय मफहला महाफवद््ालय मे्
एनएसएस इकाई के सात फदवसीय
फशफवर के चौरे फदन समाजसेवी
रणजीत फसंह टक््र ने फवद््ाफ्रायो् को
पय्ाावरण संरक््ण की फदशा मे् प््ेफरत
फकया।  उन्हो्ने कहा फक पय्ाावरण का
मतलब है, हमारे चारो् ओर मौजूद
सभी जैफवक और अजैफवक तत्वो् का
समूह। यह मानव जीवन का आिार
है। पय्ाावरण मे् हवा, पानी, फमट््ी,
वनस्पफत, वन्य जीवन और अन्य
जीफवत प््ाणी शाफमल ह्ै। उन्हो्ने
बताया फक पय्ाावरण को तीन भागो् मे्
बांटा गया है फजसमे् भौफतक
पय्ाावरण, जैफवक पय्ाावरण और
सामाफजक पय्ाावरण। उन्हो्ने बताया

फक पय्ाावरण संरक््ण के फलए कई
गफतफवफियां की जा सकती है् फजसमे्
पौिारोपण व पेड्ो् कटाई को सीफमत
करना। हाफनकारक गफतफवफियो् या
प््दूषण को कम करना, सामुदाफयक
उद््ान बनाना, क््फरत क््ेत््ो् को बहाल
करना, अफिक फटकाऊ उत्पाद
खरीदना, घर के कचरे को सही
तरीके से अलग करना, जैफवक

पदार््ो् का उपयोग करना, जल का
उफचत उपयोग करना, प्लाक्सटक का
कम से कम उपयोग करना, पय्ाावरण
संरक््ण के फलए कानून भी बनाए गए
है्। छात््ाओ् द््ारा बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ अफभयान के तहत रैली
फनकाली गई फजसे डॉ. फवक््मजीत
फसंह ने हरी झंडी फदखाकर 
रवाना फकया। 

चसरसा। एनएसएस की छात््ाएं बेटी बिाओ बेटी पढ्ाओ अकभयान के तहत रैली
कनकालते हुए। फोटो: हचरभूिम

पंंाथहिक उपचार स ेघायल की जान
बचाना सबस ेअिि : गुरिीत सनैी

पुतले की सिायता से घायलों के उपचार के बारे हिया पंंहिकंंण 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

फजला रेडक््ॉस सोसायटी फसरसा के
सहायक सफचव गुरमीत सैनी ने कहा फक
फकसी भी सडक़ हादसे म्े घायल व्यक्कत की
जान बचाना बेहद आवश्यक है और इस
फदशा मे् पुफलस बल के जवानो् की अहम
भूफमका है क्यो्फक वे अनुशासफनक बल है्
और समाज के प््फत उनकी फजम्मेदाफरयां भी
कही् अफिक है्। वे सोमवार को फजला
यातायात पुफलस राने म्े फजला यातायात
पुफलस व डायल-112 के जवानो् को सडक़
हादसो् म्े घायल होने वाले की जान बचाने
के उद््ेश्य से फदए जाने वाले प््ारफमक
उपचार का प््फशक््ण देने के दौरान बोल रहे
रे। फजला यातायात पुफलस प््भारी फनरीक््क
शमशेर फसंह की देखरेख मे् आयोफजत फकए
गए इस प््ारफमक उपचार के प््फशक््ण के
दौरान सहायक सफचव गुरमीत सैनी ने
पुफलस कफ्मायो् को एक पुतल ेकी सहायता
से सडक़ पर घायल होने वाले व्यक्कतयो् को
प््ारफमक उपचार म्े सीपीआर, खून

फनकलने से रोकने के फलए मरहम पट््ी
करना व अफवलंब समीपस्र सरकारी
अरवा फनजी अस्पताल म्े ले जाकर
उपचारािीन करवाने तक का गहन प््फशक््ण
फदया। फजला यातायात पुफलस प््भारी
फनरीक््क शमशेर फसंह ने भी पुफलस बल के
जवानो् को इस फदशा मे् प््ेफरत करते हुए कहा
फक कही् से भी दुघ्ाटना म्े घायल के
फसलफसले म्े जानकारी हाफसल होने पर तुरंत
घटनास्रल पर जाकर घायल को प््ारफमक
उपचार देकर उसकी जान बचाने की
कोफशश प््ारफमकता के आिार पर होनी

चाफहए। उन्हो्ने कहा फक यफद जवानो् को
कोई सडक़ हादसे म्े घायल फमलता है तो
उस समय फकसी एंबूले्स की इंतजार फकए
बगैर डायल-112 की गाड्ी मे् ही समीपस्र
फकसी भी उपचार के्द्् पर ले जाएं ताफक
मानवीय जान जाने से बच सके। उन्हो्ने इस
फदशा मे् कोई भी लापरवाही व कोताही न
बरतने के फलए भी जवानो् को फनद््ेफशत
फकया। अंत मे् उन्हो्ने रेडक््ॉस सोसायटी के
सहायक सफचव गुरमीत सैनी का प््ारफमक
उपचार का प््फशक््ण देने के फलए आभार
जताया। 

पुिलस कर्मियो्
को रकया
जागर्क

चसरसा। रेडि््ॉस सोसायटी कसरसा के सहायक सकिव पुकलस कम्मिाकरयो् को प््ाथकमक उपिार
बारे िानकारी देते हुए। फोटो: हचरभूिम

पंच, सरपंच व पंचायत समिमत के उप चुनाव
ितदाता सूमचयों का पुनरीकंंण कायंयकंंि जारी

िूरियो् के अवलोकन 18 तक प््ाप्त िकए जा िके्गे

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फजला फनव्ााचन अफिकारी मनदीप कौर ने
बताया फक हफरयाणा पंचायती राज फनयम
1994 के प््ाविानो् अनुसार राज्य फनव्ााचन
आयोग, हफरयाणा के फदशा फनद््ेशानुसार
फजला के सात खंडो् म्े फरक्त पंचो्, सरपंचो्
तरा पंचायत सफमफत भट््् कलां के वाड्ा नंबर
17 के उप चुनाव करवाए जाने ह्ै। उन्हो्ने
बताया फक फजला मे् सात खंडो् मे् फरक्त 43
पंचो् फजसमे् जाखल मे् 2, नागपुर व रफतया मे्
6-6, खंड भट््् कलां व भूना मे् 5-5,
ितेहाबाद मे् 7 तरा खंड टोहाना मे् 12 पद
शाफमल है। इसके अलावा फरक्त 5 सरपंच
पद फजसम्े ग््ाम पंचायत सुलीखेड्ा,
काताखेड्ी, अहलीसदर, खाई व तामसपुरा
शाफमल है। उन्हो्ने बताया फक मतदाता

सूफचयो ् का पुनरीक््ण करते हुए काय्ाक््म
जारी फकया गया है, फजसके तहत हफरयाणा
फविानसभा की मतदाता सूफचयो् का जो
अंफतम प््काशन 12 फसतंबर, 2024 को फकया
गया है के आिार पर 25 माच्ा से 5 अप््ैल
तक संबंफित ग््ाम पंचायतो् की ड््ाफ्ट
मतदाता सूफचयो् को तैयार फकया जाएगा।
ड््ाफ्ट मतदाता सूफचयो् का प््काशन 11
अप््ैल को, ग््ाम पंचायतो् की तैयारशुद््ा
ड््ाफ्ट मतदाता सूफचयो् के अवलोकन उपरांत
क्लेम तरा एतराज 18 अप््ैल तक प््ाप्त फकए
जा सकेे्गे। उन्हो्ने बताया फक 22 अपै््ल तक
प््ाप्त हुए क्लेम तरा एतराज का संबंफित
फजला फनव्ााचक अफिकारी द््ारा फनपटान
फकया जाएगा। 25 अप््ैल तक क्लेम तरा
एतराज का फनपटान करने उपरांत उपायुक्त
एवं फजला फनव्ााचन अफिकारी  के समक््
अपील दायर कर सके्गे। उन्हो्ने बताया फक
6 मई तक प््ाप्त होने वाली अपीलो् का सक््म
अरॉफरटी द््ारा फनपटान फकया जाएगा। इसके
पश््ात 13 मई तक ग््ाम पंचायतो् की मतदाता
सूफचयो् का अंफतम प््काशन फकया जाएगा।

चोरीिुदा बाइि सकहत
आरोपी िाबू

हसरसा। शहर राना पुफलस ने सब्जी
मंडी फसरसा क््ेत्् से आरोपी युवक
को चोरीशुदा बाइकसफहत काबू
फकया है। शहर राना प््भारी
इंस्पेक्टर सत्यवान ने बताया फक
फगरफ्तार फकए गए आरोपी की
पहचान जयबीर पुत्् िम्ापाल
फनवासी कालुआना फजला फसरसा के
र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया फक
राजेश कुमार पुत्् रामनारायण
फनवासी नजदीक भाखड्ा काटन
फमल राफनयां रोड फसरसा ने पुफलस
को दी फशकायत मे् बताया रा फक
बीती 19 माच्ा को सब्जी मंडी राफनयां
रोड फसरसा मे् बाइक लेकर फकसी
काम के फसलफसले से दुकान पर
आया हुआ रा। जब बाइक को
दुकान के पीछे खड्ी करके दुकान मे्
चला गया रा और जब वापस
आकर देखा तो बाइक कोई अज््ात
युवक चोरी करके ले गया रा।
उन्हो्ने बताया फक फशकायत के
आिार पर राना शहर फसरसा मे्
बाइक चोरी का मामला दज्ाकर
जांच शुर् की गई री।

शहीदों के सपनों को मंजिल तक
पहुंचाने की िरंरत : बैनीवाल

िहीद भगत कसंह
िी पंंकतमा िा

किया अनावरण
हरिभूरि न्यूज:रिििा

मेरा गांव-मेरा तीर्ा सेवा सफमफत एवं
केशवपुर,अलीमोहम्मद के ग््ामीणाो्
की ओर से गांव मे् शहीदी फदवस के
मौके पर शहीद भगत फसंह की
प््फतमा का अनावरण फकया गया।
काय्ाक््म के मुख्याफतफर  डॉ. वेद
बैनीवाल ने कहा फक आज हम
सबको शहीदो् के सपनो् को मंफजल
तक पहुंचाने की जर्रत है। शहीदो्
का सपना रा फक आजाद भारत मे्
समाजवाद हो और कोई भी आदमी
भूखा न मरे। उन्हो्ने कहा फक शहीद
फकसी एक समाज की िरोहर नही्
होते। भगत फसंह, राजगुर्, सुखदेव
सरीखे युवाओ् ने छोटी सी उम्् म्े ही
अपने जीवन को देश की आजादी के
फलए न्यौछावर कर फदया रा। उन्हो्ने
कहा फक वत्ामान समय मे् भावी
पीढ्ी को इन बफलदाफनयो् के जीवन
के बारे मे् बोि करवाना जर्री है,

ताफक वे उनसे प््ेरणा लेकर अपने
समाज व राष्््् के प््फत अपने कत्ाव्य
को समझ सके। भावी पीढ्ी नशे
जैसी सामाफजक बुराई के चंगुल मे्
िंसकर अपना जीवन बब्ााद कर
रही है, जोफक समाज व देश के फलए
शुभ संकेत नही् है। उन्हो्ने काय्ाक््म
के आयोजको् का आभार प््कट
करते हुए कहा फक इस प््कार के

देशभक्कत से जुड्े काय्ाक््म समय-
समय पर होते रहने चाफहए, ताफक
युवा अपना ध्यान नशे की तरि न
ले जाकर देश सेवा की ओर अफिक
लगाएं। इस मौके पर कृष्ण खोर,
सरपंच गुगन राम लूणा, गऊशाला
प््िान श््वण फसहाग, इंद्् याफलया,
इंद््ाज, मेनपाल चलका, िम्ापाल,
सीताराम आिद मौजूद रहे।

चसरसा। गांव अलीमोहम्मद मे् शहीद भगत कसंह की प््कतमा का अनावरण करते हुए
मुख्यअकतकथ। फोटो: हचरभूिम

फतेहाबाद।
मध्यस्थता
प््क््िया पर
आयोकित
बैठक की
अध्यक््ता

करते सेशन
िि दीपक

अग््वाल।
फोटो: हचरभूिम

कवशंं टीबी कदवस पर
पंंकिकंंणाकंथययों िो

किया जागरंि
सिरिा। जिला रेडक््ॉस

सोसायटी द््ारा जिश्् टीबी जििस
पर जिला काय्ाालय मे् प््ाथजमक

सहायता का प््जिक््ण ले रहे
प््जिक््णाज्थायो् को िागर्क

जकया। जिला रेडक््ॉस सोसायटी
के सजिि लाल बहािुर बैनीिाल

ने कहा जक जनयजमत उपिार लेने
पर टीबी की बीमारी ठीक हो
सकती है और इसका इलाि

सामान्य अस्पताल सभी
पीएिसी, सीएिसी मे् जन:िुल्क
जकया िाता है। इसके अलािा

टीबी से ग््ज््ि व्यक्तत को
सरकार द््ारा एक हिार र्पए

प््जत माह पोषण भत््ा प््िान जकया
िाता है। उन्हो्ने बताया जक

उपायुत्त िांतनु िम्ाा के
माग्ािि्ान मे् जिला को टीबी

मुत्त करने के जलए जिला
रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा इससे

संबंजित एक प््ोिेत्ट भी िलाया
िा रहा है। 

n 25 से 5 तक ग््ाम पंचायतो् की ड््ाफ्ट
मतदाता सूचचयो् को तैयार चकया जाएगा

n 13 मई तक ग््ाम पंचायतो् की मतदाता
सूचचयो् का होगा अंचतम प््काशन 

टीबी मुकंत भारत
िायंयकंंम िा आयोजन
हिसार। नेहर् युवा केन्द्् फहसार
एवं आजाद फहन्द युवा क्लब गांव
फकरतान के सहयोग से आयुष्मान
आरोग्य मंफदर फकरतान मे्
काय्ाक््म फकया गया। इस अवसर
पर डॉ. ितेह फसंह ने बताया फक
टीबी मुक्त भारत काय्ाक््म 2025
चलाया जा रहा है। टीबी से
घबराने की कोई जर्रत नही् है।
टीबी उपचार से मात्् 6 महीने म्े
फबल्कुल ठीक हो जाती है। इनके
लक््ण का देखे् तो दो सप्ताह से
अफिक खांसी आती हो या फिर
बुखार हो खून आता हो या
आपको सांस िूलता हो तो
फचफकत्सक से जर्र चेक कराना
होता है। 

मनजीत ने किया 18वीं
बार रकंतदान
बरवाला। मनजीत चाहर बनभौरी
ने एक बार फिर से रक्तदान करके
समाज को एक प््ेरणादायक संदेश
फदया है। यह उनका 18वी् बार
रक्तदान है, जो उनकी सामाफजक
फजम्मेदारी और मानवता के प््फत
उनकी प््फतबद््ता को दश्ााता है।
मनजीत चाहर बनभौरी ने राजकीय
महाफवद््ालय खेड्ी चौपटा मे्
आयोफजत रक्तदान फशफवर मे् 18 वी्
बार रक्तदान करके एक सराहनीय
काय्ा फकया है।



िबर संक््ेप

रोहतक, मंगलवार, 25 माच्ज 2025
14टसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

केन्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी को भेजा मांग पत््

टजलेभर की सैकड्ो् आशाओ् ने
फतेहाबाि मे् टकया रोष प््िश्जन
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वजलेभर की िै्कड्ो् आशा िक्कि्ष
ि््ारा िोमिार को अपनी मांगो् को
लेकर लघु िवचिालय पर रोर
प््दश्षन वकया गया। आशा िक्कि्ष
यूवनयन के आह््ान पर िै्कड्ो्
िक्कि्ष लघु िवचिालय के पाक्क मे्
एकव््तत हुई और िरकार के
विलाफ जमकर नारेबाजी की।
प््दश्षन की अध्यक््ता यूवनयन की
वजला प््धान शीला शक््रपुरा ने
की ि िंचालन वजला िवचि िुमन
दैयड् ि््ारा वकया गया। प््दश्षन के
बाद आशा िक्कि्ष ने के्द् ्ीय
स्िास्थ्य मंत््ी भारत िरकार के नाम
नायब तहिीलदार आशीर कुमार
को मांग पत्् भी िौ्पा। आशा िक्कि्ष
को िंबोवधत करते हुए िीटू के
वजला िवचि ओमप््काश अनेजा
ि आशा िक्कि्ष यूवनयन वजला
प््धान शीला शक््रपुरा ने कहा
कहा वक आशा िक्कि्ष लंबे िमय िे
अपनी मांगो् को लेकर आंदोलन
कर रही है लेवकन िरकार ि््ारा

उनकी मांगो् को लगातार अनदेिा
वकया जा रहा है, वजििे िक्कि्ष मे्
काफी रोर है। उन्हो्ने मांग की वक
45िे् ि 46िे् श््म िम्मेलन की
विफावरशो् को लागू करते हुए
आशाओ् को िक्कर का दज्ाष वदया
जाए और पूरे देश मे् एक िमान
काय्ष पवरस्सथवतयां िुवनव््ित की
जाएं। 6 माह का ििेतन मातृत्ि
अिकाश, 20 वदन का आकस्समक
अिकाश और वचवकत्िका
अिकाश वदया जाए। िवरष््ता के

आधार पर अन्य पदो् पर पदोन्नवत
की जाए। िभी पीएििी, िीएचिी

और अस्पतालो् म्े आशा विश््ाम
कक्् बनाए जाए। 

45वे् व 46वे् श््ि
िम्िेलन की

रिफारिशो् को लागू
किने की िांग 

याि््ा व्यय का भुगतान करने की मांग 
इसके अलावा यूनियि िे आशाओ् काय्ाकर्ााओ् को स्कूटी देिे व ड््ूटी के

नलए यात््ा व्यय का भुगराि करिे, नडनजटलीकरण के नलए अच्छी क्वानलटी के
टैबलेट, डाटा पैक, िेटवक्क और प््नशक््ण उपलब्ध करवािे, ऑिलाइि काम

के नलए इंसेनटव देिे, स्वास्थ्य िांिे और अस्परालो् सनहर सभी बुनियादी
सेवाओ् के निजीकरण पर रोक लगाकर सरकारी स्वास्थ्य िांिे को मजबूर

करिे, आशा वक्करो् को पक््ा कम्ािारी बिािे, िार श््म संनहराओ् को रद््
कर आशाओ् को श््म कािूिो् के दायरे म्े शानमल करिे की मांग की है। धरिे
को सीटू नजला कैनशयर बेगराज, राजबाला एमपी रोही, सुमि धारनियां, सनवरा

भूिा, सरीिा पीली मंदोरी, अिीरा इंदाछुई, कमल रनरया, सुनमत््ा, अिीरा
बि्ोपल, दश्ािा जांडली कलां, राजबाला दहमि, उषा जांडवाला, मंजू पाररा,

फतेहाबाद। लघु सशचिालय में मांगों को लेकर धरना देती आिा िकंकसंि। फोटो: हशरभूिम
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वजला प््शािन ि भारतीय रेडक््ॉि
िोिायटी की वजला शािा ि््ारा
आगामी 26 ि 27 माच्ष को चौ.
देिीलाल यूवनिव्िषटी के मल्टीपप्षज
हॉल मे् चयवनत 695 वदव्यांगो् को
कृव््तम अंग ि िहायक उपकरण
वितवरत वकए जाएंगे। िामावजक
न्याय एिं अवधकावरता मंत््ालय की
एवडप योजना के अंतग्षत अलीम्को
कानपुर, क््ेत् ्ीय उत्पादन क्ेद््,
चनालोन, मोहाली के िहयोग िे
पात्् वदव्यांग व्यस्कतयो् को कृव््तम
अंग/िहायक उपकरण वितवरत
वकए जाएंगे। उपायुक्त शांतनु शम्ाष
ने बताया वक वजन वदव्यांग व्यस्कतयो्
के जुलाई 2024 मे् कृव््तम अंगो् के

माप वलए गए थे तथा िहायक
उपकरण प््ाप्त करने िालो् की
पहचान की गई थी, उन वदव्यांग
व्यस्कतयो् को बैटरी िाली िाइवकल,
कृव््तम अंग, वतपवहया िाइवकल,
व्हील चेयर तथा श््िण यंत्् वितवरत
वकए जाएंगे। उन्हो्ने बताया वक
आगामी 26 माच्ष को विरिा ि
डबिाली िंड के वदव्यांगो् को तथा
आगामी 27 माच्ष को ऐलनाबाद,
रावनयां, ओढ्ां, नाथूिरी चौपटा ि
बड्ागुढ्ा िंड के वदव्यांगो् को
उपकरण वितवरत वकए जाएंगे।
उन्हो्ने लाभपात्् वदव्यांगजनो् िे
अपील की वक िे कृव् ्तम
अंग/िहायक उपकरण प््ाप्त करने
के वलए अपना आधार काड्ष ि
वशविर मे् जारी की गई रिीद लेकर

िुवनव््ित करे्। उन्हो्ने बताया वक इि
वशविर मे् कुल 695 वदव्यांग
व्यस्कतयो् को कुल 1,74,55,907
र्पए के कृव््तम अंग एिं िहायक
उपकरण जैिे 225 बैटरी िाली
वतपवहया िाइवकल, 122 व्हील
चेयर, 306 श््िण यंत््, 145
वतपवहया िाइवकल, 24 िॉवकंग
स्सटक, 96 बैिावियाँ, 4 रोलेटर, 4
िीपी चेयर, 52 कृव््तम अंग वितवरत
वकए जाएंगे। उल्लेिनीय है वक
वदव्यांग व्यस्कतयो् की िहायताथ्ष 26
माच्ष को कॉप््ोरेट िामावजक
उत््रदावयत्ि के तहत विरिा ि
डबिाली के वदव्यांगो् व्यस्कतयो् को
जनरल इंश्योरे्ि कॉरपोरेशन ऑफ
इंवडया ि््ारा तथा 27 माच्ष को भी
काय्षक््म होगा। 

धम्जशाला का होगा नवीनीकरण
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

अग््िाल िभा फतेहाबाद की बैठक
अग््िाल धम्षशाला मे् िभा के
अध्यक्् िुभार गग्ष की अध्यक््ता मे्
हुई। िभा के िवचि िुरेन्द्् वमत््ल ने
बताया वक एक माह मे् अग््िाल
धम्षशाला मे् शुर् होने िाले विकाि
काय््ो् ि महाराजा अग््िेन की मूव्तष
लगे हुए चौक का निीनीकरण ि
अन्य विकाि काय्ष करिाने बारे
िभा के िवरष्् िदस्य रामकुमार
मंगल की अध्यक््ता मे् एक 11
िदस्यो् की वनम्ाषण िवमवत का गठन
वकया गया। इन विकाि काय््ो् मे्
िभा ि््ारा करीब 60 लाि िच्ष

वकए जाएंगे्। इन विकाि काय््ो् के
वलए िि्षप््थम िभा के प््धान
िुभार गग्ष ने 21 लाि र्पए, िभा
के िंरक््क देिी दयाल तायल ने 11
लाि ि िवचि िुरेन्द्् वमत््ल ने भी
11 लाि तथा पिन गग्ष, विजय
लक्््मी िाले ने 1 लाि र्पए के

िहयोग की घोरणा की। बैठक मे्
उपस्सथत अन्य िदस्यो् ने भी भविष्य
मे् िहयोग करने का आश््ािन वदया।
बैठक मे् िभा के िभी िदस्यो् को
27 माच्ष िीरिार को प््ात: 10 बजे
महाराजा अग््िेन पस्बलक स्कूल के
िाव्रषक पवरणाम घोवरत होगा। 

n 27 को एसपी करेंगी सभा की
दूरभाष शनदंंेशिका का शिमोिन

फतेहाबाद। महाराज अगंंसैन चौक। फोटो: हशरभूिम
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नगरपवररद के निवनि्ाषवचत
चेयरमैन िीर शांवत स्िर्प रवििार
शाम को अनाज मंडी स्सथत श््ी
श्याम बगीची धाम मे् पहुंचकर पूजा
अच्षना की और बाबा श्याम का
आशीि्ाषद वलया। श््ी श्याम बगीची
धाम के मुख्य िेिक पिन गग्ष ने
बताया वक चेयरमैन िीर शांवत
स्िर्प पवरिार िवहत बगीची धाम मे्
पहुंचे। चेयरमैन का बगीची मे्
पहुंचने पर बै्ड बाजो् और ढोल
नगाड्ो् के िाथ पुष्प िर्ाष कर भव्य
स्िागत वकया गया। उन्हो्ने कहा वक
िे चुनाि िे पूि्ष बाबा श्याम के
िमक्् अपनी अज््ी लगाकर गए थे।

अब बाबा श्याम ने उन्हे्
विरिािावियो् की िेिा करने का
अििर प््दान वकया है। िह पूरी
शहर के विकाि मे् कोई कोर किर
नही् छोड्े्गे। शहरिावियो् की जो भी
िमस्या होगी उिे मै् श्पथ लेने के
बाद अपनी ओर िे तुरंत दूर करने

का पूरा प््याि कर्ंगा। उन्हो्ने कहा
वक मुझे यह जीत हारे के िहारे बाबा
श्याम के आशीि्ाषद िे ही वमली है।
इि अििर पर पिन गग्ष, कृष्ण
लाल गग्ष, राजे्द् ् गनेरीिाला,
अशोक िट््र, महे्द्् गोयल, वचरंजी
लाल विंगला ि अन्य मौजूद रहे।

n िेयरमैन िीर िांशत संिरंप िपथ
से पूिंा पहुंिे शंयाम बगीिी

शसरसा। चेयरमैन िीरिांशत संिरंप को बाबा शंयाम का संिरंप भेंट कर समंमाशनत
करते शंयाम बगीची के सेिादार। फोटो: हशरभूिम
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बागिानी विभाग, हवरयाणा ि््ारा 21
िे 23 माच्ष तक तीन वदििीय मेगा
िब्जी एक्िपो, घरौ्डा (करनाल) मे्
आयोवजत वकया गया, वजिमे् िब्जी
एिं मधुमक्िी पालन के क््ेत्् मे्
िराहनीय काय्ष करने के वलए वजला
के चार प््गवतशील वकिानो् को
राज्य स््रीय िम्मान िे मुख्यमंत््ी
नायब विंह िैनी ि््ारा प््थम ि व््ितीय
पुरस्कार देकर िम्मावनत वकया गया।
वजला उद््ान अवधकारी डॉ. श््िण
कुमार ने इि बारे जानकारी देते हुए
बताया वक राज्य स््रीय िम्मान
पुरस्कार मे् गांि एमपी रोही के

महाबीर विंह पुत्् राम कुमार को
िब्जी उत्पादन मे् आलू उत्पादन ि
आलू िीड उत्पादन के क््ेत् ् मे्
वबिला वनिािी वरछपाल पुत्् जस्िा
राम को प््थम पुरस्कार, भरपुर
वनिािी नरेन्द्् बजाज पुत्् ज््ान चन्द
तथा मधुमक्िी पालन एिं

प््िंस्करण के क््ेत्् मे् गांि कलोठा
वनिािी व् ्पंि पुत्् िोहन लाल 
को व् ्ितीय पुरस्कार देकर 
िम्मावनत वकया गया है। इि मौके
वजला िे उद््ान विकाि 
अवधकारी डॉ. रीवतका को भी
िम्मािनत वकया गया। 

n सीएम ने मेगा सबंिी एकंसपो में
िार शकसानों को निािा 

फतेहाबाद। मेगा सबंजी एकंसपो कायंिकंंम में शजला के पंंगशतिील शकसानों को
समंमाशनत करते मुखंयमंतंंी नायब शसंह सैनी। फोटो: हशरभूिम

समाज टनम्ाजण लेिक का परम िाटयत्व: टवक्क
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िांप््दावयक िद््ाि िे पवरपूण्ष
िंिेदनशील िमाज का वनम्ाषण
लेिन का परम दावयत्ि है। यह
विचार प््वतबद्् प््गवतिादी वचंतक
का. स्िण्ष विंह विक्क ने प््गवतशील
लेिक िंघ, विरिा ि््ारा शहीद-ए-
आजम भगत विंह, राजगुर्,
िुिदेि, युगकवि पाश ि हंिराज
की शहादत को िमव्पषत पुस््क
लोकापण्ष एिं िमीक््ा काय्षक््म मे्
मुख्य िक्ता के तौर पर व्यक्त वकए।
हरभगिान चािला के उपन्याि देि
फरीदा जो थीआ की िमीक््ा प््स््ुत
करते हुए का. विक्क ने कहा वक यह
उपन्याि विभाजन की त््ािदी का

दस््ािेज है। इि उपन्याि के
माध्यम िे न विफ्क तत्कालीन िंकटो्
को िमझने की दृव््ि वमलती है बस्लक
ित्षमान िमय मे् उपस्सथत चुनौवतयो्
िे मुस्कत का रास््ा भी वदिाई देता
है। विभाजन-विस्थापन िे प््तावड्त
हर िमाज के दुि िमान है्। इि
उपन्याि मे् मुल्तान क््ेत् ् िे
विस्थावपत बड्े िग्ष के जीिन िंघर्ष
ि् ्ारा मानि की वजजीविरा को

दश्ाषया गया है। इि उपन्याि पर
आयोवजत विमश्ष मे् डॉ. मेघा शम्ाष,
एडिोकेट िुरेश मेहता तथा केयूके
स्कॉलर नरेश कुमार ने भी अपने
विचार व्यक्त वकए। काय्षक््म की
अध्यक््ता प््लेि के राष््््ीय अध्यक््
मंडल के िदस्य का. स्िण्ष विंह
विक्क, राष््् ्ीय िवचि मंडल के
िदस्य डॉ. हरविंद्् विंह विरिा ि
अन्य मौजूद रहे। 

n िहीदी शदिस पर हुआ पुसंंक
लोकापंाण एिं समीकंंा कायंाकंंम 

शसरसा। िहादत को समशंपित पुसंंक लोकापरंि करते हुए अशतशि। फोटो: हशरभूिम

संवेिना-2 अटभयान के तहत लगे टशटवर 
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िंिेदना-2 अवभयान के तहत चलाई
जा रही राष््् ्व्यापी अवभयान म्े
शहीदी वदिि के उपलक्््य मे् वजले मे्
विवभन्न स्थानो् पर रक्तदान वशविर
लगाया गया। यह वशविर ब्लू लाइन
इंडस्ट््ी मे् शगुन होम एंपलाइज तथा
मातृभूवम िेलफेयर िोिाइटी के
िंयुक्त तत्िाधान मे् लगाया गया।
काय्षक््म के मुख्यावतवथ िमाजिेिी
एिं उद््ोगपवत अजय आहूजा ने
शहीद राजगुर्, िुिदेि विंह और
भगत विंह की प््वतमा पर पुष्पांजवल
अव्पषत कर श््द््ा िुमन अव्पषत वकए।
उन्हो्ने कहा वक रक्तदान िे बढक़र

कोई बड्ा दान नही् हो िकता
वनस्िाथ्ष भाि िे की गई िेिा हमेशा
आनंद प््दान करती है। उन्हो्ने िभी
रक्तदाताओ् को िव्टषवफकेट तथा
िेज लगाकर िम्मावनत वकया तथा

वनफा के अंतरराष््् ्ीय स््र पर
आयोवजत रक्तदान वशविरो् की
िराहना की तथा टीम िे जुड्े हुए
िभी लोगो् को अग््दूत कहकर
िंबोवधत वकया। 

n शिशिर में युिाओं ने बढं-िढंकर
रकंतदान शकया, समंमाशनत 

शसरसा। शिशिर में रकंतदान करते लोग। फोटो: हशरभूिम

केबी गोिारा चुने गए भाटवप अध्यक््
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भारत विकाि पवररद की चुनािी
बैठक माजरा रोड स्सथत बागबां मे्
हुई। बैठक मे् िि्षिम्मवत िे केबी
गोदारा को पवररद की फतेहाबाद
शािा का अध्यक्् चुना गया। इिके
अलािा िुरे्द्् शम्ाष को शािा िवचि
एिं उमेश गुप्ता को कोराध्यक्् 
चुना गया। 

इि बैठक मे् चुनाि पय्षिेक््क के
र्प मे् भाविप के हवरयाणा पव््िम
प््ांत िे प््ांतीय िंयोजक (गौ-िेिा)
महे्द्् कुमार दहमवनया, पूि्ष प््ांतीय
कोराध्यक्् िंजय गुप्ता विशेर र्प
िे पहुंचे। इििे पहले शािा के
मौजूदा अध्यक्् अंवकत शम्ाष ने

बैठक मे् पहुंचे िभी िदस्यो् का
स्िागत वकया और उनके काय्षकाल
के दौरान वकए गए िहयोग के वलए
आभार जताया। इि अििर पर
भारत विकाि पवररद उत््र क््ेत््-2
के क््ेत््ीय िवचि (िंस्कार) वजया
लाल बंिल ने भी िदस्यो् का
माग्षदश्षन वकया। काय्षक््म मे् िवचि
एडिोकेट योगेश मेहता ने भाविप
फतेहाबाद शािा ि््ारा पूरे िर्ष मे्

वकए गए काय््ो् के बारे म्े विस््ार िे
जानकारी दी तो वित्् िवचि प््मोद
बंिल ने पूरे िाल का लेिा-जोिा
भी बैठक मे् रिा। मवहला प््कल्प
प््मुि लिलीन िरदाना ने इि मौके
पर पूरे िर्ष मे् आयोवजत वकए गए
मवहला प््कल्पो् िे जुड्े काय््ो् के बारे
मे् जानकारी दी वजिकी िभी
पदावधकावरयो् और िदस्यो् ने
िराहना की। 

n सुरेंदंं िमंाा िाखा सशिि एिं
उमेि गुपंता को कोषाधंयकंं बने 

फतेहाबाद। भारत शिकास पशरषद इकाई फतेहाबाद के चुने गए पदाशधकारी।

समाधान टशटवर मे् डीडीपीओ अनूप टसंह ने सुनी् समस्याएं 

कानाखेड्ा िे् बने बांध को ऊंचा किने की िांग
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लघु िवचिालय स्सथत बैठक कक््
मे् िोमिार को आयोवजत िमाधान
वशविर मे् वजला विकाि एिं
पंचायत अवधकारी अनूप विंह ने
जन िमस्याओ् को िुना और
िंबंवधत विभागो् को िौपते हुए
वशकायतो् का वनपटान जल्द िे
जल्द करने के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने
कहा वक प््देश िरकार का प््याि

लोगो् की िमस्याओ् का िमाधान
करिाना है इिवलए प््त्येक काय्ष

वदिि पर वजला ि उपमंडल स््र
पर िुबह 10 िे 12 बजे तक

िमााधान वशविर आयोवजत वकए
जा रहे ह्ै तावक लोगो् की िमस्याएं
एक ही छत के नीचे वनपटान की 
जा िके। 

िमाधान वशविर मे् कुल 10

वशकायते् प््ाप्त हुई वजनमे् िे एक
वशकायत का मौके पर वनपटान
वकया गया तथा शेर वशकायतो् के
वनपटान के वलए विभाग के
अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए।

फतेहाबाद। समाधान शिशिर में नागशरकों की शिकायतें सुनते डीडीपीओ अनूप शसंह।

n समाधान शिशिर में कुल 10
शिकायतें पंंापंत हुई शिनमें से एक
शिकायत का मौके पर शनपटान
शकया गया 

बुढ्ापा पे्शन बनाने की मांग 
सोमवार को समाधाि नशनवर मे् टोहािा निवासी लनलर कुमार िे बुढ्ापा पे्शि
बिवािे, ग््ाम पंिायर कािाखेि्ा द््ारा बाढ् के पािी के बिाव हेरू गांव मे् बिाया
गया बांध को ऊंिा कर पक््ा करिे, सुरेश कुमार द््ारा गांव मे् पीिे के पािी की
सप्लाई ि आिे बारे, गांव भोि्ा होशिाक पंिायर द््ारा गांव मे् बिाई गई
गऊशाला मे् काय्ा करवािे,गांव नकरिाि निवासी राहुल द््ारा गांव मे् बिाई जा
रही नफरिी का लेवल ठीक करिे बारे, वाड्ा िंबर 3 भूिा निवासी पूजा रािी द््ारा
पािी व सीवर की लाइि ि होिे बारे, नविेश गोदारा द््ारा नकरिाि से निंगसरा
रोड की मरम्मर बारे, भूथि कलां निवासी राकेश द््ारा नडस्टीब्यूटरी के अंदर
फॉल बारे रथा नहजरावां खुद्ा निवासी सव्ाजीर द््ारा नवकलांग बच््ी को सुपद्ा
करिे बारे नशकायर रखी नजन्हे् संबंनधर नवभाग को काय्ावाही बार ेनिद््ेश नदए।

ये रहे मौजूि 
संिालि प््लेस नसरसा के सनिव डॉ.
शेरिंद िे नकया। कुलदीप नसरसा,
महक भाररी िे क््ांनरकारी गीर
प््स््ुर नकए। सुरेश बरिवाल के
कहािी संग््ह अंधेरे समय के
दस््ावेज के लोकापण्ा पश््ार
समीक््ा प््स््ुर कररे हुए मकबूल
शायर लाज पुष्प िे कहा नक सुरेश
बरिवाल की कहानियां गंभीर नवमश्ा
पैदा कररी है्। कहािी संग््ह पर
वनरष्् कनव-कथाकार हरभगवाि
िावला िे कहा नक अंधेरे समय के
दस््ावेज की रमाम कहानियां
वैन््िक कहािी के समकक्् ह्ै। इस
अवसर पर डॉ. निम्ाल नसंह िे भी
शहीदी नदवस एवं सानहत्य सृजि के
संबंध मे् अपिे नविार व्यक्र नकए।
डॉ. हरनवंद्् नसंह नसरसा िे शहीद-ए-
आजम भगर नसंह, सुखदेव,
राजगुर,् युगकनव पाश एवं हंसराज
का स्मरण नकया गया। 

टनफा महासटचव िलबीर
टसंह ने जताया आभार 
इस अवसर पर निफा महासनिव
हनरयाणा दलबीर नसंह, अनिल
नििानरया िे सभी संस्थाओ् एवं
आयोजिकर्ााओ् का धन्यवाद नकया।
शहीदी नदवस पर गांव गंगा मे् 75
यूनिट, जोरावाली म्े65, प््ाथनमक
अध्यापक संघ हुडा से 75, गोरीवाला
लाइब््ेरी से124, नमठिपुरा क्लब 117
से, नकशिपुरा मम्े स्वग््ीय प््राप
सोलंकी की याद मे् 126 यूनिट रक्र
थैलेसीनमया और कै्सर पीनि्र
रोनगयो् के नलए उपलब्ध करवाया
गया। इस अवसर पर रणजीर नसंह
टक््र, शुभम भाट, नवशाल आहूजा,
राजेश स्वामी, नवकास सेनरया, भारर
भूषण, निनरि, गुरमीर नसंह, राजे्द््
कुमार खानरयां सानहर अिेक
रक्रदारा व अन्य मौजूद थे।

मकान से नकिी व
आभूषण चोरी, केस
तिरिा। शहर के प््ीत नगर क््ेत्् म्े
एक मकान िे चोर 40 हजार र्पए
की नकदी िवहत आभूरण चोरी
कर ले गए। पुवलि को दी वशकायत
मे् एफ ब्लॉक वनिािी अवमत मेहता
ने बताया वक उिकी नानी कृष्णा
देिी प््ीत नगर गली नंबर 9 मे्
वकराए के मकान मे् रहती है।
उिकी नानी ने अज्षुन पुत्् नत्थुराम
वनिािी गली नंबर 9 प््ीतनगर
विरिा तथा उिकी पत्नी िोमा को
बाहर िाला कमरा वकराए पर वदया
हुआ है। घर की िाफ -िफाई तथा
रि रिाि अज्षुन ि उिकी पत्नी
िोमा ही करते हैं। 

बाइक चोरी के मामले म्े
एक युवक टगरफ्तार
फिेहाबाद। थाना शहर फतेहाबाद
पुवलि ने लाजपत नगर िे
मोटरिाइवकल चोरी करने के
मामले म्े कार्षिाई करते हुए विरिा
के एक युिक को वगरफ्तार करने म्े
कामयाबी हाविल की है। पकड्े गए
युिक की पहचान ितपाल के र्प
मे् हुई है। 

थेड्ी से ट््ूबवेल के तार
चोरी, केस िज्ज 
फिेहाबाद। चोरो् ने गांि थेड्ी मे्
िेत मे् लगे टू््ब्िैल िे हजारो्
र्पये की तार चोरी कर ली। इि
बारे पीवड्त वकिान ि््ारा पुवलि को
वशकायत दज्ष करिाई गई है।
पुवलि को दी वशकायत मे् गांि
थेड्ी वनिािी अशोक कुमार ने कहा
है वक िह िेतीबाड्ी का काम
करता है। चोर 200 फुट तार चोरी
कर ले गए है। 

फतेहाबाि के टिलाड्ी ने
कुश्ती मे् जीता ब््ॉन्ज
फिेहाबाद। फतेहाबाद के युिा
कुश्ती विलाड्ी राहुल ने
इंटरनेशनल बेल्ट रेिवलंग कप
चै्वपयनवशप मे् ब््ॉन्ज मेडल जीता
है। यह चै्वपयनवशप रोहतक की
महव्रष दयानंद यूवनिव्िषटी मे् हुई।
राहुल ने 100 वकलोग््ाम भारिग्ष म्े
िेलते हुए अपना बेहतर प््दश्षन
वकया। इि मुकाबले म्े
उज्बेवकस््ान के विलाड्ी ने प््थम,
र्ि के विलाड्ी ने दूिरा और
राहुल ने तीिरा स्थान प््ाप्त वकया।
राहुल वजला िेल स्टेवडयम मे्
कोच अवनल कुमार के वनद््ेशन मे्
ट््ेवनंग कर रहा है।

मंटिर मे् गई भाजपा नेता
की पत्नी की चेन चोरी
फिेहाबाद। टोहाना भाजपा शहरी
मंडल प््धान िंकेत गग्ष की पत्नी
अंजू की दो तोले की िोने की चेन
चोरी हो गई। पत्नी अंजू मंवदर मे्
पूजा करने गई थी। पत्नी ने मामले
की वशकायत पुवलि को दी है।
पुवलि जांच मे् जुटी है। वमली
जानकारी के अनुिार शहरी मंडल
प््धान पत्नी जी्द वजले के गांि
कालिन स्सथत शीतला माता मंवदर
मे् पूजा करने गई थी। 

कोमल बेस्ट वॉलंटटयर व
पायल रही् बेस्ट कैम्पर 
रतिया। शहीद दविन्द्् विंह
राजकीय स्नातकोत््र मवहला
महाविद््ालय मे् राष््््ीय िेिा योजना
के िात वदििीय वशविर का
िमापन हुआ। व््ितीय इकाई प््भारी
डॉ. िीमा ने बताया वक प््थम इकाई
की बेस्ट िालंवटयर कोमल बीकॉम
प््थम िर्ष और व््ितीय की शाह
रोशनी बीए व््ितीय िर्ष रही। बेस्ट
कैम्पर प््थम इकाई पायल बीए
प््थम िर्ष रही्। 


