
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
आंगनबमड्ी
िक्कस्ा ने डीसी
कमय्मालय पर
डमलम पड्मि...

चौथी बमर नप
हमउस की बैठक
रे् नही् आए
एक्सईएन...रोहतक, गुरंवार, 27 माचंच 2025

शादी झगडंा, युवक पर
तलवार से बोला हमला
फतेहाबाद। रवतया मे् एक शादी
समारोह मे् मामूली बात को लेकर
हुए वववाद मे् तीन युवको् ने एक
युवक पर तलवार से हमला कर
उसे घायल कर वदया। घायल
युवक को उपचार के वलए अग््ोहा
मेवडकल कॉलेज मे् ित््ी करवाया
गया है। इस बारे रवतया पुवलस ने
केस दज्ि वकया है।

हेरोइन सधहत मधहला
को धकया धगरफंतार
फतेहाबाद। वजला पुवलस द््ारा
चलाए जा रहे नशामुक्त अवियान
के तहत टोहाना पुवलस ने मवहला
को हेरोइन सवहत वगरफ्तार वकया
है। पकड्े गई मवहला ने अपना नाम
जसववन्द्् कौर पत्नी कुलदीप वसंह
वनवासी राजनगर टोहाना बताया
है। थाना सदर टोहाना प््िारी
इंस्पैक्टर बलजीत वसंह ने बताया
वक कुलां पुवलस चौकी की टीम
एएसआई राजकुमार के नेतृत्व मे्
अपरावधयो् की धरपकड् को लेकर
गश्त पर थी।

छातंंाओं को धदया पंंाथधमक
सहायता का पंंधशकंंण
रवतया। शहीद दववन्द्् वसंह
राजकीय स्नातकोत््र मवहला
महाववद््ालय मे् एक वदवसीय
प््ाथवमक सहायता व आपदा
प््बन्धन प््वशक््ण काय्िशाला का
आयोजन करवाया गया। प््वशक््ण
काय्िशाला का आयोजन प््ाचाय्ि
परमजीत संधा की अध्यक््ता मे्
महाववद््ालय रेडक््ॉस सोसायटी
के संयोजन मे् वकया गया।
काय्िशाला के मुख्य वक्ता वजला
प््वशक््ण अवधकारी दलबीर 
वसंह रहे। 

डबवाली में गंैगसंटर
काबू, हेरोइन बरामद
डबिाली। थाना सदर डबवाली
पुवलस ने गांव पन्नीवाला मोवरका
से एक गै्गस्टर को 16 ग््ाम हेरोइन
वचट््ा सवहत वगरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहचान ववष्णु पुत््
वबन्द्् वसंह वनवासी पन्नीवाला
मोवरका के र्प मे् हुई है्। इस बारे
मे् प््िारी थाना सदर डबवाली
ब््ह्म प््काश ने बताया वक उप वन.
मदनलाल अपनी पुवलस टीम के
साथ गस्् पड्ताल अपराध गांव
पन्नीवाला मोवरका मे मौजूद थे। 

200 लीटर लाहन सधहत
एक धगरफंतार
वसरसा। सीआईए कालांवाली
पुवलस ने गांव दादू से एक व्यस्कत
को 200 लीटर लाहन शराब सवहत
काबू वकया है। सीआईए
कालांवाली प््िारी इंस्पेक्टर ववरे्द््
वसंह ने बताया वक पकड्े गए
आरोपी की पहचान हरवीर वसंह
वनवासी दादू के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया वक पुवलस टीम गांव
दादू के पास वनयवमत गश्त पर थी।
इसी दौरान उन्हे् आरोपी के संदि्ि
मे् सूचना वमली। पुवलस टीम ने
आवश्यक सूचना के आधार पर
बताए गए स्थान पर दवबश दी।

खबर संकंंेप
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मौसम के बदलाब के चलते मंडियों में फसल आने मंे लग सकते हंै 15-20 डदन

फतेहाबाद की मंडी में केवल हैफेड
और एचडबंलंयूसी ही खरीदेंगी गेहूं

िुिेन्द्् अिीजा: फतेहाबाद

प््देश सरकार द््ारा गेहूं की सरकारी
खरीद 1 अप््ैल से शुर् की जा रही
है लेवकन फतेहाबाद की मंवडयो् मे्
गेहूं की फसल 15 अप््ैल से पहले
आने की संिावना नही् है। मौसम मे्
आ रहे उतार-चढ्ाव को लेकर
फतेहाबाद की मंवडयो् म्े गेहूं की
फसल आने मे् अिी 15 से 20 वदन
का समय ओर लग सकता है।
सरकारी खरीद एजे्वसयां गेहूं खरीद
के वलए तैयावरयो् मे् जुटी है। इस
बार फतेहाबाद की अनाज मण्डी मे्
डीएफएससी और एफसीआई गेहूं
की खरीद नही् करेगी। फतेहाबाद मे्
गेहूं खरीद का वजम्मा हैफेड और
हवरयाणा वेयर हाऊस के पास है।
हालांवक वजले के अन्य खरीद
केन्द् ्ो् पर एफसीआई और
डीएफएससी िी गेहूं की खरीद
करे्गी। बता दे् वक वपछली बार
डीएफएससी ने वजले मे् कही् िी
गेहूं की खरीद नही् की थी।

वकसानो् को न्यूनतम समथ्िन

मूल्य पर गेहूं की फसल बेचने के
वलए ‘मेरी फसल मेरा ब्यौरा’
पोट्िल पर पंजीकरण करवाना
अवनवाय्ि है। वकसान 27 माच्ि तक
पोट्िल पर अपना पंजीकरण करवा
सकते ह्ै। अगर कोई वकसान 27
माच्ि तक पोट्िल पर पंजीकरण नही्
करवा पाता तो उसकी गेहूं की
फसल को एमएसपी पर नही्
खरीदा जाएगा। 

दरअसल, 28 माच्ि को मेरी
फसल-मेरा ब्यौरा पोट्िल बंद हो
जाएगा। पता चला है वक अब तक
िी 20 फीसदी वकसानो् ने पोट्िल
पर अपना पंजीकरण नही् करवाया
है। वजले म्े अब तक 4 लाख 21
हजार 806 एकड् िूवम का 61673
वकसानो् द््ारा पंजीकरण करवाया
गया है। इसमे् गेहूं का रकबा 3
लाख 83 हजार 587 एकड् है और

पंजीकृत वकसानो् की संख्या
59306 है। इसी तरह सरसो् का
रबका 30 हजार 891 एकड् है और
पंजीकृत वकसानो् की संख्या
10402 है।

माना जा रहा है वक 20 फीसदी
वकसानो् ने अिी तक पोट्िल पर
पंजीकरण नही् करवाया है। ऐसे मे्
इन वकसानो् को गेहूं बेचने म्े काफी
वदक््त आएगी। अिी तक

फतेहाबाद की अनाज मण्डी मे् धान
की आवक हो रही है। पहले धान के
दामो् मे् कमी के चलते वकसानो् ने
धान अपने घरो् मे् स्टॉक कर रखा
था। अब दामो् मे् बढ्ोतरी होने 
से वकसान स्टॉक वकए गए 
धान को मंवडयो् मे् लाने 
लगे है। 

हालांवक माव्किट कमेटी
फतेहाबाद के सवचव यशपाल

मेहता का कहना है वक गेहूं के
सीजन मे् वकसानो् को धान लाने से
मना कर वदया जाएगा। उनका
कहना है वक अिी मस्णडयो् मे् गेहूं
आने म्े 15 से 20 वदन का समय
पड्ा है। ऐसे मे् मस्णडयो् मे् गेहूं आने
तक सिी मस्णडयो् को खाली कर
वलया जाएगा। 1 अप््ैल के बाद
मस्णडयो् म्े धान लाने पर प््वतबंध
लगा वदया जाएगा।

फसल बेचने के
िलए ‘मेरी फसल
मेरा ब्यौरा’ पोर्टल
पर 27 माच्ट तक
अपना पंजीकरण
करवाना अननवाय्ट 

फसल बेचने के धलए गेट पास कटवाना जरंरी
कजन किसानों िा मेरी फसल-मेरी बंयौरा पोटंवल पर पंजीिरण होगा, िेरल
रही किसान ही सरिार िो अपनी फसल एमएसपी पर बेच पाएगा। किसान
जब मडंडी में फसल लेिर आएगा तो सबसे पहले उसे माकंििट िमेटी से गेट
पास िटराना होगा। गेट पास कदिािर ही आढंती सरिारी एजेंसी िो
उसिी फसल बेच पाएगा। इसिी िमंपंयूटर में एंटंंी िे बाद िरीद एजंेसी िे
पास किसान िा बंयौरा पहुंच जाएगा। इसी एंटंंी िे आिार पर ही सरिार
किसान िी गेहूं िी फसल िा भुगतान िरेगी।

- विजय शर्मा, माकंििट िमेटी फतेहाबाद

अनाज मंडी मंधडयों में गेहूं के 
जलंद उठान की हो

वंयवसंथा : भादू
अनाज मडंडी वंयापार मंडल िे
पंंिान जगदीश भादू िे अनुसार
मसंडडयों में गेहूं िा जकंद उठान
हो, सरिार र िरीद एजेंकसयों िो
इसिी वंयरसंथा पहले िरनी
होगी। िादंं एरं आपूकंतव करभाग
ऐसे ठेिेदार िो लोकडंग-
अनलोकडंग िा िाम दे, कजसिे
पास टंंिों िी संखंया पयंावपंत हो।
सरिार कनिंावकरत समय मंे
किसानों िे िाते में गेहूं िी पैमेंट
डाले। इसिे अलारा बमंपर
आरि िी संसथकत में सरिार िो
चाकहए कि मडंडी िे समीपरतंंी
गोदामों में गेहूं िी अनलोकडंग
िरराई जाए ताकि टंंि जकंद गेहूं
अनलोकडंग िरिे मसंडडयों िे
जयंादा फेरे लगा सि्ं। भादू ने
िहा कि आमतौर पर गेहूं िे
सीजन में मडंडी में जाम लग जाता
है, ऐसे में िरीद एजंेकसयों 
िो चाकहए कि अकििाकरयों 
िी देिरेि में उठान िायंव 
समंपनंन हो।

फतेहाबाि। अनाज मणंडी में सरसों की खरीद करते अकधकारी।

भूना में अब तक 1210 व फतेहाबाद
में कुल 10 धंिवंटल की हुई खरीद 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

फतेहाबाद की अनाज मण्डी मे्
बुधवार को हवरयाणा वेयर हाऊस ने
सरसो् की सरकारी खरीद शुर् कर
दी। िुना मे् अब तक कुल 1210 व
फतेहाबाद मे् 10 व्कवंटल की खरीद
हुई है। अनाज मण्डी मे् वैसे तो
सरसो् की काफी ढेवरयां आई हुई थी
लेवकन नमी की अवधकता के
चलते खरीद कम ही हो पाई।
हवरयाणा वेयर हाऊस ने न्यूनतम
समथ्िन मूल्य 5950 पर 10 स्कवंटल
सरसो् की खरीद की है। प््देश
सरकार ने 15 माच्ि से सरसो् की
सरकारी खरीद शुर् करने की
घोिणा की थी लेवकन मौसम के
बदलाव के चलते सरसो् अिी
मस्णडयो् मे् नही् आई थी, वजस
कारण करीब 10 बाद सरसो् की
खरीद शुर् हो पाई। इस समय
वकसान मस्णडयो् म्े सरसो् ला तो रहे
है् लेवकन उसमे् नमी की मात््ा 18 से
22 प््वतशत है। हैफेड व हवरयाणा
वेयर हाऊस 8 फीसदी नमी वाली
फसल की ही एमएसपी पर खरीद

कर रही है्। हवरयाणा वेयर हाऊस ने
बुधवार को फतेहाबाद अनाज
मण्डी मे् 10 स्कवंटल सरसो् की
खरीद की है। हालांवक यहां 20 के
करीब ओर ढेवरयां िी आई हुई थी
लेवकन उनमे् नमी की मात््ा ज्यादा
थी। िूना मे् बुधवार को 200
स्कवंटल सरसो् की खरीद की गई।
िूना मे् हैफेड द््ारा सरसो् की खरीद
की जा रही है। अब तक हैफेड िूना
मे् 810 स्कवंटल सरसो् की खरीद
कर चुकी है। यहां िी नमी की
अवधकता के चलते वकसान सरसो्
की खरीद का इंतजार कर रहे है्।
बता दे् वक हैफेड िूना अनाज मण्डी
तथा हवरयाणा वेयर हाऊस के पास
फतेहाबाद व िट््् मे् सरसो् खरीद
का वजम्मा है।

n हैफेड व हकरयाणा वेयर हाऊस 8
फीसदी नमी वाली फसल की ही
एमएसपी पर खरीद कर रही 

िकसानों से अपील
फतेहाबाद मािंंेट िमेटी िे
सकचर यशपाल मेहता िा िहना है
कि 8 पंंकतशत नमी राली सरसों
तुरंत िरीदी जा रही है। जंयादा
नमी राली फसल िो एि-दो कदन
सूिने िे बाद एमएसपी पर कलया
जाएगा। उनंहोंने किसानों से
अपील िी कि रह अपनी फसल
िो सुिािर मसंडडयों मंे लाएं ताकि
उनंहें बेचने में किसी तरह िी
कदकंंत िा सामना न िरना पडंे।

एनएसएस : रोल आफ यूथ एंड एजुकेशन इंस्टीट््ूशन’ इंटरनेशनल कॉन्फ््््स का समापन

एनएसएस से युवाओं मंे बढंती राषंंंंसेवा
की भावना : डॉ. एसके गहलावत

देश-विदेश से विविन्न
विश््विद््ालयो् से

वशक््ाविदो् ने
ऑनलाइन विचार रखे

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मनोहर मैमोवरयल कॉलेज मे् उच््तर
वशक््ा वविाग से मान्यता प््ाप्त पहले
दो वदवसीय इंटरनेशनल कॉन्फे्््स का
बुधवार को समापन हुआ।
‘एनएसएस : रोल आफ यूथ एंड
एजुकेशन इंस्टीट््ूशन’ इस कॉन्फे्््स
मे् देशिर के ववविन्न महाववद््ालयो्
के व््पंसीपल के अलावा देश-ववदेश
से ववविन्न ववश््ववद््ालयो् से
वशक््ाववदे् ने ऑनलाइन अपने ववचार
रखे और युवाओ् को प््ोत्सावहत करते
हुए उन्हे् देश का िववष्य बताया।
समापन काय्िक््म के मुख्यअवतवथ
डॉ. एसके गहलावत, डीन
अकैडवमक अफेयस्ि, सीडीएलयू
वसरसा, फतेहाबाद के अवतवरक्त

उपायुक्त अनुराग ढावलया,
सीडीएलयू से पूव्ि डीन ऑफ
कॉलेजज डॉ. आरती गौर और वीसी
नॉवमनी डॉ. सुनील कुमार ने िाग
वलया। वववशष्् अवतवथ सीडीएलयू से

जीतराम शम्ाि मौजूद रहे। काय्िक््म
की अध्यक््ता कर रहे एमएम
एजुकेशन सोसायटी के प््धान
राजीव बत््ा ने आए हुए अवतवथयो्
का स्वागत वकया। कॉन्फे्््स को

लेकर गवठत एडवाइजरी कमेटी मे्
एनएसएस वदल्ली से वरजनल स्टेट
एनएसएस ऑवफसर प््ो. वदनेश
शम्ाि, एनएसएस काय्िक््म अवधकारी
सीडीएलयू प््ो. रोहताश,

एनएसएसएस एचएयू वहसार से प््ो.
िगत वसंह, एमएम कॉलेज से वहन्दी
वविागाध्यक्् डॉ. मीनाक््ी कोहली व
आईक्यूएसी सैल से डॉ. ववजय
गोयल शावमल रहे। 

फतेहाबाि। एमएम कॉलेज में आयोकजत इंटरनेशनल कॉनंफ्ंंंस को संबोकधत करते
वकंतागण। फोटो: हदरभूदि

युवाओं का होता धवकास 
समापन समारोह िो संबोकित िरते हुए मुखंय अकतकथ एसिे गहलारत ने िहा
कि ने िहा कि राषंंंंीय सेरा योजना राषंंंं िी युरा शसंकत िे वंयसंकततंर करिास
हेतु युरा िायंवकंंम एरं िेल मंतंंालय भारत सरिार दंंारा संचाकलत एि सकंंकय
िायंवकंंम है। एनएसएस िी गकतकरकियों में भाग लेने राले करदंंाथंंी समाज िे
लोगों िे साथ कमलिर समाज िे कहत िे िायंव िरते है। कशकंंण संसंथाओं मंे
एनएसएस से जुडक़र युराओं मंे न िेरल राषंंंं सेरा िी भारना जागृत होती है
रहीं उनमें लीडरकशप और अनुशासन जैसे गुण भी करिकसत होते हंै जोकि आगे
चलिर युराओं िे भकरषंय िो उजंंंरल बनाने में भी मदद िरते हैं। एडीसी
अनुराग ढाकलया ने िॉनंफ्ंंंस िे सफल आयोजन िे कलए िॉलेज पंंबंिि
सकमकत िो बिाई देते हुए िहा कि एमएम िॉलेज िे करदंंाकंथवयों ने हर कंंेतंं में
अपनी पंंकतभा िे दम पर कजले िा नाम रोशन िरने िा िाम किया है। डॉ.
करिेश सेठी ने सभी अकतकथयों िा िनंयराद किया।

रजवाहे के पुन: धनमंााण के काम 
को रोका, अधिकारी को िमकाया 

अरिकािी की रिकायत पि रकिान पि केि दज्ज

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांव बनावाली मे् रजवाहे पर चल
रहे खाल के पुन: वनम्ािण काम को
एक वकसान द््ारा जबरदस््ी रोकने
और वनम्ािण काय्ि को तोडऩे का
मामला सामने आया है। इस मामले
मे् िट्््कलां पुवलस ने उपमंडल
अवधकारी की वशकायत पर आरोपी
वकसान के वखलाफ केस दज्ि 
वकया है।

पुवलस को दी वशकायत म्े
वमकैड उपमंडल-2 फतेहाबाद के
उपमंडल अवधकारी दीपक कुमार ने
कहा है वक बनावाली रजबाहे के

खाल का पुन: वनम्ािण काय्ि उनके
काय्ािलय के अधीनस्थ चल रहा है।
उत््र वदशा मे् 20 साल से ज्यादा
पुराने खाल को तोड्कर नया बनाने
बारे ओमप््काश राव द््ारा अपनी

आपव््त मौवखक तौर पर दज्ि करवाई
गई। इस पर ओमप््काश राव को
उन्हो्ने सरकारी वनयमावली से
अवगत करवाया लेवकन वह 
नही् माना। 

n 20 साल से ज्यािा पुराने खाल
को तोड्कर नया बनाने के बारे
जताई आपद््ि

पुिलस ने जांच शुरं की
अकििारी ने िहा कि गत कदरस िाल िे पुन: कनमंावण िायंव िो पूरा
िरराने िे कलए रह संरयं अपनी टीम िे साथ मौिे पर गए थे। इससे
पहले ओमपंंिाश िो अरगत िररा कदया गया था परंतु कफर भी
ओमपंंिाश ने कनयमों िो न मानते हुए उपरोकंत िायंव िो जबरदसंं
रोिने िे कलए पहुंच और और जबरदसंंी िमिी देते हुए िायंव िो
रंिरा कदया। इस पर अकििारी ने डायल 112 पर िॉल िर पुकलस
सहायता िी मांग िी गई। पुकलस िे आने पर भी पुकलस िमंंी िे सामने
ओमपंंिाश ने न िेरल िमिी देते हुए सीनाजोरी िरते हुए िाम िो
रंिरा कदया बसंकि िाल में कबछाए गए बैड िो भी तोडक़र सरिारी
समंपकत िो नुिसान पहुंचाया। इस पर उपमंडल अकििारी ने पुकलस िो
कशिायत दजंव िरराई। पुकलस ने सरिारी िाम में बािा पहुंचाने, िमिी
देने और िाल मंे मंजूरशुदा जल पंंराह िो रोिने पर ओमपंंिाश रार िे
किलाफ िेस दजंव िर जांच शुरं िर दी है।

46 लाख के 210 सहायक उपकरण बांटे

हरिभूरि न्यूज: रिििा

वदव्यांगजनो् को समाज की
मुख्यधारा मे् लाने के वलए के्द््
सरकार की ओर से उनके कल्याण
और पुनव्ािस के वलए अनेको् कदम
उठाए जा रहे ह्ै। इसी कड्ी मे् चौ.
देवी लाल ववश््ववद््ालय वसरसा के
मल्टीपप्िज हाल मे् बुधवार को
वदव्यांगजन उपकरण ववतरण
समारोह का आयोजन वकया वकया।
इस समारोह के नगराधीश यश
मवलक ने बतौर मुख्य अवतवथ
वशरकत की। 

वजला रेडक््ॉस सोसायटी के
सवचव लाल बहादुर बैनीवाल ने
बताया वक सामावजक न्याय एवं
अवधकावरता मंत््ालय िारत
सरकार के वदव्यांगजन
सशस्कतकरण वविाग के अधीन
काय्िरत िारतीय कृव् ्तम अंग
वनम्ािण वनगम (एवलम्को) एवं

जनरल इंश्योरे्स कॉप््ोरेशन
(जी.आई.सी.) की सहिावगता से
इस काय्िक््म का आयोजन वकया
गया है। इस काय्िक््म मे् 157
वदव्यांगजनो् को जीआईसी के
सीएसआर योजना के तहत
लािास्नवत वकया गया। लािाव्थियो्
को 45 लाख 96 हजार र्पये की
लागत के 210 सहायक यंत्् व
उपकरण ववतवरत वकए गए।
वदव्यांगजनो् को एवलम्को द््ारा
वनव्मित ववविन्न श््ेणी की वदव्यांगता
के सहायक यंत्् व उपकरण प््दान
वकए गए। 

दसरसा। कदवंयांगजनों को कतपकहया साइककलें भंेट करते नगराधीश। फोटोे: हदरभूदि

n चौ. देवी लाल कवकव में समारोह
का िकया आयोजन

पानी की मांग को लेकर वकसानो् ने डाला पड्ाव

हरिभूरि न्यूज: रिििा

नहरी पानी की सप्लाई सुचार्
करवाने  की मांग को लेकर बुधवार
को हवरयाणा वकसान मंच के बैनर
तले वकसानो् ने वसंचाई वविाग मे्
धरना वदया। वकसानो् को संबोवधत
करते हुए मंच के प््देशाध्यक्् बाबा
गुरदीप वसंह विड्ी ने कहा वक
हवरयाणा वकसान मंच की ओर से
लंबे समय से वकसानो् के वलए
नहरी पानी की सप्लाई सरकार के
शैड््ूल मुतावबक देने को लेकर
प््यास वकए जा रहे हंै। कुछ समय
से वविाग की ओर से नहरी पानी
की सप्लाई मे् कटौवत की गई है,
वजससे वकसानो् की फसले्
प््िाववत हो रही है। वकसानो् को
वसंचाई के वलए पय्ािप्त पानी नही्
वमल पा रहा, वजसके कारण उन्हे्
आव्थिक नुकसान िी उठाना पड्
रहा है।

दसरसा। नहरी पानी की मांग को लेकर धरना देते ककसान। फोटोे: हदरभूदि

n एसई ने दिया 20 अप््ैल तक पानी
आने का आश््ासन

जवाहर नवोदय धवदंंालय
में ककंंा छठी व 9वीं मंे

दाधखले के धरजलंट घोधित
फतेहाबाद। पीएम श््ी जवाहर
नवोदय ववद््ालय, खारा खेड्ी मे्
सत्् 2025-26 के वलए कक््ा छठी
व 9वी् कक््ा मे् वरक्त सीटो् पर
दावखले के वलए वरजल्ट घोवित कर
वदया गया है। इस परीक््ा का
पवरणाम घोवित करते हुए
सीबीएसई ने कक््ा छठी के वलए
80 अभ्यव्थियो् तथा कक््ा 9वी् म्े 7
अभ्यव्थियो् की अस्थाई चयन सूची
जारी की है। उल्लेखनीय है वक
नवोदय ववद््ालय सवमवत द््ारा
वजला मे् कक््ा छठी व कक््ा 9वी् के
वलए गत 8 फरवरी को चयन परीक््ा
का आयोजन करवाया गया था।
परीक््ा पवरणाम नवोदय ववद््ालय
सवमवत व ववद््ालय की वेबसाइट
पर उपलब्ध है। अस्थाई चयवनत
अभ्यव्थियो् के अवििावक पीएम
श््ी जवाहर नवोदय ववद््ालय,
खारा खेड्ी मे् उपस्सथत होकर
प््वेश प््पत्् प् ्ाप्त कर 
सकते है। 

ये उपकरण िकए धवतधरत
कजला रेडकंंॉस सोसायटी िे सकचर
लाल बहादुर बैनीराल ने बताया कि
आज 79 बैटरी राली कतपकहया
साइकिल, 33 वंहीलचेयर, 32
कतपकहया साइकिल, एि सुगमया
िेन, 38 बैसािी, सात छडंी, दो
रोलेटर, आठ शंंरण यंतंं और दस
िृकंंतम अंग एरं िैकलपसंव शाकमल
है। समारोह में भारतीय िृकंंतम अंग
कनमंावण कनगम (एकलमंिो) एरं कजला
रेडकंंॉस सोसायटी िे अकििारी
एरं िमंवचारीगण मुखंय रंप से
उपसंसथत रहे।

पहले भी करा चुके हंै अधिकाधरयों को अवगत
किसानों िो संबोकित िरते हुए मंच िे पंंदेशाधंयकंं बाबा गुरदीप कसंह किडंी ने
िहा कि इससे पूरंव भी रे दो बार करभाग िे िायंावलय में पडंार डालिर समसंया
से अरगत िररा चुिे हंै, लेकिन अकििाकरयों िे िानों पर जूं ति नहीं रेंग
रही। इस मौिे पर सुरजीत कसंह बेगू ने िहा कि सरिार किसानों िे साथ
रायदाकिलाफी िर रही है। सरिार नहीं चाहती कि किसानों िो उनिी
फसलों िे उकचत भार कमले, नहरी पानी कमले। सरिार किसान र किसानी िो
ितंम िरना चाहती है, लेकिन देश िा किसान इतना िमजोर नहीं है। दोपहर
बाद करभाग िे एसई से किसानों िा कशषंंमंडल बातचीत िे कलए कमला। एसई
ने आशंंासन कदया कि 20 अपंंैल िो नहरों मंे पानी आएगा और 16 कदन पानी
कदया जाएगा। रहीं किसानों ने िहा कि शैडंंूल िे मुताकबि सपंलाई नहीं दी
गई तो 28 अपै् रल से कसंचाई करभाग िायंावलय में पकंंा िरना लगाया जाएगा।
इस मौिे पर नैब कसंह मलडंी, सुरजीत कसंह बेगू, कसिंदर कसंह भीरां, गुरभेज
कसंह भीरां, हनी कसंह, सुिदीप कसंह, कनमंवल भीरां, मगंघर कसंह िुरंगाराली,
जकतंदंं कसंह िुरंगाराली, कबंदंं कसंह िुरंगाराली, जसपाल बपंपां, जगदीप कसंह
लिडंांराली, िुलदीप कसंह सुिचैन  आकद मौजूद रहे।

अनाज मंडी में सरसों की खरीद शुरं 
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन



खबर संकंंेि
चोरीिुदा मोटरसाइदकल
सदहत एक काबू 
कसरसा। थािा कािांवािी पुनिस
िे चुराई गई बाइक सनहत आरोपी
को काबू नकयाा है। आरोपी की
पहचाि बूटा नसंह निवासी
कोरेआिा नजिा बनठंडा के ऱप मे़
हुई है। कािांवािी थािा प़़भारी सब
इंस़पेक़टर रामफि िे बताया नक
बीती 13 अगस़़ 2024 को
कुिनवंद़़ नसंह निवासी मंडी
कािांवािी की निकायत पर
उसकी बाइक चुरािे के संदभ़ज म़े
केस दज़जकर जांच आरंभ की गई
थी। इसी कड़ी मे़ बुधवार को जांच
के दौराि आरोपी बूटा नसंह को
काबू करके उसके कब़जे से
चोरीिुदा बाइक को बरामद नकया
गया है। उऩहो़िे बताया नक आरोपी
को अदाित मे़ पेि कर पुनिस
नरमांड पर निया जाएगा। 
शंंी िदन अमावसंया िर
जािरण 29 को
कसरसा। श़़ी िनि अमावस़या के
मौके पर गांव िेठरािा के समस़़
भक़तजिो़ द़़ारा श़़ी िनि मंनदर
बगीची, िेठरािा मे़ जागरण व
भंडारा आगामी 29 माच़ज को
आयोनजत नकया जाएगा। पुजारी
सुरे़द़़ भाग़जव व सेवक राजे़द़़ भाग़जव
िे संयुक़त ऱप से बताया नक बीती
29 माच़ज को सुबह सवा 8 बजे
हवि यज़़ होगा और प़़ात: सवा दस
बजे भंडारा होगा। राऩ़त सवा 9 बजे
िनि मनहमा का गुणगाि होगा। इस
दौराि अिेक मिमोहक झांनकयां भी
प़़स़़ुत की जाएंगी। उऩहो़िे बताया
नक काय़जक़़म मे़ जी़द (हनरयाणा) से
प़़ीनत सांवनरया, संदीप जसोनरया
नसरसा से िनि मनहमा का गुणगाि
करे़गे। श़़ी गंगा-जमुिा गणपनत आट़ज
गु्रप द़़ारा झांनकयां प़़स़़ुत की
जाएगी। उऩहो़िे आमजि से आह़़ाि
नकया नक इस पावि अवसर पर
काय़जक़़म मे़ पहुंचकर बाबा का
आिीव़ाजद प़़ाप़त करे़।
सीए की िरीकंंा उतंंीणंि
छातंंों को दकया समंमादनत
कसरसा। राजकीय मॉडि संस़कृनत
वनरष़़ माध़यनमक नवद़़ािय, नसरसा
मे़ सत़़ 2022-23 के बैच के छात़़
मुकुि गग़ज, ऋषभ नवज और गौरव
गग़ज िे सीए इंटर की परीक़़ा उत़़ीण़ज
की। नवद़़ािय के प़़धािाचाय़ज मदि
मनिक िे इि नवद़़ाऩथजयो़ को नमठाई
नखिाई और उिके उज़़वि
भनवष़य की कामिा की। उऩहो़िे
कहा नक इि नवद़़ाऩथजयो़ िे अपिी
मेहित से मुकाम हानसि कर
नवद़़ािय का िाम रोिि नकया है।
नवद़़ािय के वानणज़य नवभाग के
प़़भारी डॉ. राजेि खुरािा के
साक़निध़य मे़ इि नवद़़ाऩथजयो़ िे गहि
अध़ययि नकया और इस परीक़़ा की
बारीनकयो़ का अध़ययि सीखा।
नवद़़ािय उप प़़धािाचाय़ज सतपाि
गाट, निक़़क चमि भारतीय िे भी
इि बच़़ो़ को आिीव़ाजद नदया। इस
अवसर पर प़़मोद कुमार, राकेि
मोहि, प़़वक़ता हरपाि, नरते़द़़ पांडे
और अऩय अध़यापकगण भी 
मौजूद थे।

रोहतक, िुरंवार, 27 माचंि 2025
11दसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

अच्छी क्वालिटी के मोबाइि फोन लिए जाने की मांग

आंिनबाडंी वकंकसंि ने डीसी कायंािलय िर
डाला िडंाव, सरकार के रवैये िर नाराजिी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पनरयोजिा वक़कस़ज एक आर नफर
अपिी मांगो़ को िेकर आंदोिि
की राह पर है। आिा वक़कस़ज के बाद
आज आंगिबाड़ी वक़कस़ज एवं
हैल़पस़ज भी फतेहाबाद के िघु
सनचवािय मे़ धरिे पर बैठी और
सरकार के पनरयोजिा वक़कस़ज के
प़़नत रवैये को िेकर कड़ा रोष
जताया। आज के धरिे की
अध़यक़़ता आंगिबाड़ी वक़कस़ज एवं
हैल़पस़ज यूनियि की नजिा प़़धाि
सुिीता झिनियां िे की व संचािि
माया पूनियां िे नकया। आज के
धरिा प़़दि़जि मे़ नजिाभर से
सै़कड़ो वक़कस़ज एवं हेल़पस़ज िे भाग
निया। यह धरिा 28 माच़ज तक
प़़नतनदि सुबह 11 बजे से दोपहर 2

बजे तक नदया जाएगा।
धरिे को संबोनधत करते हुए

नजिा प़़धाि सुिीता झिनिया,
माया पूनिया, दमयंती और माया
बेिीवाि िे संयुक़त ऱप से बताया
नक नवभाग द़़ारा जो मोबाइि फोि
आंगिबाड़ी वक़कर को नदए गए थे,
वह 3 जीबी रैम के ह़ै। यह मोबाइि
पोषण ट़़ैकर ऐप के िगातार
अपडेट हो रहे वज़जि मे़ काम िही़
कर रहे। उिकी मांग है नक

आंगिबाड़ी वक़कस़ज को अच़छी
क़वानिटी के मोबाइि फोि नदए
जाएं नजिमे़ ऐप सही ढंग से काम
कर सके। इसके अिावा
टीएचआर भरते हुए बेनिनफनियरी
की फोटो मांगता है, साथ ही महीिे
मे़ जो टीएचआर िेकर जाएगा,
िगातार नफर वही व़यक़कत हर
महीिे िेकर जाएगा। आंगिबाड़ी
मे़ कभी बच़़ो़ की दादी, कभी बच़़ो़
की मां खािा िेकर जाती है़, ऐसे म़े

एक व़यक़कत द़़ारा रािि िेकर जािे
की ित़ज हटाए जाए। आंगिबाड़ी
िेताओ़ िे कहा नक पोषण ट़़ैकर ऐप
मे़ फोटो कैप़चर केवाईसी करते हुए
ओटीपी मांगता है, नजससे साइबर
ठगी का डर बिा रहता है। ऐसे मे़
वह ओटीपी देिे मे़ असमथ़ज ह़ै।
उऩहो़िे कहा नक आंगिबाड़ी वक़करो़
को कभी मािदेय रोकिे की तो
कभी िोनटस निकाििे जैसी तरह-
तरह की धमनकयां दी जा रही है।

इसके अिावा कई स़ेटरो़ म़े
सीसीटीवी कैमरे िगाए जा रहे है़,
नजससे मनहिाओ़ की व़यक़कतगत
हानि होिे की काफी आिंका है। 

फतेहाबाद। आंगनबाड्ी वक्कस्य के िरने को संबोतित करते सीटू नेता। फोटो : हलरिूिम

लसरसा। मांगो् को लेकर िरने पर बैठी आंगनवाड्ी वक्कर व हैल्पर।

आंिनवाडंी वकंकरों की नौकरी
िकंंी होनी चादहए : देवी

हरिभूरि न्यूज:रिििा

आंगिवाड़ी वक़कर व हेल़पर यूनियि
िे अपिी मांगो़ व समस़याओ़ का
समाधाि ि होिे के कारण बुधवार
को आंदोिि िुऱ कर नदया।
नजिाभर की आंगिवाड़ी वक़कर व
हेल़पर िघु सनचवािय पहुंची और
प़़देि सरकार के नखिाफ िारेबाजी
कर धरिे पर बैठ गई। धरिे पर बैठी
आंगिवाड़ी वक़कर व हेल़पर को
संबोनधत करते हुए नजिा प़़धाि
वीरो देवी िे कहा नक सरकार काम
पक़़ा िे रही है तो आंगिवाड़ी
वक़करो़ की िौकरी भी पक़़ी होिी
चानहए। सुप़़ीम कोट़ज के आदेि
अिुसार ग़़ेजुएट और पके़़ कम़जचारी
का दज़ाज नदया जािा चानहए, िेनकि

के़द़़ मे़ बैठी सरकार और राज़य मे़
बैठी सरकार इसे िागू िही़ कर रही
है। नवभाग द़़ारा आंगिबाड़ी वक़करो़
को घनटया क़वानिटी के 2जी और
3जी के फोि नदए गए है़ और हमसे
काम 5जी वािा निया जा रहा है,
जोनक नबल़कुि भी संभव िही़ है।
पोषण ट़़ैकर ऐप के आए नदि वज़जि
बढ़ाते जा रहे है़ और फोि काम िही़
कर रहे। उऩहो़िे कहा नक आंगिबाड़ी
वक़करो़ को अनधकानरयो़ द़़ारा
धमनकयां दी जा रही है, कभी
मािदेय रोकिे की कभी िोनटस
निकाििे की। नजिा प़़धाि वीरो
देवी िे कहा नक 11 माच़ज 2025 को
आंगिवाड़ी वक़कस़ज व हेल़पस़ज िे
नवभाग को 16 सूत़़ीय मांग पत़़ नदया
था, िेनकि आज तक मांगो़ व
समस़याओ़ का हि िही़ नकया गया।
इसनिए आंगिवाड़ी वक़कर व हेल़पर
को आंदोिि करिे पर मजबूर होिा
पड़ा है। 

धरने  का िंचालन
राया पूसनयां ने सकया

n मांगो् व समस्याओ् का
समाधान न होने के कारण
िकया आंदोिन

कार्यक््म पगड़ी संभाल जट़़ा किसान संघऱष सकिकि िी फिेहाबाद िंे हुई िऩवंेशन

देश के संसाधनों के बाद अब खेती को भी कमंपननयों
के हवाले करना चाहती है सरकार : मनदीप नथवान

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पगड़ी संभाि जट़़ा नकसाि संघष़ज
सनमनत हनरयाणा द़़ारा िहीद भगत
नसंह, राजगुऱ और सुखदेव के
िहादत नदवस को समऩपजत ब़िॉक
स़़रीय कऩवे़िि फतेहाबाद नकसाि
रेस़ट हाउस मे़ आयोनजत की गई। इस
कऩवे़िि की अध़यक़़ता ब़िॉक

प़़धाि कम़जजीत सािमखेड़ा और
िवी बाठ िे संयुक़त ऱप से की।
मंच संचािि रामपाि खाराखेड़ी िे
नकया। कऩवे़िि मे़ राज़य प़़धाि
मिदीप िथवाि, नजिाध़यक़़

ओमप़़काि हसंगा िे नविेष तौर पर
भाग निया। कऩवे़िि को संबोनधत
करते हुए मिदीप िथवाि िे कहा
नक आज आम जिता मूिभूत
सुनवधाओ़ को तरस रही है िेनकि

सरकार कारपोरेट के पक़़ मे़ िीनतयां
बिाकर उऩहे़ खुि करिे मे़ िगी है।
मिदीप िे कहा नक आज देि के
संसाधिो़ को निजी हाथो़ मे़ सौ़पा जा
रहा है। सरकार अब खेती सेक़टर को
भी कंपनियो के हवािे करिा चाहती
है। उऩहो़िे कहा नक ऐसे मे़ नकसािो़
को एकजुट होकर सरकार की
नकसाि नवरोधी िीनतयो़ का
मुकाबिा करिा होगा। ओमप़़काि
हसंगा िे कहा नक देि की सरकार
आज धम़ज के िाम पर िोगो़ को
बांटिे का काम कर रही है। आज
ऐसी पाऩटजयो़ को िहीद भगत नसंह के
नवचारो़ को पढऩे की जऱरत है।
उऩहो़िे कहा नक सरकार िाठी के
दम पर नकसािो़ की आवाज को
दबािा चाहती है िेनकि सरकार की

तािािाही िीनतयो़ के नखिाफ
नकसािो़ का नवरोध जारी रहेगा।
रनवऩद़़ नहजरावां खुद़ज व महासनचव
संदीप नसवाच िे िहीद भगत की
जीवि पर प़़काि डािा। इसके बाद
नकसाि संघष़ज सनमनत के सदस़य
िघु सनचवािय के बाहर क़सथत
िहीद स़मारक पर पहुंचे और पुष़प
अऩपजत कर िहीदो़ को िमि नकया।
इस अवसर पर संदीप नसवाच,
रनवऩद़ ़ नहजरावां, समुंद़ ़ मनिक,
मिकीत उपि, सरजीत उपि,
सुखा भंडाि, गुरप़़ीत नसंह खािसा,
छबीि दास, जगदीि जाखि,
धिपत सरपंच, बृजिाि, सुखचैि
सरपंच, दीप रंधावा, गुरिाि
िथवाि, पाि सऩधू सनहत काफी
संख़या मे़ नकसाि मौजूद रहे।

फतेहाबाद। पगड्ी संभाल जट््ा तकसान संघर्य सतमतत की कन्वे्शन मे् भाग लेते
तकसान। फोटो: हलरिूलम

इि कन्वे्शन की
अध्यक््ता ब्लॉक प््धान

कर्मजीत िालरखेड्ा
और लवी बाठ ने

िंयुक्त र्प िे की

सफाई कमंिचारी पंंोटेकंवटव दकट व हाथों मंे
दसंंाने डालकर ही कायंि करें : एसडीएम
हरिभूरि न्यूज:टोहाना।

उपमंडिाधीि प़़तीक हुड़़ा की
अध़यक़़ता मे़ बुधवार को एसडीएम
काय़ाजिय मे़ सतक़कता एवं निगरािी
सनमनत व मैिुअि स़कैवे़नजंग कमेटी
की बैठक का आयोजि नकया गया।
बैठक की अध़यक़़ता करते हुए उऩहो़िे
समाज कल़याण नवभाग को निद़़ेि
नदए नक वे अिुसूनचत जानत व
जिजानत पर अत़याचार से संबंनधत
मामिो़ मे़ पीनड़त व़यक़कत को समय
पर आऩथजक सहायता उपिब़ध
करवािा सुनिऩ़ित करे़।

एसडीएम प़़तीक हुड़़ा िे
उपमंडि स़़रीय सतक़कता एवं
निगरािी कमेटी की बैठक म़े
एससी/एसटी एक़ट के तहत दज़ज
मामिो़ पर भी चच़ाज करते हुए निद़़ेि
नदए नक अिुसूनचत जानत-जिजानत
के व़यक़कत के साथ नकसी भी प़़कार
का अत़याचार या दुव़़़यवहार होता है

तो पीनड़त पनरवार को तुरंत प़़भाव से
आऩथजक सहायता प़़दाि की जाए।
उऩहो़िे कहा नक समय समय पर
पोस़टर और बैिर के माध़यम से
अिुसूनचत जानत, जिजानत के
िागनरको़ को जागऱक नकया जाए।
पुनिस व एिजीओ के साथ आपसी
तािमेि से कैम़प के माध़यम से ििे
के दुष़प़़भावो़ के प़़नत भी जागऱक
नकया जाए। एसडीएम िे उपमंडि
स़़रीय मैिवि सैक़वै़नजग काय़ज की
समीक़़ा करते हुए निद़़ेि नदए नक
सफाई कम़जचारी प़़ोटेक़कटव नकट व
हाथो़ मे़ दस़़ािे डािकर ही काय़ज
करिा सुनिऩ़ित करे़। उऩहो़िे कहा
नक सफाई कम़जचानरयो़ के निए
समय पर जागऱकता कैम़प का
आयोजि नकया जाए। जागऱकता
कैम़प मे़ सफाई कऩमजयो़ को
प़़ोटेक़कटव नकट का सही इस़़ेमाि
करिे के निए उनचत प़़निक़़ण
नदया जाए। संबंनधत नवभाग द़़ारा

सफाई कम़जचानरयो़ के निए समय-
समय पर स़वास़थ़य जांच निनवर
िगाकर उिके स़वास़थ़य की जांच भी
करवाई जाए। सीवरेज या सेफ़टी टै़क
की सफाई करते समय सफाई
कम़जचारी को सेफ़टी नगयर, प़़ोटेक़कटव
उपकरण व अऩय सुरक़़ा नियमो़ को
अपिािे बारे जागऱक करे़। बैठक मे़
डीएसपी उमेद नसंह सनहत संबंनधत
नवभागो़ के अनधकारी व कमेटी
सदस़य मौजूद रहे़।

हम, धम्मपाल पुत्् मनीराम व बिमला देवी पत्नी
धम्मपाल बनवासी िनावली उपतहसील
भट्््कलां तहसील व बिला फतेहािाद ियान
करते है् बक हमारा पुत्् बिन्टू तथा उसकी पत्नी
रेखा हमारे कहने–सुनने से िाहर है्। इसबलये
हम इनको अपनी चल–अचल सम्पब््ि से
िेदखल करते है्। इनसे लेन–देन, व्यवहार
करने वाला स्वयं बिम्मेवार होगा। हमारी व
हमारे पबरवार की कोई बिम्मेवारी नही् होगी।

सूचना

िेट््ोल िंि संचालक उच्् गुणवत््ा के सीसीटीवी
कैमरे लगवाना सुपनप््िर करे् : िीएसिी
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उपपुनिस अधीक़़क कुिवंत नसंह िे
अपिे काय़ाजिय मे़ पेट़़ोि पंप
संचािको़ के साथ बैठक की।
बैठक मे़ डीएसपी िे पेट़़ोि पंप
संचािको़ से ऱबऱ हुए और कहा
नक अपिे जािमाि की सुरक़़ा
हमारी प़़मुखता होिी चानहए। अच़छे
एवं उच़़ गुणवत़़ा के सीसीटीवी
कैमरा िगवाए और यह भी
सुनिऩ़ित करे नक वो सभी चािू
हाित मे़ हो तथा समय-समय पर

उिकी जांच करते रहे़ और अगर
कोई कैमरा खराब हो जाए तो नबिा
देरी की उसकी मरम़मत कराए।
सीसीटीवी का कम से कम 2 महीिे
का बैकअप अवश़य रखे़। उिके

यूजर आईडी और पासवड़ज अपिे
पास और पंप पर तैिात कम़जचानरयो़
के पास अवश़य होिी चानहए तथा
आपको यह भी पता होिा चानहए नक
कैमरे की पुरािी नरकॉऩडि़ग कैसे

देखिी है। डीएसपी िे कहा नक पंप
पर कैमरे को इस प़़कार स़थानपत
करवाये नक उऩहे़ सामिे से गुजरिे
वािे वाहिो़ की िंबर प़िेट स़पि़़ ऱप
से नदखाई दे। सीसीटीवी की
डीवीआर को ऐसी जगह रखे़ जहां
आसािी से िा पहुंचा जा सके।
उऩहो़िे कहा नक कैमरे 24 घंटे काम
करते है़ इससे गनतनवनधयो़ पर
निगाह रखी जा सकती है। अपराध
होिे पर कैमरे पुनिस के भी सहायक
होते है़। सुरक़़ा के दृऩ़ि से डायि 112
तथा पुनिस की गानडय़ां बाजारो़ मे़
पेट़़ोनिंग करती रहती है। नकसी भी
प़़कार की आिंका होिे पर नबिा
नकसी देरी के पुनिस को सूनचत करे़।

फतेहाबाद। पेट््ोल पम्प संचालको् की बैठक लेते डीएसपी कुलवंत तसंह।

n सीसीटीवी का कम से कम 2
महीने का बैकअप अवश्य रखे्

भकंवत के नाम िर होने वाली मनमजंंी
को ही िाखंड कहते हंै : संवामी ददवंयानंद
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िरणागनत मे़ अपिे मि को एक
प़़कार से बेच नदया जाता है। आपिे
बेचा और उसका हो गया, तो नफर
अब तुम़हे़ नकस बात की नचंता।
तुम़हारा जीवि तो अब हर हाि मे़
प़़सऩिता से भरा हो जािा चानहए।
िरणागत भगत कभी भी नवचनित
मि वािा िही़ होता। यह बात श़़ी
कृष़णा सेवा सनमनत जवाहर चौक
फतेहाबाद मे़ आयोनजत श़़ी गीता
मािस महोत़सव मे़ गीता जी मे़

िरणागनत की चच़ाज करते हुए
स़वामी नदव़यािंद महाराज िे कही।
उऩहो़िे कहा नक केवि मुख से कह
देिा नक मै़ तेरा तू मेरा काऩहा, इतिे
से िरणागनत िही़ हो जाएगी।
िरणागनत के 6 सूत़़ है़, नजऩहे़
जीवि मे़ घनटत हो जािा चानहए।
श़़ी वृंदावि के परम आचाय़ज का

कथि है नक भगवाि के अिुकूि
जीिे का संकल़प िेिा अथ़ाजत जो
प़़भु को अच़छा िगता है, वैसा
जीिा यह प़़थम िक़़ण है। प़़भु को
छि कपट अच़छा िही़ िगता,
निम़जि मि अच़छा िगता है। ऐसा
ही हो जािा प़़भु के अिुकूि 
जीिा ह

फतेहाबाद।
ध्वजारोहण कर
श््ी गीता मानस
महोत्सव का

शुभारंभ करते
स्वामी तदव्रानंद

महाराज।

n शरणागलत के 6 सूत्् ह्ै, लिन्हे्
िीवन मे् घलटत हो िाना चालहए

िुदलस ने मदहला सुरकंंा के िलए दकया जािरंक
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पुनिस द़़ारा सेफ नसटी कै़पेि के
तहत मनहिाओ़ को अपराधो़ तथा
आपरानधक प़़वृऩ़त के असामानजक
तत़वो़ के प़़नत सजग जागऱक करिे
के निए चिाया गया नविेष
जागऱकता अनभयाि जारी रहा।
मनहिा पुनिस की अिग-अिग
टीमो़ िे िहर मे़ अिेक स़थािो़ पर

िड़नकयो़, मनहिाओ़ को मनहिा
नवऱद़़ अपराध के प़़नत सजग रहिे
तथा असामानजक तत़वो़ द़़ारा की गई
नकसी भी प़़कार की अभद़़ हरकत का
डटकर मुकाबिा करिे के संबंध मे़
जागऱक नकया। 

सब इंस़पेक़टर कमिा िे गांव गंगा
के बस स़टे़ड पर मनहिा सुरक़़ा
जागऱकता अनभयाि के दौराि कहा
नक डबवािी की मनहिाओ़ की सुरक़़ा
को िेकर पुनिस पूरी तरह से तत़पर
है। उऩहो़िे बताया नक इस अनभयाि के
तहत जगह-जगह नजिा पुनिस द़़ारा

काय़जक़़म आयोनजत कर मनहिाओ़
को उिके अनधकारो़, मनहिा सुरक़़ा
तथा आत़मरक़़ा के बारे मे़ महत़वपूण़ज
जािकारी दी जा रही है तथा डबवािी
एनरया के स़कूिो़ तथा कॉिेजो़ के
आसपास सुरक़़ा के भी व़यापक प़़बंध
नकए गए है़ व पुनिस अधीक़़क
डबवािी के निद़़ेिािुसार स़कूि और
कॉिेज के सुबह खुििे तथा छुट़़ी
होिे के समय सुरक़़ा की दृऩ़ि से पूरी
सावधािी बरती जाए तथा वहां पर
घूम रहे आवारा नकस़म के िोगो़ के
साथ सख़ती से निपटा जाएगा।

n पुलिस द््ारा सेफ लसटी कै्पेन के
तहत अलियान चिाया

हमारे क़़ांनतकानरयो़ की नवरासत आज के दौर मे़ और भी प़़ासंनगक
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांव बरसीि के राजकीय वनरष़़
माध़यनमक नवद़़ािय, बरसीि म़े
िहीदी नदवस पर सप़ताहभर चििे
वािे काय़जक़़मो़ की कड़ी मे़
मंगिवार को महाि क़़ांनतकानरयो़
िहीद-ए-आजम भगत नसंह,
राजगुऱ, सुखदेव की िहादत की
स़मृनत मे़ बच़़ो़ िे कनवता, गीत,
भाषण व पे़नटंग के माध़यम से िहीदो़
के सपिो़ और नवचारो़ को
अनभव़यक़त नकया। काय़जक़़म मे़

मुख़य वक़ता के ऱप मे़ िौजवाि
सभा की राज़य कमेटी सदस़य
एडवोकेट निनकता िे निरकत की।
नवद़़ािय की छात़़ाओ़ तऩवी 
और जसमीत िे काय़जक़़म का

संचािि नकया।
एडवोकेट निनकता िे बताया नक

भगत नसंह िे सि 1926 मे़ अपिे
सानथयो़ के साथ नमिकर ‘िौजवाि
भारत सभा’ िामक संगठि बिाया

नजसका उद़़ेश़य अंग़़ेजी राज के
समय भारत के िौजवािो़ को
एकजुट करते हुए नकसािो़ और
मजदूर को जागऱक करके ऩ़िनटिो़
को देि से बाहर निकििे का था।
भगत नसंह का नवचार था नक हमारा
काम देि की आजादी के साथ
समाप़त िही़ होगा। उऩहो़िे कहा था
नक देि के आजादी का अथ़ज केवि
इतिे तक सीनमत िही़ है नक अंग़़ेजी
िोगो़ के हाथ से सत़़ा का
स़थािांतरण कुछ चुनिंदा भारतीयो़
के हाथ मे़ हो जाए। 

फतेहाबाद।
सरकारी स्कूल

बरसीन मे्
शहादत-स्मृतत
कार्यक््म को

संबोतित करते
एडवोकेट
तनतकता। 

वकंक िरदमट के नाम िर 15 लाख ठिे
हरिभूरि न्यूज:रिििा

रानियां पुनिस िे गांव रामपुर थेहड़ी निवासी सुखप़़ीत
नसंह पुत़़ हरभगवाि की निकायत पर सुखजीत नसंह,
परनमंद़़ कौर, नमिि व तेनजंद़़ नसंह के नखिाफ भारतीय
दंड संनहता की धारा 406, 420 के तहत मामिा दज़ज
नकया है। अपिी निकायत मे़ सुखप़़ीत नसंह िे बताया नक
आरोपी इनमग़़ेिि का काय़ज करते है। सुखजीत अपिे बारे
मे़ यूके का पीआर  धारक बताता है। वह परनमंद़़ कौर
पत़िी सुखजीत नसंह, नमिि  निवासी कोटकपुरा व ििजंद़़
नसंह के साथ नमिकर िोगो़ को नवदेि भेजिे का काम

करता है। उसिे इंग़िै़ड जािे के निए आरोनपयो़ से संपक़क
साधा तो उससे 20 िाख ऱपये की मांग की। बताया नक
उसे यूके का वक़क परनमट नदिवा दे़गे। उसिे नवश़़ास
करके आरोनपयो़ को 15 िाख 30 हजार ऱपये अदा कर
नदए। आरोनपयो़ िे उसे 31 जुिाई 2024 को चंडीगढ़ मे़
वीएफएस ऑनफस इनमग़़ेिि के निए गए, वहां उिके
दस़़ावेजो़ को फज़़ी करार दे नदया गया। उसिे आरोनपयो़
को फोि नकया तो उऩहो़िे फोि ही िही़ उठाए। जब उसिे
कोटकपुरा वािे पत़़े पर संपक़क साधा तो एक सप़ताह के
भीतर उसके पैसे वापस खाते मे़ डाििे की बात कही़।
िेनकि ि पैसे िौटाए और ि ही फोि उठाते है। 

आरोही मॉडल संकूल नाथूसरी कलां मंे 
213 िरीकंंादंथियों ने दी पंंवेि िरीकंंा

चोपटा। रंि के गांव नाथूसरी कलां ल्सथर आरोही मॉिल वपरष््
माध्यपमक पवद््ालय मे् पशक््ा सत्् 2025-26 के पलए कक््ा छठी, सारवी्,
आठवी्, 9वी् व 11वी् कक््ा प््वेश िरीक््ा का आयोजन पकया गया। प््वेश
िरीक््ा के पलए 266 पवद््ाप्थायो् ने आवेदन पकया रथा 213 िरीक््ाथ््ीयो्
ने िरीक््ा दी। प््वेश िरीक््ा का िपरणाम जल्द घोपरर पकया जाएगा। यह
जानकारी देरे हुए स्कूल के प््ाचाय्ा कमल कुमार ने बराया पक आरोही
मॉिल स्कूल नाथूसरी कलां मे् कक््ा छठी, सारवी्, आठवी्, नौवी् व
ग्यारहवी् म्े प््वेश के पलए प््वेश िरीक््ा शांपरिूण्ा संिन्न हुई। प््वेश
िरीक््ा  के पलए 266 पवद््ाप्थायो् ने रपजस्ट््ेशन करवाया पजसमे् से 213
िरीक््ा दनेे िहुंचे। उन्हो्ने बराया पक जल्द ही िरीक््ा का िपरणाम
घोपरर कर पदया जाएगा। िरीक््ा को सुचार् र्ि से संिन्न करवाने मे्
िरीक््ा के्द्् अधीक््क रामजीलाल, उि के्द्् अधीक््क नरेश कुमार
सपहर स्कूल स्टाफ सदस्यो् ने सहयोग पदया।

सीडीएलयू में इंटर-कॉलेज मीदडया कंववज
पंंदतयोदिता का आयोजन

सिरिा। चौधरी देवीलाल पवश््पवद््ालय के ित््कापररा एवं जनसंचार
पवभाग द््ारा बुधवार को इंटर-कॉलेज मीपिया ल्कवज प््परयोपगरा का
आयोजन पवभाग के सभागार मे् पकया गया। पवभागाध्य्क्् प््ोफेसर
सेवा पसंह बाजवा ने बराया पक पवश््पवद््ालय के कुलिपर प््ोफेसर
नरसी राम पबश्नोई के पदशा-पनद््ेशन मे् पवद््ाप्थायो् को व्यावहापरक
र्ि से दक्् करने के उद््ेश्य से इस गपरपवपध का आयोजन पकया
गया। उन्हो्ने बराया पक इस प््परयोपगरा मे् पवपभन्न पवरयो् िर प््श्न
िूछे गए थे। इस आयोजन मे् पवद््ाप्थायो् ने उत्साहिूण्ा र्ि से भाग
पलया। इस प््परयोपगरा मे् ित््कापररा एवं जनसंचार पवभाग,
सीिीएलयू, पसरसा से मनप््ीर, सीमा व दीिांशी की टीम ने िहला
स्थान, जेसीिी मैमोपरयल कॉलेज पसरसा  से कृष्िरीर, मंजीर पसंह व
सुरपवंदर की टीम ने दूसरा स्थान व शाह सरनाम जी गल्स्ा कॉलेज,
पसरसा से अशप््ीर, रुशी व रीना की टीम ने रीसरा स्थान प््ाप्र पकया।

राषंंंंीय रैकेटबॉल चैंदियनदिि का संवामी
साहुवाला ने दकया िुभारंभ

सिरिा। लायंस क्लब पसरसा अमर के संस्थािक स्वामी रमेश
साहुवाला ने बुधवार को गांव सुरपरया मे् राष््््ीय रैकेटबॉल
चै्पियनपशि का शुभारंभ पकया। उन्हो्ने गांव के द माउंट स्कूल की
प््बंधक कमेटी को भी बधाई देरे हुए कहा पक इस चै्पियनपशि के
आयोजन ने न केवल हपरयाणा मे् बल्लक उत््र भारर मे् रैकेटबॉल
को एक नई िहचान पदलाने का काम पकया है जो िूरे भाररवर्ा म्े
प््थम बार आयोपजर की जा रही है। उन्हो्ने कहा पक यह सुरद
अनुभव है पक अमेपरका मे् थॉमस काट्ार और आलोक मेहरा
पवशेर र्ि से यहां आए है् जो भाररीय परलापिय़ो् को प््पशक््ण
देकर इस रेल को नई ऊंचाइयो् रक िहुंचाने म्े अिना योगदान
दे्गे। अमेपरका से आए दोनो् परलाड्ी भारर के युवा परलापिय़ो् को
रेल की रकनीक, स्टेपमना बढ्ाने के ररीको् और स्वास्थ्य को
बेहरर बनाने के पटप्स दे्गे। 

अभी तक मानदेय 
नहीं ददया
पिछले आंदोलन के दौरान बर्ाास््
आंगनबाड्ी वक्करो् को पिछला
काम करने की शर्ा िर मानदेय
देने की बार हुई थी, अब पिछला
सारा काम कर पदया गया है।
यमुनानगर, करनाल और पसरसा
मे् मानदेय पदया गया है लेपकन
फरेहाबाद मे् अभी रक हेल्िर
और वक्कर का मानदेय नही् पदया
गया। इन्हे् जल्द मानदेय का
भुगरान पकया जाए। धरने को सीटू
नेरा बेगराज, ओमप््काश अनेजा
और जगीर पसंह, अध्यािक संघ 
के पजला प््धान बेगराज के
अलावा आंगनबाड्ी 
यूपनयन से सापवत््ी, इन्द््ो और
रजनी ने भी संबोपधर पकया।



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार,27 माचंज  2025
12गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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मां के इलाज के नाम पर अपने दोस््
से उसके बै्क अकाउंट की ककट
लेकर अशोक नगर के एक युवक
द््ारा फ््ॉड करने का मामला सामने
आया है। इस बारे पीकड्त युवक की
कशकायत पर साइबर िाना
फतेहाबाद पुकलस ने केस दज्च कर
आरोपी को कगरफ्तार कर कलया है।
पकड्े गए युवक की पहचान
प््ेमजीत कसंह उफ्फ पे््म पुत्् रणधीर
कसंह कनवासी शास््््ी नगर फतेहाबाद
हाल नजदीक अरोड्वंश धम्चशाला
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। इस बारे
पुकलस को दी कशकायत मे् योग नगर

फतेहाबाद कनवासी सौरभ ने कहा है
कक उसका हांसपुर रोड पर पल्च नाम
से होटल है और उसका इंडसइंड
बै्क मे् खाता है। उसने होटल मे्
दीवारो् पर पेस्नटंग करवानी िी,
कजसके कलए उसने प््ेमजीत कसंह
उफ्फ प््ेम कनवासी शास््् ्ी नगर

फतहेाबाद से सम्पक्फ ककया। प््ेम
दीवारो् पर पेस्नटंग का काम करता
िा। प््ेम ने उसके होटल मे् पेस्नटंग
कर दी। इसके बाद से उसकी पे्रम
से दोस््ी हो गई और वह अक्सर
होटल मे् आने-जाने लगा। सौरभ ने
कहा कक इसके बाद फरवरी 2024

मे् प््ेम ने उससे कहा कक उसकी
माता को कै्सर की बीमारी है और
इलाज के कलए उसे पैसो् की 
जर्रत है लेककन उसने पैसे देने से
मना कर कदया। इसके बाद प््ेमजीत
ने कहा कक उसका एक दोस्् उसे
पैसे दे देगा।

मां के इिाज के नाम पर दोसंं से  बंैक का
एटीएम और चेक बुक िेकर िगाई चपत 

ऑसंटंंेडिया भेजने के नाम पर 15
िाि ठगे, पुििस ने केस दजंष डकया 

फंंॉड 1 फंंॉड 2पुिलस ने आरोपी को जगरफंतार जकया जििेश भेिने के नाि पर की ठगी
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ऑथ्ट््ेकलया मे् वक्फ परकमट कदलाने
के नाम पर 15 लाख र्पये ठग कलए।
पीक्डत को कोकसया भेज कदया, जहां
अवैध र्प से पाए जाने पर कगरफ्तार
कर भारत भेज कदया गया। पीक्डत
सतीश कुमार ने पुकलस मे् कशकायत
दी। पुकलस ने चार आरोकपयो् के
कखलाफ मामला दज्च कर जांच शुर्
कर दी है।  ढाणी डूल्ट गांव कनवासी
सतीश कुमार ने बताया कक 15
कसतंबर 2022 को वह अपनी
ससुराल कुलेरी गया िा। वहां
उसकी साली गीता के धम्च भाई
कवक््म का फोन आया। कवक््म ने

उसे ऑथ्ट््ेकलया मे् वक्फ परकमट पर
नौकरी कदलाने का झांसा कदया।
कवक््म ने कहा कक वीजा, वक्फ
परकमट और अन्य दस््ावेज वह खुद
तैयार करवा देगा। इसके कलए 15
लाख र्पये खच्च हो्गे। कछु रकम
पहले और कुछ बाद मे् देनी होगी।
सतीश ने 17 और 19 मई 2023 को
कवक््म के कहने पर गीता और

अक््य भूटानी के खातो् मे्
आरटीजीएस और यूपीआई से 9
लाख र्पये जमा कराए। इसके
अलावा, 23 अगस्् 2023 से 2
जून 2024 के बीच दीप सहारण,
गीता और अक््य भूटान के खातो् मे्
6 लाख र्पये और कदए।  17 अगस््
2023 को कवक््म ने सतीश को
कदल्ली से कोकसया भेज कदया। 

प््धान-उपप््धान मे् सुलह, खफा पार्षदो् ने बैठक मे् प््धान और अधधकाधरयो् को जमकर सुनाई

चौथी बार नप हाउस की बैठक में नहीं
आए एकंसईएन, पारंजद बोले- तुरंत बदला जाए
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शहर मे् ठप्प पड्े कवकास काय््ो् को
लेकर बुधवार को नगरपकरषद
काय्ाचलय मे् बुलाई गई बैठक मे्
कफर पाष्चदो् ने जमकर बवाल
काटा। कवकास काय्च न होने आहत
पाष्चद गुथ्से म्े िे। भरी मीकटंग मे्
पाष्चदो् ने प््धान और उपप््धान पर
जमकर भड्ास कनकाली। पाष्चदो् ने
कहा कक नगरपकरषद हाऊस की
बैठक मे् जो प््स््ाव पास होते ह्ै,
कम से कम उन पर तो काम शुर्
होना चाकहए। पाष्चदो् ने नगर पकरषद
प््धान राजे्द्् कखंची के सामने उनके
वाड्च मे् कवकास काय्च नही् होने के
आरोप जड्े। गुथ्साए पाष्चदो् ने यहां
तक कह कदया कक अगर काम नही्
होते ह्ै, तो वह इस््ीफा देने को
तैयार है्। प््धान राजे्द्् कखंची ने
पाष्चदो् से कहा कक वह उनके साि
मुख्यमंत््ी के पास जाने को भी
तैयार ह्ै। आज नगरपकरषद की
बैठक मे् पूव्च एक नई कपक्चर भी
सामने आई। आज तक एक-दूसरे
की टांग कखंचने वाले प््धान और
उपप््धान एक साि नजर आए।
बैठक से पहले प््धान राजेन्द्् कखंची
उपप््धान सकवता टुटेजा के
काय्ाचलय मे् गए और वहां मौजूद
पाष्चदो् से भी बात की। बताया जा

रहा है कक प््धान-उपप््धान मे् पुराने
कगले कशकवे दूर हो गए है्।

बुधवार को नगरपकरषद हाऊस
की बैठक प््धान राजेन्द्् कखची की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे्
एकस्ईएन अकमत कौकशक नदारद
रहे। दरअसल, एक्सईन अकमत
कौकशक कपछले 6 साल से यहां
जमे हुए है्। प््धान का कहना है कक
अकधकारी उनकी एक नही् मानते।
एक्सइन के कसर पर राजनेता का
हाि है। वह ककसी को कुछ नही्
समझते। इसकलए वह कपछली 4
मीकटंगो् मे् भाग लेने से दूर भाग रहे
है्। इस पर पाष्चदो् ने कहा कक
एक्सईन को बदलकर नया लगाना

चाकहए ताकक शहर मे् ठप्प पड्े
कवकास काय्च आगे बढ् सके्। पाष्चद
मोहन लाल नारंग ने कहा कक
पाष्चदो् द््ारा रखी गई मांगो् पर
समीक््ा के कलए हर महीने हाऊस
की बैठक बुलाई जाए। जो पाष्चद
तीन बैठको् मे् अनुपस्थित रहते है्,
उनके कखलाफ भी एक्शन कलया
जाए। उन्हो्ने अकधकाकरयो ्को आड्े
हाि लेते हुए कहा कक एक्सईएन
कपछली चार मीकटंगो् मे् नही् आए है्।
न कोई कहसाब दे रहे ह्ै। ऐसे मे्
उनकी मांग है कक यहां नया
एक्सईएन लगा देना चाकहए ताकक
हमारे लोगो् के काम हो सक्े।
उन्हो्ने कहा कक 7 महीने हो गए

टे्डर नही् लगा। बाद मे् कहा गया
कक 50 लाख र्पए से अकधक के
टे्डर नही् लगाएंगे। ऐसे म्े पाष्चदो्
को मीकटंग म्े बुलाने का कोई

औकचत्य ही नही् है। नारंग ने कहा
कक  हाऊस की बैठक मे् जो फैसले
कलए जाते है्, उन्हे् तुरंत लागू होना
चाकहए, पर ऐसा नही् हो रहा। 

बुधवार को नगरपकरषद िाऊस की बैठक प््धान राजेन्द्् किची की अध्यक््ता मे् िुई। बैठक मे् एक्सईएन
अकमत कौकिक नदारद रिे। दरअसि, एक्सईन अकमत कौकिक कपछिे 6 साि से यिां जमे िुए िै्।

प््धान का किना िै कक अकधकारी उनकी एक निी् मानते। एक्सइन के कसर पर राजनेता का िाथ 

फतेहािाद। फतेहाबाद। बैठक मे़ अपनी बात रखते पाऱाद रमेि मगल़होत़़ा।
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गांव दैयड् म्े एक ठेकेदार द््ारा पेड्ो्
को काटकर चोरी करने का मामला
सामने आया है। ठेकेदार ने गांव मे्
52 पेड्ो् का ठेका कलया लेककन 67
पेड्ो् को काटकर ले गया। इस बारे
गांव की सरपंच द््ारा पुकलस को
कशकायत दज्च करवाई गई है। इस
मामले म्े भट्््कलां पुकलस ने केस
दज्च कर जांच शुर् कर दी है। पुकलस
को दी कशकायत मे् गांव दैयड् की
सरपंच प््ोकमला ने कहा है कक ग््ाम
पंचायत दैयड् म्े काडा कवभाग द््ारा
ककसानो् के कलए आरसीसी पाइप
डाली जानी िी लेककन बीच मे् कुछ
पेड् आ गए। इसको लेकर ग््ाम

पंचायत ने सभी कनयमो् के साि
बोली करवाई गई। फतेहाबाद के
गुलशन ने बोली देकर 52 पेड्ो् को
छुड्वाया। सरपंच ने आरोप लगाया
कक गुलशन ने बोली मे् खरीदे गए
52 पेड्ो् के अलावा अन्य 15 पेड्ो्
को भी काटा और इन्हे् चोरी कर ले
गया है। सरपंच ने बताया कक जब
उन्हे् इस बारे सूचना कमली तो उन्हो्ने
चौकीदार को मौके पर भेजा लेककन
वहां से नाजायज र्प से काटे गए
पेड् गायब िे। सरपंच ने आरोप
लगाया कक फतेहाबाद के गुलशन ने
15 नाजायज पेड् काटकर सरकारी
सम्पकत को नुकसान पहुंचाया है। इस
मामले मे् पुकलस ने आरोपी के
कखलाफ केस ककया है। 

52 का ठेका, काट डाले
67 पेडं, ठेकेदार पर केस 

फतेिाबाद।
गांव दैयड्

मे् काटे गए
पेड्।

इनेलो को मजबूत करना पंंाथगमकता : जसंसा
सिरिा। इनेिो के नवडनयुकंत डजिा पंंिान जसबीर डसंह जसंसा ने कहा डक
उनकी पंंाथडमकता पाटंंी को मजबूत करने की रहेगी। जसंसा ने डनयुकंकत
पर पाटंंी के राषंंंंीय अधंयकंं अभय चौटािा का आभार वंयकंत करते हुए
कहा डक उनंहें जो दाडयतंव सौंपा गया है उसे वे पूरी डनषंंा से डनभाएंगे एवं
पाटंंी को अपने मूि उदंंेशंयों व िकंंंयों की पंंाकंपत की डदशा में िे जाएंगे।
उनंहोंने कहा डक इनेिो पूवंष उपपंंिानमंतंंी चौिरी देवीिाि, पूवंष मुखंयमंतंंी
ओमपंंकाश चौटािा व इनेिो के राषंंंंीय अधंयकंं अभय डसंह चौटािा दंंारा
जनकलंयाण के डिए डनिंाषडरत की गई नीडतयों व कायंंों से पोडरत है और
अपने इनंहीं उदंंेशंयो ंको पूरा कर रही है। उनंहोंने कहा डक उनका पंंयास
रहेगा डक डकनंहीं कारणों से कोई भी पाटंंी का सदसंय यडद पाटंंी से दूर है
तो उनंहें पुन: पाटंंी में उडचत मान समंमान के साथ शाडमि डकया जाएगा। 

समाधान शिशिर में नगराधीि ने सुनीं लोगों
की समसंयाएं, समाधान करने के शनरंंेि 

एक यूसनट रकि् िे बच िकिी ह ैचार
लोगो् की सिंदगी : एडीिी ढासलया
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प््देश सरकार द््ारा लागू की गई
पहल के अनुसार नागकरको् की
समथ्याओ् का कनवारण प््त्येक काय्च

कदवस म्े सुबह
10 से 12 बजे
तक समाधान
कशकवर मे् ककया
जा रहा है।
बुधवार को
आ यो कज त
समाधान कशकवर

मे् नगराधीश गौरव गुप्ता ने लोगो् की
समथ्याएं सुनी और संबंकधत
कवभागो् को तत्परता से कनपटान
करने के कनद््ेश कदए। उन्हो्ने कहा
कक सरकार का समाधान कशकवर

आयोकजत करने का मकसद
नागकरको् की समथ्याओ् का कनदान
करना है। समाधान कशकवर मे् भट्््
कलां कनवासी रणबीर कसंह ने सुभाष
चंद्् व उनके पकरवार सदथ्यो् द््ारा
गाली गलोच करने व जान से मारने
की धमकी देने बारे कशकायत रखी
कजस पर संज््ान लेते हुए नगराधीश

ने पुकलस कवभाग को आगामी
काय्चवाही करने के कनद््ेश कदए। इसी
प््कार गांव अहरवां कनवासी
कम्चजीत ने मकान बनाने के कलए
आक्िचक सहायता प््दान करने, भूना
कनवासी कववेक ने गली का कनम्ाचण
न होने बारे, कसंगारा कसंह द््ारा
सीवरेज लाइन बारे, सरदूलगढ्
कनवासी मनजीत कौर द््ारा आक्िचक
सहायता प््दान करने बारे, कहजरावां
खुद्च कनवासी अशोक कुमार द््ारा
पंचायती राज अकधकनयम के तहत
कबल्डस्च के कखलाफ जांच बारे,
फतेहाबाद कनवासी सुशील कबश््ोई
द््ारा बीडीपीओ के कखलाफ
कशकायत की जांच बारे, कवकास
कुमार द््ारा धरना देने के थ्िान
कनध्ाचकरत करवाने की मांग की। 
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शहर के प््मुख समाजसेवी रहे
कदवंगत डॉ. कचरंजीव लाल महतानी
की थ्मृकत मे् रोटरी क्लब फतेहाबाद
टाऊन व फतेहाबाद प््ेस क्लब द््ारा
आज एमएम कालेज मे् रक्तदान
कशकवर का आयोजन ककया गया।
मुख्य अकतकि अकतकरक्त उपायुक्त
अनुराग ढाकलया ने रक्तदान कशकवर
का शुभारंभ करते हुए कहा कक
रक्तदान महादान है। एक व्यस्कत के
रक्त से चार लोगो् की कजंदगी बचाई
जा सकती है। रक्त के एक यूकनट मे्
से प्लेटलेट्स व अन्य जीवन रक््क
चीजे् अलग की जाती है और मरीज
को कजस प््ोडेक्ट की जर्रत होती है
उसे वही चढ्ाया जाता है।कशकवर की

अध्यक््ता करते हुए एमएम
एजुकेशन सोसाईटी के प््धान
राजीव बतरा ने की। कालेज प््ाचाय्च
डा. गुरचरण दास ने कहा कक उनका
कालेज व थ्टाफ सदैव इस तरह
सामाकजक प््कल्पो् को प््ोत्साकहत

करता है। इस अवसर पर डीन ऑफ
इन्टरनेशनल अफेयर डा. आरती
गौड् व रोटरी क्लब के पूव्च गवन्चर
गुलबहार कसंह एडवोकेट ने
रक्तदाकनयो् को शुभकामनाएं दी।
रोटरी क्लब फतेहाबाद टाऊन के

प््धान करतेश मुजांल व फतेहाबाद
प््ेस क्लब के अध्यक्् कवजय मेहता
ने आए हुए अकतकियो् का थ्वागत
ककया। आज के कशकवर मे् रक्तदान
करने वालो् मे् डॉ. यजुर बतरा,
मॉडल टाऊन के पाष्चद अज्चुन
कटाकरया, ककपल शम्ाच, सतीश
खटक, गुर्देव कसंह, माकनक
अरोड्ा, कवजय बजाज, रमेश
कजंदल, रोटरी क्लब के सकचव
ककपल मेहता आकद मुख्य िे। इस
अवसर पर राजन महतानी, र्पन
महतानी, एडवोकेट चेतन्य राय
महतानी, प््ो. संध्या अग््वाल,
गुरप््ीत कसंह करटोल, गुलशन अरोड्ा
सकहत अन्य मौजूद रहे। 

रोटरी क्िब टाऊन व
प््ेस क्िब ने िगाया

रक्तदान किकवर

फतेहािाद। रक़तदाताओ़ को प़़ोत़सामहत करते अमतमथगण।

फतेहािाद। समािान मिमिर मे़
नागमरको़ की समस़याएं सुनते
नगरािीि गौरि गुप़ता।

समाजसेवी डदवंगत िॉ. डचरंजीव िाि महतानी के संमृडत में आयोजन 

सिक््को् को िम्मािनि करेगा प््ाथसमक सिक््क िंघ
स्कूलो् मे् नामांकन बढ्ाने, नवोदय एडममशन व मनपुण योजना मे् सराहनीय काम करने वाले हो्गे सम्मािनत बैठक 
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राजकीय प््ािकमक कशक््क संघ द््ारा मई माह
मे् कशक््क सम्मान समारोह का आयोजन
ककया जा रहा है। इस समारोह मे् आगामी
शैक््कणक सत्् म्े प््ािकमक कवद््ालयो् म्े छात््
संख्या बढ्ाने वाले कशक््को् के अलावा
जवाहर नवोदय कवद््ालय म्े छठी म्े
एडकमशन की तैयारी करवाने वाले कशक््को्
तिा कनपुण योजना मे् सराहनीय काय्च करने
वाले कशक््को् को कवशेष तौर पर सम्माकनत
ककया जाएगा। समारोह की तैयाकरयो् को
लेकर आज राजकीय प््ािकमक कशक््क संघ
की बैठक कजला प््धान कवकास टुटेजा की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् कवशेष तौर पर
चेयरमैन देवेन्द् ् दकहया, राज्य कानूनी
सलाहाकार दलीप कबश्नोई, कजला वकरष््

उपप््धान भजन कम्बोज, उपप््धान राकेश
मदान, महासकचव योगेन्द् ् वम्ाच, कजला
संरक््क सुरेन्द्् नैन, कजला कोषाध्यक्् पवन
चमारखेड्ा, भट््् प् ्धान अजीत छाबा,
टोहाना प््धान गुरनाम कसंह, फतेहाबाद खंड

प््धान अशोक कमघानी, कजला काय्चकाकरणी
सदथ्य धम्चवीर झाझड्ा, अनूप गोरा सकहत
अनेक पदाकधकारी मौजूद रहे। कजला प््धान
कवकास टुटेजा ने बताया कक राजकीय
प््ािकमक कशक््क संघ ने आगामी शैक््कणक

सत्् मे् प््ािकमक कवद््ालय मे् छात्् संख्या
बढ्ाने या मौजूदा छात्् संख्या कायम रखने
वाले कवद््ाक्िचयो् को सम्माकनत करने का
कनण्चय कलया है। उन्हो्ने कहा कक एक तरफ
सरकार जहां कचराग योजना जैसी थ्कीम

लाकर सरकारी थ्कूलो् के कवद््ाक्िचयो् का
दाकखला प््ाइवेट थ्कूलो् मे् करवाकर थ्कूलो्
को बब्ाचद करने पर तुली है वही् दूसरी ओर
कशक््को् ने हार न मानते हुए  थ्कूलो् म्े छात््
संख्या बढ्ाने पर पूरा जोर लगा रखा है।

फतेहािाद। सम़मान समारोह को लेकर बैठक मे़ चच़ाा करते प़़ाथममक मिक़़क संघ के पदामिकारी।

उनंहोंने कहा डक डजिे के पंंतंयेक िंि में डजन डवदंंाियों में छातंं संखंया में बढंोतरी
होगी या पुरानी संखंया बरकरार रहेगी, उन डवदंंाियों के मुडिया को समंमाडनत
डकया जाएगा। छातंं संखंया की तुिना 31 माचंष के मुकाबिे 25 मई तक छातंं संखंया से
की जाएगी। इसके अिावा वतंषमान सतंं में डनपुण योजना के तहत आयोडजत
पंंडतयोडगताओं में िंि व डजिा संंर पंंथम आने वािे डशकंंकों व डवदंंाडंथषयों को भी
संघ दंंारा समंमाडनत डकया जाएगा। उनंहोंने बताया डक जवाहर नवोदय डवदंंािय में
ककंंा छठी में पंंवेश के डिए हुई परीकंंा में पंंाथडमक डवदंंाियों के अनेक डवदंंाडंथषयों
ने यह परीकंंा उतंंीणंष की है। ऐसे में संघ ने डनणंषय डिया है डक वतंषमान शैकंंडणक सतंं
में डजन डवदंंाियों से नवोदय में डवदंंाडंथषयों के दाडििे हुए हैं।

बैठक में बनी रणनीित 

पारंषद रमेश डगलंहोतंंा ने कहा डक आज पूरा शहर नगरपडररद
पंंिान राजेनंदंं डिंची की तरफ देि रहा है। पारंषदों की कहीं कोई
सुनवाई नहीं हो रही है। वािंंों में डवकास के काम ठपंप होकर रह
गए हैं। न तो कोई गिी बन रही है और न ही पारंषदों के कहने पर
िाइटें िगाई जाती है। पारंषदों के हंगामे के बीच पंंिान राजेंदंं डिंची
ने कहा डक शहर के डवकास को िेकर वह पूरी तरह गंभीर है।
अडिकाडरयों की डशकायत को िेकर वह पारंषदों के साथ सीएम से
भी डमिेंगे। बता दें डक डपछिी अढंाई साि से नगरपडररद की मातंं
6 बैठकें ही हुई है। 2025-26 के बजट के डिए तीन बजट बैठकें हो
चुकी हैं िेडकन सभी बैठकें हंगामे की भेंट चढं गई। आडिरकार
नगरपडररद ने पारंषदों की मांग पर आज हाऊस की सामानंय
बैठक बुिाई। वीरवार को डफर से बजट बैठक होगी।

सुनवाई नहीं हो रही 

सेवा के गलए ही गमला है मनुषंय जीवन: संवामी गवजयानंद
सिरिा। श््ी गीता प््चार सकमकत, कसरसा की ओर से जारी दुल्चभ सत्संग मे्
थ्वामी कवजयानंद कगकर महाराज ने श््द््ालुओ् को बताया कक सेवा के कलए ही
मनुष्य जीवन कमला है। उन्हो्ने कहा कक ककसी प्यासे को पानी कपलाना और
भूखे को भोजना करवाने से बड्ी कोई सेवा नही् है। थ्वामी ने कहा कक मनुष्य
जीवन का कल्याण केवल और  केवल भगवान की भस्कत से हो सकता है।
मनुष्य को अपनी शस्कत का उपयोग कसफ्फ और कसफ्फ सेवा के कलए ही करना
चाकहए। भगवान से कमलने के कलए ही मनुष्य शरीर कमला है। उन्हो्ने कहा कक
मनुष्य को अपने जीवन का कुछ कहथ्सा भगवान की भस्कत मे् अवश्य लगाना
चाकहए। मनुष्य चाहे ककतनी भी तरक््ी कर ले और बड्ा आदमी बन जाए,
लेककन वह अंत मे् काल मे् ही समा जाएगा। 

बुजुगंज मगहला की बागलयां
लेकर मगहलाएं फरार 
फिेहाबाद। गांव जाखल मे् कार मे्
आए दो मकहलाएं एक बुजुग्च मकहला
को बातो् म्े उलझाकर उसकी सोने
की बाकलयां लेकर मौके से फरार हो
गई। इस बारे वृद््ा की कशकायत पर
पुकलस ने केस दज्च ककया है। पुकलस
को दी कशकायत मे् गांव चांदपुरा
कनवासी मकहला थ्वण्च कौर ने कहा
है कक दोपहर को वह कॉपरेकटव
बै्क जाखल से अपनी पे्शन लेकर
बस अड््ा जाखल की तरफ जा रही
िी। जैसे ही वह गुर्नानक
अथ्पताल के पास पहुंची तो इसी
दौरान बस अड््े की ओर से एक
कार उसके पास आकर र्की।
काम मे् 2 मकहलाएं व एक युवक
सवार िा। दोनो् मकहलाएं कार से
नीचे उतरी और उससे पता पूछने
के बहाने उसे अपनी बातो् म्े
उलझा कलया और बाकलयां लेकर
फरार हो गई। 

बाइक सवार मगहला से
मोबाइल छीनकर फरार 
फिेहाबाद। टोहाना मे् बाईक
सवार युवक पैदल जा रही एक
मकहला से उसका मोबाइल फोन
छीनकर फरार हो गए।  पुकलस को
दी कशकायत मे् गांव चंदड् कलां
कनवासी मकहला मीना देवी ने कहा है
कक वह गांव दशमेश नगर मे् कमंटू
सरदार के फाम्च पर मजदूरी के कलए
गई िी। शाम को वह मजदूरी करके
पैदल वापस अपने घर आ रही िी।
पैदल आते हुएवह फोन पर ककसी
से बात कर रही िी। जब वह गणेश
राइस कमल के पास पहुंची तो पीछे
से मोटरसाइककल दो युवक आए।
इनमे् से एक युवक ने उसके हाि
से उसका मोबाइल फोन छीन कलया
और टोहाना की तरफ फरार हो गए। 

संकूलों मंे नामांकन
बढंाने को लेकर बैठक 
रसिया। डाइट मताना मे् खंड कशक््ा
अकधकारी रकतया अनीता बाई द््ारा
खंड रकतया के सभी कवद््ालय
मुकखयाओ् की बैठक ली। खंड
कशक््ा अकधकारी ने मीकटंग मे् कवशेष
तौर पर नए शैक््कक सत्् म्े सरकारी
थ्कूलो् म्े नामांकन बढ्ाने हेतु 23
माच्च से 15 मई तक चलने वाले
प््वेश उत्सव मनाए जाने के कलए
सभी थ्कूल मुकखया को प््ेकरत
ककया। उन्हो्ने कहा कक सभी थ्कूल
मुकखया गांवो्, शहरो् और ढाकणयो्
मे् घर-घर जाकर बच््ो्, उनके
माता-कपता, अकभभावको् व आम
जनता को सरकारी थ्कूलो् म्े
दाकखला करवाने के कलए प््ेकरत
करे्। थ्कूल अपने स््र पर प््चार
करे्। इसके कलए गांव मे्
नाटक,रैकलयो् व कशक््ा के महत्व के
कलए जागर्कता अकभयान भी
चलाएं जा सकते ह्ै। 

शंंी शंयाम बगीची धाम में
भजन संधंया का आयोजन
सिरिा। अनाज मंडी स्थित श््ी
श्याम बगीची धाम मे् एकादशी के
उपलक्््य मे् श््ी श्याम सेवा ट््थ्ट की
ओर से भव्य भजन संध्या का
आयोजन ककया गया। राजे्द््
गनेरीवाला ने गणेश वंदना से भजन
संध्या का आगाज ककया। इसके
बाद उन्हो्ने हनुमान चालीसा का
पाठ, मां अंजनी का लाला रे भक्तो्
का रखवाला रे, पलके् ही पलके्
कबछाएंगे कजस कदन श्याम घर
आएंगे, तेरा ककसने ककया श््ृंगार
सांवरे, तू र्क नही पाएगा बाबा जब
तुझे बुलाएगा, आओ भोग लगाओ
56 भोग तैयार जी सकहत अनेक
भजन प््स््ुत ककए। बाद मे् अजय
युगल कृष्णा ने भजन-जदो्
अकखयां तेरे नाल लाइयां, ककशोरी
चले आना धीरे धीरे सकहत अनेक
भजनो् की प््स््ुकत दी। 

साइबर थाना पुिलस ने केस दजंज गकया 
सौरभ ने किा कक कुछ मिीनो् बाद जब उसने प््ेमजीत ने अपने बै्क िाते की ककट मांगी तो वि
टािमटोि करता रिा। इसके बाद उसे थाना साइबर क््ाइम फतेिाबाद से ब्ैक िाते बारे नोकटस कमिा।
इसके बाद उसे पता चिा कक प््ेमजीत ने उसके बै्क िाते से अपनी माता की बीमारी के बिाने बै्क िाते
मे् फ््ाड ककया िै। इस पर उसने इस बारे पुकिस को किकायत दज्ज करवाई। इस मामिे मे् साइबर थाना
फतेिाबाद पुकिस ने केस दज्ज कर आरोपी को कगरफ्तार कर किया िै।

थाना अधंयकंं बोले- जलंद होगी गगरफंतारी
थाना अध्यक्् प््दीप कुमार ने बताया कक ऑस्ट््ेकिया भेजने के नाम पर ठगी करने
के मामिे म्े एक मकििा सकित चार िोगो् के कििाफ केस दज्ज ककया गया िै।
जांच के बाद आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया जाएगा।

पकड़ा गया आरोपी।

हाऊस की बैठक में ये फैसलें 
:अब तक जो काम पैंडिंग पडंे हंै, उनंहें पूरा करवाया जाएगा।
:मुरमंमत कायंंों के डिए सभी वािंंों के अिग-अिग टेंिर िगाए जाएंगे।
:डजन कामों को पंंशासडनक अनुमडत डमि चुकी है, उनंहें जलंद पूरा
करवाया जाएगा।
:एकंसईन अडमत कौडशक का तबादिा कर अनंय अडिकारी की तैनाती की
मांग की जाएगी।

n शिशिर में
सुिील
शिशंनोई ने दी
िीडीपीओ के
शिलाफ
शिकायत,
जांच की मांग

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


