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गाड़ी से मोबाइल, बैटरी
चोरी मे् 3 आरोवपत काबू
सोनीपत। कुंडली थाना पुरलस ने
िाडंी से बैटिी व मोबाइल िोिी
किने के मामले मंे आिोरपि िांव
जाटी कलां रनवासी रहमांशु, सुरमि
व कणंग को रििफंिाि रकया है। िांव
सेिसा रनवासी िरव ने 27 फिविी
को रशकायि दी थी रक 26 फिविी
को िाि 10 बजे िालक रवनोद ने
अपने पास जाटी कलां मंे िडंी
कि ली थी। िाि किीब दो बजे
िाडंी की बैटिी व िालक का
मोबाइल िोिी हो िया था। उसी
िाि िांव जाटी कलां के िामरनवास
के टैंंकंटि की भी बैटिी िोिी हो
िई। सीसीटीवी फुटेज में िांव के
ही िीन युवक िोिी रदिाई रदए।
इस पि पुरलस ने मुकदमा दजंग
रकया था। अब िीनों आिोरपिों को
रििफंिाि कि उनंहें नंयारयक
रहिासि में भेज रदया है।
नाबावलग से दुष्कम्ष
करने का आरोवपत काबू
सोनीपत। कुंडली थाना पुरलस ने
नाबारलि से दुषंकमंग किने के
मामले मंे आिोपी उतंंि पंंदेश के
सीिापुि रनवासी िणजीि को
रििफंिाि रकया है। उतंंि पंंदेश
रफलहाल कुंडली कंंेतंं रनवासी एक
वंयगंकि ने 18 जनविी को रशकायि
दी थी रक आिोपी िणजीि ने
उनकी नाबारलि बेटी के साथ
दुषंकमंग रकया है। इस पि पुरलस ने
मुकदमा दजंग रकया था। अब पुरलस
ने आिोपी को रििफंिाि अदालि में
पेश रकया जहां से उसे नंयारयक
रहिासि में भेज रदया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 26.0 िडग््ी
नय्नूतम 14.3 िडग््ी

9

10

हत्या: जैक से बांि नहर मे्
फे्का था शव, 2 को उम््कैद 
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अरिरिकंि रजला एवं सतंं नंयायारीश
की अदालि ने युवक की हतंया कि
शव को जैक बांरकि नहि में फेंकने
के मामले में सुनवाई के बाद दो
आिोरपिों को दोिी किाि रदया है।
सििाज बसवाना की अदालि ने दोनों
दोरियों को उमंंकैद व 85-85 हजाि
रंपये जुमंागने की सजा सुनाई है। जुमंागना
अदा न किने पि 20 माह अरिरिकंि
कैद की सजा सुनाई है। िांव िुमंगपुि के
िौकीदाि िामििन ने 4 जून, 2020
को िििौदा थाना पुरलस को बिाया
था रक उनके बेटे िणेश (20) का
उसके दो सारथयों अरमि व िरव ने 2
जून, 2020 की िाि को अपहिण कि
रलया है। उनके साथ उसके बेटे का
किीब िीन-िाि माह पहले मामूली
कहासुनी में झिडंा हुआ था। रजसकी
िंरजश िििे हुए अपहिण कि रलया
है। पुरलस ने अपहिण का मुकदमा दजंग
कि रलया था। मामले में पुरलस ने
कािंगवाई कििे हुए 6 जून, 2020 को
िरव को रििफंिाि रकया था। िब उसने
पुरलस के सामने कबूल रकया था रक
उसने िणेश की हतंया कि शव को
िोहट के पास परंंिमी यमुना रलंक नहि

में फेंक रदया था। पुरलस ने कई रदनों
की मशकंंि के बाद शव को नहि से
बिामद रकया था। बाद में एक अनंय
आिोपी को भी रििफंिाि रकया था।
उसने मामले की जानकािी होिे हुए भी
उसने घटना के बािे मंे पुरलस को नहीं
बिाया था। मामले में आिोपी अरमि
को उफंक मोरहि को 28 जुलाई, 2020
को पकडंा था। उसे रिमांड पि लेकि
पूछिाछ की थी। अरमि ने बिाया था
रक उनंहोंने शिाब रपलाकि िणेश की
पाइप से हमला कि हतंया की थी।
उसके बाद कैंटि में शव को लेकि िए
थे औि बाद में शव को लोहे का जैक
बांरकि नहि में फेंक रदया था। िारक
शव फूलने के बाद भी बाहि न आ
सके। मामले की सुनवाई के बाद
एएसज े सििाज बसवाना ने आिोपी
िरव व अरमि उफंक मोरहि को दोिी
किाि रदया। अदालि ने दोनों दोरियों
को उमंंकैद की सजा सुनाई है। दोरियों
को अपहिण, हतंया व शव िुदंग-बुदंग
किने पि 85-85 हजाि रंपये जुमंागना
लिाया है।

रजले िे् औसतन 5.1 एिएि बिसात, िाई िे् सबसे अरिक बिसे बदिा
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रजले में लिािाि दो रदनों से रंक रंक हो िही
बारिश शरनवाि को भी जािी िही। शरनवाि को
रजले मंे औसिन 5.1 एमएम बारिश दजंग की िई
है। रजसकी वजह से शहि की कई कॉलोरनयों मंे
सडंकें जलमनंन रदिाई दी। रजसकी वजह से
आने-जाने वालों को पिेशारनयां झेलनी पडंी।
सुबह भी रंक-रंककि बूंदाबांदी होिी िही। मौसम
वैजंंारनक का कहना है रक परंंिमी रवकंंोभ के
पंंभाव से िरववाि को भी कई कंंेतंंों में बूंदाबांदी के
आसाि बने हुए हैं।

फिविी माह के अंरिम सपंिाह में दो परंंिमी
रवकंंोभ सरंंकय हुए हैं। पहला परंंिमी रवकंंोभ
बुरवाि की िाि को सरंंकय हुआ था, रजसके
पंंभाव से वीिवाि को बादल छाए िहे थे औि कुछ
संथानों पि बूंदाबांदी हुई थी। वीिवाि शाम को
दूसिा परंंिमी रवकंंोभ सरंंकय हुआ, रजससे

शुकंंवाि सुबह व शाम को हलंकी बूंदाबांदी औि
िाि को कुछ संथानों पि ििज के साथ बारिश हुई।
शरनवाि सुबह भी रंक-रंककि बूंदाबांदी होिी
िही। आसमान पि रदनभि बादल छाए िहे। सुबह
किीब 10 बजे रूप रनकलने से ही लोिों ने िाहि
रमली। िाि को हुई बारिश से शहि के जीवन निि

व रशव कॉलोनी की िरलयों में पानी भिा िहा।
रजससे लोिों को पिेशानी झेलनी पडंी। 

न्यूनतम- अविकतम तापमान बढ्ा
मौसम में आए बदलाव से बारिश के बीि रजले के
अररकिम व नंयूनिम िापमान में बढंोििी दजंग की

िई है। शरनवाि को अररकिम िापमान 26.0 व
नंयूनिम 14.3 रडगंंी सेगंलसयस िहा। एक रदन
पहले रजले का अररकिम 24.8 रडगंंी औि
नंयूनिम िापमान 9.2 रडगंंी सेगंलसयस था। रदनभि
छह रकमी. पंंरिघंटा की िफंिाि से हवा िली।
बारिश के साथ हवा िलने से िांव िोहट व कई

अनंय संथानों पि िेहूं की फसल जमीन पि रबछ
िई। रकसानों का कहना है रक फसल रििने से
उतंपादन पि असि पडंेिा। कृरि रवशेिजंंों ने कहा
रक जहां रकसानों ने रसंिाई की थी, वहीं पि
फसल रििने के मामले सामने आ िहे हैं। इस
बारिश से फसल में जंयादा नुकसान नहीं है।

बापरश के वावजूद तािमान बढंा8सुबह हलकी बूंदाबांदी810 बजे के बाद पनकली धूि 8दो िपंंिमी पवकंंोभ सपंंिय, रपववार को भी बूंदाबांदी के आसार 
मैदानी क््ेत््ो् म्े बफ्फबारी से

तापमान आ सकती है वगरावट
पजंंिमी जवकंंोभ के सजंंिय होने से रात को कई कंंेतंंों मंे
बाजरश हुई है। रजववार को भी मौसम मौसम का जमिाि
बदला रहेगा, कुछ संथानों पर बूंदाबांदी हो सकती है।
पहाडंी कंंेतंंों में हो रही बफंफबारी से मैदानी कंंेतंंों में तापमान
में जगरावट आ सकती है।
-डॉ. प््ेिदीप, िौसि वैज््ारनक, कृरि रवज््ान के्द््,

जगदीशपुि

1.45 लाख हैक्टेयर मे् गेहूं व पांच
हजार मे् सरसो् की फसल

जिले में 1.45 लाख हैकंटेयर भूजम में गेहूं व पांच हिार
हैकंटेयर भूजम में सरसों की फसल उगाई गई है। एक
माह के अंदर सरसों और गेहूं की फसल पक कर
तैयार हो िाएगी। रात को हुई बाजरश से फसल को
जंयादा नुकसान नहीं है।

-पवन शि्ाा, कृरि उपरनदेशक, सोनीपत

िेस्ट राम नगर मे् जलभराि। खुशनुमा हुए मौसम मे् चििरण करते हुए राष््््ीय पक््ी मोर।

कहां वकतनी हुई बावरश
8िंड बाजरश
8सोनीपत :          10 एमएम
8िरिौदा :          06 एमएम
8राई :            15 एमएम

नगर ननगम मेयर उपचुनाव और खरखौदा नगर पानिका के निए मतदान सुबह 8 से शाम 6 बजे तक

मिदान आज, पोरलंि पारंटगयां मिदान केंदंंों पि पहुंिीं
268 मिदान केंदंंों के रलए 1550 पुरलस कमंंी िैनाि
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निि रनिम सोनीपि के मेयि का उपिुनाव औि
िििौदा निि पारलका के िुनाव को लेकि
पंंशासन ने अपनी िैयारियों के अनुरंप शरनवाि को
पोरलंि पारटयों को िवाना रकया िया। बीटंस
कॉलेज मोहाना से निि रनिम मेयि उपिुनाव व
कनंया कॉलेज िििौदा से िििौदा नपा िुनाव के
रलए ईवीएम व िुनाव सामगंंी दी िई। पोरलंि
पारंटियों ने देि शाम िक अपने-अपने मिदान केंदंं
भी संभाल रलये। सोनीपि औि िििौदा में िुनाव
िरववाि को होंिे। रजसके रलए सुिकंंा वंयवसंथा भी
पुखंिा की िई है। पुरलस व पंंशासरनक अररकारियों
का बेहिि िालमेल बनाकि िुनाव किाएं जाएंिे।
िुनाव में 1550 पुरलसकरंमगयों की डंंूटी लिी है।
िुनाव के दौिान पंंशासरनक अररकािी वंहाटंसएस,
फेसबुक मैसेंजि से लेकि वायिलेस सेट की मदद
से एक-दूसिे के संपकंक में िहेंिे। वलनिेबल बूथों पि
पुरलस की टीम लिािाि िशंि कििी िहेंिी। रजला
रनवंागिन अररकािी डॉ. मनोज कुमाि ने िििौदा
कनंया महारवदंंालय मंे औि िुनाव ऑबंजवंगि
जिदीश ढांडा, रिटरंनिंि अररकािी एवं रजला परििद
के मुखंय कायंगकािी अररकािी डॉ. अभय जांिडंा ने
मोहाना गंसथि बीटंस संसंथान में िुनाव सामगंंी
रवििण पंंरंंकया का जायजा रलया। उनंहोंने कहा रक
रनकाय िुनाव पािदशंंी व शांरिपूणंग संपनंन किाने के
रलए पंंशासन पूिी ििह सजि एवं सिकंक है। रनषंपकंं
व ईमानदािी के साथ िुनाव पंंरंंकया संपनंन किाना
पंंशासन का दारयतंव है रजसे टीम वकंक के साथ पूिा
रकया जाएिा।

सामग््ी के साथ हुए रवाना
निि रनिम सोनीपि के मेयि का उपिुनाव औि
िििौदा निि पारलका के िुनाव को लेकि पंंशासन
ने अपनी िैयारियों के अनुरंप शरनवाि को पोरलंि
पारटयों को िवाना रकया िया। बीटंस कॉलेज मोहाना
से निि रनिम मेयि उपिुनाव औि कनंया
महारवदंंालय िििौदा से िििौदा निि पारलका
िुनाव के रलये ईवीएम व िुनाव सामगंंी दी िई।
पोरलंि पारंटियों ने देि शाम िक अपने-अपने मिदान
केंदंं भी संभाल रलये। सोनीपि औि िििौदा में
िुनाव िरववाि को होंिे। रजसके रलये सुिकंंा वंयवसंथा
भी पुखंिा की िई है। पुरलस व पंंशासरनक

अररकारियों का बेहिि िालमेल बनाकि िुनाव
किाएं जाएंिे। िुनाव में 1550 पुरलसकरंमगयों की
डंंूटी लिी है। िुनाव के दौिान पंंशासरनक अररकािी
वंहाटंसएस, फेसबुक मैसेंजि से लेकि वायिलेस सेट
की मदद से एक-दूसिे के संपकंक मंे िहेंिे। वलनिेबल
बूथों पि पुरलस की टीम लिािाि िशंि कििी िहेंिी।

सामग््ी ववतरण का वलया जायजा
रजला रनवंागिन अररकािी डॉ. मनोज कुमाि ने
िििौदा कनंया महारवदंंालय में औि िुनाव
ऑबंजवंगि जिदीश ढांडा, रिटरंनिंि अररकािी एवं
रजला परििद के मुखंय कायंगकािी अररकािी डॉ.
अभय जांिडंा ने मोहाना गंसथि बीटंस संसंथान में

िुनाव सामगंंी रवििण पंंरंंकया का जायजा रलया।
उनंहोंने कहा रक रनकाय िुनाव पािदशंंी व शांरिपूणंग
संपनंन किाने के रलए पंंशासन पूिी ििह सजि एवं
सिकंक है। रनषंपकंं व ईमानदािी के साथ िुनाव
पंंरंंकया संपनंन किाना पंंशासन का दारयतंव है रजसे
टीम वकंक के साथ पूिा रकया जाएिा।

20149 मतदाता चुने्गे चेयरमैन 
दो मािंग को सुबह 8 बजे मिदान शुरं होिा औि
शाम 6 बजे समापंि होिा। निि रनिम कंंेतंं में 268
बूथों पि मेयि उप िुनाव होना है। इसमें 294362
मिदािा नए मेयि का िुनाव किेंिे। वहीं, िििौदा
निि पारलका कंंेतंं में 16 वाडंग के 23 बूथों पि 20149

मिदािा सीरे िेयिमैन व नपा पािंगदों के ियन के
रलए मिदान किेंिे। वाडंग 12 में पूनम देवी पहले ही
रनरंवगिोर पािंगद ही िुनी जा िुकी है। मिदान संपनंन
होने के बाद शाम को पोरलंि पारंटियां वापस अपनी
ईवीएम औि िुनाव सामगंंी जमा किवाएंिी। मशीनों
को संटंंांि रंम में सुिकंंा के बीि ििा जाएिा। 12
मािंग को वोटों की रिनिी की जाएिी।

294362 मतदाता चुने्गे नया मेयर
दो माच्ज को सुबह 8 बिे मतदान शुर् होिा और शाम 6 बिे समाप्त होिा।

निर जनिम क््ेत्् म्े 268 बूथो् पर मेयर उप चुनाव होना है। इसमे् 294362
मतदाता नए मेयर का चुनाव करे्िे। वही्, िरिौदा निर पाजलका क््ेत्् मे् 16
वाड्ज के 23 बूथो् पर 20149 मतदाता सीधे चेयरमैन व नपा पार्जदो् के चयन के
जलए मतदान करे्िे। वाड्ज 12 मे् पूनम देवी पहले ही जनज्वजरोध पार्जद ही चुनी
िा चुकी है। मतदान संपन्न होने के बाद शाम को पोजलंि पाज्टजयां वापस
अपनी ईवीएम और चुनाव सामग््ी िमा करवाएंिी। मशीनो् को स्ट््ांि र्म
मे् सुरक््ा के बीच रिा िाएिा। 12 माच्ज को वोटो् की जिनती की िाएिी।

एक वर्ष के भीतर यह तीसरा चुनाव
जिला जनव्ाजचन अजधकारी डॉ. मनोि कुमार ने कहा जक एक वर्ज के भीतर यह तीसरा चुनाव
है। पहले दो चुनाव जिस प््कार से अजधकाजरयो् व कम्जचाजरयो् ने जिम्मेदारी के करवाए है्,
वैसे ही ड््ूटी इस चुनाव मे् भी अदा करनी है। उपायुक्त ने कहा जक पोजलंि पाज्टजयां सुजनज््ित
कर ले् जक जकसी भी मतदाता के साथ कोई दूसरा व्यक्कत पोजलंि बूथ पर प््वेश न करे्। अिर
ऐसा होता है तो सीधे तौर पर पोजलंि पाट््ी इसकी जिम्मेदार हो्िी। उन्हो्ने कहा जक जपछले
दो चुनाव हमने बेहतर तरीके से करवाए, हम सभी को शाबाशी जमली है। ऐसे मे् यह चुनाव
भी इसी प््कार से संपन्न करवाए। एसडीएम व जरटज्नि्ि अजधकारी डॉ. जनम्जल नािर ने भी
पोजलंि पाज्टजयो् के िर्री जनद््ेश जदए।

n चुनाव िे दौरान पंंशासलनि अलििारी
वंहाटंसएस, फेसबुि मैसेंजर से िेिर वायरिेस
सेट िी मदद से एि-दूसरे िे संपिंक मंे रहेंगे। 

गढी केसरी मे् युवक से
ठगी, 99 हजार उड़ाए
गन्नौर। िांव िढी केसिी में एक
वंयगंकि आनलाइन ठिी का रशकाि
हो िया। पीडिि ने मामले की
रशकायि थाना िनंनौि में दी।
रशकायि में िढी केसिी के नवीन ने
बिाया रक 10 फिविी को उसके
मोबाइल पि फोन आया। फोन कि
िुद को रजयो फाइबि कसंटमि
केयि पंंरिरनरर बिाया औि वाई-
फाई की रशकायि के नाम पि
उससे बंैक रडटेल ली। रफि उसके
यूरनयन बैंक के िािे से 99 हजाि
रनकल िए। िािश एिडीएफसी
बैंक, सेकंटि-23ए, िुरंगंंाम शािा
में दीपक कुमाि के िािे मंे टंंांसफि
हुई। नवीन ने  1930 पि काल कि
साइबि ठिी की रशकायि की
िाषंंंंीय साइबि अपिार रिपोरंटिंि
पोटंगल पि भी रशकायि दी। 

एग््ीकल्चर फीडर से 2200
मीटर लंबा तार चोरी
गोहाना। रबजली रनिम के िांव
बुटाना गंसथि 33 केवी के
रबजलीघि के एक फीडि की लाइन
से 2200 मीटि लंबा िाि िोिी कि
रलया िया। इससे रनिम को
लिभि ढाई लाि रंपये का
नुकसान हुआ। एसडीओ रवकास
की रशकायि पि सदि थाना में केस
दजंग रकया िया। उनंहोंने पुरलस को
बिाया रक रनिम दंंािा रबिपडंी िोड
के पास से छिैहिा एगंंीकलंिि
फीडि की लाइन है। इस लाइन से
13 फिविी की िाि को िाि िोिी
रकया िया था। िेलवे लाइन से
सोनीपि-जींद हाईवे िक 2200
मीटि लंबा िोिी रकया िया। िोि
इससे पहले भी रनिम की लाइनों से
िाि व केबल िोिी कि िुके हंै। 

n जून 2020 में खरखौदा थाना
पुलिस ने दजंज लिया था िेस,
पाइप से हमिा िर हतंया िी थी

गोहाना। िोहिक-पानीपि हाईवे
गंसथि िांव रिडंाना के रनकट सडक़
हादसे मंे फैकंटंंी में काम किने वाले
कमंंी की मौि हो िई। वह फैकंटंंी में
काम किने जा िहा था औि जैसे ही
हाईवे को पाि किने लिा िो िेज
िफंिाि अरंटगका ने उसे टकंंि माि
दी। भाई औि ििेिा भाई उसे
उठाकि बीपीएस िाजकीय मरहला
मेरडकल कालेज लेकि िए, जहां
उनको मृि घोरिि कि रदया। सदि

थाना में काि िालक के रवरंदंं केस
दजंग रकया िया। िांव रिडंाना के
शीशपाल ने पुरलस को बिाया रक
उसका बडंा भाई शंंवण िांव गंसथि
एक फैकंटंंी में नौकिी कििा था।
शुकंंवाि शाम को वह औि शंंवण
ििेिे भाई सिीश की फैकंटंंी के
सामने दुकान पि बैठे थे। शंंवण
फैकंटंंी में जाने के रलए हाईवे को पाि
कि िहा था, उसी समय पानीपि की
ििफ स ेिेज िफंिाि में अरंटगका आई

औि उसके भंाग को टकंंि मािी दी।
वह औि सिीश दुकान से भािकि
अपने भाई को संभालने के रलए
पहुंिे। शंंवण लहूलुहान हो िुका
था। अरंटगका के िालक ने अपनी
पहिान रदलंली में कोंडली के
वेदपंंकाश के रंप में दी। वे रनजी
वाहन मंे शंंवण को बीपीएस
िाजकीय मरहला मेरडकल कालेज
लेकि िए, जहां रिरकतंसक ने उसे
मृि घोरिि कि रदया।

पिडंाना के िास हादसे मंे फैकंटंंी कमंंी की मौत दो कारों में ले जा रहे थे अवैध शराब
तसंकरी में छह आरोपित पिरफंतार 

सोनीपत। जिले की क््ाइम यूजनट सेक्टर-27, सोनीपत के इंचाि्ज उप-जनरीक््क
अजनल पंवार के नेतृत्व मे् अवैध शराब तस्करी मे् संजलप्त छह आरोजपयो् को
जिरफ्तार जकया िया है। जिरफ्तार आरोजपयो् म्े अमरिीत, जवक््म (दोनो् जनवासी
सीतामढ्ी, जबहार), नवीन (जनवासी जशवहर, जबहार), रािकुमार (जनवासी नीलकंठ
जबलाई, जबहार), जपंटू (जनवासी दरभंिा, जबहार) और मनोि ठेकेदार (जनवासी
पलड्ा, सोनीपत) शाजमल है्। सूचना के आधार पर पुजलस टीम ने 28 फरवरी को
बहालिढ् फ्लाईओवर के पास छापा मारा और दो आई-10 कारो् मे् भरी अवैध
शराब बरामद की। इन िाज्डयो् से कुल 60 बोतल रोयल स्टेि, 36 बोतल जसग्नेचर,
48 अध्धे और 96 पव्वे बरामद जकए िए। आरोजपयो् के जिलाफ थाना बहालिढ्
मे् आबकारी अजधजनयम के तहत मामला दि्ज जकया िया। जिरफ्तार जकए िए छह
मे् से पांच आरोजपयो् को िेल भेि जदया िया, िबजक मनोि ठेकेदार को एक जदन
के पुजलस जरमांड पर जलया िया है।

गांव वरढ्ाऊ मे् पहुंचने पर ववजेता पहलवान का वकया स्वागत

रिढा़ऊ के पहलवान ने जीता शेि-ए-रहंद केसिी का रखताब  
पहलवान ववशु मोर ने कुश्ती मे् जीते दो पदक
गोहाना। िांव बिोदा मोि के पहलवान रवशु मोि ने अरिल भाििीय रसरवल
सेवा कुशंिी पंंरियोरििा में कांसंय पदक औि अरिल भाििीय अगंननशमन सेवा
िेल 2025 में संवणंग पदक जीिे। उनके पदक जीिने पि संवजन व गंंामीणों ने
िुशी जिाई। 17 से 20 फिविी िक महािाषंंंं के पुणे में अरिल भाििीय रसरवल
सेवा कुशंिी पंंरियोरििा आयोरजि की िई। रवशु ने इस पंंरियोरििा में  97
रकलोगंंाम भािविंग में कांसंय पदक जीिा। नई रदलंली के तंयाििाज संटेरडयम में
28 फिविी को अरिल भाििीय अगंननशमन सेवा िेल 2025 पंंािंभ हुए। इस
पंंरियोरििा में भी रवशु मोि ने 97 रकलोगंंाम भािविंग मंे ही संवणंग पदक जीिा।
वह िंडीिढं में सुिना झील के पास िाजा अिाडंा में अभंयास कििा है। रपिा
जयभिवान मोि, िािा जसरवंदंं मोि, िाजेश सोनी, पूवंग सिपंि लीला
पहलवान ने िुशी वंयगंकि कििे हुए उसके उजंंंवल भरवषंय की कामना की।

हरिभूरि न्यूज :खिखौदा 

रिढा़ऊ के पहलवान सरिन ने पंजाब के हकीमपुि में हुई
पंंरियोरििा में शेि ए रहंद केसिी का रििाब जीि कि अपने
कंंेतंं का नाम िोशन रकया है। सरिन पहलवान का िििाैदा
उपमंडल के िांव रिढंाऊ में पहुंिने पि संवािि रकया
जाएिा। कोि अरंंिनी ने बिाया रक सरिन बिोणा मािंग पि
उनके अिाडंे में अभंयास कििा है। पंजाब के हकीमपुि में
28 फिविी को हुई इस पंंरियोरििा में उसने उकंि रििाब
जीिा है। उनंहोंने बिाया रक सरिन कई बाि भािि कुमाि का
रििाब जीि िुका है। हाल ही में उतंंिािंड में हुई िाषंंंंीय
संंि की पंंरियोरििा में उसने सीरनयि व जूरनयि में िोलंड
मेडल पंंापंि रकया था। ऑल इंरडया यूरनवरंसगटी का भी वह

िोलंड मेडरलसंट िह िुका है। अब सरिन अंिििाषंंंंीय संंि
पि होने वाली पंंरिसंपरंाग के रलए अभंयास कि िहा है।
अिाडंे मंे पहुंिने पि उसका संवािि रकया जाएिा। 

सोनीपत। सचिन को सम्माचनत करते आयोजक।



रोहतक, रगववार, 2 माच़ड 2025
8गिवेशharibhoomi.com

अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडंे वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििेशकों
को कॉकंनफडेंस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तेजी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंो ंकी मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंके बीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमंे लोगों के पास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथे। शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमंे लोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा में मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमंे सबसे कम था। िवैंंशक संंर
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु ह।ै टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचंछी हईु। वपछले तीि महीिों मंे 4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारें पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हंै। िीवतगत
दरें घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 मंे भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमेवरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट में टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बहेतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहंै।
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय में सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंं ंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं मंे रहा है, यािी माचंथ मंे शेयर बाजार
अकसंर तजेी मे ंरहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमंे बंेचमाकंफ इंडकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचंछ ेशेयरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हैं।
विकट भविषंय में बाजार में और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििेशकों के वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की सटंंंटैजेी कयंा
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखें।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिो ंको अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखें। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार में वरिसंथल के संकेतों का िेट करें।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिो ंसंभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार में वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करें। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद मे़ िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करें। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमें पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार में सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा करे़
बाजार में अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हंै।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों में ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 में जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हंै।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा क ेवलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट मंे आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा के बारे मंे जागरंक कर सकते हंै।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमुककंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमंद तरीका िही ंहै। उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि में शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम में वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहंै। इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हंै। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी में ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मुिाफा लंबे समय तक बढंता रहे? यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करें,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकंंटे ऑपचंयंथवुिटी हो सकती ह ैया पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझे़
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ िे अपि ेजेब स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस में कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मंे बंलॉक हो सकता है। हालावंक, एसेरसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंये की सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसंद करंेगे। माि लीवजए वक वबजिेस मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेके वरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमेंट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों मंे वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हंै। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हैं। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहंै या इसके वलए जयंादा िकतं दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मंयचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 में से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हंै। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फडं मिैजेसंथ
संसंथागत दायरे मंे काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमें
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमें छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस में आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हंै। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ मंे इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहंै, लेवकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद मे़ खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हंै और
खचंथ बाद में करते हंै। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदंंेश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपि ेलकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे के वलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही ह।ै बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश मे़ लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी में बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) में थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििेश मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड दे़
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश के मामले मंे धैयंथ रखिा पडेगा। सफल वििेशक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मंूदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करें।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करें.
बाजार में उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटें खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिेंवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर मे़ गलवाली ि करे़
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडंे
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहुंच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेसे जििरी 2025 मे ंवरटले महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हंै, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हंै।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड
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बड़्ौिा गांव क्सिि राजकीय महाववद््ालय मे् प््वियोवगिा आयोिजि

प््श््ोत््िी प््रतयोरगता िे् छात्् अक््त ने िािी बाजी
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बडंौता गांव संथित राजकीय
मिाहवदंंालय में इहतिाि हवभाग
दंंारा पंंशंंोतंंरी पंंहतयोहगता आयोहजत
की गई। पंंहतयोहगता की अधंयकंंता
मिाहवदंंालय के पंंाचायंघ डॉ. पंंदीप ने
की। पंंशंंोतंंरी पंंहतयोहगता में
पं ंहतभागी हवदंंाहंिघयों िे इहतिाि
हवषय िे िंबंहित पंंशंं पूछे गए।
पंंहतयोहगता में बीए तृतीय वषंघ के
छातंं अकंंत अवंवल रिे। ककंंा बीए
हंंदतीय वषंघ के छातंं िषंघ ने दूिरा और
बीए तृतीय वषंघ के छातंं अरंण ने
तीिरा थंिान पंंातंत हकया। पंंाचायंघ ने
हवजेताओं को परुथंकृत हकया।

नपा सफाई ननरीक््क को कई बार दे चुके निकायत

दूहषत पानी की हनकािी
न िोने िे लोग परेशान
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गांिी नगर में रेलवे ओवरहंंबज के
हनकट संथित गली में दूहषत पानी की
िमथंया का िमािान निीं िो रिा
िै। नपा िफाई हनरीकंंक िे बार-बार
हशकायत करने पर भी िमथंया का
िल निीं हनकाला जा रिा। हजििे
थंिानीय लोगों मंे रोष िै। वाडंघ पाषंघद
नरेश वमंाघ ने बताया हक गली में
नाहलयां ओवरफंलो िो रिी िैं।
इिका मुखंय कारण हनकािी के
हलए गली के बािर िे हनकल रिा
नाला चौक िोना िै। नाला बुरी तरि
िे गंदगी िे अटा पडा िै। इिकी
िफाई के हलए नपा ने मशीन भी
मंगवाई, लेहकन उििे भी नाला िाफ
निीं िुआ। अब नपा दंंारा इिे िाफ
करवाने की दशा में कोई ठोि कदम
निीं उठा रिी। हजििे गली में िर
िमय नाहलयों का दूहषत पानी जमा
रिता िै। उनंिोंने बताया हक यि नाला
पिले खुला िुआ िा, हजििे िफाई
के कायंघ में कोई हदकंंत निीं िोती िी,
लेहकन अब नगरपाहलका दंंारा इिे
कवर कर हदया गया िै और नाले के

मोन िाल भी काफी दूर बना रखे िैं,
हजििे िफाई निीं िो पा रिी। उनंिोंने
किा हक जब वे िफाई हनरीकंंक िे
इिकी हशकायत करते िंै, तो वि कोई
कारंघवाई निी करते। इि जलभराव िे
थंिानीय हनवाहियों को थंवाथंथंय
िंबंिी परेशाहनयों का भी िामना
करना पड रिा िै। पाषंघद वमंाघ ने किा
हक वि अब इि मुदंंे को िमािान
हशहवर में उठाएंगे और एिडीएम िे
लापरवाि अहिकाहरयों के हखलाफ
कारंघवाई करने की भी मांग करेंगे।

नाला बुिी तिह से गंदगी से अटा पड़ा 

गन्नौि। गांिी नगि मे् आिओबी के पास गली मे् भिा दूरित पानी व गंदगी से अटा पड़ा गली के पास से गुजि िहा नाला।

एसडीएम से लापरवाह
अधिकाधरयों के धिलाफ
कारंरवाई की मांग करेंगे

फाउंडेशन ने 700 बचंंों मंे दूि
फल और चने हवतहरत हकए  
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िमाजिेवी िंथंिा िेफ इंहडया
फाउंडेशन दंंारा झुगंगी-झोपहडय़ों व
कालोहनयों मंे जाकर िात िौ
जरंरतमंद बचंंों में दूि, फल व
चने हवतहरत हकए गए। फाउंडेशन ने
पंंहत बचंंा 500 गंंाम दूि, 2 केले व
100 गंंाम भुने िुए चने हवतहरत
हकए। फाउंडेशन ने इि िेवा के
हलए लोगों िे 51 हरंपये पंंहत बचंंा
िियोग मांगा िा। इि िेवा में करीब
150 लोगों ने िंथंिा को अपना
िियोग हदया। िंथंिा केचेयरमेन
वाई के तंयागी, अधंयकंं िंजय

हिंगला, हदनेश कुचंछल, अहनपाल
लाकडंा, दीपक हिंगला, पंंदीप
खनंना, कमल, अहवनाश िेठी,

मिावीर शमंाघ व िीए रमन तनेजा ने
बचंंों मंे दूि, फल व चने हवतरण
की िेवा की।  

सोनीपत। दूि, फल व चने रवतरित किते संथ्िा के प््रतरनरि।     फोटो:हमिभूमम

कार का शीशा िोड़ िकदी
सामाि से भरे दो बैग चोरी
गन्नौर । जीटी रोड पर िीर फामंश में

शादी में आए एक युिक की िाड़ी का
शीशा तोड़कर चोर नकदी ि सामान
से भरे दो बैि चोरी कर ले िए। कार
मावलक ने इसकी वशकायत थाना बड़ी
में दी। वशकायत में भांिर िांि के
सुवमत ने बताया वक 21 फरिरी की
शाम को 8 बजे अपने भाई पंंमीत के
साथ जीटी रोड बड़ी के वनकट िीर
फामंश मंे शादी मे आया था। िि कार
को सड़क वकनारे खड़ी कर खाना
खाने चले िए। थोड़ी देर बाद खाना
खाकर िापस आए तो उसकी कार
का वपछली वखड़की का शीशा टूटा
िुआ वमला और कार में रखे दो बैि
चोरी िुआ वमला। उसके बैि में 40
िजार रंपये नकद, आधार काडंश, पैन
काडंश, िोटर काडंश, दो बैंकों के
एटीएम, जबवक उसके भाई के बैि में
5000 रंपये नकद, आधार काडंश, पैन
काडंश, डंंाईविंि लाईसंेस, मोटर
साईकल की आरसी, क्ंंवडट काडंश
रखा था। थाना बड़ी पुवलस ने केस
दजंशकर कारंशिाई शुरं कर दी।

अपने स्वार्थ की लड्ाई लड्
रहे कांग््ेस नेता : सुनील
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भाजपा हकिान मोचंाघ के नवहनयुकंत
पंंदेश मिामंतंंी िुनील वतंि ने किा
हक अब कांगंंेि के पाि कुछ निीं
बचा िै। चार माि के बाद भी कांगंंेि
पंंदेश में नेता पंंहतपकंं का फैिला
तक निीं कर पाई िै। ऐिे में िाफ
जाहिर िै हक कांगंंेि को जनता िे
कोई लेना-देना निीं िै। कांगंंेि नेता
केवल अपने थंवािंघ की लडंाई लडं
रिे िैं। भाजपा नेता ने किा हक
हजि तरि िे भाजपा िरकार ने
हबना खचंंी व हबना पचंंी के योगंय
युवाओं को नौकहरयों दी िैं, उििे
देश के अनंय पंंदेश भी आज

िहरयाणा िरकार का अनुशरण कर
रिे िैं। पंंदेश की जनता ने हनकाय
चुनाव में भाजपा को हजताने का
मन बना हलया िै। िुनील वतंि ने
किा हक िहरयाणा में कांगंंेि ऐिे
िाफ िो चुकी िै जैिे भेडं के हिर
िे िींग।

क्ववज मे् कलाम सदि की टीम अव्वल
रिज््ान रदिस पि क्विज औि पोस्टि िेरिंग प््रतयोरगताएं आयोरजत 
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हिंदू कॉलेज ऑफ इंजीहनयहरंग में
शहनवार को हवजंंान हदवि पर
संकवज, पोथंटर मेहकंग पंंहतयोहगताएं
आयोहजत की गई। पंंहतयोहगताओं में
पंंहतभागी हवदंंाहंिघयों ने पंंहतभा का
उतंकृषंं पंंदशंघन हकया। कायंघकंंम की
अधंयकंंता पंंाचायंघ डॉ. नवीन कुमार ने
की। पंंहतयोहगताओं में हवजेता रोहषत
हवदंंाहंिघयों को पुरथंकृत हकया। संकवज
में पंंहतभागी छातंंों की छि टीमें बनाई
गई। संकवज में कलाम िदन की टीम
ने पिला और िािा िदन की टीम ने
दूिरा थंिान पंंातंत हकया। पोथंटर
मेहकंग पंंहतयोहगता में मेिावी रािुल

ने पिला और कलंपना ने दूिरा थंिान
िाहिल हकया। ये पंंहतयोहगताएं
कालेज के एतंलाइड िाइंिेज हवभाग
दंंारा आयोहजत की गई। कायंघकंंम में

हवभाग िे अहनला, हंंपयंका, अहनशा,
मुथंकान, इलेकंटंंॉहनकंि हवभाग िे
राकेश , भावना हमतंंल, कंतंयूटर
हवभाग िे पुनीत शमंाघ, पंंवीण नारंग,

हिहवल हवभाग िे डॉ. चेरी, िोहनया,
इलेकंहंंटकल हवभाग िे नीलम िरोिा
ने हवजेता हवदंंाहंिघयों को अपना
आशीवंाघद हदया।

सोनीपत। पोथ्टि प््दर्शित किते एक रवद््ाि््ी, साि मे् ह्ै रशक््कगण।        फोटो : हमिभूमम

खरखौदा : युवा अपनी ऊजंाघ को दें
िकारातंमक हदशा : डॉ रवीना पवार 
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शिीद दलबीर हिंि राजकीय
मिाहवदंंालय खरखौदा में शहनवार
को िात हदविीय एन.एि.एि हशहवर
का शुभारंभ पंंाचायंघ डॉ तराना नेगी के
मागंघदशंघन व पंंभारी हकरण चौिान के
नेतृतंव में  एन. एि.एि िि पंंभारी
पंंदीप कुमार और डॉ. रेखा (ििायक
पंंाधंयापक, मनोहवजंंान) की देखरेख
में आरंभ िुआ। पंंिम हदवि के
अविर पर नामांकन पंंहंंकया िे लेकर
एन.एि.एि पुहंंसका हवतहरत करने
के िाि-िाि िी एन.एि.एि िि
पंंभारी पंंदीप कुमार ने थंवयंिेवकों
को एन.एि.एि का उदंंेशंय और राषंंंं

हनमंाघण में एन.एि.एि का योगदान
हकतना मितंव रखता िै, इि बारे में
हवसंंार पूवंघक जानकारी दी। हशहवर
के पिले हदन दो हवसंंार वंयाखंयानों
का आयोजन कराया गया। नशा
मुसंकत पर वंयाखंयान देते िुए डॉ.
रवीना पवार (ििायक पंंाधंयापक
अिंघशासंंं ं) ने छातंं-छातंंाओं को

िमझाया हक नशे का आदी िोने िे
िमें शारीहरक कंलेश के िाि-िाि
िामाहजक और आहंिघक परेशाहनयों
का भी िामना करना पडंता िै।
इिहलए इििे हजतना दूर रिे उतना
िी अचंछा िै। पंंतंयेक युवा को अपनी
ऊजंाघ को िकारातंमक हदशा देने का
पंंयाि करना चाहिए। 

खिखौदा।
रशरवि मे्
भागीदािी

किते
थ्वयंसेवक

गोहाना। रवजेता रवद््ाि््ी अपने गुर्जनो् के साि।        फोटो : हमिभूमम

ऑिलाइि प््वियोवगिा
मे् झलकी प््विभा

सोनीपत। शंभू दयाल बीएड कॉलेज में
विजंंान वदिस पर ऑनलाइन कंविज
पंंवतयोविता आयोवजत की िई। पंंवतयोविता
में छातंंों ने बढं-चढक़र विसंसा वलया और
अपनी विजंंान संबंधी जंंान का पंंदशंशन
वकया। कॉलेज की पंंाचायंाश डॉ. सुनीता
संयाल ने किा वक पंंवतयोविता का मुखंय
उदंंेशंय छातंंों में विजंंान के पंंवत रंवच बढंाना
और उनंिें विजंंान के विवभनंन पिलुओं के
बारे में जािरंक करना िै। ऑनलाइन
कंविज पंंवतयोविता में विदंंावंथशयों से भौवतकी,
रसायन विजंंान और जीि विजंंान संबंधी
पंंशंं पूछे िए। डॉ. सुनीता ने किा वक इस
पंंकार के आयोजन से विदंंावंथशयों को न
केिल अपने जंंान को परखने का मौका
वमलता िै, बकंकक िे विजंंान के पंंवत अपनी
रंवच को भी और अवधक बढंा सकते िंै।

िवंघ बंंाहंमण कलंयाण िहमहत का
िोली हमलन िमारोि 9 माचंघ को
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शुकंंवार को शिर के पुराने बि अडंंे
पर संथित बंंहंम भवन में िवंघ बंंाहंमण
कलंयाण िहमहत की बैठक
आयोहजत िुई। बैठक की अधंयकंंता
िहमहत अधंयकंं जयहकशन शमंाघ ने
की।

िहमहत दंंारा 9 माचंघ को िोली
हमलन िमारोि आयोहजत हकया
जाएगा। बैठक में इि िमारोि की
तैयाहरयों को लेकर हवचारहवमशंघ
हकया गया। िहमहत अधंयकंं
जयहकशन शमंाघ के अनुिार िमाज

में भाईचारे की मजबूती को लेकर
िोली हमलन िमारोि आयोहजत
हकया जाएगा। इि तरि के आयोजन
िमाज में आपिी भाईचारे व हरशंतों
की मजबूती का आिार िैं। बैठक में
िहमहत के पूवंघ अधंयकंं हशवकुमार,

जिवंत, हशवकुमार भावडं,
बलराम कौहशक, राजकुमार फौजी,
िुरेश कुमार, राजेश भावडं, मदन
अतंंी, िूरजमल शमंाघ, कृषंण शमंाघ,
माथंटर िुलंतान बीिल व मेिर हिंि
आहद उपसंथित रिे।

गोहाना। बैठक मे् रवचािरवमश्ि किते सरमरत के प््रतरनरि।         फोटो : हमिभूमम

n ब््ह्म भवन मे् सव्व ब््ाह्मण
कल्याण समममत की बैठक  

िॉफंट संथकल कौशल रोजगार
पंंासंतत में ििायक : डॉ. िंदीप
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टीका राम हशकंंा मिाहवदंंालय में
आयोहजत छि हदविीय पंंहशकंंण
कौशल कायंघकंंम का शहनवार को
िमापन िो गया। कायंघकंंम नांदी
फाउंडेशन-टेक महिंदंंा के हवशेषजंं
डॉ. िंदीप िुनेजा दंंारा िंचाहलत
हकया गया। कायंघकंंम में रोजगार
पंंासंतत के हलए िॉफंट संथकल
कौशल, िाकंंातंकार कौशल, हरजंयूम
तैयार करना, अपना पहरचय तैयार
करना, िमूि वातंाघलाप, शारीहरक
भाषा, मोबाइल का उहचत पंंयोग,
िोशल मीहडया पंंयोग में
िाविाहनयां एवं िमूि में काम

करना गहतहवहियोंं के माधंयम िे
बीएड के हवदंंाहंिघयों को पंंहशहंंकत
हकया गया। कायंघकंंम के िमापन
ितंं में हवदंंाहंिघयों िे फीडबैक हलया
गया। िहंंकय भागीदारी के आिार

पर पंंाचायंघ डॉ. िुरेंदंं हिंि राणा ने
हवभूहत जैन, हरंकू, िीमा, िाकंंी,
राहिका, हिना व अंजहल को टंंॉफी
देकर पुरथंकृत हकया। िंयोजन डॉ.
रेखा देवी का रिा।

सोनीपत। काय्िक््म मे् अपने गुर्जनो् के संग पुिथ्कृत रकए गए रवद््ाि््ी। 

िेफ इंहडया फाउंडेशन ने हकया
िमाजहित में िरािनीय काम
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िेफ इंहडया फाउंडेशन दंंारा
िोनीपत के शंमशान राट िे दो
असंथि लेकर असंथि हवजिंघन
कायंघकंंम के तित हजले के हवहभनंन
शंमशान राटों िे 5 लावाहरि लोगों
की असंथियां इकटंंी कर हवहि-
हविान िे िहरदंंार गंगा में हविहंजघत
हकया गया। िुबि 5 बजे हतरंगा
चौक हशवमुसंकत िाम िोनीपत िे
िंथंिा के उपपंंिान पंंवीण वमंाघ व
िमाज िेवी नरेनंदं ं भूटानी को
असंथियों के िाि रवाना हकया गया।
िंथंिा के पंंिान िंजय हिंगला व
िेफ इंहडया फाउंडेशन के चेयरमैन
वाई के तंयागी ने बताया हक िर

मिीने की पिली तारीख को हजला
िोनीपत के िभी शंमशान राटों िे
लावाहरि असंथियों को लेकर
हविजंघन हकया जाता िै। जो लोग
अपने खचंंे पर अपने पहरजनों की
असंथि हविजंघन के हलए िहरदंंार निी
ले जा िकते उनको भी इि गाडंी में

आने जाने की हन:शुलंक वंयवथंिा
की गई िै। वे बोले हक हजिका कोई
निीं िोता उिके भगवान िोते िंै।
उनके अनुिार िंथंिा दंंारा िूखे या
खराब िुए तुलिी या अनंय िाहंमघक
पौिों को भी गंगा  हविहंजघत करने
का कायंघकंंम शुरं हकया िै। 

सोनीपत। लावारिस अस्थियां रवसर्जित किते फाउंडेशन के प््रतरनरि।   

गली विम्ााण मे् घवटया
सामग््ी लगािे का आरोप
गन्नौर। नगरपाहलका के वाडंघ 8 में
पंंताप कालोनी के लोगों ने पाषंघद
हवकाि शमंाघ के नेतृतंव में गली
हनमंाघण में रहटया हनमंाघण िामगंंी
लगाने पर रोष पंंकट हकया। पाषंघद
हवकाि शमंाघ, पंंदीप, िोमबीर,
शमशेर िैनी ने बताया हक
हनयहमत िोने के बाद पंंताप
कालोनी में नगरपाहलका दंंारा 75
लाख रंपये की लागत िे गली का
हनमंाघण हकया जा रिा िै। गली में
टाइल लगाई जा रिी िैं, लेहकन
ठेकेदार दंंारा गली हनमंाघण में
रहटया िामगंंी का पंंयोग हकया जा
रिा िै। उनके बार-बार मांग करने
के बाद भी गली को ििी ढंग िे
निीं बनाया जा रिा। टाइल लगाने
के हलए हमटंंी का पंंयोग हकया जा
रिा िै। विीं नाहलयों का बेड भी
ठीक िे निीं बनाया जा रिा। ईंटे
भी हनमंन संंर की लगाई जा रिी
िैं। उनंिोंने किा हक अहिकाहरयों
की अनदेखी के कारण गली
हनमंाघण में ठेकेदार लापरवािी बरत
रिा िै। उनंिोंने एिडीएम िे जांच
करवाने की मांग की िै।
-इि बारे मंे एिडीएम पंंवेश

काहदयान ने किा हक इि िंबंि में
उनके पाि हशकायत निीं आई िै।
अहिकाहरयों को गली का हनरीकंंण
करने के हनदंंेश हदए जाएंगे। यहद
गली हनरीकंंण के दौरान कोई
िमथंया िामने आती िै तो ठेकेदार
की पेमेंट रोकी जाएगी और गली
हनमंाघण ििी ढंग िे करवाया
जाएगा।

वायु-जल प््दूषण ववकट
समस्याएं : प््ो. इंद्् वसंह
गोहाना। राजकीय महिला कालेज
गोिाना में शिरीकरण: पंंभाव एवं
संथिरता का अवलोकन हवषय पर
हवसंंार वंयाखंयान का आयोजन
हकया गया। मुखंय वकंता पंंो. इंदंं
हिंि ने शिरीकरण के िभी कारकों
तिा िमारी िुंदर पृथंवी पर इिके
पंंभावों पर पंंकाश डाला। उनंिोंने
किा हक वायु पंंदूषण, जल पंंदूषण,
अनाहिकृत कालोहनयां, शिरी कंंेतंंों
में भूहम का उचंं मूलंय, दीरंघकाहलक
बीमाहरयां, शिरी ऊषंमा दंंीप,
िामाहजक एवं िांथंकृहतक पंंमुख
चुनौहतयां िंै, हजनका िम शिरी
लोग आज िामना कर रिे िंै।
उनंिोंने िुझाव हदया हक वंयसंकतगत
योगदान, िामुदाहयक भागीदारी,
गंंीन बेलंट तिा गंंीन ऊजंाघ आहद
ितत शिरी हवकाि के हलए कदम
उठाए जा िकते िंै। अधंयकंंता
मिाहवदंंालय पंंाचायंघ शमशेर हिंि
िुडंंा ने की। वंयाखंयान में भूगोल
हवभाग के हशकंंक हवकंंम हिंि,
हरतु, वीरेंदंं, एकता, उपािना,
िुमन, िंदीप, िुनील मौजूद रिे।



खबर संक््ेप
मैक्स लाइफ पॉदलसी
के नाम पर की ठगी
सोनीित। गांव ताििुर जतहाड़ंा
जनवासी संिय ने बताया जक वह
जदलंली िुजलस में एएसआई है और
रोजहणी कोटंय सुरकंंा में तैनात है।
उनके िास 13 िनवरी को कॉल
आई और उनकी मैकंस लाइफ
िॉजलसी के 2.20 लाख रंिये िमा
नहीं हुए है। अगर िॉजलसी जरफंड
करानी है तो 2.20 लाख रंिये व
37 हिार रंिये जरफंड फीस िमा
कराने होंगे। उनंहोंने यह राजि िमा
करा दी। बाद में ित लगा जक उनके
साथ ठगी हुई है। उनके खाते मंे 97
हिार रंिये वािस भी आए, लेजकन
1.60 लाख नहीं जमले। 
ओटीपी आते ही के््दडट
काड्श से 1140 डॉलर कटे
सोनीित। िाजतर ठग लोगों की
मेहनत की कमाई को ठगने के जलए
नए नए तरीके अिनाते िा रहे हंै।
बहालगढं थाना में यूिी के जिला
बागित के गांव िलालिुर जनवासी
आजरफ तोमर ने बताया जक वह
कुमासिुर मंसथत एमंलडको सोसाइटी
मंसथत जनिी बैंक में जरलेिनजिि
मैनेिर हैं। उनके िास एक ओटीिी
आया था। उसके बाद उनके कंंेड
काडंय से 1140 डॉलर कट गए।
लोन दिलाने के नाम पर
1.49 लाख र्पये ठगे
सोनीित। देव नगर जनवासी
अजनल को लोन जदलाने के नाम िर
अलग-अलग बहाने बनाकर 1.49
लाख रंिये ले जलए गए। िीजंड़त ने
जसटी थाना में मुकदमा दिंय कराया
है। साथ ही मुरथल जनवासी जितेंदंं
को भी लोन जदलाने का झांसा देकर
उनसे अलग-अलग बहाने से 1.23
लाख रंिये ठग जलए गए। मुरथल
थाना में मुकदमा दिंय जकया गया है।
बहनोई बनकर की युवती
से की ठगी, मामला िज्श
सोनीित। सोनीित जसजवल लाइन
थाना कंंेतंं मंे युवती के साथ ठगी
का मामला पंंकाि में आया है।
जसजवल लाइन थाना कंंेतंं की युवती
कीजंतय ने बताया िक उसके िास
िाजतर ठग ने बहनोई बनकर कॉल
की और उसे बातों मंे फंसा जलया।
उनका बहनोई बनकर कॉल करने
के बाद उनसे 99 हिार रंिये ऐंठ
जलए गए। 

रोहतक, रदववार, 2 माच्श 2025
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दरदवर मे् 95 युवाओ् ने रक्तिान कर कमाया पुण्य
गन्नौर । खुबडू भांवर
रोड स्थित नवज्योतत
तिक््ा सदन मे् ितनवार
को भारत तवकास
पतरषद िाखा गन्नौर
द््ारा रक्तदान तितवर
का आयोजन तकया
गया। रक्तदान तितवर
का िुभारंभ मध्य
हतरयाणा प््ांत के
अध्यक्् प््वीण गुप्ता ने
तकया। तितवर मे् सेहत
टीम ने करीब 95
यूतनट रक्त एकत््ित
तकया। तितवर मे्
रक्तदाताओ् के तिए िेखपुरा से रामतनवास दूतिया व सतबीर दूतिया ने दूि की व्यवथ्िा की। भांवर गांव
से सरपंच मोतनका मतिक व खुबड़ू गांव की सरपंच सपना कुमारी ने फिो् की व्यवथ्िा की। तितवर की
व्यवथ्िा मे् िाखा अध्यक्् राजे्द्् कौतिक, सतचव अंतकत त्यागी, डा. मनोज कुमार, कोषाध्यक्् अतमत
तजंदि, नरे्द्् पांचाि, िकुंतिा कौतिक व संदीप तसंघि ने सहयोग तदया।

अकाउंदटंग, बचत व दनवेर दवकल्प का महत्व बताया
सोनीपत। तहंदू गल्््स कॉिेज,

सोनीपत के वातणज्य क्िब एवं
इंथ्टीट््ूिन इनोवेिन काउंतसि
द््ारा अकाउंतटंग, ऑतडतटंग और
टैक्सेिन तवषय पर वेतबनार का
आयोजन तकया गया।
काय्यक््म के मुख्य वक्ता एफसीए

मोतहत तजंदि रहे। वे एकाउंतटंग,
ऑतडतटंग व टैक्सेिन के के््ि्् म्े 12
वष््ो् से अतिक का अनुभव रखते
है्। उन्हो्ने प््ततभातगयो् को
व्यवसाय और व्यस्कतगत जीवन मे्
अकाउंतटंग की भूतमका, तवतभन्न
बचत एवं तनवेि तवकल्प, ऑतडतटंग के महत्व और नए आयकर तविेयक की प््मुख बातो् के बारे म्े
जानकारी दी। वेतबनार की िुर्आत वातणज्य तवभागाध्यक्् डॉ. गतरमा बंसि के थ्वागत भाषण से
हुई। सि्् के दौरान छाि््ो् और तिक््को् ने प््श्न पूछे। काय्यक््म का समापन प््ाचाय्ाय डॉ. तवपािा
अग््वाि के िन्यवाद ज््ापन के साि तकया।

एजे़ट और ग़़ाहक 5 माच़च को
िीएम आवाि पर करे़गे प़़िि़चि
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हंंूमन वेलफेयर केंंजडट एंड जंंिफंट
को-ऑिरेजटव सोसाइटी के िीजड़ंत
एिेंट और गंंाहक 5 माचंय को भारी
तादाद में कुरंकंंेतंं में सीएम आवास
िर िहुंचकर पंंदिंयन करेंगे। आरोि है
जक सोसायटी दंंारा जनवेिकों का
करोड़ंों रंिये डकार जलया गया।
सोसायटी िर कारंयवाई करके उसमें
िमा एिेंट व गंंाहकों की रकम
जदलवाने की मांग को लेकर यह
पंंदिंयन होगा।

िजनवार को महलाना रोड मंसथत
िाकंक मंे सैकड़ंों की संखंया में एिेंटों
और गंंाहकों की िरनल बॅडी की
बैठक बुलाई गई। बैठक मंे
जवचारजवमिंय के बाद 5 माचंय को
सीएम आवास िर एकजंंतत होकर
पंंदिंयन करने का जनणंयय जलया गया।
बठैक की अधंयकंंता राजंय संयोिक

िवन वजिषंं ने की। मुखंय वकंता सीटू
के वजरषंं नेता आनंद िमंाय ने कहा जक
उकंत सोसायटी हजरयाणा में 2016 से
काम कर रही है। देिभर में 45 लाख
से अजिक जनवेिकों ने इस सोसाइटी
में लगभग 73 हिार करोड़ं रंिये
िीवनभर की कमाई जनवेि की थी।
सोसायटी के सीएमडी और पंंबंिन
टीम ने लोगों को िोखे में रखकर
रडयंतंं के तहत उनकी करोड़ंों की
िमा िूंिी हड़ंि ली। सरकार मामले
की िांच करके सोसायटी के
जखलाफ कानूनी कारंयवाई अमल में
लाए और जनवेिकों को उनकी िमा
िूंिी जदलाई िाए। बैठक को राजंय
सह संयोिक नरेि जसवाह, जंंपंस
सैनी, ममता, हजरजकिन, संिीता
और सुभार सैनी आजद ने भी
संबोजित जकया और 5 को सीएम
आवास िर पंंदिंयन में भाग लेन ेका
आहंंान जकया।

िीआरए कॉलेज मे़ योग के िाथ
एिएिएि सिसवर का आगाज

हरिभूिम न्यूज:िोिीपत

िहर में छोटूराम आयंय महाजवदंंालय में
िजनवार को योग के साथ 7 जदवसीय
एनएसएस जिजवर का िुभारंभ हो गया।
पंंातकालीन सतंं में ओजरएंटेिन कायंयकंंम
आयोजित जकया गया। उि पंंाचायंय डॉ.
िेएस फोर ने दीि पंंजंंंवजलत कर
कायंयकंंम का िुभारंभ जकया।

मुखंय वकंता एनएसएस कायंयकंंम
अजिकारी डॉ. उरा दजहया ने कहा जक
एनएसएस समािसेवा का सिकंत
माधंयम है। एनएसएस संवयंसेवक
सिकंत समाि व राषंंंं जनमंायण के जलए
काम करें। कायंयकंंम में टीकारामा मजहला
महाजवदंंालय सोनीित से योगाचायंय डॉ.
अलका ने संवयंसेवकों को सूयंय नमसंकार,

अनुलोम-जवलोम और पंंाणायाम का
अभंयास करवाया। सायंकालीन सतंं में
रामजनवास, िुभम व वंि ने वयंमंकततंव
जवकास िर वंयाखंयान जदया। इस
आयोिन में डॉ. जनजि, पंंो. सुजंंपया, पंंो.
जंयोजत, पंंो. पंंीजत, पंंो. जवकंंम तुरीर,
ियदेव मजलक, मुकेि दजहया, रामगणेि
व सतीि का जविेर सहयोग रहा।

जेबीएच स्रूल मे् ररवाई स्पेल
एवं मैथ ववज्ाड्ड प््वतयोविता 

हरिभूिम न्यूज:खरखौिा

जदलंली मागंय िर मंसथत िेबीएच संकूल में मैथ
जवजंाडंय और संिेल पंंजतयोजगता का आयोिन जकया
गया। जिसमें ककंंा तीसरी से लेकर ककंंा आठवीं
तक के जवदंंाजंथययों ने भाग जलया। कायंयकंंम का
िुभारंभ संकूल पंंाचायंाय सुमन दजहया दंंारा जकया
गया। इस अवसर िर उनंहोंने बताया जक इस पंंकार
की पंंजतयोजगताओं से जवदंंाजंथययों के बौजंंिक एवं
ताजंककक जवकास में सहायक होती है। पंंजतयोजगता
की जनणंाययक मंडल में कजवता िांचाल और मंिू
दजहया ने जवदंंाजंथययों का मूलंयांकन जकया। संिेल
जविाडंय पंंजतयोजगता ककंंा िांचवी के जवदंंाजंथययों ने
पंंथम संथान पंांपंत जकया। जंंदतीय संथान ककंंा
सातवीं ने पंंापंत जकया। तृतीय संथान ककंंा दूसरी के
बचंंों ने पंंापंत जकया।

िबजक मैथ पंंजतयोजगता में ककंंा आठवीं के

जवदंंाजंथययों ने पंंथम, ककंंा छठी के जवदंंाजंथययों ने
जंंदतीय और ककंंा तीसरी के जवदंंाजंथययों ने तृतीय
संथान पंंापंत जकया। जविेता जवदंंाजंथययों को पंंाचायंाय
सुमन दजहया ने िंंाफी देकर सपंमाजनत जकया। इस
मौके िर अधंयािक पंंीजत दजहया, वंदना दजहया,
िलक िुकंला, कजवता गगंय आजद मौिूद रहे। 

पौधरोपण के साथ जन्मदिन मनाने की आित बनाएं
हरिभूिम न्यूज:गोहािा

गांव जसरसाढं में आिाद जहंद
देिभकंत मोचंाय के पंंवकंता
रामजनवास िांचाल के 41वें
िनंमजदवस िर िौिरोिण जकया
गया। मोचंाय पंंवकंता ने िौिे की
जनयजमत देखभाल की जिपंमेदारी भी
ली। मोचंंे के मुखंय संरकंंक आिाद
जसंह दांगी ने कहा जक िनंमजदन हो या
जफर िादी सालजगरह हर खुिी
िौिरोिण के साथ मनाने की 
आदत डालें। 

जकसी भी खुिी के अवसर िर
िौिरोिण करने के दो फायदे होंगे।
एक तो आिके हाथ से एक िौिा
रोजित हो िाएगा िो ियंायवरण
संरकंंण की जदिा में एक सराहनीय
कदम होगा और दूसरा मन को सुकून

जमलेगा। दांगी ने कहा जक मोचंाय दंंारा
िौिरोिण के साथ िनंमजदन बनाने
की मुजहम िुरं की िा रही है। लोगों
को इसके पंंजत िागरंक भी जकया
िा रहा है। इस कंंम में िजनवार दंंारा
मोचंाय दं ंारा गांव जसरसाढं मंसथत
भगवान जवशंंकमंाय भवन व चौ.
छोटूराम िाकंक में बरगद, िीिल व
अिोक के 11-11 िौिे रोिे गए।
कायंयकंंम की अधंयकंंता अिोक
खोखर ने की। 
इन्हो्ने िी सेवाएं
िौिरोिण में मुखंतार जसंह दांगी,
मनिीत बरोदा, जहपंमत वालंमीजक,
संतराम िांचाल, सनंनी बालंमीजक,
उमेद िांचाल, कुलबीर खोखर,
कृषंण िांचाल, रमेि चौकीदार व
सजचन ने सेवाएं दी।

हबिभूबि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

सजि पाठको़ को अखबार समलिे मे़ सकिी भी प़़कार
की अिुसवधा हो रही हो या उिके घर मे़ कोई अऩय

अखबार सिया जा रहा हो वह इि टेलीफोि िम़बरो़ पर
िम़पक़क करे़ या व़हाट़िअप करे़ :-

हबिभूबि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

लंटबत मांगे् िूरी करने की मांग
सफाई कट्मियो् ने टकया प््दि्िन
16 सूत््ीय मांगे् पूरी करवाने के लिए भाजपा प््देशाध्यक्् के नाम ज््ापन सौ्पा

हरिभूिम न्यूज:िोिीपत

लंजबत मांगें िूरी न करने िर िजनवार
को गंंामीण सफाई कमंयचारी भडक़
गए। कमंयचाजरयों ने िहर में अगंंसेन
चौक में िरना देकर पंंदिंयन जकया।
इसके बाद भाििा पंंदेिाधंयकंं
मोहनलाल बड़ंौली को संबोजित
उनके िीए को जंंािन सौंिा। िरने
का नेतृतंव सीटू के वजरषंं नेता आनंद
िमंाय ने जकया। संयोिन सीटू के
जिला सजचव रािेि टोकी का रहा।
मंच संचालन सह संयोिक रािेि
रसोई ने जकया। सीटू नेता आनंद
िमंाय ने कहा जक गांवों में साफ-

सफाई के जलए करीब 18 वरंय िहले
11 हिार सफाई कमंयचारी लगाए गए
थे। सरकार दंंारा अब तक इन
कमंयचाजरयों को िकंंा नहीं जकया
गया है और न ही काम के बदले
समान वेतन जदया िा रहा है। नवंबर

2024 में मुखंयमंतंंी नायब सैनी ने
गंंामीण सफाई कमंयचाजरयों का वेतन
16 हिार रंिये से बढंाकर 26 हिार
रंिये और िहरी सफाई कमंयचाजरयों
का वेतन 17 हिार रंिये से बढंाकर
27 हिार रंिये करने की घोरणा की

थी। लेजकन अब तक सफाई
कमंयचाजरयों वेतन में कोई बढंोतरी
नहीं की गई है। इतने कम वेतन में
कमंयचाजरयों के घर का गुिरा नहीं
चल िा रहा है और वे आजंथयक
संकट से िूझ रहे हैं। पंंदेि सरकार

कचंंे सफाई कमंयचाजरयों को िकंंा
करे। िब तक उनको िकंंा नहीं
जकया िाता तब तक वेतन में
बढंोतरी की िाए। िरने को आिा
वकंकर नेता सुमन, यूजनयन नेता
चानंद, रोहतास, बबली, सोनी,
बाला, भोला व महेंदं ं ने भी
सपंबोजित जकया।
1 से 3 तक करे्गे प््िर्शन
सफाई कमंयचाजरयों दंंारा अिनी मांगों
को िूरा करवाने के जलए 1 से 3 माचंय
तक पंंदिंयन जकए िाएंगे और िूरे
पंंदेि में भाििा जविायकों और
मंजंंतयों को जंंािन सौंिे िाएंगे। इसके
बाद भी अगर लंजबत मांगें िूरी नहीं
की गई तो 8 माचंय को जसरसा जिले
में गंंामीण सफाई कमंयचारी यूजनयन
हजरयाणा अिने दो जदवसीय
सपंमेलन में बड़ंे संंर िर आंदोलन
िुरं करने की रणनीजत बनाएगी।

हरिभूिम न्यूज:िोिीपत

सोनीित नगर जनगम मेयर िद के
उपंमीदवार कांगंंेस नेता कमल
दीवान ने िहर के जवजभनंन कंंेतंंों में
डोर टू डोर अजभयान के दौरान लोगों
से वोट की अिील की। अजभयान के
तहत उनंहोंने कहा जक 2 माचंय का
जदन बदलाव का जदन है। िनता की
अनदेखी करने वाले लोगों को
आईना जदखाने का जदन है। अब तक
िो समसंयाएं झेलनी िड़ं रही है उन
को दूर करने का जदन है। सोनीित
नगर जनगम कंंेतंं की िनता का हाथ
के जनिान िर डाला एक एक वोट
नगर जनगम कंंेतंं की तसंवीर बदलने
का काम करेगा। 

कांगंंेस नेता कमल दीवान ने
कहा जक उनका िहला लकंंंय
भंंषंंाचार को समापंत करना है। ताजक
सोनीित की िनता का हर काम

जबना िैसे और जबना जकसी तकलीफ
के हो सके। कमल दीवान ने कहा
जक जिस तरह से उनके जिता
देवराि दीवान ने िनता की सेवा
की थी,उसी तरह से वे भी िनता की
सेवा में हमेिा आगे खड़ंे रहेंगे। डोर
टू डोर के दौरान िूवंय सांसद िमंयिाल

मजलक, िूवंय जविायक सुरेनंदंं िंवार,
ियभगवान आंजतल, िदम दजहया,
सुरेनंदंं िमंाय, अिोक छाबड़ंा, पंंदीि
गौतम, रणिीत कौजिक, रािीव
सरोहा, मनिीत गहलावत, पंंेम
रेलन, नीलकंठ मुखीिा, मनोि
आजद लोग मौिूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:िोिीपत

मुखंयमंतंंी के िूवंय मीजडया सलाहकार
व सोनीित से भाििा के मेयर
पंंतंयािी रािीव िैन ने िजनवार को
डोर-टू -डोर मतदाताओं से संिकंक
सािकर वोट की अिील की। उनंहोंने
वंयमंकतगत तौर िर घर-घर िाकर
लोगों से आिीवंायद जलया। 

उनंहोंने नगर जनगम कंंेतं ं के
मतदाताओं से आहंंान करते हुए
कहा जक वे 2 माचंय को मेयर
उिचुनाव में बढंचढं कर और िूरे
िोि के साथ मतदान करें। उनंहोंने
कहा जक पंंिानमंतंंी के मागंयदिंयन में
डबल इंिन सरकार की िनजहतैरी
योिनाओं का लाभ आम लोगों तक
िहुंच रहा ह।ै उनंहोंने भरोसा िताया

जक मुखंयमंतंंी के नेतृतंव में इस बार
पंंदेि में जंंििल इंिन की सरकार
बनेगी। रािीव िैन ने िैन बाग
कॉलोनी, आदिंय नगर नगर, िीवन
नगर, सेकंटर- 14 मेन माकंंेट, िटेल
नगर, चौहान िोिी, लकंंंमण
कॉलोनी,  गोहाना रोड बाईिास,

कुपंहार गेट, वालंमीजक बसंंी, सुिान
जसंह िाकंक, िासंंंंी कॉलोनी, मजलक
कॉलोनी, पंंगजत नगर, अिोक
जवहार, जविाल नगर, आयंय नगर,
गुगा मंजदर, िीिराम बाग कॉलोनी
आजद िगहों िर मतदाताओं से डोर-
टू -डोर संिकंक सािा।

उपलब्िध बिहार मंे होने वाली चैम्पियनबिि मंे चयन
स्टेट एथलेटटक्स चैम्पियनटिि मे्
सागर बाल्याण ने जीते 2 गोल्ड मेडल 

हरिभूिम न्यूज:खरखौिा 

करनाल में आयोजित 13 वीं हजरयाणा
संटेट एथलेजटकंस चैमंपियनजिि में पंंताि
संकूल खरखाैदा के सागर बालंयाण ने
100 मीटर और 200 मीटर रेस में गोलंड
मेडल िीतकर सोनीित जिले व अिने
संकूल नाम रोिन जकया। दंंोणाचायंय
अवाडंंी ओमपंंकाि दजहया ने बताया जक
वजंणयत पंंजतयोजगता में गोलंड मेडल िीतने
िर सागर बालंयाण का चयन 10 से 12

माचंय 2025 तक िटना, जबहार में होने
वाली नेिनल एथलेजटकंस चैमंपियनजिि
के जलए हुआ है। इससे िहले भी सागर
बालंयाण दो बार नेिनल व 2 बार संटेट में
िदक िीतकर जिले व पंंदेि का नाम
रोिन कर चुका है। उनंहोंने बताया जक
जवदंंालय में 26 पंंकार के खेलों का
अभंयास कुिल पंंजिकंंकों की देखरेख में
जकया िाता है। जवदंंालय में भारतीय
खेल पंंाजिकरण दंंारा कुशंती, कबडंंी,
वुिु, बॉमंकसंग और िूडो िैसे पंंमुख

खेलों के जलए खेलो इंजडया सेंटसंय भी
संथाजित जकया है। साथ ही हजरयाणा खेल
जवभाग दंंारा 6 खेलों के जलए खेल
नसंयरीि भी बनाई गई हैं, िो जखलाड़ियों
के खेल जवकास में महतंविूणंय योगदान दे
रही हैं। जवदंंालय पंंांगण में सागर बालंयाण
का दंंोणाचायंय अवाडंंी ओमपंंकाि
दजहया, पंंाचायंाय दया दजहया, एकेडजमक
डायरेकंटर डॉ सुबोि दजहया, हरंय दजहया
व एथलेजटकंस कोच उतंंम ने भवंय
संवागत जकया गया और बिाई दी। सागर
बालंयाण ने सफलता का शंंेय कोच और
अिने माता-जिता को जदया।

सोनीपत। भाजपा प््देशाध्यक्् के पीए को ज््ापन सौ्पते हुए सीटू नेता और ग््ािीण सफाई कि्िचारी।         फोटो : हवरभूवि

n सीटू नेता आनंद शम्ाा ने कहा
जक गांवो् म्े साफ-सफाई के
जलए 18 वर्ा पहले लगाए गए थे
11 हजार सफाई कम्ाचारी 

सोनीपत। सोसायटी के विलाफ कार्ििाई करके वनिेशको् की जिा पूंजी वदलाने के
वलए प््दश्िन करते हुए एजे्ट और ग््ाहक।      फोटो : हवरभूवि  

सिरिाढ़ मे़ रामसिवाि पांचाल िे पौधरोपण कर मिाया 41वां जऩमसिि

गोहाना। पौधरोपण करते हुए िोच्ाि के सदस्य।          फोटो : हवरभूवि

कमल दिवान ने दकया डोर टू डोर प््चार

मेयर प््त्याशी राजीव जैन ने डोर-टू
डोर मतदाताओ् से साधा संपर्क

सोनीपत। डोर टू डोर प््चार के दौरान भाजपा प््त्याशी राजीि जैन।

सोनीपत। डोर टू डोर प््चार के दौरान कांग््ेस नेता किल वदिान एिं अन्य 

खरखौदा। विद््ाव्रियो् को ट््ॉफी देकर सम्िावनत करती्
सुिन दवहया।

सोनीपत। योग का अभ्यास करते हुए
विद््ार््ी।       फोटो : हवरभूवि

खरखौदा। पदक विजेता का स्िागत करते हुए स्कूल प््बंधन 

nपहले भी
सागर
बाल्याण दो
बार नेशनल
व 2 बार स्टेट
मे् पदक
जीतकर जजले
व प््देश का
नाम रोशन
कर चुका
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k

एंज्वॉयमे्ट / डशखर चंद िैन 
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


