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मवहला पर फायवरंग
करने का आरोपी काबू 
गोहाना। थाना बरोदा की पुदलस ने
मदहला पर फायर कर जानलेवा
हमला करने की घटना मे् आरोदपि
गांव भावड़् के रामजीि उफ्फ ढीला
को दगरफ्िार दकया। न्यायालय के
आदेश पर उसे दो ददन के पुदलस
दरमांड पर दलया गया है।21 फरवरी
को गांव भावड़् की मदहला ने
पुदलस को दशकायि दी थी दक
गांव का रामजीि ने उसके बारे म्े
गलि अफवाह फैलाई। जब उसके
पदि को इस बारे म्े पिा चला िो
उसे समझाया गया। इस पर उसके
पदि से कहासुनी भी की। वह घर
की छि पर बि्चन साफ कर रही
थी। उसी समय रामजीि आया
और उसकी िरफ दो फायर दकए।
वह बाल-बाल बच गई थी और
भाग कर जान बचाई थी। जांच
अदिकारी सहायक उप दनरीक््क
आनंद ने टीम के साथ आरोदपि
रामजीि को दगरफ्िार दकया।
उदंघोवित आरोवपत को
वलया पुवलस वरमांड पर
गोहाना। थाना सदर गोहाना की
पुदलस ने उद्घोदषि आरोदपि नई
ददल्ली मे् ओखला दवहार के नौशद
को दगरफ्िार दकया। न्यायालय के
आदेश पर उसे एक ददन के पुदलस
दरमांड पर दलया। वष्च 2004 मे्
नौशद के दवर्द्् िोखािड़्ी का
केस दज्च दकया गया था। वष्च
2005 मे् न्यायालय ने उसे
उद््घोदषि अपरािी घोदषि कर
ददया था। सहायक उप दनरीक््क
रामबीर ने पुदलस टीम के साथ
आरोदपि को दगरफ्िार दकया।
मोटर व संटाटंिर चोरी
करने का आरोपी काबू 
गोहाना। बरोदा थाना की पुदलस ने
खेि से मोटर व स्टाट्चर चोरी करने
की घटना मे् संदलप्ि िीन
आरोदपिो् को दगरफ्िार दकया।
न्यायालय के आदेश पर आरोदपिो्
को एक ददन के पुदलस दरमांड पर
दलया। सोमवार को गांव बुटाना के
सुरे्द्् ने पुदलस को दशकायि दी थी
दक उसके खेि मे् ट््ूबवेल से
मोटर व स्टाट्चर चोरी कर दलया
गया। पुदलस ने आरोदपि गांव
बुटाना के सुनील, सुदमि व
आशीष को दगरफ्िार दकया।
टंंेन पर चढंते समय
यातंंी का मोबाइल चोरी 
सोनीपि। सोनीपि रेलवे स्टेशन मे्
ट््ेन मे् चढ्िे समय यात््ी के
मोबाइल फोन के चोरी होने का
मामला सामने आया है। पीद्ड़ि ने
सब्जी मंडी रेलवे स्टेशन पर
पहुंचने के बाद मामले की
दशकायि राजकीय रेलवे पुदलस
को दी। घटना स्थल सोनीपि का
होने के चलिे मामले की दशकायि
सोनीपि भेजी गई। मालवी दजला
उदयपुर राज्य राजस्थान दनवासी
राहुल ने बिाया दक वह गि िीन
माच्च को सोनीपि स्टेशन से
ददल्ली जाने के दलए पद््िम
एक्सि््ेस मे् चढ्ा था। उसी दौरान
दकसी ने फोन दनकाल दलया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 23.0 िडग््ी
नय्नूतम 11.2 िडग््ी

11

12

उच्् न्यायालय के आदेशो् रे हरकत मे्
प््शारन, अब गांवो् रे हटे्गे अवैध कब्जे 
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पंजाब एंड हदरयाणा उच्् न्यायालय
के आदेश पर उपमंडल क््ेत्् गोहाना
के दवदभन्न गांवो् मे् अवैि कब्जे
हटवाए जाएंगे। इस कार्चवाई के
संदभ्च म्े बुिवार को एसडीएम
अंजदल श््ोद््तय ने लघु सदचवालय
क्सथि अपने काय्ाचलय मे्
अदिकादरयो् की बैठक बुलाई।
अवैि कब्जे हटवाने के दलए ड््ूटी
मदजस्ट््ेट भी दनयुक्ि दकए गए
दजनको 8 माच्च िक अपनी दरपोट्च
ि््स््ुि करनी है।
सहयोग की अपील : एसडीएम
अंजदल श््ोद््तय ने कहा दक भूदम को
कब्जा मुक्ि करवाने की कार्चवाई मे्
ग््ामीण ि््शासन का सहयोग करे्।
अगर दकसी व्यक्कि द््ारा कोई अवैि
कब्जा कर रखा है िो उसे मुक्ि कर
दे्। उच्् न्यायलय के आदेशानुसार

ि््शासन द्ा्रा अवैि कब्जे को
कब्जा मुक्ि करवाया जाएगा। गांव
गढ्ी सराय नामदार खां, बड़्ौिा,
दसवानका और कथूरा मे् अवैि
कब्जे हटवाने के दलए नायब
िहसीलदार अदभमन्यु, गांव कैलाना
खास, शामड़्ी दससान, शामड़्ी
लोहचब और शामड़्ी मे् अवैि
कब्जे हटवाने के दलए उप िहसील
खानपुर कलां के नायब िहसीलदार

अशोक कुमार, गांव रभड़्ा, माहरा,
ठसकाा, दमज्ाचपुर खेड़्ी, मोई हुड््ा
और मदीना मे् अवैि कब्जे हटवाने
के दलए बीडीपीओ गोहाना
परमजीि, गांव नूरनखेड़्ा, 
गंगाना, घड़्वाल, दरंढाणा और
बरोदा मे् अवैि कब्जे हटवाने के
दलए एसडीओ पंचायिी राज
मुंडलाना अदनल खत््ी, कासंडी,
दचड़्ाना, भंडेरी, जसराणा और

दछछड़्ाना मे् अवैि कब्जे हटवाने
के दलए एसडीओ पंचायिी राज
गोहाना दजिेन्द्् खोखर को ड््ूटी
मदजस्ट््ेट दनयुक्ि दकया गया है।
बैठक म्े नायब िहसीलदार
अदभमन्यु गोहाना, नायब
िहसीलदार अशोक कुमार खानपुर
कलां व बीडीपीओ परमजीि 
रंगा सदहि अन्य अदिकारीगण
मौजूद रहे।

जीवित को मृत वदखा एक करोडं
की बीमा रावि हडंपने का पंंयास 
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ठुर् गांव मे् एक चौ्काने वाला
मामला सामने आया है, जहां जीदवि
व्यक्कि का नकली मृत्यु ि््माण पत््
िैयार कर एक करोड़् र्पये की बीमा
रादश हड़्पने की कोदशश की गई।
जब बीमा कंपनी के अदिकारी
वेदरदफकेशन के दलए पहुंचे, िब इस
फज््ीवाड़्े का पद्ाचफाश हुआ।
पीद्ड़ि ि््वीण कुमार ने सदर थाने म्े
दशकायि दज्च कराई, लेदकन कई
ददनो् बाद भी ि््शासन ने कोई
कार्चवाई नही् की। इसके दवरोि मे्
दजला पाष्चद संजय बड़्वासदनया के
नेिृत्व मे् लोगो् ने ि््शासन से दोदषयो्
के दखलाफ सख्ि कार्चवाई की मांग
की। इस मौके पर मनीष सैनी,
दवकास कुमार सदहि कई लोग
मौजूद रहे। दजला पाष्चद
बड़्वासदनया ने कहा दक नगर दनगम

और अन्य संबंदिि दवभागो् म्े
भ््ष््ाचार चरम पर है। अदिकादरयो्
की दमलीभगि से एक जीदवि
व्यक्कि को मृि घोदषि कर ददया
गया, जो बेहद गंभीर मामला है।
उन्हो्ने ि््शासन को चेिावनी देिे हुए
कहा दक अगर पांच ददनो् म्े दोषी
अदिकादरयो् और फज््ी दस््ावेज
बनाने वाले व्यक्कियो् के दखलाफ
कार्चवाई नही् की गई, िो दजला

उपायुक्ि काय्ाचलय के सामने िरना
ददया जाएगा। उन्हो्ने यह भी मांग की
दक लापरवाही बरिने वाले
अदिकादरयो् को ित्काल दनलंदबि
दकया जाए और िोखािड़्ी करने
वालो् के दखलाफ कड़्ी कानूनी
कार्चवाई की जाए। पीद्ड़ि ि््वीण
कुमार न्याय की गुहार लगािे हुए
सरकारी काय्ाचलयो् के चक््र
काटने को मजबूर है्। 

सपा नेता अबू आवसम
आजमी के वखलाफ
पुिलस में वशकायत 

सोनीपत। हदरयाणा मे् दशवसेना के
ि््देश अध्यक्् नीरज सेठी ने अबू
आदसम आज्मी के दखलाफ पुदलस
को दशकायि दी है। यह दशकायि

एक बयान को
लेकर की गई है,
दजसम्े अबू
आदसम आज्मी ने
औरंगजेब का
मदहमामंडन दकया

था। नीरज सेठी ने पुदलस आयुक्ि
सोनीपि को दशकायि दी है। 
नीरज सेठी ने अपनी दशकायि मे्

कहा दक उन्हो्ने सुना दक
समाजवादी पाट््ी के वदरष्् नेिा अबू
आदसम आजमी ने मीदडया को ददए
बयान मे् औरंगजेब की ि््शंसा की
थी। उनके अनुसार, औरंगजेब को
भारि का महान शासक बिाया गया,
जबदक वह एक क्््र शासक था
दजसने देश की िाद्मचक और
सांस्कृदिक दवरासि को नुकसान
पहुंचाया। नीरज सेठी ने कहा दक
ऐसे बयान दहंदू-मुक्सलम समुदाय के
बीच वैमनस्य पैदा कर सकिे है् और
सांि््दादयक सौहाद्च् ् को नुकसान
पहुंचा सकिे ह्ै। 

ट््ेन मे् एयरफोर्स कम््ी के राथ
झगड्ा, रोने की चेन गायब 

n एसडीएम अंजवल श््ोव््िय ने अविकावरयो् की बैठक ली n ड््ूटी मवजस्ट््ेट वनयुक्त

गोहाना। अवधकावरयो् की बैठक वलए हुए एसडीएम अंजवल श््ोव््िय।         

n
ड््ूटी मवजस्ट््ेट को

अवैि कब्जे हटवाने की
वरपोट्ट 8 माच्ट तक

एसडीएम काय्ाटलय मे्
करवानी होगी जमा

n औिंगजेब
का
िरहिािंडन
किने का
आिोप 

n बीमा कंपनी के अििकारी वेवरविकेिन के वलए पहुंचे तो खुलासा 
n संजय

बड्िासरनया
के नेतृत्ि िे्
लोगो् ने
प््दश्टन
रकया  

n रनगि
अफसिो् पि
जड्े गंभीि
आिोप 

नकल पर नकेल, परीकंंा केंदंं के अंिर व
बाहर पुिलस कमंिचािरयों का कडंा पहरा 

हचरयाणा चिकुुा बोरुड की परीकुुाएं : वैकलुपपक चवषयोु की थी परीकुुा, चिर भी रही कडुी सुरकुुा
हचरभूचम नुयूज: सोनीपत 

हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्च की परीक््ाओ्
मे् नकल पर नकेल कसने के दलये ि््शासन
की सख्िी लगािार जारी है। बुिवार को 10वी्

व 12वी् कक््ा के
दवद््ाद्थचयो् का वैकक्लपक
दवषयो् का पेपर हुआ।
वैकक्लपक दवषयो् की
परीक््ा होने के बावजूद
ि््शासन द््ारा कड़्ी सुरक््ा
का इंिजाम दकया गया था।
दजसके कारण सभी परीक््ा
के्द््ो् पर परीक््ा शांदिपूण्च
िरीके से संपन्न हुई। वही्
परीक््ा देकर बाहर आए
दवद््ाद्थचयो् ने बिाया दक

पेपर बेहद आसान था, दजसे उन्हो्ने दनि्ाचदरि
समय मे् ही पूरा कर दलया था। वही् दूसरी ओर
सीबीएसई की बोड्च परीक््ाओ् के िहि भी
बुिवार को 10वी् और 12वी् कक््ा के
दवद््ाद्थचयो् ने वैकक्लपक दवषयो् की परीक््ा दी। 
बिा दे् दक हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्च की

परीक््ाओ् का संचालन दकया जा रहा है।
दजसके िहि बुिवार को 10वी् कक््ा के
दवद््ाद्थचयो् का संस्कृि, दचत््कला, कृदष,
शारीदरक एवं स्वास्थ्य दशक््ा, गृह दवज््ान,
कंप्यूटर साइंस, पशुपालन व संगीि दवषय का
पेपर हुआ, जबदक 12वी् कक््ा के दवद््ाद्थचयो् ने
कृदष व दश्चन शास्््् दवषय का पेपर ददया। दोनो्
कक््ाओ् के वैकक्लपक दवषय का पेपर 68
परीक््ा के्द््ो् पर संचादलि दकया गया। सभी
के्द््ो् पर सुरक््ा व्यवस्था कड़्ी रही। परीक््ा
के्द््ो् पर िैनाि पुदलस के्द्् के अंदर व बाहर
लगािार गश्ि करिी रही, दजससे बाहरी
हस््क््ेप पर पूरी िरह लगाम रही। परीक््ा के
बीच दवदभन्न उड़्नदस््ा टीमो् ने भी परीक््ा
के्द््ो् का दनरीक््ण दकया। 

n सभी के्द््ो् पि
पिीक््ाएं
शांरतपूर्ट
तिीके से
संपन्न 

n पिीक््ा देकि
बाहि आए
रिद््ार््ी बोले,
पेपि बेहद
आसान रा 

बाजीदपुर सबौली में पंचायती
भूिम पर हो रहा अवैध खनन 
खनन ववभाग की टीम ने वकया औचक वनरीकंंण 
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एक दशकायि के आिार पर ग््ाम
पंचायि बाजीदपुर सबौली मे् दजला
खनन दवभाग टीम द््ारा औचक
दनरीक््ण दकया गया। मौके पर
पंचायिी जमीन से अवैि र्प से
पर दमट््ी व रेि का िाजा उठान

पाया गया। 
मौके पर मौजूद सरपंच ि््दिदनदि

सुशील कुमार ने बिाया दक अवैि
खनन राि के समय मौका देखकर
दकया गया है। अवैि र्प से खनन

की दशकायि की संबंदिि थाना
ि््बंिक, हदरयाणा राज्य ि््वि्चन
ब्यूरो को भेज दी गई है और अवैि
खनन करने वाले व्यक्कियो् के
दवर्द्् कानूनी काय्चवाही अमल मे्
लाई जाएगी। उपायुक्ि डॉ. मनोज
कमार ने बिाया दक दजला मे् होने
वाले दकसी भी ि््कार के अवैि
खनन के दवर्द्् काय्चवाही लगािार
जारी रहेगी।

हचरभूचम नुयूज: सोनीपत

अंबाला-ददल्ली रेलवे लाइन पर ट््ेन मे् सफर कर
रहे एयरफोस्च अदिकारी के साथ ट््ेन मे् यात््ा के
दौरान झगड़्ा करने व सोने की चेन चोरी करने के

आरोप का मामला सामने
आया है। पीद्ड़ि ने मामले
को लेकर राजकीय रेलवे
पुदलस को दशकायि दी।
पुदलस ने इस संबंि मे्
दवदभन्न िाराओ् के िहि
मुकदमा दज्च कर दलया
है। पुदलस मामले की
गंभीरिा से जांच कर रही
है। सफीदो् जी्द दनवासी

सुदमि कुमार ने बिाया दक वह एयरफोस्च म्े बिौर
3जीटी पद पर िैनाि है। हालि मे् उसकी डयूटी
िदमलनाडू म्े है। 

n पुिलस ने केस दज्ट
कि िािले की 
जांच की शुर् 

शताबंिी एकंसपंंेस का मामला
गत पांच जनवरी से वह 30 जनवरी तक छुट््ी
लेकर अपने गांव आया हुआ था। वह अपनी ड््ूटी
पर जाने के दलए गत 28 जनवरी शताब्िी एक्सप््ेस
मे् पानीपत से नई दिल्ली के जनरल दटकट लेकर
बैठा था। उसका दपता सोनीपत थ्टेशन पर सामान
िेने के दलए आया था। वह गाड्ी से नीचे उतरकर
थ्टेशन पर कागजात लेकर ट््ेन मे् चढ् गया। अपने
कागजात का बैग लगेज की सेल्फ मे् रख दिया।
उसके बाि सीट पर दकसी का बैग रखा हुआ था।
उसने बैग आग दखसकाकर अपना बैग रखना
चाहा। उसी िौरान व्यस्कत ने उसे बैग रखने को
लेकर झगड्ा शुर् कर दिया। वह दिल्ली रेलवे
थ्टेशन पर पहुंचा। जहां उसने िेखा दक उसके गले
से सोने की चेन गायब दमली। उसे शक है दक
झगड्ा करने वाले आरोदपत ने चेन चोरी की है।
मामले को लेकर राजकीय रेलवे पुदलस को
दशकायत दमली। इस संबंध मे् पुदलस ने मुकिमा
िज्य कर दलया है। जांच अदधकारी एचसी परदमंद््
दसंह ने बताया दक मामले की जांच चल रही है। 

वनलंबन के बाि पंचायत का वरकाडंि नहीं
करवाया जमा, मवहला सरपंच पर केस

हचरभूचम नुयूज: सोनीपत

मोहाना थाना क््ेत्् के गांव सलीमपुर ट््ाली की
मदहला सरपंच पर दनलंबन के बाद दरकॉड्च जमा
न करवाने का मामला सामने आया है। खंड एवं
पंचायि अदिकारी ने मामले को लेकर पुदलस
को दशकायि भेजी। पुदलस ने इस संबंि मे्
आरोदपि मदहला सरपंच के दखलाफ मुकदमा
दज्च कर दलया है। पुदलस मामले की गंभीरिा से
जांच कर रही है।
ववभाग ने वकया ससंपेंड 

खंड एवं पंचायि अदिकारी ने मोहाना थाने
मे् दशकायि देकर बिाया दक दवभाग की िरफ से
22 अगस्् 2024 को द््ियंका मदलक सरपंच
गांव सलीमपुर ट््ाली को दनलंदबि कर ददया था।
इस संबंि मे् सरपंच से ग््ाम पंचायि का दरकॉड्च
जमा करवाने के दलए कहा गया। दवभाग की टीम

गि 30 ददसंबर व िीन जनवरी व साि जनवरी
उसके बाद 30 जनवरी को ग््ाम सदचव गांव
ट््ाली मे् पहुंचे। जहां सरपंच की िरफ से दरकॉड्च
उपलब्ि नही् करवाया गया। 

nगांव
सलीमपुर
ट््ाली का
मामला 

nखंड ववकास
एवं पंचायत
अविकारी ने
मोहाना थाने
मे् भेजी थी
विकायत

गुुाम सचिव िरकॉरुड लेने
पहुंिा तो नहीु चिया 

दवभाग की तरफ से जब भी ग््ाम सदचव को
दरकार्य लेने के दलए भेजा जाता उसे दरकॉर्य नही्
दिया जाता था। मामले को लेकर मोहाना थाना
पुदलस को अवगत करवाया। मोहाना थाना पुदलस
ने इस संबंध मे् दवदभन्न धाराओ् के तहत मुकिमा
िज्य कर दलया है। थाना प््भारी अर्र कुमार ने
बताया दक मामले की गंभीरता से जांच की जा रही
है। जल्ि से जल्ि आरोदपत के दखलाफ आगामी
काय्यवाही अमल मे् लाई जायेगी।

वकशोरी ने छेडंछाडं तो
युवक ने चाकू मारने 
का आरोप लगाया 

खरखौदा। दकशोरी के साथ छेडखानी
कर उसे परेशान दकए जाने पर पीडिता
की मां की दशकायत पर पुदलस ने
आरोदपत के दखलाफ केस िज्य कर
दलया। वही् आरोपी युवक को घर
बुलाकर पीटने व चाकू मारकर घायल
करने के मामले म्े पुदलस ने लडकी व
लडके एक िूसरे के दखलाफ केस िज्य
कर दलया है। खरखौिा क््ेत््वासी मदहला
का आरोप है दक उसकी नाबादलग
लडकी को एक युवक परेशान कर
रहा है। उसने उनकी लडकी के साथ
छेडखानी तक की। दजसकी दशकायत
मदहला ने पुदलस को िी। दशकायत पर
पुदलस ने आरोपी के दखलाफ पोक्सो
एक्ट के तहत केस िज्य कर दलया।
वही् िूसरी तरफ आरोपी युवक
यशवंत का कहना है दक उसके पास
फोन नही् होने पर उसके साथी सूरज
के फोन पर  लडकी की मां ने फोन
दकया और उसे घर आने को कहा।
दजस पर वे मदहला के घर पर चले
गए, वहां उसे चाकू मारा गया। 

सोनीपत। पंचायती भूिम का वनरीक््ण करते खनन विभाग के अिधकारी। 

n खनन रिभाग की टीि ने उच््
अिधकारियो् को रिपोट्ट भेजी 

6.91 लाख रुपये की साइबर ठगी 
सोनीपत। शहर के सेक्टर 15 के
व्यक्कि को पानी का कनेक्शन
काटने की चेिावनी देकर साइबर
ठगो् ने ठगी की बड़ी वारदाि को
अंजाम ददया। बै्क खािे से 6 .91
लाख र्पये ठग दलए गए। सेक्टर -
15 दनवासी महेश ने बिाया उसके
मोबाइल पर 4 माच्च 2025 को एक
टेक्स्ट मैसेज आया। इसमे् पानी का
कनेक्शन काटने की चेिावनी दी गई
थी। मैसेज मे् ददए नंबर पर कॉल
करने पर सामने वाले ने खुद को
अदिकारी बिाया। उसने महेश को

एक ऐप डाउनलोड करने को कहा।
ऐप इंस्टॉल करने के बाद आरोदपि
ने 7 र्पए का बकाया भुगिान करने
के दलए नेट बै्दकंग, के््दडट काड्च
और डेदबट काड्च की दडटेल भरने
को कहा। बार-बार असफल होने पर
आरोदपि ने एक नंबर डायल करने
को कहा। इसके बाद महेश के
मोबाइल पर ओटीपी और पैसे डेदबट
होने के मैसेज आने लगे। कुछ ही
दमनटो् मे् खािे से 6 .91 लाख र्पये
दनकल गए। बै्क स्टेटमे्ट चेक करने
पर ठगी का पिा चला। 

सोनीपत। परीक््ा के्द््ो् से पेपर देकर बाहर िनकलते विद््ार््ी।  फोटो : हरिभूरि 

केदंंों पर ववदंंावंथियों
के जूते उतरवाकर

तलाशी ली गई 
बोर्य परीक््ा को नकल
रदहत संचादलत करने के
दलए दशक््ा दवभाग, दजला
प््शासन व पुदलस पूरी
तरह मुस््ैि नजर आई।
जटवाड्ा स्थथत राजकीय
वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् बनाए गए
परीक््ा के्द्् पर
परीक््ाद्थययो् के जूते
उतरवाकर तलाशी ली
गई। उसके बाि ही
उन्हे् क्ेद्् म्े प््वेश दिया
गया। दजले म्े बनाए गए
अन्य परीक््ा के्द््ो् पर 
भी सुरक््ा व्यवथ्था 

कड्ी रही।

सीबीएसई के ववदंंावंथियों ने भी विया पेपर 
के्द््ीय माध्यदमक दशक््ा बोर्य (सीबीएसई) की तरफ बुधवार को

10वी् कक््ा के दवद््ाद्थययो् ने एलीमे्ट्स ऑफ दबजनेस व दरटेल और
12वी् कक््ा के दवद््ाद्थययो् ने एग््ीकल्चर व माक््ेदटंग दवषय का पेपर
दिया। वैकस्लपक दवषय का पेपर होने के कारर दवद््ाद्थययो् की संख्या
कम रही। सुबह 10:30 बजे शुर् हुआ पेपर िोपहर 1:30 बजे संपन्न
हुआ। दवद््ाद्थययो् ने कहा पेपर बेहि आसान था। सेक्टर-15 स्थथत
रीएवी मल्टीपरपज थ्कूल के प््ाचाय्य वीके दमत््ल ने बताया दक
वैकस्लपक दवषय का पेपर होने से क्ेद््ो् पर दवद््ाद्थययो् की संख्या
कम रही। सभी के्द््ो् पर परीक््ा शांदतपूर्य तरीके से संपन्न हुई है।

68 परीकंंा केंदंंों पर हुई 
10वीं व 12वीं की परीकंंा 

दजले म्े बुधवार को 68 परीक््ा
के्द््ो् पर 10वी् व 12वी् कक््ा की

परीक््ा संचादलत की गई। सभी
परीक््ा के्द््ो् पर पेपर शांदतपूर्य

तरीके से संपन्न हुआ है।
कृष्ण रोहिल्ला, बोर्य अधीक््क,

एचबीएसई, सोनीपत 

जाखौली में
परीकंंा केंदंं
के बाहर
युवक से
मारपीट 

सोनीपत। राई थाना क््ेत्् के गांव जाखौली मे् स्थथत थ्कूल मे् छात्् के साथ पेपर
दिलाने गए चचेरे भाइयो् पर हमला कर घायल करने के आरोप का मामला
सामने आया है। आरोप है दक आरोदपत उसके घर पर तेजधार हदथयार लेकर
पहुंचे गए। पतला दनवासी दहमांशु ने बताया दक वह सोमवार को अपने चचेरे
भाई आय्यन का पेपर दिलाने के दलए जाखौली गए हुए थे। उसका भाई आय्यन
पेपर िेने परीक््ा के्द्् म्े चला गया। जबदक वह अपने िूसरे चचेरे भाई अंगि
के साथ प््ाथदमक थ्वाथ्थ्य के्द्् म्े बैठे थे। इसी िौरान पतला गांव का अदमत
और कर्य व अन्य से तेजधार हदथयारो् से हमला कर मारपीट की। 
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श्् स्वास्थ्य संगठन और संयुक्त राष््््
बाल और ककशोर कोष (यूकनसेफ)

की एक नई करपोट्ि बताती है कक दुकनया रे् 10
से 19 वष्ि का हर सातवां बच््ा-ककशोर
अवसाद और बेचैनी की सरस्या से रूझ रहे
है्। करपोट्ि रे् बताया गया है कक एक कतहाई
बच््ो् र्े 14 वष्ि से पहले और आधे र्े 18 से
पहले रानकसक सरस्याएं आने लगती है्।
करपोट्ि के अनुसार बच््ो् और ककशोर की
रानकसक सरस्याओ् को सरझा नही् रा रहा
और उनकी सरुकचत देखरेख, सहायता या
कचककत्सा भी नही् हो रही है। भारत रे् भी यह
बड़्ी सरस्या बन रही है।
अकेलापन क्यो्: बच््ो् रे् अकेलेपन की
वरह उनका नरदीकी राहौल हो सकता है।
रैसे नए स्कूल रे् पकरकचत सहपाठी न होना,
राता-कपता के बीच रोर कलह होना, ककसी
पसंदीदा पकररन की रृत्यु, दोस््ो् के साथ
झगड़्ा, राता-कपता से पय्ािप्त स्नेह न करलना,
ककसी के द््ारा बुलीइंग, न्यूस्कलयर पकरवार,
नाना-नानी या दादा-दादी के प्यार से वंकचत
रहना, पकररनो् द््ारा क्वाकलटी टाइर न
करलना आकद बच््ो् रे् अकेलापन रहसूस
करने की बड़्ी वरह है्।
पीयर प््ेशर भी है कारण: कई बार पैरे्ट्स
अपने बच््ो् की क््रता और कदलचस्पी न
सरझ कर उन पर दबाव डालते ह्ै कक वे
अपने आस-पास के दूसरे बच््ो् या अपने

फे्््ड्स की तरह परफॉर्ि करे्, ज्यादा राक्स्ि
लाएं, उनके रैसा कबहेव करे्। साथ ही छोटी-
सी उम्् रे् ही उन्हे् प्ले स्कूल के नार पर घर
से बाहर भेर कदया राता है और वहां भी दूसरे
बच््ो् से उनकी तुलना होती है। इस पीयर
प््ेशर से भी उनकी रे्टल हेल्थ कबगड़्ती है।
आउटडोर एक्कटनवटीज की कमी: एक
दशक पहले तक बच््ो् रे् घर से बाहर खेलने
की प््वृक््त थी। वे अपने घर या पड़्ोस के हर
उम्् साकथयो् के साथ क््िकेट, छुपर-छुपाई,

फुटबॉल, बैडकरंटन रैसे
आउटडोर गेर या कदरागी कसरत
वाले या कफर व्यस्् रखने वाले
परल्स, कैरर, लूडो, रोनोपोली
आकद खेलते थे। स्कूल रे् भी
इंटरवल के दौरान क्लासर्र,
स्कूल के चौक या रैदान रे् धरा
चौकड़्ी रचाते थे। लेककन आर
के बच््ो् की दुकनया स्वयं तक
और इलेक्ट््ॉकनक गैरेट्स तक
सीकरत रह गई है। इससे कदल-

कदराग और शरीर कफकरकल एस्कटकवटीर रे्
संलग्न नही् रहता। नतीरतन सुस््ी, उदासी
और अकेलापन रहसूस होता है।
रील कल्चर का प््ेशर: इंस्टाग््ार हो या
यूट््ूब चैनल, फेसबुक की रील्स हो् या शॉट्ि
कफल्म्स, हर तरफ बच््ो् के कारनारे कदखाने
वाले वीकडयो की बाढ् सी आई हुई है।
टेक्नोसेवी और पापुलैकरटी की चाहत र्े
राता-कपता अपने बच््ो् को भी वैसे ही
हरकते् या ककथत टैले्ट का प््दश्िन करने को

कहते है्। ताकक वे रील बनाकर ढेर सारे
लाइक्स, व्यूर और कॉरे्ट्स बटोर सके्।
बच््ो् का रन ना होत ेहुए भी यह सब करना
पड़्ता है तो वे बेचैन और कचड़्कचड़्ा हो राते
है् और तनाव के कशकार हो राते ह्ै।
पैरे्ट्स क्या करे्: बच््ो्-ककशोरो् रे् बढ्ती
इस सरस्या से बचाने के कलए कई
रनोकचककत्सक पैरे्ट्स को कुछ सलाहे् देते
है्। इन पर आप भी अरल कर सकते ह्ै।
रैसे- रब भी आप रहसूस करे् कक आपका
बच््ा आरकल गुरसुर अकेला और कचंकतत
रहता है, खाने रे् या खेलने रे् र्कच नही् लेता
तो आपको सरग हो राना चाकहए। तुरंत
उसका कारण राने्। बच््ो् पर अपनी इच्छाएं
न थोपे्। न ही उन्हे् तुलनात्रक हीनता का
कशकार बनाएं। उसकी र्कच ककन
एस्कटकवटीर रे् है, यह सरझे् और उसी के
अनुर्प व्यवस्था करे्। बच््ो् के साथ
खेलकूद रे् आप भी इंवॉल्व हो्। बच््ो् के
साथ इरोशनल बॉस्नडंग बढ्ाएं। इन कोकशशो्
से अगर बच््े की उदासी, तनाव और
कडप््ेशन कर नही् हो रहा है तो चाइल्ड
काउंसलर से संपक्क करे्। *

कव

रूरन हर कोई हेल्दी रहने के कलए
पस्िनल हाइरीन और
लाइफस्टाइल की र्टीन हैकबट्स
को अपनाता है। लेककन इन काय््ो्

को राने-अनराने गलत तरीके से करने या
रर्रत से ज्यादा करने से कई तरह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स का सारना भी करना पड़ सकता है।   यहां
हर आपको ऐसी ही कुछ हैकबट्स के बारे र्े बता
रहे है्, करन्हे् सरुकचत तरीके से करने पर हेल्दी रहा
रा सकता है।
चेहरे को रगड़ कर धोना: चेहरे को साफ बनाए
रखने के कलए कदन रे् 3-4 बार धोना सही राना
राता है। क्यो्कक चेहरे की त्वचा शरीर के रुकाबले
अकधक सॉफ्ट और से्कसकटव होती है। इसकलए
त्वचा रोग कवशेषज्् भी चेहरे को फेस-वॉश या
राइल्ड सोप से दो-तीन बार हल्के हाथो् से
थपथपाते हुए धोकर रॉयश््राइर करने की सलाह
देते है्। लेककन कुछ लोग चेहरा गलत तरीके से
धोते है् यानी अपने चेहरे पर रगड़-रगड साबुन
लगाकर धोते है्। इससे चेहरे की त्वचा डैरेर हो
राती है। स्सकन ि््ाई होने और रेशैर होने का करस्क
भी बढ्ता है।
पस्सनल चीजे् शेयर करना: हालांकक पैरे्ट्स
अपने बच््ो् को छुटपन से गुड हैकबट्स कसखाते है्,
करनरे् दूसरो् के साथ अपनी चीरे् शेयर करने की
आदत भी एक है। लेककन हर चीर शेयर करना कई
बार नुकसानदायक साकबत हो सकता है रैसे-
एक-दूसरे के रेकअप प््ोडक्ट्स, कंघी, रेरर,
टॉवेल रैसी पस्िनल चीरे् शेयर करना। ऐसा करने
से कई तरह के इंफेक्शन होने का खतरा रहता है।
असल रे् हरारे चेहरे या स्सकन पर कई तरह के
सूक्््र कीटाणु होते है्, रो ऐसी चीरे् इस््ेराल करने
से एक से दूसरे व्यस्कत की स्सकन या बालो् तक
पहुंच राते है्। इनकी वरह से दूसरे व्यस्कत को भी
इंफेक्शन होने की संभावना रहती है। इसी तरह
पुर्षो् द््ारा एक-दूसरे का रेरर इस््ेराल करना
करस्की होता है, क्यो्कक
फेकशयल हेयर या दाढी के
अंदर डेड स्सकन और कई
तरह के बैक्टीकरया होते है्,
करनसे दूसरे व्यस्कत को
गंभीर इंफेक्शन हो सकता
है। रेकडकल साइंस रे् ऐसे
कई रारले सारने आए है्,
करनरे् रेरर के इस््ेराल
की वरह से दूसरे व्यस्कत को एड्स रैसी रानलेवा
बीरारी तक का सारना करना पड़ा है।
कॉटन ईयर-बड्स से कान साफ करना:
अरूरन हर सभी कान साफ करने के कलए ईयर-
बड्स का इस््ेराल करते है्। लेककन वैक्स साफ
करने के कलए इस तरह की चीरे् हरारे कानो् के
कलए खतरनाक साकबत हो सकती है्। कान हरारे
शरीर के 5 प््रुख से्सरी ऑग््ंस रे् से एक है। कान
की अंदर्नी संरचना बहुत नारुक होती है, रो
बड्स रैसी नुकीली चीरो् के इस््ेराल से डैरेर
हो सकती है। कई बार ईयर बड्स से कान के भीतर
की वैक्स बाहर कनकलने के बराय कान के और
ज्यादा अंदर चली राती है, करससे ईयर ि््र को
नुकसान पहुंच सकता ह ैऔर अनचाहे ही श््वण-
क््रता खो सकती है। इसकलए ध्यान रखे् कक ईयर

बड्स से केवल कान के बाहरी कहस्से की सफाई
करनी चाकहए। वैक्स साफ कराने या कान की डीप
क्लीकनंग ईएनटी डॉक्टर से ही करवानी बेहतर है।
ज्यादा टूथपेस्ट से ब््श करना: आरतौर पर
राना राता है कक दांत साफ करते हुए झागयुक्त
टूथपेस्ट बेस्ट है और ज्यादा पेस्ट लेकर रगड़-रगड़

कर ब््श करने से दांत
अच्छी तरह साफ होते है्।
देखा राए तो कई
टूथपेस्ट्स रे् झाग ज्यादा
बनाने के कलए सोकडयर
क्लोराइड, प््ोप्लेन
ग्लाइकॉल रैसे
केकरकल्स इस््ेराल
ककए राते है्। इनसे भले

ही झाग ज्यादा बनती है लेककन ये हरारे दांतो् को
नुकसान पहुंचाते है्। ज्यादा पेस्ट लेने और रगड़-
रगड़ कर ब््श करने से दांतो् के इनेरल कघसने

लगते ह्ै और दांत ही नही्, रसूड़े भी कररोर हो
राते है्। डे्टल एक्सपट्ि की राने् तो राउथ हाइरीन
रे्टेन करने के कलए कदन रे् 2 बार ब््श (खासकर
रात को सोने से पहले) करना रर्री है। लेककन
ब््श करते सरय रटर के दाने के बराबर टूथपेस्ट
लेना ही पय्ािप्त है।
छी्कते-खांसते समय हाथ रखना: आपने
अकसर लोगो् को कहते सुना होगा कक छी्कते-
खांसते हुए अपने हाथ से ढंके्। हालांकक इसके
पीछे उनकी रूल रंशा यह रहती है कक नाक-रुंह से
कनकलने वाले ि््ॉपलेट्स हवा के साथ करलकर
आस-पास के लोगो् तक न पहुंचे् और उन्हे् बीरार
न करे्। लेककन वैज््ाकनको् के रुताकबक ऐसे रौके
पर कटश्यू पेपर या र्राल का इस््ेराल करना
कहतकारी है। छी्कते-खांसते वक्त हरारे शरीर से
ि््ॉपलेट्स के साथ कई तरह के रम्स्ि भी कनकलते
है्। रो चेहरा ढंकने पर हाथो् रे् आ राते है्।
है्डवॉश न करने और एहकतयात न बरतने पर

राने-अनराने वापस आपके शरीर रे् आसानी से
प््वेश कर राते ह्ै और बीरारी का कारण बनते ह्ै।
कोकशश करे् कक वन-टाइर यूर रे् आने वाले कटश्यू
पेपर का इस््ेराल करे् और तुरंत डस्टकबन रे् फ्ेके्।
खाना खाने के तुरंत बाद पानी पीना: हररे् से
कई लोग खाना खाने के साथ या कफर खाना खाने
के तुरंत बाद पानी पीते है्। ऐसा करना हरारे
डाइरेस्सटव कसस्टर के कलए नुकसानदायक है।
खाना पेट रे् राता है तो पेट रे् हाइि््ोक्लोकरक
एकसड सरेत कई पाचक एंराइम्स भी बनने लगते
है्, रो खाना पचाने रे् रदद करते है्। लेककन खाने
के बाद पानी पीने से इन एंराइरो् की तीव््ता कर
हो राती है, करससे खाना पूरी तरह डाइरेस्ट नही्
हो पाता और इससे प््ाय: अपच की कशकायत हो
राती है। इसकलए खाने के बाद यथासंभव पानी
पीना अवॉयड करना चाकहए। हां, बहुत रर्री हो
तो एकाध घूंट पी सकते ह्ै।
खाने के बाद तुरंत सो जाना: कई लोग खाना
खाने के तुरंत बाद लेट राते ह्ै और सो राते ह्ै। इस
हैकबट का हेल्थ पर बुरा असर पड़त्ा है। ऐसा करने
से खाना पेट रे् राने के बराय फूड पाइप रे् रह
राता है और ठीक तरह से डाइरेस्ट नही् हो पाता।
इससे अपच, चेस्ट रे् रलन, हाट्िबन्ि, पेट दद्ि और
सोने रे् परेशानी होने लगती है। डाइरेशन
गड़बड़ाने से कैलोरीर बन्ि नही् हो पाती्, इससे
रोटापा और कई लाइफस्टाइल कडरीर की कगरफ्त
रे् आने का खतरा बना रहता है। रर्री है कक खाने
और सोने के सरय से 2-3 घंटे पहले खा लेना
चाकहए और 10-15 करनट टहलना चाकहए। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

अबदलते मौरम मे् करे्
हेल्थ की प््ॉपर केयर   

ज्यादा सद््ी या गर््ी रे् तो हर सभी पूरी सावधानी रखते है्।
िेलकन िदिते रौसर रे् िापरवाही करते ह्ै। इससे िीरार

होने की आशंका िढ् जाती है। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
लिए यहां िताई जा रही सावधालनयो् पर अरि करे्।

ग्गुल या गुग्गल, झाड़ीनुरा एक ऐसा
पेड़ है, करससे कनकलने वाली राल

या गो्द (रेकरन) रैसे पदाथ्ि को भी गुग्गुल ही
कहते है्। आयुव््ेद रे् इसका सकदयो् से औषकध
के र्प रे् इस््ेराल होता रहा है। गुग्गुल की
इस गो्द से आयुव््ेद की अनेक दवाएं बनती
है्। इससे ही कैशोर गुग्गुल, चंदप््भा वटी और
रहायोगरार गुग्गुल रैसी औषकधयां बनाई
राती है्। गुग्गुल आरकल सबसे ज्यादा
रारस्थान (थार के रर्स्थल), उत््र प््देश
(बुंदेलखंड), गुररात, रध्य प््देश और
रहाराष्््् र्े पैदा होती है। 
गुग्गुल के प््कार: आयुव््ेद रे् इस गो्द या
राल के पांच भेद बताए गए है्, रो इस प््कार

है्- रकहषाक््, रहानील, कुरुद, पद्् और
कहरण्य। इनर्े से रकहषाक्् और रहानील
हाकथयो् के कलए, कुरुद तथा पद्् घोड़ो् के
कलए उपयोगी होते ह्ै। रबकक पांचवां या
कहरण्य गुग्गुल रनुष्यो् के कलए उपयोगी है। 

स्वास्थ्य के नलए लाभकारी: गुग्गुल कफ,
वात, कृकर, शोथ और अश्िनाशक होती है।
गुग्गुल से कई योग तो बनते ही है्, साथ ही
यह क््िफला, गोक््राकद गुग्गुल, कसंहनाद और
चंदप््भा गुग्गुल आकद औषकधयो् के कनर्ािण रे्

भी उपयोगी द््व्य होता है। गुग्गल के
अनकगनत स्वास्थ्य लाभ है्। यह ह्दय रोगो् के
उपचार रे् बहुत फायेदरंद है, क्यो्कक गुग्गल
की गो्द कोलेस्ट््ॉल को कर करती है। यह
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित करती है। इसके
इस््ेराल से रोटापे पर काबू पाने रे् भी रदद
करलती है। गकठया और शरीर के दूसरे दद््ो् के
कलए भी यह राहत देने वाली औषकध है,
क्यो्कक इसके इस््ेराल से शरीर रे् सूरन
खासकर रोड़ो् की सूरन और दद्ि कर होता
है। त्वचा रोगो् रैसे एस्कररा, फोड़े फंुसी और
दूसरे कवकारो् र्े यह बहुत कारगर है।
थाइरॉयड को संतुकलत रखने और प््रनन
स्वास्थ्य रे् भी गुग्गल बहुत उपयोगी है। रुख्य
र्प रे् इसे ह्दय रोगो्, रोड़ो् के दद्ि, रोटापा
और दूसरी कई स्वास्थ्य संबंधी सरस्याओ् से
छुटकारा कदलाने वाला राना राता है। *

अनेक रोगो् रे राहत डदलाए गुग्गुल

आर धारणा यही है लक िच््े तो लखिंदड् स्वभाव के होते ह्ै और रस्् रहते है्। भिा
उन्हे् अवसाद, उदासी और अकेिापन क्या सताएगा? िेलकन रौजूदा दौर रे् िच््े भी

इसकी चपेट रे् आ रहे है्। इस िारे रे् आपको जानना िहुत जर्री है।

बच््ो्-टीनएजर्स म्े भी 
बढ् रहा डिप््ेशन

द््ी के बाद गर््ी और गर््ी के बाद
सद््ी, साल र्े रौसर का चि््

बदलता रहता है। हर रौसर की अपनी
खाकसयत होती है। लेककन बदलते रौसर रे्
अगर हर अपने खान-पान और रीवनशैली
का पूरा ध्यान रखे्, तो ही इसका लुत्फ 
उठा सकते है्। ऐसा न करने पर बीरार भी हो
सकते ह्ै। 
इन नदनो् बदल रहा मौसम: वैसे तो वसंत
ऋतु सबसे सुहावना होता है। लेककन इस
बदलते रौसर रे् कदन के तापरान रे् बदलाव
भी आता रहता है। सुबह और रात रे् तापरान
कर हो राता है, करसके कारण ठंड लगने
लगती है तो कदन के सरय तापरान बढ्ने के
कारण गर््ी लगती है। इस स्सथकत रे् हर्े अपने
स्वास्थ्य का बहुत ध्यान रखना चाकहए। ऐसा
न करने पर खांसी, रुकार, बुखार और शरीर
दद्ि रैसी सरस्याएं हो सकती है्।
ठंडे वातावरण से बचे्: इस रौसर रे् सुबह
और शार के सरय तापरान तेरी से बदलता

है तो ऐसे रे् ररा सी लापरवाही से आपको
सद््ी लग सकती है। इससे बचने के कलए
दोपहर के सरय कही् बाहर से घर आते ही
पंखा या एसी न चलाएं, क्यो्कक इससे शरीर
का तापरान असंतुकलत हो राएगा। इससे
संभव है कक आपको बुखार हो राए।  
नदन मे् न सोएं: इस रौसर रे् कभी भी दोपहर
के सरय नही् सोना चाकहए और रात रे् देर तक
नही् रागना चाकहए। रात रे् रागने से शरीर रे्
कपत्् बढ्ता है तो कदन रे् सोने से कफ बढ्ता है।
कफ ज्यादा बनने के कारण गला खराब होना,
गले रे् कफ ररा होना, शरीर भारी होना रैसी
परेशानी शुर् हो राती है्। बुरुग्ि, बीरार और
कररोर व्यस्कतयो् के कलए अगर दोपहर रे्
सोना रर्री है या अगर कार की वरह से
थकान हो रही है तो कदन रे् आरार कर ले् या
थोड़्ी नी्द ले सकते ह्ै। 
हाइजीन का ध्यान रखे्: इस रौसर रे्
वायरल संि््रण भी आसानी से हो सकता है।
इससे बचने के कलए साफ-सफाई का खूब
ध्यान रखे्। अपने हाथो् को अच्छी तरह साबुन
से धोकर ही कुछ खाएं। यकद आप ऐसी रगह
पर है्, रहां है्डवॉश नही् कर सकते है्, तो

सैनेटाइरर का प््योग कर सकते है्। घर रे् भी
सभी लोग अपना अलग तौकलया और र्राल
का उपयोग करे्। अगर पकरवार रे् कोई व्यस्कत
पहले से ही बुखार या रुकार से परेशान है तो
उसके संपक्क र्े आने से बचे्।       
संतुनलत आहार ले्: इस रौसर  रे् रौसरी
फल और सब्री ही ज्यादा खानी चाकहए, रैसे
कक पालक, रटर, गारर, सरसो् का साग,
बी्स, चुकंदर, पत््ा गोभी, फूल गोभी,
खुबानी, स्ट््ॉबेरी, अरर्द, अंगूर, केला,
अनार, पपीता, बेर आकद। इस रौसर  रे् ये
सब खाने से सेहत अच्छी रहती है।
आइसि््ीर, कोल्ड क््िंक और  बाहर के खाने
से परहेर  करे्। फास्ट फूड का सेवन भूलकर
भी न करे्। सुबह और शार गुनगुना पानी पीने
से रौसर से संबंकधत बीराकरयो् से बच सकते
है्। अगर कुछ गर्ि पीने की इच्छा हो तो
सारान्य चाय के बराय ग््ीन या ब्लैक टी पी
सकते है्। अगर कफ की अकधकता रहसूस हो
रही हो तो एक कप गर्ि पानी रे् एक चम्रच
शहद करलाकर पीने से राहत करलेगी।
योग-व्यायाम करे्: प््कतकदन अपने सारथ्य्ि
के अनुसार 30 से 45 करनट तक योगासन,
प््ाणायार और व्यायार करे्। इससे शरीर रे्
कफ की करी आएगी और इम्यून कसस्टर
ररबूत बनेगा। प््ाणायार रे् सूय्िभेदन,
भक््््िका और कपालभाकत कर सकते है्।

प््ाणायार हरेशा ककसी योग प््कशक््क की
कनगरानी रे् करे्।          
शरीर की मानलश करे्: त्वचा और तंक््िका
तंि्् को ररबूत बनाने के कलए कतल और
बादार के तेल से रोर सुबह धूप रे् खुद ही
शरीर की राकलश करे्। राकलश के बाद गुनगुने
पानी से स्नान करे्। *(नेचुरोपैथ डॉ. कैलाश न््िवेदी से

बातचीत पर आधानरत)

स

मे्टल हेल्थ
धशखर चंद जैन

गु ल्की गर््ी शुर् हो चुकी है।
होली के बाद तापरान और

बढ्ने लगेगा। कई लोगो् को वैसे तो
हर रौसर रे् लेककन खासतौर पर
गर््ी के रौसर रे् बात-बात पर गुस्सा
आने लगता है। अगर आप भी ऐसे
लोगो् र्े शाकरल है् तो इस बार गक्रियो्
की शुर्आत से ही हर कदन शीतली
प््ाणायार का अभ्यास करे्। 
शीतली प््ाणायाम के फायदे: यह
प््ाणायार शरीर को ऊर्ाि से
लबालब और कदराग को शांत रखने
रे् कारगर है। कनयकरत र्प से
शीतली प््ाणायार करने से गर््ी से तो
राहत करलती ही है, शरीर का
तापरान ज्यादातर सरय सारान्य
रहता है। करस कारण कदराग शांत
रहता है, तनाव और कचंता कर होती
है, पाचन क््िया बेहतर होती है, रोग
प््कतरोधक क््रता बदलते रौसर रे्
ररबूत बनी रहती है। नी्द अच्छी
आती है, त्वचा रे् चरक आती है
और अगर बाल झड़ते है् तो कबल्कुल
र्क राते ह्ै या कर हो राते ह्ै। इस
तरह देखा राए तो गक्रियो् की
शुर्आत रे् इम्यूकनटी ररबूत बनाए
रखने के कलए और शरीर को शीतल
रखने के कलए शीतली प््ाणायार
बहुत कारगर होता है।
कब करे्: शीतली प््ाणायार हरेशा
सुबह खाली पेट या खाना खाने के 4
घंटे बाद करना चाकहए। यह
प््ाणायार हरेशा शांत और साफ
वातावरण रे् करे्। सुबह के सरय
अभ्यास करने का सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक पेट पूरी तरह
से साफ होता है। वातावरण रे् शरीर
के अनुकूल शीतलता होती है। धूल
और गर््ी नही् होती। शीतली
प््ाणायार धीरी और कनयंक््ित गकत से
करना चाकहए।
करने का सही तरीका: शीतली
प््ाणायार को सही तरीके से करने के
कलए पहले योगा रैट पर
आरारदायक ध्यान रुद््ा रे् बैठ राएं।
हाथो् को घुटनो् पर रख ले्। आंखे्

बंद कर ले् और पूरे शरीर को कशकथल
छोड़ दे् या धीरे-धीरे कशकथल कर ल्े।
शीतली प््ाणायार करने के कलए
रर्री है कक कबना तनाव के रीभ को
रुंह से बाहर कनकाले् यानी कबना
खी्चे हुए रीभ को रुंह से बाहर
कनकाले्। कफर धीरे-धीरे रीभ के
ककनारो् को रोल करे्, करससे यह
नाकलका रैसी बन राए और अब
इसी नाकलका या ट््ूब के राध्यर से
धीरे-धीरे सांस अंदर ले्। सांस लेते
सरय इसके अंत रे् रीभ को रुंह रे्
वापस अंदर ले ले् और रुंह बंद
करके नाक के राध्यर से सांस छोड़े्।
सांस लेते सरय तेर हवा की तरह
ध्वकन पैदा होनी चाकहए और रीभ
तथा रुंह की छत पर बफ््ीली
शीतलता का एहसास होना चाकहए।
यह एक चि्् है, इसी तरह के नौ
चि्् पूरे करे्। 

बरते् सावधाननयां: अगर आप
बलगर से पीिड़त हो्, ब््ो्काइकटस की
सरस्या से रूझ रहे हो्, अस्थरा हो,
श््सन कवकार या कर रक्तचाप रैसी
परेशाकनयां हो् तो शीतली प््ाणायार
का अभ्यास करने से बचे्। यही नही्
करन्हे् ह्दय रोग की सरस्या हो, उन्हे्
भी शीतली प््ाणायार से बचना
चाकहए। शीतली प््ाणायार का
अभ्यास पुरानी कब्र की सरस्या को
बढा देता है, इसकलए करन्हे् लंबे
सरय से कब्र की सरस्या हो, उन्हे्
भी यह करने से बचना चाकहए और
हां, सक्दियो् र्े या रब वातावरण रे्
ठंडक हो, तब भी इसे न करे्।
शीतली प््ाणायार को तब भी न करे्,
अगर ककसी तरह का इंफेक्शन हो।
वैसे तो यह आसान है लेककन बेहतर
होगा कक इसे ककसी योगाचाय्ि से
सीखकर ही अभ्यास करे्। *

अगर आपका रन अशांत रहता है, िात-िात पर गुस्सा आता है,
िीपी हाई रहता है, गर््ी रे् िेचैनी िढ्ती है तो आपको शीतिी

प््ाणायार करना चालहए। इसे करना आसान है िेलकन इसे करने
के अनेक फायदे होते है्। इसके िारे रे् लवस््ार से जालनए।

मन को रखे शांत-शीतल
शीतली प््ाणायाम

ह

हेल्दी रहने के लिए 
इन बैड हैलबट्स से बचे्

अच्छी हेल्थ के लिए न्यूट््ीशस डाइट िेना, सही र्टीन फॉिो करना और एक्सरसाइज
करना तो जर्री है ही। िेलकन इसके साथ ही डेिी र्टीन की कुछ हैलिट्स पर ध्यान
देना भी जर्री है। ये नॉर्मि सी िगने वािी हैलिट्स भी आपको हेल्दी िनाए रखने रे्

इंपॉट््े्ट रोि लनभाती है्। इनके िारे रे् आपको जर्र रािूर होना चालहए।

रेग्युलर नेल्स ध््िम न करना
मौजूदा दौर में लंबे नाखून रखना और नेल-आरंट करना कुछ
लोगों के ललए फैशन लिंबल है। वहीं कुछ लोग लंबे नाखून रखना
पिंद नहीं करते और नेलकरर िे रेगंयुलर लंंिम करने के
बजाय दांतों िे कारते रहते हंै। िेहत के ललहाज िे दोनों
अलहतकारी हैं। भले ही हम लदन में कई बार हाथ धोते हों, लेलकन
नाखूनों की ठीक िे िफाई करने िे अकिर चूक जाते हंै। लंबे
नाखूनों की लनचली ितह पर अदृशंय कीराणु लचपके रह जाते हंै, जो आिानी िे  शरीर में पहुंचकर हमें बीमार
कर िकते हंै। इिके अलावा नाखूनों की बनावर पर गौर करें तो लफंगर-लरपंि िे जुड़ा नाखूनों के गुलाबी
लहसंिे िे शरीर की कई िेंिेलरव नरंिंट जुड़ी होती हैं। ठीक तरह लंंिम न करने पर नरंिंट डैमेज हो जाती हैं,
लजनकी वजह िे बंलीलडंग और ददंट का िामना करना पड़ िकता है। ललहाजा अपने नाखूनों को नेलकरर िे
रेगंयुलर लंंिम करंे। और अगर नाखून लंबे रखना चाहते हंै तो िाफ-िफाई का धंयान रखना न भूलें।  

डॉक्टस्च एडवाइस
डॉ. नरेश कुमार
सीधनयर धिजीधशयन

एलएनजेपी अस्पिाल, नई धदल्ली

ध््िकॉशन
संध्या रानी

रोहिक , गुर्वार
6 माच्च 2025

योगोपचार
धदव्यज्योधि ‘नंदन’

उपयोगी औषधि
रेखा देशराज
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नीलामी सूचना
आप सभी आमजन को सूचित
चकया जाता है चक ग््ाम पंिायत
चबन्धरोली, खण्ड राई, चजला
सोनीपत अपने गांर चबन्धरोली की
पंिायती भूचम मे् कीकरो् की बोली
चिनांक 17.03.2025 को गांर की
सामान्य िौपाल मे् प््ात: 11 बजे
कराना िाहती है तथा बोली की
शत््े् मौके पर सुना िी जाएगी।
इच्छुक व्यच्कत चनच्िित समय र
स्थान पर पहुंिे।

हस््ा/- सरपंच
ग््ाम पंचायत बिन्धरोली

(सोनीपत)
मो. नं. 9991839842

ग््ाम पंचायत जिन्धिोली
िाई (सोनीपत)

नीलामी सूचना
सर्वसाधारण को सूचित चकया
जाता है चक ग््ाम पंिायत गुहणा मे्
चिनांक 07.03.2025 को सुबह
10 बजे स्थान ग््ाम सचिरालय मे्
855 सफेिे, 140 कीकर, 2
चरचरध प््कार के पेड् कुल 997
पेड्ो् की बोली खुले मे् की जाएगी।
चजसकी चसक्याचरटी रािश मु.
180000/- र्पये होगी। सभी
शत््े् मौके पर सुनाई जाएंगी।

हस््ा/- सरपंच
ग््ाम पंचायत गुहणा, खण्ड

सोनीपत
मो. नं. 9729777711,

9996140000

ग््ाम पंचायत गुहणा
खण्ड व जिला सोनीपत (हजियाणा)

चेताया यदि सड़क जल्ि नही् बनी तो िे्गे धरना

गुमड से गढ़ी झंझािा सडक का
निम्ािण ि होिे से लोग पिेिाि

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गुमड से खेडी िोड होते हुए गढ़ी
झंझािा की तिफ जािे वाली सडक
निम्ािण अिि मे् लटका है। नजससे
इस सडक माग्ि पि आवाजाही
वाहि चालको् के नलए सुगम िही्
हो पा िही है। यह सडक नपछले लंबे
समय से क््नतग््स्् अवस्िा मे् िी।
लोक निम्ािण नवभाग द््ािा डेढ़ साल
पहले इस सडक का िए नसिे से
निम्ािण काय्ि िुर् कि नदया िा। 12
फुट चौडी इस सडक को अब 18
फुट चौडा नकया जािा है। नवभाग िे
सडक पि िोडा डलवा नदए, लेनकि
उसका निम्ािण िही् नकया गया। ऐसे
मे् नकसािो् व सडक से गुजििे वाले
छात््ो् को काफी पिेिािी उठािी
पड िही है। सडक निम्ािण ि होिे से
बुिवाि को नकसाि नविे्द्् पहल के
िेतृत्व मे् स्िािीय लोगो् िे प््िासि
व नवभाग के नखलाफ िािेबाजी
की। नविे्द्् पहल िे कहा नक सडक
निम्ािण के नलए यूनियि भी काफी
समय से मांग कि िही िी। हालत
यह है नक सडक पि िोडे तो नबछा
नदए गए, लेनकि सडक का निम्ािण

िही् नकया जा िहा। नजससे वहां से
गुजििे वाले नकसािो् को पिेिािी

हो िही है। उन्हो्िे आिोप लगाया नक
यह सडक नपछले डेढ़ वष््ो् से इस

हाल मे् पडी है, लेनकि नवभाग के
अनिकािी इस सडक को छोड,
दूसिी िई सडको् का निम्ािण कि िहे

है्। उन्हो्िे चेताया नक यनद सडक
निम्ािण जर्द िही् हुआ तो यूनियि
िििा देिे से पीछे िही् हटेगी।

सड़क ियग्ा पि आवयजयही वयहन चयलको् के रलए सुगि नही् हो पय िही

गुमड़ से गढ़ी झंझारा सड़क का रिम्ािण ि होिे से प््दि्िि करते स्थािीय लोग।

गन्िौर। गली मे् बार-
बार भरिे वाले गंदे

पािी से परेिाि लोग
रोष व्यक्त करते हुए ।

दूनषत पािी की निकासी
िही् होिे से लोग दु:खी

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि 

िेलवे िोड पि नवश््कम्ाि मंनदि के
सामिे वाली गली मे् मुख्य िाला
र्किे के कािण गली म्े पािी
जमाव के कािण गलीवासी बेहद
पिेिाि है। गली के निवानसयो् िे
प््िासि से मुख्य िाले की सफाई
किवािे की मांग की है तानक लोगो्
का हवागमि मे् पिेिािी का सामिा
ि कििा पडे् । गली निवासी
मुकेि, संजय जांगड्ा, सुभाष ििेि
,सुिील सैिी, मुकेि सोलंकी,
कम्िवीि कौनिक, अनमत कुमाि

नवकास िे बताया नक िेलवे िोड पि
बिे मुख्य िाले का लेवल ऊंचा
होिे के कािण गली का लेवल िाले
से िीचे होिे के कािण जब िाला
र्क जाता है तो पूिी गली मे् िल का
गदंा पािी भि जाता है । नजस कम्ि
िे मजबूिी मे् गली मे् बड्े िाले के
गंदे पािी से होकि गुजििा पड्ता है
उन्हो्िे बताया नक गंदा पािी भििे
की समस्या से निजात नदलािे के
नलए गली का लेवल िाले से ऊंचा
उठाया जाए। उसके बाद बाि-बाि
गली मे् कििे वाले िाले के गंदे
पािी से निजात नमलेगी ।
गलीवानसयो् िे प््िासि से मांग की
है नक उिकी समस्या का जर्द से
जर्द समािाि किवाया जाए । 

n गलीवाचसयो् ने िी नाले से ऊपर
गली िो ऊंिा उठाने िी मांग

अधिकाधियों पि अनदेखी
किने का लगाया आिोप

गोहाना। रवजेता रवद््ाथ््ी अपिे गुर्जिो् के साथ।         फोटो : हररभूरम

प््नतयोनगता मे् अन््गम, तन्वी
व यि की टीम िही अव्वल

हरिभूरि न्यूज:गोहयनय

जवाहिलाल िेहर् वनिष्् माध्यनमक
नवद््ालय, गोहािा मे् बुिवाि को
नवज््ाि प््श््ोत््िी प््नतयोनगता
आयोनजत की गई। प््नतयोनगता मे्
मेिावी नवद््ान्िियो् िे अपिी प््नतभा
का सिाहिीय प््दि्िि नकया।
नवजेताओ् को नवद््ालय की प््बंिक
कृष्णा िम्ाि िे पुिस्कृत्् नकया।
संयुक्त अध्यक््ता एमडी सुिील
िम्ाि औि प््ाचाय्ि डॉ. सनचि िम्ाि िे
की। प््श््ोत््िी प््नतयोनगता मे् कक््ा

छठी से कक््ा 8वी् तक नवद््ान्िियो् िे
प््नतभानगता की। प््नतयोनगता मे्
अन््गम चहल, तन्वी औि यि की
टीम अव्वल िही। सृन््ि, हेमांग औि
नसमिि की टीम िे दूसिा औि
यानचका, िक्् व माही की टीम तीसिे
स्िाि पि िही। प््ाचाय्ि डॉ. सनचि
िम्ाि िे कहा नक इि प््नतयोनगताओ्
मे् प््नतभानगता से नवज््ाि के प््नत
सृजिात्मक प््नतभा का नवकास
होता है। प््नतयोनगता के नलए
संयोजि उप प््ाचाय्ि सूित िम्ाि का
िहा। इस अवसि पि निक््क लनलत
गुप्ता, मंजीत, िीनत जैि, सुनमत
चहल, सुिील मनलक, यूकेि दत््,
िांनत औि िानिका उपस्सित िहे। 

n चवज््ान प््श््ोत््री मे् मेधावी
चवद््ाच्थायो् िी झलिी प््चतभा 

अिर एफआईआर से नाम नही् हटा िो ठीक नही् रहेिा
गोहाना। गांव िनाना मे् दरलत युवक को अि्िनग्न करके बेरहमी से पीटने के
मामले मे् उसके ताऊ के लडक़े को एक आरोरपत ने फोन करके िमकी दी। फोन
करके कहा गया रक अगर उसका एफआईआर से नाम नही् हटा तो तो ठीक

नही् रहेगा और वह बड्ा कांड कर देगा। बरोदा थाना मे् केस
दि्ि करके पुरलस ने आरोरपत की तलाि िुर् कर दी है। गांव
िनाना के अनुसूरित िारत से संबंरित मोनू का िोरी के िक मे्
कई युवको् ने 14 फरवरी को अपहरण रकया था। आरोरपतो् ने
उसे गांव मे् एक आरओ प्लांट मे् ले िाकर अि्िनग्न करके
बेरहमी से पीटा था। मोनू को िमकी दी गई थी रक अगर पुरलस
को रिकायत दी तो उसे िान से मार दे्गे। उसने डर के िलते कई

रदनो् तक रिकायत नही् दी। इस घटना का वीरडयो प््साररत हो गया था, रिसके
बाद मोनू ने रहम्मत िुटाकर एक फरवरी को रिकायत दी थी, रिस पर पांि
नामिद व दो अन्य के रवर्द्् एससीएसटी एक्ट, अपहरण व अन्य िाराओ् के
तहत मामला दि्ि रकया। 

n युवि िे
ताऊ िे
लड्िे िो
आरोचपत
िी धमिी

स्वच्छता बिाए िखिे की अपील की

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नहंदू कॉलेज के िाष््््ीय सेवा योजिा
की तीिो् इकाइयो् के नविेष निनवि
जोनक श््ी िाम कृष्ण साििा के्द््,
मुििल मे् लग िहा है, इस निनवि के
दूसिे नदि की िुर्आत नहंदू कॉलेज
के स्पोट्िस ग््ाउंड से हुई। 

िाष््् ्ीय सेवा योजिा के सभी
स्वयंसेवको् िे अपिे प््ोग््ाम
अनिकानियो् के साि नमलकि
स्वच्छता अनभयाि चलाया,
नजसके अंतग्ित सबसे उन्हो्िे
मयूि नवहाि, सोिीपत म्े
जागर्कता िैली निकाली।

कॉलेज की प््ाचाय्ाि अच्ििा गुप्ता
औि उिके साि वनिष्् प््ाध्यापको्
डॉ. अिीता फॉि, िजिी गुप्ता, डॉ.
िुनच कुकिेजा िे हिी झंडी
नदखाकि िवािा नकया।
स्वयंसेवको् िे जिवानसयो् को
स्वच्छता के प््नत सजेग नकया औि
स्वच्छता बिाए िखिे की अपील

की। यह िैली नहंदू कॉलेज ऑफ
फाम््ेसी से कोट्ि िोड होती हुई मयूि
नवहाि के नलए निकाली गई। इसके
बाद स्पोर्स्ि ग््ाउंड मे् स्वयंसेवको्
िे अिेक खेलो मे् नहस्सा नलया
औि नवनभन्ि स्िाि प््ाप्त नकए।
िाम के सत्् मे् बच््ो् िे कई ग््ुप
गनतनवनियो् म्े नहस्सा नलया। 

n स्वच्छता अचभयान िे तहत
चनिाली जागर्िता रैली

सोनीपत। जागर्कता रैली रिकालते रवद््ाथ््ी। फोटो:हचरभूचम
काय्िक््म के दौराि अरतरथयो् का स्वागत करते क्लब के पदारिकारी एवं सदस्यगण।

गोहाना। चेयरपस्िि रजिी रवरमािी को स्मृरत रचह्ि भे्ट करते मंरदर सरमरत के
प््रतरिरि।       फोटो : हचरभूचम

स्कूल मे् स्थाकपि ककया मेकिसन पाक्क  
सोनीपत। रोटरी क्लब ऑफ सोनीपत अरडे्ट ने ओमैक्स रसटी स्सथत एक रनिी
स्कूल मे् मेरडसन पाक्क की स्थापना की। इस पहल का उद््ेश्य छात््ो् को औषिीय

पौिो् के महत्व और उनके दैरनक िीवन मे् उपयोग के बारे म्े रिर््कत करना
है। इस अवसर पर रोटेररयन िारलनी नागपाल ने छात््ो् को रवरभन्न औषिीय
पौिो् के लाभो् और उनके स्वास्थ्य पर प््भाव के बारे म्े िानकारी दी। उन्हो्ने

पारंपररक हब्िल रिरकत्सा के महत्व को समझाया और छात््ो् को प््ाकृरतक
रिरकत्सा पद््रतयो् म्े र्रि रवकरसत करने के रलए प््ेररत रकया। काय्िक््म मे्
क्लब अध्यक्् रािेि कटाररया, िरि कटाररया, आिु नागपाल, सुिीर खुराना

एवं स्कूल की प््ािाय्ाि व स्टाफ उपस्सथत रहे। 

मंकदर मे् कशव पकरवार व हनुमान की मूक्िरयां प््किक््िि
गोहाना। िहर मे् बरोदा रोड पर रेलवे फाटक के समीप स्सथत रिव मंरदर मे् रिव
पररवार व हनुमान की मूर्तियां प््रतर््ित की गई। प््रति््ा से पहले मूर्तियो् की िहर
मे् िोभायात््ा रनकाली गई रिसे नगर पररषद की िेयरपस्िन रिनी रवरमानी ने
हरी झंडी रदखाकर रवाना रकया। रिनी रवरमानी ने कहा रक हमारी संस्कृरत
हमारी पहिान है। हमे् अपनी पहिान को बनाए रखने के रलए अपनी सांस्कृरतक
रवरासत को संभालकर रखने की िर्रत है। हमारे सांस्कृरतक मूल्य रितने
अरिक मिबूत हो्गे रवश्् मे् हमारी पहिान भी उतनी ही मिबूत बनेगी।
काय्िक््म की अध्यक््ता मंरदर सरमरत के अध्यक्् रािेि गग्ि ने की। संयोिन
पुिारी पं. रािेश्याम का रहा। समारोह मे् सुरे्द्् गग्ि, संिय गग्ि, एडवोकेट
रामकुमार रमत््ल, नगर पररषद के पूव्ि िेयरमैन रािकुमार िम्ाि, सुरमत रमत््ल,
प््वीन गोयल, सुनील रमत््ल, नवीन, प््वीन खंडेलवाल, मोहन गोयल मौिूद रहे।

स्वयंसेनवकाओ् िे निक््को्
के साि नकया पौििोपण 
हरिभूरि न्यूज:गोहयनय

िाजकीय महानवद््ालय, पािीपत से
प््ो. दलजीत कुमाि िे कहा नक पृथ्वी
पि हि जीव के खुिहाल जीवि के
नलए पय्ािविण संिक््क आवश्यक
है। पेड्-पौिे पय्ािविण के संतुलि
को बिाकि िखते ह्ै। ऐसे मे् हमे्
अनिक से अनिक पौिे लगािे
चानहएं। वे बुिवाि को िाजकीय
मनहला महानवद््ालय, गोहािा मे्
चल िहे एिएसएस निनवि के चौिे
नदि पय्ािविण संिक््ण का संदेि देिे
पहुंचे िे।

काय्िक््म की अध्यक््ता
महानवद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ. िमिेि
नसंह हुड््ा िे की। वे बोले नक पेड्-
पौिे पय्ािविण संिक््ण का सिक्त
माध्यम है्। पेड् ग्लोबल वान्मि्ग को
कम कििे मे् मदद किते है् औि जैव
नवनविता को भी बिाए िखिे मे्

मदद किते ह्ै। निनवि के नलए
संयुक्त संयोजि एिएसएस
अनिकािी प््वीण देवी औि डॉ. सीमा
देवी का िहा। निनवि मे्
स्वयंसेनवकाओ् िे अपिे गुर्जिो् के
साि महानवद््ालय के पनिसि म्े
बिगद का पौिा िोपा। निनवि मे् योग
प््निक््क प््ोनमला िे स्वयं
सेनवकाओ् को बीमानियो् को ठीक
कििे के नलए घिेलू िुस्खे बताए।
योग प््निक््क अमिजीत िे
स्वयंसेनवकाओ् को मंत््ोच््ािण के
साि योग न््कयाएं किवाई।

पौधे पय्याविण संिक््ण कय सशक्त ियध्यि

सोनीपत। प््रतयोरगता के दौराि प््दि्ििी का अवलोकि करती प््ाचाय्ाि साथ मे् अन्य। 

सोनीपत। रिरवर के दौराि अरतरथयो् को सम्मारित करते हुए।   फोटो : हररभूरम

बच््ो् को अपिे जीवि को
सफल बिािे के पे््नित नकया

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सीआिए कॉलेज द््ािा िाष््््ीय सेवा
योजिा निनवि का आयोजि नकया
जा िहा है। गांव नतहाड् म्े निनवि के
पांचवे् नदि िाजकीय वमानव की
प््ाचाय्ि सुखनवंदि कौि द््ािा ििा
मुस्कत अनभयाि पि व्याख्याि नदया
गया। 

नजसमे् उन्हो्िे सूखा ििा,ििाब,
ड््ग्स आनद ििीले पदाि््ो् से दूि

िहिे की सलाह दी औि साि ही
िाजिीनतक निव्ािचि प््णाली मे्
अपिे मतदाि के निष्पक्् प््योग
कििे की सलाह दी। स्वयंसेवको्
द् ्ािा सांस्कृनतक िृत्य की
प््नतयोनगता का काय्िक््म
आयोनजत नकया गया। स्वयंसेवको्
द््ािा सिकािी स्कूल मे् साफ् सफाई
आयोनजत की गई औि स्कूल के
बच््ो् को अपिे जीवि को सफल
बिािे के प््नत प््ेनित नकया। 

कजला स््रीय प््दश्रनी प््कियोकििा मे् नीरज प््थम
सोनीपत। िीवीएम गल्स्ि कालेि मे् आयोरित रिला स््रीय प््दि्िनी प््रतयोरगता
मे् खरखौदा के नीरि िम्ाि अव्वल रहे। संस्था के प््िान डा. ओपी पर्थी व प््ािाय्ाि
डा. मंिुला स्पाह ने रविेताओ् को बिाई दी। िीवीएम के इरतहास रवभाग के
तत्वाविान मे् आयोरित रिला स््रीय प््दि्िनी प््रतयोरगता का िुभारंभ संस्था के

प््िान डा. ओपी पर्थी व प््ािाय्ाि डा. मंिुला स्पाह ने दीप
प््ज्वरलत करते हुए रकया। प््दि्िनी की संयोिक एवं इरतहास
रवभागाध्यक्् रहमांिी ने अरतरथयो् का स्वागत करते हुए
आयोिन के संदभ्ि मे् महत्वपूण्ि िानकारी प््दान की।
प््रतयोरगता मे् उत्साहपूव्िक रवरभन्न महारवद््ालयो् के
रवद््ार्थियो् ने रहस्सा रलया। प््दि्िनी मे् िहीद दलबीर रसंह
रािकीय महारवद््ालय पीपली खरखौदा के नीरि ने प््थम
तथा मेिबान िीवीएम गल्स्ि कालेि की गररमा, स्नेहा व

नंरदनी की टीम ने र््दतीय स्थान और रहंदू गल्््ि कालेि की अंिरल व प््ािी ने
तृतीय स्थान हारसल रकया। प््रतयोरगता मे् रनण्ाियक मंडल की भूरमका का रनव्िहन
प््ाध्यारपका रोिी िोपड्ा व रिनी कत्याल ने कुिलतापूव्िक रकया। इस अवसर
पर इरतहास रवभागाध्यक्् रहमांिी तथा सहायक प््ाध्यारपका कांता देवी और डा.
मनीता ने भी रविेताओ् को बिाई देते अरतरथयो् का आभार प््कट रकया।

n जीवीएम
गर्स्ा िॉलेज
मे् इचतहास
चवभाग िे

तत्वावधान मे्
आयोजन

मेगा सन्विस कै्प ग््ामीणो् के नलए सानबत होगा लाभदायक : प््चेता नसंह

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुख्य न्यानयक दंडानिकािी एवं
नजला नवनिक सेवाएं प््ानिकिण
(डीएलएसए) सनचव प््चेता नसंह
िे कहा है नक नजला नवनिक सेवा
प््ानिकिण द््ािा नजला प््िासि के
सहयोग से मेगा सन्विस निनवि का
आयोजि नकया गया। यह निनवि
आम जिता के नलए लाभ दायक
होगा, क्यो्नक उन्हे् अपिे घि द््ाि
पि नवनभन्ि नवभागो् के माध्यम से

न् ्कयास्नवत की जा िही
जिकर्याणकािी योजिाओ् की
सूचिा के साि-साि प््ानिकिण
की योजिाओ् की भी जािकािी
नमलेगी। डीएलएसए के सहयोग से

बीडीपीओ काय्ािलय मुििल म्े
बुिवाि को मेगा सन्विस निनवि का
आयोजि नकया गया, नजसका
िुभािंभ डीएलएसए सनचव प््ेचता
नसंह िे नकया। इस दौिाि उन्हो्िे

मेगा सन्विस कै्प मे् प््ानिकिण तिा
अन्य नवभागो् द््ािा लगाये गये
स्टॉलो ् का नििीक््ण नकया तिा
संबंनित नवभागो् द््ािा उपलब्ि
किवाई जा िही सेवाओ् व

योजिाओ् की जािकािी हानसल
की। इस दौिाि उन्हो्िे अनिकानियो्
को निद््ेि नदए नक जो भी व्यास्कत
अपिे समस्या लेकि आता है तो
प््यास किे् नक उसका मौके पि ही

समािाि नकया जा सके। इसके
साि ही पात्् लाभान्िियो् को मौके
पि सिकािी योजिाओ् का लाभ
प््दाि किे्, तानक हि व्यस्कत तक
योजिाओ् का लाभ पहुंच सके।
कहा नक लोगो् को डीएलएसए
द््ािा दी जा िही योजिाओ् के बािे मे्
भी जागर्क किे्। उन्हो्िे आमजि
से आह््ाि नकया नक नकसी भी
प््काि की निकायत नजला नवनिक
सेवाएं प््ानिकिण (डीएलएसए)
के काय्ािलय एडीआि सै्टि,
सोिीपत मे् दज्ि किवाएं या िालसा
की मुफ्त कािूिी हेर्पलाइि िंबि
15100 पि भी कािूिी सलाह
निकायत दज्ि किवा सकते है। 

n सीजेएम सचिव ने चिया मुरथल
बीडीपीओ िाय्ाालय मे् आयोचजत
मेगा सच्वास िै्प िा शुभारंभ

सोनीपत। मेगा सर्विस कै्प मे् अलग अलग रवभागो् के स्टॉल का रिरीक््ण
करते हुए सीजेएम प््चेता रसंह साथ मे् अन्य अरिकारीगण। फोटो : हररभूरम

कै्प मे् लिाए 19 स्टॉल 
मेगा सर्विस कै्प मे् 19 स्टॉल लगाए थे, रिनमे् रिला रवरिक सेवा प््ारिकरण,
रिक््ा रवभाग, मत्स्य रवभाग, एनआईसी द््ारा सरल के्द््, खाद्् एवं पूर्ति, पंिाब
नेिनल बै्क, ग््ामीण स्वरोिगार रवभाग, हररयाणा राज्य बाल कल्याण
पररषद, रािस्व एवं आपदा प््बंिन, हररयाणा राज्य पररवहन रवभाग, रोटरी
क्लब, डाक रवभाग, मरहला एवं बाल रवकास, स्वास्थ्य रवभाग, समाि
कल्याण, कृरष एवं रकसान कल्याण रवभाग, पिुपालन रवभाग, एलरमको,
अनुसूरित िारत एवं रपछड्ा वग्ि कल्याण रवभाग, उद््ान रवभाग सरहत अन्य
रवभाग िारमल है। मैगा कै्प मे् रिला के 1100 प््ार्थियो् ने अपनी रिकायत्े दि्ि
करवाई रिनमे् से कुछ का समािान तुरंत मौके पर ही कर रदया गया।

पेशेवर जीवन के बारे
मे् दी जानकारी 
सोनीपत। िाजकीय मनहला
महानवद््ालय सोिीपत मे् अि्ििास््््
नवभाग द््ािा एक्सटे्िि लेक्चिि का
आयोजि नकया गया। मुख्य वक्ता
वर्ड्ि स्कूल ऑफ नडजाइि की
सहायक प््ोफेसि श््ेता दनहया िही।
काय्िक््म की अध्यक््ा महानवद््ालय
के प््चाय्ि डॉ. ििेि आंनतल िे की।
काय्िक््म की आयोजक डॉ. अनमता
पंघाल िे बताया नक काय्िक््म का
िुभािम्भ डॉ. ििेि अंनतल द््ािा
नकया गया। डॉ. श््ेता दनहया िे
उद््मिीलता वात्ाि नवषय पि
व्याख्याि नदया। इसके अंतग्ित
उन्हो्िे छात््ो् को दैनिक जीवि व
पेिेवि जीवि मे् जीवि मे् आिे
वाले अवसिो् के दौिाि होिे वाले
समझौता अवसिो् के नवनभन्ि
पहलूओ् के बािे म्े बताया गया। 
प््किमा से चश्मा िायब
कार्रवाई की मांि उठाई
खरखौदा। अंबेडकि सेवा सनमनत
के पदानिकानियो् आजाद नसंह,
िामफल मेहिा, महे्द्् आनद िे
एसडीएम औि िािा प््भािी को
निकायत दी है। नजसमे् बताया है
नक खिखौदा के िोहतक माग्ि स्सित
बाबा भीमिाव अंबेडकि की प््नतमा
से ििािती तत्वो् िे चश्मा गायब
कि नदया है। सनमनत िे मांग की है
नक ऐसे लोगो् पि कािूिी काि्िवाई
हो औि प््नतमा को नफि से चश्मा
लगाकि सुसन््ित नकया जाए।  
निकायत मे् यह भी कहा गया नक

प््नतमा स्िल पि कुछ लोग आकि
ििा किते ह्ै। मून्ति को खंनडत
कििे की कोनिि भी हो चुकी है।
पहले भी ऐसी घटिाएं घनटत हो
चुकी है्। वहां ििे से संबंनित
नसनिंज व सुइयां पड्ी नमलती है्। 
बीटेक के छात््ो् ने ककया
औद््ोकिक भ््मण
सोनीपत। गेटवे इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीनियनिंग एंड टेक्िोलॉजी के
कंप्यूटि साइंस नवभाग िे बीटेक
कंप्यूटि साइंस इंजीनियनिंग के
छात््ो् के नलए िोएडा स्सित क््ोमा
कै्पस प््ाइवेट नलनमटेड मे् एक
औद््ोनगक भ््मण का आयोजि
नकया। इस भ््मण का मुख्य उद््ेश्य
छात््ो् को डेटा साइंस औि
आन्टिनफनियल इंटेनलजे्स के के््त््
मे् िवीितम तकिीको् की
जािकािी प््दाि कििा औि उन्हे्
उद््ोग जगत की वास््नवक
चुिौनतयो् से अवगत किािा िा।
इस औद््ोनगक भ््मण के दौिाि
छात््ो् िे डेटा साइंस, मिीि लन्िि्ग
औि आन्टिनफनियल इंटेनलजे्स की
समझ प््ाप्त की। क््ोमा कै्पस के
नविेषज््ो् िे नवनभन्ि तकिीकी सत््
आयोनजत नकए। 



खबर संकंंेप

पोसंटर मेलकंग पंंलतयोलगता
में कीलंतम को पहिा संथान
सोनीपत। टीका िाम कन्िा
महारवद््ालि मे् िाष््््ीि रवज््ान
रदवस पि पोस्टि मे्रकग प््रतिोरगता
का आिोजन भौरतकी रवभाग द््ािा
किािा गिा। इसमे् की 33 छात््ाओ्
ने बढ्चढ् कि भाग रलिा। कॉलेज
प््ाचाि्ाग गीता ने छात््ाओ् को हमािे
देि के मिहुि वैज््ारनको के बािे म्े
बतािा। इस प््रतिोरगता मे् कीर्तग
प््थम, तन्नु र््दतीि तथा हर्षगता
तृतीि स्थान पि िही। प््रतिोरगता के
दौिान भौरतकी रवभाग की
अध्िारपकाएं ज्िोरत, अंजली व
सीमा उपब्सथत िहे। प््ाचाि्ाग गीता ने
छात््ाओ् को भरवष्ि मे् भी इस तिह
की प््रतिोरगता मे् भाग लेने के रलए
प््ोत्सारहत रकिा। 

िो घरों से तीन मोबाइि और
20 हजार रंपये िे गए चोर
सोनीपत। रसरवल लाइन थाना क््ेत््
मे् अलग-अलग दो रिो् से हजािो्
र्पिे की िारि व मोबाइल फोन
चोिी होने का मामला सामने आिा
है। पुरलस ने इस संबंध मे् रवरभन्न
धािाओ् के तहत मुकदमा दज्ग कि
रलिा है। पुरलस चोिो् का पता
लगाने के रलए क््ेत्् म्े लगे
सीसीटीवी खंगाल िही है। पटेल
नगि के रचिजी ने बतािा रक वह
िात एक बजे के बाद परिवाि के
सदस्ि सोए हुए थे। िात को कोई
चोि छत के िास््े रि के कमिे म्े
रुसकि दो मोबाइल फोन व 17
हजाि र्पिे की िारि, चोिी किके
ले गए। जानकािी रमली रक उसके
पड्ोस से एक मोबाइल फोन व तीन
हजाि र्पिे की िारि के बािे म्े
चोिी होने के बािे म्े पता चला।

रोहतक, गुरंिार, 6 माचंम 2025
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन िेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

लरकंंा के बैगर जीिन का
लिकास संभि नहीं : लसंह

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

वास््व म्े रिक््ा ही जीवन के
रवकास का आधाि है। रिक््ा के
रबना मनुष्ि का जीवन अथ्ग हीन
औि रदिाहीन हो जाता है। अपना व
अपने परिवाि का जीवन सुधािने के
रलए िुवा मन लगाकि पूिी मेहनत
से पढ्ाई किे्। बुधवाि को रवद््ार्थगिो्
को िह संदेि कटवाल गांव ब्सथत
सिस्वती रवद््ा वरिष्् माध्िरमक
रवद््ालि के प््ाचाि्ग उधम रसंह ने
रदिा। उधम रसंह ने जीवन मे् रिक््ा

के महत्व रवषि पि आधारित
रवस््ािक व्िाख्िान म्े कहा रक
जीवन को सफल बनाने मे् रिक््ा का

रविेष महत्व होता है। रिक््क,
रवद््ाथ््ी औि पाठ््क््म िे रिक््ा के
तीन प््मुख आधाि है्। बेहति रिक््ा
ग््हण किने के रलए इनमे् ररनष््
संबंध होना अरत आवश्िक है।
प््ाचाि्ग उधम रसंह ने कहा रक केवल
रिक््ा ही वह माध्िम है रजससे
व्िब्कत सामरिक, आर्थगक औि
व्िवसारिक स््ि पि सिक्त बनता
है। रिक््ा ही वह माध्िम है रजससे
व्िब्कत मे् अनुिासन, सदभाव,
सहिोग औि स्वास्थ्ि मानको् की
प््ाब्तत मे् मदद रमलती है।

कांगंंेस उमंमीििार ने सरकार की मंरा पर उिाए सिाि

िोरिंग रििाद को कोि्य ले जाने की तैयािी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

सोनीपत नगि रनगम मेिि उपचुनाव
मे् बैिापुि गांव मे् वोरटंग को लेकि
हुआ रववाद थमने का नाम नही् ले
िहा है। चुनाव आिुक्त को रिकाित
किने के बाद कांग््ेस प््त्िािी कमल
रदवान इस मुद््े पि अब अदालत का
दिवाजा खटखटाने की तैिािी मे्
जुट गए है्। 

बुधवाि को सोनीपत के
बहालगढ् िोड पि ब्सथत रदवान
फाम्ग हाउस मे् आिोरजत प््ैस वात्ाग
के दौिान उन्हो्ने सिकाि की मंिा
पि सवाल खड्े किते हुए कहा रक
कैसे एक गांव मे् वोरटंग किवाई गई,
जबरक वह गांव नगि रनगम म्े
िारमल ही नही है। कांग््ेस प््त्िािी
कमल रदवान ने बतािा रक उन्हो्ने
प््देि चुनाव आिोग को ई.मेल के

माध्िम से रिकाित भेजी है।
लेरकन अब तक रिकाित का कोई
जवाब उन्हे् नही रमला है। 
अभी चुनाि आयोग के

जिाब का इंतजार
चुनाव आिोग से जवाब आने के
बाद अगि वे संतुि्् नही हुए तो इस
मामले को कोट्ग म्े उठािा जाएगा।
कमल रदवान ने बतािा रक बै्िापुि
गांव सोनीपत-िोहतक िोड पि
ब्सथत है औि िह नगि रनगम सीमा
के बाहि आता है। वष्ग 2022 म्े गांव
मे् पंचाित चुनाव भी सम्पन्न हो
चुका है औि िहां एक रनव्ागरचत

सिपंच काि्गित है। वष्ग 2015 मे्
वोरटंग नोरटरफकेिन संख्िा
18/82/2015-3सी1 के तहत
बै्िापुि को नगि रनगम मे् िारमल
रकिा गिा था, लेरकन 26 जुलाई
2018 को नोरटरफकेिन संख्िा
18/156/2018-3सी 1 के माध्िम से
इसे नगि रनगम की सीमा से हटा
रदिा गिा था। 

कमल रदवान ने आिोप लगािा
रक चुनाव से ठीक एक रदन पहले 1
माच्ग को गांव को नगि रनगम की
सीमा मे् रफि से िारमल कि रदिा
गिा औि मतदान भी किवािा गिा
जबरक गांव मे् पहले से ही एक

पंचाित काम कि िही है। रफि भी
िहां नगि रनगम चुनाव के रलए
वोरटंग किवाई गई जो रनिमो् के
रवर्द्् है। 

नतीजे पंंभालित करने
की सालजर बताया 

उन्हो्ने इसे रवपक््ी दल की सारजि
बताते हुए प््िासरनक अरधकारििो्
की रमलीभगत का आिोप लगािा
औि कहा रक िे सब उपचुनाव के
नतीजो् को प््भारवत किने के रलए
रकिा गिा। कमल रदवान ने चुनाव
आिोग से मांग की है रक बै्िापुि
गांव के बूथ नंबि 228, 229, 230,
231 औि 232 पि डाले गए वोटो् की
रगनती न की जाए, तारक चुनावी
प््र््किा रनष्पक्् औि पािदि््ी बनी
िहे। इस मामले की जांच किवाई
जाए औि दोरषिो् के रखलाफ सख्त
काि्गवाई की जाए। इस दौिान
अरधवक्ता मुकेि पन्नालाल, िुवा
कांग््ेस के प््देि महासरचव
अमनदीप पािािि, िूथ कांग््ेस के
पूव्ग रवधानसभा अध्िक्् देवे्द्् िम्ाग
आरद मौजूद िहे।

सोनीपत। वशकायि वदखािे कांग््ेस प््त्याशी कमल वदिान। 

n बैयापुि गांि का मामला, कमल
वदिान बोले, नगि वनगम मे् न होते
हुए बैयापुि गांि मे् कैसे हुई िोवरंग

n प््देश चुनाि आयुक्त को पहले ही
मेल से कि चुके ह्ै वशकायत

गन्नौर। रवधािक देवे्द्् कारदिान ने बुधवाि को रनम्ागणाधीन गन्नौि-िाहपुि
से पुिखास सडक का औचक रनिीक््ण रकिा। इस 4 रकलोमीटि लंबी सडक
पि किीब 3.50 किोड र्पए की लागत आएगी। सडक की चौडाई 18 से
बढाकि 23 फीट की जाएगी। रनम्ागण एजे्सी को जल्द से जल्द काम पूिा
किने औि गुणवत््ा वाली सामग््ी का प््िोग किने के रनद््ेि रदए। रवधािक ने
कहा रक सडक रनम्ागण मे् कोई लापिवाही न किे। लंबे समि से लोग इस
सडक के रनम्ागण की मांग कि िहे थे। सडक बनने से िेखपुिा औि पुिखास
समेत कई गांवो् के लोगो् औि िाहगीिो् को सुरवधा रमलेगी। प््देि सिकाि के
सहिोग से के््त्् के रवकास के रलए प््िास जािी है्। टूटी सडको् का रनम्ागण
किािा जाएगा। रवधािक ने ग््ामीणो् से चच्ाग किते हुए कहा रक पहले साल
मे् ही जनता महसूस किेगी रक गन्नौि मे् रवकास का परहिा रूम िहा है।

गन्नौि।
बैडवमंटन हाल

का बंद पड्ा
वनम्ािण काय्ि

शुर् करने के
वलए वनरीक््ण

करिे
विधायक देिे्द््

कावदयान।

लिकास कायंामें का लकया
लनरीकंंण कर लिए लनिंंेर

जनर्ााणािीन बैडजरंटन हाल का भी जकया जनरीक््ण: कवधायि देवेंदंं िाकदयान ने
िहर िें अधूरे पड़े बैडकिंटन हाल िा भी कनरीकंंण किया। कवधायि ने नपा अकधिाकरयों से कनिंाटण
िायंट िी संसथकत जानी। उनंहोंने बताया कि बैडकिंटन हाल िुखंयिंिंंी घोषणा िे तहत बन रहा है।
90 लाख िी लागत से बनने वाले हॉल िा ठेिेदार ने बीच िें छोड़ कदया था। अब नए ठेिेदार िो
टेंडर कदया गया है। उनंहोंने चेतावनी दी सभी िायंंों िी िॉकनटकरंग िी जाएगी। अगले 6 िहीने िें
बैडकिंटन हाल बनिर तैयार हो जाएगा। यह पूरी तरह आधुकनि होगा, जहां कखलाड़ी अभंयास
िर सिेंगे। इस िौिे पर नपाधंयकंं अरंण तंयागी, एिई जयदेव ििंाट, जेई सकचन धीिान, पूवंट
पाषंटद अंकित िलंहोिंंा, हरीि िदान, अकित बिंंा, पंंवीन िािरा और सुरेंदंं जागंया िौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गढी झंझािा ग््ाम पंचाित ने बुधवाि को
सोनीपत समाधान रिरवि मे् पंचाित की
जमीन पि अवैध कज्जे की रिकाित दी है।
रिकाित मे् सिपंच िचना देवी ने बतािा रक
गढी झंझािा िोड पि ऋरष ज््ान स्कूल के पास
पंचाित की जमीन पि रवनािक िाइस रमल के
मारलक जिभगवान रनवासी गन्नौि अवैध
कज्जा किने का प््िास कि िहे ह्ै। उनके द््ािा
पंचाित की जमीन पि िाखी डालनी िुर् कि
िखी है। 

इस संबंध मे् पंचाित ने िाइस रमल के
मारलक को 15 जनविी को 24(1) औि 23
जनविी 2025 को 24(2) के तहत नोरटस
जािी रकिा था, लेरकन मारलक ने इसे नही्
स्वीकािा औि न ही पंचाित के समक्् प््स््ुत
हुआ। सिपंच ने बतािा रक गांव के मुख्ि माग्ग
के नजदीक होने की वजह से इस िाखी की
वजह से आने जाने वालो् को बदबू आती है व
हवा के कािण िह िाखी आंखो् मे् चली जाती
है। इसस ेदुर्गटना होने का पूिा अंदेिा बना हुआ
है। उन्हो्ने रवनािक िाइस रमलि पि रवभागीि
कानूनी काि्गवाई किने की मांग की।
बीडीपीओ से भी की थी शिकायत:
सिपंच िचना देवी ने बतािा रक ग््ाम पंचाित

की जमीन पि िाखी डाल कि अवैध कज्जा
किने के संबंध मे् ग््ाम पंचाित ने बीडीपीओ
गन्नौि को भी रिकाित दी। रजस पि
बीडीपीओ ने 27 फिविी को गन्नौि थाना मे्
कज्जा हटवाने के रलए थाना गन्नौि मे् पत्् भी
भेज िखा है, लेरकन अभी तक कज्जा नही्
हटवािा गिा।
धमकी देने का भी आरोप: सिपंच िचना

देवी ने बतािा रक वह वाब्लमकी जारत से है्।
उन्हो्ने आिोप लगािा रक आिोरपत िाइस
मील्स के मारलक जिभगवान व उनके भाई
महारसंह औि िमेि दबंग लोग है् रजन्हो्ने उसे
जारत सूचक िज्द कहे औि गांव वालो् को भी
डिािा धमकािा व गारलिां दी। िह भी आिोप
लगािा रक आिोरपत उनके परत व देवि को भी
झूठे केस मे् फसवाने की धमकी दे िहे ह्ै।

लमिसंम ने पंचायती जमीन पर लकया कबंजा
बीडीपीओ ने की लरकायत, पुलिस मौन

गढ़ी झंझरा की पंचायत ने समाधान शिशिर मे़ शिकायत कर लगाया आरोप

n
गन्नौर थाने म्े 27
को दी थी कब्जा

हटाने की शिकायत
n

पंचायत की जमीन
पर राइस शमल की
राखी डाल कर रहे
अवैध कब्जा, नोशटस

भी नही् शकया
स्वीकार

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटू िाम रवज््ान औि
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालि
(डीसीआििूएसटी), मुिथल के
कुलपरत प््ो. श््ीप््काि रसंह ने कहा
रक एक महत्वपूण्ग वैज््ारनक
उपलब्जध के तहत िसािन रवज््ान
रवभाग ने एक क््ांरतकािी फॉम्गूला
रवकरसत रकिा है, जो माइल्ड
स्टील की उम्् को बढ्ाने औि उसे
लंबे समि तक जंग से बचाने म्े
मदद किेगा। उन्हो्ने कहा रक िह
नवाचाि लोहे की िखिखाव लागत
मे् भािी कमी लाएगा औि पुलो्,
इमाितो् व माइल्ड स्टील से बने
उपकिणो् की मजबूती औि
रटकाऊपन मे् सुधाि किेगा। इस
इनोवेरटव फॉम्गूले को भाितीि पेटे्ट
काि्ागलि द््ािा आरधकारिक र्प से

मान्िता रमल गई है, रजससे इसकी
रवश््सनीिता औि औद््ोरगक क््ेत्् म्े
इसके प््भाव को मजबूती रमली है।
िह रकफािती औि इस््ेमाल म्े
आसान फॉम्गूला डीसीआििूएसटी
के िसािन रवज््ान रवभाग के
समर्पगत िोधकत्ागओ् की रपछले
एक वष्ग की कड्ी मेहनत का
परिणाम है। इस िोध काि्ग मे् डॉ.
प््ीरत पाहुजा सतीजा, प््ो. सुमन लता
औि डॉ. सुरमत कुमाि ने महत्वपूण्ग
भूरमका रनभाई। इस िोध दल का
नेतृत्व डॉ. प््ीरत पाहुजा सतीजा ने
रकिा, रजन्हो्ने प््ो. सुमन लता औि
डॉ. सुरमत कुमाि के माग्गदि्गन मे्
काम रकिा। 

िाई िे् स्िीकृत कििाये गए लाखो् र्पये
की लागत के रिकास काय्य : गहलाित

िाई के रिकास को लगे्गे पंख, िंजूिी भी रिली
हरिभूरि न्यूज:िाई

िाई हलके की रवधािक एवं पूव्ग मंत््ी कृष्णा
गहलावत ने हलके के रवकास को गरत देते
हुए िहिी व ग््ामीण क््ेत्् के रवकास के रलए
लाखो् र्पिे के रवकास काि््ो् को मंजूिी
रदलाई है। उन्हो्ने कहा रक िाई हलके व
हलकावारसिो् का चहुंमुखी रवकास ही
उनका लक्््ि है, रजसकी प््ाब्तत के रलए रदन-
िात मंथन रकिा जा िहा है। ऐसे मे्
हलकावारसिो् को रचंता किने की
आवश्िकता नही् है। गहलावत ने स्वीकृत
किवािे गिे रवरभन्न रवकास काि््ो् की
जानकािी देते हुए बतािा रक नगि पारलका
कुंडली के वाड्ग नंबि-19 मे् किीब नौ लाख
र्पिे की लागत से गली रनम्ागण की मंजिूी
रमल चुकी है, रजसे अरत िीघ्् प््ािंभ
किवािे्गे। मेहंदीपुि गांव मे् भी चाि लाख
र्पिे की लागत से गली का रनम्ागण काि्ग

किवािा जाएगा,
रजसकी स्वीकृरत प््ात्त
हो चुकी है। रवधािक
कृष्णा गहलावत ने
बतािा रक जाटी खुद्ग
गांव मे् पांच लाख र्पिे
की लागत से गली के
रनम्ागण काि्ग की मंजूिी
भी रमल चुकी है। इसके
साथ ही गांव

अकबिपुि बािोटा मे् लगभग पांच लाख र्पिे
की लागत से तालाब की चािरदवािी का
रनम्ागण काि्ग किवािा जाएगा, रजसे स्वीकृत
रकिा जा चुका है। इसके अलावा नाहिी गांव
मे् भी पांच लाख र्पिे की लागत से गली
रनम्ागण को मंजूिी रमली है। रवधािक कृष्णा
गहलावत ने कहा रक िहिी तज्ग पि गांवो् का
रवकास किवािा जाएगा। हि प््काि की मूल
सुरवधाओ् को सुदृढ् रकिा जा िहा है। 

कृलि लिभाग ने िुकानों पर की
छापेमारी, 24 सैंपि लिए 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजला कृरष रवभाग की टीम ने गोहाना व
सोनीपत क््ेत्् म्े अलग-अलग स्थानो् से बीज,
दवाइिां व खाद के स्ैपल रलए है। रवभाग की
टीमो् ने दुकानो् से कुल 24 सै्पल रलए है। कृरष
उपरनदेिक डा. पवन िम्ाग के नेतृत्व मे् टीम
द््ािा रलए गए सौ्पलो् को जांच के रलए लैब मे्
भेजा जाएगा। जांच रिपोट्ग आने के बाद रवभाग
की तिफ से आगामी काि्गवाही अमल मे् लाई
जािेगी।

बता दे् रक मौजूदा समि मे् िबी सीजन
अपने अंरतम चिण मे् पहंुच गिा है। रकसानो् ने
िबी सीजन मे् 1 लाख 45 हजाि हेक्टेिि भूरम
मे् गेहूं उगािा है। इसके अरतरिक्त किीब 30
हजाि एकड् भूरम मे् रवरभन्न प््काि की
सब्जजिां भी उगाई गई है। मौजूदा समि मे् खाद

औि दवाइिो् की रडमांड अरधक िहती है। कृरष
रवभाग ने रकसानो् का आह््ान रकिा है रक वे
खाद, बीज व दवाइिां खिीदते वक्त पक््ा
रबल अवश्ि ले। रवभाग की तिफ से टीमे्
गरठत किके छापेमािी अरभिान िुर् रकिा है।
गोहाना उपमंडल के रलए अलग से टीम गरठत
की गई है, जबरक सोनीपत उपमंडल के रलए
अलग से टीम का गठन रकिा गिा है। टीमो् ने
अलग-अलग स्थानो् से कुल 24 स्ैपल
दवाइिां, खाद व बीज के रलए है।

एमए जंयोगंंाफी में संधंया बनी लिशंंलिदंंािय की टॉपर
सोनीपत। िहकंषट दयानंद कवशंंकवदंंालय रोहति दंंारा घोकषत किये गये एिए
जंयोगंंफी िे परीकंंा पकरणािों िंे जीवीएि गलंंंज िालेज िी छािंंाओं ने दिदार
पंंदिंटन िरते हुए कवशंंकवदंंालय िी टॉप-10 सूची िें पांच संथान अपने नाि किये

हैं। जीवीएि िी संधंया ने 2150 िें से 1855 (86.28 पंंकतित)
अंिों िे साथ कवशंंकवदंंालय िी टॉपर बनने िा गौरव
हाकसल किया है। संसंथा िे पंंधान डा. ओपी परंथी व पंंाचायंाट
डा. िंजुला संपाह ने िानदार पंंदिंटन पर छािंंाओं िो बधाई
दी। जीवीएि िी एिए जंयोगंंफी िी पंंाधंयाकपिा डा. कपंिी
दकहया ने परीकंंा पकरणािों िी जानिारी दी। कवशंंकवदंंालय
िी टॉपर बनी संधंया िो संवणंट पदि से कवभूकषत किया गया
है। जीवीएि िी सुरकभ ने चौथा, िानसी ने पांचवां तथा कनकध
ने सातवां संथान और गीकतिा ने नौवां संथान हाकसल किया।
पंंाचायंाट डा. िंजुला संपाह ने टॉप-10 सूची िें िाकिल छािंंाओं
िा िालेज िें कविेष रंप से अकभनंदन किया। इस िौिे पर
एिए जंयोगंंफी िे कवभागाधंयकंं िेसी नैन सकहत

पंंाधंयाकपिाओं डा. कपंिी दकहया, िकवता, किवानी, नीतू और िंजू िौजूद रही। 
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नगिपारलका खिखौदा के चेििमैन व पाष्गदो्
के चुनाव के रलए हुए मतदान के बाद ईवीएम
को सुिर््कत िखने के रलए कन्िा महारवद््ालि
मे् स्ट््ांग र्म बनािा गिा है। जहां सुिक््ा के
कड्े इंतजाम रकए गए है्। चाि लेिि मे् सुिक््ा
व्िवस्था की गई है। रनव्ागचन अरधकािी एवं
एसडीएम डॉ. रनम्गल नागि ने बुधवाि को
स्ट््ांग र्म परिसि का रनिीक््ण रकिा। इस
दौिान कई सुिक््ा अरधकािी व कम्गचािी नदािद
पाए गए। उन्हे् कािण बताओ नोरटस जािी

रकिा गिा है। उन्हो्ने बतािा रक पहली सुिक््ा
स्ट््ांग र्म के गेट पि, दूसिी उससे आगे दूसिे
गेट पि, तीसिी गेट के बाहि औि चौथी मुख्ि
गेट पि तैनात की गई है। किीब 20 पुरलसकम््ी
िहां ड््ूटी पि है्। उम्मीदवाि कभी भी आकि
सुिक््ा व्िवस्था की जांच कि सकते ह्ै। 

लजिे मंे बिमारों का आतंक, कार
सिार से सोने की चेन छीनी 

सोनीपत। रजले म्े बदमािो् के हौसले बुलंद है।
बदमािो् ने अलग-अलग थाना क््ेत््ो् म्े काि सवाि से
सोने की चेन व कंपनी कम्गचािी से दो-परहिा वाहन के
छीनने का मामला सामने आिा है। पीर्डतो् ने मामले को
लेकि पुरलस को अवगत किवािा। पुरलस ने केस दज्ग
कि रलिा है। सेक्टि-2 रनवासी िाकेि ने बतािा रक
वह अपनी काि को लेकि देि िाम गांव कुिाड् म्े दूध
लेने गिा था। वापस लौट समि बहालगढ् िोड पि ट््क
िूरनिन के पास उसकी गाड्ी के आगे एक काि अड्ा
दी। गाड्ी से कुछ िुवक हाथो् मे् डंडे लेकि उतिे। उसके
साथ मािपीट की। एक िुवक के हाथ मे् रपस््ौल थी
तथा उन्हो्ने उसके गले से सोने की चेन झपट ली।
रकसी तिह वहां से बचकि अपनी गाड्ी मे् आकि बैठा।
उसके बाद खुद को बचािा। रजसके बाद हमलावि
मौक े से फिाि हो गए। मामले को लेकि सेक्टि-27
िहि थाना पुरलस को अवगत किवािा।

सोनीपत। प््विभागी छात््ाओ् के साथ
प््ाचाय्ाि एिं कॉलेज स्टाफ। 

सोनीपत। वशविर के दौरान उपस्सथि
िवरष्् नागवरक पवरषद के पदावधकारी
एिं सदस्यगण।

रोलगयों की जांच की
परामरंम भी लिया
सोनीपत। वरिष्् नागरिक परिषद
सोनीपत के सामुदारिक केन्द््
सैक्टि 14 मे् स्वास्थ्ि जांच रिरवि
का आिोजन रकिा गिा। प््धान
बीआि आहुजा की अध्िक््ता मे्
पांच रचरकत्सको् की रविेषज्् टीम
डॉ. एचबीडी अिोड्ा, डॉ. डीबी
िावल, डॉ. हिीि कुमाि, डॉ.
सरवता कुमाि, डॉ. इन्दु कपूि के
माग्गदि्गन मे् 30 िोरगिो् के
िक्तचाप, मधुमेह औि वजन की
जांच की गई। जांच के दौिान
पौर््िक आहाि लेने की सलाह भी
दी गई। रिरवि मे् सुिेि िेलन की
सेवाओ् का भी लाभ उठािा गिा।
रिरवि का मुख्ि उद््ेश्ि परिषद के
सदस्िो् को अरधक से अरधक
स्वास्थ्ि लाभ प््दान किने औि
रनःिुल्क इलाज रमल सके। 

गन्नौि। गढ़ी झंझारा रोड पर राइस वमलर द््ारा डलिाई जा रही राखी। फोरो: हविभूवम

एसीपी ने थाना प््भारी 
को मिए मनि््ेश

सिाधान किकवर िें कििायत पर सुनवाई िरते
हुए एसीपी राहुल देव ने गनंनौर थाना पंंभारी
जसपाल कसंह िो कनदंंेि कदए कि वे डूंंटी
िकजसंटंंेट िी िौजूदगी िें पुकलस टीि िो भेज
िर अवैध िबंजा हटवाएं व कििायत पर
उकचत िारंटवाई िरें।

सोनीपत। पेटे्ट के साथ कुलपवि एिं शोध दल के सदस्य।  फोरो: हविभूवम

डीसीआरयूएसटी में नया जंग
रोधी फामंमूिा लकया लिकलसत

n अब माइल्ड स्रील िहेगा ज्यादा
समय तक जंग-फ््ी, फाम्वूले को
भाितीय पेरे्र काय्ावलय की मंजूिी

n युिा मन लगाकि
पढ्े् औि अपने
जीिन को संिािे्
वशक््ा के अभाि मे्
जीिन वदशाहीन

स्ट््ांग र्म की सुरक््ा मे् तैनात कम््ी
ममले गायब, नोमिस कर मांगा जवाब
n वनि्ावचन अवधकािी एिं एसडीएम ने बुधिाि

को वकया स्ट््ांग र्म पविसि का वनिीक््ण

खिखौदा। स्ट््ांग र्म की सुरक््ा जांचने पहुंचे
एसडीएम डॉ. वनम्िल नागर। फोरो: हविभूवम

सोनीपत। विवि की टॉपर विद््ाव्थियो् के साथ प््ाचाय्ाि एिं अन्य। फोरो: हविभूवम

n जीिीएम की
पांच छात््ाएं
एमए ज्योग््फी
के पिीक््ा
पविणामो् म्े
विश््विद््ालय
की रॉप-10
सूची मे् हुई
शावमल

n सै्पल को जांच के वलए लैब मे् भेजा जाएगा
विपोर्व आने के बाद होगी अगली काि्विाई।

जांच के लिए टीमंे गलित
किसानों िो बेहतर खाद, बीज व दवाइयां
किल सिे उसिी जांच िे कलए टीिों िा
गठन किया है। टीिों ने अलग-अलग संथानों
िें छापेिारी िरते हुए 24 सैंपल एिकंंित
किए है। सैंपल िो जांच िे कलए लैब िें भेजा
जायेगा। करपोटंट किलने पर कवभाग िी तरफ
से आगािी िायंटवाही अिल िें लाई जायेगी।

-डा. पवन शर्ाा, जिला कृजि अजिकारी। विधायक एिं पूि्व मंत््ी
कृष्णा गहलाित।


