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फज््ी कागजात बनाकर
गाड्ी बेचने का आरोपी काबू 
सोनीपत। रुरथल थािा सोिीपत
पुधलस िे फज््ी कागजात
बिवाकर दोस्् की गाड्ी बेचिे की
वारदात रे् शाधरल आरोधपत को
पुधलस िे धगरफ्तार धकया है।
धगरफ्तार आरोधपत अफसर अली
धिवासी गाधजयाबाद यूपी का है।
पुधलस िे आरोधपत को अदालत रे्
पेश धकया। जहां से उसे एक धदि
के पुधलस धररांि पर भेजा है।
धररांि अवधि के दौराि आरोधपत
से पूछताछ की जा रही है। गांव
कबीरपुर धिवासी राजेश िे गत 20
धसतंबर को पुधलस से धशकायत
देकर केस दज्म करवाया था। 
वकिोरी को भगाने का
आरोपी वगरफ्तार, केस 
सोनीपत। रुरथल थािा क््ेत्् र्े
धकशोरी को बहला फुसलाकर भगा
ले जािे व उसके साथ दुष्कर्म
करिे के आरोधपत को धगरफ्तार
धकया है। धगरफ्तार आरोधपत अजय
धिवासी सरस्वती िेड्ा गढ़् राजरा
कुर्क््ेत्् का है। पुधलस िे आरोधपत
को अदालत रे् पेश धकया। जहां से
उसे न्याधयक धहरासत रे् जेल भेज
धदया। वही् लड्की को िारी
धिकेति रे् भेज धदया। जािकारी
धरली है धक लड्की आरोधपत के
साथ रहिा चाहती थी।
मवहला से दुष्कम्ि का
आरोपी वगरफ्तार 
खरखौदा। रधहला से दुष्कर्म के

आरोपी को पुधलस िे धगरफ्तार
धकया है। आरोधपत रधवन्द््  धझंझोली
का रहिे वाला है। गत 13 जिवरी
को एक रधहला िे थािा िरिौदा
रे् धशकायत दी थी धक आरोपी
रधवन्द्् िे उसके साथ दुष्कर्म धकया
है। पुधलस टीर के उप धिरीक््क
बलगािंद िे रधहला के रधजस्ट््ेट
के सारिे कथि अंधकत करवाकर
रधहला धवशेषज्् व लीगल ऐि से
काउंसधलंग करवाई थी। उिर
काय्मवाही करते हुए घटिा रे्
शाधरल आरोपी रधवन्द्् को
धगरफ्तार धकया है। 
विविर मे् ग््ामीणो् का
स्िास्थ्य जांचा 
सोनीपत। धहंदू कॉलेज की
एिएसएस इकाइयो् द््ारा श््ीरार
कृष्ण साििा के्द््, रुरथल रे् सात
धदवसीय धशधवर लगाया जा रहा है।
धशधवर के पांचवे् धदि गांव रे्
कलीिाथ बाबा की कुधटया रे्
रक्तदाि धशधवर और फ््ी हेल्थ
चेकअप कै्प लगाया गया। धजसके
रुख्य अधतधथ धहंदू गु््प ऑफ
इंस्टीट््ूशि के चेयररैि राजीव
अग््वाल रहे। रक्तदाि धशधवर
रोटरी क्लब सोिीपत के सहयोग
से लगा और फ््ी हेल्थ चेकअप
कै्प रे् पाक्फ धिदाि की टीर का
सहयोग रहा। फ््ी हेल्थ चेकअप
कै्प रे् अलग-अलग धवशेषज््ो् िे
ग््ारीणो् का फ््ी चेकअप धकया।
स््््ी रोग धवशेषज्् िे छात््-छात््ाओ्
को रोगो् के बारे र्े धवस््ृत
जािकारी दी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.3 ििगंंी
नयंनूतम 8.6 ििगंंी

11

12

मवहला विश््विद््ालय मे् विवजटल
सहेली काय्िक््म का िुभारंभ 
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भगत फूल धसंह रधहला
धवश््धवद््ालय रे् हधरयाणा िालेज
कारपोरेशि धलधरटेि िे धिधजटल

सहेली काय्मक््र
की शुर्आत की।
यह कोस्म
रधहलाओ् को
21वी् सदी की
धिधजटल दुधिया
से जोिऩे के
धलए तैयार धकया
गया है। कुलपधत

प््ो. सुदेश िे कहा धक रधहलाओ् को
धिधजटल कौशल से सशक्त बिािे
के धलए एक अिूठी पहल है।
अंतरराष््् ्ीय रधहला धदवस के
उपलक्््य रे् इस कोस्म की शुर्आत
रधहलाओ् को आिुधिक तकिीक,
धिधजटल उपकरणो् और
आध्टिधफशल इंटेधलजे्स के उपयोग
की जािकारी देकर आत्रधिभ्मर
बििे रे् रदद करेगा। कुलपधत िे
कहा धक यह काय्मक््र रधहलाओ् को

धिधजटल इंधिया की यात््ा रे् एक
रजबूत भागीदार बििे का अवसर
प््दाि करेगा। 
तीन घंटे का आनलाइन कोस्स :
हधरयाणा िालेज कारपोरेशि
धलधरटेि के रधहला धवश््धवद््ालय
कै्पस के एक्यूधटव रैिेजर सुिील िे
बताया धक धिधजटल सहेली तीि
घंटे का आिलाइि कोस्म है जो धसफ्फ
रधहलाओ् के धलए है। रधहला
धवश््धवद््ालय की आइटी सेल की

धिदेशक िॉ. सोिल बेिीवाल िे
बताया धक धिधजटल सहेली का
उद््ेश्य रधहलाओ् को केवल
तकिीकी धशक््ा देिा िही् बस्लक
उन्हे् सशक्त और आत्रधिभ्मर
बिािा है। इस रौके पर रधहला
धवश््धवद््ालय के कुलसधचव प््ो.
धशवाधलक यादव, प््ाक्टर प््ो.
इस्शशता बंसल, साराधजक काय्म
धवभाग की अध्यक्् िा. रंजू पंवार
रौजूद रहे।

राह््ि ठिराव : दोदवा पिुंचा प््शासहिक अमला, ग््ामीणो् की सुिी् समस्याएं 

17 से िुर् होगी बाल िावटका के 8िी् तक 
के विद््ाव्थियो् की परीक््ाएं, 22 तक हो्गे पेपर 
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बाल वाधटका से आठवी् कक््ा तक
पढ़्िे वाले धवद््ाध्थमयो् की परीक््ाओ्
के धलए िेटशीट जारी कर दी है।
हधरयाणा धशक््ा धिदेशालय के
आदेश के बाद िंि धशक््ा
अधिकारी द््ारा सभी स्कूलो् रे्
परीक््ा को लेकर तैयारी के आदेश दे
धदए है् । इसके बाद धशक््को् िे
धसलेबस को धरवाइज करवािा शुर्
कर धदया है। 

बाल वाधटका से 5वी् कक््ा के
छात््ो् की परीक््ा 17 राच्म को शुर्
होकर 22 राच्म तक चले्गी। इसके
साथ ही कक््ा छठी से आठवी् तक
की परीक््ाएं 10 राच्म से शुर् हो रही
है् और 24 राच्म तक चले्गी। िंि
धशक््ा अधिकारी आजाद धसंह िे
बताया धक बाल वाधटका से 5वी्
कक््ा की परीक््ाएं लगातार होिी है्।

साथ ही छठी से आठवी् कक््ा की
परीक््ाओ् के बीच एक से 3 धदि तक
की छुध््ियां दी गई है्। परीक््ाओ् को
लेकर धशक््ा धिदेशालय िे पत्् जारी
धकया है।

धिद््ेश धदए है् धक वे वाध्षमक
परीक््ाओ् को लेकर स्कूल स््र पर
तैयाधरयां पूरी कर ले्। सरय से सभी
प््बंि धकए जाएं, ताधक परीक््ाएं
शांधतपूव्मक कराई जा सक्े। इि
रूल्यांकि परीक््ाओ् का पूरा धरकॉि्म
भी बिाए रििा होगा। 17 राच्म को

बाल वाधटका के धवद््ाध्थमयो् की
इंस्ललश ओरल, पहली कक््ा
इंस्ललश, दूसरी कक््ा रैथ, तीसरी
कक््ा रैथ, चौथी इंस्ललश, पांचवी् के
धवद््ाध्थमयो् का रैथ का पेपर होगा।
18 राच्म को बालवाधटका छुि््ी,
पहली कक््ा रैथ, दूसरी धहंदी, तीसरी
इंस्ललश, चौथी रैथ, पांचवी् इंस्ललश,
19 राच्म को बाल वाधटका धहंदी
ओरल, पहली कक््ा छुि््ी, दूसरी
धहंदी ओरल, तीसरी धहंदी, चौथी की
छुि््ी, 5वी् की धहंदी, 20 राच्म बाल

वाधटका छुि््ी, पहली की छुि््ी,
दूसरी धहंदी ओरल, तीसरी धहंदी
ओरल, चौथी ईवीएस, पांचवी् की
छुि््ी रहेगी। 

21 राच्म को बाल वाधटका छुि््ी,
पहली कक््ा धहंदी, दूसरी इंस्ललश
ओरल, तीसरी धहंदी ओरल, चौथी
ईवीएस, पांचवी् की छुि््ी। िंि
धशक््ा अधिकारी आजाद धसंह दधहया
िे बताया धक धशक््ा धवभाग के
आदेश अिुसार धशक््को् की ड््ूटी
लगाई गई है

n तशकंंकों ने छािंंों को तसलेबस तरवाइज कराना तकया शुरं : बीईओ
ये रहेगा परीक््ा का िेड््ूल 

छठी की 10 माचंा को मैथ, सातवीं की साइंस, 8वीं की इंगंलिश, 13 को छठी की
लहंिी, सातवीं की मैथ, आठवीं की साइंस, 17 को छठी की साइंस, सातवीं की
सोशि साइंस, आठवीं की मैथ, 19 को छठी की इंगंलिश, 7वीं की लहंिी, 8वीं की
सोशि साइंस, 21 माचंा को छठी की सोशि साइंस, 7वीं की इंगंलिश, 8वीं की
लहंिी, 22 को छठी की संसंकृत, पंिाबी, उिंाू, सातवीं की डंंाइंग, होम साइंस, 8वीं
की डंंाइंग होम साइंस, 24 को छठी की डंंाइंग, सातवीं की संसंकृत, पंिाबी, उिंाू,
आठवीं की संसंकृत, पंिाबी, उिंाू की परीकंंा होगी। गोिाना। रिरजटल सहेली’ का औपचारिक शुरंआत किते मरहला रवरव के

कुलपरत पंंो. सुदेश, कुलसरचव पंंो. रशवारलक यादव व अनंय। 

n मशिलाओं को
शिशजटल
कौिल से
सिकंत बनाने
की अनूठी
पिल : पंंो.
सुदेि

पॉवलथीन के वखलाफ
जागर्क कर बांटे

कपड्े के थैले 
सोनीपत। ब््ह्रिगर के रहिे वाले
अजय पांचाल और उिकी टीर िे
शधिवार को रधहला धदवस के
अवसर पर धवशेष काय्मक््र का
आयोजि कर रधहलाओ् को कपड्े

के थैले धवतधरत
धकए गए। इस
दौराि रधहलाओ्
को धसंगल यूज
पॉधलथीि के
धिलाफ जागर्क
करते हुए बताया
धक पॉधलथीि के
क्या िकारात्रक

प््भाव होते है्। इस दौराि घरो् से
पॉधलथीि भी एकध््तत धकए गए। इस
टीर रे् राजा, सन्िी, रिीष, आशीष,
सीता, बालधकशि, िीरज आधद
शाधरल रहे। बता दे् धक अजय
पांचाल और उिकी टीर िे धजले को
पॉधलथीि रुक्त करिे का संकल्प
लेकर अधभयाि शुर् धकया है।
अधभयाि के तहत कई बार रेलवे
लाइि के पास पडे् कचरे से
पॉधलथीि इकट््ा धकए जा 
चुके है्। अब शधिवार को रधहलाओ्
को कपड्े के थैले धवतधरत धकए 
गए है्। 

n अजय
पांचाल व
उनकी टीम
ने िशनवार
को मशिला
शदवस पर
चलाया
अशियान 
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शुक््वार को गोहािा क््ेत्् के गांव दोदवा रे् धजला
प््शासि द््ारा राध््त ठहराव काय्मक््र का आयोजि
धकया। राध््त ठहराव काय्मक््र की अध्यक््ता करते
हुए उपायुक्त िॉ. रिोज कुरार िे धवधभन्ि धवभागो्

के अधिकाधरयो् के साथ
ग््ारीणो् से सीिा संवाद कर
उिकी सरस्याएं सुि रौके
पर सरािाि धकया। इस
दौराि भाजपा धजलाध्यक््
जसबीर दोदवा व िीसीपी
रधवन्द्् तोरर भी रौजूद रहे।
उपायुक्त िॉ० रिोज कुरार
िे ग््ारीणो् से र्बर् होते
हुए कहा धक हधरयाणा
सरकार के सुशासि के

उद््ेश्य रे् राध््त ठहराव काय्मक््र रहत्वपूण्म कड्ी है।
उन्हो्िे कहा धक अंत्योदय उत्थाि के ध्येय रे् यह एक
पधरवत्मिकारी प््यास है धजसका उद््ेश्य प््भावी
शासि को ग््ारीण लोगो् के करीब लािा है।  इस
दौराि भाजपा के धजलाध्यक्् जसबीर दोदवा िे
रुख्यरंत््ी िायब सैिी द््ारा शुर् की गई राध््त ठहराव

काय्मक््र की पहल का स्वागत करते हुए कहा धक
सरकार िे अंत्योदय की सोच पर आगे बढते हुए जो
यह काय्मक््र चलाया है इससे अब कोई भी व्यस्कत
सरकारी योजिाओ् से वंधचत िही् रहेगा और

अधिकारी लोगो् के द््ार पर ही पहुंचकर लोगो् की
सरस्याएं सुलझा रहे है, धजसके भधवष्य रे्
सकारात्रक पधरणार हरारे सारिे आएंगे। 
इस दौराि उपायुक्त िे धशधवर र्े लगाए गए धवधभन्ि

धवभागीय स्टॉल का धिरीक््ण करिे उपरान्त ग््ारीणो्
की दो दज्मि से ज्यादा धशकायतो् की सुिवाई करते
हुए उिके धिवारण की धदशा रे् संबंधित अधिकाधरयो्
को आवश्यक धदशा धिद््ेश भी धदए। 

राध््त ठहराव की अगली सुबह उपायुक्त िॉ.
रिोज कुरार िे स्कूल प््ांगण रे् योग ध््कयाएं करते
हुए लोगो् को योग को अपिी धदिचय्ाम का धहस्सा
बिािे का आह््ाि धकया। शधिवार सुबह 
उपायुक्त िे साईधकल चलाकर गांव का भ््रण धकया
इस दौराि उन्हो्िे तालाबो्, िेल रैदाि आधद का

भ््रण करते हुए गांव के लोगो् से आह््ाि धकया
धक वे अपिे गांव को साफ-सुथरा रििे र्े सहयोग

करे् ताधक यह गांव दूसरे गांव के धलए भी 
उदाहरण बि सके।

राध््त ठहराव के दौराि िीसीपी रधवंद्् तोरर,
एसिीएर सुभाष चंद््, िीिीपीओ धजते्द्् कुरार,
तहसीलदार जीवे्द्् कुरार, पीिब्ल्यूिी के काय्मकारी
अधभयंता प््शांत कौधशक तथा गांव की सरपंच
सोधिया सधहत धवधभन्ि धवभागो् के अधिकारी व
ग््ारीण रौजूद रहे।

nयोजनाओं की जानकारी देने के तलए लगाए गए संटॉल nसुबह उपायुकंत ने गंंामीणों के साथ तकया योगाभंयास

n
उपायुकंत ने
साइतकल

चलाकर गांव
का भंंमण

तकया 
सोनीपत। िारंंत ठहिाव के उपिांत सुबह के समय गांव में साइरकल चलाते हुए उपायुकंत एवं अनंय।

इन विभागो् के वखलाफ वमली विकायते् 
रालंंि ठहराव के िौरान पशुपािन लवभाग से संबंलधत 5, सहायक रोिगार कायंाािय से संबंलधत 9, तहसीि

कायंाािय से संबंलधत 31, संवासंथंय लवभाग से संबंलधत 15, पलरवार पहचान पिंं से संबंलधत 44, आधार काडंा से संबंलधत
35, राशन काडंा व गैस कनेकंशन से संबंलधत 24, चुनाव कायंाािय से संबंलधत 12, समाि कलंयाण से संबंलधत 02
लशकायतें पंंापंत हुई। इसके अिावा कृलि लवभाग, पंचायत लवभाग, पलरवहन लवभाग, मलहिा एवं बाि लवकास लवभाग,
संवासंथंय लवभाग, राषंंंंीय सडक़ सुरकंंा, सहकालरता लवभाग, से संबंलधत लवभाग व अनंय लवभागों के अलधकालरयों ने
गंंामीणों को अपने लवभाग से संबंलधत है सभी योिनाओं के बारे मंे अवगत करवाया और बताया लक वह लकस
पंंकार है इन योिनाओं का िाभ उठा सकते हंै।

होली से पहले बसों और टंंेनों में बढंने
लगी भीडं, दिलंली रंट पर लंबी लाइनें 
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होली को आिे र्े कुछ ही धदि बाकी है। रंगो्
के इस त्यौहार को अपिो् के साथ रिािे के
धलए प््वासी लोग अपिे घरो् की तरफ र्ि
करिे लगे है। रो् से लेकर बसो् र्े याध््तयो् की

भीड् देििे स्टेशि व
बस पधरसर रे् देििे
को धरल रही है। बस
स्टै्ि के धदल्ली र्ट
पर भीड् देििे को
धरल रही है। याध््तयो्
को बसो् के धलए
इंतजार करिा पड्
रहा है। हालांधक
रोिवेज अधिकाधरयो्

का कहिा है धक याध््तयो् को बेहतर पधरवहि
सुधविा देिे के धलए बेहतर प््बंि धकए जा रहे
है। धकसी भी र्ट पर याध््तयो् की संख्या बढ़्ते
ही बस को रवािा कर धदया जाता है।
बता दे् धक धजल ेर्े औद््ोधगक क््ेत््ो् की संख्या
बढ़्ती जा रही है। वही् बड्ी संख्या रे् दूसरे
प््देश के लोग काय्म करते है। आगारी धदिो् र्े

होली का रंगो् का त्यौहार है। धजसे अपिो् के
बीच रिािे के धलए प््वासी अब घरो् को
लौटिे लगे है्। ट््ेिो् रे् वेधटंग लंबी होिे से
प््वाधसयो् को कंफर्म धटकट िही् धरल पा रहे।
ऐसे रे् प््वासी अब रोिवेज बसो् का र्ि
करिे लगे है्। यही कारण है धक कई धदिो् से
बस अड््े पर धदल्ली र्ट पर जािे वाले

प््वाधसयो् की संख्या बढ़्ी है। धदल्ली र्ट पर
धदि भर भीड् लगिे लगी है। हालात यह है् धक
धटकट लेिे के धलए बूथ पर लंबी लाइि लग
रही है। 

याध््तयो् का कहिा है धक उन्हे् बसो् के धलए
लंबे सरय तक इंतजार करिा पड् रहा है।
रोिवेज अधिकाधरयो् का कहिा है धक धदल्ली

र्ट पर हर घंटे बस रवािा की जा रही है।
सोिीपत बस अड््े से धदल्ली के धलए रोजािा
22 बसे् जाती है्। वही् जयपुर, चंिीगढ़्,
आगरा जािे वाली बसे् भी धदल्ली होकर ही
जाती है्। अधिकाधरयो् का कहिा है धक याध््तयो्
की संख्या के धहसाब से बसो् की संख्या भी
बढ़्ाई जाती है।

सोनीपत। बस परिसि में बसों का इंतजाि किते हुए यातंंी।

n
यातंंियों की

मांग-रंटों पर
बढंाई जाए बसों

की संखंया

रिल्ली के रलए हर
घंटे रे् एक बस 

रंगों के तंयोहार को अपनों के बीच मनाने के
लिए िोग अपने घरों की तरफ रंख करने
िगे है। लिसके चिते लिलंिी रंट पर यालंंियों
की संखंया बढंी है। लिलंिी के लिए हर घंटे बस
रवाना की िा रही है। अनंय रंटों पर भी यािंंी
संखंया बढंते ही बस को रवाना कर लिया िाता
है। बस अडंंे पर आने वािे यालंंियों को बेहतर
पलरवहन सुलवधा िेने का हर संभव पंंयास
लकया िाता है। तालक यािंंा में कोई परेशानी का
सामना न करना पडंे।
-कर्मबीर गहलावत, डीआई, रोडवेि लडपो,

सोनीपत।

उत््म नगर के व्यापारी
ने जहर खाकर जान दी 
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शहर रे् उत््र िगर रे् रहिे वाले
व्यापारी िे जहरीला पदाथ्म धिगल
कर आत्रहत्या कर ली। उन्हो्िे ब्ैक
से ऋण धलया था। ऋण  सरय पर ि
चुकािे से बै्क द््ारा बोली लगाकर
उसके रकाि को बेच धदया गया।
स्वजि का आरोप है धक बै्क रैिेजर
िे गलत तरीके से िीलारी करके
उिके रकाि को बेच धदया। 
बेटे की धशकायत पर शहर थािा रे्
बै्क रैिेजर सरेत दो पर केस दज्म
धकया गया।
ये था मामला 

उत््र िगर के गौरव िे पुधलस को
बताया धक उसके धपता ओर धसंह
जी्द रोि पर चौहाि िाद बीज
भंिार के िार से दुकाि चलाते थे।
उिका कार बहुत अच्छा चल रहा
था। कारोबार के धलए केिरा बै्क की
गोहािा शािा से 16 लाि र्पये का
लोि धलया गया था। बाद रे् उिके
कार को देिकर लोि की धलधरट
को बढ़्ाकर 24 लाि र्पये कर दी।

वे अपिे कारोबार को ठीक चला रहे
थे और ठीक तरह से बै्क से लेि-
देि कर रहे थे। एक धदि बै्क रैिेजर
उिकी दुकाि पर आया कहा धक
तुम्हारी दुकाि चालू िही् है, जबधक
दुकाि चालू थी। वे ब्ैक के लगभग
िौ लाि र्पये चुका चुके थे। बै्क
द््ारा कार्मवाई करके उिके रकाि
की 27 लाि र्पये रे् िीलारी कर दी
गई जबधक कीरत 50 लाि र्पये
है। बै्क के रैिेजर धबजे्द्् शर्ाम और
पािीपत के पुिीत जैि िे उिके धपता
को परेशाि धकया। इसके चलते
उन्हो्िे जहरीला पदाथ्म धिगल
धलया। स्वजि उिको बीपीएस
राजकीय रधहला रेधिकल कालेज
के अस्पताल लेकर गए। वहां
धचधकत्सक िे उिको रृत घोधषत कर
धदया। गौरव की धशकायत पर बै्क
रैिेजर धबजे्द्् शर्ाम और पुिीत जैि
के धवर्द्् केस दज्म धकया गया।
पुधलस िे पोस्टराट्मर के बाद शव
स्वजि को सौ्प धदया।

n मृतक के बेटे की शिकायत पर
बैंक मैनेजर सशित दो पर केस

हिस्ट््ीशीटर दीपक गुिणा ित्याकांड की जांच एसएयूजी करेगी 
सोनीपत। राष््््ीय राजराग्म संख्या-44 पर
रुरथल थािा क््ेत्् रे् ढाबे बाहर धहस्ट््ीशीटर
दीपक गुहणा हत्या व उसके दोस्् रंदीप पर
जािलेवा हरला करिे के रारले र्े अब जांच
बहालगढ़ थािा से स्पेशल एंटी गै्गस्टर यूधिट
(एसएयूजी) को सौ्प दी गई है। दीपक व साथी
पर कुरासपुर स्सथत ढाबे के बाहर गोधलयां
चलाई गई थी। एसएयूजी की तीि टीर रारले
रे् सुराग जुटा रही है। हालांधक अब तक पुधलस
की टीरे् कोई सुराग िही् लगा पाई है। गांव

दकोहा जालंिर पंजाब धिवासी प््ीत करल
धसंह िे गत 27 फरवरी को पुधलस से धशकायत
देकर बताया था धक वह एयर इंधिया रे् पायलेट
के तौर पर काय्मरत है। गांव रुरथल धिवासी
कधपल आंधतल उिके दोस्् है। कधपल िे
उिको एक रोबाइल िंबर भेजा था। जब वह
धदल्ली के रधहपालपुर रे् थे तो उन्हो्िे उस

िंबर पर कॉल की थी। धजसके बाद बातचीत
करिे वाले युवक िे उन्हे् धदल्ली रे् ही
पीतरपुरा के पास बुलाया था। जब वह उिके
पास पहुंचे तो कार रे् गांव गुहणा धिवासी
दीपक उफ्फ भांजा व कधपल का चचेरा भाई
रंदीप धरले थे। धदल्ली से चलकर वह
कुरासपुर के पास वीर ढाबा के बाहर र्के थे।

वहां पर 3-4 युवक कार रे् आए थे और दीपक
पर गोधलयां बरसा दी थी। रंदीप को भी गद्मि रे्
गोली लगी थी। एक आरोधपत बोल रहा था धक
राहुल भूर््ी अपिा कार पूरा करता है। पुधलस िे
उिके बयाि पर राहुल भूर््ी सरेत अन्य पर
रुकदरा दज्म कर धलया था। रारले रे् अभी
तक हरलावरो् का सुराग िही् लग सका है।
दीपक हत्याकांि की जांच अब स्पेशल एंटी
गै्गस्टर यूधिट (एसएयूजी)-सेक्टर-7 की टीर
को सौ्पी गई है।

n बदमाशों ने 27 फरवरी को ढाबे के बाहर मार दी थी गोली 

सफाई कर्मचािरयो् ने की नारेबाजी 
सोनीपत। ठेका सफाई कर्मचारी
एकता रंच संबंधित रूल धिवासी
कर्मचारी कल्याण रहासंघ सहयोग
बली सेिा िे शधिवार को 14 सेक्टर
की राक््ेट रे् इकट््ा हुए। जहां से
प््दश्मि करते हुए धविायक धिधिल
रदाि के काय्ामलय पर पहुंचे् और
रोष प््दश्मि धकया। सफाई कध्रमयो् िे
आरोप लगाया धक धविायक
काय्ामलय पर धकसी िे भी उिका
रांगपत्् िही् धलया। धविायक

काय्ामलय से िाराज सफाई कर्मचारी
प््देश अध्यक्् रोहिलाल बड्ौली के
धिवास स्थाि पर िारे पहुंचे। वहां
पहुंचिे पर प््देश अध्यक्् के पीए िे
सफाई कर्मचाधरयो् की सरस्याओ्
को सुिा और उिका रांग पत्् धलया।
उन्हो्िे कहा धक धविािसभा सत््
चालू है उसरे् आपकी रांगो् को जोर
देकर उठाया जाएगा। आपकी
सरस्या का जल्द से जल्द सरािाि
धकया जाएगा।
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घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।
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धर्म-कर्म एकादशी व््त जीवन के पापो् से छुटकारा पाने के लिए शुभ

आमलकी एकादशी व््त 10 को, ब््ह्म मुहूत्त के
शोभन योग मे् विष्णु जी की पूजा करना शुभ 

हवरभूिि न्यूज:गन्नौर 

भगवान हवष्णु व मां मिालक्््मी जी
को अहतह््पय आमहलका एकाििी
10 माच्ि (सोमवार) को िै। सनातन
िम्ि मे् एकाििी व््त को जीवन के
पापो् से छुिकारा पाने के हलए िुभ
माना जाता िै। इस हिन भगवान
हवष्णु और मां लक्््मी की पूजा करने

का हविान िै। िाह्मिक मान्यता िै
हक लक्््मी चालीसा का पाठ करने
से आह्थिक तंगी िूर िोती िै और मां
लक्््मी प््सन्न िोती िै्। ज्योहतराचाय्ि

पंहडत िीपक िास््््ी ने बताया हक
फाल्गुन मास के िुत्ल पक्् की
एकाििी को आमलकी एकाििी
या आंवला एकाििी किा जाता िै।

इस हिन भगवान हवष्णु की पूजा की
जाती िै और आंवले का भोग
अह्पित हकया जाता िै। इस वर्ि
आमलकी एकाििी पर 3 िुभ योग
बन रिे िै् और 68 हमनि की भद््ा
भी लगेगी। उन्िो्ने बताया हक
फाल्गुन िुत्ल एकाििी हतहथ का
आरंभ 9 माच्ि को सुबि 7:45 बजे
िोगा और इसका समापन 10 माच्ि
को सुबि 7:44 बजे िोगा। 

इस कारण इस बार आमलकी
एकाििी व््त 10 माच्ि सोमवार को
रखा जाएगा. हजनमे् सव्ािथ्ि हसह््द
योग सुबि 6:36 बजे से लेकर िेर

रात 12:51 बजे तक रिेगा। िोभन
योग प्ा्तः आरंभ िोकर िोपिर
1:57 बजे तक रिेगा और पुष्य
नक््त्् पूरे हिन प््भावी रिेगा और िेर
रात 12:51 बजे समाप्त िोगा।
पंहडत िीपक िास््््ी ने बताया हक
इस हिन ब््ह्म मुिूत्ि मे् पूजा करना
िुभ माना जाता िै, त्यो्हक इस
समय िोभन योग भी रिेगा। इस
िौरान व््त पारण 11 माच्ि को सुबि
6:35 बजे से 8:13 बजे के बीच
हकया जाएगा। द््ाििी हतहथ का
समापन उसी हिन सबि 8:13 बजे
िोगा।

सोनीपत। सिरेता छात््ा आरती के िाथ प््ाचाय्ाज एिं अन्य। फोटो:हररभूरि

आरती ने जीता ब््ॉंज मेिल
िोनीपत। टीकाराम कन्या महासिद््ालय की छात््ा आरती ने 38िी् नेशनल गेम्ि
लॉन बॉल िेल मे् ब््ॉंर मेडल हासिल सकया। कॉलेर पहुंचने पर प््ाचाय्ाज गीता
एिं अन्य स्टाफ िदस्यो् ने सिलाड्ी का स्िागत फूल माला और समठाई
सिलाकर सकया। ये गेम्ि हिलदानी उत््रािंड मे् 29 रनिरी िे 9 फरिरी तक
लॉन बॉल एिोसिएशन द््ारा आयोसरत कराई गयी। शारीसरक सशक््ा सिभाग की
अध्यासपका िुमन ने भी छात््ा को बधाई देते उज्््िल भसिष्य की कामना की। 

हैप्पी चाइल्ड कॉलेर मे् पहुंची् मुख्यासतसथ सनसिता मदान का स्िागत करते स्टाफ।

सांस्कृशतक काय्िक््म मे् संुदर प््स््ुशत
सोनीपत। हैप्पी चाइल्ड नस्िि्ग कॉलेर मे् शसनिार को फे््शर पाट््ी का आयोरन
सकया गया। पाट््ी की थीम मेराकी दा एिे्ि ऑफ् योरिेल्फ रहा। काय्जक््म मे्
मुख्य असतसथ सिधायक सनसिल मदान की पत्नी सनसिता मदान रही। काय्जक््म
की शुभारंभ मुख्य असतसथ सनसिता मदान के द््ारा मां िरस्िती के िमक्् दीप
प््ज्््िलन के द््ारा की गई। मुख्य असतसथ का स्िागत िंस्था के अध्यक्् नरे्द््
बाल्यान, कॉलेर स््पंसिपल डॉ. श्यामला, प््ाचाय्ाज िुदेश बाल्यान ि सनदेसशका
तमन्ना सनझािन ने पुष्प गुच्छ भे्ट करके सकया। इिके बाद तो कॉलेर के छात््-
छात््ाओ् द््ारा हसरयाणिी, पंराबी ि अंग््ेरी गानो् की प््स््ुसत दी गई। मुख्य
असतसथ ने बीएििी ि रीएनएम के टापि्ज को पासरतोसषक देकर उनका
उत्िाहिध्जन सकया। 

सोनीपत। बि को रिाना करते भारपा नेता तर्ण देिीदाि िाथ मे् अन्य।  

श््द््ालुओ् का समूह रिाना
िोनीपत। श्याम समत्् मंडल सिक््ा कॉलोनी के तत्िािधान मे् भारतीय रनता
पाट््ी के सरला प््िक्ता तर्ण देिीदाि द््ारा िाटू श्याम दश्जन हेतु श््द््ालुओ् के
एक िमूह को बि द््ारा रिाना सकया गया। इि अििर पर बि की रिानगी िे
पहले श््द््ालुओ् ने िाटू श्याम के रयकारे लगाए और नासरयल फोड्कर
भगिान श््ी िाटू श्याम िे आशीि्ाजद सलया। बि को सिक््ा कॉलोनी स्सथत श््ी
हनुमान मंसदर िे रिाना सकया गया। इि अििर पर भारतीय रनता पाट््ी के
सरला प््िक्ता तर्ण देिीदाि ने कहा सक इि यात््ा का उद््ेश्य न केिल
श््द््ालुओ् को श्याम दरबार के दश्जन कराना है, बस्लक िमार मे् एकता और
भाईचारे की भािना को बढ़्ािा देना भी है। इि अििर पर आचाय्ज सिशाल
कसपल, पाष्जद ममता लूथरा, िंरय िन्ना, रोसगंदर कथूसरया मौरूद रहे। 

हनम्ािण काय््ो् का हनरीक््ण हकया
हवरभूिि न्यूज:राई

नगर हनगम के वाड्ि नंबर 8 मे् 17
करोड़् 50 लाख र्पए की लागत से
चल रिे हवकास काय््ो् का भाजपा
के हजला उपाध्यक्् व हनगम पार्िि ने
मौके पर पिुंच कर हनम्ािण काय्ि म्े
लगाई जा रिी सामग््ी की जांच की
और ठेकेिार को उनके वाड्ि मे्
बेितर गुणवत््ा के साथ काय्ि करने
के हलए बोला। पुनीत राई ने किा हक
उनका प््यास िै हक वाड्ि मे् जो भी
काम िो बेितर गुणवत््ा के साथ
करवाया जाए। लोगो् की समस्या का
समािान और काम करवाना उनकी
हजम्मेिारी िै । उन्िो्ने किा हक अपने

वाड्ि म्े उन्िो्ने प््ाथहमकता के
आिार पर बिुत सारे काम करवाए
िै्। उन्िो्ने प््िेि सरकार का भी
आभार व्यत्त हकया हक जब भी
लोगो् की मांग को उन्िो्ने उठाया िै
तो मुख्यमंत््ी ने स्वीकार करते िुए

उनके वाड्ि मे् काम िुर् करवाया िै।
इस अवसर पर भाजपा हजला
उपाध्यक्् पुनीत राई के साथ जोगी
राम त्यागी, राकेि कौहिक, राकेि
त्यागी, नरेि पांचाल, सतीि
वाल्मीहक आहि लोग मौजूि रिे। 

n वार्च के लोगो् की सिस्या का
सिािान प््ाथरिकता : पुनीत 

राई । भारपा के सरला उपाध्यक्् ि सनगम पार्जद रांच करते हुए ।  फोटो:हररभूरि

राई। िम्मेलन के िमापन परट््स्टी उत्िि गुप्ता, िंस्थान की सनदेशक ध्िसन
गुप्ता, चेयरमैन नानक गुप्ता िंस्थान के सशक््को् के िाथ।   फोटो:हररभूरि

हवचारो् के आिान-प््िान
के साथ सम्मेलन संपन्न

हवरभूवि न्यूज:राई

रेणु हवद््ा मंहिर बिालगढ् द््ारा
आयोहजत राष््् ्ीय सम्मेलन
हिव्यांगजन और उनके पहरवारो् के
मानहसक स्वास्थ्य एवं कल्याण को
बढ्ावा िेने, हवचारो् के आिान-
प््िान, मित्वपूण्ि चच्ािओ् के साथ
संपन्न िुआ। इस अवसर पर िुरािफ
ग्लास इंडस्ट््ी के प््बंि हनिेिक एवं
रेणु हवद््ा मंहिर के ट््स्िी उत्सव
गुप्ता, संस्थान की हनिेिक ध्वहन
गुप्ता, चेयरमैन नानक गुप्ता, हडप्िी
डायरेत्िर ऋचा गुप्ता, प््िानाचाय्ि
डॉ. प््मोि कुमार कुल्िाड़्े नए
संयुत्त र्प से काय्िक््म की
िुर्आत की। 

तीसरे हिन हवहभन्न हवद््ानो्,
हविेरज््ो् और समाजसेहवयो् ने
अपने हवचार व्यत्त हकए। चच्ाि के

िौरान हिव्यांगजनो् के मानहसक
स्वास्थ्य, समावेिन, हिक््ा,
रोजगार और उनके समग्् हवकास
पर हविेर जोर हिया गया। डॉ.
एसके डायरेत्िर एनसीडीएस इग्नू
नई हिल्ली एवं डॉ. एडी पासवान
डायरेत्िर एवं ह््पंहसपल हसरतार
रोितक ने अपने हवचार व्यत्त
हकए। सम्मेलन प््हतह््षत वत्ताओ्
द््ारा प््ेरणािायक संिेि,
हिव्यांगजनो् के जीवन मे् सुिार िेतु
नई योजनाओ् पर हवचार, मानहसक
स्वास्थ्य से जुड़्े आिुहनक समािान
और सुझाव, हिक््ाहविो् और
िोिकत्ािओ् द््ारा प््ायोहगक
अनुभवो् की प््स््ुहत िी गई। उत्सव
गुप्ता ने किा हक हिव्यांगजनो् के
सिक्ततकरण के हलए समाज को
एकजुि िोकर काय्ि करने की
आवश्यकता िै। ऐसे सम्मेलन
जागर्कता बढ्ाने और ठोस किम
उठाने के हलए प््ेहरत करते िै्। स्कूल
के हिक््को् ने काय्िक््म मे् सियोग
हकया।

n रेणु रवद््ा िंरदर बहालगढ् द््ारा
तीन रदवसीय आयोरजत हुआ

राष््््ीय सम्िेलन

सड़्क के गड््े बन रिे परेिानी
हवरभूवि न्यूज:खरखौदा

हपपली गांव मे् सड़्क माग्ि पर
लगातार पानी भरने के कारण माग्ि
िूि रिा था और जगि जगि पर
गड््े बने िुए थे। इस बारे मे्
एसडीएम डॉ हनम्िल नागर ने खंड
हवकास पंचायती अहिकारी, ग््ाम
सहचव व सरपंच को भी कार्िवाई
के कड़्े हनि््ेि हिए थे। लेहकन
इसके बाि भी जो मकान माहलक
िै वे बाज निी् आ रिे थे और
लगातार खंड हवकास एवं पंचायत
अहिकारी आस्था गग्ि के हनि््ेिो्
पर ग््ाम सहचव की मौजूिगी मे्
पीपली गांव मे् नालो् की सफाई
कराई गई और ग््ामीणो् को

आवश्यक हििा हनि््ेि हिए गए।
हपछले करीब तीन चार सालो् से
पीपली गांव के सड़्क माग्ि के
िालात काफी खराब िै्। माग्ि पर
रोजाना िजारो् की संख्या मे् वािन
गुजरते िै् लेहकन ग््ामीणो् का घरो्
का पानी सड़्क पर आने से सड़्क
िूि रिी िै और वािन चालको् को
परेिानी िो रिी िै। सड़्क िूिने के

कारण माग्ि पर जाम भी लग रिा
िै। हजससे लोगो् को खासी
हिक््त आ रिी िै। यि माग्ि हिल्ली
जाने वाला मुख्य माग्ि िै जिां पर
रोजाना सैकड़्ो कम्िचारी ड््ूिी के
हलए जाते ि्ै। माग्ि की िुि्ििा के
कारण वे िेरी से पिुंचते ि्ै। इसी
तरि लौिते वत्त भी उन्िे् परेिानी
का सामना करना पड़्ता िै। 

n रपपली गांव िे् सड्क पर लगातार
पानी भरने से िाग्च टूट रहा 

खरखौदा। रेिीबी िे माग्ज के सकनारे बने नाले की िफाई करते। फोटो:हररभूरि

राज्य गीत के लॉंच से
पहले क््ेशिट की मांग
सोनीपत। हसरयाणा के राज्य गीत
रय, रय, रय मेरा हसरयाणा के लॉन्च
होने िे पहले ही एक सििाद िामने
आया है। िोनीपत की रहने िाली
असभनेत््ी और लेसिका गीतू पूरी ने
दािा सकया है सक रय, रय, रय मेरा
हसरयाणा गीत उनके सलिे गीत के
सलसरक्ि िे समलता रुलता है। उनका
गाना काफी पहले स्टेर एप पर
सरलीर हो चुका है। गीतू ने कहा सक
प््देश का अपना गीत लॉंच होना गि्ज
का सिषय है, लेसकन उन्हे् भी गाने का
के््सडट समलना चासहये। 

िेक्टर-23 सनिािी गीतू परी का
कहना है सक 29 रनिरी 2024 को
उन्हो्ने रय-रय मेरा हसरयाणा
शीष्जक िे गीत सलिा था, सरिके बोल
है्...हसर का प्यारा हसरयाणा, उरै दूध
दही का िाणा। प््देशो् मे् प््देश
हसरयाणा, या पािन धरती िेदो् की,
रय-रय मेरा हसरयाणा। उन्हो्ने कहा
सक यह गीत हसरयाणा सदिि पर
स्टेर एप पर सरलीर हो चुका है। अब
रय-रय-रय मेरा हसरयाणा शीष्जक
िे राज्य गीत लॉन्च सकया गया है। 

ट््ांसफाम्िर से नीचे लिकते तार
व फ्यूज िे रिे िािसो् को न्योता

हवरभूिि न्यूज:गन्नौर

नगरपाहलका रोड क्सथत तारा मैरेज िाल के कोने पर लगे
ट््ांसफाम्िर से लिकते तार िािसे को न्यौता िे रिी िै्।
हबजली हनगम के अहिकाहरयो् का इस ओर कोई ध्यान
निी् िै। स्थानीय लोगो् का किना िै हक हनगम के
अहिकारी िायि हकसी िुघ्ििना का इंतजार कर रिे िै्।
श््ीराम माक््ेि के प््िान संिीप हसंघल ने बताया हक
सड़क हकनारे कोने पर लगे ट््ांसफाम्िर हबजली की तारो्
से हचंगारी हनकलती रिती िै्, जबहक फ्यूज भी काफी
नीचे लगे िै् जो िुघ्ििना की आिंका को जन्म िे रिी िै।
ट््ांसफाम्िर के पास से प््हतहिन काफी संख्या मे् लोग
गुजरते िै्। हजस कारण से िुघ्ििना का डर बना रिता िै।

मैरेज िाल मे् भी िािी समारोि मे् आने वाले लोगो् को
डर के साथ गुजरना पड़ता िै। हचंगारी हनकलने से विां
से गुजरने वाले जानवरो् के हलए भी खतरा बढ जाता िै।
उन्िो्ने किा हक श््ीराम माक््ेि के सभी िुकानिार
सोमवार को हबजली हनगम के एसडीओ को इस संबंि
मे् हिकायत भी िे्गे, ताहक जल्ि से जल्ि तारो् व फ्यूज
को ऊंचे स्थान पर हिफ्ि करवाया जा सके।

n स्थानीय लोग बोले- रबजली रनगि के अरिकारी
शायद रकसी दुर्चटना का इंतजार कर रहे 

पूजा शिशि मे् ये करना चाशहए
पंसडत दीपक शास््््ी ने बताया सक प््ातः स्नान
कर पीले िस्््् धारण करे्, भगिान सिष्णु और
माता लक्््मी की मूस्तज स्थासपत करे्, घी का दीप
रलाकर असभषेक करे् और पीले फूल अस्पजत
करे्, तुलिी पत्् ि पंचामृत का भोग लगाए,
आमलकी एकादशी की कथा पढ़्े् और सिष्णु
मंत््ो् का राप करे्, आरती करे् और पंचामृत बाटे्,

चािल का िेिन न करे् और अगले सदन व््त पारण करे्।

n एकादशी पर 3 शुभ योग बन रहे ह्ै
और 68 रिनट की भद््ा भी लगेगी

n व््त पारण 11 िार्च को सुबह 6:35
से 8:13 के बीर रकया जाएगा

अभियान की शुरुआत भििाग की तरफ से 17 मारुच को की जाएगी

गभ्िवती महिला और बच््ो् को बीमाहरयो् से
बचाने के हलए चलेगा िीकाकरण अहभयान

हवरभूवि न्यूज:सोनीपत

हजला स्वास्थ्य हवभाग हजले मे्
गभ्िवती महिलाओ् व बच््ो् को
बीमाहरयो् से बचाने के हलए स्पेिल
िीकाकरण अहभयान चलायेगा।
अहभयान की िुर्आत हवभाग की
तरफ से 17 माच्ि को की जायेगी।
हवभाग की तरफ से अहभयान को
लेकर सव््े करके प्लान को तैयार
हकया गया िै। हवभाग के उच््
अहिकाहरयो् के नेतृत्व मे् सीएचसी
व पीएचसी से हचहकत्सा
अहिकाहरयो् की बैठक बुलाई िै।
ताहक काय्िक््म को ठीक से आला
जामा पिनाया जा सके।

बता िे् हक गभ्िवती व बच््ो् को
कई जानलेवा बीमाहरयो् से बचाव
के हलए हनयहमत िीकाकरण
अहभयान चलाया जाता िै।
जागर्कता के अभाव मे् काफी
गभ्िवती व बच््ो् को जर्री िीके
निी् लग पाते। इससे वि खसरा,
िेपेिाइहिस, रोिा वायरस, र्बेला,
काली खांसी जैसी बीमाहरयो् की

चपेि मे् आ जाते िै्। तमाम गभ्िवती
व हििुओ् की मृत्यु तक िो जाती
िै। इसे रोकने के हलए माइक््ो प्लान
बनाकर िीकाकरण सव््े कराया
जाएगा। हजले मे् 20 िजार बच््ो् के
िीकाकरण कर रखा अहभयान:
हमली जानकारी के अनुसार
अहभयान के तित हजले म्े लगभग
20 िजार बच््ो् का िीकाकरण
करने का लक्््य रखा गया िै। 100
फीसिी लक्््य पूरा करने के हलए
स्वास्थ्य अहिकाहरयो् के साथ
मंथन हकया जाएगा। 17 माच्ि से

िुर् िोने वाले अहभयान के हलए
िीकाकरण सभी स्वास्थ्य
अहिकारी अलग-अलग बूथो् का
हनरीक््ण करे्गे। इसके हलए हनजी

अस्पतालो् और समाज सेवी
संस्थाओ् से भी सियोग मांगा
जाएगा। हजससे कोई भी बच््ा हबना
िीकाकरण के न रिे।

विभाग ने अवभयान को लेकर सि््े कर प्लान को वकया तैयारविभाग के उच््
अविकावियो् के नेतृत्ि मे्
सीएचसी ि पीएचसी से

वचवकत्सा अविकावियो् की
बैठक बुलाई 

गन्नौर। उप सिसिल िर्जन डा. आशा िहराित उपमंडल नागसरक अस्पताल का सनरीक््ण करते हुए।  फोटो:हररभूरि

माइक््ो प्लान बेहतर होगा 
सनयसमत टीकाकरण िरकार का बहुत ही अहम काय्जक््म है। कोरोना काल मे्
यह काय्जक््म प््भासित हुआ। िरकार का अब इि पर सिशेष ध्यान है। हमे् ऐिा
माइक््ो प्लान तैयार करना होगा, सरिमे् िब कुछ स्पष्् रहे। मिलन, बच््ो् ि
गभ्जिसतयो् को टीके लगने है्। कौन-कौन िे टीके लगने है्, सकतने ित््
आयोसरत हो्गे, िैक्िीन की उपलब्धता के्द्् पर कैिे होगी आसद। माइक््ो प्लान
बेहतर होगा तो टीकाकरण काय्जक््म भी अच्छे िे चलेगा। डा. नीरज यादव,

जजला नोडल अजिकारी।

शिप्टी सीएमओ ने शकया
अस्पताल का शनरीक््ण
गन्नौर। उप सिसिल िर्जन, पसरिार
कल्याण ि मलेसरया डा. आशा
िहराित ने शसनिार को उपमंडल
नागसरक अस्पताल गन्नौर का
सनरीक््ण सकया। सनरीक््ण के दौरान
पाया गया सक प््िूसत सिभाग मे्
गभ्जिती मसहलाओ् को प््िि के
तुरंत बाद कापर टी लगाने की
काउंिसलंग नही् करिाई रा रही
थी। इि पर आिश्यक सदशा-सनद््ेश
सदए गए। अस्पताल मे् काय्जरत
स्टाफ नि््ो् की ट््ेसनंग मे् कमी पाई
गई, सरिके सलए उन्हे् रल्द िे
रल्द प््सशक््ण लेने के आदेश सदए।
उन्हो्ने पाया सक अप््ैल 2024 िे
रनिरी 2025 तक अस्पताल मे् कुल
726 सडलीिरी हुई्, लेसकन केिल 90
मसहलाओ् को गभ्जसनरोधक
उपकरण लगाया  रो अिंतोषरनक
पाया गया। उन्हो्ने इिे बढ़ाने के
सनद््ेश सदए। इिके अलािा,
अस्पताल मे् िेल्फ केयर सकट और
फैसमली प्लासनंग कान्जर बनाने के भी
सनद््ेश सदए। डा. िहराित ने पसरिार
कल्याण िे िंबंसधत िामग््ी की
उपलब्धता का भी सनरीक््ण सकया
उनकी िमय पर सडमांड िुसनस््ित
करने को कहा। सनरीक््ण के दौरान
डे्गू और मलेसरया की रोकथाम को
लेकर एमपीएचडब्लू को सनद््ेश
सदया सक िे अपने काय््ो् की अलग-
अलग सरपोट्ज तैयार करे्।

एनुअल स्पोर्स्ि मीट का
िानदार आयोजन शकया 
सोनीपत। साउथ पॉइंि कॉलेज
ऑफ फाम््ेसी मे् एनुअल स्पोट्स्ि
मीि का िानिार आयोजन हकया
गया। मुख्याहतहथ के र्प मे् साउथ
पॉइंि ग््ुप के चेयरमैन हिलबाग हसंि
खत््ी व एग्जीत्यूहिव चेयरमैन
रोहित खत््ी ने हिरकत की।
एनुअल स्पोट्स्ि मीि मे् हखलाह्ड़यो्
ने बढ्-चढ्कर भाग हलया और
अपनी खेल प््हतभा से सबको
चहकत कर हिया। 
मानसी सैनी ने प््शिक््ण मे्
शकया प््देि का प््शतशनशित्ि
सोनीपत। हिंिू गल्स्ि कॉलेज की
छात््ा मानसी सैनी ने भारत
स्काउट्स एंड गाइड्स के राष््््ीय
स््र के प््हिक््ण काय्िक््म मे् भाग
लेकर प््िेि का प््हतहनहित्व हकया।
यि काय्िक््म यूथ लेड एत्िन ऑन
त्लाइमेि चे्ज पर के्ह््दत था, जो
हक हिल्ली मे् 26 फरवरी से 2 माच्ि
तक आयोहजत हकया गया था।
काय्िक््म मे् मानसी सैनी को
अंतरराष््््ीय स््र के प््हिक््को् ने
प््हिह््कत हकया, जो हक एक बड़्े
सम्मान की बात िै।
पशरप््ेक्््य शिषय पर शििेष
व्याख्यान का आयोजन 
गोहाना। भगत फूल हसंि महिला
हवहव खानपुर कलां के राजनीहत
हवज््ान हवभाग द््ारा भारत की
पड़्ोसी नीहत के बिलते पहरप््ेक्््य
हवरय पर एक हविेर व्याख्यान का
आयोजन हकया गया। संयोजन
हवभागध्यक्् डॉ. रामपाल का रिा।
बतौर मुख्य वत्ता बाबा मस््नाथ
हवश््हवद््ालय, रोितक के पूव्ि
कुलपहत प््ो. आरएस यािव ने किा
हक भू-राजनीहतक चुनौहतयो् और
कूिनीहतक आवश्यकताओ् के
अनुर्प हवकहसत िुई िै्। 
गांि रभड्ा मे् िाश्षिक
मेले म्े उमड्ी आस्था
गोहाना। रभड़्ा गांव क्सथत डेरा
बाबा मजहलस नाथ के पहरसर मे्
िहनवार को वाह्रिक मेला
आयोहजत िुआ। मेले म्े भारी तािाि
मे् श््द््ालु पिुंचे और डेरे म्े पूजा-
अच्िना करके अपने पहरवार व
समाज कल्याण के हलए िुआएं
मांगी। साहनध्य डेरा संचालक योगी
बाबा चमन नाथ का रिा। उन्िो्ने
किा हक गृिस्थ जीवन मे् घर व
समाज के प््हत हजम्मेिारी हनभाने के
साथ भगवान की भक्तत भी करे्। 
अपनी मंिा स्पष्् करे्
सरकार: देिेन्द्् गौतम
सोनीपत। चुनाव आयुत्त िहरयाणा
द््ारा सोनीपत नगर हनगम उपचुनाव
मे् िुई वोहिंग के तित बैयांपुर गांव
के पांच बूथो् पर िुई वोहिंग की
काउंहिंग पर रोक लगा िी िै। रोक
लग जाने के बाि उपचुनाव मे् बड़े
स््र पर िुई िांिली का पि्ािफाि
िुआ िै।  यि बात आप िहरयाणा के
सोनीपत लोकसभा अध्यक्् िेवेन्द््
गौतम ने ध्यान जारी करते िुए किी।
रंगोली प््शतयोशगता मे्
कशिता ने मारी बाजी 
खरखौदा। ििीि िलबीर हसंि
राजकीय मिाहवद््ालय खरखौिा मे्
अंतर्ािष््््ीय महिला हिवस के अवसर
पर महिला प््कोष्् के द््ारा रंगोली
प््हतयोहगता का आयोजन कराया
गया। हजसका आयोजन महिला
प््कोष्् प््भारी डॉ संगीता मान के
द््ारा कराया गया। प््हतयोहगता मे् 12
छात््ाओ् ने भाग हलया। प््हतयोहगता
मे् प््थम स्थान कहवता बीकॉम
तृतीय वर्ि, ह््दतीय स्थान प््ीहत बीए
तृतीय वर्ि तथा तृतीय स्थान
सािना बीए प््थम वर्ि ने प््ाप्त
हकया। हवजेताओ् को बिाई िी। 

समाज के शिकास के शलए
लै्शगक समानता जर्री
गोहाना। डीबीएम स्पेिल कॉलेज
ने अंतरराष््््ीय महिला हिवस के
हलए एक जीवंत और सित्त
समारोि का आयोजन हकया,
हजसमे् िुहनया भर मे् महिलाओ् की
उपलक्धियो् और योगिान का
सम्मान हकया गया। समारोि के
हलए माग्ििि्िन संस्थान के एमडी
हवकास महलक का रिा।कॉलेज इस
काय्िक््म को एक प््मुख परंपरा
बनाने के हलए तत्पर िै।

शिक््ा मे् साशित््ीबाई फुले
के योगदान को शकया याद 
खरखौदा। अंतरराष््््ीय महिला
हिवस के अवसर पर साहवत््ी बाई
फुले सेवा सहमहत सिस्यो् ने माता
साहवत््ीबाई फुले की प््हतमा पर
पुष्प अह्पित हकए। इस िौरान
महिलाओ् के उत्थान व हिक््ा मे्
उनके योगिान को याि हकया गया।
विी् समाज मे् महिला हिक््ा व
सिक्ततकरण मे् उनकी भूहमका पर
हवचार साझा हकए। 
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

महिलाओं की भागीदारी के हिना सामाहिक और
आहंथिक हिकास की कलंपना अधूरी: रेणु शंयोराण 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपि 

नजलेभर म्े अंतरराष््् ्ीय मनहला
नििल धूमधाम ले मनाया गया।
स्कूलो् और कॉलेजो् मे् काय्सि््म की
धूम रही। कही् प््नतयोनगताओ्
आयोजन नकया गया तो कही
मनहलाओ् को लम्माननत िकया गया।
मनहलाओ् को उनके अिधकारो् की
भी जानकारी िी गई। कई स्कूलो् मे्
मनहला निन््िकाओ् को लम्माननत
नकया गया।

इंनडयन मॉडन्स स्कूल मे् मनहला
नििल के अिलर पर काय्सि््म का
आयोजन हुआ। प््धानाचाय्स राजेन्द््
नलंह गाहर्याण की अध्यि््ता म्े

स्कूल लनमती द््ारा निन््िका,
अनभभािक एिं छात््ाओ् के नलए
निनभन्न गनतनिनधयो् का आयोजन
नकया गया। नजलके तहत भाषण
प््नतयोनगता, कनिता पाठ, “नारी
िस्कत-एक नईनििा” आनि निषय
पर नििेष पोस्टर प््नतयोनगता रखी
गई। डॉ. राकेि कालरा
मनोिैज््ाननक ने नििेष अनतनथ के
र्प मे् निरकत की। 

प््बंधक नीलम ि उप
प््धानाचाय्ास रेणु श्योराण ने अपने
लंबोधन मे् कहा नक मनहलाओ् की
भागीिारी के नबना लामानजक और
आन्थसक निकाल की कर्पना 
अधूरी है। 

सोनीपत। इंशडयन मॉडन्य थ्कूल मे् काय्यक््म के दौरान प््स््ुशत देती बश््ियां। 

हर क््ेत्् मे् मजहलाओ् की महत्वपूण्भ भूजमका अध्याजपकाओ् को मजहला जदवस की बधाई दी

सोनीपत। जहंदू कॉलेि ऑफ इंिीजनयजरंग मे् जवशेष काय्ाक््म का आयोिन
प््ोफेसर जरतु गोयल, प््ोफेसर आयुषी अग््वाल और प््ोफेसर भावना जमत््ल द््ारा
जकया गया। मजहला जदवस के अवसर पर अपने संबोधन मे् ज््पंजसपल डॉ नवीन
कुमार मजलक ने कहा जक आि के समय म्े िीवन के हर के््त्् म्े मजहलाओ् की
महत्वपूण्ा भूजमका ह्ै। इस आयोिन मे् मजहलाओ् की उपलस्धधयो् और समाि म्े
उनके योगदान पर चच्ाा की गई। काय्ाक््म के दौरान जवजभन्न खेलो् और
गजतजवजधयो् का आयोिन जकया गया, जिससे उपस्सथत मजहलाओ् ने
उत्साहपूव्ाक भाग जलया। इस मौके पर प््ोफेसर जबंजदया छाबड्ा, प््ोफेसर
अजनला नशीर, डॉ. प््ीजत मल्होत््ा, डॉ. चेरी दजहया, ममता गुप्ता, जसमरन भट््ी,
सुमन वाधवा आजद मौिूद रहे। 

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल
मे् काय्ाक््म मे् स्कूल कॉज्डानेटस्ा
ने प््ाचाय्ाा डॉ. जकरण दलाल द््ारा
जलखी गई पुि््क इन्स्तवजिजटव
माइंड्स की सराहना की, िो
जवकास के जलए सफलता के
सूत््ो् पर िोर देती है और
मजहला सशस्ततकरण का
समथ्ान करती है। उन्हो्ने सभी
अध्याजपकाओ् को मजहला जदवस
की बधाई दी और कहा आि के
युग मे् मजहला जकसी भी क््ेत्् मे्
पीछे नही् है चाहे वो सैजनक
बनकर देश की सेवा हो या
डॉत्टर और िि बनकर।
उन्हो्ने सभी अध्याजपकाओ् से
अपने हर काम मे् र्जच लेकर
आगे बढ्ने के जलए प््ेजरत जकया।

ज््ान गंगा ग्लोबल मे् मजहला सिस्कतकरण पर काय्भिाला
सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् मजहला सशस्ततकरण जवषय पर एक वक्कशॉप का
आयोिन जकया गया गया, जिसमे् स्कूली जशक््ा के क््ेत्् मे् मजहलाओ् की प््भावी भूजमका की
सराहना की गई। इससे पहले जवद््ालय के चेयरमैन सुधीर िैन, सीईओ संिय िैन,
डायरेत्टर धु््व िैन व स्कूल की प््ाचाय्ाा गीता चोपड्ा ने दीप प््ज्््वजलत कर काय्ाक््म की
शुर्आत की। इस अवसर पर कोऑज्डानेटर नीरिा, महक व गीता राणा, शे््ता, नजमता,
संगीता, रेखा िैन, मधु, मीनाक््ी, मोजनका, बीना, कुसुम, ज्योजत, सपना, सोजनया मदान, ज्योजत,
जनशा, सीमा रानी, पार्ल, कावेरी, पीटीआई राखी आजद मौिूद रहे। 

पुर्षो् से ज्यादा मेहनत करती ह्ै मजहलाएं
सोनीपत। ऋजषकुल जवद््ापीठ गोहाना रोड स्कूल मे् जवजभन्न
गजतजवजधयो् के माध्यम से उपस्सथत िनो् को हंसने पर मिबूर
कर जदया। जवद््ालय अध्यक्् नीरि शम्ाा ने सभी मजहलाओ् को
मजहला जदवस की बधाई दी और उनके अथक पजरश््म की
सराहना करते हुए कहा जक आि की नारी जकसी भी क््ेत्् मे्
पुर्षो् से कम नही् है बस्लक पुर्षो् से ज्यादा मेहनत करती ह्ै।
जवद््ालय जनदेजशका रीमा शम्ाा ने भी सबकी प््ि््ुजतयो् की सराहना
करते हुए कहा जक सभी मजहलाओ् को अपनी व्यि्् जदनचय्ाा मे्
से अपने जलए समय िर्र जनकालना चाजहए तथा अपने सारे
शौक पूरे करने चाजहए। जवद््ालय प््भारी अंिू चौहान और मीनू
शम्ाा ने भी संबोजधत जकया।
अंतरराष््््ीय मजहला जदवस की बधाई

सोनीपत। िीवीएम गल्स्ा कॉलेि कालेि मे् काय्ाक््म आयोजित
कर नारी सशस्ततरण पर जवशेष र्प से बल जदया गया। संस्थाह
के प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाा डा. मंिुला स्पाह ने
अंतर्ााष््््ीय मजहला जदवस की बधाई देते हुए नारी सशस्ततकरण
को बढ्ावा देने पर बल जदया। समारोह का शुभारंभ आमंज््तत मुख्य
वत्ता के र्प मे् डा. जशखा खुराना और प््ाचाय्ाा डा. मंिुला स्पाह ने
दीप प््ज्वजलत करते हुए जकया। मुख्य अजतजथ डॉ. जशखा खुराना ने
अपने प््ेरणादायक जवचार साझा जकए। काय्ाक््म मे् प््ाचाय्ा डॉ.
मंिुला सपह, लेस्टटने्ट ज््पयंका, आस्था बत््ा, मीतू मनोचा, डॉ.
सुनीता धवन और डॉ. जकरण कपूर सजहत कई जशक््को् और
कम्ाचाजरयो् ने भाग जलया।
अध्याजपकाओ् ने प््ेरणादायक कजवताएं सुनाई

सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूलमे् सांस्कृजतक काय्ाक््म आयोजित
जकए गए, जिसमे् अध्याजपकाओ् ने अपनी प््ि््ुजत दी। जवजभन्न
गजतजवजधयो् के बीच अध्याजपकाओ् ने अंतरराष््््ीय मजहला जदवस
पर प््ेरणादायक कजवताएं सुनाई। साउथ पॉइंट गुप के चेयरमैन
जदलबाग जसंह खत््ी ने सभी को अंतरराष््््ीय मजहला जदवस की
शुभकामनाएं दी। साउथ पॉइंट ग््ुप के एग्िीत्यूजटव चेयरमैन
रोजहत खत््ी ने कहा जक अंतरराष््््ीय मजहला जदवस पर प््त्येक
व्यस्तत को प््ण लेना चाजहए जक वह अपनी बेजटयो् को अच्छी
जशक््ा जदलाएंगे, ताजक उसकी बेटी एक जदन समाि व देश का
नाम रोशन कर सके। मुख्य काय्ाकारी अजधकारी भावना कालरा
व  काय्ाकारी अजधकारी डॉ. ममता सचदेवा ने कहा जक आि
मजहलाएं डॉत्टर, इंिीजनयर, पायलट, सैजनक, जशक््ा, खेल व
रािनीजत के क््ेत्् मे् अपना परचम लहरा रही है्। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपि

गेटिे इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीननयनरंग एंड टेक्नोलॉजी
िूमेन आउटरीच लेल ने लभी मनहलाओ् और
लड्नकयो् के नलए– लमानता, अनधकार,
लिस्कतकरण निषय पर काय्सि््म आयोनजत
नकया। मुख्य अनतनथ पूि्स आईपीएल डॉ. लुमन
मंजरी ने मनहला लिस्कतकरण और ल्ैनगक
लमानता पर िक्तव्य निया। 

गेटिे एजुकेिन के महाननिेिक डॉ. (कन्सल)
एनमक गग्स ने लै्नगक लमानता पर अपने निचार
लाझा नकए और लमाज की लामूनहक नजम्मेिारी को
रेखांनकत नकया। िही्, गेटिे इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीननयनरंग एंड टेक्नोलॉजी के प््ाचाय्स डॉ. निनय
नलंघल ने निि््ा म्े लमािेिन के महत्ि पर प््काि

डाला। डॉ. अनमता गांधी ने लभी का हान्िसक
स्िागत नकया। इल अिलर पर छात््ो् ने नृत्य
प््स््ुनत और नाटक के माध्यम ले मनहलाओ् की
िस्कत और लाहल को प््िन्िसत नकया। इलके लाथ
ही, पोस्टर मेनकंग प््नतयोनगता और स्किज
प््नतयोनगता के निजेताओ् को पुरस्कृत नकया गया। 

छात््ो् ने नृत्य प््स््ुरि औि नाटक के िाध्यि से
िरहलाओ् की शक्ति औि साहस को प््दर्शिि रकया

सोनीपत। गेटवे कॉलेज मे् आयोशजत काय्यक््म के
दौरान उपस्थथत अशतशथ साथ मे् कॉलेज थ्टाफ। 

कुछ माताओ् ने योगा जसखाया तो कुछ ने
जफटनेस जटप्स जदए, गजणत की जि््क बताई 

सोनीपत। ऋजषकुल वल्ड्ा एकेडमी स्कूल म्े आयोजित ‘मांएंटर’
काय्ाक््म के िजरये बालक के िीवन मे् माँ की भूजमका जदखाई गई।
काय्ाक््म म्े मां और बच््ो् के जलए र्ैपवॉक, टैले्ट शो, नृत्य,
अजभनय तथा गायन की प््जतयोजगताएं आयोजित की गई थी। कुछ
माताओ् ने अबेकस और गजणत की ज््िक बताई वही् कुछ माताओ्
ने योगा जसखाया तो कुछ ने जफटनेस जटप्स जदए। जवद््ालय के
अध्यक्् नीरि शम्ाा, डायरेत्टर रीमा शम्ाा तथा प््धानाचाय्ाा चंचल
शम्ाा उपस्सथत रहे। काय्ाक््म के अंत म्े सभी जविेता माताओ् तथा
बच््ो् को पुरस्कृत जकया गया।

लै्जगक समानता को लेकर जनकाली रैली
प््ाचाय्ा ने हरी झंडी जदखाकर िकया रवाना

सोनीपत। रािकीय मजहला महाजवद््ालय मजहला प््कोष्् द््ारा रैली
का आयोिन जकया गया। रैली का मुख्य उद््ेश्य मजहलाओ् के
अजधकार और ल्ैजगक समानता के बारे मे् िागर्कता बढ्ाना था।
प््ाचाय्ा डॉ. नरेश कुमार ने हरी झंडी जदखाकर रैली को रवाना
जकया। इस अवसर पर मजहला प््कोष्् प््भारी डॉ. रािवंती धनखड्,
डॉ वंदना नासा, डॉ. मंिीत, डॉ. मीनाक््ी, डॉ. अजमत, डॉ. शज्माला आजद
स्टाफ सदस्य उपस्सथत रहे।

मजहला सिस्कतकरण की जिम्मेदारी
मजहलाओ् को होगी उठानी : िैन

सोनीपत। अंतर्ााष््््ीय मजहला जदवस की बधाई देते हुए पूव्ा कैजबनेट मंत््ी
कजवता िैन ने आवश्यकता िताई जक मजहला सशस्ततकरण की
जिम्मेदारी मजहलाओ् को स्वयं उठानी होगी। इसके जलए मजहलाओ् को
एकिुटता के साथ प््यास करने हो्गे। कजवता िैन शजनवार को िटवाडा
जसथत स्वाज््िक कान्वे्ट स्कूल म्े उपस्सथत मजहलाओ् को सम्बोजधत
कर रही थी, उन्हो्ने कहा जक ग््ामीण अंचल मे् कुछ सीमा तक लोगो् की
मानजसकता को पजरवज्तात करने की आवश्यकता महसूस होती है। काठ
मंडी जसथत भरतपुरी म्े मजहला जदवस के अवसर पर परमेश््री देवी के
नेतृत्व मे् मजहलाओ् द््ारा श्याम ध्वि यात््ा जनकाली गई। सभी मजहलाओ्
ने खाटूश्याम बाबा के चरणो् मे् अपने ध्वि अज्पात जकये।

सोनीपत। काय्यक््म के दौरान मशहला श््द््ालुओ् के साथ पूव्य मंत््ी कशवता जैन। 

40 मजहलाओ् को सुयोग्य संतान
जनम्ाभत््ी का सम्मान प््दान जकया

सोनीपत। आय्सिीर िल लोनीपत द््ारा श््ीश्याम पाक्क
लेक्टर 12 मे् काय्सि््म आयोनजत नकया गया। नििुषी
राजगुलाटी ने नारी को उत्पीड्न ले बचाने, लुनिन््ित
करने म्े महन्षस ियानंि के योगिान की चच्ास की। आचाय्ास
िीि््ा ने नारी की मनहमा का िण्सन िेिो् के आधार पर
नकया। काय्सि््म म्े लगमग 40 मनहलाओ को लुयोग्य
लंतान ननम्ासत््ी का लम्मान प््िान नकया गया। यह लम्मान
उन्हे् स्िलंतानो् को लमाज लेिा म्े प््ेनरत करने हेतु नकया
गया। लनचि िीपक आय्स ने लभी का आभार व्यक्त
नकया। इल अिलर पर लुमनबाला, मंजु आय्ास, रोनहणी
आय्ास, अनुष्का आय्ास, राज रहेजा काय्सि््म मे् 
उपस्सथत रहे।

सोनीपत। आय्यवीर दल द््ारा आयोशजत काय्यक््म मे् हवन
करते हुए। फोटो: हशरभूिम

सोनीपत। ओपी जिंदल
ग्लोबल यूजनवज्साटी मे् तीन
जदवसीय राष््््ीय सम्मेलन का
शुभारंभ जकया गया। मुख्याजतजथ
न्यायमूज्ता रंिना पी. देसाई, पूव्ा
न्यायाधीश, भारत के सव््ोच््
न्यायालय और अध्यक््, भारतीय
प््ेस पजरषद ने कहा जक भारत के
प््त्येक नागजरक का यह कत्ाव्य है
जक वह मजहलाओ् की गजरमा के
जलए अपमानिनक प््थाओ् का
त्याग करे। सुप््ीम कोट्ा, मै् कह
सकती हूं जक मै् एक बार उस
संस्था का जहस्सा थी, ऐसे कई फैसले
है् जिन्हो्ने मजहलाओ् के समानता के
अजधकार को प््भावी ढंग से सामने
लाया है, ऐसे फैसले िो मजहलाओ्
और जफर मजहलाओ् के समानता
के अजधकार िैसे कई कानून है्।
इसजलए, एक मिबूत कानूनी पक््
है िो मजहलाओ् को समानता के
अपने अजधकार को लागू करने मे्
मदद कर सकता है। हम इस बात
से इनकार नही् कर सकते जक
भारत मे् मजहलाएं समाि द््ारा
लगाए गए इन प््जतबंधो् का जशकार
थी्। ये प््जतबंध लंबे सांस्कृजतक
व्याख्या का पजरणाम थे। 

गांवो् और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् हमारी बहने् पीछे न छूट िाएं 

सोनीपत। ओपी शजंदल यूशनवश्सयटी मे् आयोशजत काय्यक््म के दौरान उपस्थथत
अशतशथगण एवं अन्य।

जिक््ा की कमी ने उनकी जनभ्भरता बढ्ाई
जशक््ा की कमी ने उनकी जनभ्ारता को और बढ्ा जदया। आि हमारे पास सभी क््ेत््ो्
मे् मजहलाएं है्: न्यायाधीश और वकील, उद््मी, मुख्यमंत््ी, िल्द ही पहली भारतीय
मजहला सुप््ीम कोट्ा की मुख्य न्यायाधीश और यहां तक जक अंतजरक्् यात््ी भी।
हमारे पास सभी दज््कण एजशयाई देशो् मे् मजहला प््धान मंत््ी रही है्। लेजकन हमे्
यह सुजनज््ित करना होगा जक गांवो् और ग््ामीण के््त््ो् मे् हमारी बहन्े पीछे न छूट
िाएं और यह सुजनज््ित करना हमारा कत्ाव्य है जक उन्हे् भी पहुंच जमले।
उद्घाटन सत्् मे् “समानता, मुस्तत और सशस्ततकरण” जवषय पर उद्घाटन भाषण
शालू जिंदल, अध्यक््, जिंदल फाउंडेशन द््ारा जदया गया। इस मौके पर
ज््कस्सटयाना ओचोआ, ओ.पी. जिंदल ग्लोबल यूजनवज्साटी के संस्थापक कुलपजत
प््ो. (डॉ.) सी. राि कुमार, इनमे् राज्यसभा सांसद ज््पयंका चतुव््ेदी, डॉ. फौजिया
खान, रेखा शम्ाा और डॉ. सस्समत पात््ा आजद मौिूद रहे। 

छात््ो् व जिक््को् को सम्माजनत जकया
सोनीपत। शंभूदयाल कॉलेि ऑफ एिुकेशन :
इस अवसर पर कॉलेि के छात््ो् और जशक््को् ने

मजहलाओ् की सामाजिक, आज्थाक, रािनीजतक और
सांस्कृजतक उपलस्धधयो् को सम्माजनत जकया। काय्ाक््म मे्
कॉलेि की प््मुख जशज््ककाओ् और छात््ो् ने मजहलाओ् के
अजधकारो् और उनके योगदान के बारे मे् जवचार साझा
जकए। काय्ाक््म के अंत मे् मजहलाओ् के जलए एक जवशेष
सम्मांन समारोह आयोजित जकया गया, जिसमे् उन्हे् उनके
उत्कृष्् काय््ो् के जलए सम्माजनत जकया गया। 

एसआरके स्सकल्स से्टर
पर रक्तदान जिजवर आि
सोनीपत। गन्नौर मे् एलआरके
स्सकर्ल ल्ेटर पर रनििार नौ माच्स
रनििार को रक्तिान निनिर का
आयोजन नकया जाएगा। इलके नलए

लभी तैयानरयां
पूरी कर ली गई
है्। इल निनिर
मे् रोटरी ब्लड
बै्क की टीम
रक्तिान का
का य् स भा र
लं भा ले गी ।
ले्टर लंचालक
जो नगं ि र

राजपूत ने िननिार को बताया नक
रक्तिान करने ले व्यस्कत म्े कोई
कमी नही् होती है, बस्रक यह एक
महािान है जो जर्रतमंिो् की जान
बचाने म्े मिि नमलती है। 
कमाएं पुण्य
उन्हो्ने लभी ले रक्तिान करने की
अपील की और कहा नक यह एक
लमानजक नजम्मेिारी है, नजले हमे्
ननभाना चानहए। यह निनिर लमाज
मे् रक्त की कमी को पूरा करने और
जर्रतमंिो् की मिि के नलए
महत्िपूण्स किम है। लभी नागनरको्
ले आग््ह नकया है नक िे इल
अनभयान मे् लन््िय र्प ले योगिान
िे् और रक्तिान कर पुण्य कमाएं।

एनएसएस यूननट के रक्तदान
निनिर मे् 116 ने कमाया पुण्य

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

जैन गर्ल्स कॉलेज गनौर की
एनएलएल यूननट निनिर के पाँचिे्
निन गनौर फ्लाईऑिर के नीचे
रक्तिान निनिर लगाया गया।
रक्तिान निनिर का िुभारंभ गन्नौर
के निधायक िेिे्द्् कानियान ि जैन
कॉलेज प््ाचाय्स डॉ. मनोज कुमार ने
नकया। नििर म्े 116 ने िुभेच्छा ले
रक्तिान नकया। 

निधायक िेिे्द्् कानियान ने

निनिर के िौरान रक्तिान निनिर
का आयोजन करने पर लराहना
की। कानियान ने कहा नक रक्तिान
मानिता की लेिा का उत्कृष््
उिाहरण है। रक्तिान कर हम
नजन्िगी बचा लकते है्।  रक्तिान
के लमय हम्े यह अनुभूनत होती है
नक हम स्ियं अपने नलये नही् िरन
अन्य के नलये भी जी रहे है्। 

मनुष्य को रक्तिान अिश्य
करना चानहए क्यो्नक रक्त नकली
फैक्ट््ी मे् नही् बनता िह मनुष्य के

िरीर मे् ही बनता है और रक्तिान
कर नकली का जीिन बचाया जा
लकता है। कॉलेज प््ाचाय्स डॉ.
मनोज ने कहा नक रक्तिान निनिर
मे् लोगो् तथा निद््ान्थसयो् की
उपस्सथनत यह िि्ासती है नक गन्नौर
के लोग भी इल पुनीत काय्स मे् भी
पीछे नही् है्। एनएलएल इंचाज्स डॉ.
रेनु िम्ास ने बताया नक 50 छात््ाओ्
का कैम्प गढ्ीकलां गांि मे् लगा
हुआ है नजलका आरंभ 4 माच्स ले
हुआ था।

जवधायक ने
िकया

िुभारंभ

गन्नौर। रक्तदान शिवर म्े रक्तदाताओ् का हौसला बढ्ाते शवधायक देवे्द्् काशदयान साथ मे् कॉलेज प््ाचाय्य डॉ. मनोज।

गोमाताओ् की सेवा कर मनाया िन्मजदन
सोनीपत। जवश्् मजहला
जदवस के अवसर पर
अध्याजपका गीता ने अपना
िन्मजदन गौमाताओ् की
सेवा करके मनाया। गीता
जहंदी अध्याजपका ने कामी रोड पर स्सथत गौशाला मे्
गौमाताओ् को 31 कटे हरा चारा व 5 जकलो गुड् जखलाकर
िन्म जदवस मनाया। जदलबाग जसंह जहंदी प््ाध्यापक ने
बताया जक मजहलाओ् के जलए मजहला जदवस मनाना बहुत
ही अच्छा उदाहरण है। पूण्ा भारतवष्ा मे् सरकार व
सामाजिक संस्थाएं मजहलाओ् को सम्माजनत करती ह्ै। 

बाबा जिन्दा मेला 11 और 12 अप््ैल को
गन्नौर। जिन्दा बाबा मोई मािरी म्े बाबा जिन्दा मेला 11
व 12 अप््ैल चैत्् शुद््ी चोद्श शुक््वार को लगेगा मेले की
तैयारी को लेकर बाबा जिन्दा नाथ मठ के मठाधीष
महन्त बाबा बालक नाथ ने बताया जक मेले मे् भीड् को
देखते हुए मेला प््बंधक कमेटी द््ारा अभी से तैयारी शुर्
कर दी है। मेले मे् हजरयाणा के अलावा जवजभन्न प््देशो्
के श््द््ालु पहुंचकर माता टेक मन्नत मांगे्गे। पशुओ्
को बढ्ने के जलए धागे बनाने व अन्य व्यवस्था को
लेकर र्परेखा तैयार की गई है ताजक मेले मे् आने वाले श््द््ालुओ् को जकसी
तरह की कोई परेशानी ना हो।
स्वस्थ नारी ही समाि की आधारजिला : कुसुम बंसल
सोनीपत। भारत
जवकास पजरषद की
सोनीपत शाखा के
तत्वावधान म्े
सत्यजकरण
हेल्थकेयर के
सहयेाग से
अंतर्ााष््््ीय मजहला
जदवस के अवसर
पर तीन जदवसीय
जनःशुल्क मैमोग््ाफी
टेस्ट जशजवर का आयोिन जकया िा रहा है। 7 माच्ा से 9 माच्ा तक सत्यजकरण
डायग्नोस्सटक से्टर, सुभाष चौक, सोनीपत म्े आयोजित जकए िा रहे इस जशजवर
मे् 35 वष्ा से अजधक आयु की मजहलाओ् के जलए मैमोग््ाफी स्क््ीजनंग एवं
एनीजमया टेस्ट िैसी महत्वपूण्ा स्वास्थ्य िांच पूण्ातः जनःशुल्क कराई िा रही है।
वजरष्् जशक््ाजवद् एवं जशवा जशक््ा सदन की उप-प््ाचाय्ाा कुसुम बंसल ने मुख्य
अजतजथ के र्प मे् अपनी गजरमामयी उपस्सथजत दि्ा कराई। उन्हो्ने अपने
संबोधन म्े कहा जक स्वस्थ नारी ही स्वस्थ समाि की आधारजशला है।
मजहलाओ् को अपने स्वास्थ्य के प््जत िागर्क होना अत्यंत आवश्यक है, और
ऐसे आयोिन उनके जलए एक सुनहरा अवसर प््दान करते है्। उन्हो्ने भारत
जवकास पजरषद एवं सत्यजकरण हेल्थकेयर की इस अद्््त पहल की भूरी-भूरी
प््शंसा की और भजवष्य मे् भी ऐसे स्वास्थ्य अजभयानो् की जनरंतरता की
आवश्यकता पर बल जदया। जशजवर की संयोजिका डॉ. नेहा गुप्ता की देखरेख मे्
35 वष्ा से ऊपर आयु वाली 100 से अजधक मजहलाओ् के मैमोग््ाफी स्क््ीजनंग एवं
एनीजमया टेस्ट जनशुल्क जकए िा चुके है्। 
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 

गीत
डॉ. ओि मनश््ल

लघुकथा 
यशोधरा भटनागर

रंगीली चुटकी
उिाशंकर दूबे ‘िनिौजी’

आत्िप््ेरणा
कुिार राधारिण

आवरण कथा
लोकमित्् गौति

कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k

स

गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी
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होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


