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बाि एसोरसएशन िे् चुनाव के बाद भी नही् थि िहा रववादिवनियुक्त काय्मकानरणी की बैठक
रे् जांच करेटी की गनठत

प््धान पर लगा था ररकार्ड चोरी करने के आरोप, पुरलस को दी थी रिकायतहररभूरम नंयूज:सोनीपत

बार चुनाव को लेकर मववाद खत्म होने का
नाम नही् ले रहा है। सोमवार को हाल मे् चुनी
बार काय्गकामरणी ने बैठक का आयोजन
मकया। बैठक मे् प््धान पर लरे मरकॉड्ग चोरी के
आरोप व इस संबंध मे् बुलाई बैठक पर चच्ाग
की रई। बैठक के बाद अमधवव्ताओ् ने बैठक
अनुसानात्मक समममत का रठन मकया है। जो
पूरे मामले की मरपोर्ग तैयार करेरी। मजसके बाद
उस पर मनयमानुसार कार्गवाई के मलए मनण्गय
मलया जाएरा। 

उसके आधार पर आरामी काय्गवाही
अमल मे् लाई जाएरी। मजला बार सोनीपत
एसोमसएिन की तरफ से सोमवार को जनरल
हाउस की सिा बैठक बुलाई रई। मजसकी
अध्यक््ता नवमनव्ागमचत प््धान अमनल ढुल ने
की। बैठक मे् उप प््धान सोनू िारद््ाज समचव
संदीप, समचव सह समचव कृमतका, कोषाध्यक््
प््वीन के साि ही अन्य अमधवव्ता मौजूद रहे।

अब रांि किेटी
की मरपोट्ज पर

मटकी सभी की
मनगाहे्

रनरल हाउस
की बैठक िे्

मलया गया
मनण्जय 

बार प््धान
अमनल ढुल ने
की बैठक की

अध्यक््ता

यह था िािला
गत बदनो् बिना बकसी
पदाबधकारी की अनुमबत के
बरक्कवजेक्शन िैठक का
आयोजन बकया। गैरकानूनी
तरीके से एसोबसएशन की पेड
उपयोग करके उस पर बलख
कर काल की गई थी। बजसके
िाद िार एसोबसएशन पर
बरकाड्म चुराने सबहत कई
आरोप लगाए गए। बजससे
एसोबसएशन की गबरमा
धूबमल हुई।

के्द््ीय और राज्य अमधकारी अपनी भूमिका का सही मनव्जहन करे्

मकसी पदामधकारी की अनुममत के मबना बार के पेड का प््योर कर मरस्ववजेव्िन
की बैठक का आयोजन करने से सामग््ी चोरी के आरोपो् से मचा है घमासान

किेटी का मकया गठन
मरपोट्ज के बाद मलया

राएगा अंमति फैसला
चुनाव के िाद अबधवक्ताओ् ने

बरकॉड्म चोरी की बशकायत चौकी मे्
दी थी। साथ ही एसोबसएशन के

लेटर पेड का इस््ेमाल करके िार
की छबव को धूबमल करने का काय्म
बकया गया था। इस संिंध मे् िैठक

का आयोजन बकया। बजसमे् एक
सबमबत का गठन बकया है। जो

बरपोट्म तैयार करेगी।  बजसका पहले
अध्ययन बकया जाएगा तथा बिर
एसोबसएशन के पदाबधकाबरयो् के
साथ चच्ाम कर कोई अंबतम बनण्मय

बलया जाएगा। 
-अनिल ढूल, िार प््धान सोनीपत।

असंमवधामनक तरीके से बार पेि
का प््योग कर बुलाई थी बैठक
प््धान अबनल ढुल ने कहा बक िार एसोबसएशन के
मंच पर बिना बकसी पदाबधकारी की अनुमबत व
बिना बकसी बरक्कवजेक्शन के एक असंवैधाबनक
िैठक का आयोजन गत बदनो् पहले बकया। वही्
गैरकानूनी तरीके से एसोबसएशन की पेड
उपयोग करके उस पर बलख कर काल की गई
थी। बजसके िाद िार एसोबसएशन पर बरकाड्म
चुराने सबहत कई आरोप लगाए गए। बजससे
एसोबसएशन की गबरमा धूबमल हुई। जिबक
सीबनयर चुनाव अबधकारी अनूप दबहया द््ारा
िार एसोबसएशन पदाबधकाबरयो् और
कम्मचाबरयो् और अबधवक्ता साबथयो् के समक््
सारा बरकाड्म एसोबसएशन को सौ्पा था। िैठक
मे् अबधवक्ताओ् के सुझाव पर अनुसानात्मक
सबमबत का गठन कर जांच सौ्पी गई है। जो
बरपोट्म तैयार कर एसोबसएशन को देगी।
बजसके िाद आगामी बनण्मय बलया जाएगा।

नगर ननकाय चुनाव : आज का निन शेष, कल
होगा फैसला, उम्मीिवारो् की बढ्ी धड्कने्

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नरर मनरम सोनीपत के मेयर उपचुनाव व
खरखौदा नपा चुनाव के नतीजे आने म्े
अब केवल आज का मदन िेष है। बुधवार
को चुनावो् के नतीजे् घोमषत कर मदए
जाएंरे्। चुनावो् मे् 51 प््त्यामियो् की प््मतष््ा
दांव पर लरी हुई है। इसमे् से सबसे ज्यादा
प््त्यािी खरखौदा नपा के 15 पाष्गद पदो् के
मलये िे। वही् सोनीपत मेयर के मलये 5 तो
खरखौदा मे् चेयरमैन के मलये 4 उम्मीदवार
मैदान मे् िे। इन सिी 51 प््त्यामियो् की
मकथ्मत का फैसला बुधवार को होरा।
मतरणना को लेकर मजला प््िासन द््ारा
तैयामरयां तेज कर दी रई है्। उपायुव्त डॉ.
मनोज कुमार की अध्यक्््ता मे् सोमवार को
दोनो् के््त््ो् की मतरणना के मलए काउंमरंर
रीमो् का म््दतीय रे्डमाइजेिन का काय्ग
मकया रया। उपायुव्त डा. मनोज कुमार ने
बताया मक दोनो् थ्िानो् की मतरणना के
मलए 30 रेबल लराई रई है्। वही् छः रेबल
मरजव्ग रखी रई है्। 

सोनीपत िे् 20, खरखौदा
िे् लगे्गी आठ टेबल

सोनीपत नगर बनगम उप चुनाव के
बलए 20 टेिल मतगणना व एक टेिल

आरओ के बलए और खरखौदा नपा
मतगणना के बलए आठ टेिल व एक
टेिल आरओ के बलए लगाई गई है।

इस दौरान एसडीएम सुिार चंद््
एसडीएम डॉ. बनम्मल नागर, एसडीएम

प््वेश काबदयान, सीईओ बजप अिय
बसंह, सीटीएम डा. अनमोल, डीडीपीओ

बजतेन्द््, एडीआईओ बवजय िल्हारा
िी मौजूद रहे।

दो माच्म को नगर बनगम मेयर के उपचुनाव और खरखौदा नगर पाबलका के चुनाव शांबतपूव्मक तरीके से
संपन्न हुए थे। मतदान प््बतशत को लेकर प््शासन से लेकर राजनीबतज्् तक सि सकते म्े थे। बवशेरतौर पर
नगर बनगम सोनीपत के चुनाव मे् हुए मतदान को लेकर। पूरे बजले का मतदान प््बतशत 31 रहा था। बजसमे्
से खरखौदा ने 62.3 प््बतशत मतदान बकया था, जिबक सोनीपत ने केवल 28.8 प््बतशत मतदान बकया था।
मेयर उपचुनाव के बलये सोनीपत मे् पांच उम्मीदवार मैदान मे् थे, जिबक खरखौदा मे् चेयरमैन पद के बलये
चार उम्मीदवार मैदान मे् थे। खरखौदा नगर पाबलका मे् 15 पार्मद पदो् के बलये 42 लोगो् ने चुनाव लड्ा। इस
तरह से कुल 51 प््त्याशी चुनाव मैदान मे् थे।

मरले ि्े हुआ था 31% ितदान

सोनीपत मेयर उपचुनाव में 28.8 और खरखौदा में 62.3% हुआ था मतदान

नगर बनगम िनने के िाद सोनीपत नगर
बनगम का पहला चुनाव 27 बदसंिर 2020 को
हुआ था। बजसमे् 2 लाख 48 हजार 99
मतदाताओ् म्े से एक लाख 43 हजार 187
मतदाताओ् ने अपने मत का प््योग बकया।
मतदान का कुल प््बतशत 57.7 रहा था। उन
चुनावो् म्े कांग््ेस के प््त्याशी रहे बनबखल मदान
ने िाजपा के लबलत ितरा को 13 हजार 817
मतो् से हराया था। बनबखल मदान को कुल 72
हजार 118 वोट बमले थे जिबक िाजपा के
लबलत ितरा को 58 हजार 301 वोट बमले। उन
चुनावो् म्े मेयर पद के 10 प््त्याबशयो् म्े कांग््ेस
व िाजपा को छोड्कर कोई िी प््त्याशी अपनी
जमानत नही् िचा पाया था। िसपा के धम्मिीर
सरोहा को 4375 वोटो् के साथ तीसरे तो
बनद्मलीय प््त्याशी संदीप राणा 3004 वोटो् के
साथ चौथे स्थान पर रहे थे। चुनावो् म्े 20 वाड््ो्
मे् से 10 वाड्म म्े िाजपा की जीत हुई थी, जिबक
9 वाड्म म्े कांग््ेस प््त्याशी जीते थे। 1 वाड्म से
बनद्मलीय ने जीत दज्म की थी, जोबक िाद मे्
िाजपा मे् चले गए थे। ऐसे म्े अि सिी की
बनगाहे् िुधवार को होने वाली मतगणना पर
बटकी हुई है्। 

मनमखल ने बतरा को हराया था

खरखौदा नगर पाबलका और सोनीपत नगर बनगम मेयर उपचुनाव को लेकर
मतदाताओ् की कुल संख्या 3 लाख 14 हजार 511 थी। बजसमे् से 2 लाख 94 हजार 362
मतदाता सोनीपत नगर बनगम क््ेत्् के अंतग्मत तो 20 हजार 149 मतदाता खरखौदा
नगर पाबलका क््ेत्् के अंतग्मत थे। हालांबक चुनाव के दौरान सोनीपत के कुल
मतदाताओ् म्े से केवल 84 हजार 923 मतदाताओ् ने ही अपने मत का प््योग बकया।
वही् खरखौदा के कुल मतदाताओ् म्े से 12 हजार 543 मतदाताओ् ने अपने मत का
प््योग बकया था। सोनीपत नगर बनगम मेयर उपचुनाव को लेकर बनगम क््ेत्् मे् 268
मतदान के्द्् िनाए गए थे। वही् खरखौदा मे् मतदान के्द््ो् की संख्या 23 थी। 

सोनीपत नगर बनगम मेयर उपचुनाव मे् कांग््ेस के कमल बदवान, िाजपा के
राजीव जैन, िसपा के धम्मवीर, आप से डॉ. कमलेश कुमार सैनी मैदान मे् है्।
जिबक आजाद उम्मीदवार के तौर पर रमेश खत््ी चुनावी मैदान मे् थे। वही्
खरखौदा नगर पाबलका चुनावो् म्े चेयरमैन पद के बलये िाजपा से हीरालाल,
बनद्मलीय मैक्कसन ठेकेदार, बकरण धम्मपत्नी बरंकेश, ममता मेहरा चुनावी मैदान मे्
थे। खरखौदा नगर पाबलका चुनावो् मे् चेयरमैन पद के बलये चार उम्मीदवार तो 15
पार्मद पदो् बलये 42 उम्मीदवार मैदान मे् थे। खरखौदा के 16 वाड््ो् मे् से एक वाड्म मे्
एक ही प््त्याशी होने के चलते उनका चुनाव पहले ही हो चुका था।

सोिीपत। मतगणना से पहले रंेडमाइिेशन के दौरान उपसंथथत
अवधकारीगण। 

तीन लाख िे् से
एक लाख भी

नही् पहुंिे
ितदान के्द््ो् तक

कल ितगणना
के बाद इनकी

मकस्ित का
होगा फैसला

हमरयाणा मशक््ा बोि्ज का 12वी् का इमतहास व रीव मवज््ान का पेपर

दीवाि फांदकि रखड्रकयो् सेे पहुंचा िहे थे पर्चियां
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत/खिखौदा

हमरयाणा मवद््ालय मिक््ा बोड्ग की
तरफ से बोड्ग परीक््ाओ् का
आयोजन करवाया जा रहा है। बोड्ग
परीक््ाओ् मे् नकल के मामले नही्
िम रहे। ताजा मामला खरखौदा के
रांव मबधलान स्थित राजकीय वमरष््
माध्यममक मवद््ालय मे् बनाए रए
परीक््ा के्द्् पर सामने आया है।
सोमवार को 12वी् कक््ा के पेपर के
दौरान हुआ। परीक््ा के्द्् पर बड़्ी
संख्या मे् बाहरी हस््क््ेप नजर
आया। युवक दीवार फांदकर के्द्् के
अंदर मखड़्मकयो् के सहारे पम्चगयां

पहुंचाते रहे।
हमरयाणा मवद््ालय मिक््ा बोड्ग

की तरफ से सोमवार को मजले म्े
बनाए रए 68 परीक््ा के्द््ो् पर 12
कक््ा का इमतहास व जीव मवज््ान

मवषय का पेपर संचामलत मकया
रया। परीक््ा के दौरान अमधकतर
के्द््ो् पर सुरक््ा व्यवथ्िा कड़्ी नजर
आई। पुमलस के पहरे के बीच बाहरी
तत्व परीक््ा के्द्् के आसपास िी

नजर नही् आए। 
खरखौदा के रांव मबधलान

रावमामव मे् बनाए रए परीक््ा के्द्् म्े
नजारा इसके उलर नजर आया।
यहां कुछ युवा परीक््ा के्द्् के पास

एक कमरे मे् बैठकर पम्चगयां बनाते
नजर आए। युवा नकल डालने के
मलए दीवार फांदकर परीक््ा के्द्् मे्
जाते रहे।

यह बोले एसिीएि
परीक््ा के्द््ो् पर नजर रखने के बलए वे
स्वयं एसीपी, िीईओ और फ्लाइंग
स्क्वायड के साथ बनरीक््ण बकया जा
रहा है। बिधलान के्द्् पर परीक््ा सुचार्
र्प से संपन्न कराई गई। परीक््ा के्द््ो्
के आसपास शरारती तत्वो् को िद्ामश्त
नही् बकया जाएगा और जर्रत पड्ने
पर कानूनी कार्मवाई होगी।

-डॉ. निर्मल िागर,
एसडीएम, खरखौदा। 

सूिना मिलते ही एसिीएि मनरीक््ण करने पहुंिे
बिधलान के राजकीय वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय मे् िनाए गए परीक््ा के्द्् के
िाहर युवको् के झुंड के परीक््ा के्द्् की दीवार के पास आवाजाही करनेकी
सूचना बमलने पर एसडीएम डॉ. बनम्मल नागर व एसीपी जीत िेनीवाल मौके
पर पहुंचे। उन्हो्ने के्द्् का बनरीक््ण बकया और के्द्् पर तैनात पुबलसकब्ममयो्
को िाहरी हस््क््ेप न होने देने की आदेश बदए। अबधकाबरयो् ने कहा बक
व्यवस्था सुदृढ करने के बलए परीक््ाब्थमयो् के अबििावको् को िी अि परीक््ा
के्द्् से दूरी िनाकर िैठने की बहदायत दी गई है। इसकी पालना नही् करने
पर सख्त कार्मवाई की जाए। परीक््ा के्द्् की दीवारो् के आसपास कोई िी
बदखाई दे तो उस पर तत्काल कार्मवाई करते हुए केस दज्म करे्।खरखौदा। वबधलान परीकंंा केंदंं का

दौरा करता पंंशासवनक अमला। 

खरखौदा और थाना कलां म्े अिैध
वनम्ााणो् पर विर चला पीला पंजा
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मजला नरर योजनाकार मविार की रीम ने सोमवार को
खरखौदा और िाना कलां की राजथ्व संपदा मे् अवैध

कालोमनयो् के मखलाफ कार्गवाई करते
अवैध मनम्ागणो् को ध्वस्् मकया।
इस दौरान साढे सात एकड़् िूमम पर
बने अवैध मनम्ागण को मरराया रया,
मजसमे् 17 डीपीसी, 7 बाउंड््ी वाल,
1 प््ापर््ी डीलर आमफस और 9 सौ

मीरर लंबी ई्रो् से बनी मनिानदेही को तोड़् मदया। इस
दौरान ड््ूरी ममजथ्ट््ेर की अरुवाई मे् इंफोस्गमे्र रीम
और पुमलस बल की मौजूदरी मे् इस कार्गवाई को अंजाम

मदया। कार्गवाई से डीरीपी ने संदेि देते हुए कहा  मक जो
अवैध कालोमनयां प््ापर््ी डीलरो् द््ारा मवकमसत की जा
रही है् और अवैध प्लामरंर कतई थ्वीकाय्ग नही् ह्ै। मजसमे्
खरखौदा िहर के साि-साि िाना कला रांव मे् िी
अपनी अवैध मनम्ागण मरराए रए। 

रबी फसल िंमियो् िे् आने
को तैयार, उपायुक्त ने

मलया तैयामरयो् को रायरा
फैक्टरी से 250 मकलो
कॉपर तार िोरी, केस
सोनीपत। कुंडली िाना क््ेत्् के
रांव सबौली स्थित फैव्ररी से चोरी
250 मकलो कॉपर तार चोरी करने
का मामला सामने आया है। कंपनी
मे् तैनात अमधकारी ने मामले को
लेकर पुमलस को मिकायत दी।
पुमलस ने इस संबंध मे् मौके का
मुआयना कर चोरी का मुकदमा दज्ग
कर मलया है। पुमलस चोरो् का पता
लराने के मलए क््ेत्् म्े लरे
सीसीरीवी की मरकाम्डि्र खंराल
रही है। तामक कोई सुरार हाि लर
सके। औद््ोमरक क््ेत्् स्थित फैव्ररी
के मैनेजर चंद््िेखर रुप्ता ने पुमलस
को बताया मक रात को चोर फैव्ररी
मे् घुस रए। चोर रात को फैव्ररी के
अंदर तार चोरी कर ले रए। 

वारदात िे् शामिल
आरोमपत मगरफ्तार 
सोनीपत। एसएजी यूमनर सेव्रर-
7 सोनीपत पुमलस रीम ने अवैध
हमियार की वारदात मे् िाममल
आरोमपत को मररफ्तार मकया है।
मररफ्तार आरोमपत अतुल उफ्फ
काला मनवासी जैनपुर का है।
पुमलस ने आरोमपत को अदालत मे्
पेि मकया। जहां से उसे न्यामयक
महरासत मे् जेल िेज मदया। पुमलस
मामले की रंिीरता से जांच कर
रही है। रीम मे् तैनात मुख्य मसपाही
कृष्ण ने बताया मक उनकी रीम
रश्त के दौरान मुरिल िट््ा चौक
पर मौजूद िी। उसे जानकारी ममली
मक युवक अवैध हमियार समहत
आने वाला है। रीम ने दमबि देते
हुए संमदग्ध का काबू कर मलया।

औषधालय से सािान
िोरी, िुकदिा दर्ज
सोनीपत। कुंडली क््ेत्् के रांव
नाहरी स्थित राजकीय आयुव््ेमदक
औषधालय मे् घुसकर सामान के
चोरी होने का मामला सामने आया
है। औषधालय के अमधकारी ने
मामले को लेकर पुमलस को
मिकायत दी। डॉ. युद््वीर धामा ने
बताया मक औषधालय से चोर
इनवर्गर-बैररी, इलेव्म््टक कैरली व
इंडव्िन चूल्हा चोरी कर ले रए।
अपने स््र पर सामान की तलाि
की, लेमकन कोई सुरार हाि नही्
लर पाया। मामले को लेकर पुमलस
को अवरत करवाया। जांच
अमधकारी एसआई अिोक ने
बताया मक मामले की रंिीरता से
जांच की जा रही है।

टॉवर के सािने से ईको
गाड्ी िोरी, केस दर्ज
सोनीपत। मसमवल लाइन िाना क््ेत््
के कामी रोड पर रावर के सामने
खड़्ी राड़्ी के चोरी होने का मामला
सामने आया है। पीम्ड़त ने मामले
को लेकर पुमलस को मिकायत दी।
पुमलस ने इस संबंध मे् चोरी का
मुकदमा दज्ग कर जांच िुर् कर दी
है। राज मोहल्ला मनवासी अंकुि ने
बताया मक उसने करीब सात माह
पहले बढ् ममलक मनवासी अमिराज
से इक््ो राड़्ी खरीदी िी। उसने
अपनी राड़्ी को रत 9 माच्ग को
कामी रोड स्थित अज्गुन रॉवर के
सामने खड़्ा मकया िा। अरले मदन
जब वह राड़्ी लेने पहुंचा तो राड़्ी
रायब ममली। अपने स््र पर राड़्ी
की तलाि की, लेमकन कोई सुरार
हाि नही् लर पाया। 

मिटाना से िुलकाना धाि
तक श्याि की भव्य पदयात््ा
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मचराना धाम से चुलकाना धाम तक
श्याम बाबा के िीि को लेकर
पदयात््ा का आयोजन मकया रया।
इस पावन यात््ा मे् के््त्् के मवमिन्न
रांवो् के सैकड़्ो् श््द््ालु िव्तो् ने
िार मलया और मनिान लेकर
पदयात््ा की। इस यात््ा के दौरान
मजला पाष्गद संजय बड़्वासमनया,
सुनील जांरड़्ा, रोमवंद कुहाड़्,
संजीत कुहाड़् समहत कई रणमान्य
व्यस्वत उपस्थित रहे। उन्हो्ने बताया
मक फारण मास की एकादिी के

अवसर पर श्याम बाबा का मनिान
चढ्ाने से िव्तो् की सिी
मनोकामनाएं पूण्ग होती ह्ै। बाबा
श्याम को “हारे का सहारा” कहा
जाता है, जो िी िव्त सच््े मन से
उनके चरणो् म्े िीि नवाकर अपनी
अज््ी अम्पगत करता है, उसकी हर
इच्छा पूरी होती है।

n एकादशी पर वनशान चढंाने से
मनोकामनाएं होती हैं पूरी

सोिीपत। पदयातंंा में शावमल विला
पारंाद एिं अनंय। 

सोिीपत। अवधकावरयों के साथ बैठक करते हुए उपायुकंत। 

सोनीपत। डीसी डॉ. मनोज कुमार की अध्यक््ता मे्
रबी की फसल की खरीद हेतु तैयामरयो् का जायजा लेने
के मलए सोमवार को लघु समचवालय मे् हुई। मजसमे
रबी की फसल की खरीद हेतु मवमिन्न मवषयो् पर चच्ाग
की रई। डीसी ने बताया मक सरकार द््ारा वष्ग 2025-
26 के मलए रबी फसल की खरीद हेतु एक अप््ैल से 15

मई तक का समय मनध्ागमरत मकया
रया है। सीजन मे् सरकार
द््ारा लरिर 4 लाख 50
हजार एमरी रेहूं की खरीद
का लक्््य मनध्ागमरत मकया
है। सरकार द््ारा 2425
र्पये प््मत स्ववंरल की दर
संबंमधत एजे्मसयो् द््ारा
खरीद की जाएरी। सरसो्
की खरीद 5950 र्पये प््मत

स्ववंरल की दर से की जायरी। मजले मे् मफलहाल 10
हजार एकड़ मे् सरसो् की फसल की मबजाई मकसानो्
के द््ारा की रई है। सरसो् की खरीद सोनीपत, रोहाना,
खरखौदा व रन्नौर की मुख्य मंमडयो् म्े की जाएरी।
मजसके मलए खादय मविार, हैफेड़, एच डब्लयू सी
एवं एफसीआई के अमधकारीयो् के साि बैठक मे्
तैयामरयो् को जायजा मलया। माक््ेर कमेरी के समचवो्
को मंमडयो् मे् साफ-सफाई का ध्यान रखन ेके मनद््ेि
मदए है्, ऐसा नही् होने पर कड़्ी काय्गवाही की जाएरी।
मंमडयो्/खरीद के्द्् पर मबजली, पीने का पानी व
िौचालय की व्यवथ्िा खरीद िुर् होने से पहले की
जाए। सिी आढ्मतयो् के पास इलेम्वट््क झारना,
मसलाई की मिीन की व्यवथ्िा करने को कहा है। 

n मंलडयो् की साफ
सफाई का रखे्
लवशेष ध्याि, वरिा
होगी कार्टवाई

n लकसािो् की
सुलवधाओ् को दी
जाए प््ाथलमकता।

अिैध वनमंााणों को धंिसंं करते हुए सरकारी मशीनरी। 
n 17 डीपीसी,

सात दीवारो्
को तोड्ा

सोनीपत के विधायक ने प््श्नकाल मे्
उठाया सोनीपत बस स्टै्ड का मुद््ा
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सोनीपत के मौजूदा बस अड््े को िहर से बाहर
थ्िानांतमरत मकया जाएरा। अब सरकार सोनीपत मे्

कमम्िगयल बस अड््ा बनाएरी।
यह बस अड््ा आधुमनक
सुमवधाओ् से सुसम् ्ित
होरा। इसम्े िॉमपंर के
मलए दुकाने् और फूड कोर्ग
समहत दूसरी सिी

सुमवधाएं ममले्री। जार जोिी रांव की प््स््ामवत जमीन
का आकलन करने के बाद सरकार इस मदिा मे् आरे
कदम बढ्ाएंरी। दूसरी जमीन का िी अरर मवकल्प हुआ

तो उसका िी अध्ययन मकया जाएरा। मवधायक मनमखल
मदान ने सोमवार को मवस मे् प््श्नकाल के दौरान यह
मुद््ा उठाया। मदान ने कहा मक पुराना बस अड््ा िहर के
बीचो्-बीच है। ट््ैमफक की समथ्या बनी रहती है। नया
बस अड््ा बनाने की मुख्यमंत््ी की घोषणा िी है। 

विधानसभा में पंंशंन उठाते हुए विधायक वनविल मदान।
n डीपीआर के लिए

एडवाइजर लियुक्त
लरपोर्ट का इंतजार

श््मिक को झांसे ि्े
लेकर लाखो् की ठगी

सोनीपत। राष््््ीय राजमार्ग संख्या-
44 स्थित बहालरढ् चौक पर
श््ममक को झांसे मे् लेकर लाखो्
र्पये की रामि के ठरने का मामला
सामने आया है। साइबर पुमलस केस
दज्ग कर जांच िुर् कर दी है। कोला
सारर मबजनौर यूपी हाल बहालरढ्
के अमिषेक ने बताया मक वह एक
कंपनी मे् काम करता है। काम खत्म
होने के बाद वह अपने कमरे पर जा
रहा िा। जब वह बहालरढ् चौक पर
पहुंचा तो दो युवको् ने उसे रोक
मलया। उसे झांसे मे् लेकर ढाई लाख
र्पये की नकदी ठर ली।



शादी से पहिे म्ै लजिनी सीलरयस रहिी थी, लवक््ी से शादी होने िे बाद
उिनी ही मस््ीखोर हो गई हूं। अगर मै् िहंू लि लफल्मी अदाओ् िे साथ मस््ी-
मजाि िरिी हूं िो िहना गिि नही् होगा। मेरे पलि लवक््ी ने मुझे इिना

प्यार और सम्मान लदया लि मै्
अपने आपिो राजिुमारी समझिी हूं। शादी
िे बाद पहिी होिी मै्ने अपने ससुराि
लबिासपुर मे् मनाई थी। वहां बहुि ही
रीलि-लरवाज िे साथ होिी िा पव्च मनाया
जािा है। उस वक्ि मेरे लिए यह सब बहुि ही नया था, िेलिन मेरी सासू मां
और ससुराि वािो् ने मुझे इिना प्यार लदया लि मेरे लिए वह होिी यादगार हो
गई। खासिौर पर लवक््ी ने मुझे फूिो् से बने रंगो् से रंग लदया था। शादी िे बाद
पहिी होिी मै्ने लवक््ी िे साथ फुि रोमांलरि स्राइि मे् मनाई थी, यह होिी
मेरे लिए सबसे यादगार रही। क्यो्लि लवक््ी भी मुझसे बहुि प्यार िरिे है्,

इसलिए होिी पर उन्हो्ने मुझे रंग िगाने और मेरे नखरे उठाने मे् िोई िसर नही् छोड्ी थी। आज भी हम िोग होिी
बहुि जोरदार ढंग से मनािे है्। लवक््ी िो पार््ी िा बहुि शौि है। इसलिए वह हर होिी पर स्पेशि पार््ी िा अरे्जमे्र
िरिे है्, लजसमे् हमारी फैलमिी वािे और सारे दोस्् शालमि होिे ह्ै। इस साि भी हम होिी िो धूमधाम से मनाएंगे।
अबिी हम होिी दो बार मनाएंगे, एि िो ििस्च िे िुलिंग शो ‘िाफ्रर शेफ’ िे सेर पर, दूसरी अपने घर पर। a
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शादी के बाद खपया के संग पहली होली का अहसास बहुत ही प्यारा होता है। अगर पखरवार का भी
सार हो तो ये अहसास और ज्यादा प्यारे और मधुर हो जाते है्। खरल्म एक्ट््ेस खकयारा आडवाणी

और अंखकता लोखंडे सहेली को बता रही है्, शादी के बाद उनकी पहली होली कैसी रही? सार ही
यह भी बता रही है् खक इस बार उनकी होली पर क्या स्पेशल प्लाखनंग है? 

िोहतक, मंगलवाि 11 मार्च 2025छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िी पर रंगो् से खेिने मे् मजा िो
खूब आिा है। िेलिन अगर

सावधानी न बरिी जाए िो रंग खेिने िे बाद
बािो् से रंग छुड्ाने मे् बहुि परेशानी होिी है।
इससे बािो् िो बहुि नुिसान भी होिा है।
आजिि माि््ेर मे् लमिने वािे रंग और
गुिाि मे् िई िेलमिल्स मौजूद होिे है्,
लजससे बाि र्खे-बेजान हो जािे है्। ऐसे मे्
जर्री है लि होिी खेिने से पहिे बािो् िी
सही िरीिे से िेयर िी जाए। 
प््ॉपर ऑरतलंग: इस बाि िा ध्यान रखे् लि
होिी पर रंग खेििे समय आपिे बाि सूखे
न रहे्। दरअसि, माि््ेर म्े लमिने वािे
अलधििर रंगो् मे् िेलमिि लमिे होिे है्। ऐसे
रंग अगर सूखे बािो् मे् पड् जाएं िो इससे वो
िमजोर होने िगिे है्। इसलिए अपने बािो्
िो नुिसान होने से बराने िे लिए सरसो्,

बादाम, जैिून या
नालरयि िा िेि जर्र
िगाएं। होिी खेिने से
एि घंरे पहिे बािो् मे्
िेि िगाएं। इससे
स्िैल्प िे ऊपर एि
प््ोरेक्करव िेयर बन
जािी है, बािो् िो
पोषण लमििा है और
स्िैल्प मे् ििस्च
एब्जॉब्च भी नही् होिे है्।
इससे रंग खेिने िे बाद शै्पू िरने पर
आसानी से रंग लनिि जािा है। बािो् िो
खराब होने से बराने िे लिए िेि घर पर भी
बनाया जा सििा है। यह िेि गुड्हि िे

फूि, नालरयि िेि
और िौ्ग िो लमिािर
पिािर बनाया जािा
है। इस िेि से मसाज
िरने से बािो् िी
िंिीशलनंग होिी है,
जडे् मजबूि होिी है्। 
बांधकर रखे्: होिी
खेििे समय बािो् िो
खुिा ना छोडे्। खुिे
बािो् मे् रंग ज्यादा

एब्जॉब्च होिा है, लजससे लसर िी त्वरा पर
एिज््ी हो सििी है।
ढंककर रखे्: होिी खेिने से पहिे बािो्
िो बांधने िे साथ िैप िगा िे्। स्िाफ्फ या

दुपट््े से भी बािो् िो ढंि सििी है्। ऐसा
िरने से स्िैल्प िैमेज नही् होगा और क्सिन
िि ििर नही् पहुंरेगा। इससे बािो् िो
एक्स्ट््ा प््ोरेक्शन भी लमिेगी। 
होिी पर रंग खेिने से पहिे ही नही् रंग
खेिने िे बाद भी बािो् िी देखभाि िी
जर्रि होिी है। 
शै्पू-कंडीशनर लगाएं: रंग, बािो् िो
र्खा और बेजान िरिे है्। इसिे साथ ही
िेलमिि वािे रंग से सर िी क्सिन पर
एिज््ी या ड््ाइनेस हो सििी है। इससे बरने
िे पहिे बािो् िो साफ पानी से अच्छी िरह
धोएं और उसिे बाद िेलमिि फ््ी शै्पू िा
इस््ेमाि िरे्। इससे ऊपरी परि से रंग हर
जाएगा। इसिे बाद शै्पू िर्े और लफर
िंिीशनर िगाएं। इससे बािो् मे् िगा रंग हर
जाएगा। अगर सूखे रंगो् से होिी खेिी है िो
खेिने िे बाद बािो् िो ब््श िर ि्े। a

(हेरर एक्सपट्ा डॉ. मतहमा से
बािचीि पर आधातरि)

िी िे रंगो् मे् जीवन िा उल्िास
होिा है, िरंग होिी है। इसीलिए
फाग िे गीि भी हो्ठो् पर

अनायास आ जािे है्। िानो् म्े ढोि-मंजीरे िी
झंिार गूंजने िगिी है, िोग लथरि उठिे ह्ै।
आंखो् िे आगे अबीर, गुिाि उड्ने िगिा है।
होिी मे् िन-मन रंगो् से भीगिर सिरंगा हो
जािा है। हम सौभाग्यशािी है्, जो हमारे पास
रंगो् िा एि ऐसा अनोखा और प्यारा पव्च है।
िेलिन बाि वास््व मे् िब बनेगी, जब ऐसे
रंगमय, स्नेहमय, प््ेममय और संगीिमय त्योहार
िी रंगि िो हम जीवन मे् उिारे्। अपने घर-
पलरवार, लरश्िे-नािे सबिो प््ेम िे रंग मे् रंगिर
दूसरो् िे साथ लिसी प््िार िी िड्वाहरो् और
मनमुराव िो दूर िरे्। सबिे प््लि सिारात्मि
भाव रखे्।
स््््ी जीवन है रवरवध
रंगो् की रंगोली
देखा जाए िो ल््््सयो् िा
जीवन लवलवध रंगो् से बनी
एि खूबसूरि रंगोिी है।
क्यो्लि इनिी दुलनया रंगो्
िे खूबसूरि मेि से ही
बनिी है। मायिा,
ससुराि, पलरवार, मािृत्व,
लरश्िे-नािे, आस-पड्ोस
और सामालजि लजम्मेदालरयां, ये सब स््््ी-जीवन
िे इंद््धनुष मे् सजे रंग ही िो है्, लजसे वे जीिी
है्। हर रंग िी अपनी अहलमयि है, भूलमिा है,
रमि है। िोई एि रंग भी फीिा पड् जाए िो
ल््््सयो् िे जीवन िे साथ ही, पलरवार िे हर
सदस्य पर इसिा प््भाव पड्िा है। हर लिसी िे

जीवन मे् िलठनाइयां और पीड्ाएं आिी है्।
इसलिए स््््ी अपने जीवन िे इंद््धनुषीय रंगो् िो
सहेजिर रखिी है। हर हाि मे् उसिी रमि
बनाए रखने िी िोलशश िरिी है। लफर राहे
आल्थचि लजम्मेदालरयो् से जुड्ा स्वाविंबन िा
रंग हो या लफर घर िे बड्े-बुजुग््ो् िी सेवा िा
रंग, स््््ी िभी पीछे नही् हरिी है। रंगो् से लमिने
वािी ऊष्मा िो स््््ी स्वयं िो धारण िरिी ही है,
अपने पलरवार िे सदस्यो् िो आपस मे् जुड्ने
िा माग्च भी प््शस्् िरिी रििी है।
साथ का महत्व बताती है होली
होिी िा त्योहार हमारे जीवन मे् व्याप्ि सारी
िड्वाहरो् िो दूर िरने िे लिए आिा है। यह
पव्च हमे् पलरवार िे साथ िा असिी महत्व
बिािा है। जब पलरवार िी सारी ल््््सयां, पुर्ष
और बच््े लमििर गुलझया, लमठाइयां, पापड्,
नमिीन बनािे ह्ै। घर िी ल््््सयां साथ लमििर

होिी पूजन िे लिए जािी है्, एि-दूसरे िो
शुभिामनाएं देिे हुए रंग-गुिाि िगािी है्,
िभी होिी अपने असिी मधुर र्प मे् लदखिी
है। इस िरह सबिे साथ स्नेह-प््ेम िे रंग मे्
भीगने िे बाद स््््ी-पुर्ष हर िोई मन िी सारी
िड्वाहर भूि जािा है। पलरवार, आस-पड्ोस

मे् हुए मनमुराव, िनािनी सब रंगो् मे् धुि जािे
है्। जीवन िी परेशालनयो् से मुिाबिा िरने िे
लिए हम नई ऊज्ाच से सराबोर हो उठिे है्।
हंसिा-गािा मन, जीवन जीने िे लिए हमारे
भीिर नई उमंगे् भर देिा है। इसी िो िो िहिे ह्ै
जीवन म्े लवलवध रंग भरने वािी होिी,
अपनेपन िे अहसास से भरने वािी होिी।
कम न हो खुरशयो् की बौछार
होिी िे रंग जीवन मे् उजास भरिे ह्ै। हम ल््््सयो्
िा रंगो् िे इस उजास िो जीवन मे् उिारना
बहुि जर्री है। िारण, वि्चमान समय मे् एि
स््््ी िी भूलमिा बहुि लवस््ृि हो रुिी है।
इसलिए उसे िरह-िरह िी रुनौलियो् िा
सामना िरना पड्िा है। ऐसे मे् एि स््््ी िे लिए
अपने मन िो सिारात्मि लवरारो् िे रंग से
सराबोर रखना, जीवन मे् उल्िास िी रंगीन
बौछारो् िी नमी बनाए रखना, पलरवार मे् उमंग-
िरंग बनाए रखना बहुि जर्री है। जीवन मे् हष्च
और अपनो् िे बीर आत्मीयिा िा भरपूर रंग हो
िो जीवन हंसी-खुशी िर जािा है, लजंदगी
आसान हो जािी है। बाधाएं हमे् आगे बढ़्ने से

रोि नही् पािी्। ऐसे मे् खुलशयो् िो सेलिब््ेर
िरने िे मौिे बार-बार आिे है्। पलरवार िे हर
सदस्य िा जीवन, िरह-िरह िे रंगो् मे् रंगिर
खूबसूरि और जीवंि हो जािा है।
खुरशयो् के रंग कभी न हो् फीके
उड्िा गुिाि और रंगो् मे् रंगे लखिलखिािे
रेहरो् िो देखिर हर लिसी िा मन खुशी से
झूम उठिा है। अपनी रोज-रोज िी नीरस
लदनरय्ाच से ऊबी घर िी ल््््सयां होिी िे बहाने
ही सही, थोड्ी मस््ी, थोड्ा धमाि िरिे हंसी
िी फुहारो् से िरोिाजा हो जािी है्। दरअसि,
होिी बरपन िे लखिंदड्ेपन िो लफर से जीने
िा अहसास है। यह अहसास मन मे् जीने िी
उमंग भरिा है। िभी िो होिी िे रंग आज भी
उिने ही ररख है्, लजिने पहिे हुआ िरिे थे।
होिी िा संदेश भी यही है लि हमारे जीवन मे्
खुलशयो् िे रंग िभी फीिे न हो्।

आइए, हम भी होिी िे अवसर पर प््ेम-
स्नेह िी रंगी फुहारो् मे् भीगिर उमंलगि-िरंलगि
हो्, जीवन मे् नए रंग भरे्। सबिो होिी िी
शुभिामनाएं... a

होली खसर्फ रंगो् का पव्व नही् है, यह जीवन मे् उत्साह-उमंग और नई
खुखशयां भरने वाला, खरश्तो् मे् स्नेह-प््ेम के रंग सजाने वाला पव्व भी

है। ख््््ियो् के खलए तो यह पव्व और भी ज्यादा महत्व रखता है, क्यो्खक
वे पखरवार-समाज मे् मधुरता बनाए रखने मे् खवश््ास करती है्, इस

खलहाज से उनके खलए होली का पव्व बहुत अच्छा अवसर है।

हो

होली पव्व का खनखहतार्व देखा जाए तो बहुत गहरा है। यह पव्व यही कहता है खक दूसरे के
रंगो् मे् रंगने के सार उनको अपने रंग मे् भी रंगो। मतलब हम एक-दूसरे को आत्मसात

करे्, रंगो् के बहाने अपने खरश्तो् मे् प््ेम-स्नेह घोले्, प््गाढ् बनाएं। होली का पव्व हमे्
प््कृखत से भी जोड्कर हमारे जीवन मे् उत्साह-उमंग भरता है, ऊज्ाववान बनाता है।

अंबर ने ओढ़ी है तन पर चादर
नीली-नीली/ हररत धररत़़ी के
आंगन मे़ सरसो़ पीली-पीली/
रसंदूरी मंजररयो़ से है अंबा शीश
सजाए/ रोलीमय संध़या ऊषा
की चोली है/ तुम अपने रंग मे़
रंग लो तो होली है। 
हलरवंश राय बच््न िी ये लििनी
सारगल्भचि पंक्कियां है्। िभी अपने
रंग िो पहरानना िो िभी औरो् िे रंग मे् रंग जाना,
िभी अपने रंग म्े सराबोर िर देना, लजंदगी िी
साथ्चििा इसी मे् है। होिी िो बहाना है, रंगो् िो
समझने िा, रंगो् मे् उिरने िा।
प््ाकृतिक रंगो् का आनंद: िभी िाम िा बहाना
िो िभी समस्याओ् िा रोना, सर िो यह है लि
सूय््ोदय-सूय्ाचस्् िे समय धरिी-आसमान िे
सुंदर रंगो् से हम अंजान हो रहिे है्। प््िृलि ने लििने
खूबसूरि रंगो् से सजा रखी है धरिी। िही् दूर िि
नीिा आसमान, िो िही् पेड्ो् िी हलरलिमा। पल््ियो्
िे पंखो् से फूिो् िी पंखुल्डयो् िि लििने सुंदर
और लविि््ण रंग ह्ै।
पिाश-रेसू से
ट््ूलिप-यिो एििर
िि। प््िृलि िे
िैनवस पर फैिे इन
रंगो् िो समझने, उस
पर मुग्ध होने िे लिए
दौड्िी-भागिी लजंदगी
मे् िुछ पि लठठिना
जर्री है। रंगो् िा
त्योहार होिी हमे् यही संदेश देिा है। इस साि हम
िुछ इसी संिल्प िे साथ मनाएं होिी लि लजंदगी
से प््िृलि िे रंगो् िो दूर नही् होने दे्गे। अपनी
लजंदगी मे् रंग बरोरे्गे िो अपनो् िी लजंदगी मे् भी रंग
लबखेरे्गे। िभी थोड्ा ठहर िर लिसी अनजान िी
उदास लजंदगी मे् भी रुरिी भर रंग भरने िी
िोलशश िरे्गे हम। यिीनन ये रंग हमारी लजंदगी मे्
सुिून लबखेरे्गे।
समझे् रंगो् का अर्ा: रंगो् िा हमारे लदिोलदमाग
पर लििना असर पड्िा है, यह लवज््ान सालबि िर
रुिा है। प््िृलि िा हर रंग िुछ िहिा ही नही्,
बहुि िुछ िरिा भी है। जैसे सफेद रंग िो ही िे्
िो यह शांलि िी बाि िहिा है। अगर पलरवेश म्े
सफेद रंग िी िमी होिी है िो अशांलि पसरिी है।

उसी िरह िाि रंग जोश-उमंग िा रंग है। िाि
वस्््् पहने िोग आम िोगो् िी अपेि््ा खुद िे
भीिर अलधि जोश िा आभास िरािे है्। रंगो् िे
जानिारो् िा िहना है लि पलरवेश मे् िाि रंग िी
िमी आिस्य और जड्िा िो जन्म देिी है। अगर
आपिो क््ोध अलधि आिा है िो अपने िपड्ो्,
दीवारो् िे रंग, रादर, पद््ो् िे रंगो् मे् नीिा रलखए।
रंग लवशेषज््ो् िा िहना है लि नीिे रंग िी िमी से
क््ोध अलधि आिा है। उपाय भी बिािे है् लि शांि
जगह पर आंखे् बंद िर बैठ जाएं और अनुभव िरे्
लि रारो् ओर नीलिमा फैिी है। दूर िि फैिे नीिे

आसमान िो बंद
आंखो् से मुग्ध होिर
लनहालरए। यिीनन
मन िो शांलि-सुिून
लमिेगा।
तरश्िो् को करे्
िरोिाजा: जीवन मे्
होिी िा महत्व िई
रंगो् से सजा है। यह
उत्सव सामालजि-

पालरवालरि संबंधो् िो िरोिाजा िरने िा एि
खूबसूरि बहाना है। देलखए न, होिी पिवानो् िो
बनाने और अपनो् िो लखिाने िा त्योहार है।
लमिने-लमिाने िा त्योहार है। लनम्चि होिर दूसरो्
िे रंग मे् रंगने और खुद िे रंग से दूसरो् िो सराबोर
िर देने िा खूबसूरि मौिा है। िो इस होिी
बरपन िी िरह लनम्चि होिर उत्सव मनाने िा
प््यास िरे्। खाना-लखिाना िो अपनी जगह है,
अबिी बरपन िी िरह जी भर िे रंग खेि िर
देलखए। लनराशा परे छरेगी। हिाशा पर उमंग िा रंग
रढ़्ेगा। यिीनन, आपिे भीिर एि नई ऊज्ाच
भरेगी। रंग खेिने से िेवि आपिा शरीर ही रंगो्
से सराबोर नही् होिा, भीिर भी रंग हमारे आवेगो्
और मन िो िरंलगि िरिे है्। a
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चेतना झा
पव्ा रनरहताथ्ा

लरलता गोयल

हेयर केयर

सरस्वती रमेश
आवरण कथा

िी िे मौिे पर िोग खूब खािे-
पीिे है्, खुलशयां मनािे ह्ै। िेलिन

इस दौरान खान-पान मे् होने वािी जरा-सी
िापरवाही आपिी हेल्थ िो लबगाड सििी
है। ज्यादा लमर्च-मसािे और घी-िेि वािे
व्यंजन खाने से एलसलिरी, फूि प्वॉइजलनंग,
ब्िि शुगर और बीपी बढ़ने जैसी समस्याएं
आमिौर पर देखी जािी है्। इसलिए होिी िे
अवसर पर यह बहुि जर्री है लि खान-पान
िे मामिे मे् आप पूरी सजगिा बरिे् और
संिुलिि आहार िे्।         
िला-भुना और मीठा खाने से बचे्: होिी
िे अवसर पर िोग गुलझया, पिौडे, िरौरी,
लमठाइयां और मैदे से बने व्यंजन खूब खािे
है्। इससे अपर, गैस, एलसलिरी जैसी
समस्याएं हो सििी है्। इसिी वजह से िई
बार िोिेस्ट््ॉि भी बढ़ जािा है। अलधि मीठे
ि ेसेवन से शुगर िेवि भी बढ़ सििा है।
इन समस्याओ् से बरने िे लिए ऐसी गलरष््
रीजो् िा सेवन संिुलिि मात््ा मे् िरे्।
देर िक खाली पेट न रहे्: त्योहार िे दौरान
िाम िी व्यस््िा िी वजह से िई मलहिाएं
िंबे समय िि खािी पेर रहिी है्। इससे

उन्हे् गैस, एलसलिरी जैसी समस्याएं परेशान
िर सििी है्। ऐसी समस्याओ् से बरने िे
लिए िुछ घंरे िे अंिराि पर नट्स, ड््ाई
फू््ट्स और भुने रने जैसे हेल्दी स्नैक्स खा
सििी है्। भुने मखाने िा सेवन भी सेहि िे
लिए बहुि फायदेमंद होिा है। इसलिए त्योहार
िे दौरान िाम-िाज िे बीर जब भी हल्िी
भूख िगे, िो समय लनिाि िर भुने मखाने
िा सेवन िर सििी है्।

पर्ााप्ि मात््ा मे् पीएं पानी: होिी
िे अवसर पर अलधििर िोग
ििी-भुनी रीजे् िो अलधि मात््ा मे्
खािे है्, पर उस अनुपाि मे् पानी
नही् पीिे है्। इससे उनिा शरीर
िीहाइड््ेर हो जािा है। इस समस्या
से बरने िे लिए भरपूर मात््ा मे् पानी पीएं।
पानी िे अिावा आप जूस, छाछ, िस्सी,
नीबू पानी जैसे िरि पदाथ्च िा सेवन भी िर

सििी है्। फिो् िा जूस भी पी सििी है्।
िेल-घी दोबारा न करे् रूज: त्योहार िे
अवसर पर िुछ भी िीप फ््ाई िरना हो िो
उसिे लिए िडाही मे् उिना ही िेि या घी
िािे्, लजससे ििने िे बाद वो खत्म हो
जाए। एि बार फ््ाई िे लिए यूज लिए गए
िेि िो बार-बार गम्च िरिे उसिा यूज
िरने से उसमे् िाब्चन मोनोऑक्साइि नामि
गैस बनिी है, जो सेहि िे लिए

नुिसानदायि होिी है।
इसलिए िेि या घी िा
दोबारा यूज न िरे्।

होिी िे दौरान खान-
पान िे मामिे म्े अगर आप
यहां बिाई गई बािो् िा

ध्यान रखे्गी िो आप और आपिी फैलमिी
िो हेल्थ संबंधी िोई प््ॉब्िम नही् होगी। a

प््स््ुति: तिनीिा

होली के अवसर पर तरह-तरह के व्यंजन खाए-खखलाए जाते ह्ै। लेखकन
डाइट को लेकर कॉन्शस रहना जर्री है। जरा सी लापरवाही से आप

बीमार भी हो सकती है्। खकन बातो् का रखे् ध्यान, जाखनए।

हो

डॉ. अरिरत शम्ाा
न्यूर््िशरनस्ट-कोलंरबया 

एरशया हॉस्सपटल, एनसीआर 

डाइट सजेशन

इन बातो् का रखे् ध्यान
4त्योहार के दौरान बाजार मे् ममलावटी मिशेज भी ममलती है्, जो सेहत के मलए बहुत

नुकसानदायक होती है्। बाजार से रेिीमेि मिशेज खरीदने के बजाए, घर पर ही बनाएं।
4एल्कोहल, भांग जैसी नशीली चीजो् से दूर रहे्। इनके बजाए, लस्सी, ठंिाई, कांजी मपएं। ये

पाचन के मलए भी फायदेमंद होते ह्ै।
4कई बार लोग लापरवाही मे् रंग लगे हाथो् से खाना शुर् कर देते है्। इससे फूि पॉइजमनंग का

खतरा रहता है। ऐसी समस्या से बचने के मलए कुछ भी खाने से पहले अच्छी तरह हाथ धोना
न भूले्।

4अगर आपने मदन मे् ज्यादा खा मलया है तो रात को सूप, सलाद और सै्िमवच जैसी हल्की-
फुल्की चीजो् का ही सेवन करे्।    

भावनाएं

प््स््ुति :  आरिी सक्सेना

रवक््ी ने जब मुझे फूलो् से बने रंगो् से रंग
रिया था : अंकिता लोखंडे

होली का त्योहार मेरे लिए लिसी बड्े
जश्न से िम नही् है। फरवरी मे् हमारी

शादी हुई थी। उसिे अगिे महीने ही
मार्च मे् होिी िा त्योहार था, जो मै्ने

अपने ससुराि और पलि िे साथ
मनाया था। होिी िी सुबह मै्ने

सबसे पहिे लसद््ाथ्च िो रंग िगाया था, वह
भी िब जब वह गहरी नी्द मे् सो रहे थे। लसद््ाथ्च
ने उठने िे बाद जब अपने रेहरे पर रंग िगा

देखा िो उन्हे् समझिे देरी नही् िगी लि यह रंग मै्ने ही िगाया है। इसिे बाद
उन्हो्ने भी मुझे रंग लदया। उस लदन मै्ने और लसद््ाथ्च ने बहुि जमिर होिी खेिी थी। इस साि भी हम पूरे पलरवार िे
साथ धूमधाम से होिी मनाएंगे। मै् और लसद््ाथ्च होिी िे मौिे पर एि अच्छी पार््ी अरे्ज िरे्गे, लजसमे् हमारे दोस््
और लरश्िेदार शालमि हो्गे। a

पूरे पररवार के साथ धूमधाम से मनाएंगे
होली : कियारा आडवाणी
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पद््श््ी सुभाषिणी देवी को पुण्यषिषि पर श््द््ांजषि अष्पिि की

िगत फूि लसंह मलहिय लवश््लवद््यिर
नयरी सशक्कतकरण की लमसयि: वीसी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िगत फूि लसंह मलहिय
लवश््लवद््यिर मयत्् लशक््ण संस्थयन
ही नही् बक्लक नयरी लशक््य व
सशक्तीकरण के लिए िगत फूि
लसंह व बहन सुियलषणी द््यरय लकए
गए त्रयग की जीवंत लमसयि है।
उनकी इस तपोस्थिी के मूि
उद््ेश्र को आगे बढ्यते आिुलनक
तकनीक के सयथ गुर्कुि लशक््य के
नैलतक मूल्रो् कय प््लतष््यपन करने
की जर्रत है। इससे नयरी लशक््य व
सशक्तीकरण के संकल्प को दृढ्
लकरय जय सकेगय। रे बयत लवलव की
कुिपलत प््ो. सुदेश ने कही। उन्हो्ने
पद््श््ी सुियलषणी देवी को उनकी
पुण्रलतलथ पर श््द््यंजलि अल्पात की।
लवश््लवद््यिर के पद््श््ी बहन
सुियलषणी देवी शोिपीठ के
तत्वयवियन म्े कयर्ाक््म हुआ।
शुर्आत म्े हवन करयरय गरय,
लजसमे् कुिपलत ने बतौर मुख्र
अलतलथ आहुलत डयिी। इसके बयद
बहन सुियलषणी की समयलि पर

पहुंचकर श््द््यंजलि अल्पात की।
बयद मे् संगोष््ी आरोलजत की गई।
कुिपलत और लवलशि्् अलतलथ र्प
मे् शोिपीठ की मयनद प््ोफेसर डय.
शकुंतिय ने संस्थयन के संस्थयपक
िगत फूि लसंह और उनकी बेटी
पद््श््ी बहन सुियलषणी देवी पर

शोि की महत््य से अवगत करयरय।
बहन सुियलषणी कय पलरचर जग
जयलहर होनय चयलहए। शोि पीठ की
लनदेशक डय. डेजी, फैकल्टी आफ
सोशि सयइंस के डीन प््ो. रलव
िूषण, डय. सीमय दलहरय व सुनीि
लबसिय रहे।

तकनीक के साथ गुर्कुल रिक््ा के नैरतक िूल्यो् का प््रतष््ापन किने की जर्ितभगत फूल सिंह और
उनकी बेटी पद््श््ी बहन
िुभासिणी देवी पर शोध
की महत््ा िे अवगत

करवाया 

गोहाना। हरन मे् आहुभत देते कुलपभत प््ो. सुदेि र अन्र।          फोटो : हभरिूभम

सारवत््ीबाई फूले को रकया नमन
गोहाना। सोमवार को िोकतंत़़ सुरक़़ा पाट़़ी के काय़िकत़ािओ़ ने माता सालवत़़ीबाई
फुिे को उनकी पुण़यलतलि पर याद लकया गया। श़़द़़ांजलि समारोह शहर मे़
खानपुर किां मोड के सामने स़थित महात़मा ज़योलतबा फुिे चौक मे़ आयोलजत
लकया गया। समारोह की अध़यक़़ता पाट़़ी लजिाध़यक़़ डॉ. लवनोद मोहाना ने की।
मंच संचािन युवा इकाई के लजिाध़यक़़ धम़िबीर प़़जापलत ने लकया। डॉ. लवनोद
ने कहा लक हमारे महापुऱष हमारे पूजनीय है़। हमे़ उनके पस़चचहनो़ पर चिते
हुए समाज व देश को लवकास के पि पर आगे बढ़ाना चालहए। समारोह मे़ पाट़़ी
के काय़िकत़ािओ़ ने सालवत़़ीबाई फुिे के पस़चचहनो़ पर चिते हुए समाज के
लवकास मे़ सहभागी बनने का संकल़प लिया। इस मौके पर राजे़द़़ सैनी,
रामवतार सैनी, नरेश प़़जापलत, शलश सैनी, सतबीर, रामफि, मुकेश, शमशेर,
रामबीर, रामकुमार, जीतेऩद़़, अनूप, प़़वीण व रामलनवास सैनी मौजूद रहे।

गोहाना। साभरत््ीबाई फुले की प््भतमा पर पुष्प अभ्पयत करते हुए नागभरक। 

ियरत की पहिी मलहिय
लशल््ककय थी सयलवत््ीबयई 

गोहाना। सोमवयर को पयनीपत रोड
गोहयनय क्सथत महयत्मय ज्रोलतबय
फुिे व सयलवत््ीबयई फुिे चौक पर
मयतय सयलवत््ीबयई की 128वी
पुण्रलतलथ पर श््द््यंजलि समयरोह
आरोलजत लकरय गरय। समयरोह मे्
नयगलरको् ने फुिे की प््लतमय पर पुष्प
अल्पात कर नमन लकरय। मुख्र
वक्तय आजयद लहंद देशिक्त मोच्या

के मुख्र संरक््क आजयद लसंह डयंगी
ने कहय लक 18वी् शतयब्दी मे् ियरत
की पहिी अध्रयलपकय व सयमयलजक
क््यंलत की अग््दूत सयलवत््ीबयई फुिे
एक प््खर, लनि््ीक, चेतनय संपन्न,
तक्कशीि, दयश्ालनक, स््् ्ीवयदी
ख्रयलत प््यप्त, िोकल््पर कलवत््ी,
प््लतिय एवं तयकत की लमसयि थी।
उनकय पूरय जीवन समयज के वंलचत
तबको खयस कर दलित और ल््््सरो्
के अलिकयरो् के लिए संघष्ा और
सहरोग मे् बीतय थय। 

n 128वी पुण्यरतरथ पर श््द््ांजरल
समारोह आयोरजत रकया

सोनीपत। सम्मान के साथ सम्माभनत होने राले समाजसेरी। फोटो:हररभूरम

सोनीपत : नयरी रत्न सम्मयन
समयरोह कय लकरय आरोजन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बयि रुवय नयरी जयगृलत मंच संस्थय
की ओर से अंतर्याष््््ीर मलहिय लदवस
के अवसर पर 27 वयं नयरी रत्न
सम्मयन समयरोह आरोलजत लकरय
गरय। इस कयर्ाक््म मे् देश के
अिग-अिग क््ेत्् से आने वयिी
नयरी शक्कत और समयज सेवको् को
उनके उत्कृि्् कयर्ा के लिए
सम्मयलनत लकरय गरय। रह कयर्ाक््म
ियरतीर लवद््यपीठ कॉिेज, पल््िम

लवहयर, लदल्िी के खूबसूरत प््यंगण मे्
आरोलजत लकरय गरय। इस कयर्ाक््म
मे् सोनीपत से ब््ह्मयकुमयरी सुनीतय,
प््यचयर्या सुमन बयिय, लहंदी प््वक्तय
लदिबयग लसंह, गीतय, मयस्टर सुरे्द््
कश्रप, ऋतुरयज, लपंकी, सुमन
लछक््यरय, कयंतय हुड््य, दश्ानय,
र्लचकय, मीनयक््ी आलद को िी लशक््य
और समयज सेवय के क््ेत्् मे् उत्कृि््
कयर्ा करने के लिए सम्मयन पत््
देकर कृतयथ्ा लकरय गरय। इस अवसर
पर सिी ने समयज मे् फैिी बुरयइरो्
को दूर करने और अपने-अपने क््ेत््
मे् और अलिक सेवय कयर्ा करने की
शपथ िी िी।

n अपने-अपने क््ेत्् म्े और अरधक
सेवा काय्ि करने की शपथ ली

कार्यक््म कुंडली एचएसआईआईडीसी के सभागार मंे होली स्नेह रमलन समारोह 

होली शांति और सौहार्द व बुराई पर
अच्छाई की जीि का प््िीक: तिरेशक

डॉ. हररंदर रसंह
ओबेरॉय ने एसो के
सभी पदारिकाररयो
को होली की बिाई

हरिभूरि न्यूज:िाई

कुंडिी इंडस्ट््ीज एसोलसएशन द््यरय सोमवयर
को कुंडिी एचएसआईआईडीसी के सियगयर
मे् होिी स्नेह लमिन समयरोह कय आरोजन
हुआ। कयर्ाक््म संगठन के प््ियन सुियष गुप्तय,
अरलवंद चौिरी, िीरज चौिरी ने संगठन के
सिी सदस्रो् कय स्वयगत लकरय।

कयर्ाक््म मे् रयष््् ्ीर खयद्् प््ौद््ोलगकी
उद््लमतय और प््बंिन संस्थयन कुंडिी के
लनदेशक डॉ. हलरंदर लसंह ओबेरॉर ने लशरकत
की। डॉ. हलरंदर लसंह ओबेरॉर ने एसोलसएशन
के सिी पदयलिकयलररो को होिी की बियई देते
कहय लक होिी शयंलत और सौहयद्ा कय प््तीक है।

रह बुरयई पर अच्छयई की जीत कय महयपव्ा है,
लजसमे् ियरतीर संस्कृलत की झिक लदखती
है।। उन्हो्ने होिी को मनमुटयव दूर करने कय

त्रोहयर बतयरय। उन्हो्ने कहय लक होिी के रंग
जीवन को सतरंगी बनयते है्। इस आरोजन को
आपसी सौहयद्ा बढ्यने कय मयध्रम बतयरय।

एसोलसएशन के प््ियन सुियष गुप्तय, अरलवंद
चौिरी, िीरज चौिरी ने कयर्ाक््म मे् आने पर
सिी कय आियर व्रक्त लकरय। सुियष गुप्तय ने
कहय लक एसोलसएशन द््यरय हर सयि होिी
लमिन समयरोह कय आरोजन लकरय जयतय है।
इसी के मयध्रम से सिी उद््ोगपलतरो् को
आपस मे् लमिने कय अवसर लमि जयतय है। 

डॉ. हभरंदर भसंह ओबेरॉर का स्रागत करते प््िान सुिाष गुप्ता, अरभरंद चौिरी, िीरज चौिरी र सदस्र।

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर प़़वीण जैन, केके गोयि, अजय
जैन, धीरज चौधरी, नरेश लमत़़ि, वेद प़़काश
गुप़ता, अलखि आनंद, टीना खंडेिवाि, उत़कष़ि
गग़ि, अरलवंद चौधरी के अिावा लवलभऩन
लवभागो़ के अलधकारी व कम़िचारी मौजूद रहे।

लक्््य प््ाप्तत के रलए सकारात्मक सोर के साथ आगे बढ्े्
गोहाना। राजकीय मलहिा महालवद़़ािय, गोहाना मे़ चि रहे सात लदवसीय लवशेष
लशलवर का शलनवार को समापन हो गया। समापन सत़़ के मुख़य अलतलि पंलडत

नेकीराम महालवद़़ािय रोहतक से सेवालनवृत प़़ो. सुरे़द़़
मलिक रहे। उऩहो़ने कहा लक अगर हम सकारात़मक
सोच से काय़ि करे़गे तो लकसी भी िक़़़य को हालसि कर
सकते ह़ै। काय़िक़़म की अध़यक़़ता महालवद़़ािय के प़़ाचाय़ि
शमशेर लसंह हुड़़ा ने की। ाजकीय मलहिा महालवद़़ािय,
गोहाना मे़ चि रहे सात लदवसीय लवशेष लशलवर का
शलनवार को समापन हो गया। प़़ाचाय़ि ने थ़वयंसेलवकाओ़
को मलहिा लदवस की शुभकामनाएं दी और आगे भी
जीवन मे़ इस तरह के ल़़कयाकिापो़ मे़ भाग िेने के लिए
प़़ेलरत लकया। इकाई एक से सव़िश़़ेष़़ थ़वयंसेलवका के
लिए लरलतका और इकाई दो से सव़िश़़ेष़़ थ़वयंसेलवका के
लिए भूलम चुनी गई। इस अवसर पर डॉ. सतीश कुमार,
डॉ. सीमा देवी व प़़वीण देवी भी उपस़थित रहे।

n एनएसएस इकाई
एक से रररतका
और दो से भूरम

सव्िश््ेष््
स्वयंसेरवका चुनी

n समापन सत्् के
मुख्य अरतरथ पंरडत
नेकीराम कालेज
से सेवारनवृत प््ो.
सुरे्द्् मरलक रहे

होिी प््ेम और सौहयद्ा कय प््तीक : सीतय रयम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मक्नदर श््ी ठयकुर द््यरय कल्रयण नगर
की मलहिय संकीत्ान मंडिी ने मंलदर
पलरसर मे् पूव्ा मंत््ी कलवतय जैन,
लवियरक लनलखि मदयन की मयतय
अलनतय मदयन व पत्नी लनलखतय
मदयन के सयथ फूिो् की होिी खेि
कर िक्कतमर मयहौि मे् समयज को
ियईचयरे कय संदेश लदरय। कयर्ाक््म मे्
महयमण्डिेश््र सीतय रयम महयरयज ने
मुख्र अलतलथ के र्प मे् लशरकत
की। मंलदर सलमलत प््ियन पवन
तनेजय ने कयर्ाक््म कय आरोजन
लकरय। महयमंडिेश््र महयरयज ने
होिी पव्ा की महत््य बतयते हुए कहय

लक िक्त प््हियद कय नयरयरण
िगवयन के प््लत अटूट लवश््यस के
कयरण होलिकय कय अक्नन दहन हो
गरय और प््हियद कय बयि िी बयंकय

नही् हुआ। दूसरय मयं रशोदय ने श््ी
कृष्ण को कहय लक बरसयनय जय कर
रयिय रयनी को अपने रंग मे् रंग िो।
तीसरय इसी लदन िोिे नयथ गोपी

बनकर श््ी कृष्ण के रयस मे् शयलमि
हुए और गोलपरो् के रंग मे् रंग गए। 

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान मौजूद पूर्य मंत््ी एरं अन्र। फोटो:हररभूरम

n मंरदर श््ी ठाकुर द््ारा कल्याण
नगर की मरहला संकीत्िन मंडली ने

खेली फूलो् की होली 
ये रहे मौजूद 

इस मौके पर मंलदर सलमलत प़़धान
पवन तनेजा, मलहिा मंडिी प़़धान
द़़ोपदी िरेजा, महासलचव वीना
तनेजा, सोलनया कौलशक, राज
मुंजाि, मोना गुगिानी, प़़काश
आहूजा, लरतु नंदा, शलश बािा, लरचा
चाविा, चयलनका छाबड़ा, कमिेश,
यशवंती शम़ाि, नीऱ चाविा, राज
सेलतया, सरिा, कृष़णा, तारा, गीता
संदूजा, आदश़ि बािा, प़़भा चाविा,
पुष़पा, िीिावती, सरोज, पाऱि
अरोड़ा, सलरता वधवा, कौशल़या
वधवा, पूनम मलिक, मोलनका दुआ,
राज मुंजाि, प़़ेम डुडेजा, कौशल़या
कािरा, मधु लवलशष़़, जसवंत कौर,
अनीता शम़ाि, वष़ाि वम़ाि, पूजा मुंजाि,
अजय सेलतया, अशोक मौजूद रहे।

जीएसटी के अप््त्रक्् प््ियव लवषर
पर सम्मेिन कय लकरय आरोजन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

इंस्टीट््ूट ऑफ कॉस्ट अकयउंटे्ट्स
ऑफ इंलडरय (आईसीएआई) के
सोनीपत चैप्टर द््यरय जीएसटी के
अप््त्रक्् प््ियव लवषर पर एक
सम्मेिन कय आरोजन लकरय गरय।
लजसमे् मुख्र वक्तय के र्प मे् सीए
लवजर गोसयई् ने प््मुख र्प से
लहस्सय लिरय।

उन्हो्ने इस लवषर पर लवस््यर से
समझयरय और कयर्ाक््म मे् मौजूद
सिी सदस्रो् के प््श्नो् कय बखूबी
जवयब िी लदए। इस अवसर पर

सोनीपत चैप्टर के चेररमैन प््वीण
मदयन और सलचव पवन कुमयर ने
बतयरय लक सोनीपत चैप्टर िगिग
4 सयि पहिे खोिय गरय थय।
कयर्ाक््म मे् कॉस्ट अकयउंलटंग के
नवीनतम र्झयनो् और चुनौलतरो् पर
चच्या की गई। सम्मेिन मे् मंच

सचंयिन अतुि खट््र ने लकरय।
कयर्ाक््म मे् चैप्टर के वयइसचेररमैन
लदनेश खत््ी, डॉ. लजते्द्् अग््वयि,
िरत, सुरे्द्् गोरि, लदनेश अग््वयि,
पंकज जैन, तर्ण, मोलहत, सीए
िूपेश खन्नय, अतुि खट््र, ल््परय
आलद ने लहस्सय लिरय। 

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान उपस्सथत पदाभिकारी एरं सदस्रगण। 

n कॉस्ट अकाउंरटंग के नवीनतम
र्झानो् व चुनौरतयो् पर चच्ाि की

पर्यावरण संरक््ण हमयरय नैलतक
और संवैियलनक कत्ाव्र: नवीन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एक पेड़ मयं के नयम आदरणीर
प््ियनमंत््ी नरे्द्् मोदी द््यरय आरोलजत
पूरे ियरतवष्ा मे् चियए जयने वयिय
पर्यावरण संरक््ण के प््लत एक
कयर्ाक््म है। नेहर् रुवय के्द्् के
लजिय रुवय अलिकयरी नवीन गुलिरय
ने बतयरय लक पर्यावरण संरक््ण
हमयरय नैलतक और संवैियलनक
कत्ाव्र है। हमे् पर्यावरण को बचयने
के लिए सिी आवश्रक प््रयस
करने चयलहए। इसी उपिक्् म्े नेहर्
रुवय के्द्् सोनीपत से जुड़े् ियरत के

स्वरंसेवको् ने अतंर्याष््््ीर मलहिय
लदवस को मनयने कय एक

बेहतरीन तरीकय पर्यावरण संरक््ण
के प््लत अपनयरय। रह कयर्ाक््म
स्वरंसेवक गौरव के नेतृत्व मे्
आरोलजत लकरय गरय। लजसमे् की
िीरे्द््, आलदत्र, आरुष, कवल्र
इत्रयलद रुवय सयथी उपक्सथत रहे। 

n एक पेड़ मां के नाम पौधरोपण
काय्िक््म आयोरजत 

कार्यक््म के दौरान स्ररंसेरको् के साथ डॉ. ज्रोभतराज एरं अन्र अभतभथगण।

रवशेष रशरवर का समापन
सोनीप। लहंदू कॉिेज सोनीपत के एनएसएस इकाइयो़ के सात लदवसीय लशलवर
का सोमवार को समापन हो गया। इस अवसर पर राष़़़़पलत अवाड़़ी डॉ.
ज़योलतराज, मुख़य अलतलि के ऱप मे़ और संगीता गौड़ लवलशष़़ अलतलि के ऱप मे़
उपस़थित रही। साि ही मुख़य वत़ता के सीआरए कॉिेज से डॉ. उषा दलहया
काय़िक़़म मे़ मौजूद रही।डॉ. ज़योलत राज ने बच़़ो़ को नशे से दूर रहने की सिाह
दी और पूरी मेहनत और जज़बे के साि अपने िक़़़य को प़़ाप़त करने के लिए
उऩहे़ सही रास़़ा लदखाया। संगीता गौड़ ने बच़़ो़ को सरकार की अनेक युवा
योजनाओ़ से अवगत कराया और उनका पूरा िाभ िेने के तरीके से अवगत
कराया। डॉ. उषा दलहया ने थ़वयंसेवको़ को नेक राह पर चिने के लिए प़़ेलरत
लकया। कॉिेज की प़़ाचाय़ि अच़िना गुप़ता, उपप़़ाचाय़ि डॉ. अऱण गौड़ उपस़थित रहे।

गोहाना। रोगी बाबा चमन नाथ से आिीर्ायद लेते। फोटो:हररभूरम

पूजा-अर्चना कर मांगी मन्नते्
गोहाना। रभड़ा गांव स़थित डेरा बाबा मजलिस नाि के पलरसर मे़ आयोलजत
वाल़षिक मेिे के दूसरे लदन देश के कोने-कोने से संत महात़मा पहुंचे। मेिे म़े भारी
तादाद मे़ श़़द़़ािु गण भी पहुंचे और डेरे म़े पूजा-अच़िना करके अपने पलरवार व
समाज कल़याण के लिए दुआएं मांगी।सालनध़य डेरा संचािक योगी बाबा चमन
नाि का रहा। उऩहो़ने कहा लक गृहथ़ि जीवन मे़ घर व समाज के प़़लत अपनी
लजम़मेदारी लनभाने के साि भगवान की भस़तत भी करे़। भस़तत करने से मन को
शांलत लमिती है और व़यस़तत जीवन मे़ पिभ़़ष़़ होने से बच जाता है। काय़िक़़म के
लिए संयोजन श़़ी श़़ी लसद़़ बाबा मजलिस नाि डेरा सेवा सलमलत रभड़ा का रहा।
काय़िक़़म मे़ प़़बुद़़ नागलरको़ मे़ सांसद सतपाि ब़़ह़मचारी, लवधायक इंदुराज
नरवाि, सर छोटूराम लवचार सलमलत के अध़यक़़ प़़दीप चहि आलद मौजूद रहे। 

मयंगो् कय जल्द समयियन की मयंग
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलररयणय गव्ानमे्ट पीडब्ल्रूडी
मैकेलनकि वक्कस्ा रूलनरन की
शयखय पक्बिक हेल्थ सोनीपत कय
रूलनरन लशि््मंडि ब््यंच प््ियन
लवनोद शम्या की अध्रक््तय मे्
जनस्वयस्थ्र अलिरयंल््तकी लवियग
कयर्ाकयरी अलिरंतय मौहम्मद
आलशक के सयथ उनके कयर्यािर
डीएंडपी लडवीजन मयडि टयउन
सोनीपत मे् बैठक की। ब््यंच प््ियन
लवनोद शम्या ने बतयरय लक आज
संस्थय लशि््मंडि द््यरय कयर्ाकयरी
अलिरंतय को कम्ाचयलररो् की िंलबत
पड़्ी मयंगो् बयरे म्े अवगत करयरय

तथय उनसे मयंगो् के जल्द से जल्द
समयियन की मयंग की। कयर्ाकयरी
अलिरंतय द््यरय िी संगठन को
कम्ाचयलररो् की मयंगो् को प््यथलमकतय
देते हुए जल्द ही पूरय करने कय वयदय
लकरय। कम्ाचयलररो् की मुख्रत मयंगे्,
बकयरय एिटीसी लबिो् मेलडकि
लबिो् जीपीएफ लबिो् के िुगतयन मे्
तेजी ियने, जूते डयंगरी रेन कोट

सेफ्टी लकट जयरी करने, सयइडो् पर
पंखे कुस््ी देने बयरे, जज्ार पड़्े
जिघरो् की मुरम्मत करने बयरे,
ड््ूटी आईकयड्ा बनयने, बकयरय
सयबुन तेि देने आलद है्। बैठक मे्
ब््यंच कयर्ाकयलरणी से लजिय प््ियन
लवष्णु दत ियरद््यज, उपप््ियन रमेश
कुमयर, रणबीर लसंह, मुख्र
सियहकयर शंिू कुमयर मौजूद रहे।

सोनीपत। कार्यकारी अभिरंता के साथ बैठक करते संस्था का भिष््मंडल। 

n कर्मियो् की मांगो् को प््ाथरमकता देते
जल्द पूरा करने का वादा रकया

छात््ाओ् ने एनसीयूआई
का शैक््रणक भ््मण रकया
गोहाना। िगत फूि लसंह मलहिय
लवलव खयनपुर कियं के स्ेटर फॉर
सोसयइटी रूलनवल्साटी इंटरफेस एंड
लरसच्ा (सीएसरूआईआर) के
सहकयरी प््बंिन मे् सल्टालफकेट और
लडप्िोमय कोस्ा की छयत््यओ् ने
अंतररयष््््ीर मलहिय लदवस के
अवसर पर ियरतीर रयष््््ीर सहकयरी
संघ (एनसीरूआई) नई लदल्िी कय
शैक््लणक भ््मण लकरय। दौरे कय
नेतृत्व सीएसरूआईआर की
लनदेशक प््ो. बीनू तंवर ने लकरय।
उनके अनुसयर एक लदवसीर दौरे म्े
सबसे प््मुख सहकयरी प््बंिन
लवषर पर आरोलजत एक इंटरैक्कटव
व्रयख्रयन थय। लजसमे् वक्तयओ् ने
ियरत मे् सहकयरी सलमलतरो् के
कयमकयज, महत्व और चुनौलतरो् के
बयरे म्े लवस््यर से महत्वपूण्ा
जयनकयरी सयझय की। 
आंगनबाड्ी के्द्् रोहणा
मे् मनाया वजन रदवस 
खरखौदय। मलहिय एवं बयि लवकयस
लवियग के तत्वयवियन मे् गयंव
रोहणय के आंगनबयड़्ी के्द्् म्े वजन
लदवस मनयरय गरय। लजसमे् 25
बच््ो् की िम्बयई व वजन लिरय
गरय। लजसमे् दो बच््े आदश्ा वजन
से कम पयए गए। बयकी सिी बच््े
सयमयन्र श््ेणी के पयए गए।
सुपरवयइजर पूजय ने प््त्रेक मयतय
को अपने बच््ो् की प््लतमयह िंबयई
व वजन करने के बयरे म्े जयनकयरी
दी। उन्हो्ने पोषण अलिरयन व
लवियग की अन्र रोजनयओ् कय
ियि िेने के बयरे म्े जयनकयरी दी।
मौके पर सुमन, कमिेश ,बबीतय,
रेखय, पंच प््लमिय, लरतु, पूनम, रीनय
व अन्र मलहियएं मौजूद रही। 
ज््ापन देकर समाधान
करने की मांग रखी
गन्नौर। ियरतीर लकसयन मजदूर
रूलनरन प््देश महयसलचव वीरे्द््
पहि ने सरसो् की सरकयरी ख्रीद
मे् मेरी फसि मेरय ब्रोरय पोट्ाि पर
दज्ा होने के बयद िी लकसयनो् को ई
ख्रीद कय गेट पयस लमिने म्े
लदक््क्त नय आए। इसी को िेकर
तहसीिदयर व नयरब तहसीिदयर
से ज््यपन देकर समयियन की मयंग
की। उसके बयद समस्रय के
समयियन को िेकर तहसीिदयर ने
पटवयरीरो् के सयथ बैठक की।
तहसीिदयर ने गंिीरतय से लकसयनो

की समस्रयओ् पर लवचयर लकरय
और सिी पटवयलररो् को लनद््ेश लदरे
की 15 तयरीख को खरीद शुर् होनी
है उससे पहिे लकसी तरह की कोई
कमी है तो तुरंत संज््यन मे् ियए ।
लकसयनो् की समस्रय कय समयियन
प््यथलमकतय के आियर पर लकरय जयए।
मानव का जीवन 
वृक््ो् पर आधाररत
सोनीपत। पर्यावरण को बढ्यवय देने
के लिए खयकी के जवयन पीछे नही्
है। पुलिस ियइन मे् समर-समर पर
पुलिस जवयनो् व अलिकयलररो् द््यरय
पौियरोपण अलिरयन चियरय जयतय
है। सोमवयर को पुलिस उपयरुक्त
क््यइम एवं पल््िम जोन को संियि
रहे नरे्द्् कयदरयन ने पलरसर मे्
पौियरोपण अलिरयन चियरय।
अलिरयन के तहत टीम के सयथ
पौियरोपण लकरय। कयर्ाक््म के
दौरयन कहय लक वृक्् हमयरे पर्यावरण
संरक््ण के लिए बहुत ही अहम
कड़ी है्। रे लनरंतर कयब्ान
डयइऑक्सयइड िेकर आक्सीजन
छोड़ते ह्ै। पेड़ो् द््यरय ऑक्सीजन
रयनी प््यणवयरु छोड़्ने के कयरण
मयनव लजन्दय रह सकतय है। मयनव
कय जीवन वृक््ो् पर आियलरत है
अन्रथय सृल््ि नि्् हो जयऐगी। बढते
प््दूषण से वयतयवरण के प््दूलषत होने
से लवश्् लचंलतत है, जीवन खतरे म्े
है इसलिए सृल््ि के संरक््ण के लिरे
ज्रयदय से ज्रयदय पेड़् िगयने चयलहए।



खबर संक््ेप
मारपीट के मामले म्े
रार आरोदपि दगरफ्िार
सोनीपत। मुरथि थाना िोनीपत
पुसिि ने शादी िमारोह मे् मारपीट
ररने व जानिेवा हमिा ररने री
वारदात मे् शासमि रार आरोसपतो्
रो सगरफ्तार सरया है। सगरफ्तार
आरोसपत अंसरत, सनसखि, िौरभ,
िुंदर सनवािी सटरौिा रा है।
पुसिि ने आरोसपतो् रो अदाित मे्
पेश सरया। जहां िे उन्हे् न्यासयर
सहराित मे् जेि भेज सदया। पुसिि
मामिे री गंभीरता िे जांर रर
रही है। िरोदा मोर सनवािी रोसहत ने
गत 27 नवंिर रो पुसिि िे
सशरायत देरर िताया सर 25
नवंिर रो उिरे रारा रमेश रे
िड्रे री शादी थी। इिी शादी मे्
इन आरोसपतो् ने मारपीट री थी।
जनिा संस्था बुटाना की
महासभा पर दिर से स्टे
गोहाना। जनता सशखण िंस्थान,
िुटाना रे पूव्च अध्यक्् अजीत सिंह
िांगवान रे अनुिार िंस्था मे् हो
रहे भ््ष््ारार पर िररार ने िख्त
र्प सदखाते हुए इंक्वायरी ऑसफिर
िीिीआई डीएिपी सनयुक्त सरया
है। रसजस्ट््ार, फम्च एंड िोिाइटी
िोनीपत ने 26 फरवरी रो
महािभा री मीसटंग पर 25 फरवरी
रो स्टे रर सदया था। िंस्था रे
अध्यक्् ने दोिारा िे सफर 11 मार्च
रो महािभा री मीसटंग िुिाने रा
पत्् जारी रर सदया।  अि सफर एर
सदन पहिे 11 मार्च री होने वािी
महािभा री मीसटंग रो स्टे रर
सदया है। 
मारपीट की वारदाि मे्
शादमल दो आरोदपि धरे
सोनीपत। मुरथि थाना िोनीपत
पुसिि ने रारू िे हमिा रर
घायि ररने री वारदात मे् शासमि
दो आरोसपतो् रो सगरफ्तार सरया है।
सगरफ्तार आरोसपत सनसतन उफ्क

सनसखि पट््ी
ब््ाह्मण व
मयंर उफ्क
पटाखा
सनवािी
ताजपुर रा
है। पुसिि ने

आरोसपतो् रो अदाित मे् पेश
सरया। जहां िे उन्हे् न्यासयर
सहराित मे् जेि भेज सदया। पुसिि
मामिे री गंभीरता िे जांर रर
रही है। गांव सपनाना सनवािी िागर
उफ्क हैप्पी ने रार फरवरी रो पुसिि
रो मारपीट ररने री सशरायत दज्च
ररवाई थी।

रोहिक, मंगलवार, 11 मार्च 2025
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार समलने मे् सकसी भी प््कार
की असुसवधा हो रही हो रा उनके घर मे् कोई अन्र

अखबार सिरा जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् रा व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

दंगल गल्ल बनी संध्या राठी
कुश्ती मे् लड्के को हराया

गोहाना। धनाना री िाडिी राष््््ीय पहिवान
रुमारी िंध्या राठी पुत््ी स्व. िंदीप राठी रा
मुराििा रुश्ती दंगि मे् िड्रे िाथ हुआ।
िंध्या ने ओपन मुराििे म्े अपने प््सतद््ंद््ी
पहिवान रो परासजत रररे पहिा स्थान
हासिि रर अपनी तारत रा दम सदखाया।

सजिा िोनीपत रे गांव पुरखाि मे् फाल्गुन
माह री दिवी् रे सदन प््सत वर्च रुश्ती दंगि
आयोसजत सरया जाता है। दंगि मे् नामी

पहिवान पहुंररर अपनी तारत रा प््दश्चन
ररते है्। इि क््म मे् इि िार भी इि वास्रचर
ओपन रुश्ती दंगि मे् पहिवानो् ने अपने
दांव-पंर सदखाए। 

िंध्या राठी ने रुश्ती दंगि मे् गांव पुरखाि
रे पहिवान रो पटखनी दी। इि शानदार
प््दश्चन रो िेरर उनरो िम्मासनत सरया गया।
िंध्या द््ारा पदर जीतने पर उनरे गांव धनाना
मे् खुशी रा माहौि है। 

ग््ामीण अंरल मे् प््दिभाओ्
की कमी नही् : काददयान

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर  

पुरखाि गांव रे खेि स्टेसडयम मे्
फाल्गुन माह री एरादशी रे पावन
अविर पर सवशाि रुश्ती
प््सतयोसगता रा आयोजन सरया
गया। इिमे् आिपाि व दूर-दराज
िे अिग-अिग वग््ो् रे 400
पहिवानो् ने दांव-पे्र िे दश्चरो् रा
सदि जीत सिया। 

रुश्ती मे् जिरदस्् उठापटर
रो देखरर दश्चर भी रोमांसरत हो
उठे। रुश्ती प््सतयोसगता रा शुभारंभ
ितौर मुख्यासतसथ सवधायर देवे्द््
रासदयान ने सरया तथा स्पध्ाच मे्
सहस्िा िे रहे पहिवानो् िे पसररय
प््ाप्त रररे उनरा उत्िाहवध्चन
सरया। स्पध्ाच मे् 90 रेजी मे् आयुर
िै्यापुर, 76 रेजी मे् यश समर्चपुर,
58 रेजी मे् आसदत्य भगत सिंह
अरादमी, 48 रेजी मे् आय्चन
जुवान, 44 रेजी मे् मासणर
रुिराना, 38 रेजी मे् र्पेश जुआं,
34 रेजी मे् नैसतर मोखरा, 30
रेजी मे् स््पंि मोखरा, 28 रेजी मे्

रुश पुरखाि सवजेता रहे और
सवधायर रासदयान ने इनाम देरर
िम्मासनत सरया। सवधायर
रासदयान ने रहा सर रुश्ती समट््ी िे
जुडा खेि है। इििे भारत री
पहरान है। रुश्ती रो हर स््र पर
िढावा सदया जाना रासहए। उन्हो्ने
रहा सर ग््ामीण अंरि मे् खेि
प््सतभाओ् री रोई रमी नही् है,
रेवि उन्हे् िही माग्चदश्चन री
आवश्यरता है। हर िच््े रे माता-
सपता रो भी िच््े री र्सर रे
अनुिार उिे खेिो् म्े सहस्िा िेने रे
सिए प््सत प््ेसरत ररना रासहए।
रासदयान ने रहा सर पुरखाि गांव
ने अंतरराष््््ीय स््र तर रे सखिाडी
सदए है, खेि िमापन पर आयोजरो्
ने सवधायर रो स्मृसत सरन्ह भे्ट रर
िम्मासनत सरया। 
ये रहे मौजूद
इि अविर पर ितीश, िुनीि
िरपंर प््सतसनसध, पूव्च िरपंर नरेश,
िरपंर िहादुर पहिवान, देवे्द् ्
िरोहा आसद मौजूद रहे।

नागसरर अस्पताि गोहाना मे् स्थासपत होगा डायसिसिि रे्द्् 
सुनील सिक््ारा:सोनीपत

सजिे मे् डायसिसिि मरीजो् रे सिए िररार री
तरफ िे सन:शुल्र उपिध्ध ररवाई जा रही है।
िररार री तरफ िे िुसवधा रो िढ्ाने रे सिए
एर रदम और आगे िढ्ाने रा राम सरया है।

सवभाग री तरफ िे सजिा नागसरर
अस्पताि मे् िेड री िंख्या िढ्ाने व अन्य दो
स्वास्थ्य रे्द््ो् पर डायसिसिि िे्टर स्थासपत
ररने रे प््पोजि रो हरी झंडी दी है। सजिरे
िाद िे िोनीपत सजिे मे् तीन स्थानो् पर मरीजो्
रो िुसवधा दी जायेगी। हाि मे् िोनीपत
नागसरर अस्पताि मे् हर माह मे् ररीि 1200
डायसिसिि सरए जा रहे है्। िररारी अस्पतािो्
मे् डायसिसिि सन:शुल्र री जा रही है, जिसर

सनजी अस्पतािो् मे् एर िार री डायसिसिि रे
डेढ् हजार िे दो हजार र्पये िगते ह्ै। िोगो् रो
नजदीर मे् ही यह िुसवधा समिे उिरे सिए
सवभाग री तरफ िे प््पोजि तैयार रररे
िररार रे पाि भेजा गया था। प््पोजि रो
िररार री तरफ िे स्वीरार रर सिया गया है।
सवस््िय सवभाग री तरफ िे मंजूरी समिने रे िाद
सजिे मे् तीन स्थानो् पर खरखौदा िीएरिी व
गोहाना नागसरर अस्पताि मे् दो-दो िेड् रा रे्द््
स्थासपत सरया जायेगा। वही् नागसरर अस्पताि
िोनीपत मे् पहिे िे रि रहे रे्द्् पर पांर िेड
री िुसवधा रो िढ्ाया जाएगा। 

नागरिक
अस्पताल

सोनीपत मे्
पहले से चल

िहे के्द्् पि
पांच बेड की
सुरिधा का

होगा रिस््ाि

प््देश मे् वनजी एजे्िी के
माध्यम िे यह िुववधा
उपलध्ध कराई जाती है।
नागवरक अस्पताल मे् दि
बेर का रायवलविि के्द््
स्थावपत वकया गा था।
मशीन कम होने की वजह
िे कई वजला अस्पतालो् म्े वकरनी रोवगयो् की िप्ताह मे् एक या दो
बार ही रायवलविि हो पा रही थी। पुराने रोवगयो् की िंख्या 100 िे
ज्यादा होने की वजह िे नए रोवगयो् म्े बहुत कम की ही रायवलविि
हो पा रही थी। उन्हे् मजबूरी मे् वनजी अस्पतालो् म्े जाना पड्ता था।
हाल मे् नागवरक अस्पताल मे् करीब 90 मरीजो् को िुववधा दी जा रही
है। वही् पांच नए बेर आने व मशीने् बढ्ने िे बहुत हद तक यह
िमस्या हल हो जाएगी।

िभी िरकारी अस्पतालो् म्े
मुफ्त िुववधा दी जा रही 

ध्लर प््ेशर और शुगर के मरीजो् को िमय-
िमय पर अपने स्वास्थ्य की जांच करवानी चावहए। क््ोवनक
वकरनी वरजीज के वशकार रोवगयो् को राज्य के िभी िरकारी
अस्पतालो् म्े मुफ्त रायवलविि की िुववधा दी जा रही है। वही्
वजले के नागवरक अस्पताल मे् फ््ी मे् िुववधा उपलध्ध है। िाथ
ही पांच नए बेर नागवरक अस्पताल व खरखौदा िामुदावयक
के्द्् व नागवरक अस्पताल गोहाना मे् दो-दो बेर के क्ेद्् स्थावपत
वकए जायेगे्। ववत््ीय मंजूरी का इंतजार है। प््पोजल को हरी
झंरी वमल चुकी है। मंजूरी के बाद के्द््ो् पर िुववधा को शुर् कर
वदया जाएगा।

-डा. संदीप लठवाल, काय्नकारी प््धान वचवकत्िक अवधकारी

नागरिक अस्पताल मे् स्सित के्द्् पि किीब 90 मिीज िरजस्टिn खिखौदा सीएचसी मे् भी रमलेगी
डायरलरसस की सुरवधा

इस बार गर्मियो् मे् नही् रहेगी पानी की
समस्या, 31 से शुर् होगा डब्ल्यूटीपी

स्काडा तकनीक का इस््ेमाल कर ऑटोमेटटक चलेगा पूरा संयंत््

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

इि िार री गस्मचयो् मे् शहर रे
पस् ्िमी क््ेत् ् (िाइन पार) म्े
पेयजि िंिंधी िमस्या नही् होगी।
नगर सनगम ने तरनीर रा िहारा
िेते हुए इि िार गस्मचयो् रे सिये
सवशेर तैयासरयां री है। रररोई रोड
पर जि शोधन िंयंत्् तैयार हो गया
है और 31 मार्च िे पहिे इि िंयंत््
िे शहर मे् िप्िाई शुर् रर दी
जाएगी। हािांसर इििे पहिे िंयंत््
रा ट््ायि भी सिया जाएगा। सवशेर
िात ये है सर स्राडा नाम री सवशेर
तरनीर रे जसरये जि शोधन
िंयंत्् पर सनयंत््ण रखा जाएगा।
पूरा िंयंत्् ऑटोमेसटर मोड पर

रिेगा, सजिरी वजह िे पेयजि
िप्िाई मे् भी सदक््त 
नही ्होगी। 

प््देश िररार ने रररोई रोड
पर 20 रॉिोनी मे् पेयजि आपूस्तच
रे सिए छह वर्च पूव्च अमृत योजना
रे तहत जि शोधन िंयंत््
(डध्ल्यूटीपी) मंजूर सरया था।
सनगम ने रार िाि पहिे प्िांट
िनारर तैयार रर सिया था।
रररोई रोड पर जि शोधन िंयंत््
(डध्ल्यूटीपी) रे सनम्ाचण पर 22.33
ररोड् र्पये खर्च सरए गए है्।
पस््िमी यमुना नहर िे डध्ल्यूटीपी
तर रररोई रोड रे िाथ 3.5
सरिोमीटर िंिी पेयजि िाइन

डािी जा रुरी है। 10 मीटर
पेयजि िाइन डािने रा राम
िरा है। 

ट््ायि पूरा रर 31 मार्च तर
पस््िमी क््ेत्् मे् पानी आपूस्तच री
जाएगी। नगर सनगम ने सिंराई

सवभाग िे 13 क्यूिेर पानी देने री
मांग री थी। उच्् असधरासरयो् री
मौजूदगी मे् तय हुआ था सर
रररोई झाि िे पानी सदया जाएगा।
ट््ायि रे िाद डध्ल्यूटीपी िे
रॉिोसनयो् म्े 15 समसियन िीटर

रोजाना (एमएिडी) पेयजि
आपूस्तच शुर् री जाएगी। वत्चमान मे्
शहर मे् 55 एमएिडी पानी री
जर्रत है, जिसर सनगम क््ेत्् म्े 48
एमएिडी पानी िोगो् रो सदया जा
रहा है।

n रिलहाल एचएसवीपी से हि
माह 6 लाख र्पये देकि
खिीदा जा िहा है 3
एमएलडी पानी

n दज्षनो् कॉलोरनयो् को होगा
िायदा, शहि के पर््िमी
क््ेत्् म्े पेयजल की समस्या
होगी समाप्त 

शहर को 55 एमएलडी पानी की जर्रि 
शहर मे् 55 एमएलरी पानी की जर्रत है, लेवकन िप्लाई 48
एमएलरी होरहा है। रेलवे लाइन पार क््ेत्् की आबादी को 22
एमएलरी पानी की जर्रत है। वष्न 1998 मे् महलाना रोर पर बने
18 एमएलरी क््मता वाले प्लांट िे आने वाला पानी क््ेत्् के वलए
कम पड् रहा है। नगर वनगम के पाि आपूव्तन के वलए 17
एमएलरी पानी उपलध्ध है। रध्र्यूटीपी चालू होने िे 15 एमएलरी
पानी वमल िकेगा। पय्ानप्त नहरी पानी वमला तो रेलवे लाइन पार
पुराने शहर मे् पेयजल िंकट हमेशा के वलए दूर हो जाएगा। वही्,
पूव््ी क््ेत्् म्े जाजल रेनीवेल िे 30 एमएलरी पानी की आपूव्तन हो
रही है, जबवक रेनीवेल की क््मता 40 एमएलरी की है।

जल्द होगा ट््ायल 
जल शोधन िंयंत्् के चालू होने पर
पव््िमी क््ेत्् म्े शहरी मानक पर
135 लीटर पानी प््वत व्यश्कत के
वहिाब िे वदया जा िकेगा। होली
पव्न के बाद जल शोधन िंयंत््
ट््ायल प््व््कया शुर् कर दी
जाएगी। नए िंयंत्् को स्कारा
तकनीक के जवरये ऑटोमेवटक
चलाया जाएगा।

-नरे्द्् ससंह, िहायक अवभयंता,
नगर वनगम

हर माह खरीद रहे छह लाख का पानी 
नगर वनगम वष्न 2022 िे लगातार पव््िमी क््ेत्् के वलए

हवरयाणा शहरी ववकाि प््ावधकरण (एचएिवीपी) िे पानी
की खरीद कर रहा है। एचएिवीपी नगर वनगम को
प््वतवदन तीन एमएलरी पानी दे रहा है। बदले म्े नगर
वनगम छह लाख र्पये का भुगतान वकया जा रहा है।
रध्र्यूटीपी चालू होने के बाद नगर वनगम के हर माह छह
लाख र्पये बचे्गे। वही् नए प्लांट के चालू होने के बाद आि
ट््ूबवेल बंद हो जाएंगे। वजिमे् बाबा कॉलोनी, लहराड्ा,
महलाना रोर, िेक्टर-23 के दो-दो ट््ूबवेल शावमल है्। 

लोगो को दमलेगा सुकून
रध्र्यूटीपी चालू होने पर दज्ननो् कॉलोवनयो् म्े रहने
वाले रेढ् लाख िे ज्यादा लोगो् को फायदा होगा।
दवहया कॉलोनी, मायापुरी, कीव्तन नगर, िरस्वती
ववहार, देवीलाल कॉलोनी, गढ्ी ब््ाह्मणान, ववशाल
नगर, वेस्ट रामनगर, भगत विंह कॉलोनी, कालूपुर,
बाबा कॉलोनी, मोहन नगर, लहराड्ा, आय्न नगर,
इंवरयन कॉलोनी, मयूर ववहार,ववकाि नगर,
मालवीय नगर, गढ्ी घिीटा, िमेत कई कॉलोवनयो्
को फायदा हो िकेगा।

आज पहुंरेगी शश्ति, भश्ति और आस्था का
महासंगम भगवा द््तशूल यात््ा, होगा स्वागि

सोनीपत। प््यागराज िे शुर्
हुई भगवा व््तशूल यात््ा
मंगलवार को पूण्न मूव्तन क्ैपि,
कामी रोर मे् दोपहर के िमय
पहुंचेगी। अंतर्ानष््््ीय मंवदर
प््बंधक पवरषद की तरफ िे
वनकाली जा रही भगवा व््तशूल
यात््ा का स्वागत ढोल-नगाड्ो्
के िाथ वकया जाएगा। स्वागत
िमारोह मे् क्ैपि के ववद््ाव्थनयो् के िाथ ही हजारो् की िंख्या मे् स्थानीय लोग भी
वशरकत करे्गे। हवरद््ार मे् वनरंजनी पीिाधीश््र आचाय्न महामंरलेश््र स्वामी
कैलाशानंद वगवर महाराज िे आशीव्ानद लेकर लौटे पूण्न मूव्तन क्ैपि के चेयरमैन
रा. ववजयपाल नैन ने यह जानकारी दी। उन्हो्ने कहा वक यात््ा का मुख्य उद््ेश्य
िनातन िंस्कृवत का पुनज्ानगरण है। मंवदरो् का िंरक््ण और आधुवनकीकरण
भी इिका लक्््य है। युवा जागरण, धाव्मनक पय्नटन को बढ्ावा देना, पय्ानवरण
और जल िंरक््ण को प््ोत्िावहत करना भी इिके उद््ेश्यो् म्े शावमल है। उन्हो्ने
बताया वक स्वागत िमारोह मे् भाजपा के प््देश अध्यक्् मोहनलाल  बडौली,
मुख्यमंत््ी के पूव्न मीवरया िलाहकार राजीव जैन, भाजपा वजला अध्यक्् जिबीर
दोदवा िवहत कई गणमान्य लोग भी मौजूद रहे्गे। 

गन्नौि। मुख्यावतवि विधायक देिे्द्् कावदयान 8िी् विशाल कुश्ती प््वतयोवगता के
विजेताओ् को सम्मावनत करते हुए।

राष््््ीय सीदनयर फ््ी स्टाइल कुत्िी मे् ददखाया दमखम

आर्यन गौतम ने जीता ससल्वर मेडल
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

पंजाि मे् हुई िीसनयर फेडरेशन रप
फ््ी स्टाइि रुश्ती प््सतयोसगता मे्
रायपुर सनवािी 21 वर््ीय आय्चन
गौतम ने 92 सरिो भार वग्च मे्
सिल्वर मेडि जीता। यह
प््सतयोसगता 8 िे 9 मार्च तर िविी
प््ोफेशनि यूसनवस्िचटी मे् हुई।
आय्चन ने दूिरा स्थान हासिि रर
सजिे, हसरयाणा और अपने गांव
रायपुर रा नाम रोशन सरया। 

आय्चन ने िताया सर वह रोर
रुिदीप रे माग्चदश्चन मे् रायपुर
अखाड्े मे् अभ्याि ररते है्। यह
उपिब्धध उन्हो्ने 8 िाि री मेहनत
रे िाद हासिि री। इििे पहिे 28
फरवरी रो जी्द म्े हुई स्टेट
फेडरेशन रप प््सतयोसगता मे् उन्हो्ने
झज््र रे आम््ी पहिवान रो

हरारर पहिा स्थान प््ाप्त सरया था।
इिरे िाद 8 मार्च रो फगवाड्ा मे्
हुई िीसनयर नेशनि फेडरेशन रप

मे् हसरयाणा री ओर िे 92 सरिो
भार वग्च म्े भाग सिया और सिल्वर
मेडि जीता। गांव रायपुर मे् आय्चन

गौतम रे िम्मान मे् स्वागत सरया
गया। रायपुर ब््ाह्मण िमाज ने
7100 र्पये री िम्मान रासश व
फूिमािाओ् िे आय्चन रा स्वागत
सरया और समठाइयां िांटी। पसरवार
मे् खुशी रा माहौि है। सपता
ििराज गौतम ने रहा सर 8 िाि
री मेहनत और रोटो् रे िावजूद
आय्चन ने हार नही् मानी और
हसरयाणा रा नाम रोशन सरया।
रोर रुिदीप ने रहा सर आय्चन
री मेहनत रा ही नतीजा ह ै सर
उिने सिल्वर मेडि जीता। 

इि मौरे पर पूव िरपंर
हरनारायण, रामरुवार गौतम,
भैयाराम, राममेहर, िंजय वसशष््,
नरे्द्् भारद््ाज उफ्क रािा, रणिीर
गौतम, राजू वसशष््, श््ीपाि गौतम,
प््ेम गौतम, सवनोद गौतम आसद
मौजूद रहे।

सोनीपत। आय्यन गौतम का स्िागत करते हुए पवरजन। 

गोहाना। कुमारी
संध्या राठी को
विजेता घोवित करते
हुए कोच।
फोटो : हवरभूवम

nगांव धनाना मे्
प््रतवर्ष
आयोरजत
होता है कुश्ती
दंगल

गुजदव के दीक््ांि समारोह मे् राज्यपाल
दत््ात््ेय ने कमलदीप को दकया सम्मादनि

गोहाना। गुर् जंभेश््र ववज््ान
एवं प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय
(वववव), वहिार मे् के छिे दीक््ांत
िमारोह मे् हवरयाणा के
राज्यपाल भंरार् दत््ात््ेय ने
पत््कावरता एवं जनिंचार
ववभाग मे् प््थम स्थान प््ाप्त
करने वाले कमलदीप अत््ी को
स्वण्न पदक देकर िम्मावनत
वकया गया। वे गोहाना की
चोपड्ा कालोनी के वनवािी है्।
िमारोह की मुख्य अवतवथ
महामवहम राष््््पवत द््ौपदी मुम्नू
थी्। मेधावी कमलदीप अत््ी के
वपता एक व्यापारी है् जबवक मां
गृवहणी है्। उनके भाई पंकज अत््ी भी फाम््ेिी ववभाग के शोधकत्ान ह्ै।
कमलदीप ने छात््ो् को िंबोवधत करते हुए कहा वक वशक््ा के माध्यम िे िमाज
मे् िकारात्मक बदलाव लाया जा िकता है। िमारोह मे् राष््््पवत ने कमलदीप
की उपलश्धध पर शुभकामनाएं दी् और उनके उज्््वल भववष्य की कामना की।
िमारोह मे् हवरयाणा लोक वनम्ानण ववभाग के मंत््ी रणबीर गंगवा और वववव के
कुलपवत प््ो. नव्शनराम वबश्नोई भी उपश्सथत रहे। दीक््ांत िमारोह मे् वववभन्न
िंकायो् के कई अन्य मेधावी छात््ो् को भी पुरस्कार और वरव््ियां प््दान की गई्।
काय्नक््म का िमापन राष््््गान के िाथ हुआ।

nपत््कारिता एवं जनसंचाि
रवभाग मे् िहा अव्वल

23 मार्च को 75वे् शहीदी ददवस पर
श््द््ांजदल समारोह का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

भगत सिंह पार्क गोहाना मे् 23 मार्च रो 75वे् शहीदी
सदवि पर श््द््ांजसि िमारोह आयोसजत होगा। िमारोह
मे् शहीद भगत सिंह, सशव राम राजगुर् और िुखदेव सिंह
थापर रो नमन सरया जाएगा। िमारोह री तैयासरयो् रे
िंदभ्च म्े िोमवार रो जन रेतना मंर गोहाना री टीम
िोगो् रो सनमंत््ण देने रे सिए खन्दराई मे् पहुंरी। ग््ाम
िुधार िसमसत खन्दराई रे अध्यक्् जगमहेन्द्् सिंह रे
िाथ िसमसत िदस्य प््ताप सिंह, सिट््् रश्यप, सिजे्द््
सिंह व िासहि िमहसनया ने टीम रा स्वागत सरया।

कॉलेज की छात््ाओ् ने मनाया रंगोत्सव
गन्नौर। जैन गर्ि्न कॉलेज मे् छात््ाओ् ने फूलो् व रंगो् के
िाथ होली का त्यौहार मनाया। कॉलेज प््ाचाय्न रॉ मनोज
व प््ाध्यावपकाओ् को छात््ाओ् ने गुलाल लगाकर होली
की शुभकामनाएं दी व आशीव्ानद वलया । रॉ मनोज ने
बताया वक बेवटयां रंगे वबना छोड्ती ही कहां है्। उन्हो्ने
कहा वक हर त्यौहार की रौनक् बेवटयो् िे ही होती है , वो
बड्ी ही भाग्यशाली है् वक इतनी िारी बेवटयो् के मँुह पर
मुस्कान ला पाते ह्ै। छात््ाओ ने बताया वक होली का पव्न
एक िाल बाद आता है। इि वदन को वह अपने
िहपावियो् के िाथ मनाना ज्यादा पिंद करते ह्ै। होली
िे पहले छुव््ियां होने के कारण वह अपने िहपावियो् के
िाथ होली खेलने िे वंवचत न रहे्।

पहले और दूसरे नंबर की कुश्तियां रही बराबर
खरखौदा। शहीद
पहलवान ताराचंद व
परमवीर चक्् ववजेता
कन्नल होवशयार विंह की
स्मृवत मे् गांव वििाना मे्
कुश्ती दंगल आयोवजत
वकया गया। पहले नंबर
की 1लाख र्पए की कुश्ती
रोवहत िमचाना व वहते्द्् के  बीच बराबर रही। दूिरे नंबर की 51 हजार र्पए
की कुश्ती भी वववपन खरखौदा व पवन गढ्ी वििाना के बीच बराबर रही। तीिरे
नंबर की 31हजार र्पए की कुश्ती अजय मेहर विंह अखाड्ा रोहतक व िुनील
जीरकपुर पंजाब के बीच हुई। वजिमे् पहलवान िुनील ने अजय को परास््
कर कुश्ती जीती। इिके अलावा 71 हजार र्पए की तीन ,11 हजार र्पए की
चार, 5100 र्पए की बाइि व 2100 र्पए की तीि कुश्शतयां कराई गई। ववजेता
पहलवानो् को नकद रावश देकर िम्मावनत वकया। आयोजन के कत्ानधत्ान एवं
द््ोणाचाय्न अवॉर््ी अनूप दवहया ने कोचो्, पहलवानो् व िहयोवगयो् का िफल
आयोजन के वलए आभार जताया। 

िैराक नरेश कुमार ने जीिा कांस्य पदक 
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे् श्सववमंग

अकादमी के तैराक नरेश कुमार ने आल इंवरया
विववल िव्वनिेज मे् कांस्य पदक जीत कर
अकादमी का िम्मान बढाया। नरेश कुमार पहले
भी अनेक पदक अपने नाम कर चुके है। 2021-22
मे् कांस्य पदक, 2022 -23 मे् कांस्य व रजत पदक,
2023-24 मे् रजत पदक जीता था। नरेश कुमार
ब््ाइट स्कॉलर स्कूल की श्सववमंग अकादमी मे्
तैराकी िीखते है और लगातार अभ्याि करते है। अपनी जीत का श््ेय उन्हो्ने
उनके कोच नीरज िांगवान और अपने पवरवार को वदया।


