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चेयरमैन का चुनाव जीतने पर पंंमाणपतंं लेते हीरालाल मेयर उपचुनाव: जीत के बाद राजीव पंंमाण पतंं देते आरओ। मतगणना केंदंं मंे तैनात पुमलसकमंंी। मतगणना के बाद गले ममलते राजीव जैन व कमल मदवान।

होली पर उड़ा भाजपा का गुलाल, राजीव जैन
बने मेयर और हीरालाल को ममली चेयरमैनी  

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर ननगम सोनीपत मेयर उप-चुनाव और खरखौदा नगर
पानिका अध्यक्् के चुनावो् मे् भाजपा ने परचम िहराया है।
सोनीपत मे् मेयर उपचुनाव मे् भाजपा प््त्याशी राजीव जैन तो
खरखौदा नगर पानिका अध्यक्् चुनाव मे् भाजपा प््त्याशी
हीरािाि ने जीत दज्ज की है। मयेर उपचुनाव मे् भाजपा प््त्याशी
राजीव जैन ने जीत हानसि करते हुए 34 हजार 749 वोटो् से
कांग््ेस उम्मीदवार कमि नदवान को हराया। भाजपा प््त्याशी
राजीव जैन ने कुि 83 हजार 761 वोटो् मे् से 57 हजार 858 वोट
प््ाप्त नकए। वही् कांग््ेस उम्मीदवार कमि नदवान ने 23 हजार
109 वोट हानसि नकए। खरखौदा नगरपानिका अध्यक्् चुनाव मे्
भाजपा प््त्याशी हीरािाि ने जीत हानसि की। उन्हो्ने ननद्जिीय
उम्मीदवार मैक्ससन को 4 हजार 425 वोटो् से मात दी। भाजपा
प््त्याशी हीरािाि ने कुि 12 हजार 545 वोटो् म्े से 7 हजार 935
वोट हानसि नकए। वही् दूसरे स्थान पर रहने वािे ननद्जिीय
उमम्ीदवार मैक्ससन को 3 हजार 510 वोट नमिे। सोनीपत मे्
नरटन्नि्ग अनिकारी एवं सीईओ नजिा पनरषद अभय नसंह जांगड्ा
ने नवजेता भाजपा प््त्याशी राजीव जैन को प््माण पत्् सौ्पा। वही्
खरखौदा मे् नरटन्नि्ग अनिकारी एवं एसडीएम डॉ. ननम्जि नागर ने
नवजेता चेयरमैन हीरािाि व पाष्जदो् को प््माण पत्् सौ्पे।

सोनीपत। सोनीपत नगर दनगम के मेयर उपचुनाव मे्
जीत िज्र करने के साथ ही भाजपा ने कांग््ेस से शहर
की सरकार का दसरमौर का पि छीन दलया है। बेशक से
9 माह के दलये ही राजीव जैन मेयर बने हो्, लेदकन
भाजपा पाट््ी के दलये यह जीत मनोबल िोगुना करने
वाली है। पहले दवधानसभा मे् अब मेयर उप चुनाव मे्
भाजपा ने अपना परचम लहराया है। वही् कांग््ेस पाट््ी
के दलये लोकसभा चुनावो् के बाि से लगातार िूसरी हार
परेशान करने वाली है। कांग््ेस को दचंतन करना चादहये
दक शहर मे् लगातार वे दपछड्ते क्यो् जा रहे ह्ै। बता िे्
दक शहर की सरकार कहे जाने वाले नगर दनगम के
मेयर और पार्रिो् का चुनाव दिसंबर 2020 मे् हुआ था।
हालांदक सोनीपत को नगर दनगम का िज्ार 2015 मे् ही
दमल गया था, लेदकन नगर दनगम बनने के बाि
सोनीपत नगर दनगम का पहला चुनाव 27 दिसंबर 2020
को हुआ था। दजसमे् तत्कालीन कांग््ेसी नेता दनदिल
मिान ने भाजपा के लदलत बतरा को हराते हुए मेयर पि
पर कब्जा दकया था। हालांदक 20 वाड्र पार्रि पिो् म्े से 10
मे् भाजपा ने जीत िज्र की थी, 9 मे् कांग््ेस ने और 1 पार्रि
दनि्रलीय बना था। 

गत वर्ष से बदलने लगा 
था कांग््ेस का दौर

सोनीपत शहर की बात करे् तो दवधानसभा चुनावो् से
पहले तक पूरे शहर म्े दसफ्फ कांग््ेस ही दििाई िेती थी।
सोनीपत का मेयर दनदिल मिान उस समय कांग््ेसी थे।
सोनीपत शहर के दवधायक सुरे्द्् पंवार वो भी कांग््ेसी
थे। अगर इसमे् दपछले साल अक्टूबर तक का समय भी
जोड् दलया जाए तो ताजा ताजा सांसि भी कांग््ेसी ही बन
गए थे। अभी दवधानसभा चुनाव बीते छह माह ही बीते ह्ै।
इन छह महीनो् मे् ही दवधायक भी भाजपा के बन गए
और अब मेयर भी भाजपा के हो गए है्। 

नगर ननगम मेयर उपचुनाव व खरखौदा नपा चेयरमैन पद पर जमाया कब्जा

मेयर उपचुनाव में 83, 761 मतदाताओं ने डाले
वोट, राजीव जैन को 57, 858 व कमल ददवान
को 23, 109 वोट दमले। चेयरमैन में हीरालाल
को 7, 935 व मैकंसिन को 3,510 वोट दमले। 

अपनो् ने नही् लिया साथ : लिवान 
कांग््ेस के मेयर प््त्याशी कमल दिवान भले ही बड्े अंतर से हार गए, लेदकन वे हार से मायूस
नही् हुए। तीसरे-चौथे राऊंड की मतगणना के बाि हार तय होने के बावजूि वे आदिरी तक
मतगणना के्द्् पर डटे रहे और दवजेता प््त्याशी भाजपा के राजीव जैन को बधाई िेकर ही
रवाना हुए। कमल दिवान ने कहा दक मेयर उप चुनाव मे् कांग््ेस का प््त्याशी होने के बावजूि
मेरा साथ कांग््ेस नेताओ् ने ही नही् दिया। कांग््ेस के कई नेताओ् ने मिि करने की बजाय
उनकी दिलाफत की। दजनके नाम आलाकमान को भेज दिए गए है्। अब आगे की कार्रवाई
पाट््ी उच्् कमान को करनी है।

सरकार के लवकास पर जनता की मोहर : जैन 
भाजपा नेता राजीव जैन ने कहा दक पहले दवस व अब दनकाय चुनाव मे् जीतसे सादबत हो
गया है दक प््िेश की सैनी सरकार व के्द्् की मोिी सरकार तेजी से दवकास काय्र कर रही
है। हर वग्र सरकार के दवकास काय््ो् से िुश है। ऐसे मे् जनता का पूरा आशीव्ारि दमल रहा
है। 38 वर््ो् से राजनीदत म्े सद््िय राजीव जैन की पत्नी को िो बार दवधायक बनाने मे् अहम
भूदमका रही है। जो मनोहर सरकार पाट्र वन मे् कैदबनेट मंत््ी थी।

उपचुनाव जीतकर भाजपा ने कांग््ेस से छीन लिया शहर की
सरकार का ताज, जैन ने लिवान को 34,749 वोटो् से हराया 
पहिे कांग््ेस की लटकट पर जीतकर मेयर बने लनलिि अब
भाजपा लवधायक, नपा मे् हीरािाि ने मैक्ससन को 4,425
वोटो् से पछाड्ा, पूरे लजिे म्े भाजपाइयो् ने मनाया जश्न 



ब्ल्यूएचओ के लहसाब से दुलनया भर
मे् लगभग 85 करोड लोगो् को

लकडनी लडजीज होने का अनुमान है। 10 मे् से
1 व्यक्वत लकडनी की लकसी न लकसी लडजीज
का लिकार है। जबलक 10 मे् से 9 व्यक्वत इस
बात से अंजान होते है् लक उन्हे् लकसी तरह की
लकडनी लडजीज है और वो समय पर अपना
इलाज नही् करवाते। जबलक प््ारंलभक ि््र
पर ही इलाज िुर् कर लदया जाए तो काफी
हद तक इसे डैमेज होने से बचाया जा सकता
है। वैल््िक आधार पर देखे् तो हाट्ि लडजीज,
स्ट््ोक और ि््सन रोगो् के लवपरीत लकडनी
लडजीज से होने वाली मृत्यु दर लनरंतर बढ रही
है। 2040 तक नॉन-कम्यूलनकेबल लडजीज
से होने वाली मौतो् का पांचवां सबसे बडा
कारण लकडनी लडजीज होगा। लकडनी
लडजीज के प््लत लोगो् मे् जागर्कता लाने के
ललए हर साल माच्ि के दूसरे गुर्वार को वल्ड्ि
लकडनी डे मानाया जाता है। इस साल की
रीम है-‘व्या आपकी लकडनी ठीक है?
जल्दी पता लगाएं, लकडनी के स्वास्थ्य की
रक््ा करे्।’
निडनी खराब होने िे िारण: कई कारणो्
से लकडनी के लफल्टस्ि को नुकसान पहुंचता
है, लजसकी वजह से लकडनी ठीक तरह से
काम नही् कर पाती। ध्यान न देने पर धीरे-
धीरे खराब होने लगती है। जैसे-हेल्दी
लाइफस्टाइल न होना, पोषक-संतुललत
आहार के बजाय जंक या प््ोसेस्ड फूड का
सेवन ज्यादा करना, आहार मे् नमक और
चीनी की मात््ा अलधक होना, पानी या
ललक्ववड डाइट कम लेना, व्यक्वत को लंबे
समय से अनकंट््ोल ब्लड प््ेिर और ब्लड
िुगर का होना या फैलमली लहस्ट््ी होना,
लकडनी स्टोन होना लजससे लकडनी के
लफल्टस्ि मे् सूजन यानी आईजीएन नेफ््ोपैरी
आ जाना, पाइलोनेफ््ाइलटस जैसे लकडनी
इंफेव्िन होना, कई तरह के नेचुरल या
आल्टिलफलियल हेल्र प््ोडव्ट्स, हेल्र टॉलनक
या प््ोटीन सप्लीमे्ट्स के गैर-जर्री सेवन से
लकडनी मे् इंटरस्टीलियल नैफ््ाइलटस एलज््ी
होना, पेनलकलर, एंटी बायोलटक या लकसी भी
मेलडलसन का ज्यादा सेवन करना,

आनुवांलिक लकडनी बीमालरयां होना जैसे-
ऑटोसोमल डॉलमने्ट पॉलीलसक्सटक लकडनी
लडजीज, हाइपरॉव्सालुलरया (लकडनी पररी),
नेफ््ोनोक्थरलसस लडसऑड्िर, र्मेटॉयड
आर्िराइलटस या लमव्स कनेक्वटव लटिू
लडसऑड्िर जैसी ऑटोइम्यनू लडजीज होना।
शरीर पर क्या होता है असर: लकडनी
खराब होने की वजह से िरीर के कई ऑग्िन
प््भालवत होते है् और कई तरह की समस्याएं
उभर कर आती है्-  
4िरीर के लवलभन्न लहस्सो् जैसे-चेहरे, पैर

और टखनो् मे् सूजन आ जाती है।
लिलरलता या सुि््ी,कमजोरी, रकावट
ज्यादा महसूस होती है। पानी लंग्स तक
पहुंच जाता है, लजससे सांस लेने म्े
परेिानी होती है।

4यूटीआई इंफेव्िन होना। बार-बार यूलरन
पास करने की इच्छा होना या यूलरन र्क-
र्क कर आना। सामान्य से अलधक या
कम यूलरन आना, लदन के बजाय रात को
यूलरन ज्यादा आना। यूलरन मे् एलब्यूलमन-
एथ््ोप््ोटीन नामक प््ोटीन का लरसाव
होना, यूलरन का पीला या भूरे रंग का
होना, झाग आना या बदबू आना, यूलरन
करते हुए जलन होना।

4लफल्टर न कर पाने के कारण ब्लड मे्
यूलरया, ल््िएलटलनन और दूसरे टॉक्वसन
का लेवल बढ जाता है। 

4बाहर न लनकलने पर िरीर मे् जमा होने
वाले टॉक्वसन ब्लड प््ेिर का लेवल
बढाते है्। हाट्ि पर प््ेिर डालने के
अलावा हाई ब्लड प््ेिर िरीर के कई

अंगो् को प््भालवत करता है। हाट्ि
फैललयर, लवजन लॉस या ब्लाइंडनेस की
संभावना कई गुना बढ जाती है।  

4लवटालमन डी का लनम्ािण कम होने से
हल् ्ियां कमजोर होने लगती ह्ै और
फै््व्चर होने का लरस्क बढ जाता है। कूल्हे
और कंधे की मसल्स पर सबसे ज्यादा
असर पडता है। िरीर खासकर कमर के
लनचले लहस्से और हार-पैरो् मे् दद्ि रहना।
बैठ कर उठने, सीिढयां चढने, हार
उठाकर कंघी करने, ऊपर से सामान
लनकालने, िट्ि पहनने म्े कलठनाई होती
है। कमर के लनचले लहस्से खासकर दोनो्
साइड दद्ि रहना।

डायग्नोनसस िे तरीिे: लकडनी फंव्िन
की जांच के ललए ग्लोमेर्लर लफल्ट््ेिन रेट
(जीएफआर) टेस्ट  लकया जाता है। इसके
अलावा लकडनी लडजीज का पता लगाने के
ललए 3-4 टेस्ट लकए जाते है्- लकडनी का
अल्ट््ासाउंड, यूलरन का र्टीन टेस्ट, यूलरन मे्
प््ोटीन के लरसाव की जांच, ब्लड मे् यूलरया,
ल््िएटलनन और इलेव्ट््ोलाइट्स टेस्ट।
िैसे होता है उपचार: मरीज और रोग की
क्सरलत के लहसाब से उपचार लकया जाता है।
डायलबटीज और हाई ब्लड प््ेिर को पहले
कंट््ोल लकया जाता है। एव्यूट लकडनी
फैल्योर के मरीज का उपचार अगर सही
समय पर िुर् कर लदया जाता है, तो मेलडलसन
से भी क्सरलत मे् सुधार हो सकता है। लेलकन
जब लकडनी अपने र्टीन फंव्िन करने मे्
असमर्ि हो जाती है और लाइफ-थ््ेटलनंग
लसंप्टंप्स आने िुर् हो जाते है्, तो
डायलललसस का सहारा ललया जाता है। ऐसी
क्सरलत मे् लकडनी का लफल्ट््ेिन फंव्िन 15
एमएल या उससे भी कम रह जाता है या
ल््िएटलनन अचानक बढ जाता है। ऐसी
कंडीिन म्े तुरंत डॉव्टर से कंसल्ट 
करना चालहए।* प््स््ुनत: रजनी अरोडा

ड

ली रंग और मि््ी का पव्ि
है। इसे सभी उत्साह और
उल्लास से मनाना चाहते
है्। लेलकन अगर आपको

डायलबटीज, अस्रमा, हाई ब्लड प््ेिर या
लकसी तरह की एलज््ी है, तो इस खुिी मे्
जरा संभलकर िालमल होना जर्री है।
खासकर बुजुग््ो् को और भी सतक्क रहने की
जर्रत होती है तालक त्योहार के मजे के सार
स्वास्थ्य संबंधी कोई परेिानी न बढ्े। 
डायसबसटक पेिेुटुि 
ऐिे करेु केयर
होली के मौके पर डायलबटीज के पेिे्ट्स
लकस तरह की सावधालनयां बरत्े, इस बारे म्े
श््ी बालाजी एव्िन मेलडकल इंस्टीट््ूट,
लदल्ली मे् ल् ्पंलसपल कंसल्टे्ट-
एंडोि््ाइनोलॉजी एंड ओबेलसटी मेलडलसन,
डॉ. सािेत िांत कहते है्- डायलबटीज के
मरीजो् को होली पर मीठे व्यंजनो् को खाने
से खासतौर पर बचना चालहए, व्यो्लक इस
लदन तरह-तरह की लमठाइयां जैसे गुलझया या
गुलाब जामुन आलद का सेवन लकया जाता
है। लमठाइयो् की जगह घर पर बनी हेल्दी
चीजे खाएं, जैसे सूखे मेवो् से बनी
लमठाइयां। ठंडाई मे् ज्यादा िक््र या भांग न
डाले्, व्यो्लक यह िुगर लेवल बढ्ा सकती
है। त्योहार के लदन भी दवाइयां समय पर ले्
और ब्लड िुगर लेवल चेक करते रहे्। बहुत
ज्यादा भाग-दौड् या ज्यादा देर तक खाली
पेट न रहे्। इसके अलावा कुछ सावधालनयां
भी बरते् जैसे- बाजार की लमठाइयां या ज्यादा
तली-भुनी चीजे् खाने से बचे्। बहुत ज्यादा
देर धूप मे् न रहे्, इससे लडहाइड््ेिन हो
सकता है। होली के दौरान रकावट या
कमजोरी महसूस हो तो तुरंत कुछ खाएं और
आराम करे्।
असुथमा-हाई बीपी मरीिोु 
के सिए िावधािी
अस्रमा और हाई बीपी के मरीजो् को भी
होली पर अपना पूरा ध्यान रखना जर्री है।

इस बारे म्े अपोलो स्पेव्ट््ा हॉक्सपटल, करोल
बाग, लदल्ली  म्े पल्मोनोलॉलजस्ट, डॉ.
प््ीतपाल िौर कहती है्- होली के रंगो् मे्
कई बार केलमकल होते ह्ै, जो अस्रमा के

मरीजो् के ललए खतरनाक हो सकते ह्ै। रंगो्
से लनकलने वाली धूल और गुलाल सांस के
जलरए फेफड्ो् मे् जाकर परेिानी बढ्ा सकते
है्। इसललए होली
खेलने से पहले घर से
लनकलने पर इनहेलर
सार रखे्। ऑग््ेलनक
रंगो् का इि््ेमाल करे्
और गुलाल को सीधे
चेहरे पर न लगने दे्।
होली खेलने के बाद
नहाने के तुरंत बाद भाप
ले्, लजससे फेफड्ो् म्े
जमे रंग के कण बाहर
लनकल सक््। ज्यादा
धूल भरी जगहो् पर
जाने से बचे् और मास्क
पहने्। वही् बचाव के तौर पर सूखे गुलाल या
पावडर वाले रंगो् से बचे्, व्यो्लक ये सांस की
नली मे् जाकर लदक््त बढ्ा सकते ह्ै। रंगो्
के माहौल मे् ज्यादा देर तक न रहे्, खासकर

खुले मैदानो् म्े जहां हवा मे् रंग उड्ता रहता
है। इसके अलावा भीड्-भाड् वाली जगहो्
पर न जाएं, जहां धुआं, धूल और रंगो् का

लमलावटी असर ज्यादा
हो। इसके अलावा हाई
बीपी के मरीजो् को
होली के दौरान बहुत
ज्यादा एव्साइटमे्ट या
दौड्-भाग से बचना
चालहए। ज्यादा िोर-
िराबा, अलधक तली-
भुनी चीजे् और तनाव,
ब्लड प््ेिर को बढ्ा
सकते ह्ै। बहुत ज्यादा
िारीलरक मेहनत करने
से बचे् और अपने िरीर
को ज्यादा रकाएं नही्।

खूब पानी लपएं तालक िरीर हाइड््ेट रहे और
ब्लड प््ेिर लनयंत््ण मे् रहे। लकसी भी पाट््ी मे्
जाएं तो अपने खाने-पीने का ध्यान रखे् और
बहुत ज्यादा नमक वाली लडिेज न खाएं।

दवाइयां समय पर ल्े और ब्लड प््ेिर
मॉलनटर करते रहे्। बहुत ज्यादा कैफीन वाले
ल््डंक का सेवन न करे्, व्यो्लक यह ब्लड
प््ेिर बढ्ा सकती है्। बहुत ज्यादा दरे तक
खाली पेट न रहे्।
एििुुी िे गुुसित िोग 
ऐिे करेु बराव
होली के रंगो् म्े अकसर केलमकल और
हालनकारक पदार्ि होते है्, जो एलज््ी को
ल््टगर कर सकते है्। ऐसे लोगो् को लविेष
र्प से ध्यान रखना चालहए। होली खेलने से
पहले अपने िरीर पर नालरयल या सरसो् का
तेल लगाएं, लजससे रंग क्सकन पर लचपके
नही्। अगर आपको धूल, रंग या लकसी भी
चीज से एलज््ी है, तो मास्क पहने् और फुल
स्लीव्स ड््ेस पहने्। रंगो् से अगर क्सकन पर
एलज््ी हो तो तुरंत डॉव्टर से संपक्क करे् और
एंटी-एलल्जिक दवा ले्। लसंरेलटक या
केलमकल वाले रंगो् का इि््ेमाल न करे्। *प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष 

होहोली ऐसा त्योहार है, कजसका मजा सभी लेते है्। लेककन इस दौरान अपनी
हेल्थ का ध्यान रखना भी जर्री है। यहां कुछ टीवी एक्टस्स हकरभूकम को िता

रहे है् कक होली सेकलब््ेशन के दौरान वे क्या साविाकनयां िरतते ह्ै?  

हमारे शरीर मे् ब्लड क्लीकनंग और टॉक्कसंस को िाहर कनकालने के कलए एक
जोड्ी छोटा-सा ऑग्सन ककडनी होता है। कई िार हमारे अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
गलत आदतो् या अन्य कारणो् से ये ठीक तरह से काम नही् कर पाते है्। ऐसा

आपके साथ न हो, इसके कलए प््ॉपर केयर करना जर्री है।

जरा भी न बरते् िापरवाही 
लकलनी की करे् प््ॉपर केयर

किर सरमूव करिे के सिए िेरुरि तरीके अपिाता हूं: िवी ठाकुर
सन ननयो चैनल पर हाल ही मे् लांच हुए िो ‘लरक्तो् से बंधी गौरी’ मे् र्द्् का
लकरदार लनभा रहे सवी ठाकुर होली पर रंग खेलने और इस दौरान हेल्र केयर के
अपने तरीके के बारे मे् बताते है्, ‘मै् केलमकल वाले रंगो् से होली नही् खेलता हूं।
हालांलक चाहे लजतना भी बचाव लकया जाए, लोग केलमकल वाले रंग इि््ेमाल
करते ही है्। ये रंग आंखो्, नाक या मुंह मे् चले जाएं तो काफी नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसललए मुझे यह ठीक नही् लगता। लेलकन बचपन मे् जब मै् होली
खेलता रा, तब अपनी त्वचा की सुरक््ा के ललए िरीर पर नालरयल का तेल
लगाकर जाता रा। मुझे लगता है लक यह सबसे अच्छा और प््ाकृलतक उपाय है,
लजससे रंग आसानी से नही् लचपकते और त्वचा को भी पोषण लमलता है।

अगर िरीर पर रंग लग जाए तो मै् त्वचा को साफ करने के ललए हल्के और
प््ाकृलतक उपाय ही अपनाता हूं। बेसन, हल्दी और दही का लमश््ण एक अच्छा

लवकल्प होता है, लजससे त्वचा से रंग भी हट जाता है और नमी भी बनी रहती है। इसके अलावा गुलाब जल से चेहरा
धोना या एलोवेरा जैल लगाना भी काफी फायदेमंद होता है। होली के बाद त्वचा को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है,
इसललए खूब पानी पीना और मॉयश््राइजर लगाना नही् भूलना चालहए।’ *

सुटािुच सटपुि

अपिे बािोु और सुसकि की करता हूं पुुॉपर केयर: रोसहत िुरांती
जी टीवी के िो ‘भाग्य लक्््मी’ मे् ऋलष की भूलमका लनभाने वाले रोलहत सुचांती
होली खेलने और इस दौरान अपनी हेल्र केयर के बारे मे् बताते है्, ‘होली हमेिा
से ही मेरे पसंदीदा त्योहारो् म्े से एक रहा है। ऐसा लसफ्क रंगो् की वजह से नही् है,
बक्लक ऐसा इसललए है व्यो्लक मेरे बचपन की कई  खूबसूरत यादे् इस पव्ि से जुड्ी
हुई है्। मुझे आज भी बचपन के वो बेलफि््ी वाले लदन याद है्, जब मै् और मेरे दोि््
रंगो् से खेलते रे, एक-दूसरे को पानी से लभगोते रे। इस फेक्सटवल को खूब
एंज्वॉय करते रे।

होली को लेकर आज भी मुझमे् वैसा ही उत्साह है। लेलकन अब मै् अपनी
त्वचा और बालो् का खास ख्याल रखता हूं। इसके ललए मै् हमेिा नेचुरल कलस्ि
से होली खेलना पसंद करता हूं। सार ही हाम्िफुल केलमकल्स से अपनी क्सकन और
बालो् को बचाने के ललए होली खेलने से पहले कोकोनट या आल्मंड ऑयल

क्सकन पर लगाता हूं। यह हाम्िफुल केलमकल्स और हमारी क्सकन के बीच बैलरयर का काम करता है। होली खेलने के बाद,
मै् माइल्ड व्ली्जर का इि््ेमाल करता हूं। इसके बाद मॉयश््राइजर का इि््ेमाल करता हूं तालक मेरी क्सकन हाइड््ेटेड रहे।
अपने बालो् को मै् सल्फेट-फ््ी िै्पू से धोता हूं और बालो् म्े र्खापन न आए इसके ललए मै् अपने बालो् की डीप
कंडीिलनंग करता हूं। अपने सभी फै्स से म्ै यही कहूंगा लक ईकोफ््््डली ढंग से इस खूबसूरत त्योहार को एंज्वॉय करे्।
अपना ध्यान रखे् और सुरल््कत रहे्।’ * प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष

पूरी तैयारी के बाद ही होिी खेििे सिकिता हूं: योगेि सुुिपाठी
एंड टीवी के िो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् योगेि ल््तपाठी दारोगा हप्पू लसंह का
रोल लनभा रहे है्। होली पर रंगो् के बैड इफेव्ट्स से क्सकन को बचाने के ललए वे
व्या करते है्, पूछने पर बताते ह्ै, ‘होली रंगो् का त्योहार है, लेलकन कुछ रंगो् म्े
लमले रसायन त्वचा और स्वास्थ्य के ललए हालनकारक हो सकते ह्ै। इसललए, मै्
हमेिा पहले से कुछ तैयालरयां करता हूं तालक सुरल््कत तरीके से होली मना सकूं।
होली खेलने से पहले मै् अपनी त्वचा पर नालरयल या सरसो् का तेल अच्छी तरह
से लगाता हूं, लजससे रंग सीधे त्वचा पर असर न करे और आसानी से हट जाए।
इसके अलावा, मै् होली खेलने के दौरान पूरी बाजू के कपड्े पहनता हूं तालक िरीर
कम से कम रंगो् के संपक्क मे् आए। आंखो् और बालो् की सुरक््ा के ललए मै्
सनग्लासेस पहनता हूं और बालो् मे् तेल लगाकर होली खेलने बाहर लनकलता हूं।
होली खेलने के बाद चेहरे और त्वचा का लविेष ख्याल रखना जर्री होता है। मै्
सबसे पहले हल्के गुनगुने पानी से चेहरा धोता हूं और लफर दही या बेसन का पैक लगाता हूं तालक रंग कोमलता से लनकल
जाए। लकसी भी केलमकल युव्त साबुन या स्ि््ब का इि््ेमाल नही् करता व्यो्लक इससे त्वचा र्खी हो सकती है।’ *

मेरी उम्् 33 वर्ष है। होली पर जब
भी मै् रंग-गुलाल खेलता हूं तो
स्किन पर लाल-लाल दाने और
चित््े ननिल आते ह्ै। िृपया
िोई उपाय बताएं, तानि मुझे इस
प््ॉब्लम िा सामना न िरना पड्े। 

-अक््त, रायपुर
कुछ लोगो् को केलमकल कलस्ि से
एलज््ी होती है। होली के अवसर पर
बाजार मे् लबकने वाले ज्यादातर रंग-
गुलाल मे् केलमकल लमला होता है।
केलमकल के संपक्क म्े आने से ही
िरीर पर एलज््ी हो जाती है और
इलचंग िुर् हो जाती है। इससे बचाव
के ललए कोलिि करे् लक नेचुरल
कलर से ही होली खेले्। होली
खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नालरयल का तेल लगा ले्।
मेरी उम्् 50 वर्ष ह।ै मुझे हाई बीपी
और अक्थमा िी समक्या है।
होली िे अवसर पर मुझे िोई
प््ॉब्लम न हो, इसिे नलए मुझे
क्या सावधाननयां बरतनी चानहए,
प्लीज बताएं।

-सत्यवीर, भोपाल
रंग-गुलाल से ब्लड प््ेिर का सीधा
संपक्क नही् है, लेलकन जैसा आप
बता रहे है् लक आप अस्रमा के भी
पेिे्ट है्, इसललए आपको अलधक
सावधानी बरतने की जर्रत है।
होली खेलते वव्त मास्क लगाएं।
व्यो्लक आप ब्लड प््ेिर के मरीज है्
इसललए अलधक नमक वाली चीजो्
का सेवन कम करे्। होली खेलने से
पहले पूरे िरीर पर नालरयल तेल
जर्र लगाएं।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मेरे तलवो्,
एन्डयो् और हथेनलयो्  मे् िभी-
िभी सुई िी चुभन जैसा तेज दद्ष
होता है। ऐसा क्यो् होता है?
िृपया बताएं मुझे क्या िरना
चानहए?

-राजेश, नबलासपुर
आपकी बीमारी जानकर ऐसा लग
रहा है लक आपको नव्िस लसस्टम से
जुड्ी कोई परेिानी है, इसललए बगैर
जांच कराए कुछ भी कहना मुक्ककल
है। आपको पहले मल् ्िष्क रोग
लविेषज्् से संपक्क कर जांच करानी

चालहए। इस बात का ध्यान रखे् लक
बगैर जांच कराए, कारण जाने्, कोई
भी ट््ीटमे्ट न कराएं।
मेरी उम्् 26 वर्ष है। नपछले िुछ
नदनो् से पढ्ते वक्त मेरी आंखो् से
पानी आने लगता है, जलन होती
है और नसर दद्ष भी शुर् हो जाता
है। पल्ीज मेरी इस प््ॉब्लम िा
सॉल्यूशन बताएं।

-तुरार, बलौदा बाजार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आंखो् की रोिनी कमजोर
हो रही है, व्यो्लक रोिनी कमजोर
होने से लसर दद्ि और पानी आने जैसे
लक््ण लदखते ह्ै। कई बार मल््िष्क
रोग के कारण भी लसर दद्ि होता है।
लेलकन िुर्आती लक््णो् से लग रहा
है लक आप की आंखे् कमजोर है्,

इसललए आप पहले आंखो् की जांच
कराएं, उसके बाद ही उपचार होगा।
मेरी उम्् 63 वर्ष है। मेरा पेट
अिसर गड्बड् रहता है। िभी
िब्ज, तो िभी लूज मोशन िी
समक्या होती रहती है। िोई
उपचार बताने िा िष्् िरे्।

-िुशेश््र, नहसार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आपकी पाचन ल््िया
प््भालवत है। इस वजह से लूज मोिन
होते है्। सबसे पहले आप अपने
खान-पान मे् सुधार करे्। अलधक
ऑयली और स्पाइसी खाना लबल्कुल
न खाएं। खाने मे् सलाद और दही
जर्र िालमल करे्। इसके अलावा
रात मे् गलरष्् भोजन न करे्। *प््स््ुनत: नरचा पांडे

अगर केलमकि वािे 
किस्ड से हो एिज््ी

अगर आप हैं बुजुगंग-बीमार 
होली पर रखें अपना धंयान 

कल होली है। इसे मनाने की, जमकर रंग खेलने की तैयारी आपने कर ली होगी। लेककन अगर आपकी उम्् अकिक है् या
डायकिटीज, हाई िीपी, एलज््ी या अस्थमा के पेशे्ट है् तो होली खेलने के दौरान आपको कुछ िातो् का ध्यान रखना होगा।

ऐसा न करने पर आपकी हेल्थ संिंिी परेशानी िढ् सकती है। इस िारे मे् स्पेशकलस्ट डॉक्टस्स के यूजफुल सजेशंस।
डॉकुटिुच एडवाइि

अवेयरिेि
डॉ. शुुीराम काबरा

कुिीसिकि डायरेकुटर-िेफुुोिॉिी एंड 
सकडिी टुुांिपुिांट मेसडसिि, मैसरंगो 

एसिया असुपताि, िरीदाबाद

आंखोु की िुरकुुा के सिए रखेु इि बातोु का धुयाि
होिी पर खेले जाने वाले केमिकल वाले रंगों से आंखों को भी नुकसान हो सकता है।
इससे बचने के मलए कंया उपाय करने चामहए इस बारे िें छतंंपमत मिवाजी सुभारती
हॉसंपपटल, िेरठ  िें कंसलंटेंट ऑपंथालंिोलॉमजपंट, लॉ. मािलवका धर सजेपंट करती हैं,
होली खेलने से पहले सनगंलासेस पहनें तामक रंग और गुलाल आंखों िंे न जाए। अगर
रंग आंखों िंे चला जाए, तो तुरंत साफ पानी से धो लें और आंखों को न रगडंें। केमिकल
वाले रंगों से होली खेलने से बचें, कंयोंमक ये आंखों को नुकसान पहुंचा सकते हैं। केमिकल
वाले रंगों से बचें और मसफंफ ऑगंंेमनक या हबंबल रंगों का इसंंेिाल करें।
होली खेलन ेके बाद तुरंत जंयादा गरि पानी से न नहाएं, बसंलक गुनगुने पानी से धीरे-
धीरे रंग हटाएं। 

ऐिे करेु सकडिी केयर  
4लाइफस्टाइल सही रखे्। रोजाना कुछ देर व्यायाम और योगाभ्यास जर्र करे्।
4पोषक तत्वो् से भरपूर संतुललत आहार का सेवन करे्। प््ोटीन सीलमत मात््ा मे् ही

ले्। मांसाहारी खाद्् पदार््ो् के बजाय प्लांट बेस्ड प््ोटीन को प््ेफर करे्। 
4लकडनी संबंधी कोई भी समस्या हो तो पोटेलियम लरच फलो् से बचे्। पालक,

साग, टमाटर, रेड मीट, अंडा जैसी चीजो् से परहेज रखे्।
4यरासंभव जंक, पैकेज्ड और प््ोसेस्ड फूड खाने से परहेज करे्। 
4रोजाना 4-5 ग््ाम से ज्यादा नमक न खाएं। खाने म्े ऊपर से नमक न डाले्। चीनी

भी सीलमत मात््ा मे् यानी लदन भर म्े 20-25 ग््ाम से ज्यादा न ले्। हाइड््ेिन स्टेटस मे्टेन रखे्। मौसम, िरीर और काम के लहसाब से पानी
लपएं। सल्दियो् म्े 2 लीटर से ज्यादा और गल्मियो् म्े ढाई से तीन ललटर पानी या ललक्ववड पीना चालहए।

स्पेशि: वर्ल्ड लकलनी-ले डॉकुटिुच ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह

िीसियर सिसिसियि, एििीआर
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सेलिब््ेट करते ह्ै होिी
िेलकन जरा संभिकर...

होली 
स्पेशल



खबर संक््ेप
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ककसानो् को खाद लेने पर पक््ा कबल कवके््ता से लेने की सलाह दी 

स्टेशन पि पहुंचा खाद, जल्द रवके््िाओ् को रिलेगा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपि

वजले मे् खाद की कमी न िहे उसके वलए
समय िहते कृवर विभाग की तिि से खाद की
वडमांड भेजी थी। वजसके चलते सोनीपत
िेलिे स्टेशन पि बुधिाि को यूविया खाद का
िैक लगा है। वजसके अंतग्यत 27 हजाि 500
बैग यूविया पहुंचा है। खाद का िैक लगने के
बाद अगले दो वदनो् के अंदि खाद को खाद
विके््ताओ् की दुकानो् तक पहुंचा वदया
जाएगा। 

उसके बाद वकसानो् को खाद वमल सकेगा।
बता दे् वक िबी सीजन अपने अंवतम चिण मे्
पहुंच चुका है। िही् 15 माच्य से वकसान सिसो्
की खिीद प््व््कया भी मंवडयो् मे् शुर् हो
जाएगी। वकसान मंवडयो् म्े िसल बेचकि

खिीि सीजन की तैयावियो् को लेकि खाद
लेकि जाते है। ऐसे मे् वकसानो् को खाद
वकल्लत का सामना न किना पड़्े, इसके वलए
कृवर विभाग द््ािा वडमांड मुख्यालय भेजी गई
थी। वजसके बाद बुधिाि को सोनीपत िेलिे
स्टेशन पि खाद का िैक लगा है। िही् विभाग

की तिि से वकसानो् को खाद लेने पि पक््ा
वबल विके््ता से जर्ि लेने की सलाह दी गई
है। इसके अवतविक्त खाद विके््ताओ् को भी
सख्त वनद््ेश जािी वकए गए है् वक वकसान को
खाद के साथ वकसी प््काि की अन्य िस््ु
जबिदस््ी बेचने का प््यास न किे। ऐसा

किने पि संबंवधत के वखलाि सख्त काि्यिाई
की जा सकती है। वजले मे् किीब 400 खाद
विके््ता है। खाद की गुणित््ा को लेकि कृवर
विभाग द््ािा विशेर जांच अवभयान भी
चलाया जा िहा है। 

सोनीपत। ऋविकुल विद््ापीठ मे् काय्यक््म के दौरान प््स््ुवत देते विद््ाथ््ी। 

होली कमलन समारोह मनाया
सोनीपत। ऋवरकुल विदंंापीठ सोनीपत में होली वमलन समारोह का आयोजन
वकया गया। कायंाकंंम में विदंंालय के अधंयापकगण और पंंिंधन सवमवत ने
उतंसाहपूिंाक भाग वलया। समारोह की शुरंआत मनमोहक गणपवत िंरना के
साथ हुई, वजसके िार अलग-अलग शाखाओं के अधंयापकों ने रंगारंग
सांसंकृवतक पंंसंंुवतयां रीं। आकरंाक नृतंय तथा मधुर गीतों के दंंारा सभी रशंाकों
का मन मोह वलया। विदंंालय के शाखा पंंभावरयों ने भी पारंपवरक होली गीत
गाकर समां िांध वरया। विदंंालय के चेयरमैन एसके शमंाा ने अपने संिोधन में
होली के महतंि पर पंंकाश डालते हुए कहा वक यह पिंा भाईचारे, पंंेम और
सौहारंा का पंंतीक है। हम सरैि अपने जीिन में सकारातंमक ऊजंाा और खुशी
के रंगों से आगे िढंते रहें। विदंंालय के वनरेशक धीरज शमंाा ने गुलाल लगाकर
होली की िधाई रीं और वमठाई का वितरण वकया। ग

सोनीपत। काय्यक््म के दौरान विद््ाव्थययो् के साथ प््ािाय्ाय।   फोटो:हदरभूदि

धूमधाम से मनाया होली पव्ा
सोनीपत। विकास नगर संसथत हवरयाणा िैवरक संकूल की पंंाचायंाा डॉ. नीलम
सांगिान के नेतृतंि में होली कायंाकंंम का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर
संकूल के छातंंों ने रंगारंग कायंाकंंम पंंसंंुत वकए। कायंाकंंम की शुरंआत डॉ.
नीलम सांगिान दंंारा रीप पंंजंंंिलन के साथ हुई। इसके िार छातंंों ने
सांसंकृवतक कायंाकंंम पंंसंंुत वकए, वजसमें होली के महतंि और इसके पीछे की
कथाओं को रशंााया गया। कायंाकंंम में संकूल के वशकंंकों और अवभभािकों ने भी
भाग वलया। डॉ. नीलम सांगिान ने छातंंों को होली के महतंि और इसके पीछे की
कथाओं के िारे में िताया। इस अिसर पर गीतांजली, सुरेश कुमारी, अनु,
जंयोवत, सोवनया, मनु, रेहान वसंह आवर मौजूर रहे।

गोहाना। होली वमलन समारोह मे् एक दूसरे को रंग लगाते वशक््कगण।  

होली का रंग प््ेम का रंग: शम्ाा
गोहाना। शहर में गुढंा रोड संसथत जिाहरलाल नेहरं िवरषंं माधंयवमक
विदंंालय में होली वमलन समारोह आयोवजत वकया गया। समारोह में संटाफ
सरसंयों ने एक रूसरे को रंग लगाकर तंयोहार मनाया। कायंाकंंम की मुखंय
अवतवथ विदंंालय की पंंिंधक कृषंणा रेिी थीं। अधंयकंंता एमडी सुनील शमंाा और
पंंाचायंा डॉ. मनजीत खासा ने की। संयोजन उप पंंाचायंा सूरत शमंाा का रहा। पंंाचायंा
डॉ. सवचन शमंाा ने कहा वक होली का रंग पंंेम का रंग है। इसमें अंहकार भाि
नहीं होना चावहए। होवलका भी अंहकार के पंंतीक के रंप में जलाई जाती है।
अहम के खतंम होते ही संसार के सारे वरशंते संनेह ि पंंेम से जुडं जाते हैं। एमडी
सुनील शमंाा ने कहा की हमारे तंयोहार अपनी पुरातन संसंकृवत के पंंतीक हैं। हर
पिंा का अपना सांसंकृवतक महतंि है।

गीता अमृत महोत्सव ज््ान
भक्कत यज्् का आयोजन 
सोनीपत। श््ी सेिा सवमवत महाबीि
दल द््ािा िाव्रयक होली वमलन
महोत्सि का आयोजन वकया जा
िहा है। दल के प््िक्ता ने बताया
वक इस मौके पि श््ी गीता अमृत
महोत्सि ज््ान भस्कत यज्् का
आयोजन वकया जा िहा है, जोवक
नंदिानी नगि मे् मैमोवियल
अस्पताल के पीछे श््ी हनुमान मंवदि
मे् आयोवजत वकया जाएगा।
काय्यक््म 13 माच्य से शुर् होगा
जोवक 16 माच्य तक चलेगा। 
क्लब सदस्यो् ने फूल
बरसा कर खेली होली
सोनीपत। इनिव्हील क्लब स्िण्य
सोनीपत ने वतलक होली िूलो् की
होली धूमधाम से मनाई गई। क्लब
की सदस्य प््ेमा शम्ाय के वनिास
वजंदल ग्लोबल वसटी मे् क्लब के
28 सदस्यो् ने पानी बचाने की
मुवहम जािी िखते हुए सबको चंदन
का वतलक लगाया औि िूल बिसा
कि नाचते गाते हुए होली के
स्िावदष्् पकिान खाते हुए खूब
मनोिंजक खेल भी खेले। 
हर््ोल्लास के साथ मनाई
होली, कबखेरे रंग
सोनीपत। ऋवरकुल विद््ापीठ
गोहाना िोड मे् होली का त्यौहाि बड़्े
हर््ोल्लास के साथ मनाया गया।
ऋवरकुल के अध्यापको् ने अपने
नृत्य, संगीत, कविता ि भारण के
माध्यम से खूब िंग वबखेिे। सभी ने
एक -दूसिे को गुलाल लगाया। इस
अिसि पि विद््ालय अध्यक्् नीिज
शम्ाय भी मौजूद िहे। वनद््ेवशका िीमा
शम्ाय ने भी कहा वक हम सब
अध्यापको् का कत्यव्य है वक होली
के िंगो् की तिह हम अपने छात््ो् का
जीिन भी विवभन्न िंगो् से सजाएं।
दूध लेने जा रही मकहला
की सोने की चेन झपटी
गन्नौर । बसंत विहाि कालोनी मे्
एक मवहला की सोने की चेन
झपटकि बदमाश ििाि हो गए।
घटना उस समय हुई जब बसंत
विहाि वनिासी मवहला गीता दूध
लेने बाजाि जा िही  थी। जैसे ही
िह गैस गोदाम के पास पहुंची, एक
बाइक उसके पास र्की, वजस पि
दो  युिक सिाि थे। जब तक
मवहला कुछ समझ पाती, बदमाश
उसकी चेन झपट कि ििाि हो
गए। घटना के बाद मवहला ने तुिंत
डायल 112 पि सूचना दी। 
जौली मे् खाद-बीज की
दुकान मे् स्ेध लगाई
गोहाना। गांि लाठ-जौली चौक के
पास खाद ि बीज की दुकान मे्
चोिो् ने स्ेध लगा दी। चोि दुकान मे्
िखे गोशाला के दानपात््, नकदी ि
सामान चुिा ले गए। चोि अपने
साथ डीिीआि भी ले गए। सदि
थाना मे् केस दज्य वकया गया।

गांि लाठ के विजय ने पुवलस को
बताया वक उसने लाठ-जौली चौक
के पास खाद ि बीज की दुकान
कि िखी है। 
रोजगार मेले म्े 68
युवाओ् का चयन
सोनीपत। िोजगाि विभाग द््ािा
बुधिाि को आईटीआई सोनीपत मे्
िोजगाि मेले का आयोजन वकया
गया। इस मेले म्े पुखिाज हेल्थ
केयि प््ाईिेट वलवमटेड, एलआईसी
सोनीपत, एचडीएिसी ि ऐस्कसस
बै्क, ईिो इंवडया सवहत 10 कंपवनयो्
ने भाग भाग वलया। िोजगाि मेले म्े
इन कंपवनयो् द््ािा िोजगाि काय्ायलय
मे् पंजीकृत 231 युिाओ् म्े से 68
युिाओ् का मौके पि चयन वकया।

दस मई को होगा राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन
सोनीपत। मुख्य न्यावयक
दण्डावधकािी एिं वजला विवधक
सेिाएं प््ावधकिण (डीएलएसए) के
सवचि प््चेता वसंह ने बताया वक
वजला एिं सत्् न्यायाधीश एिं
वजला विवधक सेिाएं प््ावधकिण के
अध्यक्् प््मोद गोयल के नेतृत्ि मे्
10 मई को िर्य 2025 की दूसिी
िाष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
वकया जाएगा। 

शीशा तोड्कर कार का
म्यूकजक कसस्टम चोरी 
सोनीपत। सदि थाना क््ेत्् के गांि
वखजिपुि जाट माजिा मे् प्लॉट मे्
खड़्ी काि का शीशा तोड़्कि
म्यूवजक वसस्टम चोिी किने के
आिोप का मामला सामने आया है।
पीव्ड़त ने मामले को लेकि पुवलस
को वशकायत दी। पुवलस ने इस
संबंध मे् काि मावलक कृष्ण ने
पुवलस को बताया वक िह गुर् सदन
के पास प्लाट मे् अपनी काि खड़्ी
कि दोस््ो् के साथ मुिथल िाबे पि
खाना खाने चला गया। 

छात््ो् ने वकया प््वतभा का प््दश्यन 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपि

गेटिे कॉलेज ऑि िाम््ेसी,
सोनीपत मे् फे््शि छात््ो् के स्िागत
मे् फ््ेशि पाट््ी का आयोजन वकया
गया। इस आयोजन मे् गेटिे
एजुकेशनल इंस्टीट््ूशंस के
डायिेक्टि हेड डॉ. कन्यल अवमक
गग्य, िाम््ेसी विभाग के प््ाचाय्य डॉ.
िाहुल शम्ाय, औि इंजीवनयविंग
विभाग के प््ाचाय्य डॉ. विनय कुमाि
वसंघल ने अपनी गविमामयी
उपस्सथवत दज्य किाई। इसके
अलािा, काय्यक््म मे् दो अवतवथ
िाकेश दवहया औि विकास पर्थी
विशेर र्प से आमंव््तत वकए गए थे।

फे््शि पाट््ी का शुभािंभ भाितीय
पिंपिा के अनुसाि दीप प््ज्िलन
औि सिस्िती िंदना के साथ हुआ।
इसके बाद, कॉलेज के िविष््
अवधकावियो् औि अवतवथयो् ने
निागंतुक छात््ो् का स्िागत वकया

औि उनके उज्््िल भविष्य की
शुभकामनाएं दी्। काय्यक््म मे् छात््ो्
ने अपनी प््वतभा का प््दश्यन वकया।
िंगािंग सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् मे्
संगीत, नृत्य, नाटक औि माइम शो
प््मुख आकर्यण िहे। 

n गेटवे कॉलेज ऑफ फाि््ेसी िे्
फे््शर पाट््ी का शानिार आयोजन

सोनीपत। फे््शर पाट््ी मे् विवभन्न वखतािो् के साथ विद््ाथ््ी।  फोटो:हदरभूदि

ओपीएस में मनाया होली परंव, पुरातन सांसंकृततक के रंग में रंगे तरदंंारंंी

होली के पािंपविक लोकगीतो् ि समूह नृत्य से मोहा मन

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-जी्द माग्य स्सथत ओपीएस
(ओम पस्ललक स्कूल) मे् होली पि्य
धूमधाम से मनाया गया। समािोह मे्
विद््ाव्थययो् द््ािा होली के पािंपविक
लोकगीतो् ि समूह नृत्य की प््स््ुवत
से दश्यको् का मोह वलया। समािोह
की मुख्य अवतवथ वशक््ाविद् सविता
ढ़्ाका ि विवशष्् अवतवथ
अवभभािक विशाल थे। अध्यक््ता
स्कूल की एमडी वनम्यल लाठि ने
की। प््ाचाय्य डॉ. मनजीत खासा ने
अवतवथयो् का स्िागत वकया।
संयोजन उप प््ाचाय्ाय िेखा बजाज
का िहा। िंगोत्सि मे् कक््ा पहली ि
दूसिी के 304 छात््ो् ने अवभनय ि
नृत्य की शानदाि प््स््ुवत दी, वजससे
पूिा सदन झूम उठा। मुख्य अवतवथ
सविता ने कहा वक विद््ाव्थययो् के
सि्ाा्गीण विकास मे् मंच प््स््ुवत का
अहम स्थान है। अपनी संस्कृवत की
मजबूती के वलए विद््ाव्थययो् को इस
प््काि के आयोजनो् म्े बढ़् चिक़ि
भाग लेना चावहए।

अपनी संस्कृति की
मजबूिी के तिए
तिद््ात्थियो् को इस

प््कार के आयोजनो्
मे् बढ् चढक़र भाग

िेना का तकया
आह््ान

िंगोत्सव िे् कक््ा पहली व दूसिी के 304 छात््ो् ने अरभनय व नृत्य की शानदाि प््स््ुरि दी

गोहाना। पारंपवरक पवरधान मे् समूह नृत्य मे् कला प््वतभा का जलिा विखेरते ओपीएस के िच््े।        फोटो : हवरभूवम

उद््ोगपवतयो् ने खेली िूलो् की होली

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

एमएसएमई इंडस्ट््ीज िेलिेयि
एसोवसएशन बड़ी द््ािा जीटी िोड
स्सथत होटल काजेट मे् होली स््ेह
वमलन समािोह का आयोजन वकया
गया। समािोह म्े एमएसएमई
एवडशनल ज्िाइंट डायिेक्टि
िीपीएस िावलया, सि्य हवियाणा
ब््ाह्मण कल्याण संगठन के प््देश
अध्यक्् सतीश गौतम, एचएसआइ
आइडीसी बड़ी के संपदा अवधकािी
विनोद कत्याल, िविष्् प््बंधक
जसबीि देशिाल, प््बंधक तर्ण
मवलक, जेई अजीत कुंडू ने विशेर
तौि पि वशिकत की। बड़ी

एसोवसएशन के प््धान निीन
कौवशक ि महासवचि हिप््ीत वसंह,
वनशांत गोयल ने समािोह मे् पहुंचे
अवतवथयो् ि उद््ोगपवतयो् का चंदन
का टीका ि पगड़ी पहना कि
स्िागत वकया। इसके बाद गुलाब के
िूलो् से होली खेली गई। काय्यक््म
के दौिान प््वसद्् ब्ैड अजहि एंड
पाट््ी ने अपने गीतो् के माध्यम से

सभी को झूमने का मजबूि कि
वदया। प््धान निीन कौवशक ि
महासवचि हिप््ीत वसंह ने
अवतवथयो् का आभाि व्यक्त वकय।
वनशांत गोयल, आकाश त्यागी,
संजय वमत््ल, हिीश किहाना,
हिीश शम्ाय, एमपीएस वगल,
स्ििाज पाल वसंह, अवनल
कौवशक, हविओम आवद मौजूद िहे।

n होटल काजेट िे् होली स््ेह दिलन
सिारोह का आयोजन दकया 

अवधकावरयो् का स्िागत करते एसो के प््धान निीन कौवशक ि महासविि हरप््ीत वसंह।

होली बुिाई पि अच्छाई का प््तीक
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-महम माग्य पि गांि मदीना
स्सथत डीबीएम विशेर विद््ालय
औि डीबीएम पस्ललक स्कूल मे्
होली उत्सि हर््ोल्लास के साथ
मनाया गया। समािोह म्े दोनो्
विद््ालयो् के विद््ाथ््ी होली की
मस््ी भिे सांस्कृवतक काय्यक््मो् मे्
जमकि झूमे औि खूब िंग ि गुलाल
उड़्ाया। समािोह के वलए माग्यदश्यन
संस्थान के प््बंधक वनदेशक
विकास मवलक का िहा। उन्हो्ने
कहा वक होली का पि्य हमे् सभी
भेदभाि वमटाकि आपसी भाईचािे

को मजबूत बनाने का संदेश देता है।
यह पि्य बुिाई पि अच्छाई का
प््तीक भी है। विकास मवलक ने
कहा वक सनातन संस्कृवत मे् हि पि्य
का अपना अलग महत्ि है। अपनी
संस्कृवत को मजबूत बनाने के वलए
अपने त्योहािो् को धूमधाम से
मनाएं। हम अपने त्योहािो् के

माध्यम से ही अपनी सांस्कृवतक
वििासत को आने िाली पीविय़ो्
तक पहुंचा सकते है्। समािोह मे्
विद््ाव्थययो् ने  होली के पािंपविक
लोकगीत गाए। इस दौिान िंगोली
प््वतयोवगता, पे्वटंग, नृत्य, संगीत
औि नाटक जैसी कई िचनात्मक
गवतविवधयां भी कििाई गई।

n होली की िस््ी: दिव्यांग बच््ो् ने
उड्ाया रंग-गुलाल

गोहाना। होली के रंगो् के साथ मस््ी करते विद््ाथ््ी।     फोटो:हदरभूदि

होली महोत्सव का ककया आयोजन
सोनीपत। वहंरू इंसंसटटंंूट ऑफं मैनेजमेंट में होली का रंगारंग उतंसि िडंी
धूमधाम से मनाया गया। कॉलेज की कलंचरल कमेटी पारंल भारदंंाज और
विनीत शमंाा दंंारा आयोवजत इस कायंाकंंम ने छातंंों को मसंंी, संगीत, खेल और
रोसंंी के रंग से सरािोर कर वरया। इस मौके पर कई रोमांचक खेल भी
आयोवजत वकए गए। छातंंों और वशकंंकों ने एक रूसरे को रंग लगाकर होली
की िधाई री। कायंाकंंम के अंत में कॉलेज वनरंंेवशका डॉ. वशिानी ठाकुर ने
छातंंों को संिोवधत करते हुए कहा वक होली वसफंफ रंगों का तंयौहार नहीं िसंलक
पंंेम, सौहारंा और भाईचारे का पंंतीक है और इस तरह के आयोजन न केिल
हमें एकजुट करते हंै िसंलक हमारी खुवशयों को साझा करने का अिसर भी
पंंरान करते हंै। पूनम माथुर, कुलरीप रवहया, चारं जैन, अजय मौजूर रहे। 

सोनीपत। स्टेशन पर ट््क के अंदर खाद लोड करते हुए।   फोटो:हदरभूदि

कारगर कदम उठाए जा रहे
खरीफ का सीजन आने िाला है। वजसको

लेकर विभाग की तरफ से सभी तैयावरयों को
पूरा कर वलया गया है। वकसानों को सीजन में
खार की वकलंलत न हो उसके वलए समय रहते
ही खार की वडमांड भेज री थी। संटेशन पर खार
का रैक पहुंच चुका है। आगामी रो-चार वरनों मंे
खार वकसानों के पास पहुंच जायेगा। वकसानों
को िेहतर गुणितंंा का खार उपलबंध हो सके,
इसके वलए कारगर करम उठाए जा रहे है।

डा. पवन शर्ाा, जिला कृजि अजिकारी।

जल वितिण घिो् म्े पय्ायप्त टै्क बनाए जाएं 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बिोदा विधानसभा क््ेत्् के विधायक
इंदुिाज नििाल ने कहा वक क््ेत्् म्े
जल वितिण के्द््ो् म्े पानी स्टोि
किने के वलए पय्ायप्त टै्क नही् ह्ै।
गांिो् म्े पेयजल सप्लाई के वलए
िर््ो् पहले दबाई गई पाइपलाइने् भी
जज्यि हो चुकी है्। ऐसे मे् गांिो् मे्
पेयजल की पय्ायप्त आपूव्तय नही् हो
पा िही है। विधायक ने बुधिाि को
विधानसभा मे् यह समस्या उठाई।

विधायक ने कहा वक सिकाि
द््ािा बिोदा विधानसभा क््ेत्् के गांि
बिोदा, गंगाना, बुटाना, कथूिा,
शामड़्ी, मुंडलाना, भै्सिाल कलां,
धनाना, जागसी, आंिली औि

िभड़्ा मे् पेयजल सप्लाई के वलए
जल वितिण के्द्् बना िखे है्। इन
के्द््ो् मे् पानी स्टोि किने के वलए
टै्को् की संख्या पय्ायप्त नही् है। ऐसे
मे् जल वितिण के्द््ो् मे् सप्लाई के
वलए पय्ायप्त पानी स्टोि नही् हो पा
िहा है।

विधायक ने कहा वक गांिो् मे्
पेयजल की सप्लाई पहुंचाने के वलए
इन के्द््ो् से िर््ो् पहले पाइपलाइने्

दबाई गई थी। पाइपलाइने् पुिानी होने
के चलते जज्यि हो चुकी है् औि
जगह-जगह पानी लीक होता िहता
है। इन दोनो् कािणो् से गांिो् मे्
पेयजल सप्लाई व्यापक स््ि पि
बावधत हो िही है। सिकाि जल
वितिण के्द््ो् मे् पानी स्टोि किने के
पय्ायप्त टै्क बनिाए औि जज्यि हो
चुकी पाइपलाइनो् के स्थान पि नई
पाइपलाइने् दबाई जाएं।

n पाइपलाइने् पुरानी होने से हो चुकी
जज्जर, नही् हो पाती पेयजल आपूद्तज

विधानसभा मे् पेजयल समस्याओ् के समाधान की मांग करते विधायक इंदुराज नरिाल।       

प््ाकलन तैयार
विधायक ने कहा वक गांि आंिली,

कटिाल और विलविलान मंे
जेएलएन नहर से कंेदंंों के टैंकों में
पानी लाने के वलए पाइपलाइन एिं
पंप हाउस वनमंााण हेतु 5.50 करोडं
का पंंाकलन तैयार कर वपछले 6
महीनों से संिीकृवत के वलए भेजा
गया है। गांि मुंडलाना में पेयजल
पाइपलाइन पूरी तरह कंडम हो
चुकी है, वजससे जल आपूवंता ठप
पडंी है। नई पाइपलाइन विछाने हेतु
3.81 करोडं का पंंसंंाि वपछले 1 िरंा
से संिीकृवत की पंंतीकंंा में है।
खानपुर खुरंा मरीना, जिाहरा,
जसराना, विलविलान, आहुलाना,
वरिाडंा, भैंसिाल कलां एिं अनंय
गािंों मंे पानी की भारी वकलंलत को
रेखते डीप टंंूििेल लगाने के
पंंसंंाि एक िरंा पूिंा भेजे गए थे।
लेवकन संिीकृवत नहीं वमली है।

विधायक ने सत्् म्े उठाई कुंडली मे् दो कालोनी
को िैध कि मूलभूत सुविधाएं देने की मांग

हरिभूरि न्यूज:िाई

हलका विधायक कृष्णा गहलाित ने
हवियाणा विधानसभा सत्् के दौिान
िाई हलके की समस्याओ् को
विधानसभा सत्् मे् उठाया औि
हलके के लोगो् की मुख्य समस्याओ्
के समाधान की मांग िखी। सत्् के
दौिान विधायक कृष्णा गहलाित ने
कुंडली नगिपावलका छोटी सी
नगिपावलका हैऔि िहां पि
आविसयल केिल 23 हजाि की
आबादी है लेवकन िहां डेढ़ लाख से
ऊपि आबादी है। िहां पि दो
कालोनी प्याऊ मवनयाि ि लांडा

कालोनी। उसम्े कोई सीििेज
वसस्टम नही है। बिसात आ जाती है
औि पूिा बिसात का पानी िही् जमा
हो जाता है, बिसात के वदनो् म्े लोग
घि से बाहि भी नही वनकल पाते।
सिकाि ने 50 किोड़ र्पये् सीििेज
के वलए मंजूि वकए है। उसके वलए
विधायक गहलाित ने सिकाि का
आभाि जताया। सीिि दबाने का
काय्य उन्ही् कालोनी मे् भी शुर्

कििाया जाए। विधायक ने बताया
वक लांडा कालोनी ि प्याऊ
मवनयािी मे् कोई भी मूलभूत सुविधा
नही है। मुख्यमंत््ी से वपछल्ले वदनो्
अनुिोध वकया था वक ये 45-45 िर्य
पुिानी अिैध कालोवनयां है। उनको
िैध कि मूलभुत सुविधाएं देने का
काम जर्ि वकया जाए तावक हम
कुंडली को साि, सुथिा, समृद््
बना सके। 

n दिल्ली के नजिीक होने के कारण
कुंडली को साफ-सुथरा बनाए विधायक कृष्णा

गहलाित
विधानसभा सत्् म्े
हलके की समस्या
समाधान की मांग

उठाते हुए।



खबर संकंंेप
दानपातंं चोरी करने की
घरना में आरोनपत पकडंा
गोहाना। राना सदर की पुषलस ने
मंषदर से दानपात्् चोरी की घरना मे्
आरोषपत गांव खानपुर कलां के
दीपक को षगरफ्तार षकया।
न्यायालय के आदेश पर उसे
न्याषयक षहरासत मे् भेजा। गांव
खानपुर कलां म्े महंत दादा खेड्ा
मंषदर के महंत नोमीनार ने 18
अप््ैल 2024 को पुषलस को
षशकायत दी री षक मंषदर से
दानपात्् चोरी कर षलया गया। चोरी
का आरोप गांव के प््वीन व दीपक
पर लगा रा। पुषलस ने आरोषपत
दीपक को षगरफ्तार षकया, षजससे
एक हजार र्पये बरामद षकए गए।
पुषलस पहले आरोषपत प््वीन को
षगरफ्तार कर चुकी है।
अवैध हनथयार सनहत
आरोनपत नगरफंतार 
गोहाना। क््ाइम यूषनर गोहाना की
पुषलस ने अवैध हषरयार के सार
आरोषपत गांव बुराना के रोषहत को
षगरफ्तार षकया। न्यायालय के
आदेश पर उसे न्याषयक षहरासत मे्
भेजा। सहायक उप षनरीक््क षवनोद
पुषलस रीम के सार नई अनाज
मंडी के पास गश्त कर रहे रे।
सूचना षमली षक गांव बुराना के
रोषहत के पास अवैध हषरयार है
और वह अनाज मंडी के पीछे
षकसान कालोनी से अपने गांव
जाएगा। पुषलस ने उसे काबू करके
अवैध षपस््ौल व दो कारतूस
बरामद षकए।
मोबाइल रावर से बैरनरयां
चोरी, मुकदमा दजंट 
सोनीपत। सदर राना क््ेत्् के गांव
षकलोहड्द मे् स्सरत मोबाइल रॉवर
से बैररी चोरी होने का मामला
सामने आया है। षसक्योषररी
सुपरवाइजर ने बताया षक गांव
षकलोहडद मे् लगे रावर की सुरक््ा
की षजम्मेदारी उनकी कंपनी के
पास है। सुबह तकनीषशयन
अनुजन साइर की जांच की तो
ताला रूरा षमला। अंदर जाकर जांच
की तो वहां लगी 24 बैररी गायब
षमली। वही् गांव लुहारी षरब्बा मे्
चोर एक षकसान के खेत मे् बने
कमरे से इन्वर्थर बैररी चोरी कर ले
गए। षकसान सुरे्द्् सुबह खेत मे् गए
तो कमरे का शरर रूरा षमला। वही्,
अंदर के कमरे की झांकी उखाड्ी
गई री। अंदर जाकर देखा तो कमरे
मे् रखे इनवर्थर की बैररी गायब री। 
दुकान से हजारों की
नकदी चोरी, केस दजंट 
सोनीपत। कुंडली राना क््ेत्् के

गांव रसोई मे् स्सरत परचून की
दुकान से हजारो् र्पये की राषश के
चोरी होने का मामला सामने आया
है। दुकानदार ने मामले को लेकर
पुषलस को अवगत करवाया। गांव
रसोई षनवासी सुनील ने बताया षक
उसने गांव रसोई मे् परचून की
दुकान कर रखी है। गत 11 व 12
की रात को षकसी ने दुकान के
अंदर से बीस हजार र्पये की राषश
को चोरी कर षलया। बाकी सामान
चोरी नही् षमला। अपने स््र पर
चोर की तलाश की, लेषकन कोई
सुराग हार नही् लग पाया। मामले
को लेकर पुषलस को अवगत
करवाया। जांच अषधकारी एसआई
नरेश कुमार ने बताया षक मामले
की जांच की जा रही है। सीसीरीवी
की षरकाष्डि्ग खंगाली जा रही है।

रोहतक, गुरंवार, 13 माचंट, 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

अवैध खनन के रासंंों
को नकया बंद

सोनीपत। षजले मे् षकसी भी प््कार
के अवैध खनन करने वाले वाहनो्
की षनयषमत र्प से षनगरानी की जा
रही है। षजला प््शासन द््ारा यमुना
नदी क््ेत् ् के गांवो् मेहंदीपुर,
षरकौला, जैनपुर मे् अवैध खनन
करने वाले रास््ो् को तुरंत प््भाव से
जेसीबी मशीन की सहायता से बंद
षकया गया है। सार ही अवैध खनन
को रोकने के षलए षदन रात वाहनो्
की चैषकंग की जा रही है और वाहनो्
को पकड् कर जब्त षकया जा रहा है
व जुम्ाथना लगा कर कानूनी
काय्थवाही की जा रही है।

नवधायक ने सतंं मंे उठाई कुंडली में दो कालोनी
को वैध कर मूलभूत सुनवधाएं देने की मांग

हहरभूहम नंयूज:राई

हलका षवधायक कृष्णा गहलावत ने हषरयाणा
षवधानसभा सत्् के दौरान राई हलके की समस्याओ् को
षवधानसभा सत्् मे् उठाया और हलके के लोगो् की मुख्य
समस्याओ् के समाधान की मांग रखी। सत्् के दौरान
षवधायक कृष्णा गहलावत ने कंुडली नगरपाषलका छोरी
सी नगरपाषलका हैऔर वहां पर आषिसयल केवल 23
हजार की आबादी है लेषकन वहां डेढ़ लाख से ऊपर
आबादी है। वहां पर दो कालोनी प्याऊ मषनयार व लांडा
कालोनी। उसमे् कोई सीवरेज षसस्रम नही है। बरसात
आ जाती है और पूरा बरसात का पानी वही् जमा हो जाता
है, बरसात के षदनो् मे् लोग घर से बाहर भी नही षनकल
पाते। सरकार ने 50 करोड र्पये् सीवरेज के षलए मंजूर
षकए है। उसके षलए षवधायक गहलावत ने सरकार का
आभार जताया। सीवर दबाने का काय्थ उन्ही् कालोनी मे्
भी शुर् करवाया जाए। षवधायक ने बताया षक लांडा

कालोनी व प्याऊ मषनयारी मे् कोई भी मूलभूत सुषवधा
नही है। मुख्यमंत््ी से षपछर्ले षदनो् अनुरोध षकया रा षक
ये 45-45 वि्थ पुरानी अवैध कालोषनयां है। उनको वैध
कर मूलभुत सुषवधाएं देने का काम जर्र षकया जाए
ताषक हम कुंडली को साि, सुररा, समृद्् बना सके। 

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

हजन पाठकों को अखबार हमलने में हकसी भी पंंकार
की असुहविा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार हदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सख्ती परीक््ा के्द्् से अनुपस्सथत लमिे क्ेद्् अधीक््क

बोर्ड परीक््ा ड््ूटी मे् लापरवाही
पर्डवेक््क ककरा कार्डभार मुक्त

लिलपक कक्् में लमिी
फोटो स्टेट मशीन और

सीसीटीवी की लरकॉल्डि्ग
भी थी बंद

हहरभूहम नंयूज :सोनीपत

हषरयाणा षवद््ालय षशक््ा बोड्थ की
परीक््ा मे् आए षदन नकल और
लापरवाही के मामले सामने आ रहे
है्। ताजा मामला बुधवार को 12वी्
कक््ा के राजनीषत षवज््ान षविय के
पेपर मे् बोड्थ सषचव की उड्नदस््ा
रीम के सामने आया।

रीम ने करूरा मे् बनाए गए परीक््ा
के्द्् का षनरीक््ण कर ड््ूरी मे्
लापरवाही षमलने पर पय्थवेक््क को
काय्थभार मुक्त कर षदया। इसके
अषतषरक्त के्द् ् अधीक््क
अनुपस्सरत षमले तो षलषपक कक्् मे्

िोरो स्रेर मशीन पाई गई। वही्
सीसीरीवी की षरकॉष्डि्ग भी बंद
षमली। षजस पर के्द्् अधीक््क व

पय्थवेक््क के षवर्द्् उषचत कार्थवाई
के षलए षशक््ा षवभाग को षलखा है।
हषरयाणा षवद््ालय षशक््ा बोड्थ की

वाष्िथक परीक््ाओ् को नकल रषहत
संचाषलत करवाने के षलए सभी
परीक््ा क्ेद््ो् पर सुरक््ा व्यवस्रा
कड्ी रही। 

बुधवार को 12वी् कक््ा के
षवद््ाष्रथयो् ने षजले मे् बनाए गए 69
परीक््ा के्द््ो् पर राजनीषत षवज््ान
षविय का पेपर षदया। नकल पर
अंकुश लगाने के षलए उड्नदस््ा
रीमे् परीक््ा के्द््ो् का षनरीक््ण करती
रही। यही कारण रहा षक परीक््ा के्द््
पर नकल का कोई मामला सामने
नही् आया। दोपहर 12:30 बजे शुर्
हुआ पेपर दोपहर बाद 3:30 बजे
खत्म हुआ।

सॉफंरबॉल पंंनतयोनगता
में जीता तीसरा संथान 

सोनीपत। मदनव दंंारा आयोनजत इंरर
कॉलेज सॉफंरबॉल पंंनतयोनगता में
रीकाराम कनंया महानवदंंालय की रीम
ने तृतीय संथान पंंापंत नकया। कॉलेज
पंंाचायंाव गीता ने छातंंाओं को बधाई दी।
शारीनरक नशकंंा नवभाग की अधंयानपका
डॉ. सुमन मान ने बताया नक यह
पंंनतयोनगता एमडीयू संपोटंसंव कामंपंलेकंस
में आयोनजत हुई, नजसमें बीएससी
संपोटंसंव व बीपीएड की छातंंाओं ने रीम
में अहम भूनमका ननभाई। बीएससी
संपोटंसंव व बीपीएड की छातंंा राखी, सोनू,
वषंाव का चयन यूननवनंसवरी की रीम में
हुआ। शारीनरक नशकंंा नवभाग की
अधंयानपका डॉ. अलका ने बधाई दी।

नरदम ने वरंडंट नपकल बॉल
चैंनपयननशप में जीता पदक
सोनीपत। राईलै्ड मे् 6 माच्थ से 10
माच्थ तक आयोषजत वर्ड्थ षपकल
बॉल चै्षपयनषशप मे् षलरल एंजर्स
एकेडमी के षखलाडी षरदम चावला
ने कांस्य पदक जीता है। प््षतयोषगता
मे् तीसरे स्रान के षलए खेलते हुए
षिषलषपंस के षखलाडी डेल कु््ज
को 21-9 के स्कोर से हराकर कांस्य
पदक जीतकर अपने देश, राज्य व
एकेडमी का नाम रोशन षकया। षरदम
की इस अन्तर्ाथष््््ीय स््र पर जीत का
श््ेय उसके अषभभावको् ने षवद््ालय
प््शासन को षदया। षवद््ालय के
चेयरमैन तरसेम कुमार गग्थ, सेके््ररी
डॉ. षवशाल गग्थ व षवद््ालय की
प््धानाचाय्ाथ आशा गोयल ने

षखलाडी षरदम को बधाई दी और
उसे भषवष्य मे् बेहतर खेल प््द्थशन
के षलए प््ेषरत षकया।

कथूरा में नमली लापरवाही
बोडंव सनचव उडंनदसंंा रीम ने गोहाना
के कथूरा कंसथत राजकीय वनरषंं
माधंयनमक नवदंंालय मंे बनाए गए
परीकंंा केंदंं का ननरीकंंण नकया। यहां
परीकंंा डंंूरी मंे ननयुकंत पयंववेकंंक
अशंंनी, पंंवकंता, शांनत ननकेतन
वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय बनवासा
को डंंूरी के पंंनत लापरवाही नमलने
पर कायंवभार मुकंत नकया गया। इसके
अनतनरकंत पंंमुख केंदंं अधीकंंक

वानणजंय पंंवकंता राजीव कुमार परीकंंा
केंदंं में उपकसंथत नमले। वहीं नलनपक
ककंं मंे फोरो संरेर मशीन पाई गई।
रीम जब सीसीरीवी की जांच करने
लगी तो उसकी नरकॉनंडिंग भी बंद पाई
गई। बोडंव की तरफ से जारी ननदंंेशों
की अवहेलना पाए जाने पर पंंमुख
केंदंं अधीकंंक व पयंववेकंंक पर
कायंववाही करने के नलए नशकंंा नवभाग
को नलखा है।

कार सवारों ने थाना कलां
ननवासी पर नकया घायल 

खरखौदा। राना कलां षनवासी ने गांव
के ही लोगो् पर रंषजशन हमला करने का
आरोप लगाया है। कंवर षसंह की
षशकायत पर पुषलस ने केस दज्थ षकया
है। कंवर षसंह का कहना है षक कुछ षदन
पहले उसकी गांव के ही एक युवक के
सार कहासुनी हो गई री। लेषकन लोगो्
ने बीच-बचाव करते हुए समझौता
करवा षदया रा। लेषकन आरोपी पक्् ने
इसे लेकर रंषजश बना ली। वह अपनी
बाइक लेकर खरखौदा जा रहा रा, इसी
बीच रास््े मे् एक गाडी ने उसका रास््ा
रोका तो उसने बाइक रोक ली। षजसमे्
से एक युवक राकेश नीचे उतरा, षजसके
हार मे् चाकू रा, जबषक दूसरे युवक के
हार मे् लोहे का पाइप रा,षजसे वह
पहचानता नही् है। दोनो् ने षमलकर उस
पर हमला कर षदया, षजससे वह घायल
हो गया। इस बीच मौके पर उसका
भतीजा आ गया, षजसे देखकर आरोपी
धमकी देकर िरार हो गए। 

69 केंदंंों पर शांनतपूणंट
तरीके से पेपर संपनंन 

बोड्थ परीक््ाओ् के
तहत बुधवार को
12वी् कक््ा के
षवद््ाष्रथयो् ने

राजनीषत षवज््ान
षविय का पेपर षदया। षजले मे्
बनाए गए 69 परीक््ा के्द््ो् पर
शांषतपूण्थ तरीके से पेपर संपन्न
हुआ। -कृष्ण रोहिल्ला,
बोड्थ अधीक््क, सोनीपत 

सोनीपत। पदक के साथ विलाड्ी
वरदम चािला। 

संरडी वीजा के नाम पर ठगी, केस दजंट
गन्नौर । संरडी वीजा नदलाने के नाम पर कैलाना गांव की एक
युवक से आठ लाख से  जंयादा की ठगी का मामला सामने आया
है। पीनंडत ने मामले की नशकायत थाना  गनंनौर में दी। नशकायत मंे
कैलाना ननवासी योगेश ने बताया नक उसने नसरसा के  रहने वाले
मनोज मेहता को 8 लाख 42 लाख बैंक टंंांसफर और ऑनलाइन
पेमेंर के माधंयम से नदए थे। यह रानश 6 जुलाई 2023 से 9 नदसंबर
2023 के बीच  टंंांसफर की गई थी।योगेश ने बताया नक उसके दादा
हवा नसंह ने भी आरोनपत को  एक लाख रंपये टंंांसफर नकए थे,
लेनकन वीजा पंंनंंिया पूरी नहीं हुई। जब  योगेश ने पैसे वापस
मांगे, तो मनोज मेहता ने उसे एक चेक नदया, जो बाउंस हो  गया। 
आरोप है नक इससे पहले भी उसने थाना गनंनौर में भी दी थी।

राई। विधायक कृष्णा गहलाित विधािसभा सत्् म्े हलके
की समस्या समाधाि की मांग उठाते हुए।

फजंंी दसंंावेजों से बना शाखा पंंबंधक, लाखों के गहने लेकर फरार
सोनीपत। नसनवल लाइन थाना कंंेतंं के मामा-भांजा चौक कंसथत शाखा में फजंंी दसंंावेजों के चलते पंंबंधक
बनकर लाखों रंपये कीमत के जेवरात के पैकेर चोरी करने के आरोप का मामला सामने है। मुथूर
फाइनेंस नलनमरेड में तैनात मैनेजर ने मामले को लेकर पुनलस को नशकायत दी। वारदात के बाद से
आरोनपत फरार है। नवकास नगर ननवासी राकेश चहल ने बताया नक वह मुथूर फाइनेंस नलनमरेड में
बतौर मैनेजर के पद पर कायंवरत है। उनकी बंंांच मामा-भांजा के पास कंसथत है। शाखा में बतौर राकेश
ननवासी नहसार को शाखा पंंबंधक के पद गत 20 नसतंबर को तैनात हुआ था। उसने अपने पांच महीने के
कायंवकाल में तीन गोलंड पैकेर गायब कर नदए। नजसकी बाजार में 13.5 लाख रंपये कीमत है। इस संबंध
में शाखा पंंबंधक राकेश से जानकारी लेनी चाही। उसने बताया नक वह कल बताता है। उसके बाद वह
नबना नकसी को सूचना नदए गायब हो गया। उसके मोबाइल नंबर पर संपकंफ नकया, लेनकन उससे संपकंफ
नहीं हो सका। कागजी जांच की तो पता चला नक राकेश फजंंी दसंंावेजों के जनरए भतंंी हुआ है।
कागजातों की जांच की तो पता चला नक राकेश का असली नाम नवकास है। वह जींद का रहने वाला है।

पाकंक मंे बैठे तीन दोसंंों पर हमला, गहने जीते
सोनीपत। नसनवल लाइन थाना कंंेतंं में नखजर मकबरा पाकंफ में बैठे तीन
युवकों पर हमला करने व जेवरात, नकदी छीनने का मामला सामने आया
है। गांव नममारपुर ननवासी महताब ने बताया नक वह अपने दोसंं गांव के
ही चांद व आशू के साथ सैलून का सामान लेने ईदगाह कॉलोनी में आए
थे। सामान लेने के बाद वह नखजर मकबरा कंसथत पाकंफ में जाकर बैठ
गए। तभी संकूरी सवार तीन युवक वहां पर पहंुचे। उनंहोंने आते ही उनके
साथ हाथापाई शुरं कर दी। युवकों ने उनके गले से चांदी की चेन व कान
से सोने की बाली छीन ली। साथ ही उनके दोसंं चांद की जेब से 27 सौ
रंपये ननकाल नलये। उसके बाद वह संकूरी पर सवार होकर भाग गए।
मामले को लेकर पुनलस को अवगत करवाया। थाना पंंभारी एसआई
सतबीर नसंह ने बताया नक मामले की गंभीरता से जांच की जा रही है।  

हहरभूहम नंयूज :सोनीपत

मेयर उपचुनाव की मतगणना से पहले बैयांपुर के पांच
षववाषदत बूरो् की मशीनो् को सील षकया गया।
षजसकी वजह से मतगणना के दौरान 268 मतदान
के्द््ो् की ईवीएम की बजाए 263 मतदान के्द््ो् की
ईवीएम से मतो् की षगनती की गई। बता दे् षक इस

मामले मे् कांग््ेस प््त्याशी
कमल षदवान द््ारा आपष््ि
दज्थ कराने के बाद राज्य
षनव्ाथचन आयोग ने आदेश
षदया रा। आदेशो् मे् स्पष््
षकया गया रा षक गांव बैयांपुर
के केवल पुराने मतदान बूरो्
के वोरो् की षगनती की
जाएगी, जबषक हाल ही मे्
जोड्े गए बूरो् के मतो् को

अमान्य घोषित कर षदया गया है। आयोग के आदेशो् की
पालना करते हुए इन पांचो् बूरो् की ईवीएम को बुधवार
को सील षकया गया। मतदान के्द्् संख्या 228, 229,
230, 231 और 232 की ईवीएम को सील षकया गया
है। ये पांचो् मतदान के्द्् बैयांपुर के अंतग्थत आते ह्ै।
गंंाम पंचायत के अधीन है केंंतंं
2 माच्थ को मतदान के बाद आयोग को भारतीय राष््््ीय
कांग््ेस के सोनीपत मेयर प््त्याशी कमल षदवान और
षनद्थलीय प््त्याशी रमेश खत््ी की ओर से षशकायते्
प््ाप्त हुई्। इन षशकायतो् म्े आरोप लगाया गया षक गांव
बैयांपुर के मतदान बूर संख्या 228, 229, 230, 231
और 232 के मतदाताओ् को गलत तरीके से नगर
षनगम, सोनीपत के के््त्् मे् शाषमल षकया गया है।
बताया गया रा षक यह क््ेत्् पहले से ग््ाम पंचायत के
अधीन आता है। ऐसे मे् यहां पर नगर षनगम के चुनाव
करवाना गलत है।

5 मतदान केंदंंों की ईवीएम सील, नगनती नहीं हुई268 में से 263 
केंदंंों की ईवीएम की

हुई मतगणना 

n
228, 229,

230, 231 और
232 मतदान
केंदंं बैयांपुर के
तहत आते है 

नरपोरंट के आधार पर कारंटवाई
हनरयाणा राजंय ननवंावचन आयोग ने इस मुदंंे पर संजंंान

लेते हुए उपायुकंत, सोनीपत से नरपोरंव मांगी। उपायुकंत की
नरपोरंव मंे नगर ननगम, सोनीपत के नररनंनिंग ऑनफसर

की नरपंपनणयां भी शानमल थीं। नरपोरंव मंे कहा गया नक
गांव बैयांपुर का कुछ नहसंसा राजसंव नरकॉडंव के तहत

नगर ननगम कंंेतंं मंे आता है, जबनक ‘आबादी देह’ कंंेतंं
ननगम के अनधकार कंंेतंं से बाहर है। मतदाता सूची

नवधानसभा कंंेतंं के आधार पर तैयार की गई थी, और
संशोधन के समय नकसी भी दल या मतदाता से कोई

आपनंंि पंंापंत नहीं हुई थी। सभी दसंंावेजों और नरपोरंंों
की समीकंंा के बाद, राजंय ननवंावचन आयोग ने पाया नक
27 नदसंबर 2020 को हुए नपछले नगर ननगम चुनावों मंे

गांव बैयांपुर के केवल चार बूथ को नगर ननगम, में
शानमल नकया गया था। लेनकन इस उपचुनाव के दौरान
कुछ अनतनरकंत कंंेतंं भी नगर ननगम के तहत जोडं नदए

गए, नजससे नववाद की कंसथनत उतंपनंन हुई। इस पर
आयोग ने आदेश नदया नक उपचुनाव के नलए बैयांपुर के

केवल चार बूथों के वोरों की नगनती की जाएगी। वहीं,
हाल ही में जोडंे गए बूथ संखंया 228, 229, 230, 231 और

232 के वोरों को नगनती से बाहर रखा जाएगा।

राजीव जैन ने खुली जीप में ननकाला नवजयी जुलूस 
सोनीपत। मतगणना के दौरान भाजपा प््त्याशी की
जीत घोषित करने से पहले ही क्ेद्् के बाहर भाजपा
प््त्याशी के समर्थक इकट््ा होने शुर् हो गए रे।
हालांषक समर्थको् व पार््ी काय्थकत्ाथओ् को षबट्स
संस्रान के मुख्य गेर के बाहर रोके रखा। पुषलस
कष्मथयो् ने उन्हे् षबट्स कॉलेज मे् प््वेश करने नही्
षदया। मतगणना के्द्् से जीत का प््माणपत्् लेकर
लौरे भाजपा प््त्याशी राजीव जैन ने समर्थको् का
अषभवादन स्वीकार षकया। उसके बाद भाजपा
प््त्याशी राजीव जैन समर्थको् के काषिले के सार
शहर की तरि पहुंचे। गोहाना रोड बाईपास के
नजदीक पहुंचने पर राजीव जैन का उनकी पत्नी
एवं पूव्थ कैषबनेर मंत््ी कषवता जैन व समर्थको् ने
गुलाल लगाकर स्वागत षकया। उसके बाद वहां से
राजीव जैन ने खुली जीप मे् सवार होकर शहर मे्
षवजय जुलूस षनकाला। रास््े मे् जगह-जगह
समर्थको् ने उनका स्वागत षकया। राजीव जैन के
षवजय जुलूस के दौरान शहर मे् जाम की स्सरषत
बनी रही। षजससे वाहन चालको् को अपने गंतव्य
की ओर आवाजाही करने म्े परेशानी हुई।  

सोनीपत। राजीि जैि को गले वमलकर बधाई देते हुए कांग््ेस प््त्याशी कमल वदिाि। 

पहली बार जनपंंहतहनहि बने राजीव जैन 
मुखंयमंतंंी के पूवंव मीनडया सलाहकार राजीव जैन यूं तो 38 वषंंों से राजनीनत में सनंंिय हैं, लेनकन वे मेयर

के रंप में जनपंंनतनननध पहली बार चुने गए हैं। हालांनक, उनकी पतंनी कनवता जैन हनरयाणा सरकार में
कैनबनेर मंतंंी रह चुकी हैं। राजीव जैन ने इससे पहले दो बार नवधानसभा चुनाव लडंा था, लेनकन जीत

नहीं पाए थे। राजीव जैन पूवंव मुखंयमंतंंी बंसीलाल व मनोहर लाल खटंंर के मीनडया सलाहकार रहे हंै।

400 मीटर तक बंद रखा
हाइवे का एक हहसंसा

मेयर उप चुनाव की मतगणना बुधवार को गांव
मोहाना कंसथत नबटंस संसंथान में की गई। मेयर उप
चुनाव की मतगणना के मदंंेनजर पुनलस ने टैंंनफक
की आवाजाही के नलए पंंबंध कर रखे थे। मोहाना के
नबटंस संसंथान के बाहर बैनरकेड रखकर पुनलस ने
एनएच-352ए पर 400 मीरर तक एक नहसंसे को बंद
रखा। ऐसे मंे वाहन चालकों को एक ही सडंक से
आवागमन करना पडंा।

चुनाव में ऐसा रहा
उमंमीदवारों का पंंदरंशन

मेयर उपचुनाव में बहुजन समाज पारंंी के
उमंमीदवार धमंववीर ने 1 हजार 424 मतों के साथ
तीसरा संथान हानसल नकया। वहीं आप के उमंमीदवार
डॉ. कमलेश कुमार सैनी ने 366, ननदंवलीय उमंमीदवार
रमेश खतंंी नंबरदार ने 342 तथा नोरा ने 662 वोर
हानसल नकए। खरखौदा में अधंयकंं पद के चुनाव लडं
रहे अनंय ननदंवलीय उमंमीदवारों मंे नकरण को 747,
ममता को 207 तथा नोरा को 146 वोर नमले।

खरखौदा में जीते ये पारंजद
वार्ड ववजेता दूसरा स्थान अंतर
1 हनरओम सोनू 34 
2 लकंंंमी देवी सोननया मनलक 63 
3 नवीन नजतेंदंं 255 
4 जसवीर नसंह मोहन 3
5 सीमा देवी सुशीला कुमारी 126 
6 पंंमोद कुमार लनलत कुमार 338 
7 अनूप नसंह रनव कुमार 52 
8 कृषंण शंंीभगवान 227 
9 संजय पवार संदीप 01
10 वीना मीनू 11
11 सोमवती सनरता 04
13 गोपाल पुनीत 95 
14 मनीषा रानी अंजू 34 
15 अननल कुमार कुलवंत 463 
16 मुकेश कुमार पवन 415 

( नोट : खरखौदा नगर पाविका के वार्ड नंबर 12 से पूनम को
सव्डसम्मवत से पार्डद चुना गया था।)

खरखौदा : भाजपा पंंतंयाशी हीरालाल ने जीत दजंज कर खखलाया कमल 
खरखौदा। नगरपानलका खरखौदा
के चेयरमैन के चुनाव में भाजपा
पंंतंयाशी हीरालाल ने जीत दजंव कर
कमल नखलाया। उनंहोंने ननदंवलीय
उमंमीदवार मैकंसीन को 4 हजार 425
वोरों से मात दी। कुल 12 हजार 545
वोरों मंे से हीरालाल ने 7 हजार 935
वोर हानसल नकए। जबनक ननकरतम
पंंनतदंंंदंंी ननदंवलीय उमंमीदवार
मैकंकसन को 3 हजार 510 वोर नमले।
अनंय ननदंवलीय उमंमीदवारों मंे नकरण
पतंनी नरंकेश को 747, ममता को 207
तथा नोरा को 146 वोर नमले। जंंातवंय
है नक ममता ने भाजपा पंंतंयाशी को

अपना समथंवन दे नदया था। खरखौदा। विजयी उम्मीदिार हीरालाल को प््माणपत्् देते एसडीएम विम्मल िागर। 

268 पर मतदान, 263 की गणना, 256 में जीती भाजपा
सोनीपत। मेयर उपचुनाव के मतदाताओं की नगनती के समय पहले तो पांच बूथों की मशीनों को सील करने के बाद 268 में से 263

मतदान केंदंंों के ही मतों की नगनती की गई। हालांनक मतदान पंंनतशत पहले ही काफी कम था। इसके बावजूद भाजपा ने लगभग
हर बूथ पर जीत दजंव की है। 263 में से नसफंफ बूथ ऐसे थे, जहां पर भाजपा जीत दजंव नहीं कर पाई। इनमें से भी 6 में भाजपा को हार
नमली है, वहीं एक बूथ पर कांगंंेस और भाजपा के वोर बराबर रहे। बता दें नक 2 माचंव को 268 मतदान केंदंंों पर 84 हजार 923
मतदाताओं ने अपने मत का पंंयोग नकया था, लेनकन 5 मतदान केंदंंों की ईवीएम को नगनती में से ननकला नदया था। नजसके बाद कुल
मतदाताओं की संखंया 83 हजार 761 बच गई थी। खास बात ये है नक कांगंंेस पंंतंयाशी अपना बूथ भी नहीं बचा पाए। उनंहोंने 104 नंबर
बूथ पर मतदान नकया था, वहां से भी वे हार गए। हालांनक भाजपा पंंतंयाशी राजीव जैन अपने बूथ नंबर 61 पर जीत हानसल की है। 

n अपने ही बूथ
पर हारे
कांग््ेस
प््त्याशी, ससर्फ
6 बूथ पर 
ही जीते

भाजपा की नीितयों की जीत : पंंदीप सांगवान 
गोहाना। ननकाय चुनाव में भाजपा की बंपर जीत को पारंंी के बरोदा हलका
से पूवंव पंंतंयाशी व खरखौदा नगरपानलका के चुनाव पंंभारी पंंदीप सांगवान ने
भाजपा की नीनतयों का पंंनतफल बताया। उनंहोंने कहा नक पंंदेश की जनता
समझ चुकी है नक भाजपा सवंवनहतैषी पारंंी है। पंंदीप सांगवान ने कहा नक
पंंदेश में नगर ननकाय चुनाव में जंयादा तर जगह पर कमल नखला है। इस
चुनाव के पनरणामों से सानबत हो चुका है नक पंंदेश में कांगंंेस का जनाधार
खतंम हो चुका है। जनता ने कांगंंेस को नकार नदया है। मुखंयमंतंंी नायब सैनी
के कायंंों से जनता खुश है। नायब सरकार के नायाब कायंंों से लोगों ने खुश
होकर नवकास के नाम पर वोर देने का काम नकया है। 


