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कार ने एक युवक को
मारी टक््र, मौत
गऩनौर। इलाज के रलए समालखा
जा िहे 21 वष््ीय युवक को काि ने
टक््ि माि दी। घायल को इलाज
के रलए िोहतक पीजीआई मे्
दारखल किाया, जहां घायल ने दम
तोड रदया। मृतक के रपता गांव
देवगना, मुजफ्फिपुि, रबहाि हाल
बडी गांव रनवासी दीप कुमाि ने
बताया रक वह रपछले 8 वष््ो् से
बडी ह्सथत जगदम्बा पोलट््ी फाम्ा
मे् काम किता है। उसका 21 वष््ीय
बडा बेटा र््पयिंजन रपछले कई
रदनो् से बीमाि था। वह 16 माच्ा
को इलाज के रलए समालखा ले
जा िहा था। सडक पाि किते समय
एक तेज िफ्ताि काि ने उसे टक््ि
माि दी औि मौके से फिाि हो गया। 
कटवाला गांव मे् खेत से
मोटर चोरी, केस दज्व
गोहाना। गांव कटवाल से अजीत
के खेत से मोटि चोिी कि ली गई।
सदि थाना गोहाना मे् अज््ात के
रवर्द्् केस दज्ा रकया गया।
अजीत ने बताया रक उसने अपने
खेत मे् रसंचाई के रलए ट््ूबवेल
लगाकि सोलि प्लांट लगवा िखा
है। वह िरनवाि को खेत मे् गया तो
मोटि नही् रमली। उसने अपने स््ि
पि मोटि व चोि की तलाि की। 
सड्क हादसे म्े बाइक
सवार युवक घायल
गोहाना। सोनीपत-गोहाना माग्ा
ह्सथत गांव बीधल के रनकट सड्क
हादसे म्े बाइक पि सवाि युवक
गंभीि र्प से घायल हो गया। उसे
बीपीएस मेरडकल कालेज से
िोहतक ह्सथत ट््ामा से्टि के रलए
िेफि कि रदया गया। गांव बुटाना
कुंडू के मनोज ने पुरलस को
बताया रक उसका भाई संजय
बाइक पि अपने दोस्् संदीप के
साथ गोहाना से बीधल जा िहा था।
नोगजा पीि के पास बाइक को िोड
रकनािे िोकी व संदीप बाइक से
उतिा। दोबािा बाइक लेकि िोड पि
चढ्ा तो पीछे से दूसिी बाइक ने
टक््ि माि दी। उसका भाई गंभीि
र्प से घायल हो गया। िाहगीिो् ने
उसे अस्पताल पहुंचाया। 
घर से खेत मे् गया
व्यक्तत लापता, केस
गोहाना। गांव र्खी से घि से खेत
के रलए गया ग््ामीण लापता हो
गया। भाई सुनील की रिकायत पि
बिोदा थाना मे् केस दज्ा रकया
गया। सुनील ने बताया रक उसका
भाई सुिे्द्् 13 माच्ा को सुबह घि से
खेत की तिफ गया था। इसके बाद
वह वापस नही् लौटा। स्वजन ने
उसकी तलाि की लेरकन सुिाग
नही् लगा। स्वजन ने सुिे्द्् के साथ
अनहोनी की आिंका जताई है।
दो अवैध कालोकनयो् 
पर चला पीला पंजा 
सोनीपत। सोमवाि को गांव गुि््ा
व नगि की िाजस्व सम्पदा मे् 12
एकड भूरम मे् 150 डीपीसी, कच््ा
िास््ा, रबजली के खम्बे,
रनम्ााणाधीन मकान व चािदीवािी
बनाकि अवैध कालोरनयां को
रजला प््िासन की मदद से
तोडफोड की काय्ावाही अमल मे्
लाई गई। उक्त अवैध
कालोनी/रनम्ााण रवकरसत की जा
िही थी्। तोड्फोड् की काय्ावाही
ड््ूटी मरजस्ट््ेट एवं ईन्फोिसपमैन्ट
स्टाफ व पुरलस बल की मौजूदगी
मे् अमल मे् लाई गई।

खबर संि््ेप

तापमान

अििकतम 32.2 िडग््ी
नय्नूतम 17.2 िडग््ी
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खेती व डेयरी सकहत बागवानी मे् मकहलाओ् को कबना ब्याज ऋण
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प््देि सिकाि की तिफ से बजट मे् मरहलाओ्
की भागीदािी बढ्ाने के रलए खेती-बाड्ी मे् व
डेयिी फार्मि्ग, बागवानी व पिुपालन सरहत
मत्स्य मे् ब्याज मुक्त ऋण देने का प््ावधान
रकया है। मरहला रकसानो् को एक लाख र्पये
का ब्याज मुक्त ऋण रदया जाएगा। इससे
रजले की 22 हजाि मरहलाएं लाभाह्नवत
होगी। रजससे मरहला उत्थान की िाह खुलेगी।
मरहला सुिक््ा के रलए भी रविेष प््ावधान
बजट मे् रकया गया है। 

लंबे समय बाद हुई बीडीसी की साधारण बैठक

पूर्व प््धान के काय्वकाल का िांगा ब्यौिा
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खंड रवकास पंचायत काय्ाालय मे्
सोमवाि को ब्लाक सरमरत की
साधािण बैठक नव रनव्ाारचत
अध्यक्् अरनल कुमाि की अध्यक््ता
मे् हुई। बैठक मे् लगभग सभी वाड््ो्
के सदस्यो् ने रहस्सा रलया। बैठक मे्
बीडीपीओ पूनम चंदा ने सदस्यो् के
समक्् ब्लाक सरमरत के फंड की
जानकािी िखी। रजयके बाद अध्यक््
अरनल कुमाि ने सभी सदस्यो् ने
रवकास काय््ो् की जानकािी मांगी।
रजसके बाद सभी अपनी मांगे
अध्यक्् के सामने िखी। इसके बाद

सभी सदस्यो् ने पूव्ा चेयिमैन के
काय्ाकाल मे् हुए रवकास काय््ो् की
जानकािी व खच्ा का ब्यौिा मांगा।
इस पि बीडीपीओ पूनम चंदा ने
सभी सदस्यो् को इस संबंध मे् जल्द

ही जानकािी देने का आश््ासन
रदया। सदस्यो् ने अगली साधािण
बैठक मे् इस संबंध मे् जानकािी देने
की मांग की। इस मौके पि ब्लाक
सरमरत उपाध्यक्् अर्ण िम्ाा इत्यारद भी मौजूद िहे।

जुलाई 2024 मे् हुई थी बैठक
ब्िाक सवमवत की वपछिे िर्ा जुिाई

2024 मे् साधारण बैठक बुिाई गई
िी, िेवकन िह सभी सदस्यो् ने इस
बैठक से दूरी बना िी िी, वजसके बाद
से साधारण बैठक नही् हो पाई।
इसके बाद 10 जनिरी 2025 को
सवमवत के 29 सदस्यो् म्े से 25 ने
अविश््ास िा कर अध्यक्् ि
उपाध्यक्् को उनके पदो् से हटा वदया
िा। वजसके बाद अवनि कुमार को
अध्यक्् ि अर्ण िम्ाा को उपाध्यक््
बनाया गया। उनके बनने के बाद
अब आठ महीने के बाद सोमिार को
साधारण बैठक हुई।

गन्नौर। आम बैठक मे् चहस्सा लेते सदस्य।

पहले कदन मंडी मे् फसल लेकर नई
अनाज मंडी मे् पहुंचे केवल दो ककसान
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सोनीपत-िोहतक िोड पि ह्सथत नई
अनाज मंडी मे् सोमवाि को िबी
सीजन की सिसो् की फसल लेकि
रकसान पहुंचे। गांव बागडू के दो
रकसान एक-एक एकड् की सिसो्
की फसल लेकि मंडी मे् पहुंचे।
फसल मे् नमी की जांच किने पि
नमी की मात््ा 8 फीसदी से ज्यादा
रमली। रकसानो् ने मेिी फसल मेिा
ब्यौिा पोट्ाल पि अपनी फसल का
पंजीकिण भी नही् किा िखा था।

ऐसे म्े रकसानो् ने न्यूनतम समथ्ान
मूल्य (एमएसपी) से कम दाम मे्
फसल बेचनी पड्ी।

सोमवाि को नई अनाज मंडी मे्
गांव बाघडू रनवासी बलवान व
जगदीि पहुंचे। उसके बाद प््ाइवेट
रमलस्ा की तिफ से किीब 20
ह्कवंटल सिसो् की खिीद की गई।
सिसो् 5100 से 5660 र्पये प््रत

ह्कवंटल रबकी। सिकाि ने सिसो् का
एमएसपी 5950 र्पये प््रत ह्कवंटल
रनध्ाारित कि िखा है। सिकािी
खिीद एजे्रसयां मेिी फसल मेिा
ब्यौिा पोट्ाल पि पंजीकृत रकसानो्
से ही सिसो् खिीदे्गी। गत वष्ा के
मुकाबले इस बाि सिसो् का
एमएसपी 300 र्पये ज्यादा रदया जा
िहा है।

सोनीपत।
नई

अनाज
मंडी मे्
पहुंिी

सरसो् की
फसल।

n पोट्टल पर नही् था रपिस्ट््ेशन, कम
दाम पर बेचनी पड्ी फसल

350 एकड् की एकक््ित
पराली मे् लगाई आग

गोहाना। गांव र्खी के रनकट खेत
मे् एकर््तत की गई 350 एकड् की
पिाली मे् आग लगा दी गई थी। आग
झगड्े के िंरजि मे् लगाई गई। इस
संबंध मे् पुरलस ने केस दज्ा रकया।
गांव गंगेसि के िाममेहि ने पुरलस
को बताया रक उसने िोहतक िोड
ह्सथत गांव र्खी के रनकट ढाबा कि
िखा है। ढाबा के साथ खेत म्े
लगभग 350 एकड् की पिाली का
ढेि लगा िखा था। उसका फिविी मे्
गांव र्खी के सुिे्द्् के साथ झगड्ा हो
गया था, लेरकन बाद मे् िाजीनामा हो
गया था। सुिे्द्् उससे िंरजि िखे
हुआ है। 13 माच्ा को उसे आर्थाक
नुकसान पहुंचाने के रलए पिाली मे्
आग लगा दी गई। वह पिाली की ढेि
की तिफ गया तो वहां सुिे्द्् भागता
हुआ नजि आया। उसे यकीन है रक
सुिे्द्् ने पिाली मे् आग लगाई।

केंदंं से महज 300 मीटर दूर कार
में तैयार कर रहे थे नकल की परंंी
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खेडी गुज््ि गांव मे् 10वी् की बोड्ा
की सामारजक रवज््ान की पिीक््ा के
दौिान नकल के रलए पर्चायां बनाए
जाने का मामला सामने आया है।
गांव के िावमारव मे् बने पिीक््ा के्द््
से 300 मीटि दूि एक इको वैन मे्
सवाि व्यह्कत नकल की पर्चायां
तैयाि कि िहे थे। बोड्ा उडनदसे्् की
टीम ने वैन मे् पच््ी बना िखे व्यह्कत
की वीरडयो बना कि मौके से किीब
4 व्यह्कतयो् को काबू कि रलया।

सूचना पि गन्नौि थाना प््भािी
जसपाल रसंह मौके पि पहुंचे चािो्
व्यह्कतयो् को काबू कि जांच िुर्
कि दी है। उनमे् एक स्कूल का लैब
एटे्डे्ट भी िारमल है। थाना प््भािी
जसपाल रसहं ने कहा रक पुरलस

आिोरपयो् से पूछताछ के बाद केस
दज्ा कि जांच किेगी। 

गांव खेडी
गुज््र का
परीि््ा के्द्् 

दूध की थैली मे् नकल
पहुंचाने थी योजना

जानकारी अनुसार िैन मे् तैयार की
गई नकि की पव्चायो् को दूध की
िैिी मे् छुपाकर परीक््ा कक्् तक
पहुंचाए जाने की योजना बनाई जा
रही िी। हांिांवक प््ािवमक जांच मे्
सामने आया है वक परीक््ा के्द्् म्े
वकसी बाहरी व्यस्कत का प््िेि नही्
हुआ िा और न ही परीक््ा के्द्् से
नकि की पच््ी बरामद हुई है।

दद्वनाक हादसा: कदव्यांग बेटे को बचाने गए
कपता, ट््ेन की चपेट मे् आने से दोनो् की मौत 

सोनीपत। अंबाला-रदल्ली िेल माग्ा पि िरन
मंरदि के पास ईदगाह कॉलोनी के सामने ट््ेन की
चपेट मे् आने से रपता-पुत्् की मौत हो गई। सूचना
पि पहुंची आिपीएफ ने िव कब्जे म्े लेकि
पोस्टमाट्ाम के बाद परिजनो् को सौ्प रदए 

िरववाि देि िाम ईदगाह कॉलोनी रनवासी
मेहिबान (34) अपने रदव्यांग बेटे सुरफयान (8)
को दवा रदलाने लाया था। उसका रदल्ली एम्स से
उपचाि चल िहा था। िेलवे लाइन पाि किते
समय बेटा अचानक भाग रलया। ट््ैक पि ट््ेन
आती देख मेहिबान उसके पीछे भागा औि दोनो्
दादि एक्सप््ेस की चपेट मे् आ गए। हादसे मे् दोनो्
की मौके पि ही मौत हो गई। ट््ेन चालक ने मामले
से स्टेिन मास्टि को अवगत किाया। स्टेिन

मास्टि ने आिपीएफ को जानकािी दी। पुरलस
टीम ने मौके पि पहुंचकि िवो् को कब्जे मे् लेकि
नागरिक अस्पताल मे् रभजवाया। जहां िवो् का
पोस्टमाट्ाम किवाकि परिजनो् को सुपुद्ा कि
रदया। मेहिबान िाजरमस््््ी का काम किता था।
उसके बेटे का उपचाि रदल्ली के एम्स मे् चल िहा
था। सुरफयान चाि वष्ा का हुआ तो उन्हे् रदव्यांग
होने के बािे मे् जानकािी रमली। उसके बाद से
उसका उपचाि चल िहा था।

सोनीपत। मृतक चपता-पुत्् के फाइल फोटो।

n ट््ैक पार करते समय बेटे
के भागने पर ट््ेन आती
देख पीछे भागा था पपता

बाइक को मारी थी टक््र, दो
माह की कैद, 21 हजार जुम्ावना

खरखौदा। न्यायाधीि रवि््ांत ने दुघ्ाटना के मामले
मे् लापिवाही से रबना लाइसे्स बाइक चलाते हुए
दूसिी बाइक को टक््ि मािने के मामले मे् दोषी
मानते हुए रनजामपुि खुद्ा गांव के आिीष को 2माह
की सजा व 21 हजाि र्पये जुम्ााना रकया है।
अरभयोग के अनुसाि िाजेि ने पुरलस को रिकायत
दी थी। रजसमे् बताया रक वे सैदपुि इंडस्ट््ी से 30
अगस्् 2024 को घि जा िहे थे। ेउ्सी दौिान आिीष
ने गलत रदिा से आते हुए उनकी बाइक को टक््ि
माि दी थी। रजसमे् उसके साले को चोट लगी थी।
पह्बलक प््ोसीक्यूटि इंदू ने बताया रक इस मामले मे्
सोमवाि को माननीय न्यायाधीि रवि््ांत ने आिोपी
को दो महीने की सजा व 21 हजाि र्पए जुम्ााना
लगाया है। इसरलए बगैि लाईसे्स के कोई भी वाहन
ना चलाए। जांच मे् य ेभी सामने आया था रक आिोपी
रकसी औि की बाइक लेकि चला हुआ था।

आत्मनिर्भर बिे्गी मनिलाएं, सुनिधाएं नमलिे से युिाओ् का खेलो् मे् बढ्ेगा र्झाि

सोनीपत को बस अड््ा, अत्याधुकनक
मातृ व कििु स्वास्थ्य कवंग की सौगात
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प््देि सिकाि की तिफ से सोमवाि
को रवधानसभा मे् पेि रकया गए
अपने बजट मे् रजलावारसयो् की
लंबे समय से अटकी मांग को पूिा
किते हुए बस अि््ा बनाने की
घोषणा कि दी है। 

बस अि््ा कहां बनेगा, इसके
रलए अभी जगह रचह्ननत की
जाएगी। बस अि््ा िहि से बाहि
बनने की घोषणा से रजलावारसयो्
को आए रदए लगने वाले जाम से
िाहत रमल सकेगी। 

इसके अलावा रजला नागरिक
अस्पताल परिसि मे् 100 बेड का
अत्याधुरनक मातृ एवं रििु
स्वास्थ्य (एमसीएच) रवंग के
रनम्ााण किवाने की घोषणा की गई

है। वही् प््देि सिकाि की तिफ से
बजट मे् मरहलाओ् की भागीदािी
बढ्ाने के रलए खेती-बाड्ी मे् व
डेयिी फार्मि्ग, बागवानी व
पिुपालन सरहत मत्स्य मे् ब्याज
मुक्त ऋण देने का प््ावधान रकया
है। 

मरहला रकसानो् को एक लाख
र्पये का ब्याज मुक्त ऋण रदया
जाएगा। इससे रजले की 22 हजाि
मरहलाएं लाभाह्नवत होगी। रजससे
मरहला उत्थान की िाह खुलेगी।
मरहला सुिक््ा के रलए भी रविेष
प््ावधान बजट मे् रकया गया है। 

करश्तो् का कत्ल: कपता ने करवाई बेटे की हत्या
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गांव छतैहिा मे् ग््ामीण ने नौकि को
लालच देकि अपने ही बेटे की हत्या
किवा दी। नौकि ने उसकी गद्ान पि
तेजधाि हरथयाि से हमला रकया
औि िस्सी व कपड्े से गला घो्ट
रदया। परिजनो् ने हादसा मानकि
संस्काि कि रदया। संदेह होने पि
नौकि से पूछताछ की तो भेद खुल
गया। पुरलस जब मौके पि पहुंची
िव जल चुका था। एफएसएल की
टीम ने जलती रचता से िाख व
हर््ियो् के नमूने रलए। ताऊ के
लडक़े की रिकायत पि बिोदा थाना
मे् रपता व नौकि के रवर्द्् केस दज्ा

रकया गया। गांव छतैहिा के िाकेि
ने पुरलस को बताया रक ताऊ का
लड्का रनकू्् गांव मे् पिु डेिी
चलाता था। िोहतक के गांव
मकड्ौली के अमन उफ्फ मामन को
डेिी मे् िखा था। 
लहूलुहान पड़ा मिला था शव
िरववाि सुबह वह अपने चाचा
जगबीि उफ्फ पप्पू औि पड्ोसी संदीप
खेतो् म्े काम किने गए। रनकू््
अपने खेत मे् कमिे म्े जमीन पि
लहूलुहान पड्ा था औि उसके ििीि

पि चोट के रनिान थे। संदीप ने
मोबाइल से फोटो रलए औि उसके
स्वजन को सूचना दी। रनकू््
अकसि ििाब पीता था, रजससे
उन्हे् लगा रक वह निे म्े रगि गया
औि चोट लगने से मौत हो गई।
हादसा मानकि रबना पोस्टमाट्ाम
किाए ही उसका अंरतम संस्काि कि
रदया गया। घि आने के बाद पता
चला रक अमन खेत मे् दो-तीन बाि
गया था। संदेह होने पि उससे सख्ती
से पूछताछ की गई। इसके बाद
उसने भेद खोल रदया। अमन ने

बताया रक उसने पहले रनकू्् को
ििाब रपलाई औि उसके बाद उसके
रपता िणबीि के कहने पि कमिे मे्
िखे धािदाि हरथयाि उठाकि उसकी
गद्ान पि वाि रकया। बाद मे् िस्सी व
कपड्ा लेकि उसका गला घोट
रदया। िाकेि की रिकायत पि अमन
व रनकू्् के रपता िणबीि के रवर्द््
केस दज्ा रकया गया। पुरलस के
अनुसाि िणबीि ने अपने बेटे की
हत्या किाने के रलए नौकि को पैसे
देने का लालच रदया, रजस पि
उसने वािदात को अंजाम रदया।

n संस्कार के बाद पचरजनो् को नौकर
पर हुआ शक, पूछताछ मे् खुलासा
तेजिार हचियार से चकया हमला ़्

गरीबो्, ककसानो्, मकहलाओ् व युवाओ्
के संुदर भकवष्य की र्परेखा का बजट
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नायब सिकाि द््ािा प््स््ुत बजट
पि प््रतर््िया देते हुए भाजपा प््देि
अध्यक्् पंरडत मोहन लाल बडौली
ने बजट की जमकि सिाहना 
की है। 

उन्हो्ने कहा रक रवत्् मंत््ी के
र्प मे् मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
द््ािा प््स््ुत रकए गया बजट एक
नये रवजन के साथ रवकास की
अवधािणा को धिातल पि उतािने

को सम्बल प््दान किेगा। उन्हो्ने
कहा रक यह बजट सभी वग््ो के
उत्थान के साथ गिीबो्, रकसानो्,
मरहलाओ्, वंरचतो् व युवाओ् के
सुन्दि भरवष्य की र्पिेखा भी तय
किेगा। बडौली ने बजट म्े

मरहलाओ् की आर्थाक सहायता के
रलए 5 हजाि किोड के प््ावधान
किने पि मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी का आभाि जताया। 

भकवष्य का बजट
बडौली ने कहा रक हरियाणा का
‘भरवष्य सक््म‘ बनाने के रलए
‘‘रडपाट्ामे्ट ऑफ फ्यूचि‘‘ नाम से
नया रवभाग बनेगा। एआई रमिन
द््ािा गुर्ग््ाम औि पंचकूला मे् हब
स्थारपत रकए जाएंगे। स्टाट्ाअप को
बढावा देने को सिकाि रनजी
रनवेिको् को 2000 किोड र्पये
का एक फंड आफ फंड्स बनाने के
रलए प््ेरित किेगी रजससे िोजगाि
को बढावा रमलेगा। 

भाजपा प््देश अध्यक्् 
पंचडत मोहन लाल बड़ौली । 

n मुख्यमंत््ी ने
लाड़ो लक्््मी
योजना के
तहत 5000
करोड़ का
प््ाविान कर
अपना विन
चनभाया 

n 2000 करोड़ र्पये का एक फंड
आफ फंड्स बनाने से युवाओ् को
चमले्िे रोजिार के अचिक
अवसर: मोहन लाल बड़्ौली

स्कूलो् की तर्ज पर
कॉलेर भी बने्गे
मॉडल संस्कृतत

महातिद््ालय, सुतिधाओ्
का भी होगा तिस््ार

पीपीपी मोड मे् बनेगा बस अड््ा
बजट मे् की गई घोरणा के तहत िहर के बीच मे् बने बस अड््े को िहर से
बाहर स्िानांतवरत वकया जाएगा। मुख्यमंत््ी ने नए कमव्िायि बस अड््े की
घोरणा की है। यह बस अड््ा प््ाइिेट-पस्बिक-पाट्ानरविप (पीपीपी) मोि के
तहत विकवसत वकया जाएगा। वजसमे् िावपंग काम्प्िेक्स, फ्ि कोट्ा ि याव््तयो्
के विए अन्य बेहतर सुविधाएं दी जाएंगी। वफिहाि बस अड््े के विए जमीन
वचस्ननत करने का काम वकया जा रहा है। इसके विए सेक्टर-सात ि गांि जाट
जोिी मे् से एक जगह बस अड््ा बनाया जाएगा। बस अड््ा बनाने के विए
सेक्टर-सात मे् भूवम को प््स््ावित वकया गया िा। इसमे् 4.06 एकड् भूवम ग््ीन
बेल्ट मे् िी, जबवक एक एकड् से अवधक क््ेत्् सड्क के विए आरव््कत िा। ऐसे
मे् यहां बस अड््ा वनम्ााण की संभािनाएं कम है्। अब जाट जोिी गांि की 9.5
एकड् जमीन पर बस टव्मानि बनाने का प््स््ाि है। इसके विए विस््ृत
पवरयोजना वरपोट्ा (िीपीआर) तैयार करने के विए एििाइजर वनयुक्त वकया
गया है। वरपोट्ा तैयार होने के बाद सरकार आगे की प््व््िया िुर् करेगी।

किि््ा को कमलेगा बूस्ट 
बजट मे् विक््ा मे् सुधार करने के विए बेहतर प््यास वकए है्। वजसके तहत
स्क्ि विक््ा विभाग की आिंवटत रावि को 8.10 फीसदी से बढ्ाकर 17848.70
करोड् र्पये और उच््तर विक््ा विभाग की आिंवटत रावि को 9.90 फीसदी से
बढ्ाकर 3874.09 करोड् र्पये वकया है। िही् राजकीय आईटीआई मे् मिीनो् ि
उपकरणो् को उन्नत करने के विए बजट गत िर्ा के 39 करोड् र्पये से
बढ्ाकर 90 करोड् र्पये वकया है। हर 10 वकिोमीटर पर मॉिि संस्कृवत स्क्ि
खोिने ि हर वजिे म्े एक महाविद््ािय को मॉिि संस्कृवत महाविद््ािय के र्प
मे् विकवसत करने की योजना विक््ा के स््र को ऊंचा उठाएगा, िही् विद््ाव्िायो्
को बेहतर िैक््वणक सुविधाएं वमि सके्गी। बजट मे् प््देि सरकार ने विद््ाव्िायो्
के विक््ा स््र को उठाने के साि उन्हे् सुरक््ा मुहैया करिाने का प््ािधान वकया
है। सभी स्क्िो् मे् सीसीटीिी िगाए जाएंगे। िैक््वणक संस्िानो् म्े पुस््कािय,
प््योगिािाएं ि काय्ािािाएं खोिने की बात कही है। वजिे के स्क्ि मे् अटि
वटकवरंग िैब के साि ही गवणत िैब भी स्िावपत की जाएगी। वजसका विद््ाव्िायो्
को फायदा वमिेगा।

कपता व नौकर के कखलाफ केस दज्व
पुविस को जब सूचना वमिी तब तक वनक््् का अंवतम संस्कार वकया जा चुका
िा। रात को पुविस मौके पर पहुंची और एफएसएि की टीम को भी बुिाया
गया। टीम ने वचता से नमूने विए। मृतक के वपता और उनके नौकर पर केस दज्ा
कर विया।

- ऋषिकांत, एसीपी गोहाना

सव्वश््ेष्् तीन अखाड्े हो्गे पुरस्कृत
बजट मे् खेिो् को बढ्ािा देने के विए वपटारा खोि वदया है। अखाड्ो् को बेहतर
बनाने, प््वतस्पध्ाा बढ्ाने और उच्् गुणित््ा बनाए रखने के विए प््देि स््र पर
हर साि सि्ाश््ेष्् तीन अखाड्ो् को 50 िाख, 30 िाख ि 20 िाख र्पये का
पुरस्कार वदया जाएगा। इससे प््वतस्पध्ाा बढ्ेगी, उच्् गुणित््ा बनाए रखने के भी
प््यास वकए जाएंगे, वजसका पहििानो् को फायदा वमिेगा। बजट मे् िर्ा 2036
मे् होने िािे ओिंवपक मे् प््देि के वखिाव्डयो् को 36 पदक िाने का िक्््य देते
हुए वमिन ओिंवपक 2036 विजयीभि िुर् की है, वजसमे् 20 करोड् र्पये का
प््ािधान वकया है। राष््््ीय ि अंतरराष््््ीय स््र पर प््वतभावगता करने िािे
वखिाड्ी को 20 िाख र्पये तक का मेविकि किरेज वमिेगा। खेि नस्ावरयो् मे्
अभ्यास करने िािे 8 से 14 िर्ा तक के वखिाव्डयो् की छात््िृव््त बढ्ाकर दो
हजार र्पये ि 15 से 19 िर्ा तक के वखिाव्डयो् की तीन हजार र्पये की गई है।
िही् 01 अप््ैि से आिासीय अकादमी के वखिाव्डयो् की िाइट मनी 400 से
बढ्ाकर 500 र्पये प््वतवदन की गई है। 

मकहलाओ् के कलए ये योजनाएं
: खेती-बाड्ी से जुड्ी मवहिाओ् को एक िाख तक का ब्याज मुक्त ऋण
: योजनाओ् से खुिेगी मवहिा उत्िान की राह, रोजगार कर स्िाििंबी

बनेगी मवहिाएं 
: िेयरी फाव्मि्ग, बागिानी, पिुपािन और मत्स्य पािन मे् िगी

मवहिा वकसानो् को एक िाख र्पये का ब्याज मुक्त ऋण वदए जाने
की योजना मवहिाओ् के विए फायदेमंद सावबत होगी। बजट के
अभाि मे् मवहिाएं काम िुर् नही् कर पाती। वबना ब्याज ऋण वमिने
पर िो घर पर रहकर की जीविका की व्यिस्िा कर पाएंगी। िही्
ग््ामीण आंचि की ज्यादातर मवहिाएं खेती-बाड्ी और पिुपािन से
जुड्ी है। पय्ााप्त बजट न होने की िजह से िह अपना काम बढ्ा नही्
पाती है। सरकार की ओर से वबना ब्याज ऋण उपिब्ध करिाने से
उनको काफी मदद वमिेगी। 

कजला अस्पताल मे् बनेगा 100 बेड का
हाईटेक मातृ एवं कििु स्वास्थ्य कवंग

सोनीपत। नागरिक अस्पताल म्े
100 बेड का अत्याधुरनक मातृ एवं
रििु स्वास्थ्य (एमसीएच) रवंग के
रनम्ााण किवाने की घोषणा की गई
है। हालांरक उक्त काय्ा के रलए
लोक रनम्ााण रवभाग की तिफ से
पहले ही टे्डि जािी रकया हुआ है।
65 किोड् र्पये का टे्डि जािी कि
िखा है। 

इससे जच््ा-बच््ा की स्वास्थ्य
सुरवधाओ् मे् सुधाि के उद््ेश्य से यह
सुरवधा 100 रबस््िो् वाली
आधुरनक रवंग सारबत होने की
उम्मीद है। नई रवंग स्थारपत होने पि
अब रजला नागरिक अस्पताल 200
से बढ्कि 300 बेड का हो जाएगा। 

n बजट मे् हुई है घोषणा, पहले से
िल रहा है चनम्ााण का काय्ा

n लोक चनम्ााण चवभाि की तरफ से
टे्डर चकया जा िुका है जारी

नाचिरक अस्पताल का फोटो।

सुरक््ित हो्गे नवजात
नया विंग एक ही छत के नीचे
व्यापक स्िास्थ्य सेिाएं प््दान
करेगा। एमसीएच विंग माताओ्
और निजात वििुओ् के विए
उन्नत सुविधाएं प््दान करके मातृ
और निजात मृत्यु दर को कम
करेगा। इसमे् वििीिरी टेबि, स््््ी
रोग और बाि वचवकत्सा ओपीिी,
निजात वििु देखभाि इकाई
(एसएनसीयू), निजात वििु गहन
देखभाि इकाई (एनआईसीयू),
निजात वििु स्सिरीकरण इकाई
(एनबीएसयू), कंगार् मदर केयर
यूवनट, मवहिाओ् और उन्नत
परीक््ण प््योगिािा बनेगी। 

मृतक चनक््् का फाइल फोटो। 

n एफएसएल
टीम ने
जलती चिता
से राख व
हच््ियो् के
नमूने चलए



ज के समय मे् बहुत
लोग अपने घरो् मे् महंगे
माब्तल्स की जगह

लकड़्ी से बनी फश्त बनिाना पसंि
करते ह्ै। इसे िुडेन फ्लोवरंग कहा
जाता है। इससे घर का इंटीवरयर लुक
ही बिल जाता है। यही िजह है वक
इन विनो् िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा
चलन मे् है्। 
ट््े्ड मे् है वुडेन फ्लोनरंग : इन विनो्
िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा ट््े्ड मे्
है। ज्यािातर लोग इसे पसंि कर रहे
है्। खास बात यह है वक िुडेन
फ्लोवरंग अपनी इंसुलेवटंग क््मता के
कारण लंबे समय तक खराब नही्
होती। इसे केिल 3-4 घंटो् म्े ही रेडी
वकया या जा सकता है, क्यो्वक तख्तो्
को एक-िूसरे के साथ एक विशेर
बॉस्नडंग के साथ जोड़ते हुए
इंटरलॉक वकया जाता है। इसे लगाना
आसान है। इसे लगाने पर लॉक
करने के वलए ‘टंग एंड ग््ूि’
तकनीक या वकसी वचपकाने िाले
पिाथ्त अथिा कीलो् का ि््योग करते

है्। बाजार मे्  वडफरे्ट पैटन्त और लुक
मे् आपको िुडेन फ्लोवरंग के ऑप्शंस
वमल जाएंगे।
नडजाइनर नक््ाशी: इसे किड्त
पैटन्त भी कहते है्। इस पैटन्त मे्
लकड़ी पर वडजाइनर नक््ाशी की
जाती है। यह एक बेहि खूबसूरत
कला है। वडजाइनर नक््ाशी िाली
िुडेन फ्लोवरंग की कलर और
अपीयरे्स, सूरज की रोशनी मे् और
चमक उठता है।
बॉक्स नडजाइंड पैटन्न: इसे परक्यूट
पैटन्त भी कहते ह्ै। फ्लोवरंग का यह
पैटन्त आपके र्म को वबल्कुल नया

और िाम्त लुक िेता है। बॉक्स
वडजाइंड का यह पैटन्त चेस बोड्त की
तरह  लाइट और ब््ाइट कलर
कॉस्मबनेशन मे् आता है, वजससे र्म
को बहुत वडफरे्ट और अट््ैस्कटि
लुक वमलता है।
हीनरंगबोन पैटन्न: यह पैटन्त वजग-

जैग वडजाइन मे् वमलता है।
यह पैटन्त घर को र्ैडम लुक
िेता है। िुडेन का क््ीवमश
कलर मैवचंग िीिारो् के
साथ खूब फबता है।
बॉड्नर पैटन्न: िुडेन
फ्लोवरंग का यह पैटन्त
आपके फ्लोर के बॉड्तर को

आउटलाइन करता है। इससे  कमरे
को फॉम्तल लुक वमलता है। अगर
आप वबना वडजाइन की फ्लोवरंग
चाहती है्, तो इस िुडेन पैटन्त को
चूज कर सकती है्।
जब संभव न हो नरयल वुड
फ्लोनरंग: अगर आपको लगता है

वक वरयल िुडेन फ्लोवरंग आपके
बजट मे् नही् है, तो इस बात को
लेकर अफसोस करने की जर्रत
नही् है वक आप अपने घर को
खूबसूरत लुक नही् िे पाएंगी।
आधुवनक तकनीक की िजह से
आज बाजार म्े ऐसी फ्लोवरंग
उपलज्ध है्, जो िुडेन न होने के
बािजूि उस जैसी ही लगती है्। इसे
लगाकर आप कम खच्त मे् हाड्तिुड
जैसा एवलगे्ट लुक डेकोर मे् ला
सकती ह्ै। ये वडजाइन विनायल
प्लै्क फ्लोवरंग यानी पॉली विनायल
क्लोराइड (पीिीसी) से बनी होती है।
यह एक बहुत ऊंची क्िावलटी का
प्लास्सटक होता है, वजसके पीछे
वचपकाने िाला पिाथ्त लगाकर फ्लोर
पर वचपका विया जाता है। िेखने मे्
वबल्कुल हाड्तिुड जैसी लगने िाली
यह िूडेन फ्लोवरंग, िाटरि््ूफ भी
होती है और इस पर िीमक भी नही्
लगती है। a
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श रहना खुि के ि््वत भी एक वजम्मेिारी है। खुश
रहकर ही खुशहाल पवरिेश बनाया जा सकता है।
खुशवमजाज अवभभािक ही नई पीढी को

खुवशयो् की विरासत िे सकते है्। खुश रहने से सेहत अच्छी
रहती है। स्िस्थ इंसान ही अपने से जुड़े लोगो् की केयर कर
सकता है। खुवशयां अपने साथ हर तरह की सुखिायी सौगात
लेकर आती है्। यही िजह है वक थोड़ा ठहर कर मन को समझने
की जर्रत  होती है। भािनाओ् की विशा को आंकने की िरकार
होती है। नाखुशी के कारण जानने की कोवशश  आिश्यक है।
इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस ऐसी ही बाते् याि  विलाती है। 
जर्री है् संभाल-साझेदारी के भाि
साल 2025 मे् इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम ‘शेयवरंग
इज केयवरंग’ है। यानी संभाल-िेखभाल और साझेिारी के
इमोशंस से जुड़ी है। यह सज्जेक्ट मे्टल हेल्थ से लेकर वरश्तो्
और शारीवरक स्िास्थ्य से जुड़े पहलुओ् को भी संबोवधत करता
है। साझेिारी और संभाल िोनो् ही बाते् व्यस्कतगत ही नही्, पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़े भाि है्। इतना ही नही्, शेयवरंग
और केयवरंग का भाि एक-िूजे से भी गहराई से जुड़ा है। मन
जीिन से जुड़ी बातो् और हालातो् को साझा करने से संभाल
िेखभाल की राह वनकलती है। 
खुबशयो् की साझी िुबनयाद
विल की बात कहना, समझाइश िेना, समय वनकालना या कोई
काम की चीज िेकर सहयोग करना शेयवरंग है। इसी की बुवनयाि
पर केयवरंग सोच के इमोशन भी
वटके है्। अपने विल के भाि
साझा करना विश््ास और
सम्मान से जुड़ा है। िही् वकसी
को समझने-जानने के वलए
समय वनकालने का भाि
केयवरंग है। यह खुवशयां पाने की
साझी बुवनयाि है। शेयवरंग और
केयवरंग से जुड़े इमोशंस बहुत
पॉवजवटि होते है्। भरोसे की नी्ि
मजबूत करते है्। िो इंसानो् मे् ही नही्, पूरे समाज म्े सहयोग की
भािना बढाते है्। एक-िूसरे की परिाह करने की सोच को बल
िेते हुए हर पवरस्सथवत को सहज बनाए रखने िाले इमोशंस है्।

समझना मुस्शकल नही्, इन बातो् से हर इंसान को खुशी ही
वमलती है। ऐसे हालातो् मे् सभी के वलए सहजता से खुवशयो् को
जीने की राह वनकलती है।  
केयबरंग कल्चर की जर्रत
मौजूिा िौर म्े सचमुच केयवरंग कल्चर को अपनाने की
आिश्यकता है। वकसी घर मे् बच््े अकेले समय वबता रहे ह्ै तो
कही् बुजुग््ो् को सेिा-सुश््ूरा नही् वमल पा रही है। ऐसे म्े एक
िूजे की केयर करने और साथ िेने का भाि हर वकसी को खुशी

ही िेगा। यो् भी सुख-िुख साझा
करने से ही खुवशयां पाई जा
सकती है्। िेखभाल की इस
संस्कृवत को विस््ार िेने का
पहला पड़ाि शेयवरंग ही है।
आपसी संिाि से अपनेपन का
भाि आता है। आपाधापी भरी
वजंिगी मे् तो आस-पड़ोस मे् भी
आपसी संिाि की कड़ी टूट गई
है। पवरिार के सिस्य भी एक-

िूसरे से कम ही बवतयाते है्। कहना गलत नही् होगा वक इस
अलगाि के साथ ही नाखुशी भी विस््ार पा रही है। अनहैप्पी
लोगो् के आंकड़े भी बढ रहे ह्ै। हर उम्् के लोग अकेलेपन और

अिसाि के घेरे म्े है्। इसीवलए मन की परेशावनयां साझा करने
के साथ ही केयवरंग कल्चर को बढािा िेना भी जर्री है।
पारस्पवरक वनभ्तरता से बनने िाला सहयोगी पवरिेश सभी की
झोली मे् खुवशयां भर िेता है।
खुबशयो् का स्िागत
हाल के िर््ो् म्े िुवनया के हर समाज मे् ही असंतोर, वचंता,
उिासी, गुस्से और अपराधबोध के इमोशंस बढे है्। लोग खुश
रहने और िूसरो् को खुश रखने िाले सहज व्यिहार को भूल रहे
है्, जबवक िैज््ावनक अध्ययन भी कहते ह्ै वक िोस््ो् और
पवरिार का साथ िेने िाले लोगो् की मे्टल और वफवजकल हेल्थ
बेहतर रहती है। यह जुड़ाि वजतना गहरा होगा, इंसान उतना ही
अच्छा महसूस करता है। यानी शेयवरंग और केयवरंग िूसरो् को
खुशी िेने का ही नही्, खुि को खुश रखने का भी रास््ा है। उिार
सोच अपने मन को भी तनाि से िूर रखती है। यह भाि कॉमन
खुवशयो् को न्योता िेने िाला है, क्यो्वक लोगो् की खुशी पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़ी है। इसीवलए हैप्पीनेस के स्िागत
के वलए वकसी िोस्् की सहायता करने और इमोशनल सपोट्त
िेने का भाि रखे्। जर्रतमंि इंसान की मिि करने के मोच््े पर
डटे्। उिासी से जूझते वकसी इंसान के साथी बने्। वजतना संभि
हो उवचत सलाह िेने का ि््यास करे्। आम-सा लगने िाला यह
मेल-जोल हर वकसी को खुशी ही िेता है। a
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वुडेन फंलोशरंग 
घर को दे अटंंैकंकटव लुक

वैसे तो घर म्े फ्लोषरंग कराने के कई ऑप्शंस अवेलेबल ह्ै।
लेषकन अगर आप कम बजट म्े अट््ैक्टटव लुक चाहती ह्ै तो

वुडेन फ्लोषरंग अच्छा ऑप्शन हो सकता है।
ढ्ते पॉल्यूशन और केवमकल
बेस्ड ि््ोडक्ट्स यूज करने की

िजह से बहुत सी मवहलाएं कम उम्् म्े ही
बाल सफेि होने की समस्या का सामना करने
लगती है्। इस समस्या को िूर करने के वलए
यूज वकए जाने िाले कई हेयर केयर
ि््ोडक्ट्स की िजह से बालो् मे् अन्य
ि््ॉज्लम्स जैसे-डे्ड््फ, र्खे-कमजोर बाल,
बालो् का झड़्ना, शुर् हो सकती है्। इन सभी
ि््ॉज्लम्स से बचने के वलए आप नीबू का
अलग-अलग तरह से यूज कर सकती है्। 
नीबू का रस-कैस्टर ऑयल: बाउल मे्
एक चम्मच कैस्टर ऑयल (अरडंी का तेल)
मे् तीन से चार बूंिे् नीबू का रस वमलाकर उसे
हल्का गुनगुना कर ले्। इस वमश््ण से स्कैल्प
पर अच्छे से मसाज करे् वफर इसे आधे घंटे

तक छोड़ िे्। इसके बाि
माइल्ड शै्पू से धो ले्। इस
वमश््ण को हफ्ते मे् िो-तीन
बार लगाने से बेहतर
पवरणाम वमलेगा।
नीबू रस-नानरयल तेल:
वकसी बाउल मे् एक बड़्ा
चम्मच नीबू का रस ले्,
उसमे् एक बड़्ा चम्मच
नावरयल का तेल वमलाएं।
इस वमश््ण को स्कैल्प मे्
अच्छे से लगाएं। वफर हल्के हाथो् से मसाज
करे्। वफर आधे घंटे बाि बालो् को माइल्ड
शै्पू से धो ले्। जर्रत पड़ने पर कंडीशनर
लगाएं। आप हफ्ते म्े वसफ्फ एक बार ही इसे

अप्लाई करे्। इससे असमय
बाल सफेि होना र्केगा।
नीबू रस-मेथी हेयर पैक:
अगर आप ड्ेड््फ की
समस्या से जूझ रही है् तो
नीबू के रस मे् मेथी िानो् का
पेस्ट बनाकर हेयर पैक बना
ले्। इस हेयर पैक को
स्कैल्प पर लगा कर कुछ
वमनटो् के वलए छोड़ िे्। बाि
मे् ताजे पानी से धो डाले्।

इससे बालो् को पोरण वमलेगा और डे्ड््फ से
भी छुटकारा वमलेगा। 
नीबू का शै्पू: नीबू का शै्पू बनाने के वलए
मेहंिी पािडर मे् एक अंडा वमलाएं। उसमे्

एक कप गम्त पानी, आधा नीबू का रस
वमलाएं। जब गाढा पेस्ट बन जाए तो अपनी
हथेली मे् इस शै्पू की कुछ बूंिे् लेकर गीले
बालो् पर धीरे से मावलश करे्। जब झाग बन
जाए तो साफ पानी से धो डाले्। 
एवोकाडो-नीबू शै्पू: इसे बनाने के वलए
एक एिोकाडो, 4 कप कैमोमाइल चाय, 1/4
कप ताजा नीबू का रस ले्। एिोकाडो का
गूिा, कैमोमाइल चाय, नीबू का रस अच्छी
तरह ज्ले्ड कर ले्। इस वमश््ण को गीले बालो्
मे् लगाकर हल्के हाथो् से मावलश करे्। 15
वमनट तक लगा रहने िे्। बाि मे् ठंडे पानी से
अच्छी तरह धो ले्।a

ब
िालों की समसंयाएं 

दूर करने मंे कारगर है नीिू 
रेखा 

इंटीबरयर

डॉ. मोबनका शम्ाा
किर स्टोरी 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉबजस्ट 

हेयर केयर

खुश रहना जीवन की सबसे बड्ी प््ाथषमकता होनी चाषहए। स्वस्थ जीवन के षलए
खुशी बहुत जर्री  है। खुश इंसान शारीषरक-मानषसक र्प से स्वस्थ रहकर न
षसफ्फ अपना जीवन संवारता है, दूसरो् की री संराल और देखराल कर सकता
है। आपसी केयषरंग-शेयषरंग इंसान को बहुत बड्ा संबल देती है। शायद इसीषलए

इस साल इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम है- शेयषरंग इज केयषरंग।
यह बात आज के दौर मे् तब और ज्यादा मायने रखती है, जब समाज-
पषरवार  मे् आपसी संवाद और अपनेपन के राव कम होते जा रहे है्।

संपेिल: इंटरनेिनल-डे ऑफ हैपंपीनेस, 20 मारंस अपनी ममंमी के साथ टीनएज गलंसंस
कंयों करती हैं शमसशिहेव

म सभी भूख लगने पर स्िाविष््
भोजन करना चाहते है्। इससे पेट

भरता है, मन को संतुव््ष वमलती है। लेवकन
भोजन केिल स्िाि के वलए नही् शारीवरक-
मानवसक सेहत को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। इसके वलए भोजन करने के कुछ
वनयमो् का पालन करना जर्री है।
वैरायटी शानमल करे्: न्यूव््टशन एक्सपट्स्त
का मानना है वक भोजन म्े रंग-वबरंगी
सस्जजयां, हेल्िी ऑयल, मेिे, िूध, फल आवि
शावमल करने चावहए। जापान मे् डाइट हैवबट
पर वकए गए शोध के नतीजे बताते ह्ै वक
भोजन मे् िैरायटीज शावमल करने से आपको
तरह-तरह के विटावमन और न्यूव् ्टएंट्स
वमलते है्। आपको अपनी डेली डाइट मे्
मौसमी सस्जजयो् और फलो् को जर्र
शावमल करना चावहए। अगर आप नॉनिेज
खाती है् तो इसे सीवमत मात््ा मे् ही खाएं। िेज
फूड्स को ि््ेफरे्स िे्।
ओवर ईनटंग से बचे्: अच्छी हेल्थ के वलए
ओिर ईवटंग से बचना जर्री है। जो भी
खाएं, भूख से 10-15 फीसिी कम मात््ा मे्
खाएं। स्िाि के कारण या िूसरो् के िबाि मे्
अगर आपने विन मे् एक टाइम अवधक भोजन
कर वलया है तो अगला भोजन हल्का ले्।

कहने का अथ्त है वक अगर आपने वकसी पाट््ी
मे् लंच अवधक कर वलया है या मीठा और
ऑयली फूड अवधक खा वलया है तो वडनर मे्
कम भोजन ले्। अगर आप केिल सलाि
खाएं तो यह सबसे बेहतर रहेगा। अगर आपने
वडनर मे् हैिी खाना खाया है तो अगली सुबह

जूस या सलाि लेना सही रहेगा।
र्नच लेकर करे् भोजन: कई लोग भोजन
करते िक्त फोन पर बाते् करते ह्ै, व्हाट्सएप
या फसेबुक चलाते ह्ै, न्यूज पेपर, मैगजीन
पढ्ते ह्ै या वफर टीिी िेखते ह्ै। कुछ लोग
बहुत हड़्बड़्ी मे् भोजन करते ह्ै और इसे एक
काम समझ कर वनपटा िेते है्। इसी ि््कार
कुछ लोग भोजन को वसफ्फ
पेट भरने का जवरया
मानकर कुछ भी खा या पी
लेते है् या वफर बाजार से
मंगिा कर जंक फूड खा
लेते है्। ऐसी सभी आिते्
सेहत के वलए सही नही्
होती है्। भोजन को र्वच
के साथ पकाना और खाना चावहए। तरह-
तरह के स्िाि िाला पौव््षक भोजन करना
स्िास्थ्यिध्तक होता है। भोजन बनाने मे्
अच्छी क्िावलटी िाली ताजी सस्जजयां,
मसाले, आटा, चािल आवि का इस््ेमाल
करे्। भोजन र्वचकर होने के साथ

हाइजीवनक भी होना चावहए। इसी ि््कार
भोजन करते िकत् हर कौर का आनंि ले्,
चबाकर, पूरा स्िाि लेते हुए धैय्तपूि्तक भोजन
करे् तावक उसका सही ढंग से पाचन हो और
भोजन तन को लगे।
स्वाद को न दे् अनिक महत्व: तेज मसालो्
और ज्यािा तेल मे् फ््ाई वकया हुआ चटपटा
भोजन िेखने और खाने मे् भले ही स्िाविष््
और सुंिर लगता हो लेवकन यह सेहत के
वलए काफी नुकसानिायक होता है। हर रोज
रेस््रां मे् जाकर या वडज्बाबंि भोजन खाने
की आित न डाल्े बस्लक हल्का और
आसानी से डाइजेस्ट होने िाला भोजन करे्।
विखने मे् आकर्तक भोजन की बजाए सेहत

के वलए फायिेमंि
भोजन को इंपॉट््े्स िे्। 
स्प् ्ाउटेड-फम््े्टेड
फूड ले्: िही,
ढोकला, इडली जैसे
फम््े्टेड फूड पेट की
सेहत और पाचन के
वलए फायिेमंि होते

है्। इनमे् पोरक तत्ि भी होते है्। इसी ि््कार
अंकुवरत अनाज फाइबर, विटावमन और
वमनरल्स के अच्छे सोस्त होते ह्ै। इनका
वनयवमत सेिन बेहि जर्री है। a

(डायनटनशयन संगीता नमश््ा से
बातचीत पर आिानरत)

अच्छी सेहत बहुत हद तक पौष््िक खान-पान की आदत और सही जीवनशैली पर
षनर्भर करती है। अगर हम खान-पान की सही आदते् और बेषसक र्ल्स अपना

ले्, तो हेल्दी रह सकती है्। कुछ यूजफुल डाइट र्ल्स के बारे मे् जाषनए।ह
अंजू जैन

डाइट एडिाइस

फॉलो करें डाइट रंलंस आप रहेंगी हेलंदी 

वुडेन फ्लोरिंग पि जमी धूल-रमट््ी को साफ किने के रलए सूखे कपड़े से ही
पो्छे्। हि 5-6 साल के अंतिाल पि फर्श को पॉरलर जर्ि किाएं। अगि
कमिे की फर्श पि धूप आती है, तो वहां पिदे का इस््ेमाल किे्, क्यो्रक धूप
से लकड़ी का िंग फीका पड़ सकता है। फर्श पि पानी इकट््ा न िहने द्े,
क्यो्रक इससे लकड़ी खिाब हो सकती है।

िुडेन फ्लोबरंग की ऐसे करे् केयर

नीलम अरोड़ा
बिहेबियर

संभाल-साझेदारी के भाव 
देते हैं खुशियां

क समय था सविता और उसकी
टीनएज बेटी व््ियंका के बीच आए
विन तकरार होती थी। स्कूल की

क्लास बंक करना, ट््ूशन की क्लास बंक
करना, वजनके साथ सविता मना करती थी,
उनके साथ इधर-उधर घूमना, कमरा बंि करके
अपनी फ््््ड्स के साथ घंटो् बातचीत मे् लगे
रहना, इन आितो् से सविता अकसर उसे डांटती
रहती थी। बीच-बीच मे् सविता और उसकी बेटी
के साथ वरश्ते काफी खराब हो गए थे। आज
सविता की बेटी पचीस साल की एक समझिार,
सुलझी हुई और अपने कवरयर के ि््वत बहुत
सीवरयस युिती है। आज सविता को समझ मे् आ
चुका है वक अकसर बेवटयां और मांएं क्यो् एक
लंबा समय तनाि के बीच गुजारती है्। 
मां-बेटी के बीच क्यो् रहता है तनाव: टीनएज मे्
जहां बेवटयां हाम््ोनल पवरित्तन का सामना कर रही
होती है्, िही् मांएं भी बेवटयो् के मूड स्सिंग,
वचड़वचड़ापन और बात-बात पर कटाक्् और
वमसवबहेि से खीजती है्। मांएं अपनी बेवटयो् पर
कंट््ोल करना चाहती है्, लेवकन बेवटयां उनको सुनने
को तैयार नही् होती्। बेटी की अनमैच्योवरटी और
उसमे् समझ की कमी मांओ् को और ज्यािा
तनािग््स्् करती है।
एक-िूसरे के ि््वत
वश क िा - वश का य त्े ,
गलतफहवमयां रहती है्।
नतीजा यह होता है वक
िोनो् के बीच लंबे समय
तक बातचीत बंि हो
जाती है। कई बार तो
वकशोर बेटी मां से बहुत
िूर होती जाती है। सविता
की तरह बहुत-सी मांएं
अपनी टीनएजर बेटी के
वमसवबहेि को सहती है्, तनाि मे् रहती है्। 
क्या करे् टीनएजर के पैरे्ट्स: टीनएज मे् लड़्वकयो्
के मूड या व्यिहार मे् अचानक पवरित्तन विखता है।
ऐसे म्े मांओ् को समझिारी के साथ गहराई से सोचना
चावहए वक बेटी छोटी-छोटी बातो् पर क्यो् गुस्सा हो
जाती है? िरअसल, टीनएज मे् जब बच््े अपने
अलग व्यस्कतत्ि और पहचान को ि््कट करना चाहते
है् तो पैरे्ट्स की नसीहते् उन्हे् अपनी आजािी मे्
खलल लगती है, वजसकी िजह से मां-बेटी के वरश्तो्
मे् कड़िाहट आ जाती है। ऐसे म्े मां को ही समझिारी
से काम लेना चावहए। अगर टीनएज बेटी के डे््वसंग या
अन्य एक्टीविटीज के बारे म्े मां को कोई परेशानी या
आपव््ि है तो बेटी को अपने बारे म्े कुछ वडसीजन लेने

की छूट िे्, लेवकन कुछ सीमाओ् के साथ।
पीयर प््ेशर का सामना: आजकल के टीनएज बच््े
पीयर ि््ेशर, समाज मे् अपनी स्सथवत, एजुकेशन,
कवरयर और अन्य िूसरी चीजो् के कारण तनाि और
िबाि पहले की तुलना मे् ज्यािा महसूस करते है्। इस
तरह की बाते् टीनएज लड़्वकयो् को वचड़वचड़ी और
तनािग््स्् बनाती है्। इन सबका गुस्सा अकसर
टीनएज बेवटयां अपने मम्मी-पापा पर उतारती है्, िे

अपनी मम्मी से वचढ्ने
लगती है्। पैरे्ट्स के र्प
मे् मांओ् को उन पर
पड़ने िाले िबािो् के
ि््वत सजग रहते हुए
उनकी मानवसक स्सथवत
को समझना चावहए।
क्यो्वक कभी-कभी िुख
और अिसाि के क््णो् म्े
हमे् भी ऐसे महसूस होता
है वक कोई तो हमारी
सुने, तो वफर अपनी बेटी

की वशकायत हमे् क्यो् परेशान करने िाली लगती है?
चीजो् को िेखने का नजवरया उसका भले ही मैच््ौर
न हो, लेवकन उसकी भािनाएं तो मायने रखती है्।
‘तुम इतना परेशान क्यो् हो’ कहने की बजाय ‘हां, मै्
समझ सकती हूं, तुम परेशान हो, मै् तुम्हारी क्या हेल्प
कर सकती हूं?’ कहकर आप उसका मन हल्का कर
सकती है्। 
बेटी के साथ रखे् अच्छा कम्युननकेशन: बेटी के
साथ कम्युवनकेशन का रास््ा हमेशा खुला रखे्।
टीनएज बेटी के साथ ज्यािा सख्त व्यिहार स्सथवत को
और नाजुक बना सकता है। इस बात को मांएं याि
रखे्, उनकी बेटी तो बड़ी हो रही है लेवकन िे स्ियं
बड़ी है्। a

ए
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मैं, संदीप कुमार पुतंं शंंी जयपौल ससंह सिवासी
गांव बली कुतुबपुर तह. गनंिौर सजला सेािीपत
बयाि करता हूं सक मेरी पुतंंी दीकंंा की 10वीं की
माकंकशीट में मेरा िाम संदीप है जोसक गलत है
और मेरी पुतंंी के बाकी कागजों में और मेरे
कागजों में मेरा िाम संदीप कुमार है जोसक सही
है। संदीप व संदीप कुमार दोिों मेरे ही िाम हैं।
मेरी पुतंंी दीकंंा की 10वीं की माकंकशीट में मेरा
िाम संदीप कुमार सकया जाए।

सूचना

नायब सिंह िैनी ने बतौर सित््मंत््ी अपना पहला बजट पेश सिया

बजर : सत््ा पक्् ने सराहा तो लवपक्् ने बताया जुमिेबाजी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

प््देश की नायब सरकार ने सोमवार को
अपना पहिा बजर पेश लकया। बतौर
लवत््मंत््ी प््देश का बजर मुख्यमंत््ी नायब
लसंह सैनी ने ही बजर पेश लकया। बजर को
िेकर राजनीलतक गलियारो् मे् अिग-
अिग चच्ारए है्। सत््ा पक्् ने जहां बजर की
जमकर सराहना की है, वही् लवपक्् ने बजर
को कोरी जुमिेबाजी करार लदया है। सत््ा
पक्् के नेताओ् का कहना है लक बजर मे् हर
वग्र का ध्यान रिा गया है। सोनीपत लजिे
को भी काफी कुछ लमिा है। लजसम्े
स्वास्थ्य, लशक््ा एवं अन्य क््ेत््ो् को ध्यान मे्
रिा गया है। दूसरी ओर लवपक्् के नेताओ् ने
बजर को लसफ्फ घोिराओ् का लपरारा की
संज््ा देते हुए कहा लक इस बजर मे् केवि
हवाहवाई बाते् की गई है्। बजर मे् घोिराएं
तो बहुत सी की है्, िेलकन इन्हे् कैसे पूरा
लकया जाएगा। इसके बारे मे् कोई लवशेि
जानकारी नही् दी गई है। रही बात लजिे के
सरकारी अस्पताि मे ्सुलवधाएं बढ्ाने की तो
लसफ्फ इमारत का लजक्् लकया गया है, जबलक
अस्पतािो् मे् स्राफ की भारी कमी है। लबना
स्राफ के इमारतो् से इिाज तो संभव नही् है। 

भाजपा नेताओ् ने कहा रक हि वि्य का िखा ध्यान, रजले के रलए भी कई घोषणाएं
बजट जनता की उम्मीदो् पर खरा उतरा

बिट िे् पीपीपी िॉडल के तहत पीपली, किनाल, गुर्ग््ाि, बल्लभगढ़्
(फिीदाबाद), सोनीपत के नए बस अड््े बनवाये िाएंगे। सोनीपत िे्
स्वास्थ्य क््ेत्् िे् भी काि रकया िाएगा। िरहलाओ् के रलये बिट िे्
लाडो लक्््िी योिना के तहत प््रतिाह 2100 र्पये देने का प््ाविान रकया
गया है। िरहलाओ् को 1 लाख र्पए तक का लोन रबना स्याि रदया

िाएगा। 615 िािकीय स्कूलो् िे् साइंस लैब खोली िाएगी। सभी रदव्यांग व्यस्कतयो् के रलए िुफ्त
बस यात््ा प््दान की िाएगी। गोहाना-सोनीपत, रभवानी-हांसी व गुर्ग््ाि-पटौदी को फॉि लेन
रकया िाएगा। सड्को् की सुिक््ा िे् सुिाि हेतु लोक रनि्ायण रवभाग की सभी 3500 रकलोिीटि
12 फीट चौड्ी सड्को् को िाच्य, 2027 तक 18 फीट चौड्ा रकया िाएगा। नायब सिकाि का पहला
बिट िनता की उम्िीदो् पि पूिी तिह से खिा उतिा है।  वनविल मदान, विधायक, सोनीपत 

धोखेबाजी के अलावा कुछ निी् : सीटू
बिट िे् िाज्य प््रतव्यस्कत आय ओि िीडीपी की वृर््ि दि िे् बढ़्ी बढ़्ोतिी
का बड्ा बखान रकया है, सिकाि को यह भी आंकड्ा देना चारहए रक इस
प््रतव्यस्कत आय िे् ऊपि के 2- 3 प््रतशत की रकतना आिदनी है। क्यो्रक
लाखो् की संख्या की ििदूि आबादी को तो 5 से 10 हिाि र्पए तक नही्
रिल िहे। 2047 तक िाज्य के 50 लाख युवाओ् को िोिगाि देने को िुिला
भि है। क्यो्रक हरियाणा बेिोिगािी के िािले िे् नंबि 1 पि है। सिकाि ने कच््े कि्यचारियो्,
एचकेआि एन कि्यचारियो्, सफाई के काय्य िे् लगे कच््े कि्यचारियो्, आंगनवाड्ी, आशा, रिड डे
िील, िे््च आरद को स्थाई किने बािे एक शस्द नही् बोला। यह बिट िनरविोिी, िुिलेबािी
औि ििदूिो् ओि िेहनतकश िनता के साथ िोखेबािी िात्् है।  आनंद िम्ाव, िवरष्् नेता, सीटू।

सरकार का आम आदमी से कोई लेनदेना निी् 
बिट पूिी तिह से घोषणाओ् का रपटािा है। एक भी ऐसी घोषणा नही् है,

रिसे अिलीिािा कैसे पहनाया िाएगा, इसके बािे िे् चच्ाय की गई हो।
बेिोिगािी के िािले िे् प््देश नंबि वन है, इसके बाविूद रसफ्फ युवाओ्
को सपने रदखाए िा िहे है्। अस्पतालो् िे् बेडो् की संख्या बढ़्ाने पि िोि
रदया िा िहा है, लेरकन भर्तययो् को लेकि कोई काि नही् रकया िा िहा।

बिट को पेश किने से पहले प््देश सिकाि को आि लोगो् के बीच सव््े किवाना चारहये था,
लेरकन रसफ्फ सुझावो् को आिाि बताते बिट सुना रदया। सुझाव भी असली है् या नकली, इसकी
सत्यता भी नही् है। उससे स्पष्् है रक यह सिकाि रसफ्फ हवा हवाई सिकाि है। इस सिकाि का
आि आदिी से कोई लेनदेना नही् है।     कमल वदिान, कांग््ेस नेता, सोनीपत। 

बजट अत्यंत लाभकारी एवं दूरदश््ी िोिा
िाज्य के रवकास के रलए यह बिट अत्यंत लाभकािी एवं दूिदश््ी होगा।
यह बिट कृरष, रशक््ा, स्वास्थ्य, आिािभूत संिचना औि िोिगाि के के््त््
िे् नए अवसि प््दान किेगा। रशक््ा क््ेत्् िे् रडरिटल रशक््ा को बढ़्ावा देने,
स्कूलो् ि्े बुरनयादी सुरविाएं बेहति किने औि युवाओ् को िोिगािपिक
प््रशक््ण देने की योिनाएं तािीफ के कारबल है्। सभी रिला अस्पतालो् िे्

आिुरनक सेवाओ् तथा आिुरनक उपकिण िैसे सीटी स्कैन, एिआिआई, अल्ट््ासाउन्ड, स्लड
एनालाइिि औि रडिीटल एक्सिे उपलस्ि किवाए िाने का प््स््ाव िखा गया। सभी रिला
अस्पतालो् ि्े ििीिो् के रलए रनिी कििो्, उनके सहयोरगयो् के रलए भी आश््य गृह की सुरविा
उपलस्ि किायी िाएगी। खिखौदा िे् आईएिटी का रवस््ाि रकया िाएगा, रिससे यहां
औद््ोरगक गरतरवरियो् को बढ़्ावा रिलेगा। राजीि जैन, मेयर, नगर वनगम सोनीपत।

सरकार की करनी और
करनी मे् फक्क: सुरे्द्् पंवार

सीएि द््ािा रविानसभा
िे् िो बिट पेश रकया
गया है, वह बेहद रनिाश
किने वाला बिट है।
युवाओ् को िोिगाि देने

का वादा रकया था, लेरकन इस बिट से
युवाओ् को रनिाशा रिली है, युवाओ् को
नौकिी देने की सिय अवरि का कोई
स्पष्् उल्लेख नही् रकया गया, न ही्
सिकाि द््ािा कोई भत््ी कैले्डि के बािे ि्े
सदन िे् बात िखी गई। बुिुग््ो् रदव्यांगो्
सहीत अन्य की पे्शन बढ़्ोतिी के बािे ि्े भी
कोई रवशेष बिट का प््ाविान नही् रकया
गया है। िात्् घोषणाओ् तक बिट सीरित
है। अस्पतालो् की स्सथरत का सभी को पता
रसफ्फ बेडो् की संख्या बढ़्ाने से क्या होगा।
ईडस्ल्यूएस के तहत रिले फ्लैट्स की
हालत खस््ा है। बिट से रवकास का कोई
लेनदेना नही् है। इन सबके बाविूद भािपा
अपने आप की प््शंसा कि सारबत कि िही
है रक यह सिकाि िुिलेबािो् की सिकाि
है। सुरे्द्् पंिार, पूि्व विधायक, सोनीपत। 

गन्नौर। प््देश के िुख्यिंत््ी नायब रसंह
सैनी द््ािा सोिवाि को प््स््ुत बिट की
सिाहना की। कारदयान ने कहा रक
गन्नौि िे् अंति्ायष््््ीय फल, सस्िी िंडी
टर्ियनल नवंबि तक पहला चिण नवंबि
तक पूिा होगा। नायब सिकाि ने 2025-
26 के रलए इस योिना के तहत 138
किोड र्पये का फंड िखा है। पहले

चिण िे् 400 दुकानो् के अलावा 5 शैड्स बनाए िा िहे है्। आिुरनक
सुरविाओ् से लैस यह िंडी रकसानो् को सस््ी दिो् पि बेहति िूल्य,
उन्नत भंडािण औि कोल्ड स्टोिेि की सुरविाएं प््दान किेगी।
सिकाि इस िंडी टर्ियनल पि 2600 किोड र्पये से अरिक खच्य
कि िही है। िुख्यिंत््ी ने बागवानी क््ेत्् िे् तीन नई उभिती हुई
गरतरवरियो् को प््ोत्सारहत किने के रलए 20 रकलोवाट से अरिक
लोड वाले कोल्ड स्टोिो् को 7 र्पये 50 पैसे की बिाय 6 र्पये 50
पैसे प््रत यूरनट के रहसाब से रबिली आपूर्तय का रनण्यय रलया है।  

गन्नौर विधायक देिेन्द्् कावदयान।

योजना के तित 138 करोड़ का फंड रखा 
गन्नौर। िुख्यिंत््ी द््ािा प््स््ुत बिट
की सिाहना किते भािपा नेता देवेन्द््
कौरशक ने कहा रक यह बिट हरियाणा
को आर्थयक र्प से सशक्त औि
आत्िरनभ्यि बनाने ि्े िील का पत्थि
सारबत होगा। गुर्ग््ाि, फिीदाबाद,
पलवल, िेवात, िेवाडी, िहेन्द््गढ़,
िीन्द, रभवानी, िोहतक, किनाल,

पानीपत, सोनीपत, झज््ि व चिखी दादिी के रिला अस्पतालो् िे्
70 एडवांस लाईफ स्पोट्य एम्बुले्स एवं अन्य संिचनात्िक सुिािो्
के रलए सिकाि ने  201.59 किोड र्पये को स्वीकृरत दी। सभी रिलो्
िे् कै्सि के ििीिो् के रलए डे केयि सै्टि बनाने का प््स््ाव िखा
गया। 2025-26 के रलए प््देश िे् एिबीबीएस की सीटे् 2185 से
बढ़ाकि 2485 सीटे् किने का प््स््ाव िखा गया। प््देश िे् रनवािक
स्वास्थ्य के रलए शहीद हसन खान िेवाती िािकीय रचरकत्सा
िहारवद््ालय एवं अस्पताल नूंह िे् उत्कृष््ता के्द्् स्थारपत रकया
िाएगा।   भाजपा नेता देिेन्द्् कौविक।

आत्महनभ्थर बनाने म्े मील का पत्रर
गन्नौर। भािपा नेता आिाद रसंह नेहिा
ने कहा रक िुख्यिंत््ी नायब सैनी द््ािा
प््स््ुत बिट की सिाहना किते हुए कहा
रक हरियाणा के रकसानो् के बागवानी
उत्पादो् के रनय्ायत को बढ़ावा देने के रलए
रहसाि िे् बनाए िा िहे िहािािा
अग््सेन इंटिनेशनल एयिपोट्य िे् एक
एयि कािगो गोदाि बनाया िाएगा।

इसके रलए सिकाि ने पांच एकड भूरि का चयन रकया है। इसी
तिह से रहसाि एयिपोट्य पि रविानो् की पार्कि्ग, ििम्ित व
िखिखाव के रलए अलग से 4 एकड भूरि का चयन रकया है। रहसाि
एयिपोट्य के संचालन के रलए एयिपोट्य अथॉरिटी ऑफ इंरडया की
ओि से लाइसे्स िािी रकया हरियाणा को िीिो वाटि वेस्टेि
औद््ोरगक क््ेत्् के र्प िे् रवकरसत किने के रलए एक पायलट
प््ोिेक्ट के रलए आईएिटी िानेसि को चुना गया है। खिखौदा िे्
आईएिटी का रवस््ाि रकया िाएगा, रिससे यहां औद््ोरगक
गरतरवरियो् को बढ़ावा रिलेगा।   भाजपा नेता आजाद वसंह नेहरा।

औद््ोहिक क््ेत्् के हलए पायलट प््ोजेक्ट
राई। िाई। हरियाणा रविानसभा िे् प््स््ुत
बिट 2025-26 की िाई की रविायक एवं
पूव्य िंत््ी कृष्णा गहलावत ने प््शंसा की
है। रविायक कृष्णा गहलावत ने बिट
को िाज्य के रवकास के रलए अत्यंत
लाभकािी एवं दूिदश््ी बताया। उन्हो्ने
कहा रक यह बिट कृरष, रशक््ा, स्वास्थ्य,
आिािभूत संिचना औि िोिगाि के क््ेत््

िे् नए अवसि प््दान किेगा। उन्हो्ने प््देश के िुख्यिंत््ी नायब रसंह
सैनी को इस संतुरलत औि सिावेशी बिट के रलए बिाई दी।
रविायक कृष्णा गहलावत ने रवशेष र्प से रकसानो् के रलए की गई
घोषणाओ् की सिाहना की, रिसिे् आिुरनक कृरष उपकिणो् पि
सस्ससडी, रसंचाई सुरविाओ् का रवस््ाि औि िैरवक खेती को बढ़ावा
देने के रलए रवशेष प््ाविान शारिल है्। साथ ही, रशक््ा क््ेत्् ि्े
रडरिटल रशक््ा को बढ़ावा देने, स्कूलो् ि्े बुरनयादी सुरविाएं बेहति
किने औि युवाओ् को िोिगािपिक प््रशक््ण देने की योिनाओ्
की भी तािीफ की।   विधायक एिं पूि्व मंत््ी कृष्णा गहलाित।

हवकास के हलए अत्यंत लाभकारी 

58 नागलरको् ने कमाया रक्तदान का पुण्य
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शहीद भगत लसंह युवा क्िब
आहुिाना द््ारा सोमवार को शहर मे्
महम माग्र ल्सरत गुढ्ा चुंगी पर
रक्तदान लशलवर आयोलजत लकया
गया। लशलवर मे् 58 नागलरको् ने
रक्तदान का पुण्य कमाया। रक्त
संकिन के लिए पीजीआई रोहतक
की रीम पहुंची।

लशलवर के मुख्य अलतलर
बरोदा लवधानसभा क््ेत्् के कांग््ेस
लवधायक इंदुराज नरवाि के बड्े
भाई इंदुपाि नरवाि रे। लशलवर की अध्यक््ता जगत लसंह मलिक ने की। उन्हो्ने अपने पुत्् जलतन,

दो भतीजे अमन मलिक और
नवीन मलिक के सार रक्तदान
लकया। संयोजन नवीन मलिक का
रहा। आयोजक सलमलत म्े डॉ.
सुलमत, िोकेश, कम्रपाि, शौय्र,
सक््म, आयुि और आय्रन शालमि
रे। लशलवर मे् लनयलमत
रक्तदाताओ् मे् सोमदत््, सुरे्द््,
संजय, जसवंत, कम्रपाि, डॉ.
सुलमत मलिक, पहिवान मनोज,
अजय, श््ीपाि, सुरेश, सुभाि,
प््मोद, अलनि, लजत्ेद््, रलव,
अमन, बृजमोहन, सेवा लसंह,
राकेश, मंजीत और पवन ने
रक्तदान लकया। लशलवर मे् सलचन,
सालहि, लनशांत, सुशीि व सुरेश
ने पहिी बार रक्तदान लकया। 

n भविायक इंदुराज के िाई इंदुपाल
ने रक्िदािाओ् को प््ोत्साभहि भकया

गोहाना। निनिर मे् रक्तदाताओ् को प््ोत्सानहत करते इंदुपाल िरिाल ि आरोजक।  

रक्तदान समाजसेवा का काय्र : जय लसंह
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सोमवार को शहर मे् सोनीपत माग्र
री प्वाइंर के समीप भगवान
परशुराम चौक मे् सम्पन्न भागराम
ट््स्र के साप्तालहक लशलवर मे् एक
मलहिा समेत 35 नागलरको् ने
रक्तदान का पुण्य कमाया। यह
लशलवर लवशेित कै्सर पीलड्त
नागलरको् को रक्त की सेवा के लिए
िगाया गया। अध्यक््ता ट््स्र की
अध्यक्् उिा गगनेजा ने की।
संयोजन स्रार रक्तदाता सुरे्द् ्
लवश््ास और सेवा लसंह ढुि का रहा।
मुख्य अलतलर समाजसेवी ठेकेदार

जय लसंह ने कहा लक रक्तदान करना
एक बड्ी समाजसेवा है। इस सेवा
के माध्यम से हम लकसी अनजान
व्यल्कत की जान बचा सकते ह्ै। वे
बोिे लक जर्रत पडऩे पर लकसी
मनुष्य को दूसरे मनुष्य का रक्त ही
चढ्ाया जा सकता है लकसी अन्य
जीव का नही्। ऐसे म्े इस पुनीत

काम से कभी पीछे न हरे्। लशलवर मे्
मलहिा कौशल्या , दो सगे भाई उदय
प््काश सैनी और राहुि सैनी और
लवशेि रक्तदाताओ् मे् पत््कार अनूप
जारायन ने रक्तदान लकया। लनयलमत
रक्तदाताओ् मे् अशोक, सोमवीर
िोिर, ओम, अशोक, संदीप आलद
ने रक्तदान लकया

n साप्िाभहक भिभवर मे् 35 नागभरको्
ने बटोरा रक्िदान का पुण्य

गोहाना। रक्तदाताओ् को आिीि्ायद देते मुख्र अनतनि ठेकेदार जरनसंह।     

सामान्य ज््ान प््लतयोलगता मे् मरकरी रीम प््रम
आय्य कन्या वरिष्् िाध्यरिक रवद््ालय िे् रवरभन्न प््रतयोरिताएं आयोरजत
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आय्र कन्या वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय मे् लवलभन्न प््लतयोलगताएं
आयोलजत की गई, लजसमे् वलरष्् वग्र
मे् सामान्य ज््ान प््श्नोत््री
प््लतयोलगता, कलनष्् वग्र म्े कुलकंग
लवदाउर फ्ायर (लबना आग के
भोजन पकाना )तरा प््ाइमरी लवंग मे्

लवलभन्न र्लचकर प््लतयोलगताएं
आयोलजत की गई। बच््ो् ने अपनी-

अपनी प््स््ुलत दी। सामान्य ज््ान
प््लतयोलगता मे् मरकरी रीम ने प््रम

स्रान प््ाप्त लकया। लवद््ािय की
प््ाचाय्र द् ्ारा अध्यालपकाओ् का
आभार व्यक्त लकया गया। काय्रक््म
मे् मुख्य भूलमका स्नेह, पूनम कलवता
द््ारा लनभाई गई। मंच संचािन
मीनाक््ी और पूजा के द््ारा लकया
गया। इस अवसर पर लवद््ािय के
प््धान अजय गग्र, सलचव सुरेश
गुप्ता, लमलडया प््भारी संजय
लसंगिा, प््ाचाय्ार सुनीता अहिावत,
प््ाइमरी हेड सुिमा शम्ार ने बच््ो् को
सल्ररलफकेर प््दान कर उन्हे् अपना
आशीव्ारद प््दान लकया।

n स्कूल प््ाचाय्य ने अध्याभपकाओ् का
आिार व्यक्ि भकया 

n बच््ो् को सभ्टयभफकेट प््दान कर
अपना आिीव्ायद प््दान भकया

सोनीपि। कार्यक््म के दौराि निद््ान्ियरो् के साि निद््ालर स्टाफ। 

अग््सेन भवन मे् फ््ी काउंसहलंि, छात््ो् ने उठाया फायदा

सोनीपि। छात््ो् को जािकारी देते काउंसलर डॉ. मोनहत बंसल।  फोटो:हभरिूिम

सोनीपत। सोनीपत की दी िहािािा
अग््सेन सिाि कल्याण सरिरत
द््ािा सेक्टि 14 स्सथत अग््सेन
भवन ि्े छात््ो् के रलये फ््ी
काउंसंरलंग सत्् का आयोिन
रकया गया। िरववाि को शाि के
सिय आयोरित रकए गए सत्् िे्
काउंसलि डॉ. िोरहत बंसल,
रिटायड्य अरिकािी सुभाष चंद गग्य
ने छात््ो् को रशक््ा, दारखले या
कैरियि से संबंरित हि तिह की
सिस्या का सिािान रकया। सरिरत
के उपप््िान व रिरडया सलाहकाि
संिय रसंगला ने बताया रक संस्था
द््ािा यह फ््ी कैरियि कॉउंसरलंग
काय्यि््ि हि िरववाि आयोरित
रकया िा िहा है। 

युमना नदी घाट से रेत चोरी
करते पकड़ा िया 

ट््ैक्टर-ट््ाली
सोनीपत। थाना िाई पुरलस व खनन

रवभाग की टीि द््ािा िरववाि देि िात को
काि्यवाई किते हुए िेत से भिे एक
ट््ेक्टि-ट््ाली को गांव िगदीशपुि-
झुण्डपुि युिना घाट पि पकडा है।

रिसको िौका टीि द््ािा िात को ही उक्त
ट््ैक्टि-ट््ाली को पुरलस थाना िाई िे्

लाकि खरनि अरिरनयि 1957, हरियाणा
िाज्य खनन रनयि 2012 के अन्त्यगत व
िाष््््ीय हरित अरिकिण के आदेशो् की
अनुपालना िे् सीि कि रदया गया है।

कार्यशाला कैपिपिटी पिल्डिंग कार्यक््म मंे पिक््को् ने पिरा पहस्िा

छात्् सहभागिता बढाने के गिए सग््िय गिक््ण
प््भाविािी पद््गतयो् के पहिुओ् पर चच्ाा की
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लिरि एंजल्स स्कूि, सोनीपत मे् लशक््को् के
लिए सीबीएसई द््ारा कैपेलसरी लबल्लडंग
काय्रशािा का आयोजन लकया गया। इस
अवसर पर लवद््ािय की प््धानाचाय्ार आशा
गोयि, उपप््धानाचाय्ार गीता अरोड्ा तरा
अन्य गरमान्य व्यल्कत उपल्सरत रहे।

काय्रशािा का संचािन नीर् और डॉ. लनशा
द््ारा लकया गया। काय्रक््म की शुर्आत मे्

प््धानाचाय्ार ने उपल्सरत संसाधन व्यल्कतयो्
का प्िांरर देकर स्वागत लकया। इस

काय्रशािा का मुख्य उद््ेश्य 21वी् सदी की
राष््््ीय लशक््ा नीलत के अंतग्रत नवीन लशक््र
तकनीको् एवं लशक््र कौशि से सभी को
अवगत कराना रा। 

छात्् सहभालगता बढाने के लिए सल््कय
लशक््र प््भावशािी पद््लतयो् के लवलभन्न
पहिुओ् पर चच्ार की गई। काय्रशािा के
दौरान लवलभन्न प््कार की ल् ्कयात्मक
गलतलवलधयाँ कराई गई्, लजनमे् सभी लशक््को्
ने उत्साहपूव्रक भाग लिया। लवद््ािय की
प््धानाचाय्ार आशा गोयि ने कहा लक
अलभभावक बच््ो् के प््रम लशक््क होते है्,
और उनके सहयोग से ही बच््ो् का सव्ाा्गीर
लवकास संभव है।

सोनीपि। कार्यक््म के दौराि अनतनिरो् के साि स्कूल के निक््क।  फोटो:हभरिूभम

n अभििावक बच््ो् के प््थम भिक््क, उनके सहयोग
से ही बच््ो् का सव्ाा्गीण भवकास संिव: गोयल

n काय्यिाला के दौरान भवभिन्न प््कार की
भ््ियात्मक गभिभवभियाँ का आयोजन भकया

प््दीप चहल को सम्मानित करते एसो. की गोहािा इकाई के प््नतनिनि।   

नवचयहनत प््देश संिठन सहचव सम्माहनत
गोहाना। हरियाणा केरिस्ट एंड ड््ग एसोरसएशन के नवचयरनत िाज्य
संगठन सरचव प््दीप चहल को सोिवाि को सम्िारनत रकया गया। प््दीप
चहल को यह रिम्िेदािी एसोरसएशन की कुर्क््ेत्् ि्े सम्पन्न िाज्य स््िीय
बैठक िे् दी गई थी। प््दीप चहल केरिस्ट एसोरसएशन गोहाना के अध्यक््
भी है्। एसोरसएशन के प््रत उनकी सर््िय काय्यशैली को देखते हुए अब
उनको िाज्य काय्यकारिणी िे् सव्यसम्िरत से उक्त नई रिम्िेदािी दी गई है।
इससे पहले भी वे संगठन िे् रवरभन्न पदो् का दारयत्व रनभा चुके है्। सम्िान
सिािोह िे् एसो के रिलाध्यक्् सतपाल रसंह, िहासरचव सुिेश बिाि,
खिांची हरि प््काश गुप्ता, लेखाकाि पुर्षोति गोयल, ओि प््काश िैन,
सुिेश पर्थी, ििेश बिाि, अशोक शि्ाय, िािेश बुरििािा दीपक अिोड्ा,
अनिोल, िाकेश गुंबि, बोनी बिाि, िरव आहूिा, िनीष, िाििेहि, संिय,
प््ेिलता व िरव सैनी सरहत एसोरसएशन के अन्य प््रतरनरि िौिूद िहे।

मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पने का हनर्थय हलया
खरखौदा। उपमंडि िरिौदा को
प््स््ालवत गोहाना लजिा मे् शालमि
लकए जाने की संभावनाओ् के
चिते स्रानीय िोगो् ने लवरोध
जताया है। उनका कहना है लक
िरिौदा का ऐलतहालसक,
सामालजक और आल्ररक लवकास
हमेशा से सोनीपत से जुड्ा रहा है
और इसे गोहाना मे् शालमि करने से
उनकी पहचान कमजोर हो जाएगी।
िरिौदा क््ेत्् के लनवालसयो्,
व्यापालरयो् और समाजसेलवयो् का
मानना है लक िरिौदा का
औद््ोलगक महत्व, िासतौर पर
मार्लत प्िांर की स्रापना के बाद
काफी बढ् गया है। यहां के िोग
प््शासलनक काय््ो् के लिए सोनीपत
पर लनभ्रर रहते ह्ै और नए लजिे म्े
जाने से उन्हे् अनावश्यक परेशानी
होगी। िरिौदा सरपंच एसो और
अन्य सामालजक संगठनो् ने इस
फैसिे के लवरोध मे् एकजुर होकर
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पन ेका
लनर्रय लिया है। 

फरार चल रिा उद्घोहित
अपराधी हिरफ्तार
रोहतक। अब्रन एस्रेर राना प््भारी
प््दीप कुमार ने बताया लक आरोपी
अंशु लनवासी इस्माइिा अपने दोस््
की मोररसाइलकि िेकर मौके से
फरार हो गया रा। लजस संदभ्र म्े
अंशु के लििाफ राना अब्रन
एस्रेर मे् केस दज्र लकया गया। 23
जनवरी को अदाित मंगिेश चौबे
एसीजेएम द््ारा आरोपी को
उद्घोलित अपराधी घोलित लकया
गया। आरोपी को लगरफ्तार करने के
लिए पुलिस रीम लनरंतर प््यास कर
रही री। 16 माच्र को पुलिस रीम ने
छापेमारी करते हुए उद्घोलित
अपराधी अंशु को उक्त मामिे् म्े
लगरफ्तार लकया है। आरोपी को कोर्र
मे् पेश लकया गया है। 

नशीले पदार्थ सहित
महिला व युवक काबू 
रोहतक। पुलिस ने सूचना के
आधार पर कार्रवाई करते हुए
युवक व मलहिा को नशीिे पदार्र
सलहत काबू लकया गया है।
आरोलपयो् को कोर्र म्े पेश लकया
गया है। आरोलपयो् के लििाफ
एनडीपीएस एक्र के तहत
काय्रवाही की गई है्।
पीजीआईएमएस राना प््भारी महेश
कुमार ने बताया लक लदल्िी
बाइपास के नजदीक से एक मलहिा
व युवक को शक के आधार पर
काबू लकया गया। युवक की
पहचान ज्योती लनवासी धारसुि
लजिा फतेहाबाद व योगेश लनवासी
मोिरा पाना िेडी लजिा रोहतक
के र्प मे् हुई। लनयमानुसार तिाशी
िेने पर 17 ग््ाम 43 लमिीग््ाम
अफीम बरामद हुई है। 



खबर संकंंेप
पीएचिी उपापध के पलए 9
िोधाथंंी पािंं घोपित
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम
लवजंंान एवं पंंौदंंोलिकी
लवशंंलवदंंालय, मुरथल के कुलपलत
पंंो. शंंीपंंकाश लसंह ने शोध सलमलत
तथा परीकंंकों के बोिंज की अनुशंसा
पर 9 शोधालंथजयों को पीएचिी
उपालध के ललए पातंं घोलषत लकया
है। उनंहोंने कहा लक पीएचिी उपालध
के पातंं घोलषत लकए िए शोधालंथजयों
में कंपंयूटर साइंस एंि इंजीलनयलरंि
की इंदू लछलंलर, इलेकंलंंटकल
इंजीलनयलरंि की  रंलचका व नवीन
कुमार, केलमसंटंंी के वसुंधरा व
लंंपयंका रानी, लरलजकंस से लंंपया व
सोलनया, बायोटेकंनोलॉजी से
शैराली व हंंुलमलनटी से लरचा का
नाम शालमल है।

रोहतक, मंिलवार, 18 माचंा 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

कार्यक््म कुलपतत प््ो. सुदेश ने राज्यपाल बंडार् से तशष््ाचार भंेट की

सेंटर फॉर कॉमंपिटटटटव एगंजाम में फंंी यूिीएससी
की तैयारी करवाएगा टवशंंटवदंंालय : पंंो. सुदेश

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भित रूल लसंह मलहला
लवशंंलवदंंालय (लवलव), खानपुर
कलांकी कुलपलत पंंो. सुदेश ने
राजंयपाल एवं लवलव के कुलालधपलत
बंिारं दिंंातंंेय से हलरयाणा
राजभवन में लशषंंाचार भेंट की।
कुलपलत ने 3 साल के ललए पुन:
उन पर लवशंंास जताने के ललए
कुलालधपलत का आभार वंयकंत
लकया। पंंो. सुदेश ने महामलहम
राजंयपाल को लवलव की लविंंीय एवं शैकंंलणक वंयवसंथा से अवित करवाते हुए बताया लक लवलव में

छातंंाओं के ललए पहले से संथालपत
यूलनवलंसजटी सेंटर रॉर कॉसंमपलटलटव
एगंजाम के अंतिंजत संघ लोक सेवा
आयोि दंंारा आयोलजत आईएएस
की लन:शुलंक तैयारी के ललए योजना
पर काम लकया जा रहा है। कुलपलत
ने उनंहें बताया लक लवलव दंंारा पढंाई,
खेल व अनंय िलतलवलधयों के
माधंयम से 7000 गंंामीण पंंलतभा को
लनखारने का काम मलहला लवलव कर
रहा है। लवलव दंंारा नई लशकंंा नीलत
2020 को लािू करना, हाल ही में
लवलव दंंारा संवीकृत लकए पीजी
कोसंज, लरसचंज पंंोजेकंट, एआईयू दंंारा
आयोलजत आल इंलिया इंटर
यूलनवलंसजटी पंंलतयोलिताओं मंे लवलव
की उपलसंबधयों तथा लवलव को

पंंलतलंंित गंंीन मैलंंटकंस रैंलकंि में लवशंं
भर में 441 वां तथा भारत भर में 16
वां संथान हालसल करने के बारे मंे
भी सूलचत लकया। कुलपलत पंंो
सुदेश ने कुलालधपलत को बताया लक
लवशंंलवदंंालय दंंारा संचाललत सभी
इंजीलनयलरंि कोसंज के ललए नेशनल
बोिंज ऑर एकंंीिेशन, टेसंकनकल
एजुकेशन लिपाटंजमेंट से मानंयता के
ललए तथा चार वषंंीय इंटीगंंेटेि
टीचर टंंेलनंि पंंोगंंाम एनसीटीई दंंारा
मानंयता के ललए पंंोसेस में है लजस
की आने वाले शैकंंलणक वषंज मंे
लािू होने की पंंबल समंभावना है।
राजंयपाल ने लवलव को पंंिलत 
यातंंा मंे जरंरी सहयोि का
आशंंासन लदया।

गोहाना। राज्यपाल एिं कुलाजिपजत बंडार् दत््ात््ेय से जशष््ाचार िे्ट करते हुए
कुलपजत प््ो. सुदेश।         फोटो : हजरिूजम

भाजपा ने की जजलाध्यक््ो् की घोषणा, तीन-तीन जिस मे् जिभाजजत गोहाना-सोनीपत

अिोक भारदंंाज को सोनीपत तो पबजेंदंं
मपलक को िोहाना की साैंपी कमान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भाजपा ने सोमवार को लजलाधंयकंंों
की घोषणा कर दी है। लजसके तहत
सोनीपत और िोहाना के अलि
अलि अधंयकंं बनाए िए हैं। लजसमें
सोनीपत के ललये कुंिली निर
पाललका के वाइस चेयरमैन अशोक
भारदंंाज और िोहाना के ललये
लजला पलरषद के पूवंज वाइस
चेयरमैन लबजेंदंं मललक (मलंहा)
को लजलाधंयकंं की लजमंमेदारी सौंपी
िई। दोनों नेताओं का सेकंटर 15
संसथत भाजपा पंंदेशाधंयकंं मोहन
लाल बडंौली के कायंाजलय पर
संवाित लकया िया। इस दौरान
पंंदेशाधंयकंं के भाई माईराम कौलशक
मौजूद रहे। लजनका भाजपा
कायंजकतंाजओं ने लडंंं लखलाकर मुंह
मीठा करवाया। 

बता दें लक भाजपा ने अपने
संिठन के संंर पर सोनीपत और
िोहाना को अलि अलि लजला
बना ललया है। इसी वजह से
सोनीपत और िोहाना के अलि
अलि लजलाधंयकंं बनाए िए हैं।
इससे पहले रलववार को
कायंजकतंाजओं से आवेदन मंिवाए

िए थे। लजसके तहत कुल 85
आवेदन पंंापंत हुए थे। इसमंे से
सोनीपत के ललये 40 तो िोहाना के
ललये 45 कायंजकतंाजओं ने आवेदन
लकया था। देर शाम तक छंटनी के
उपरांत सभी आवेदन सही पाए िए
थे और इनंहें पंंदेशाधंयकंं के पास
भेजा िया था। पंंदेशाधंयकंं की ओर
से ही सोमवार सुबह सोनीपत और
िोहाना के लजलाधंयकंंों के नाम की
घोषणा की िई।

n कुििपत ने 3 साि के पिए िुन: उन
िर पवशंंास रताने के पिए
कुिापधिपत का आिार वंयकंत पकया

सोनीित। गोहाना के निजनयुक्त जबजे्द्् मजलक और सोनीपत के निजनयुक्त जजलाध्यक्् अशोक िारद््ाज ि निजनयुक्त
जजलाध्यक्् िाजपा प््देशाध्यक्् के िाई माईराम कौजशक का मुंह मीठा करिाते हुए साि मे् िाजपा काय्मकत्ाम। 

पजप के वाइस चेयरमैन
के साथ पजलाधंयकंं की

पजमंमेदारी पमली 
िांि माहरा के रहने िाले सिजे्द््

मसलक को भाजपा िोहाना
सजलाध्रक्् की सजम्मेदारी समली

है। सिजे्द्् मसलक की िजाए
सिजे्द्् मल्हा के नाम िे पहचाने

जाने िाले सिजे्द्् िष्ा 2016 मे्
सजला पसरषद का चुनाि जीत

चुके ह्ै। इिके िाद िाइि
चेररमैन की सजम्मेदारी िंभाल
चुके ह्ै। उिी िमर िह भाजपा
सजला उपाध्रक्् भी रहे। उन्हो्ने

ितारा सक सजि िमर मोहनलाल
िड़्ौली को िोनीपत सजलाध्रक््

की सजम्मेदारी समली, उि िमर
िह सजला महामंत््ी िने। उिके

िाद मोहनलाल िड़्ौली प््देश
महामंत््ी िने ति उन्हे् प््देश
कार्ाकासरणी िदस्र सनरुक्त
सकरा िरा। अि िंिठन की

तरफ िे उन्हे् िोहाना सजलाध्रक््
सनरुक्त सकरा है।

पंचायत वािंा सदसंय से िुरं हुई थी राजनीपत
कुंरली निरपासलका के िाइि चेररमैन अशोक भारद््ाज को िोनीपत के
भाजपा सजलाध्रक्् की सजम्मेदारी समली है। अशोक भारद््ाज ने जनप््सतसनसध के
तौर पर राजनीसत की शुर्आत 2010 मे् की थी। िष्ा 2010 मे् िे कुंरली ग््ाम
पंचारत के िार्ा िदस्र िने थे। िष्ा 2016 मे् िरपंच का चुनाि लड़्ा था और दूिरे
स्थान पर रहे थे। उिके िाद िह िष्ा 2013 मे् भाजपा रुिा मोच्ाा के नाहरी मंरल
अध्रक्् िने, सफर िष्ा 2015 मे् भाजपा नाहरी मंरल उपाध्रक््, िष्ा 2019 और 2022
मे् नाहरी मंरल अध्रक्् की सजम्मेदारी िंभाली। िही् 2022 म्े कुंरली
निरपासलका के िार्ा नंिर एक िे िि्ािम्मसत िे पाष्ाद िने। उिी िमर कुंरली
निरपासलका के िाइि चेररमैन की सजम्मेदारी समली। अि भाजपा के शीष्ा
नेतृत्ि ने उन्हे् िोनीपत सजलाध्रक्् की सजम्मेदारी िौ्पी है।

n सगंठन संंर िर गोहाना को
बनाया अिग परिा,
गोहाना-बरोदा और
खरखौदा पवधानसिा रहंेगी
नए परिाधयंकंं का कायंजकंंतेंं

nसोनीित परिाधंयकंं क ेपिए
सोनीित, गननंौर और राई
पवधानसिा होंग ेकायंजकंंतेंं

खास बातें

नवपनयुकंत पजलाधंयकंंों को दी बधाई
राई। भाजपा द््ारा िोमिार को भाजपा के निसनरुक्त

िोनीपत सजलाध्रक््
कुंरली
निरपासलका के
उपाध्रक्् अशोक
भारद््ाज ि िोहाना
का सजलाध्रक््
सिजेन्द्् मसलक को
िनाए जाने भाजपा
रुिा नेता पुनीत राई
ि रुिा नेता रोिेश

जठेड़ी ने िधाई दी। पुनीत राई ि रोिेश जठेड़ी ने
कहा सक िोनीपत के सजलाध्रक्् अशोक भारद््ाज
काफी लंिे िमर िे पाट््ी िे जुड़े है और पाट््ी की
नीसतरो् के प््चार-प््िार मे् हमेशा िक््ीर रहे है।

खरखौदा। शहर के िार्ा िंख्रा 12 स्सथत
ि््ाह्मण चौपाल मे् ि््ाह्मण िमाज प््धान असमत
के नेतृत्ि मे् एक िैठक आरोसजत हुई। सजिमे्
भाजपा पाट््ी द््ारा अशोक भारद््ाज को िोनीपत
का सजला अध्रक्् सनरुक्त करने का स्िाित
सकरा िरा और प््देश अध्रक्् मोहनलाल िड़्ौली
ि िभी िसरष्् नेताओ् का धन्रिाद सकरा िरा।
इि उपलक्् म्े लड््् िांटकर अपनी खुशी जासहर
की िई। खरखौदा ि््ाह्मण िमाज प््धान असमत
ने ितारा सक सजि तरह िीजेपी पाट््ी ने ि््ाह्मण

िमाज के व्रस्कत को िोनीपत का सजला का अध्रक्् सनरुक्त सकरा है। उन्हो्ने भरोिा जतारा सक नि
सनरुक्त सजलाध्रक्् अपने पाट््ीित दासरत्िो् का सनि्ाहन सनष््ापूि्ाक करे्िे। इि मौके पर िूरत सिंह,
मुकेश पाराशर, ितीश, सिनोद, िुनील कुमार, प््ेम जांिड़्ा, कुलदीप, िादल, आकाश, अजर,
अमरकांत, नीरज िहल, रामदाि, सिजे्द्् पाराशर आसद मौजूद रहे।

अिोक भारदंंाज के पजलाधंयकंं बनने पर बांटे लडिंू
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राजंय संंरीय युवा रैिकंंॉस पंंलशकंंण
लशलवर में जीवीएम िलंसंज काॅलेज की
युवा रेिकंंॉस टीम वाईआरसी ने
बेसंट कालेज की ओवरऑल टंंॉरी
जीती। संसंथा के पंंधान िा. ओपी
परंथी व पंंाचायंाज िा. मंजुला संपाह
ने (वाईआरसी) को बधाई देते हुए
कहा लक टीम ने कालेज को
िौरवमयी उपलसंबध लदलाई है।

नंिली बेला आशंंम हलरदंंार में
राजंय संंरीय युवा रैिकंंॉस पंंलशकंंण
लशलवर का आयोजन लकया िया,
लजसमें 35 टीमों ने लहसंसा ललया

लजनमें 209 पंंलतभािी शालमल रहे।
इनमें जीवीएम की वाईआरसी टीम
भी शालमल रही। जीवीएम की
वाईआरसी टीम की काउंसलर िा.
पूजा िुलाटी को भी सवंजशंंेिं ं
काउंसलर के पुरसंकार से सुशोलभत
लकया िया। जीवीएम की छातंंाओं ने
इस लशलवर में समूह नृतंय, िायन,
संसकट में पंंथम, एकल नृतंय, वाद-
लववाद पंंलतयोलिता, संकवज में लंंदतीय
संथान हालसल लकया। इस पंंदशंजन पर
बधाई देते हुए पंंाचायंाज िा. मंजुला
संपाह ने कहा लक कलठन पंंलतसंपधंाज मंे
भी समपंजण और टीम वकंफ सरलता
की कुंजी होते हंै। 

जीवीएि गर्स्स काॅलेज की टीि
वाईआिसी ने जीती ओविऑल ट््ाफी

राजंय संंरीय युवा रेिकंंॉस पंंपिकंंण पिपवर आयोपजत

सोनीित। जिजेता छात््ाओ् के साि प््ाचाय्ाम, संथ्िा के प््िान एिं अन्य। 
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लसलवल लाइन थाना कंंेतंं मंे अलि-
अलि संथानों से दो-पलहया वाहन
चोरी की वारदातें सामने आई है।
होली पवंज पर रखे कायंजकंंम में
लशरकत करने आए युवक की
बाइक सलहत दो अनंय संथानों से
बाइक चोरी हो िई। पुललस ने इस
संबंध में पीलंडतों के बयान दजंज कर
चोरी के मुकदमे दजंज कर ललए है।
पुललस मामलों की िंभीरता से जांच
कर रही है। महाबीर कॉलोनी
लनवासी सुभाष चावला ने बताया
लक वह बृहसंपलतवार को कबीरपुर
रोि संसथत वंृदावन िािंजन में
आयोलजत होली लमलन समारोह में
िए थे। समारोह में शालमल होने के
बाद जब वापस घर जाने के ललए

बाइक खडंी करने की जिह पहुंचे
तो वहां बाइक नहीं लमली। बाइक को
कोई चोरी कर ले िया। लशकायत
पुललस को दी। पुललस न ेइस संबंध
में मुकदमा दजंज कर ललया है। दुसरे
मामले मंे लरशंतेदार से लमलने आए
युवक की बाइक चोरी हाे िई। नंयू
बंंहंम कालोनी के रहने वाले इशांत
सेलतया ने पुललस को बताया लक वह
अपने लरशंतेदार से लमलने के ललए
आए थे। इस दौरान उनकी बाइक
चोरी हो िई। एक अनंय मामले से
सबंजी मंिी के पास से मंजीत की
बाइक चोरी हाे िई।
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िोहाना-पानीपत मािंज संसथत दून पसंबलक संकूल में
अलभभावकों के ललए एक सेमीनार आयोलजत लकया िया।
सेमीनार में अलभभावकों को उनके बचंंों को संसंकारपूलरत

लशकंंा देने के ललए पंंेलरत लकया िया।
कायंजकंंम का नेतृतंव संकूल के चेयरमैन
राजेश कुमार व वाइस चेयरमैन
लवकंंांत ने लकया। समारोह की
अधंयकंंता पंंाचायंाज जंयोलत छाबडंा ने
की। मुखंय वकंता पंंलतलंंित लशकंंालवदं

एवं पंंेरक वकंता िॉ. जेपी दलाल ने कहा लक अलभभावक
अपने बचंंों के साथ लमतंंवत वंयवहार करें। बचंंा जब कोई
िलती करता है तो उसे िांटने की बजाए पंयार से समझाएं।
जब बचंंों को यह अहसास हो जाएिा लक इस दुलनया में
उनके माता-लपता से बढक़र उनका कोई शुभलचंतक या
लमतंं नहीं है तो वे उनसे कोई बात छुपाएंिे नहीं। वकंता िॉ.

दलाल ने कहा लक अिर बचंंा िलती करता है तो उसे
सभंय तरीके से िलती का अहसास करवाएं और सही और
िलत में अंतर समझाएं। वे बोले लक बचंंों को उसकी
पढंाई का तभी पूणंजत: लाभ लमल सकेिा जब वह अचंछे
संसंकारों की भावना से पलरपूणंज होिा। उनंहोंने कहा लक घर
संसंकारों की पंंाथलमक पाठशाला है।

अपभभावक बचंंों के साथ करें पमिंंवत वंयवहार 
पानीपत िोड स्सथत दून पस्ललक स्कूल िे् अरभभावक सेिीनाि आयोरजत

गोहाना। िक्ता डॉ. जेपी दलाल को थ्मृजत जचह्न िे्ट करते
हुए थ्कूल के चेयरमैन राजेश कुमार।  

n समारोह की
अधंयकंंता
पंंाचायंाज
जंयोपत छाबिंा
ने की।
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सवंज कमंजचारी संघ हलरयाणा के
आवाहन पर लजला कमेटी सोनीपत
ने िीसी कायंाजलय पर जन असेंबली
का संचालन लकया। जन असेंबली
की अधंयकंंता लजला पंंधान देशराज
नैन ने की व संचालन सलचव सुनील
दिंं ने लकया व सहयोि जयभिवान
दलहया ने लकया। जनअसेंबली को
लवलभनंन लवभािों से आए हुए
कमंजचारी सालथयों ने अपने-अपने
लवभाि की समसंयाओं को जन

असेंबली मंे मुदं ंा उठाया। जन
असेंबली को सवंज कमंजचारी संघ
राजंय सलचव लवजेंदंं चहल, जिमेदंं
मललक, लजला सलचव सुनील 
दिंं, लशलकराम मललक, भारत
कंिेरा, संदीप तूर आलद नेताओ ने
समंबोलधत लकया। 

कपंमायों ने लिाई जन असेंबली, उठाए मुदंंे

साेनीित। जन असे्बली मे् उपस्थित जिजिन्न जििागो् के कम्मचारी एिं पदाजिकारी।

n कायंजकंंम का संचािन सपचव
सुनीि दतंं ने व सहयोग
रयिगवान दपहया ने पकया

तहसीलदार को सौंपा मुखंयमंिंंी के नाम जंंापन

ये रहे मौजूद : इि मौके पर िुनील,
राजीि खत््ी, आनंद हुड््ा ,मास्टर नरे्द््
चहल, मास्टर जोसिंदर, नफीि अली,
मास्टर नफे, राजेश, िंदीप चहल, अज्ाुन
मसलक, ितिीर धनखड़्, राकेश त्रािी,
राकेश लाकड़्ा, िुरेश रादि, रामकरण,
िंजर, ितीश आसद नेताओ् ने भी अपने-
अपने सिभाि की मांिे ि िमस्राएं रखी। 

पससाना की सरपंच ने समाधान पिपवर 
में दी अवैध खनन की पिकायत 

खरखौदा। सििाना ग््ाम पंचारत- 2 िांि की िरपंच िुदेश कुमारी ने िमाधान
सशसिर मे् एिरीएम के िमक्् सशकारत प््स््ुत
की है। उन्हो्ने ितारा सक हिनिढ् माि्ा पर
पंचारती जमीन है। पहले िहां हरिारा था,
लेसकन अि िह नही् है। जमीन खाली पड़्ी थी,
सजिे लीज पर नही् सदरा िरा है। खनन
मासफरा ने रात के अंधेरे म्े चोरी-सिपे करीि
आधा एकड़् जमीन िे 4 फीट समट््ी उठा ली है।
उठाई िई समट््ी कीमत 10 िे 12 लाख र्पए
आंकी िई है। िरपंच ने मांि की सक समट््ी
चोरी मे् िंसलप्त लोिो् पर कानूनी कार्ािाई हो।
िाथ ही, इिमे् प््रुक्त सकए उपकरणो् को जब्त
सकरा जाए। उनकी अपील है सक समट््ी को
दोिारा भरिाकर जमीन को िमतल करारा
जाए। उक्त जमीन हिनिढ् माि्ा पर मिाक
िाले पूजा स्थल िे थोड़्ा आिे स्सथत है। 

पिपजटल परटेल एकंसपों
कायंाकंंम 22 माचंा को

िन्नौर। लड़िौली िांि के पाि स्सथत
कनक िार्ान मे् 22 माच्ा को नारंि
सररलटि्ा प््ाइिेट सलसमटेर द््ारा
सरसजटल सरटेल एक्िपो् कार्ाक््म का

आरोजन सकरा
जाएिा। रह
जानकारी नांरि
ग््ुप के िंस्थापक
ि रारेक्ट टू काट्ा
आ न ला ई ल
प्लेटफाम्ा के प््मुख
िुसमत नांरि ने दी।

उन्हो्ने ितारा सक कार्ाक््म का उद््ेश्र
खुदरा क््ेत्् मे् सरसजटल प्लेटफाम्ा के
पसरित्ानकारी प््भाि को प््दस्शात करना
है। कार्ाक््म म्े सिसभन्न उद््ोिपसत,
सिशेषज्् आसद मंच िांझा करे्िे। िुसमत
नांरि ने ितारा सक िोनू शम्ाा
मोसटिेशनल स्पीकर, पंजािी सिंिर
अमन िंधु, प््सतक िंधु ि कसशश राित
एंकर भी पहुंचकर माि्ादश्ान करे्िे।

सुजमत नांरग

खरखौदा। पंचायती जमीन
जजससे जमट््ी उठाई गई। 
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लदलंली-अंबाला रेलमािंज पर आमंंपाली एकंसपंंेस में
यालंंतयों पर हमला
कर घायल करने व
उनसे नकदी लूटने
की वारदात मंे
शालमल तीन

आरोलपतों को लिरफंतार लकया है।
लिरफंतार आरोलपत संदीप लनवासी
लतहाडं कलां, लनलखल लनवासी सुभाष निर, मोलहत
लनवासी सेवली का है। पुललस ने आरोलपतो को अदालत

में पेश लकया। जहां से उनंहें जेल भेज लदया। पुललस
मामले की िंभीरता से जांच कर रही है। िांव पालम
लदलंली लनवासी अलनल कुमार ने बताया लक वह रलववार

को अपनी बुआ के बेटे राहुल के साथ
आमंंपाली एकंसपंंेस में पानीपत से
लदलंली जाने के ललए सवार हुए थे। वह
टंंेन में लदवंयांि लिबंबे में सवार हुए थे।
जब वह सोनीपत संटेशन पर पहुंचे तो
यहां से तीन युवक टंंेन में सवार हो िए।
उनमें से एक के हाथ में चापडं (धारदार

हलथयार) था। तीनों ने यालंंतयों से कहा लक जो उनके पास
है लनकालकर दे दो। उनंहोंने युवकों का लवरोध कर लदया। 

यापंंियों पर हमला कर नकदी लूटने पर तीन ििरफंतार

n िुपिस ने
आरोपितों
को अदाित
में पकया िेश

सिािोह िे् गए युवक के दो-परहया वाहन
सरहत अन्य स्थानो् से िोटिसाइिकल चोिी
n िुपिस ने िीपंितों के बयान िर

पवपिनंन धाराओं के तहत मुकदमें
दरंज कर की रांच शुरं

दो-पपहया वाहन चोरी करने के दो आरोपी काबू
सोनीपत। कंंाइम यूलनट वेसंट सोनीपत की पुललस टीम ने दो-पलहया वाहन
चोरी करने की वारदात में शालमल दो आरोलपतों को लिरफंतार लकया है।
लिरफंतार आरोलपत नीरज उरंफ लबठूल कालनया लनवासी धानक बसंंी, जोलिंदंं
उरंफ लवकंंी लनवासी नाहरी सोनीपत का है। पुललस ने आरोलपतों को अदालत
में पेश लकया। जहां से उनंहें नंयालयक लहरासत में जेल भेज लदया। चार मरला
लनवासी िौरव ने 16 माचंज को पुललस से लशकायत देकर बताया था वह िांधी
चौक पर अपनी बाइक को खडंी करके अपने दोसंं के घर चला िया। अपने
संंर पर बाइक की तलाश की, लेलकन सुराि हाथ नहीं लि पाया। मामले को
लेकर पुललस को अवित करवाया। पुललस ने इस संबंध में मुकदमा दजंज कर
ललया था। मामले मंे कारंजवाई करते हुए लसपाही सुशील की टीम ने दो
आरोलपतों को लिरफंतार कर ललया है। आरोलपतों के पास से चोरी की बाइक को
बरामद लकया है। आरोलपतों को अदालत में पेश लकया।

चाकू से हमला करने के मामले मंे दो आरोपपत पिरफंतार

कारंावाई की जाएिी
अलि-अलि स्थानो् िे तीन िाइको्
के चोरी होने की सशकारते् समली है।
इि िंिंध मे् मुकदमे् दज्ा कर सलए

है। जल्द िे जल्द चोरो् का पता
लिाकर आिामी कार्ािाही अमल

मे् लाई जारेिी।
-सतबीर ससंह, प््भारी सिसिल

लाइन थाना।

कायंाालय से लैपटॉप व
अनंय सामान चोरी करने
का आरोपपत पिरफंतार 
सोनीपत। सिसिल लाइन थाना क््ेत््
मे् कार्ाालर िे लैपटॉप ि िामान
चोरी करने की िारदात मे् शासमल
आरोसपत को सिरफ्तार सकरा है।
सिरफ्तार आरोसपत कृष्ण सनिािी
सिजनौर रूपी का है। पुसलि ने
आरोसपत को अदालत मे् पेश सकरा।
जहां िे उिे न्रासरक सहराित मे्
जेल भेज सदरा। पुसलि मामले की
िंभीरता िे जांच कर रही है।
िांि चौधरीिाि सजला सहिार सनिािी

धम्ािीर ने ित 20 जून को पुसलि िे
सशकारत देकर ितारा सक उनकी
कंपनी मे् िोनीपत िीएिएनएल
कार्ाालर मे् फाइिर लिाने का काम
सलरा हुआ है। कंपनी मे् कृष्ण लेिर
का काम करता है। ित पांच मई को
िह कार्ाालर िे लैपटॉप चोरी करके
ले िरा। मामले को लेकर पुसलि को
सशकारत दी। पुसलि ने इि िंिंध मे्
मुकदमा दज्ा कर सलरा था। मामले म्े
कार्ािाई करते हुए सिपाही स््िजेश की
टीम ने आरोसपत को सिरफ्तार कर
सलरा। आरोसपत के पाि िे चोरी एक
लैपटॉप, एक चािी, एक पाना, एक
प्लाि, एक पेचकि भी िरामद सकरा।

कलंपनाओं से भी ऊंची
थी कलंपना की उडंान 
गोहाना। आजाद लहंद देशभकंत
मोचंाज के ततंवावधान में सोमवार
को शहर में पुराना बस अडंंा संसथत
सत निर में कलंपना चावला की
63वीं जयंती मनाई िई। समारोह में
नािलरकों ने कलंपना चावला के
लचतंं पर पुषंप अलंपजत करके
शंंदंंांजलल दी।
मुखंय वकंता सेवालनवृलंंि उप

पंंाचायंाज सुषमा सेलतया ने कहा
कलंपना चावला अंतलरकंं मंे जाने
वाली भारत की पहली मलहला थी।
वह एक ऐयरोसंपेस इंजीलनयर थी
और अंतलरकंं सटल लमशन
लवशेषजंं थी। उनंहोंने दो बार
अंतलरकंं की यातंंा की। पहली बार
1997 में और दूसरी बार साल
2003 में अंतलरकंं सटल कोलंलबया
में सभी सवार यालंंतयों के साथ
उनकी मौत हो िई थी। जयंती
समारोह की अधंयकंंता मोचंंे के
मुखंय संरकंंक आजाद लसंह दांिी ने
की।  उनंहोंने कहा लक कलंपना
चावला ने अपने पहले लमशन में
पृथंवी की 252 ककंंाएं पूरी की थी।

रोमांचक खेलों का आनंद
उठाया, बचंंों ने की मसंंी 

सोनीपत। बंंाइट संकॉलर संकूल में
सोमवार को लवदंंालय में पंंवेश लेने
वाले ननंहे सेटलसंज की ककंंाएं शुरं
की िई। बचंंों ने पंंथम लदन खेल के
मैदान में लमकी माउस, बाउंसी
महल, जंबो संलाइि, िुलंडया घर
और जलपान सलहत कई रोमांचक
खेलों का आनंद उठाया। लवदंंालय
पंंाचायंाज िॉ. लकरण दलाल ने बचंंों
के बीच केक काटकर बचंंों का
संवाित लकया। सभी लवदंंालंथजयों ने
जमकर मसंंी की। पंंाचायंाज ने कहा
लक हमें पंंयास करना चालहये है लक
बचंंा पढाई को बोझ न समझे और
इसे खेल खेल में सीखे। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

मुरथल थाना सोनीपत पुललस ने चाकू से हमला कर
घायल करने की वारदात में शालमल
दो आरोलपतों को लिरफंतार लकया है।
लिरफंतार आरोलपत लशवम उरंफ लशबू
व अमन उरंफ संटार लनवासी नया बांस
सोनीपत का है। पुललस ने आरोलपतों

को अदालत में पेश लकया। जहां से दोनों को नंयालयक
लहरासत में जेल भेज लदया। पुललस मामले की िंभीरता से
जांच कर रही है। िांव लपनाना लनवासी सािर ने ित चार
ररवरी को पुललस से लशकायत देकर बताया था लक वह

अपने दोसंं कलपल, लरतेश, अंलकत, सोनू के साथ सोनू
की कार में सवार होकर सुखदेव ढाबे पर खाना-खाने के
ललए आया था। ढाबे पर बाथरंम में लरतेश के साथ
कहासुनी हो िई। उसके बाद वह ढाबे से बाहर आ िए।
उसके बाद लरर से उनकी कहासुनी हो िई। दो लडंकों ने
उसे व कलपल पर हमला कर घायल कर लदया। उपचार
के ललए वह मलहला मेलिकल कॉलेज असंपताल खानपुर
में पहुंचे। पुललस ने इस संबंध में मुकदमा दजंज कर ललया
था। मामले मंे लसपाही जोलिंदंं की टीम ने दो आरोलपतों को
पहले काबू कर ललया था। वारदात में शालमल दो
आरोलपतों को लिरफंतार कर उनके पास से वारदात में
पंंयुकंत चाकू व कटर को बरामद लकया है। 

n आरोपियों से
पंंयुकंत चाकू
व कटर िकया
बरामद पकया


