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की िुलाई रोहतक, गुर्वाि, 20 माच्स 2025

साइट इंचाज़म ि मुंिी के
साथ मारपीट, केस दज़म
गोहाना। वसंचाई विभाग ने डे््न
आठ से अवतवरक्त वमट््ी उठाने का
ठेका वरया गया है। यहां साइट
इंचाज्र रोहतक के पौलंगी गांि के
नीवतश ि मुंशी के साथ फ््ी मे् 50
डंपर वमट््ी रेने से मना करने पर
हमलािरो् ने वरिाल्िर वरिाते रेते
हुए कहा वक रोबारा यहां काम
करने आए तो तुम्हारी लाश
वमलेगी। नीवतश ने बताया वक
उसने डे््न आठ से गांि माहरा से
गोरड़् तक वमट््ी वनकालने का ठेका
वलया हुआ है। गांि जसराना मेे्
काय्ारलय है। 13 माच्र को
काय्ारलय मे् प््रीप, उसका चचेरा
भाई अमन, हवरप््काश और िह
मौजूर था। उसी समय विकास
जसराना, मन्नू, काला वगिाना
गाड्ी मे् आए और वमट््ी के 50
डंपर फ््ी मे् मांगी। मना करने पर
गाली री ि उसी रात को विकास
अपने सावथयो् के साथ रो गाव्डयो्
मे् आया ि मारपीट की।  
लिक़़क का रेलबट काऱम
बदि 29 हजार लनकािे 
गोहाना। वशक््क का डेवबट काड्र
बरलकर उनके िाते से 29 हजार
28 र्पये वनकाल वलए। गांि
शामड्ी के अवभमन्यु ने बताया वक
िह गांि भारौटी िास मे् जेबीटी
वशक््क है। िह सोमिार को गोहाना
मे् समता चौक के वनकट एटीएम
से र्पये वनकलिाने गया था। िह
एटीएम बूथ के अंरर गया तो एक
युिक भी उसके साथ अंरर आया।
उसने उसे बातो् म्े उलझा वलया।
र्पये वनकालते समय उसका वपन
रेिा ि िोिे से काड्र बरलकर
िाते से र्पये वनकाल वलए। 
खेत से मोटर ि लबजिी
की तार चोरी, केस दज़म
खरखौदा। छोटा िांडा गांि के
एक िेत से चोरो् ने एक पानी की
मोटर ि तार चोरी कर वलए। जय
भगिान ने बताया वक उसने अपने
िेत मे् सोलर पंप प्लेट लगिाई हुई
है। जब िह अपने िेत मे् पानी
चलाने के वलए गया तो िेत से
पानी चलाने की मोटर ि तार चोरी
पाए गए। आसपास पूछने पर भी
कोई सुराग नही् वमला। 
िडसौिी के पिुिाड़े से
भै़स और कटडी चोरी 
गन्नौर। गांि लडसौली मे् पशुिाड्े
से एक भै्स ि कटडी चोरी हो गई।
लडसौली के अनुज मोर ने पुवलस
को बताया वक िो हर रोज की तरह
17 माच्र को शाम को पशुिाड्े म्े
अपनी भै्स ि कटडी को बांिकर
ताला लगाकर रर आकर सो गया
था। जब सुबह चारा डालने गया
तो भै्स ि कटड्ी गायब वमली। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकिम 34.1 िडग््ी
नय्नूिम 16.1 िडग््ी
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प््रेश के सरकारी अस्पतालो् मे्
सबको अच्छी सुवििाएँ मुहैया हो,
सबका समय पर इलाज हो और
मरीज ि उनके पवरजनो् को वकसी
तरह की असुवििा का सामना ना
करना पड्े, इस उद््ेश्य के साथ
भाजपा प््रेशाध्यक्् मोहनलाल
बड्ौली सोनीपत के वसविल
अस्पताल मे् औचक वनवरक््ण करने
पहुंचे। िही् बुििार को सुबह आठ
बजे निवनि्ारवचत मेयर राजीि जैन
अस्पताल मे् पहुंचे। जहां मरीजो् से
बातचीत कर अस्पताल म्े वमलने
िाली सुवििाओ् से र्बर् हुए।
अस्पताल म्े कई साल से
अल्ट््ासाउंड के्द्् बंर पड्ा है। वजले मे्
स्थाई तौर से वजला स्िास्थ्य
अविकारी की तैनाती नही् है।
अस्पताल मे् प््िान वचवकत्सक
अविकारी का पर िाली होने के
चलते कई विभागो् मे् वचवकत्सको् का

टोटा बना हुआ है। अस्पताल म्े
वनरीक््ण करने पहुंचे नेताओ् ने जल्र
से जल्र समस्याओ् को रूर करने की
बात कही है।

बता रे् वक बुििार को नागवरक
अस्पताल मे् भाजपा प््रेश अध्यक््
पंवडत मोहन लाल बड्ौली औचक
वनरीक््ण करने के वलए पहुंचे। जहां
उन्हो्ने कहा वक अस्पताल प््शासन
के विलाफ लगातार वमल रही
वशकायतो् के बार उन्हो्ने अस्पताल
का रौरा वकया है। िही् अस्पताल मे्
इलाज कराने आए मरीजो् और उनके
पवरजनो् से मुलाक़ात कर प््रेश
अध्यक्् ने उनका हाल चाल जाना।
बड्ौली ने मरीजो् ि उनके पवरजनो् से
अस्पताल की व्यिस्थाओ् और
सुवििाओ् के बारे म्े फीडबैक वलया।

इस रौरान वरव्यांग प््माण पत्् बनिाने
आए लोगो् ने भाजपा अध्यक्् को
वरव्यांग पत्् बनने म्े रेरी होने की
जानकारी री। 

इसके बार भाजपा अध्यक्् ने
नाराज़गी जताते हुए अस्पताल

प््शासन को आडे हाथो् वलया और रो
टूक कहा वक अस्पताल मे् आने िाले
मरीज के साथ वकसी भी तरह की
असुवििा को बर्ारश्त नही् वकया
जाएगा। अस्पताल प््शासन को
फटकार लगाते हुए उन्हो्ने कहा वक

िो ये सुवनव््ित करे् वक वकसी भी
मरीज या उनके पवरजन को वकसी
तरह की परेशानी नही् हो। नए डॉक्टरो्
की वनयुस्कतयां की गई है। सरकार
बेहतर वचवकत्सा सुवििाएं रेने के
वलए प््यासरत है।

जिला अस्पताल : पहले मेयर का जिरीक््ण, जिर प््देश अध्यक्् िे जलया िायिा

लदव़यांग प़़माण पत़़ बनाने म़े देरी पर भड़के
बड़ौिी, मरीजो़ से िापरिाही बद़ामश़त नही़
औचक वनरीकंंण कर

असंपताल िें वंयवसंथाओं का
वलया जायजा, िरीज व

पवरजनों से वलया फीडबैक
िरीजों की सुववधाओं का
धंयान रिने के वनिंंेश

सोनीपत। नगि धनगम के मेयि एवं मुख्यमंत््ी के पूव्घ मीधडया
सलािकाि िािीव िैन बुिवाि को सुबि आठ बिे धसधवल
अस्पताल के धदव्यांग नागधिको् की धशकायत
सुन ििे िे। िािीव िैन ने बताया धक मुझे कई
धदनो् से धशकायते् धमल ििी िी धक धदव्यांग
बिुत पिेशान िै् औि सुबि सुबि पांच बिे
कतािो् म्े लगने के बाद भी उनका नंबि निी्
आता। िािीव िैन ने िस्पताल के मुख्य
धचधकत्सा अधिकािी डॉक्टि ियंत आिूिा
तिा उप मुख्य धचधकत्सा अधिकािी डॉक्टि स्विाि से बातचीत
की औि समस्या का िल्द से िल्द समािान किने को किा।

धदव्यांग सेवा सधमधत के प््िान सुिीि भाम्बिी ने बताया धक
धदव्यांगो् की िाँच के धलए एक िी डॉक्टि िै औि वि सप्ताि

मे् एक धदन 30 से 40 मिीिो् को िी देख
पाता िै। कई बाि डॉक्टि की कोई ड््ूटी आ
िाये तो मिीिो् को मुंि लटकाकि वाधपस
िाना पडता िै। धदव्यांग नागधिको् ने बताया
धक उह्िे् अपनी सिायता के धलए एक
सियोगी को साि मे् लाना पडता िै औि
धकसी की धवकलांगता गंभीि िो तो वािन भी

धकिाये पि लेकि आना पडता िै। समय पि काम निी् िोने से
उह्िे् पिेशानी झेलनी पड्ती िै्। 

एक की बजाय दो वदन हो जांच, मेयर के सीएमओ को वनद््ेश
सोनीपत। अस्पिाल के जनिीक््ण के दौिान मिीिो् रे बािचीि कििे  प््देशाध्यक्् मोिन लाल बड्ौली सोनीपत। मिीिो् रे बािचीि कििे नवजनव्ासजचि मेयि िािीव िैन।

n बुधवार सुबह आठ बजे लसलवि
अस्पताि पहुंचे मेयर राजीव जैन

n लशकायतो् की सुनवाई के दौरान
लदव्यांगो् ने सुनाई अपनी व्यथा

गांिो़ म़े पेयजि आपूल़तम रहेगी प़़ाथलमकता 

घरेिू किह के चिते पत़नी की
हत़या करने के दोषी को उम़़कैद 
सोनीपत। बरोरा थाना क््ेत्् के गांि गंगाना मे् ररेलू कलह के
चलते पत्नी की हत्या करने के आरोवपत पवत को अरालत ने
रोषी करार वरया है। अवतवरक्त वजला एिं सत्् न्यायािीश
डॉ.जसबीर वसंह की अरालत ने रोषी को उम््कैर की सजा
सुनाई है। अरालत ने रोषी पर पचास हजार र्पये जुम्ारना भी
लगाया है। जुम्ारना रावश अरा न करने पर रोषी को अवतवरक्त
सजा भुगतनी होगी। िाररात को अंजाम रेने के बार मवहला का

पवत िुर पुवलस चौकी मे् पहुंचा
था। जहां िाररात के बारे मे्
पुवलस को िुर ही जानकारी री
थी। अरालत ने रोषी को उम््कैर
की सजा सुनाई है।

गांि मांडौठी झज््र वनिासी
मुकेश रानी ने 29 फरिरी,

2020 को बरोरा थाना पुवलस को वशकायत रेकर बताया था वक
उसकी बड्ी बेटी हंसा की शारी 13 साल पहले गांि गंगाना
वनिासी संरीप के साथ की थी। शारी के बार रंपती के रो बच््े
है्। संरीप और हंसा मे् छोटी-छोटी बातो् को लेकर अक्सर
कहासुनी होती रहती थी। िीरे-िीरे यह ररेलू कलह बढ्ती गई।
रटना के वरन रोनो् रर पर अकेले थे। बच््े रर से बाहर गए थे।
इसी रौरान रोनो् म्े वकसी बात को लेकर कहासुनी हो गई थी।
संरीप ने आिेश मे् आकर रर मे् रिा िाररार हवथयार (राि)
से हंसा के गले को काट वरया था। हंसा की मौके पर ही मौत हो
गई। रटना को अंजाम रेकर संरीप सीिा बरोरा थाना की बुटाना
पुवलस चौकी पहुंचा था और पुवलस को इसकी सूचना री थी।
इसके बार तत्कालीन बुटाना चौकी प््भारी संजय ने बरोरा थाना
प््भारी राजेश कुमार को अिगत कराया था। 

पुवलस की टीम मौके पर पहंुची थी। आरोवपत संरीप ने िुर
अपने रर का ताला िोला था। अंरर हंसा का शि पड्ा था।
उनकी गर्रन ि िड् अलग-अलग थे। पुवलस ने रटनास्थल का
वनरीक््ण वकया था और  एफएसएल की टीम ने भी मौके पर
पहुंच कर साक्््य जुटाए थे। संरीप की सास मुकेश ने रामार के
साथ ही ससुराल पक्् के पाचं लोगो् के विलाफ हत्या ि षड््ंत््
का मुकरमा रज्र कराया था। 

पुवलस जांच मे् अन्य की भूवमका नही् वमली थी। पुवलस ने
संरीप को वगरफ्तार कर हत्या मे् प््युक्त राि को बरामर कर
वलया था। रटना के समय संरीप ि हंसा की बड्ी बेटी वरतु (10)
चौथी कक््ा ि  बेटा रोवहत (8) रूसरी कक््ा मे् पढ्ता था। मामले
की सुनिाई के बार अब एएसजे डॉ. जसबीर वसंह ने आरोवपत
संरीप को रोषी करार वरया। अरालत ने रोषी को उम््कैर की
सजा सुनाई है। रोषी पर 50 हजार र्पये जुम्ारना भी वकया गया
है। जुम्ारना अरा न करने पर छह माह अवतवरक्त कैर की सजा
भुगतनी होगी।

n झज््र के मांडौठी की
हंसा की गंगाना के संदीप
से 13 साि पहिे हुई थी
शादी, मां मकुेश ने
फरवरी 2020 मे् दज्र
करवाया था केस

‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ का नारा यूं होगा साकार?

सोनीपत। रािंग िोड िेलवे लाइन के पार पड्े कूड्े के ढेि रे कूड्ा बीनिी एक बच््ी औि उरका जपिा। 

पव्िचमी युमना वलंक नहर मंे
वमला अज््ात युिक का शि
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मोहाना थाना क््ेत्् के गांि वसटािली
के पास पव््िमी यमुना वलंक नहर मे्
संवरग्ि हालत मे् युिक का शि
वमलने की सूचना वमली। सूचना के
बार मौके पर पहुंची पुवलस ने शि
को कब्जे लेकर पोस्टमाट्रम के वलए
वभजिा वरया है। पुवलस टीम मामले
की जांच कर रही है। मृतक की
पहचान नही् हो सकी है।

मंगलिार रोपहर मोहाना पुवलस
को सूचना वमली वक पव््िमी यमुना
वलंक नहर मे् एक युिक का शि
पड्ा है। सूचना पर एसआई रमेश
कुमार टीम के साथ मौके पर पहुंचे।
पुवलस ने मौके पर पहुंचकर शि को

बाहर वनकलिाया। शि की पहचान
का प््यास वकया गया, लेवकन
पहचान नही् हो सकी। शि पानी मे्
पड्ा रहने के कारण फुल गया है।
युिक की उम्् करीब 32 से 35 िष्र
के बीच है। उसने नीली जी्स ि हरी
टी-शट्र पहन रिी है। पुवलस मामले
की जांच कर रही है। पुवलस ने शि
की पहचान के वलए साथ लगते
पानीपत ि करनाल वजला पुवलस से
भी संपक्क वकया जा रहा है। मृतक की
वशनाख्त होने के बार आगामी
काय्रिाही अमल मे् लाई जायेगी।

प््ेम वििाह के वििाद मंे दो पक््
विड्े, मां-बेटे समेत 3 घायल 

गोहाना। गांि भंडेरी मे् प््ेम वििाह
के वििार के चलते मां-बेटे को
बेरहमी से पीटा गया और हमला
करके उनके पैर तोड् वरए। रोनो् को
अस्पताल मे् भत््ी करिाया जहां से
रोनो् को मवहला मेवडकल कालेज
रेफर कर वरया। झगड्े मे् रूसरे पक्् से
भी एक व्यस्कत रायल हुआ। बेटे की
वशकायत पर बरोरा थाना मे् सात के
विर्द्् केस रज्र वकया गया।

गांि भंडेरी के सुवमत ने बताया
वक प््ाइिेट नौकरी करता है। िह रर
पर था तथा गांि के योगी ने फोन कर
उसे गांि के बस स्टै्ड पर बुलाया।
िह िहां गया तो पीछे-पीछे उसकी
मां कांता भी आ गई।  जहां उसे
योगी, सन्नी, सुवमत समेत कई लोग

वमले, अििकतर आपराििक प््िृव््ि
के है्। आरोवपत ने मुझे पर ि मेरी मां
पर चाकू ि राड से हमला कर वरया।
सुवमत का कहना है वक उसके मामा
के लड्के रोहतक के गांि िरक
जाटान के विनय ने 20 फरिरी को
एक युिती से कोट्र मे् शारी की थी।
वजससे आरोवपत उसके पवरिार से
रंवजश रिते ह्ै। आरोवपतो् ने जान से
मारने की िमकी री। रूसरे पक्् से
जोगे्द्् भी रायल हो गया। रायलो्
को नागवरक अस्पताल से मेवडकल
कालेज के अस्पताल के वलए रेफर
कर वरया गया।

n सुलमत के मामा के बेटे ने 20
फरवरी को की थी िव मैलरज

n पुलिस ने शव को कब्जे म्े िेकर
शवगृह मे् रखा, पहचान के बाद
होगी अगिी कार्रवाई

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पे्शनिारको् के वलये प््शासन और नगर
वनगम द््ारा रस््ािेजो् की जांच का काम
शुर् कर वरया गया है। इसके वलये विशेष
वशविर बुििार से शुर् हो गए है्। बुििार
को िाड्र-5 स्सथत बाबा िाम मंवरर के
पीछे सामुरावयक के्द्् म्े वशविर लगाया
गया। वशविर मे् िाड्र 1,2 ि 5 के कुल 48
पे्शनिारको् ने अपने रस््ािेजो् की जांच
करिाई। प््शासन की ओर से गवठत
स्िास्थ्य, नगर वनगम ि समाज कल्याण
विभाग से अविकावरयो् की टीम ने प्ेशन
लाभाव्थरयो् के वरकॉड्र ि रस््ािेजो् की
जांच की। वशविर मे् प्ेशन पात्् लोगो् के

आयु प््माण को लेकर जन्म प््माण पत्् या
स्कूल प््माण पत्् के साथ मतराता
पहचान पत्् ि आिार काड्र की जांच की
गई। वजनका वरकॉड्र के साथ वमलान

वकया गया। अविकावरयो् ने बताया वक
कुछ पे्शनिारक जानकारी के अभाि मे्
वशविर मे् नही् पहुंच पा रहे ह्ै। कम्रचावरयो्
को फोन करके पे्शन िारको् को

रस््ािेज जांच के वलए बुलाना पड् रहा
है। ऐसे प्ेशन िारक जो अपने रस््ािेज
की जांच करिाने से िंवचत रह गए है्,
िह वशविर मे् आकर जांच करिाएं। 

सामुदालयक भिन मे़ िाऱम 1, 2 ि पांच के प़ेिनिारक पहुंचे

पे्शनधािको् के दस््ावेजो् की जांच शुर्हरिभूरि न्यूज . खिखौदा

िंड विकास एिं पंचायत काय्ारलय
िरिाैरा मे् वजला पवरषर चेयरपस्रन
मोवनका रवहया और ब्लॉक सवमवत
चेयरमैन वसते्द्् रवहया की अध्यक््ता मे्
बैठक हुई। वजसमे् ब्लॉक सवमवत सरस्यो् ने
अपने अपने िाड्र मे् वकए जाने िाले
विकास काय््ो् पर चच्ार की।

वससाना गांि मे् जोहड् से अिैि कब्जे
हटाने, तुक्कपुर मे् सफाई व्यिस्था रुर्स््
करने, थाना कलां गांि मे् पेयजल आपूव्तर
िाले रास््े को पक््ा कराने और वछन्नौली
गांि मे् पेयजल समस्या रूर करने की मांग
रिी गई। गोरड् सवहत कई गांिो् मे् स्ट््ीट
लाइटो् की समस्या भी सामने आई। कई
गांिो् की गवलयां अिूरी पड्ी है्।  मोवनका
रवहया ने वपछली बैठको् मे् हुए काय््ो् की
समीक््ा की। उन्हो्ने ब्लॉक सवमवत सरस्यो्
की समस्याओ् के समािान का आश््ासन

वरया। जन स्िास्थ्य विभाग की एसडीओ
सुरेश कुमारी को वनर््ेश वरए वक वजन गांिो्
मे् पेयजल की समस्या है, िहां जल्र
समािान वकया जाए। 

वछन्नौली गांि की पेयजल समस्या पर
एसडीओ ने बताया वक िाटर िक्स्र के
जवरए मवटंडू के रास््े पानी की आपूव्तर

होगी। एनसीआर िाटर चैनल नहर से
कनेक्शन मंजूर हो चुका है। बैठक मे् पूि्र
चेयरमैन राजबीर रवहया, िाइस चेयरपस्रन,
पंचायत सवमवत सरस्य िेर प््काश गोरड्,
राज ूथाना कलां, राजे फरमाना, कौशल्या
तुक्कपुर ि विवभन्न गांिो् के ग््ाम सवचि
और ग््ामीण मौजूर रहे। 

सड़क हादसो़ के कारणो़ का पता िगाकर उऩहे़ दूर करे़ अलिकारी
अच़छी सड़क देने म़े असफि रही एनएचएआई तो होगी काऱमिाई

हलरयाणा बोऱम की 10िी़
की परीक़़ाएं हुई संपऩन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोड्र की 10िी् कक््ा की
िाव्षरक परीक््ाएं बुििार को संपन्न हो गई। 12िी्
की परीक््ाएं अभी जारी रहे्गी। बुििार को 10िी्
और 12िी् रोनो् कक््ाओ् के पेपर हुए। 10िी् के
विद््ाव्थरयो् ने राष््््ीय कौशल योग्यता फे््मिक्क की
परीक््ा री। 12िी् कक््ा के विद््ाव्थरयो् ने संस्कृत ि
जैि प््ौद््ोवगकी विषय का पेपर वरया। वजले म्े
बनाए गए 64 परीक््ा के्द््ो् पर आयोवजत परीक््ा मे्

3341 विद््ाथ््ी शावमल हुए। परीक््ा के रौरान
नकल का कोई मामला सामने नही आया और
परीक््ा पूरी तरह से शांवतपूि्रक तरीके से संपन्न
हुई। हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोड्र की तरफ से
10िी् ि 12िी् कक््ाओ् की िाव्षरक परीक््ाओ् को
नकल रवहत संचावलत करने के वलए ठोस प््बंि
वकए गए है्। बुििार को 64 परीक््ा के्द््ो् पर हुई
10िी् ि 12िी् कक््ा की परीक््ाएं शांवतपूण्र तरीके
से संपन्न हुई। परीक््ा के्द््ो् पर बाहरी हस््क््ेप
रोकने के वलए पुवलसकम््ी तैनात रहे। 

सडंक सुरकंंा
सविवत की बैठक

िें बोले डीसी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने एनएचएआई विभाग के अविकावरयो्
को वनर््ेश वरए वक अगर आप वजला के लोगो् से टोल रावश िसूल
कर रहे है् तो उन्हे् सडक़ो् की अच्छी सुवििाएं प््रान करे् अन्यथा
उनके विलाफ कार्रिाई की जाएगी। उन्हो्ने कहा वक सडक़ वनम्ारण
करते समय सड्क सुरक््ा का विशेष ध्यान रिे् अगर वकसी जगह
बार-बार सड्क रुर्रटनाएं हो रही है तो उसके कारणो् का पता
लगाकर उन्हे् ठीक करिाएं तावक भविष्य मे् िहां कोई हारसा न हो।
डीसी ने बुििार को लरु सवचिालय मे् नेशनल हाइिे से संबंवित
मुद््ो् को लेकर एनएचएआई विभाग के अविकावरयो् के साथ बैठक

कर उन्हे् वरशा-वनर््ेश वरए। एनएच ि एक्सप््ेस िे वनम्ारण के कारण
जो िेतो् के राजस्ि पके्् रास््े बंर हो गए है उन िेतो् को रोबारा
रास््ा मुहैया करिाने के वलए तुरंत जमीन का अविग््हण सुवनव््ित
करे्। वजले मे् 7 एकड् जमीन को अविग््हण करने की आिश्यकता
है। एनएचएआई द््ारा कुछ ग््ाम पंचायतो् ि लोगो् को तुरंत मुआिजा जारी करने के वनर््ेश वरए। 

खरखौदा। जिला पजिषद चेयिपर्सन मोजनका व ब्लॉक रजमजि चेयिमैन जरिे्द्् दजिया व रदस्य।

कम़मचालरयो़ ने लिलिर मे़ की
जांच, आगे भी रहेगी जारी

धवशेष धशधवि शुर् कि धदए गए िै्। पिले
धदन कम्घचाधियो् के सियोग से सभी पे्शन
िािको् के दस््ावेिो् की िांच पूिी किवाई
गई। वीिवाि को सेक्टि-14 न्सित
सामुदाधयक के्द्् म्े वाड्घ-3 व 4 के प्ेशन
लाभाध्िघयो् के दस््ावेिो् की िांच के धलए
धशधवि लगाया िाएगा।

राजेंदंं चुघ, कंंेतंंीय कर अधिकारी, नगर
धनगम सोनीपत।

10वीं के ववदंंावंथियों ने
आविरी विन िी
एनएसकंयूएफ की

परीकंंा, 12वीं की परीकंंाएं
अपंंैल तक चलेंगी सड़क हादसो़ मे़ कमी के लिए लमिकर करे़ काम 

सोनीपत। डीसी नेएनएचएआई व पीडब्ल्यूडी अधिकाधियो् को धिदायत
दी धक वे सड्क दुर्घटनाओ् पि िोक लगाने के धलए लोगो् को बेितिीन
सड्क सुधविाएं मुिैया किवाएं ताधक दुर्घटना से िोने वाली मृत्यु दि मे्
कमी आ सके। धिले मे् सड्क दुर्घटनाओ् को िोकने के धलए कमेटी के
अधिकािी िमीनी स््ि पि काय्घ किते िुए सडक़ो पि ब्लैक स्पॉट को
धचन्हित किते िुए उसके कािणो् का पता लगाकि विां िर्िी प््बंि
किे् ताधक भधवष्य मे् औि दुर्घटनाएं न िो सके। सडक़् सुिक््ा एवं
सुिध््कत स्कूल वािन पॉधलसी सधमधत की माधसक बैठक किते िुए
अधिकाधियो् को सामूधिक र्प से काम किने की धिदायत दी। 
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार
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सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।



खबर संकंंेप
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शंंी कृषंण पंंणामी मंहदर हसदंं पीठ धाम गोशाला के वाहंषवक संत समागम मिोतंसव

िनुष्य को भाग्य के भिोसे नही् बैठना चारहए
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

शंंी कृषंण पंंणामी मंलदर लसदंं पीि
धाम गौशािा के वालंषडक संत
समागम महोतंसव में हलरदंंार से आए
थंवामी शंकारानंद महाराज ने
पंंवचनों की रसधारा पंंवालहत की ।
थंवामी शंकारानंद महाराज ने कहा
लक मनुषंय को अपने भागंय के भरोसे
नहीं बैिना चालहए। उसे सदैव कमंड
करते रहना चालहए। जब वो सही
कमंड करेगा तो उसका भागंय थंवत:
ही िीक हो जाएगा। आगे कहा लक

हर लकसी के साि पंयार से लमिो।
लकसी को अगर आपकी जरंरत है
तो उसे गिे िगाकर उसकी समथंया
का समाधान करें। उसे पंयार और
थंनेह दें। हमेशा दूसरों की भावनाओं
को समझें। गौ ऋलष शंयाम दास जी

महाराज ने कहा लक इस कलिकाि
में हलरनाम जाप मातंं से ही मानव का
कलंयाण संभव है। गोथंवामी तुिसी
दास जी ने कहा है लक ‘कियुग
केवि नाम अधारा, सुमलर-सुमलर
नर उतरलह पारा’ अिंाडत राम नाम

का लनषंंा पूवंडक जाप करने से मनुषंय
जीवन मरण के इस झंझट से मुसंतत
पा सकता है। वषंाडपात होना या नहीं
होना ये तो लकसी के बस की बात
नहीं है। शंंी कृषंण पंंणामी गौशािा के
पंंधान सतपाि ने कहा लक महाराज

में मातृ और लपतृ थंनेह बसता है और
इस बात का अनुभव मुझे आज हुआ
जब मंै गुरंजी से लमिा। उनका
सालनधंय पाकर मैं गदगद हो गया।
कायंडकंंम में नगरपालिका के अधंयकंं
अरंण तंयागी ने भी लशरकत की।

गोहाना। पंभडत गुर्दत्् भवद््ाथ््ी के भित्् पर पुष्प अभ्पयत करके िमि करते। 

पं. गुरंदतंं हवदंंाथंंी को पुणंयहतहथ पर हकया नमन
गोहाना। सेक्टि 7 स्सथत रहर्षम दयारंद सिस्वती पाक्क र्े बुिवाि को पंरडत
गुर्दत्् रवद््ाथ््ी की 135वी् पुण्यरतरथ पि श््ि््ांजरल सरािोह आयोरजत रकया
गया। सरािोह रे् रागरिको् रे पंरडत गुर्दत्् रवद््ाथ््ी के रचत्् पि पुष्प अर्पमत
किके ररर रकया। सरािोह की अध्यक््ता आजाद रहंद देिभक्त रोच्ाम के
रुख्य सिंक््क आजाद रसंह दांगी रे की। रुख्य वक्ता िहीद रदरलाल िी्गड्ा
पाक्क के सरीप स्सथत वृि््ाश््र के पूव्म अध्यक्् अिोक आय्म रे कहा रक रहर्षम
दयारंद सिस्वती के पश््ात पंरडत गुर्दत्् रवद््ाथ््ी आय्म सराज के प््थर
रहापुर्ष हुए है्। वे एक ऐसे ररस्वी पुर्ष थे रजन्हो्रे अंग््ेजी रे् उत्कृष््
सारहत्य रलिकि रहर्षम दयारंद के वैरदक दृर््षकोण की र केवल पुर््ष की
अरपतु पाश््ात्य रवद््ारो् पि उसकी गहिी छाप छोड्ी। रहर्षम दयारंद
सिस्वती के देहांत के बाद पंरडत गुर्दत्् रे उरकी याद रे् दयारंद एंग्लो
वैरदक कॉलेज व स्कूलो् की स्थापरा की। उन्हो्रे लाला लाजपत िाय औि
लाला हंसिाज के प््यत्रो् से ही 1 जूर 1886 को लाहौि पारकस््ार रे् डीएवी
स्कूल की स्थापरा की थी। सरािोह रे् रुख्ताि रसंह दांगी, कृष्ण पांचाल,
िणिीि िाठी, रदरलाल अत््ी, भारा पांचाल, सुरीता ररलक, सुरीता देवी,
ररर्मला व सुररत््ा रविेष र्प से रौजूद िहे। 

सोनीपत। कार्यक््म के दौराि उपस्सथत भवद््ाथ््ी, भवद््ालर स्टाफ एवं अन्र।  

कैंप में जांचा हवदंंाहंथवयों का संवासंथंय
सोनीपत। पीएर श््ी िाजकीय वरिष्् राध्यररक रवद््ालय कुंडली िाई, सोरीपत
रे् प््िाराचाय्ाम िीला सहिावत की अध्यक््ता रे् बुिवाि को फ््ी हेल्थ चेकअप एवं
अवेयिरेस कै्प लगाया गया। कै्प रे् रसरवल अस्पताल के डॉ. पार्ल सिोहा,
डॉ. सोररका, िाजकुराि फार्ामरसस्ट व जैरवन्दि काउंसलि तथा िेडक््ॉस
सोसाइटी से काउंसलि रीर् औि पूजा उपस्सथत िहे। डॉक्टिो् की टीर द््ािा 6
वी् से 12वी् तक के छात््-छात््ाओ् का हेल्थ चेकअप रकया गया औि उन्हे् फ््ी
हेल्थ रटप्स रदए गए। रिरवि रे् छात््ो् के एचबी, वजर औि ऊंचाई की जांच की
गई। इस उपलक्् र्े रवद््ालय रे् ररबंि लेिर व पे्रटंग प््रतयोरगता का आयोजर
भी रकया गया। रजसरे् 6 वी् से 12वी् तक के छात््ो् रे भाग रलया। इस रौके पि
रवद््ालय से रौरलक रुख्य अध्यारपका रकुेि कुरािी, अिोक तुषीि रौजूद िहे।

ऑटोजिी स्कूल मे् कार्यक््म के दौराि भवद््ाभ्थयरो् को सम्माभित करते हुए। 

समंमान समारोि का आयोजन
सोनीपत। ऑटोजरी स्कूल ऑफ् एक्सीलै्स रे् सम्रार सरािोह एवं एडुस्पोर्स्म
िैर््कक रिरवि का आयोजर रकया गया। इसरे् िैक््रणक, सांस्कृरतक एवं िेल-
कूद प््रतयोरगताओ् र्े उत्कृष्् प््दि्मर किरे वाले रवद््ार्थमयो् को सम्राररत
रकया गया। काय्मक््र का उद््ेश्य रवद््ार्थमयो् की प््रतभा को उजागि कि उन्हे्
िेलकूद व अन्य सहपाठ्् गरतरवरियो् के रलए प््ेरित किरा था।  इस अवसि
पि रवद््ालय के रिक््को् एवं रवद््ार्थमयो् की उपस्सथरत िही। ‘एडुस्पोर्स्म िैर््कक
रिरवि’ रे् 250 छात््ो् व रिक््को् रे रवरभन्र िोरांचक गरतरवरियो् र्े उत्साहपूव्मक
बढ्-चढ्कि भाग रलया व रई-रई जारकारियां प््ाप्त की। प््िाराचाय्ाम रे अपरे
संबोिर रे् कहा रक रिक््ा के साथ-साथ अन्य गरतरवरियो् र्े भी रवद््ार्थमयो् की
भागीदािी आवश्यक है, रजससे उरका सव्ाा्गीण रवकास हो सके।  

लवकास कायंंों का लिया जायजा 
हरिभूरि न्यूज:िाई

लजिा उपाधंयकंं व लनगम पाषंडद
पुनीत राई ने वारंड मंे चि रहे लवकास
कायंंों का लनरीकंंण कर बेहतर
लनमंाडण कायंड करने के लिए पंंेलरत
लकया । पुनीत राई ने कहा लक उनके
वारंड में करवाए जा रहे लवकास कायंड
में बेहतर लनमंाडण सामगंंी िगाई जाए
तालक लनमंाडण कायंड में लकसी पंंकार
की कोई लशकायत ना लमिे । 

उनंहोंने कहा लक वारंड का बेहतर
हुआ गुणविंंा युतंत कायंड करवाना
उनकी लजमंमेदारी है। वारंड की जनता
ने उनंहें जो लजमंमेदारी सौंपी है उसे
वह पूरा कर रहे हैं । पुनीत राय ने

पंंदेश सरकार दंंारा बजट में पंंदेश के
लिए की गई जनकलंयाणकारी
योजनाओं की सराहना की। उनंहोंने
कहा लक सरकार दंंारा घोलषत बजट
में हर वगंड का धंयान रखा गया है ।

इस मौके पर मोहन िेकेदार, राकेश
कौलशक, पंंतीक, सौरभ, राकेश
तंयागी, पंंवेश शमंाड व अनंय
कायंडकतंाडओं के साि लनरीकंंण
लकया। 

िाई। भजला उपाध्रक्् व भिगम पार्यद पुिीत राई िे वाड्य म्े िल रहे भवकास कार्य का
भिरीक््ण करते हुए।  फोटो:हरििूरर

n जायजा लेकि रदए बेहति रनर्ामण
काय्म किने के रलए प््ेरित रकया

n रकसी को अगि आपकी जर्ित है तो
उसकी सरस्या का सराधान किे्

गन्नौि। हभरद््ार से आए स्वामी शंकारािंद महाराज प््विि करते हुए व प््विि कार्यक््म मे् उमि्ी मभहलाओ् की िीि्।  फोटो:हरििूरर

गोहाना। भिदेशक डॉ. जगदीश िंद्् दुरेजा के साथ भिभकत्सकगण।   

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंिे् अभतभथरो् का स्वागत करते हुए। 

सेत्टर 23 मे् हवि करते आर्य वीर दल के पदाभिकारी एवं सदस्रगण। 

प््ो़ डॉ. राजीव का स्मृभत भिन्ह देकर सम्माि करते कुलपभत अशोक कुमार व अन्र।

गोहाना। बीपीएस िाजकीय ररहला रेरडकल कॉलेज परिसि रे्
बुिवाि को रेरडकल एजुकेिर यूररट (एरईयू) द््ािा एक
रदवसीय काय्मिाला का आयोजर रकया गया। इस काय्मिाला रे्
रवरभन्र रवभागो् के 50 रिक््क रचरकत्सको् रे रहस्सा रलया।
काय्मिाला रे् रचरकत्सको् को रिक््ा व पिीक््ा से संबंरित रई
िैरलयो् को रसिाया गया। संस्थार के ररदेिक डॉ. जगदीि चंद््
दुिेजा रे एरईयू एवं सभी प््रतभारगयो् को प््ोत्सारहत रकया।
उन्हो्रे कहा रक इस तिह की काय्मिालाएं हरे् बेहति रिक््क
बररे रे् रदद किती है्। इस रौके पि संस्थार की डीर डॉ. स्वण्म
कौि, सरन्वयक डॉ. सुररता सेठी, डॉ. एसके झा, डॉ. रवजयता
सांगवार, डॉ. सरिता यादव, डॉ. िाहुल सैरी, डॉ. िेणु गग्म, डॉ.
आरंद अग््वाल व डॉ. रवीर िर्ाम रौजूद िहे।

मेहडकल हशकंंा की नई शैहलयों की जानकारी दीसोनीपत। आय्म वीि दल सोरीपत द््ािा आज र््तकोणा पाक्क, सेक्टि
23 रे् पंरडत गुर्त्व रवद््ाथ््ी की पुण्यरतरथ रराई गई। वे रहर्षम
दयारंद सिस्वती के अन्यतर रिष्यो् रे् से एक थे। यज्् के राध्यर
से काय्मक््र का आिंभ पंरडत आयुष आय्म रे रकया। आचाय्म सुिेि
आय्म रे बताया रक रहर्षम दयारंद सिस्वती के जीवर से प््भारवत
होकि उन्हो्रे वैरदक िर्म का प््चाि प््साि आजीवर रकया था।
उन्हो्रे अरेक ग््न्थो् की िचरा की थी। वे इतरे कुिाग्् बुर््ि के थे
रक उरके रलिे गं््थ ऑक्सफोड्म यूररवर्समटी रे् पढ्ाए जाते थे।
रजला संचालक भगतरसंह रे जारकािी देते हुए कहा रक डीएवी
कॉलेज की स्थापरा रे् उरकी अग््णी भूररका िही थी। उरके काय््ो्
का उद््ेश्य सराज सुिाि, देि से अंिरवश््ास औि अरवद््ा दूि
किरा, जारतगत भेदभाव को सराप्त किरा था। आज उरकी
पुण्यरतरथ के अवसि पि कररष्क आय्म, र््पन्स आय्म तथा अरेको्
आय्मवीिो् रे उन्हे् श््ि््ांजरल सरर्पमत की। 

पंहडत गुरंतंव हवदंंाथंंी की पुणंयहतहथ मनाई

राई। हरियाणा िेल रवरव रे् योग के राध्यर से पुरर्त्थार औि
तराव प््बंिर पि एक रविेष काय्मिाला का आयोजर रकया गया।
पंरडत िरविंकि िुक्ल रवरव से आए प््ो़ डॉ. िाजीव चौििी रे रुख्य
वक्ता के र्प रे् अपरी उपस्सथरत दज्म किाई। डॉ. िाजीव चौििी रे
छात््ो् औि उपस्सथत जरो् को तराव प््बंिर के रवरभन्र पहलुओ्
पि जारकािी दी औि बताया रक रकस प््काि योग से हर
राररसक व िािीरिक स्वास्थ्य को बेहति बरा सकते ह्ै। अवसाद
से ग््स्् व्यस्कत की िािीरिक लक््णो् की पहचार किरे के तिीके
भी साझा रकए औि यह भी सरझाया रक ररयररत योग अभ्यास से
कैसे राररसक िांरत औि आत्र-ररयंत््ण प््ाप्त रकया जा सकता है।
काय्मिाला रे् कुलपरत अिोक कुराि रे अपरे रवचाि साझा किते
इस प््काि की काय्मिालाओ् के रहत्व को िेिांरकत रकया। कहा
रक आज के व्यस्् जीवर रे् तराव प््बंिर एक रहत्वपूण्म रवषय है 

पुनरंतंथान व तनाव पंंबंधन पर कायंवशाला 
सोनीपत। गेटवे इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीररयरिंग एंड टेक्रोलॉजी के
रडपाट्मरे्ट ऑफ रैरेजरे्ट स्टडीस द््ािा एक रविेष एक्सपट्म
लेक्चि का आयोजर रकया गया। लेक्चि का रवषय था ‘क्वासी
कॉन्ट््ैक्ट औि आिुररक व्यापारिक प््थाएं’, जो बीबीए के फाइरल
औि प््ी-फाइरल वष्म के रवद््ार्थमयो् के रलए था। इस सत्् का
संचालर सीए कुलदीप कुराि रे रकया। सीए कुलदीप कुराि रे
वास््रवक जीवर के उदाहिणो् के राध्यर से क्वासी कॉन्ट््ैक्ट की
अविािणा को स्पष्् रकया औि यह बताया रक रकस प््काि यह
व्यापारिक संबंिो् रे् एक रहत्वपूण्म भूररका ररभाता है। रवद््ार्थमयो्
को यह सरझरे र्े रदद ररली रक रकस प््काि व्यापारिक अरुबंिो्
के रबरा भी एक कारूरी दारयत्व उत्पन्र हो सकता है औि यह
व्यवसायो् के संचालर रे् रहत्वपूण्म है। काय्मक््र गेटवे एजुकेिर
के डायिेक्टि जरिल डॉ .अरीक गग्म रे अपरे रवचाि सांझा रकए। 

एकंसपटंव लेकंचर का आयोजन हकया

मुख्यमंत््ी के नाम एसडीएम को सौ्पा ज््ापन 

खरखौदा को गोहाना के साि जोडने के
लवरोध में कई संगिन एकजुट,नारेबाजी

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

खरखौदा दलहया खाप, सालवतंंी बाई
फुिे सेवा सलमलत, लकसान संगिन,
भाजपा मंरि, खरखौदा बंिॉक
सरपंच एसोलसएशन, खरखौदा बार
एसोलसएशन, खरखौदा के नव
लनवंाडलचत पाषंडदों सलहत कई धालंमडक
और सामालजक संगिनों ने एकजुट
होकर खरखौदा एसरीएम रा.
लनमंडि नागर को मुखंयमंतंंी के नाम
जंंापन सौंपा। लजसमें उनंहोंने कहा है
लक भाजपा पाटंंी ने गोहाना लजिा
अधंयकंं बनाया है और खरखौदा
लवधानसभा को उनके अधीन रखा
है। लजससे आशंका पैदा हुई है लक
आने वािे समय में जब गोहाना
लजिा बनेगा तो खरखौदा को उसमें
शालमि लकया जाएगा। इसके
लखिाफ कंंेतंं वालसयों ने रोष पंंकट
करते हुए मांग लक है लक खरखौदा
को लकसी भी हाि में गोहाना में
शालमि नहीं होने लदया जाएगा।
खरखौदा से सोनीपत की दूरी मातंं
16 लकिोमीटर है। जबलक खरखौदा

की गोहाना से दूरी 40 लकिोमीटर
की है। इसलिए खरखौदा को
सोनीपत में ही रखा जाए। लकसान
नेता लवकेश रोहणा ने एिान लकया
है लक 22 माचंड को खरखौदा खंर
कायंाडिय के सामने परशुराम पाकंक
में सभी गांवों के गंंामीणों को बुिाया
है । जहां पर पंंतंयेक गांव से सदथंय
बनाकर एक कमेटी बनाई जाएगी।

लजसके बाद कमेटी आगे की
रणनीलत बनाएगी। इस पंंदशंडन में
रा. अलनि दलहया, जयकंवार राणा,
लजतेंदंं राणा, सरपंच एसोलसएशन
पंंधान रा. आशीष दलहया, भाजपा
मंरि अधंयकंं नरेश पाराशर, दलहया
खाप पंंधान जयपाि दलहया, जय
लसंह, पाषंडद मुकेश सैनी,
रलवंदंं,सीताराम, हलरओम, पूवंड

पाषंडद सुषमा सलहत कई पदालधकारी
भी उपसंथित रहे। एसरीएम रा.
लनमंडि नागर ने कहा लक

कंंेतंंवालसयों ने जो जंंापन सौंपा है,
वह आगामी कारंडवाई के लिए सीएम
कायंाडिय में लभजवा लदया है। 

प््त्येक गांव से सदस्य बनाकि एक किेटी बनाई जाएगी

खिखौदा। एसडीएम डॉ भिम्यल िागर को मुख्रमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पते भवभिन्ि
संस्थाओ् से जुि्े गणमान्र व्रस्तत।   फोटो:हरििूरर लहरी भसंह पाक्क म्े बैठक के दौराि उपस्सथत सीटू िेता आिंद शम्ाय व पीभि्त एज्ेट।

अभी कोई पंंसंंाव निीं : पवन 
रविायक पवर िििौदा का कहरा है रक गोहारा रजला बरता भी है तो

िििौदा उसरे् िाररल रही् होगा। ऐसा कोई प््स््ाव रही् है। िाजरैरतक
पाट््ी के तौि पि गोहारा भाजपा संगठर के तौि पि िििौदा को अटैच रकया
है। तारक संगठर रजबूती से काय्म किे। वे िुद भी यही चाहते है् रक िििौदा
सोरीपत से अटैच िहे। रफलहाल रये परिसीरर से पहले कोई काि्मवाई रही्
होगी, जरणगरा के बाद प््स््ाव तैयाि होरा है।

खरखौदा को ककसी भी
हाल में गोहाना में
शाकमल नहीं होने

कदया जाएगा। 

पंंदशंवन की तैयाहरयों पर चचंाव की
गन्नौर। ह््ूरर वेलफेयि के््रडट एंड र््िफ्ट को-आपिेरटव सोसाइटी के
पीडित एजे्टो् की बैठक गन्रौि के लहिी रसंह पाक्क रे् हुई। रजसरे् 25 राच्म
को जंति-रंति पि होरे वाले प््दि्मर की तैयारियो् पि चच्ाम की गई। बैठक की
अध्यक््ता ह््ूरर वेलफेयि कोपिेरटव सोसाइटी के संयोजक पवर वरिष्् रे
की, जबरक रुख्य वक्ता सीटू के वरिष्् रेता आरंद िर्ाम िहे। आरंद िर्ाम रे
बताया रक यह सोसाइटी 2016 से कार कि िही थी औि देिभि के 45 लाि
ररवेिको् से लगभग 73 हजाि किोड र्पये इकट््ा रकए गए। अब सोसाइटी
के सभी अरिकािी फिाि है्, रजससे लािो् ररवेिको् का भरवष्य अंिकाि रे्
है। उन्हो्रे सिकाि से रांग की रक सोसाइटी के सीएरडी सरीि अग््वाल
औि पूिी प््बंिर टीर को रगिफ्ताि रकया जाए औि ररवेिको् का पैसा
लौटाया जाए। पवर वरिष्् रे बताया रक 5 राच्म को कुर्क््ेत्् रे् रुख्यरंत््ी
आवास पि प््दि्मर कि सिकाि को ज््ापर रदया गया था, लेरकर अब तक
कोई ठोस काि्मवाई रही् हुई। बैठक रे् हरिरकिर, रवपुल अिोक रौजूद िहे।

सोनीपत। कार्यकारी अभिरंता के साथ बैठक करते हुए रूभिरि के पदाभिकारी एवं
सदस्रगण। फोटो:हरििूरर

िंलबत एिटीसी का भुगतान
जलंद से जलंद करवाया जाएं

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलरयाणा गवंडनमंेट पीरबंलंयूरी
मैकेलनकि वकंकसंड यूलनयन का
लशषंंमंरि बंंांच पंंधान लवनोद शमंाड
की अधंयकंंता में जनथंवाथंथंय
अलभयांलंंतकी लवभाग मणंरि नंबर
दो कायंडकारी अलभयंता गौतम कुमार
के कायंाडिय में कमंडचालरयों की
िंलबत पडंी मांगों के जलंद समाधान
को िेकर बैिक करने पहुंचें। बैिक
में बंंांच पंंधान लवनोद शमंाड ने बताया
लक कमंडचालरयों की 2020-2023
वषंड की िंलबत पडंी एिटीसी का
भुगतान जलंद से जलंद करवाया
जाएं। फीलंर कमंडचालरयों के
जीपीएफ, मेलरकि, लशकंंा भते
आलद लबिों के भुगतान में तेजी िाई
जाएं, बकाया साबुन, तेि, जजंडर
थंटाफ तंवाटंडर, जिघरों की मरमंमत,
एसीआर आलद तमाम मांगों को
िेकर बातचीत हुई। कायंडकारी
अलभयंता दंंारा तमाम सभी मांगों पर

सकारातंमक रंप से लवचार करके
पूरा करने का आशंंासन लदया है।
बंंांच कायंडकालरणी से चैयरमेन धूप
लसंह िाकडंा, वलरषंं उपपंंधान
दिीप लसंह, उपपंंधान सतबीर शमंाड,
कायंाडिय थंटाफ से हेर डंंाफंटंसमैन
जोलगंदंं शमंाड आलद मौजू रहेे। 

n कर्मचारियो् की रांगो् को लेकि
काय्मकािी अरियंता के साथ बैठक

अठाइस को जंंापन सौंपेंगे 
गोहाना। हरियाणा संयुक्त कर्मचािी संघ
से संबंरित हरियाणा गवर्मरे्ट
पीडब्ल्यूडी रैकेररकल वक्कस्म यूररयर
लंरबत रांगे् पूिी किवारे के रलए
सिकाि के रिलाफ एक बड्े आंदोलर
का ऐलार रकया है। यूररयर से जुड्े
कर्मचािी सिकाि द््ािा लंरबत रांगे् पूिी
र रकए जारे से आक््ोरित है्। इसी के
फलस्वर्प कर्मचारियो् रे हरियाणा रे्
प््दि्मर किरे का ररण्मय रलया है।
यूररयर के िाज्य प््ैस सरचव अररल
ररलक के अरुसाि पूिे प््देि रे् 17 राच्म
से 3 अप््ैल तक सभी सक्कल काय्ामलयो्
पि ििरे देकि प््दि्मर रकए जाएंगे।
यूरर 24 सूत््ीय रांगपत्् परिरंडल
अरभयंताओ् के राफ्कत जरस्वास्थ्य
अरभयांर््तकी, बीएंडआि औि रसंचाई इर
तीरो् रवभागो् के प््रुि अरभयंताओ् के
रार भेजे जा िहे ह्ै। 

महिलाएं अपने अहधकारों
के पंंहत जागरंक बनें
गोहाना। भगत फूि लसंह मलहिा
लवशंंलवदंंािय खानपुर किां के
लवलध लवभाग में थंिालपत िीगि
ऐर सेंटर दंंारा लजिा िीगि
सलंवडसेज अिॉलरटी सोनीपत के
ततंवावधान में सात लदवसीय
मलहिा अलधकारों पर जागरंकता
कायंडकंंम का आयोजन  लकया जा
रहा है।  कायंडकंंम के शुभारमंभ सतंं
की अधंयकंंता लवलध लवभाग की
अधंयकंंा रॉ. सीमा दलहया ने की।
मुखंय वतंता अगंंेजी लवभाग की

पंंोफेसर रॉ. शालिनी अतंंी ने
नारीवादी अवधारणा पर बोिते हुए
कहा लक इस अवधारणा का आरंभ
इस लवशंंास के साि हुआ िा लक
लंंंंियां पुरंषों की तुिना में हीनता
की संथिलत में हंै। नारीवादी
लवचारधारा मुखंय रंप से िंंंंी-पुरंष
भेदभाव से जुडंी है। 
जागरंकता रैली को िरी
झंडी हदखा रवाना हकया
सोनीपत। जीवीएम गलंसंड कािेज
की एनएसएस इकाई के सात
लदवसीय आवासीय लशलवर का
आगाज गांव रामनगर में पंंाचायंाड
रा. मंजुिा थंपाह ने दीप पंंजंवलित
करते हुए लकया। साि ही उनंहोंने
लरलजटि लिटंंेसी व पयंाडवरण
संरकंंण का संदेश देती जागरंकता
रैिी को हरी झंरी लदखाकर रवाना
लकया। संथंिा के पंंधान रा. ओपी
परंिी ने लशलवर के शुभारंभ की
बधाई देते हुए सफि आयोजन के
लिए शुभकामनाएं दी। जीवीएम की
एनएसएस इकाई की कायंडकंंम
अलधकारी रंलचका लवरमानी के
नेतृतंव में रामनगर में एनएसएस के
लदन-रालंंत लशलवर का आयोजन 19
से 25 माचंड तक लकया जा रहा है।
लशलवर का पहिा लदन नचंडर नेचर
िीम को समलंपडत लकया गया है। 
पंंदेश सरकार का बजट
सवंवहितकारी : मुहंंिल
गोहाना। भाजपा गोहाना मंरि
अधंयकंं भूपेनंदंं मुलंंिि ने कहा लक
पंंदेश सरकार दंंारा पेश लकया गया
बजट सवंडलहतकारी है। बजट में
लकसान, मजदूर और वंयापारी
सलहत हर वगंड के लहत को धंयान में
रखा गया है। भूपेंदंं मुलंंिि ने कहा
लक मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी
पंंदेश के लवकास के लिए समाज के
सभी वगंड के िोगों को साि िेकर
आगे बढं रहे हंै। उनके मागंडदशंडन में
पंंदेश सरकार दंंारा पेश लकए गए
बजट में नारी शसंतत को सशतंत
बनाने के लिए िारो िकंंंमी िकंंंमी
योजना के तहत 5 हजार करोडं
रंपये देने का पंंावधान लकया गया
है। मुखंयमंतंंी दंंारा कलंपना चाविा
छातंंवृलंंि का ऐिान लकया ह।ै इस
योजना के तहत छातंंों को 1 िाख
तक की छातंंवृलंंि दी जाएगी। 

पेंशनधारकों के दसंंावेजों
की जांच का काम पंंारंभ
सोनीपत। पेंशनधारकों के लिए
पंंशासन और नगर लनगम दंंारा
दसंंावेजों की जांच का काम शुरं
कर लदया गया है। इसके लिए लवशेष
लशलवर बुधवार से शुरं हो गए हैं।
बुधवार को वारंड-5 संथित बाबा
धाम मंलदर के पीछे सामुदालयक केंदंं
में लशलवर िगाया गया। लशलवर में
वारंड 1,2 व 5 के कुि 48
पेंशनधारकों ने अपने दसंंावेजों की
जांच करवाई। पंंशासन की ओर से
गलित थंवाथंथंय, नगर लनगम व
समाज कलंयाण लवभाग से
अलधकालरयों की टीम ने पंेशन
िाभालंिडयों के लरकॉरंड व दसंंावेजों
की जांच की। लशलवर में पंेशन पातंं
िोगों के आयु पंंमाण को िेकर
जनंम पंंमाण पतंं या थंकूि पंंमाण
पतंं के साि मतदाता पहचान पतंं व
आधार कारंड की जांच की गई। 



खबर संकंंेप

संटील संक्ंंप की खरीद में
धोखाधड़ंी में 3 डगरफंिार
सोनीपत। मुरथल थाना पुमलस ने
कंपनी से स्टील स्िै््प खरीदते
समय िोखािड्ी करने की वारदात
मे् शाममल तीन आरोमपतो को
मगरफ्तार मकया है। मगरफ्तार
आरोमपत शोएब, मनीि मनवासी
गामजयाबाद यूपी व इरशाद मनवासी
मुजफ्फरनगर यूपी का है। पुमलस ने
आरोमपत को अदालत मे् पेश
मकया। जहां से आरोमपत इरशाद को
न्यामयक महरासत मे् जेल भेज मदया।
जबमक दो आरोमपतो् को दो मदन के
पुमलस मरमांड पर भेजा है। मरमांड
अवमि के दौरान आरोमपतो् से
पूछताछ की जा रही है।

चोरी में पांच हजार की
इनामी मडहला डगरफंिार
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् म्े
िोखािड्ी से ट््क बेचने के बाद
चोरी का मुकदमा दज्ज कराने के
मामले म्े आरोमपत पांच हजार की
इनामी ममहला आरोमपत को
मगरफ्तार मकया है। मगरफ्तार
आरोमपत मंजू उफ्क कोमल मनवासी
सेक्टर-3 रोहणी मदल्ली की है।
पुमलस ने आरोमपत को अदालत मे्
पेश मकया। जहां उसे जमानत ममल
गई। गांव असावरपुर मनवासी जे्द््
कुमार ने 24 मदसंबर, 2020 को
मुरथल थाना पुमलस को बताया था
मक आहुलाना मनवासी अजय कुमार
ने अपना ट््क उन्हे् दे रखा था।

हतंया की वारदाि में संडलपंि
दो आरोडपि डगरफंिार
गोहाना। बुिवार को ि््ाइम यूमनट
गोहाना की पुमलस टीम ने हत्या की
वारदात मे् संमलप्त आरोमपत
रोहतक मे् गांव मकडौली के अमन
उफ्क मामन व गांव छतैहरा के
रणबीर को न्यायालय मे् पेश मकया
गया। न्यायालय के आदेश पर
अमन को एक मदन के पुमलस
मरमांड पर मलया जबमक रणबीर को
न्यामयक महरासत मे् भेजा गया। गांव
छतैहरा के राकेश ने 16 माच्ज को
पुमलस को मशकायत दी थी मक
उसके ताऊ के लडक़े मनकू्् की
हत्या कर दी गई। 

दुकानदार बाप-बेटे व
सहयोगी से मारपीट
गन्नौर। गन्नौर फाटक पार फ्लाई
ओवर के नीचे अंडे की दुकान पर
सामान लेने आए दो युवको् ने
अपने सामथयो् के साथ ममलकर
दुकान संचालक उसके बेटे व
सहयोगी पर हमला कर घायल कर
मदया।  हमरनगर गन्नौर मनवासी
रणिीर ने बताया मक फाटक पर
गन्नौर पुल के नीचे उसकी अंडे व
पानी की दुकान है।16 माच्ज को
दोपहर बाद करीब 4 बजे दो युवक
सुनील व मवशाल उसकी दुकान पर
सामान लेने आए और दोनो् बेवजह
उसके साथ मारपीट की। 

रोहिक, गुरंवार, 20 माचंि 2025
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com
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भगत फूल मसंह ममहला
मवश््मवद््ालय (मवमव), खानपुर
कलां की सक्कल कबड््ी टीम ने आल
इंमडया इंटर यूमनवम्सजटी प््मतयोमगता मे्
कांस्य पदक प््ाप्त कर जीत का
परचम लहराया। मवमव की कुलपमत
प््ो. सुदेश ने मवजेता टीम को
शुभकामनाएं दी। ममहला मवमव की
खेल मनदेशक डॉ. सुमन दलाल ने
बताया मक चौिरी रणबीर मसंह मवमव
जी्द मे् 10 से 13 माच्ज 2025 तक
आयोमजत ऑल इंमडया इंटर
यूमनवम्सजटी सक्कल कबड््ी
चै्मपयनमशप मे् ममहला मवमव की टीम
ने महम्िज दयानन्द मवमव रोहतक को
हराकर कांस्य पदक जीता। मवमव
खेल प््भारी डॉ. संजीत ममलक ने

बताया मक ममहला मवमव की सक्कल
कबड््ी टीम लगातार पांच साल से
आल इंमडया इंटर यूमनवम्सजटी
प््मतयोमगता मे् पदक जीत रही है।
कुलपमत प््ो. सुदेश ने कहा मक हमारे
मखलामडय़ो् ने मवमव को राष््््ीय स््र
पर गौरवाश्नवत मकया है। मवमव
प््शासन मखलामडय़ो् को और अमिक

ढांचागत व्यवस्था तथा सुमविाएं देने
के मलए प््यास करेगा, तामक खेलो् के
क््ेत्् म्े और अमिक श््ेष्् प््दश्जन कर
सके्। उन्हो्ने छात््ाओ् को खेलो् के
साथ साथ पढाई को भी सुचार् रखने
की बात कही। इस अवसर पर डॉ.
बमबता, डॉ. मुकेश व सुशील कुमार
उपश्सथत रहे।

ववधायक ने पूछा लंवबत
ववकास काय्ग कब पूरे हो्रे

हजरभूजि नंयूि : गोहाना

बरोदा हलका के मविायक इंदुराज
नरवाल ने हलका क््ेत्् मे् मपछले चार
साल से लंमबत मवकासकाय््ो् के मुद््े
को मविानसभा मे् उठाया। मविायक
ने मविाानसभा मे् सरकार से पूछा
मक लंमबत मवकासकाय्ज कब तक पूरे
हो्गे। इंदुराज नरवाल ने कहा मक
सरकार भले ही ऑनलाइन टे्डर
प््म््िया को बढ्ावा देने की बात
करती है लेमकन हकीकत यह है मक
हलके के मवमभन्न गांवो् म्े चौपालो्
के मनम्ाजण काय्ज चार साल से अिूरे पड्े ह्ै। अब जब इन काय््ो् को पूरा

कराने के मलए पंचायती राज मवभाग
द््ारा सरपंचो् को मदए गए चेक
बाउंस हो गए। चेक बाउंस होना
सरकार की मवत््ीय श्सथमत और
प््शासमनक लापरवाही को उजागर
करता है। मविायक ने कहा मक
पंचायती राज मवभाग कहता है थ्क
कई मवकास काय्ज पूण्ज मकए जा चुके
है् लेमकन ग््ामीणो् को यह तक नही्
पता मक मकस मवकासकाय्ज पर
मकतने पैसे खच्ज मक गए है्।
मवकासकाय्ज शुर् या पूण्ज करवाने
की हलका मविायक तक को कोई
अमिकामरक जानकारी नही् दी गई।

कायंिकिंाि डकसी भी पाटंंी की रीढं : डबजेंदंं मडलक
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भाजपा संगठन की दृम््ष से गोहाना
को मजले का दज्ाज मदया गया है। इस
संगठनात्मक मजले के अध्यक्् की
मजम्मेवारी पाट््ी वमरष्् नेता मबजे्द््
ममलक को सौ्पी गई है। बुिवार को
नवमनयुक्त मजलाध्यक्् ने सोनीपत
रोड श्सथत मसंचाई मवश््ाम गृह मे्
पाट््ी काय्जकत्ाजओ् की बैठक ली।
काय्जकत्ाजओ् ने नए मजलाध्यक्् को
पुष्पगुच्छ भ्ेट करके सम्मामनत
मकया। मबजे्द्् ममलक ने कहा मक

काय्जकत्ाज भी संगठन की रीढ् होते
है्। मजस राजनीमतक दल या संगठन
के काय्जकत्ाज मजतनी ईमानदारी एवं
मनष््ा से काम करे्गे वह संगठन

उतना ही अमिक मजबूत बनेगा।
भाजपा काय्जकत्ाज पाट््ी के संगठन
की मजबूती के मलए एकजुटता के
साथ काम कर्े। नवमनयुक्त

मजलाध्यक्् ने कहा मक भाजपा की
नीमत सबका साथ मवकास है। इसी
नीमत पर आगे बढ्ते हुए भाजपा
समाज के हर वग्ज के उत्थान के मलए
नीमतयो् का मनम्ाजण कर रही है। वे
बोले मक पाट््ी द््ारा उनको सौ्पी गई
इस मजम्मेवारी का वे ईमानदारी से
पालन करे्गे। बैठक मे् हीरालाल
इंदौरा, रामफल मचड्ाना, डॉ.
िम्जवीर नांदल, इंद््जीत मवरमानी,
तीथ्ज राणा, परमवीर सैनी, बलराम
कौमशक, अर्ण बड्ौक, भूपे्द् ्
मुदमगल, डॉ. ओमप््काश, ओमवीर
वत्स, प््वीण कश्यप, डॉ. राममेहर
राठी, राजेश शम्ाज, सुममत कक््ड्,
सुिीर ममलक व जस्सी खुराना
समहत अन्य काय्जकत्ाज मौजूद रहे।

गडलयां उखाड़ कर छोड़ने
पर नपा ने जनसंवासंथंय

डवभाग को थामाया नोडटस
गन्नौर। नगरपामलका ने पाइप दबाने
की मलए गमलयो मे् सिक को उखाि
कर छोिने पर रनस्वास्थ्य मवभाग

को नोमटस थमाया
है। रनस्वास्थ्य
मवभाग द््ारा
गमलयो मे् पीने के
पाइप लाइन दबाई
रा रही है। मरसके
मलए गमलयो् को

उखािा रा रहा है।
मवभाग ने पाइप तो

दबा मलए, लेमकन पाइप दबाने के बाद
गमलयो् को ठीक नही मकया। मरस
वरह से आमरन को मदक््तो् का
सामना करना पि रहा है। इस संबंध
मे् एसडीएम ने नगरपामलका को
रनस्वास्थ्य मवभाग को नोमटस भेरने
के मनद््ेि मदए। नपा अमभयंता रयदेव
िम्ाज ने बताया मक रनस्वास्थ्य मवभाग
ने मबना अनुममत के गमलयो मे् पाइप
लाइन दबाने के मलए सिको् को
उखाि मदया और काम करने के बाद
उसे ठीक नही् मकया गया। नपा को
नुकसान तो हुआ साथ ही आमरन
को भी परेिामनयां उठानी पि रही है।
रनस्वास्थ्य मवभाग को नोमटस  रारी
मकया है। 

नेटबॉल में खरखौदा
बंलॉक की टीम पंंथम
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नेटबॉल एसोमसएशन मजला
महासमचव अंमकत ने बताया मक
प््थम सब-जूमनयर मजला सोनीपत
ममक्सड नेटबॉल चैश्मपयनमशप व
तृतीय सब-जूमनयर मजला सोनीपत
फास्ट फाइव नेटबॉल चैश्मपयनमशप
लड्के और लड्मकयां व तृतीय
मसमनयर मजला सोनीपत ममक्सड
नेटबॉल चैश्मपयनमशप पुर्ि व
ममहलाएं 18 व 19 माच्ज को गीवाना
के स्पोर्स्ज कॉम्प्लेक्स मे् आयोमजत
की गई। प््थम सब-जूमनयर ममक्सड
के लड्को् के वग्ज म्े फाइनल मैच मे्
खरखौदा ने गोहाना ब्लॉक को 25-
22 के अंतराल से हराया। प््थम
स्थान खरखौ्दा ब्लॉक ने, म््दतीय
स्थान गोहाना ब्लॉक व तृतीय स्थान
राई  ब्लॉक ने प््ाप्त मकया। तृतीय
सब जूमनयर फास्ट फाइव के लड्को्
के वग्ज म्े फाइनल मैच मे् खरखौदा
ने गोहाना ब्लॉक को 22-19 के
अंतराल से हराया। प््थम स्थान
खरखौदा ब्लॉक ने, म््दतीय स्थान
गोहाना ब्लॉक व तृतीय स्थान राई

ब्लॉक ने प््ाप्त मकया। लड्मकयां के
वग्ज मे् फाइनल मैच मे् खरखोदा ने
गोहाना ब्लॉक को 15-12 के
अंतराल से हराया। इस चै्मपयनमशप
मे प््थम स्थान खरखौदा ब्लॉक ने,
म््दतीय स्थान गोहाना ब्लॉक व तृतीय
स्थान राई ब्लॉक ने प््ाप्त मकया।
तृतीय सीमनयर फास्ट फाइव पुर्ि
वग्ज मे् फाइनल मैच मे् खरखौदा ने
गोहाना को 20-17 के अंतराल से
हराया। तृतीय सीमनयर फास्ट फाइव
ममहला वग्ज के फाइनल मैच मे्
खरखौदा ने गोहाना को 18-15 के
अंतराल से हराया। प््थम स्थान
खरखौदा ब्लॉक ने, म््दतीय स्थान
गोहाना ब्लॉक व तृतीय स्थान राई
ब्लॉक ने प््ाप्त मकया। इस मौके पर
अजीत सरपंच, नरेश कोच,
हंसवीर, संदीप ठेकेदार, अंपायर
संसार कोच, आमदत्य, मनशु,
मनमखल, रम््कका, सनी व रीना
ऑब्जव्जर व पदामिकामरयो् ने ट््ॉफी
देकर सम्मामनत मकया। 

मडहला डवडव में डवशंं समाज कायंि डदवस मनाया
गोहाना। भगत फूल मसंह ममहला मवश््मवद््ालय के समाज काय्ज मवभाग
द््ारा बुिवार को राष््््ीय एसोमसएशन ऑफ प््ोफेशनल सोशल वक्कर ऑफ
इंमडया के सहयोग से मवश्् समाज काय्ज मदवस मनाया गया। कल्याण के मलए
अंतर-पीढ्ीगत एकजुटता को मजबूत करना मविय पर आयोमजत इस

काय्जि््म की अध्यक््ता मवभाग की अध्यक््ा डॉ. मंजू
पंवार ने की।  काय्जि््म मे् आभा फाउंडेशन से डॉ.
सुनील वात्स्यायन, नेशनल एसोमसएशन ऑफ
प््ोफेशनल सोशल वक्कर ऑफ इंमडया के अध्यक्् डॉ.
संजय भट््, अशोक फाउंडेशन से मनमखल, नाडा

फाउंडेशन से मिु भट्् व पल्लवी को बतौर मवमशष्् अमतमथ आमंम््तत मकया
गया। इस काय्जि््म के प््थम सत््  मे् डॉ. सुनील वात्स्यायन ने भारत मे्
मादक द््व्यो् का बढ्ता सेवन मचंता का मविय है। मादक द््व्यो् का सेवन न
केवल व्यश्कत के स्वास्थ्य और जीवन को नष्् करता है बश्लक समाज पर
भी इसका नकारात्मक प््भाव पड्ता है। दूसरे सत्् मे् डॉ. संजय भट्् ने
सामामजक काय्ज के मविय पर अपने मवचार व्यक्त मकए। काय्जि््म मे् डॉ.
दीपाली माथुर, डॉ. ज््ान मेहरा, लूसी, सोहनलाल एवं समाज काय्ज मवभाग
के सभी छात््ाएं उपश्सथत रही्।

नगर पडरिद चेयरपसंिन ने डनरीकंंण
डवकास कायंंों का डलया जायजा

हजरभूजि नंयूि : गोहाना

नगर पमरिद (नप) द््ारा लोगो् को
जलभराव की समस्या से मनजात
मदलाने के मलए शहर मे् सोनीपत रोड
के दोनो् तरफ पाइपलाइन दबाने का
काम मकया जा रहा है। बुिवार को नप
चेयरपस्जन रजनी मवरमानी ने
मवकासकाय््ो् का मनरीक््ण मकया।
रजनी मवरमानी ने कहा मक इस क््ेत्् मे्
मपछले लंबे समय से जलभराव की

समस्या बनी हुई थी। जलभराव से
लोगो् को आने-जाने म्े परेशानी का
सामना करना पड्ता था। समस्या के
समािान के मलए नप द््ारा रोड के
दोनो् तरफ पाइप दबाए जा रहे ह्ै। पाइप
दबाने के बाद जलभराव की समस्या
का स्थाई र्प से समािान होगा और
लोगो् को राहत ममलेगी। उन्हो्ने कहा
मक शहर को स्वच्छ बनाने के मलए नप
द््ारा लगातार प््यास मकए जा रहे है्।
नप द््ारा व्यवश्सथत र्प से शहर मे्
मवकासकाय्ज करवाए जा रहे ह्ै।

सुनीिा डवडलयमंस की सुरडंंकि वापसी
से डवदंंाडंथियों मंे जशंन का माहौल

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत 

भारतीय मूल की अमेमरकी अंतमरक््
यात््ी सुनीता मवमलयम्स और उनके
सहकम््ी बुच मवल्मोर स्पेसएक्स के
ड््ैगन अंतमरक्् यान मे् सवार होकर
पृथ्वी पर वापस आ गए है्। उन्हे् लाने
वाले कैप्सूल ने बुिवार तड्के
फ्लोमरडा के तट पर स्पलैश डाउन
मकया। पूण्ज मूम्तज कै्पस, कामी रोड मे्
मवशेि तौर पर एयरोस्पेस
इंजीमनयमरंग, एयरोनॉमटकल
इंजीमनयमरंग व एयरि््ाफ्ट मे्टेने्स
इंजीमनयमरंग के मवद््ाम्थजयो् ने सुनीता
मवमलयम्स की सुरम््कत वापसी पर
जमकर जश्न मनाया। 

पूण्ज मूम्तज कै्पस के चेयरमैन डा.

मवजयपाल नैन ने कहा मक यह बहुत
खुशी, गव्ज और राहत का पल है।
आज पूरी दुमनया सुनीता मवमलयम्स
की सुरम््कत वापसी की खुशी मना रही
है। भारत की इस होनहार बेटी सुनीता
मवमलयम्स ने मजस महम्मत और लगन
से अंतमरक्् की मुश्शकलो् का सामना
मकया, उससे वे इमतहास मे् अमर हो
गयी है्। संस्था के समचव गौतम नैन,

कोिाध्यक्् भोपाल मसंह, प््बंिक
मनदेशक कमपल भामटया, एमडी
इंजी.संघदीप शाक्य, डायरेक्टर
एकेडेममक्स डा. स्वीटी, पमरसर
मनदेशक कुलदीप, डायरेक्टर ट््ेमनंग
नवनीत मेहता, रमजस्ट््ार कंवलजीत
मसंह संिू, डीन अकादममक संदीप
कुमार आमद ने कहा मक उनकी वापसी
पर पूरे देश को गव्ज है ।  

बस अड््े से निकलिे वाले दूनित पािी को शोनित करिे को लगेगा ट््ीटमे्ट प्लांट

सोनीपत की तज्ज पर गोहाना मे् भी
शोमित जल से होगी बसो् की िुलाई

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत 

लगातार कम हो रहे भूममगत जल
को संरक््ण देने के मलये रोडवेज
मवभाग काम कर रहा है। गंदे पानी
को शोमित कर बसो् की िुलाई का
काम मकया जा रहा है। सोनीपत बस
अड््े पर लगाए गए जल शोिन
संयंत्् (वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट) की
तज्ज पर अब गोहाना मे् भी संयंत््
लगाया जाएगा। इस संयंत्् के जमरये
गंदे पानी को शोमित कर बसो् को
िोने का काम मकया जाएगा। प्लांट
लगाने के मलए प््म््िया शुर् कर दी
गई है। रोडवेज अमिकामरयो् का
कहना है मक कागजी प््म््िया के पूरा
होते ही मनम्ाजण काय्ज शुर् करवा
मदया जाएगा। बता दे् मक रोडवेज

मवभाग की तरफ से सोनीपत बस
अड््ा के वक्कशॉप मे् जल शोिन
संयंत्् लगाया गया था। इस संयंत्् के
जमरये रोजाना 80 मकलोलीटर गंदा
पानी शोमित मकया जा सकता है।
इस संयंत्् के जमरये रोडवेज मवभाग

पानी की बचत कर रहा है और गंदे
पानी को संयंत्् के जमरये शोमित
करने के उपरांत बसो् को िोने के
काम मे् मलया जाता है। सोनीपत के
ट््ीटमे्ट प्लांट की सफलता से
उत्सामहत रोडवेज अमिकामरयो् ने

अब इस योजना को गोहाना बस
अड््े म्े भी शुर् करने का मनण्जय
मलया है, मजससे वहां भी अब बस

अड््े से मनकलने वाले दूमित पानी
को शोमित कर बसो् की िुलाई
करने म्े प््योग मकया जाएगा।

n सोनीपत बस अड््े पि 80 
रकलोलीटि प््रतरदन जल का
शोधन किता है ट््ीटिे्ट प्लांट  

n सोनीपत की तिह ही गोहाना बस
अड््े पि भी लगाए जाएगा प्लांट
जल शोरधत होने के बाद बसो्
की किे्गे वारशंग

सोनीपत। सोनीित िस अड््े िर िंदे िानी का ठहराि। (फाइि फोटो)

हाडनकारक होिा है दूडिि पानी
सोनीपत बस अड््े पमरसर से मनकलने वाले गंदे पानी को पहले डे््न नंबर 6 मे्
छोि्ा राता था। इस पानी मे् तेल व अन्य हामनकारक तत्व होते ह्ै, मरसकी
वरह से डे््न मे् ही छोि्ा राता था। लेमकन रब तक से प्लांट लगाया गया है,
तब से इस पानी को िोमधत कर मलया राता है और इसी पानी से बसो् को धोने
का काम मकया राता है। इससे रल संरक््ण की मुमहम को मरबूती ममली है।
पानी को बार-बार ट््ीट कर उससे बसो् की अच्छे से सफाई की रा रही है।
अब पानी को ड््ेन मे् डालने की रर्रत नही् पि्ती। मवभाग ने गोहाना मे् भी
ऐसा ही संयंत्् लगाने की तैयारी िुर् कर दी है।

लेवल नीचे होने के बाद लगाया था संयंतंं 
पहले ड््ेन नंबर-6 मे् सोनीपत बस अड््े का गंदा पानी छोि्ा राता था। लेमकन
रब ड््ेन का मनम्ाजण हो गया तो अब बस अड््े का लेवल ड््ेन के लेवल से नीचे
हो गया। इसी वरह से बस अड््े से गंदे पानी की मनकासी बामधत हो रही थी।
मरसकी वरह से बस अड््े पर कई बार गंदे पानी का भराव भी हो राता था।
रोमक याम््तयो् के अलावा रोडवेर कम्जचामरयो् के मलये भी मसरदद्ज बना हुआ था।
इस समस्या के समाधान के मलए वक्किॉप मे् रल िोधन संयंत्् लगाया गया।
मरससे अब पानी को िोमधत कर बसो् की धुलाई मे् प््योग मकया राता है। 
80 केएलटी कंंमिा का टंंीटमेंट पंलांट रहा कारगर
बस अड््े की वक्किॉप मे् 80 केएलडी क््मता वाला ट््ीटमे्ट प्लांट स्थामपत मकया
गया था, रो कारगर सामबत हुआ है। इसी तर्ज पर गोहाना बस अड््े पर भी रल
िोधन संयंत्् स्थामपत मकया राएगा, तामक बसो् की सफाई बेहतर ढंग से हो
सके और पानी की बब्ाजदी भी न हो।

-संजय कुमार, महाप््बंधक, रोडवेज डडपो, सोनीपत

खिखौदा। गिजेता टीम को सम्मागनत करते आयोजक। फोटो: हरिभूरि

n गोहाना ब्लॉक की टीि को तीन
अंको् से हिाकि बनी रवजेता

n भाजपा संगठन के नए रजला
गोहाना के अध्यक्् रबजे्द्् िरलक
ने काय्णकत्ाणओ् की बैठक ली

गोहाना। संिठन गजिा िोहाना के अध्यक्् गिजे्द्् मगिक को सम्मागनत करते हुए
िाट््ी नेता और काय्सकत्ास।        फोटो : हरिभूरि

n बिोदा हलका
के रवधायक
इंदुिाज निवाल
ने रवस िे्
उठाया िुद््ा

गोहाना। गिस मे् िंगित गिकासकाय््ो् को
िूरा करिाने की मांि करते हुए गिधायक
इंदुराज नरिाि।  फोटो : हगरभूगम

आल इंडिया इंटर यूडनवडंसिटी कबडंंी पंंडियोडगिा में छातंंाओं ने डदखाया दम

िजहला जिजि की कबडंंी टीि तीसरे संथान पर रही

गोहाना। गिजेता गििाग्ियो् के साथ मगहिा गिगि की कुििगत प््ो. सुदेश ि अन्य।

n सभी रवभागो्
के रवद््ाथ््ी
काय्णक््ि िे्
हुए शारिल

नपा अरभयंता
जयदेव शि्ाण।

n पूर्ण िूर्तण क्ैपस िे् एयिोस्पेस
इंजीरनयरिंग, एयिोनॉरटकल इंजीरनयरिंग
व एयिक््ाफ्ट िे्टेने्स इंजीरनयरिंग के
रवद््ाथ््ी खुशी से झूि उठे 

सोनीपत। भारतीय मूि की अंतगरक्् यात््ी सुनीता गिगियम्स की सुरग््कत िािसी
िर िूण्स मूग्तस क्ैिस मे् जश्न मनाते गिद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

n नप द््ािा जलभिाव की सिस्या
के रनदान के रलए सोनीपत िोड
के साथ दबाई जा िही पाइपलाइन

गोहाना। नि
चेयरिस्सन

रजनी
गिरमानी

गिकासकाय््ो्
का गनरीक््ण
करते हुए।

फोटो :
हरिभूरि

सोनीपत मार्ग पर
बनेरा प््वेश द््ार 

चेयरपस्जन ररनी मवरमानी के
अनुसार सोनीपत माग्ज पर िहर मे्
एक प््वेि द््ार का मनम्ाजण करवाया
राएगा। यह द््ार न केवल क््ेत्् की
पहचान बनेगा बल्लक स्वच्छता और
सौ्दय््ीकरण के दृम् ्िकोण से भी
महत्वपूण्ज होगा। इन दोनो्
मवकासकाय््ो् पर 3 करोि् र्पये खच्ज
हो्गे। ये दोनो् मवकासकाय्ज क््ेत्् के
दीर्जकामलक मवकास के मलए एक
महत्वपूण्ज कदम सामबत होगा।

नौकरी लगवाने के
नाम पर छह युवकों से

लाखों की ठगी
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के गांव
मे् सगे भाइयो् पर अपने मामा के साथ
ममलकर नौकरी लगवाने के नाम पर
लाखो् र्पये की रामि के ठगने का
मामला सामने आया है। ठगो् ने
नौकरी के नाम पर छह युवको् को
ठग मलया। पीम्ित युवक ने मामले को
लेकर पुमलस को मिकायत दी। पुमलस
ने इस संबंध मे् आरोमपतो् के मखलाफ
मवमभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दर्ज कर मलया है। पुमलस मामले की
गंभीरता से रांच कर रही है। पुमलस
आरोमपत सगे भाइयो् समहत उनके
मामा की तलाि कर रही है। मुरथल
मनवासी सते्द्् कुमार ने बताया मक
करीब छह माह पहले उसकी
पहचान गांव लमलत के साथ हुई।
लमलत ने हेल्थ मवभाग मे् बतौर
चालक की नौकरी लगवाने की बात
कही। लमलत ने इसके मलए र्पये की
मांग की। आठ मई, 2024 को बै्क से
मनकाल कर 90 हरार और दोस्् से
उधार लेकर दो लाख दस हरार
र्पये लमलत के खाते मे् रमा करवा
मदए। 10 रून को एक लाख पचास
हरार मनकाल कर मफर से लमलत के
बै्क खाते म्े रमा करवाएं।

सोनीपत। गिरफ्तार आरोगित िुगिस
टीम के साथ। फोटो: हरिभूरि


