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धवम मे् श््द््वलुओ् ने
नकयव गुणगवन
सोनीपत। िहराड्ा स्सथत दादा
मोहनदास धाम मे् बुधवार को
संकीत्सन का आयोजन शकया गया।
शजसमे् मशहिा श््द््ािुओ् ने भजनो्
का गान शकया। इस मौके पर बाबा
शवजयनाथ महाराज ने बताया शक
29 माच्स को दादा मोहनदास का
वाश्षसक मेिा िगाया जाएगा।
शजसमे् कुश्ती दंगि का आयोजन
होगा। इस मौके पर सुनीि बैरागी,
शरतु, बबीता, सुमन मौजूद रहे।
पूजव करने गई मनहलव
के गले से िेन तोड्ी
गोहाना। गांव शरंढाना मे् शीतिा
माता के मंशदर मे् िगे मेिे म्े पूजा
करने गई मशहिा के गिे से सोने
की चेन तोड् िी गई। बरोदा थाना
मे् अज््ात के शवर्द्् केस दज्स शकया
गया। गांव रड्वाि की भारती ने
पुशिस को बताया शक वह सोमवार
सुबह गांव शरंढाना मे् शीतिा माता
मंशदर मे् िगे मेिे म्े पूजा करने गई
थी। मेिे म्े बहुत अशधक भीड् थी।
उसने गिे म्े सोने की चेन व
िाकेट पहन रखा था। मंशदर के
अंदर अज््ात व्यस्कत ने उसकी चेन
तोड् िी। कुछ समय बाद उसे पता
चिा।
पिवखे फोड्ने पर एक
वर्ा कव प््नतबंध
सोनीपत। उपायुक्त िॉ. मनोज
कुमार ने बताया शक मानव स्वास्थ्य
की सुरक््ा को िेकर सुप््ीम कोट्स
के आदेशानुसार हशरयाणा सरकार
ने एनसीआर मे् आने वािे
सोनीपत सशहत प््देश के सभी
शजिो् म्े पटाखे् फोड्ने पर एक
वष्स का प््शतबंध िगाया है। उन्हो्ने
बताया शक पटाखे् जिाने से
शनकिने वािी दूशषत गैसो के
कारण पय्ासवरण प््दूषण के साथ-
साथ मानव स्वास्थ्य पर भी
नकारात्मक प््भाव पड्ता है,
शजससे मनुष्य मे् शवशभन्न बीमाशरयो्
के होने का खतरा बना रहता है।
इसी को देखते हुए हशरयाणा
सरकार ने सुप््ीम कोट्स के
आदेशानुसार एनसीआर के शजिो्
मे् पटाखो् के बनाने, भण्डा्रण,
शबक््ी एवं फोड्ने (आनिाईन
शवपणन प्िेटफाम्स के माध्यम
शििवरी सशहत) पर एक वष्स के
शिए प््शतबंध िगाया है।
अवैध हनियवरो् सनहत दो
युवक नगरफ्तवर  
सोनीपत। क््ाइम यूशनट वेस्ट
सोनीपत व सेक्टर-27 यूशनट ने
अिग-अिग स्थानो् से तीन
आरोशपतो् को अवैध हशथयारो्
सशहत शगरफ्तार शकया है। शगरफ्तार
आरोशपत सशचन शनवासी पुठ खुद्स
व राहुि शनवासी जाटी किां,
मोशहत उफ्फ पोनू शनवासी मुंगान
रोहतक का है। पुशिस ने आरोशपतो्
के पास से अवैध देशी शपस््ौि व
शजंदा राउंि बरामद शकए है। पुशिस
ने आरोशपतो् के शखिाफ संबंशधत
थाने म्े मुकदमे् दज्स कर अदाित
मे् पेश शकया। 
दवतौली मे् नवधवव मनहलव
और बच््ो् पर हमलव
गन्नौर। गन्नौर तहसीि के गांव
दातौिी मे् एक शवधवा मशहिा और
उसके बच््ो् पर पडोशसयो् द््ारा
मारपीट का मामिा सामने आया
है। पीडिता कृष्णा देवी ने थाना
बडी मे् शशकायत दज्स कराई है शक
24 माच्स 2025 को जब वह दवाई
िेने गई हुई थी, तब बबिू की
पत्नी और उसके तीन बच््ो् ने
उनके रर आकर उनके नाबाशिग
बच््ो् के साथ िाठी-िंिो् से
मारपीट की और उनके पाितू कुत््े
पर भी हमिा शकया। रर िौटने पर
जब कृष्णा देवी ने इसका शवरोध
शकया तो आरोशपयो् ने उनके साथ
भी मारपीट की। बबिू की पत्नी ने
चाकू से उन पर हमिा कर शदया,
शजससे उनके चेहरे पर चोट िगी
और वे बेहोश होकर शगर पडी्।
उन्हो्ने आरोप िगाया शक यह
पशरवार अक्सर झगडा और गािी-
गिौच करता है, शजससे उन्हे् और
उनके बच््ो् को जान का खतरा है।
पुशिस से कार्सवाई की मांग की है।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकिम 39.7 िडग््ी
नय्नूिम 20.5 िडग््ी
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नागशरक अस्पताि सोनीपत म्े
शदव्यांग प््माण-पत्् बनवाने वािे
अभ्यश्थसयो् को परेशानी का सामना
करने पर मजबूर होना पड् रहा है।
प््माण-पत्् के शिए सुबह चार बजे
ही अभ्याथ््ी व उनके अशभभावक
ओपीिी मे् पहुंच गए। जहां अपना
नंबर शिस्ट मे् शिखवा शदया। आठ
बजे के बाद आने वािे मरीजो् ने
नंबर को िेकर हंगामा शुर् कर
शदया। हंगामा शांत नही् हुआ तो
मरीजो् ने खुद ही िायि-112 पर
कॉि कर पुशिस को बुिा शिया।
वही् अस्पताि प््बंधन की तरफ से
देर शाम पांच बजे तक प््माण-पत््
बनाने का काय्स जारी रखा। प््बंधन
की तरफ से प््माण-पत्् बनवाने के
शिए सप्ताह मे् दो शदन का समय
रखा हुआ ह।ै

बता दे् शक शजिे के नागशरक
अस्पताि मे् चार माह से शजिा
स्वास्थ्य अशधकारी व प््धान
शचशकत्सक अशधकारी न होने के
चिते करीब 500 शदव्यांग प््माण-
पत्् अधर म्े िटक गए थे। गत शदनो्
पहिे शवभाग की तरफ से िा.
ज्योत्सना को नागशरक अस्पताि की
प््धान शचशकत्सक व शजिा स्वास्थ्य
अशधकारी के तौर पर तैनात शकया
गया है। शजसके बाद अशधकारी की
तरफ से शदव्यांग प््माण-पत्् बनाने
के काय्स म्े तेजी िाने के शदशा-
शनद््ेश शदए गए। प््बंधन की तरफ से
हाि मे् सप्ताह के दो शदनो् मे् प््माण-
पत्् बनाने का काय्स शकया जा रहा है।
बुधवार को शदव्यांग प््माण-पत््
बनवाने वािे अभ्यथ््ी व उनके
पशरजन सुबह चार बजे से ही
ओपीिी की िाइन मे् आकर खड्े हो
गए। प््बंधन की तरफ से पहिे आने
वािे अभ्यथ््ी के नंबर के शहसाब से
शिस्ट तैयार कर दी। 

सुबह चार बजे से लगी भीड़, आठ बजे आने वाले मरीजो़ ने ललस़ट को फाड़ लिया 

नदव्यवंग प््मवण-पत्् बनववने के नलए अस्पतवल
मे् मिी अफरव-तफरी, मरीजो् ने बुलव ली पुनलस

नागडरक अस्पताल मे् पहुंची मडहला
चार डदनो् से अपने बच््े के हाथ का
प्लास्टर करने के डलए आ रही है।
उसके बेटे को गत 23 माच्ज को
साइडकल डगरकर चोट लग गई थी।
वह बुधवार को अस्पताल मे् पहुंची,
रानकारी डमली डक आर डदव्यांग
प््माण-पत्् बनाए रा रहे है। इलार
न डमलने के चलते मडहला का दद्ज
आंखो् से छलकने लगा। उसने बेटे
का एक्सरे भी करवा डलया है। अब
उसे बृहस्पडतवार को आने के डलए
बोला गया है। बेटा दद्ज से कराह
रहा है।

प््मवण पत्् नवतरण
हड््ी रोग डवभाग 30
ईएनटी डवभाग 8
मानडसक डवकलांग  12
नेत्् रोग डवभाग 25

दद्ा
मेरव बेिव दद्ा से करवह

रहव, इलवज नही् नमलने
पर रो पड्ी मवं 

सोनीपत। ओिीडी के बाहर जमा भीड् व मौके िर िहुंची डायल-112 की टीम कािजी काय्घवाही करिे हुए। फोटो: िलरभूलम

सोनीपत। सुबह चार बजे से लाइन मे् लिे अभ्यथ््ी व उनके ितरजन।

डवधानसभा मे् गंूरा था सीट खाली होने का मुद््ा 
नागडरक अस्पताल सोनीपत मे् चार माह से डरला स्वास्थ्य अडधकारी की
सीट खाली थी। पानीपत नागडरक अस्पताल के अडधकारी को सोनीपत का
भार सौ्पा गया था। अस्पताल मे् स्थाई अडधकारी के न होने के चलते
सोनीपत नवडनव्ाजडचत मेयर रारीव रैन व प््देश अध्यक्् पंडित मोहन लाल
बड़्ौली ने डदव्यांगो् की समस्या को देखते हुए अस्पताल का दौरा डकया था।
वही् सोनीपत डवधान सभा से डवधायक डनडखल मदान ने मामले को लेकर
डवधान सभा सत्् म्े समस्या को उठाया था। डरसके बाद सरकार व डवभाग
की तरफ से अस्पताल मे् स्थाई तौर से िा. ज्योत्सना को तैनात डकया है।
करीब चार माह मे् पांच सौ के करीब डदव्यांगो् के प््माण-पत्् अधर मे् लटके
हुए थे। डरन्हे् बनाने का काय्ज शुर् हो चुका है।

डवभाग मंे 85 डदव्यांगो् की रांच की
गई, डरसमे् से 50 की असेसमे्ट पूरी
हो चुकी है और उन्हे् प््माण पत्् डदए
रा रहे ह्ै। 35 डदव्यांगो् की एक्स-रे
डरपोट्ज आने के बाद शुक््वार को
प््माण पत्् रारी डकए राएंगे।

हड््ी रोग नवभवग
85 नदव्यवंगो् की जवंि 

55 डदव्यांगो् की रांच हुई, डरनमे् से
35 को असेसमे्ट दे डदया गया है।
प््माण पत्् रारी करने के डलए उन्हे्
सीएमओ काय्ाजलय भेरा गया,
रबडक बाकी 20 को बीपीएस मडहला
मेडिकल कॉलेर खानपुर कलां और
पीरीआई रोहतक के डलए रेफर
डकया गया। इसके अलावा ईएनटी
और एमआर (मानडसक डवकलांगता)
डवभागो् म्े भी डदव्यांगो् की रांच की
गई और प््माण पत्् रारी डकए गए।

नेत्् रोग नवभवग

20 को रेफर नकयव

मरीजो् के नलए उठव रहे कदम
प््बंधन की तरफ से मरीजो् की सहायता के लिए जर्री कदम उठाने
का काय्य लकया जा रहा है। अस्पताि मे् एक ही हड््ी रोग लिशेषज्् है।
उसे अदाित ि सज्यरी के काय्य भी करने होते ह्ै। लजसके चिते थोड्ी
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। इस संबंध मे् उच्् अलधकालरयो्
को अिगत करिाया जा चुका है। जो भी लदशा-लनद््ेश लमिे्गे उसके
अनुसार काय्यिाही अमि मे् िाई जायेगी। िोगो् से अपीि है लक
परेशान न हो, उनका काय्य समय अनुसार कर लदया जाएगा। 

-डाॅ. ज्योत्सना रजला स्वास्थ्य अरिकािी।

n देर शाम पांच बजे तक चिा
प््माण-पत्् बनाने का काय्र,
सप्ताि मे् दो लदन बन रिे
प््माण-पत््

n प््बंधन की तरफ से देर शाम
को 50 प््माण पत्् लकए तैयार

n करीब 500 लदव्यांग प््माण-
पत्् अधर मे् िटक गए थे 

खाडमयो् के कारण डदया गया समय
रानकारी डमली है डक आठ बरे के बाद आने वाले अभ्याड्थजयो् ने
लाइन को लेकर व डलस्ट को लेकर हंगामा शुर् कर डदया। डवरोध
इतना बढ् गया डक मरीर ने िायल-112 पर कॉल कर पुडलस को
बुला डलया। उसके बाद मामला शांत होने पर प््माण-पत्् बनाने का
काय्ज डकया गया। प््बंधन की तरफ से बुधवार को कुल 50 प््माण-पत््
तैयार कर डदए। रबडक करीब 25 मे् एक्सरे व अन्य तकनीकी
खाडमयो् के चलते उन्हे् पूरा करवाने का समय डदया गया है। मरीरो्
को खासी परेशानी हो रही है। 

नममवरपुर, निकौलव, भैरव बवकीपुर मे् ठोकरो् पर पहुंिे डीसी 

बाढ् रनयंत््ण के रलए यमुना दौिे पि अरिकािी
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यमुना नदी के अंदर बाढ् शनयंत््ण
को िेकर शकए गए काय््ो् का
जायजा िेने के शिए बुधवार को
उपायुक्त िॉ. मनोज कुमार ने
शसंचाई शवभाग के अशधकाशरयो् के
साथ यमुना का दौरा शकया। इस
दौरान उन्हो्ने शजिे की 41.74
शकिोमीटर यमुना के सीमा क््ेत्् मे्
आने वािे बेगा, शममारपुर, शटकौिा
सशहत शदल्िी शिवीजन म्े आने
वािे भैरा बाकीपुर राट मे् शसंचाई
शवभाग द््ारा बनाई गई ठोकरो् का
दौरा कर गहनता से जांच की।

उपायुक्त ने बाढ् शनयंत््ण को
िेकर यमुना नदी के अंदर िगने
वािी नई ठोकरो् सशहत पुरानी

ठोकरो् की होने वािी मरम्मत काय््ो
का जायजा शिया ताशक बरसात के
समय मे् शकसी प््कार की परेशानी
का सामना न करना पड्े। उन्हो्ने
अशधकाशरयो् को शनद््ेश शदए शक
सोनीपत शजिा की यमुना के सीमा
क््ेत्् म्े आने वािे सभी राटो् की
समय-समय पर जांच करे् ताशक

आने वािे बरसाती समय मे् शकसी
प््कार की परेशानी का सामना न
करना पड्े। अगर शकसी राट पर
कही् शमट््ी का कटाव शदखाई देता है
तो वहां तुरंत स्टि का शनम्ासण
करवाएं। इसके अिावा उन्हो्ने
चेतावनी दी शक यमुना के बहाव से
छेड्छाड् करने वािो् के शखिाफ

कड्ी कार्सवाई की जाएगी। उन्हो्ने
दौरे के दौरान बेगा, शममारपुर,
शटकौिा व भैरा बाकीपुर स्सथत राटो्
की गहनता से जांच की। दौरे के
दौरान बाढ शनयंत््ण काय््ो् के शिए
उन्हो्ने गांवो् के िोगो् से भी
बातचीत की। इस दौरान उन्हो्ने
शनद््ेश शदए शक यमुना क््ेत्् म्े अवैध

खनन को रोकने के शिए यमुना के
साथ िगते गांवो् पर शवशेष नजर
रखी जाए और अवैध खनन करता
हुआ पाया जाता है तो कार्सवाई करे्।
इस मौके पर शसंचाई शवभाग के एसई
आरके बोड्वाि, एक्सईएन गुिशन
कुमार, मंजीत हुड््ा, एसिीओ
कैिाश चंद्् मौजूद रहे।

सोनीपत। यमुना के तनरीक््ण के तलये िहुंचे् अतिकारीिण।

वामा से्टर डबल्डिंग का डनरीक््ण 
यमुना दौरे के पश््ात उपायुक्त िॉ. मनोर कुमार ने राई ल्सथत मडहला एवं
बाल डवकास डवभाग के मडहला रागर्कता प््बंधन अकादमी (वामा से्टर)
डबल्डिंग का डनरीक््ण डकया। इस दौरान वामा से्टर मे् बने हॉस्टल व
ड््पंडसपल आवास की मरम्मत करने के डनद््ेश देते हुए कहा डक तुरंत इसकी
मरम्मत करवाएं ताडक इसको डकसी प््शासडनक काय््ो् के डलए प््योग डकया
रा सके। इसके अलावा उन्हो्ने स्ेटर की साफ-सफाई के डनद््ेश डदए। इस
मौके पर एसिीएम सोनीपत सुभाष चंद््, मडहला एवं बाल डवकास डवभाग से
पडरयोरना अडधकारी प््वीण कुमार सडहत अन्य अडधकारी मौरूद रहे।

गायक रसद््् मूसे वाला हत्याकांड
का आिोरपत प््ोडक्शन वािंट पि 
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कुंििी थाना क््ेत्् मे् व्यापारी से
रंगदारी मांगने की वारदात मे् शाशमि
व शसद््् मूसे वािा हत्याकांि के
आरोशपत को एंटी गै्गस्टर यूशनट
सेक्टर-7 ने आरोशपत को प््ोिक्शन
वारंट पर शिया है। आरोशपत से
पूछताछ करने के बाद उसे अदाित
मे् पेश शकया। जहां से उसे न्याशयक
शहरासत मे् जेि भेज शदया। पुशिस
मामिे मे् कई आरोशपतो् को पहिे
काबू कर चुकी है।

एक शदसंबर 2024 को एक
व्यापारी ने थाना कुंििी मे् पहुंचकर
शशकायत दी थी शक उसने कंुििी मे्
एक होटि खोि रखा है। जहां कभी
वह और कभी उसके दो साथी आते
है् और होटि संभािते है्। 14
नवंबर 2024 को सागर शनवासी
सेरसा, संदीप शनवासी राठधाना व
इनके आठ-दस साथी उनके होटि
पर आए। आरोशपतो् ने हशथयार
शदखाकर उसे जान से मारने की
धमकी दी और चार िाख र्पए की
रंगदारी मांगी। आरोशपतो् ने उसे कहा
की उन्हे् यह पैसे िे जाकर अंशकत
शनवासी सेरसा जो जेि मे् बंद है उसे
देने है्। यह रंगदारी उन्हो्ने अंशकत के
कहने पर ही मांगी है। अंशकत सेरसा
ओर व उसकी एक आपराशधक टीम
है। आरोशपतो् ने उसे 43 हजार र्पये
छीन शिए। जबशक इसके अिावा
आरोशपतो् ने उसके एक साथी जो
मुरादाबाद से उसे हशथयार के बि
पर 53000 छीन शिए और तीसरे
साथी से हशथयार के बि पर मारपीट

2500 र्पये छीन शिए। इन दोनो्
पीडितो् की उसे होटि के पास रेहडी
है। शशकायतकत्ास ने बताया शक यह
सभी आरोशपत कई स्थानो् पर
अंशकत सेरसा की धमकी देकर पैसे
वसूिते है्, ओर जान से मारने की
धमकी देते है्। पुशिस ने इस संबंध मे्
मुकदमा दज्स कर शिया था। मामिे
मे् एंटी गै्गस्टर यूशनट सेक्टर-7 मे्
शसद््् मूसेवािा हत्याकांि के
आरोशपत अंशकत सेरसा को
प््ोिक्शन वारंट िेकर पूछताछ की।
आरोशपत को शभवानी जेि से
सोनीपत िाया गया। 

सोनीपत। तिरफ्िार आरोतिि िुतलस
टीम के साथ।

n व्यापारी से रंगदारी मांगने की
वारदात मे् पुलिस की कार्रवाई

n आरोलपत को अदाित मे्
लकया पेश, न्यालयक लिरासत
मे् जेि भेजा

आरोपी के कहने
पर वूसली  
इंस्पेक्टर अरय धनखड़ ने
बताया डक आरोडपत अंडकत ने
पूछताछ मे् बताया है डक उसके
कहने पर ही कुंिली एडरया मे्
उसके साडथयो् ने अवैध वसूली
की थी। आरोडपत सागर को उसने
यह सब करने के डलए बोला था।
पुडलस ने आरोडपत को कोट्ज म्े
पेश डकया। रहां से उसे न्याडयक
डहरासत मे् रेल भेर डदया। पुडलस
वारदात मे् शाडमल सात आरोडपतो्
को पहले डगरफ्तार कर चुकी है।

नवननव्वानित मेयर रवजीव जैन ने संभवलव कवय्ाभवर
सोनीपत। नगर डनगम के नव डनव्ाजडचत मेयर रारीव रैन को नगर डनगम
आयुक्त हड्षजत द््ारा डवडधवत र्प से पदभार ग््हण करवाया। पदभार ग््हण
करने के बाद आये हुए सामाडरक धाड्मजक संस्थाओ् के पदाडधकाडरयो् एवं
काय्जकत्ाजओ् द््ारा रारीव रैन री को पदभार ग््हण करने के डलए बधाई
देते हुए आशा व्यक्त की डक उनके द््ारा नगर डनगम को पूरे हडरयाणा मे्
सव््ोच्् स्थान डदलवाया रायेगा। रारीव रैन द््ारा डनगम के सभी
अडधकारीयो् की बैठक लेते हुए डनद््ेष डदए डक वो रनता का काम पूरी
ईमानदारी से करे् और डकसी भी नागडरक को परेशानी नही् उठानी पड़े।

बस ने खड्े ट््क को मारी
टक््र, 27 छात्् घायि

हरिभूिम न्यूज:खिखौदा

सैदपुर-जटोिा माग्स पर बुधवार को
दद्सनाक सड्क हादसा हुआ, शजसमे्
राजीव ट््ांसपोट्स की बस
दुर्सटनाग््स्् हो गई। यह बस मार्शत
कंपनी मे् अप््े्शटस कर रहे
आईटीआई छात््ो् को िेकर जा रही
थी। बस मे् करीब 42 छात्् सवार थे,
जो जगदीशपुर स्सथत भगवान
महावीर कॉिेज के हॉस्टि मे् रहते
है्। हादसा उस समय हुआ जब बस
जटोिा गांव के पास मुरिी पेट््ोि
पंप के पास धम्स कांटा पर पहुंची।
माना जा रहा है शक या तो चािक को
नी्द आ गई या शफर सामने से आई
रोशनी के कारण उसकी आंखे्
चौ्शधया गई्, शजसके चिते बस ने
कांटा के पास खड्े एक ट््क मे्
जोरदार टक््र मार दी।इस
दुभ्ासग्यपूण्स हादसे म्े 27 छात्् रायि
हो गए। रायिो् को तुरंत अिग-
अिग अस्पतािो् मे् भत््ी कराया
गया। 10 छात््ो् को सोनीपत के
शफम्स अस्पताि, 6 को केशव

अस्पताि खरखौदा और 11 को
खरखौदा के सरकारी अस्पताि मे्
िे जाया गया। खरखौदा अस्पताि
से 10 छात््ो् को प््ाथशमक उपचार के
बाद पीजीआई रोहतक रेफर शकया
गया, िेशकन वे पीजीआई जाने के
बजाय केशव अस्पताि मे् भत््ी हो
गए। राहत की बात यह है शक शकसी
भी छात्् की हाित गंभीर नही् है। 

खरखौदा।  दुर्घटना मे् रायल छात्् और क््तिग््स्् बस।

इन छात््ो् को चोट 
घायलो् म्े अक््य (20, डहसार),
रष्् कुमार (20, करनाल),
अमरदीप (22, करनाल), अशोक
(25, डबहार), डशवम गुप्ता (26,
प््यागरार), डवकास कुमार (21,
यूपी), ररत सैनी (19, मुलाना),
ड््पंस (21, अरमेर), महेश सैनी
(21, डशखर), लाभ डसंह (24,
कैथल) और डपंटू (24, करनाल)
शाडमल है्। पुडलस मौके पर पहुंची
और घटना की रांच शुर् की।
हादसे के कारणो् का पता लगाने
के डलए ड््ाइवर से पूछताछ की
रा रही है। स्थानीय लोगो् ने भी
राहत काय्ज म्े मदद की।

सहपाठी पर िगाया दुराचार का आरोप
सोनीपत। राई थाना क््ेत्् के एक नामी स्कूि मे्
नौवी् कक््ा के छात्् ने सहपाठी पर हॉस्टि मे्
दुराचार करने का आरोप िगाया है। आरोप है शक
उनकी वीशियो बनाकर र्पये भी ऐ्ठे गए। छात््
ने स्कूि प््बंधन को शशकायत दी तो मामिा दज्स
कराया गया है। क््ेत्् के नामी स्कूि मे् नौवी् कक््ा
के छात्् ने पुशिस को बताया शक आरोप िगाया
शक वह गम््ी के अवकाश के पहिे हॉस्टि मे्
आया था। जहां सहपाठी ने मारपीट की थी,
शजससे वह िर गया। 

छुट््ी के बाद वह स्कूि आए तो आरोशपत ने
उनसे एक हजार र्पये मांगे थे। उसने िर कर
उसे र्पये दे शदए थे। उसके बाद आरोपी ने उसे

शौचािय मे् िे जाकर उसके साथ दुराचार
शकया। उसकी वीशियो भी बना िी। उसके बाद
आरोशपत ने उसके साथ दो-तीन बार गित काम
शकया। उनसे दूसरी बार मे् दो हजार व तीसरी
बार सात हजार र्पये की मांग की गई। 

पबनेरा मंे अवैध खनन, ट््ालियां पकड्ी

सोनीपत। प््शासन अवैध खनन पर
शशकंजा कसने के शिए सख्त कदम उठा रहा
है। टास्क फोस्स की टीम काम कर रही है।
इसी कड्ी मे् बुधवार को टीम ने गांव पबनेरा

मे् अवैध खनन करते हुए रेत से भरी हुई दो
ट््ैक्टर-ट््ॉशियो् को काबू शकया गया तथा टीम
द््ारा उक्त ट््ैक्टर-ट््ॉशियो् को पुशिस थाना
मुरथि मे् जब्त कर शदया गया।

वीडियो वायरल करने की धमकी दी
छात्् के अनुसार आरोपी ने वीडियो वायरल
करने की धमकी देता था। तंग आकर उसने
डपता के सामने अपनी बात रखी। उसके स्कूल
प््बंधन व राई थाना पुडलस को बताया गया।
राई थाना पुडलस ने मामले म्े 4 पॉक्सो एक्ट मे्
मुकदमा दर्ज कर डलया है। 
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन



खबर संकंंेि
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विधानसभा िहरी स्थानीय शनकाय मंत््ी शवपुल गोयल ने शदया आश््ासन

विधायक ने विस के प््श्न काल मे्
उठाया ड््ेन नं़ 6 को ढकने का मुद््ा

जल्द से जल्द राशि
जारी की जाए और ड््ेन

6 के काम को पूरा
करवाया जाए।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बुधवार को ितरयाणा तवधािसभा
के प््श्ि काि मे् सोिीपत तवधायक
तितखि मदाि िे शिर के बीरो्
बीर से गुजर रिी रिी ड््ेि िंबर 6
को ढकिे के काय्च का मुद््ा उठाया।
तितखि मदाि िे किा तक शिर के
बीर से गुजर रिी ड््ेि िंबर 6 को
ढकिे का काय्च बीर मे् र्का िुआ
िै। उिकी सरकार से यिी मांग िै
तक इस काय्च को जल्द से जल्द पूरा
करवाया जाए तातक बरसात के
मौसम से पििे शिर वातसयो् को
सीवरेज ओवरफ्िो और जिभराव
जैसी समस्याओ् से तिजात तमि
सके। तवधायक िे किा तक शिर के
बस स्टै्र पतरसर और कई पुरािी
कॉिोतियो् म्े डे््ि का जि स््र
बि्िे से दूतरत जि भराव की

समस्या पैदा िोती िै। बरसात के
समय यि समस्या और बि् जाती
िै। तितखि मदाि िे किा तक पूव्च म्े
ड््ेि िंबर 6 को ढकिे के तिए 96

करोड् र् का बजट जारी तकया गया
था और वर्च 2020 मे् यि काय्च शुर्
िुआ था। िेतकि अब वो बजट
खत्म िो रुका िै और एजे्सी द््ारा

काय्च बंद कर तदया गया िै।
तवधायक तितखि मदाि िे किा
तक तिम्ाचण काय्च कर रिी एजे्सी
द््ारा ड््ेि िंबर 6 पर बिी तवतभन्ि
पुतिया पर सीवरेज िाइिो् के
किेक्शि ििी् तकए गए िै्। अब
ड््ेि िंबर 6 का काय्च पूरा करिे के
तिए िगर तिगम सोिीपत द््ारा 9

करोड् र् की अतततरक्त धिरातश की
मांग रखी गई िै, तजसे स्टेट िेवि
टेस्किकि कमेटी (एसएिटीसी)
की बैठक मे् पास तकया जािा िै।
उिकी सरकार से यिी मांग िै तक
जल्द से जल्द रातश जारी की जाए
और ड््ेि 6 के काम को पूरा
करवाया जाए।

सोनीपि। शंि प््क््ािि न््िया मे् नहस्सा िेिे प््निभागी। फोटो:हतरभूतम

िंख पंंकंंालि नंंिया में नलया नहसंसाा
सोनीित। नहंदू कॉलेज ऑफ इंजीननयनरंग मे् भारतीय योग संस्थान द््ारा
आयोनजत िंख प््क््ालन न््कया काय्डक््म का आयोजन नकया गया। यह काय्डक््म
26 माच्ड को कॉलेज मे् आयोनजत नकया गया था। काय्डक््म के दौरान, 70 सािको्
और सानिकाओ् ने भाग नलया और िंख प््क््ालन न््कया मे् भाग नलया। यह न््कया
सुबह 6:00 बजे से 10:00 बजे तक चली। इस काय्डक््म से आंतो् म्े जमा मल,
ब्लाकेज, म्यूकस, और गंदगी की िरत को साफ कर नदया जाता है। नकसी भी
प््कार के निे को छुड़्वाने मे् यह नवनि कारगर है। इससे िेट रोग, चम्ड रोग,
मुंह के छाले, गैस, फोड़्े-फुन्सी मे् लाभ नमलता है। गुदा संबंिी रोग जैसे नक
बवासीर, भगन्दर, और नफसर के रोग मे् लाभ नमलता है। इस अवसर िर, यह
कहा गया नक योग मानवता के नलए एक वरदान है।  

सोनीपि। नजिाध्यक्् बिे कुणाि गहिािि का स्िागि करिे हुए।    फोटो:हतरभूतम

कुणाल इिेलो के नजलाधंयकंं नियुकंत
सोनीपत। इनेलो ने नजला प््िानो् की सूची जारी कर दी है। नजसमे् गोहाना हल्के के
गांव गुहणा ननवासी युवा नेता कुणाल गहलावत को नजलाध्यक्् ननयुक्त नकया गया।
गहलावत इनेलो िाट््ी मे् लगातार सात बार युवा नजलाध्यक्् रहे। छोटूराम आय्ड
कॉलेज से छात्् राजनीनत की िुर्आत करने वाले कुणाल गहलावत को इनैलो ने
2003 मे् इनसो सोनीित का नजलाध्यक्् ननयुक्त नकया था। 2004 मे् िाट््ी ने युवा अध्यक््
की नजम्मेदारी सौ्िी। इसके साथ ही 5 साल िाट््ी काय्ाडलय सनचव भी रहे। गहलावत
को इनसो मे् प््देि महासनचव व इनसो के नजला अध्यक्् के र्ि मे् इनैलो संगठन मे्
काम करने का मौका नमला। 2013 मे् िाट््ी ने गहलावत को इनसो का प््देि सोिल
नमनरया प््भारी ननयुक्त नकया। 2015 मे् कुणाल गहलावत की काय्डिैली िर नवश््ास
जताते इनैलो सुप््ीमो् ओमप््काि चौटाला ने युवा इनेलो का नजलाध्यक्् चुना।

खरखौदा मे् िुआ गोवंश उपरार
रैतरटेबि िॉस्सपटि का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

सोिीपत बाईपास के पास बुधवार
को तजिे तसंि गोवंश उपरार
रैतरटेबि िॉस्सपटि का शुभारंभ
तकया गया। बुद््ा स्कूि के संरािक
रामतिवास दतिया िे तरबि काट कर
उद्घाटि की रस्म अदा की।
अस्पताि के िामकरण से स्पि्् िै
तक इसे तजिे तसंि रोिणा की याद मे्
बिाया गया िै। यिां पशुओ् के
इिाज के तिए अत्याधुतिक
सुतवधाएं उपिब्ध िै्। बड्ी एक्स-रे
मशीि, तकिीकी र्प से उन्ित
उपकरण, घायि पशुओ् को उठािे

के तिए तवशेर मशीि, पशु एंबुिे्स
और 3 रॉक्टरो् की टीम तैिात िै।
तजसमे् एक रॉक्टर की ड््ूटी 24
घटंे रिेगी। जबतक दो अन्य रॉक्टर
तवतजतटंग मोर म्े रि्ेगे। वे

आवश्यकतािुसार आते-जाते रिे्गे
और घायि गोवंश की देखभाि
करे्गे। जयकरण रोिणा िे बताया
तक भारत मे् गाय को माता का दज्ाच
तदया गया िै।  

खरखौदा। नरबि काटकर उद्घाटि करिे रामनििास।  फोटो:हतरभूतम

तहसीलदार को सौंपा जंंापन 

आंगिबाड्ी वक्कस्च और िेल्पस्च
का मांगो् को िेकर रोर प््दश्चि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आंगिबाड्ी वक्कर िेल्पर यूतियि की
मांगो् व समस्याओ् के समाधाि ि
करिे के रिते बुधवार को तवरोध
प््दश्चि शुर् तकया गया। पििे तदि
काय्चक््म की अध्यक््ता उरा िे की।
मंर का संरािि तजिा सतरव सोिा
देवी िे तकया। कामरेर श््द््ािंद
सोिंकी कामरेर, तसल्क राम मतिक,
कामरेर सुिीता और आशा वक्कर छतव
िे संबोतधत तकया और समथ्चि भी
तकया। तजिा सतरव सोिा देवी िे
बताया तक 11 मार्च को सैकड्ो की
संख्या मे् वक्कस्च व िेल्पस्च िे अपिा
प््दश्चि करते िुए 16 सूि््ीय मांगो् का
ज््ापि पीओ के माध्यम से रायरेक्टर
को भेजा गया था। आंगिबाड्ी वक्कस्च
िेल्पस्च की मांगो् की अिदेखी करिे के
कारण आंगिबाड्ी वक्कस्च िेल्पर
यूतियि संबंतधत सीटू एवं सव्च
कम्चरारी संघ ितरयाणा िे 26 से 28
मार्च का तवरोध प््दश्चि रीसी

काय्ाचिय पर करिे का आह््ाि तकया
िै। सरकार द््ारा समय रिते मांगो् का
समाधाि ििी् तकया गया तो यि
प््दश्चि अतित््ितकािीि भी िो सकता
िै। सरकार काम पक््ा िे रिी िै तो
िमारी िौकरी भी पक््ी िोिी रातिए।
सुप््ीम कोट्च के आदेश अिुसार िमे्
ग््ेजुएट और पके्् कम्चरारी का दज्ाच
तदया जािा रातिए, िेतकि के्द्् म्े बैठी
सरकार और राज्य मे् बैठी सरकार इसे
िागू ििी् कर रिी िै। सोिीपत मे्
टत्मचिेट की गई िेल्परो् व वक्करो् का

मािदेय अभी तक ििी् तदया। िमारी
मांग िै तक र्का िुआ सारा मािदेय
तदया जाए उरािा के अंदर टत्मचिेट
आंगिबाड्ी वक्कर सुमि को बिाि
करिे की मांग रखी गई। उन्िो्िे खािी

पड्े पदो् पर भत््ी करिे की बात रखी
और किा तक प््मोशि 25 परसे्ट की
बजाय 50 प््ततशत कोटा िोिा रातिए।
मांगो् का ज््ापि तिसीिदार के माध्यम
से सरकार को भेजा गया।

सिकाि काि पक््ा ले िही है तो हिािी नौकिी भी पक््ी होनी चारहए

सोनीपि। निरोध प््दश्ाि करिे कम्ाचारी।     फोटो:हतरभूतम

सुप््ीम कोर्ट के आदेश
अनुसार हमे् गे््जुएर

और पके्् कम्टचारी का
दज्ाट ददया जाना चादहए

जलंद समाधाि की मांि
आंगनबाड़्ी वक्कस्ड हेल्िस्ड की मांगो् की अनदेखी करने के कारण आंगनबाड़्ी
वक्कस्ड हेल्िर यूननयन संबंनित सीटू एवं सव्ड कम्डचारी संघ हनरयाणा ने 26 से
28 माच्ड का नवरोि प््दि्डन रीसी काय्ाडलय िर करने का आह््ान नकया है।
सरकार द््ारा समय रहते मांगो् का समािान नही् नकया गया तो यह प््दि्डन
अननन््ितकालीन भी हो सकता है। 

तिबंध िेखि मे् मुस्काि अव्वि
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जीवीएम गल्स्च कािेज के संस्कृत
तवभाग द््ारा आयोतजत की गई
तिबंध िेखि प््ततयोतगता मे् मुस्काि
अव्वि रिी। संस्था के प््धाि रा.
ओपी पर्थी व प््ाराय्ाच रा. मंजुिा
स्पाि िे तवजेताओ् को बधाई दी।
जीवीएम के संस्कृत तवभाग के
तत्वावधाि म्े प््ततयोतगता का
शुभारंभ बतौर मुख्यातततथ प््ाराय्ाच
रा. मंजुिा स्पाि िे दीप प््ज्वतित
करते िुए तकया। संस्कृत की
तवभागाध्यक्् प््ीतत िे उिका स्वागत
करते आयोजि संबंधी जािकारी
दी। उन्िो्िे बताया तक तिबंध िेखि

मे् 15 छाि््ाओ् िे तिस्सा तिया।
तिबंध िेखि प््ततयोतगता मे् बीए
तृतीय वर्च की छाि््ा मुस्काि िे
प््थम स्थाि, बीए प््थम वर्च की
अंजति व तमन्िा िे संयुक्त र्प से
त््दतीय तथा बीए तृतीय वर्च की िीतू
व बीए त््दतीय वर्च की अिु िे संयुक्त
र्प से तृतीय स्थाि िातसि तकया।
इिके साथ िी बीए तृतीय वर्च की

तमन्िा को सांत्विा पुरस्कार से
सुशोतभत तकया गया। तिण्ाचयक
मंरि की भूतमका का तिव्चिि रा.
वंदिा व रा. कमिेश और प््ीतत िे
कुशितापूव्चक तकया। तवजेताओ्
का उत्सािवद्््घि करते प््ाराय्ाच रा.
मंजुिा स्पाि ि े किा तक छाि््ाओ्
को िर प््कार की प््ततयोतगताओ् म्े
तिस्सा िेिा रातिए।

सोनीपि। निजेिा नििान्ियो् के साथ प््ाचाय्ाा एिं अन्य। फोटो:हतरभूतम

n जीिीएम िरंसंस कालेज में तनबंध
लेखन पंंतियोतििा का आयोजन

िेंनरंि पंंनतयोनिता का
आयोजि नकया 

सोनीपत। राजकीय मॉरल संस्कृनत
वमानव मॉरल टाऊन सोनीित के
प््ांगण मे् भारतीय रेरक््ॉस सोसाइटी
हनरयाणा स्टेट ब््ांच चंरीगढ् की
तरफ से नजला स््रीय ि्ेनटंग
प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया।
नजसमे् सभी ब्लॉक से प््ाइमरी और
नमरल स्कूलो् से 43 बच््ो् ने भाग
नलया। प््नतयोनगता निा मुब्कत,
िय्ाडवरण और रक्तदान नविय िर
करवाई गई। नवीन गुनलया नजला
निक््ा अनिकारी ने बतौर मुख्यानतनथ
बच््ो् को आिीव्ाडद देने िहुंचे।
नवनिष्् अनतनथ के तौर िर अच्डना
बाना ने कहा नक प््त्येक स्कूल मे्
जूननयर रेर क््ॉस की टीम गनठत
होनी चानहए। नजला रेरक््ॉस सनचव
रामकरण कालीरमण, नजला
संयोजक िनि मेहता, प््ाचाय्ड संजीव
कुमार दनहया आनद ने अिनी
मौजूदगी प््स््ुत करके प््नतभानगयो्
का मान बढ्ाया।  

सोनीपि। साइबर सुरक््ा को िेकर सेनमिार मे् अनिनथगण साथ मे् अन्य।

साइबर सुरकंंा के पंंनत नकया जािरंक
सोनीपत। ऋनि कुल वल्र्ड एकेरमी मे् साइबर सुरक््ा के नविय मे् एक नविेि
सेनमनार का आयोजन नकया गया। नजसमे् मुख्य अनतनथ व वक्ता सीमा मनलक
ने वल्र्ड एकेरमी के प््बंिक नीरज िम्ाड और रीमा िम्ाड, नवद््ालय प््िानाचाय्ाड
चंचल िम्ाड के साथ दीि प््ज्वलन कर काय्डक््म का िुभारंभ नकया। नीरज िम्ाड
ने भी काय्डक््म मे् सभी को संबोनित करते हुए कहा नक साइबर सुरक््ा की
जानकारी आज के नरनजटल युग मे् बेहद ज्र्री है क्यो्नक यह हमारे रेटा,
नसस्टम और नेटवक्क को अननिकृत िहुँच और साइबर हमलो् से सुरन््कत
रखने मे् मदद करती है। सीमा मनलक ने भी साइबर सुरक््ा की जानकारी के
महत्व को और नवस््ार से बताया। इस सेनमनार मे् नेटवक्क सुरक््ा, सूचना सुरक््ा,
एब्पलकेिन सुरक््ा, क्लाउर सुरक््ा जैसे नवियो् िर गहन चच्ाड की गई।  

सोनीपि। निस मे् प््श्िकाि के दौराि ड््ेि का मुद््ा उठािे निधायक निनिि मदाि।

नरिोरंड तैयार की जा रही 
नविायक नननखल मदान के सवाल का जवाब देते हुए िहरी स्थानीय ननकाय
मंत््ी नविुल गोयल ने सदन मे् बताया नक ड््ेन नंबर 6 को ढकने का काय्ड
बरसात के मौसम से िहले िूरा कर नलया जाएगा और इसके नलए जो 9
करोड़् र् की िनरानि नगर ननगम सोनीित द््ारा मांगी गई है उसे भी जल्द
ही एसएलटीसीकी बैठक मे् िास कर नदया जाएगा। मंत््ी नविुल गोयल ने
बताया नक 15 अप््ैल से िहले एसएलटीसी की बैठक होगी और बरसात से
िहले 30 मई तक ड््ेन नंबर 6 के ढकने का काय्ड िूरा हो जाएगा। इसके
अनतनरक्त सरकार द््ारा ड््ेन नंबर 6 के सौ्दय््ीकरण हेतु भी नवचार नकया जा
रहा है। इसके नलए संबंनित नवभाग द््ारा नवस््ृत नरिोट्ड तैयार की जा रही
है। इस काय्ड म्े 34 करोड़ र्िये की लागत आने की संभावना है।

गाड्ी मे् बैठकर िकि की
पत्रचयां बिा रिा था तितपक

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

ितरयाणा तवद््ािय तशक््ा बोर्च की
बुधवार को 12वी् की तिंदी की
परीक््ा के दौराि गांव तरड्ािा स्सथत
परीक््ा के्द्् के बािर से उरऩदस््ा
की टीम िे तितपक को तगरफ्तार
तकया। वि कार मे् बैठकर िकि की
पत्रचयां बिा रिा था। उसके पास कई
तरि की सामग््ी और गाइरे् तमिी।
परीक््ा के्द्् के अंदर रपरासी के
पास दो िोि तमिे, जबतक जबतक
परीक््ा के्द्् पर केवि के्द्् अधीक््क
को मोबाइि रखिे की अिुमतत िै।
सदर थािा मे् दोिो् के तवर्द्् केस
दज्च तकया । दूसरी तरि तछछड्ािा
से तवद््ाथ््ी की जगि दूसरा युवक
परीक््ा देते तमिा। तशक््ा बोर्च के
सतरव उरऩ्दस््ा को अज््ात
व्यस्कत िे सूरिा दी तक तरड्ािा मे्
राजकीय राजकीय वतरष्् माध्यतमक

तवद््ािय मे् परीक््ा के्द्् के बािर
प््श्िपि्् िि करवाया जा रिा िै।
इस पर उरऩ्दस््ा की टीम पुतिस
के साथ दोपिर को परीक््ा के्द्् पर
पिुंरी। परीक््ा के्द्् के पास से्ट््ो कार
खड्ी तमिी तजसमे् एक व्यस्कत बैठा
था। उसकी पिराि सोिीपत मे् गांव
बोििा के प््वीि के र्प मे् िुई और
वि कुर्क््ेि्् म्े गांव भुरथिा के
राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ािय
मे् तितपक िै। उसके मोबाइि मे्
िस््तितखत प््तततितप तमिी तजसमे्
वत्णचत प््श्ि तिंदी तवरय की परीक््ा
के कोर-ए से मेि खा रिे िै। प््वीि
का बेटा परीक््ा के्द्् के अंदर परीक््ा
दे रिा था। प््वीि के पास मोबाइि
के अिावा तिंदी की तीि गाइर, एक
िोटबुक व िकि की रार पत्रचयां
तमिी, तजि पर प््श्ि संख्या अंतकत
थे। परीक््ा के्द्् के अंदर रतुथ्च श््ेणी
के कम््ी ितरओम के पास दो
मोबाइि तमिे, जबतक परीक््ा के्द््
पर केवि के्द् ् अधीक््क को
मोबाइि रखिे की अिुमतत िै। 

n तिडंाना में परीकंंा केंदंं के बाहर से
उडऩदसंंा टीम ने तकया तिरफंिार 

राजेि को िहीद भित
नसंह िौरव अवारंड नमला
गोहाना। तरड्ािा गांव के मास्टर
राजेश िठवाि को शिीद भगत
तसंि अंतर्ाचष््््ीय गौरव रत्ि अवार्च-
2025 से सम्मातित तकया गया िै।
वे तपछिे 6 साि से गोिािा मे् बस
स्टै्र पतरसर मे् िोगो् के सियोग से
ति:शुल्क दैतिक िंगर, रोटी और
कपड्ा बै्क की सेवाएं प््दाि कर
रिे ि्ै। इसी सेवा के दृत््िगत उिको
िई तदल्िी स्सथत शाि ऑतरटोतरयम
मे् आयोतजत समारोि मे् यि सम्माि
तदया गया। शिीद भगत तसंि त््िगेर
िे अपिा 6वां तवश््-तरकॉर्च स्थातपत
तकया िै। समारोि मे् कई िजार
युवाओ् िे भाग तिया। इस अवसर
पर तिसीि गोिािा के तरड्ािा से
मास्टर राजेश िठवाि को शिीद
भगत तसंि अंतर्ाचष््््ीय गौरव रत्ि
अवार्च से सम्मातित तकया गया।

िई सोच व िए दृनंंिकोण
से सोचिा ही िवजािर 
गोहाना। बुधवार को भगत िूि
तसंि मतििा तवश््तवद््ािय के तिंदी
तवभाग मे् व्याख्याि का आयोजि
तकया गया, तजसकी अध्यक््ता
तवभागाध्यक्् प््ो. मूत्तच मतिक िे
की। मुख्य अतततथ कुर्क््ेि््
तवश््तवद््ािय के तिंदी तवभाग के
प््ोिेसर सुभार रंद्् सैिी िे तशरकत
की। सुभार रंद सैिी िे छाि््ाओ्
को तिंदी पि््कातरता और तिंदी
िवजागरण की तवकास याि््ा को
तवश्िेतरत व पतरभातरत करते िुए
किा तक िई सोर, िए मूल्यो् व िए
दृत््िकोण के साथ सोरिा
िवजागरण िै। राजा राममोिि राय,
रतवंद््िाथ टैगोर, दयािंद सरस्वती,
सातवि््ीबाइ िुिे जैसी मिाि
तवभूततयो् की प््ेरणादायक तशक््ाओ्
से िवजागरण का संदेश तदया। 

औदंंोनिक कंंेतंं संसित
फैकंटंंी से सामाि चोरी
सोनीपत। राई औद््ोतगक क््ेि््
स्सथत िैक्ट््ी से सामाि रोरी करिे
का मामिा सामिे आया िै। पुतिस
िे इस संबंध मे् तवतभन्ि धाराओ् के
तित मुकदमा दज्च कर तिया िै।
पुतिस मामिे की गंभीरता से जांर
कर रिी िै। कोिाट एिक्िेव
पीतमपुरा तदल्िी तिवासी दीपािी िे
बताया तक उसिे सेक्टर-38 के
िेज िंबर-1 मे् िैक्टरी कर रखी िै।
गत 18 जिवरी, 2024 से िैक्टरी
बंद थी। जब उन्िो्िे 25 मार्च को
िैक्ट््ी का दौरा तकया तो पाया तक
िैक्टरी का शटर खुिा था और
तािे टूटे पड्े थे। अंदर जाकर
देखिे पर पता रिा तक तबजिी
तितटंग, वायर, बोर्च, एसी वायर,
वाटर मोटर, मीटर, िायर
एक्सतटंस्ववशर आतद गायब थे।

तिम्ाचण काय्च पूरा करवािे की िगाई गुिार
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

बुधवार को खरखौदा के वार्च संख्या
11 के तिवासी एकत््ित िोकर िगर
पातिका काय्ाचिय पिुंरे और गिी के
र्के िुए तिम्ाचण काय्च को तिर से शुर्
तकए जािे की गुिार िगाई िै। राजेश,
रािुि, ज्योतत, उरा, पूजा, अतिि,
सतरि व अन्य का कििा िै तक तिम्ाचण
काय्च मे् प््युक्त की जा रिी सामग््ी सिी
िै। ज््ातव्य िै तक शिर के वार्च संख्या 11
पके्् बाग वािी गिी मे् िपा द््ारा िोगो्
के घरो् व दुकािो् के आगे बिी पक््ी
सीत्ियां व रबुतरे तुड्वाकर िातियो् मे्
प्िास्सटक के पाइप तबछािे का काय्च

शुर् तकया था। िोगो् िे तिम्ाचण काय्च म्े
बरती जा रिी कतथत अतियतमतताओ्
को िेकर रेयरमैि िीरािाि इंदौरा को
तशकायत दी थी। तजसके बाद रेयरमैि
िीरािाि इंदौरा िे मौके का दौरा कर

तिम्ाचण काय्च को बंद करा तदया था।
तिम्ाचण काय्च अधूरा छोड् देिे के कारण
यिां से िोकर गुजरिे वािे रािगीरो् व
वािि रािको् को परेशािी का सामिा
करिा पड् रिा िै।     

खरखौदा। निम्ााण काय्ा पुिः शुर् करािे पानिका पहुंचे िार्ा िासी। 

आईटीबीपी के एसआई कृष्ण का तिधि
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भारत-ततब्बत सीमा पुतिस
(आईटीबीपी) के उप तिरीक््क कृष्ण
कुमार का बुधवार को उिके पैतृक
गांव उदेशीपुर मे् राजकीय सम्माि
के साथ अंततम संस्कार तकया गया।
56 वर््ीय कृष्ण कुमार 24 मार्च को
तिमारि प््देश के तकन्िौर तजिे मे्
ड््ूटी के दौराि ह्दय गतत र्किे से
तिधि िो गया। उिके भतीजे मास्टर
मास्टर अजमेर तसंि िे बताया तक वे

6 भाइयो् और 3 बििो् मे् सबसे छोटे
थे। उिके पतरवार मे् पत्िी सरोज
देवी, बेटा मंदीप और बेटी मंजू ि्ै।
कृष्ण कुमार िंबे समय से
आईटीबीपी म्े बतौर एसआई
काय्चरत थे। उिकी मृत्यु की खबर से
पतरवार और सिकत्मचयो् मे् शोक छा

गया। पात्थचव शरीर को उदेशीपुर
िाया गया, जिां उिकी कंपिी िे
उन्िे् बट सिामी देकर राजकीय
सम्माि प््दाि तकया। अंत्येत््ि के
दौराि उिके भाइयो् सतबीर, जगमे्द््
(सूबेदार), जगबीर तसंि, राजबीर
स्थािीय गणमान्य मौजूद रिे। 

n उदेशीपुर में राजकीय समंमान के
साथ अंतिम तिदाई दी

उप निरीक््क
कृष्ण को
राजकीय

सम्माि के साथ
अंनिम निदाई

देिे आईटीबीपी
के जिाि।

सीनियर एनियि चैंनियिनिि में सुिील िे जीता कांसंय
गन्नौर। अम्मान, जोर्डन मे् चल रही
2025 सीननयर एनियन चै्नियननिि
मे् ग््ीको-रोमन िैली के िांच भार
वग््ो् मे् मुकाबले खेले गए। नजसमे्
भारत का प््नतनननित्व कर रहे गांव
रबरिुर के रहने वाले िहलवान
सुनील कुमार ने 87 नकलोग््ाम
भारवग्ड म्े िानदार प््दि्डन करते
हुए कांस्य िदक जीता। सुनील कुमार ने कांस्य िदक के मुकाबले मे् चीन के
िहलवान को हराया। इससे िहले उन्हो्ने तानजनकस््ान के िहलवान सुखरोब
अब्दुलखाएव को मात दी थी, लेनकन सेमीफाइनल मे् उन्हे् ईरान के यासीन अली
य’दी से हार का सामना करना िड़ा। िहलवान सुनील कुमार को िदक नमलने िर
भारतीय कुश्ती महासंघ ने भी बिाई दी है। वही् िदक जीतने िर िहलवान सुनील
कुमार के गांव मे् खुिी का माहौल है। स्वजनो् के साथ-साथ ग््ामीणो् ने एक दूसरे
को नमठाई नखला कर खुिी मनाई। सुनील की इस बड़ी उिलब्बि िर सुनील
मनलक की मां अनीता देवी का कहना है नक हमे् अिने बेटे िर गव्ड है। उनके
अलावा बहन रेनू, भाभी नकरण, ताई राजबाला देवी, भाई सुनमत मनलक, सुनील
नंबरदार, मनोज कुमार, रामचंद््, नदलबाग, राजेि, िप्िू मनलक, दलबीर,
राजेराम, प््ेमनसंह, कुलदीि सरिंच, राजनसंह, नवकास कुमार ने बिाई दी। 



खबर संकंंेप

पंचायत को सफल बनाने
को जनसमंपकंक वकया तेज
खरखौदा। िरिौदा क््ेत्् को
प््स््ावित गोिाना वजले मे् िावमल
वकए जाने की किायद का विरोध
करने को 30 माच्ष को परिुराम
पाक्क म्े पंचायत बुलाई गई िै।
पंचायत मे् अवधकावधक िावजरी
सुवनव््शत करने को जनसम्पक्क
वकया जा रिा िै। विकेि दविया
रोिणा, राजे वससाना, जोरािर
बरोना, वबजे्द्् तुक्कपुर, िंसराज
राणा वफरोजपुर, सुरेि जटोला,
सतीि थाना कलां, प््िेि िांडा,
िुिीपाल नक़लोई, रणबीर
वछनौली की ंटीम ने गांि बरोना,
िुरमपुर, पाई, पिलादपुर,
वकिौली, सोिटी, रामपुर, कुण्डल,
सैदपुर, वफरोजपुर, जटोला,
पीपली, गोपालपुर का दौरा वकया
और पंचायत मे् िावमल िोने का
न्योता वदया। 

रोितक, गुरंिार, माचंा 27, 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

वचड्ाना के मास्टर राजेि लठिाल
को ििीद भगत वसंि अंतर्ाषष््््ीय
गौरि रत्न अिाड्ष-2025 से
सम्मावनत वकया गया िै। िे वपछले 6
साल से गोिाना मे् बस स्टै्ड पवरसर
मे् लोगो् के सियोग से वन:िुल्क
दैवनक लंगर, रोटी और कपड्ा बै्क
की सेिाएं प््दान कर रिे िै्। इसी
सेिा के दृव््िगत उनको नई वदल्ली
स्सथत िाि ऑवडटोवरयम म्े
आयोवजत समारोि मे् यि सम्मान
वदया गया। ििीद भगत वसंि व््िगेड
ने अपना 6िां विश््-वरकॉड्ष स्थावपत

वकया िै। इस अिसर पर तिसील
गोिाना के वचड्ाना से मास्टर राजेि
लठिाल को ििीद भगत वसंि
अंतर्ाषष््् ्ीय गौरि रत्न अिाड्ष से
सम्मावनत वकया गया। उनको यि
सम्मान ििीद भगत वसंि अंतर्ाषष््््ीय
गौरि रत्न अिाड्ष ििीद भगत वसंि
के सुपौत्् और ििीद भगत वसंि

व््िगेड के राष््््ीय अध्यक्् यादिेन्द््
वसंि सन्धू ने प््दान वकया। यि
सम्मान प््ाप्त करने के वलए उनके
पवरजनो् मे् राजेि लठिाल के पुत््
यि लठिाल, दादा नम्बरदार लिणा
वसंि लठिाल, वमत्् श््ीभगिान और
उनके पुत्् केिि उनके साथ वदल्ली
गए िुए थे।

गोिाना को पंंशासवनक दृवंंि
से भी बनाया जाएगा वजला

किंज िी राजि िांगना पडंा िहंगा
हिला कर घायल करने का आरोप

हशरभूशि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हशरभूशि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आिश्यक सूचना

िििौदा। पंचायत का न्योता देते
रवकेश दरहया व अन्य।

अनुशासन सफलता 
का मूल मंतंं : एकता
गोहाना। राजकीय मविला कॉलेज,
गोिाना मे् बुधिार को एनसीसी सत््
2025 की टीम का विदाई समारोि
आयोवजत वकया गया। समारोि मे्
एनसीसी कैडेट्स को प््िव््स पत््
प््दान करके सम्मान सवित विदा
वकया गया। मिाविद््ालय के प््ाचाय्ष
एसएस िुड््ा ने एनसीसी कैडेट्स के
उज्््िल भविष्य क कामना की।
मुख्य िक्ता कॉलेज म्े एनसीसी
यूवनट की पूि्ष अवधकारी डॉ. एकता
िविष्् ने कैडेट्स को जीिन मे्
अनुिासन के साथ आगे बढ्ने के
वलए प््ेवरत वकया। एकता ने किा
वक अनुिासन िी जीिन मे्
सफलता का मूल मंत्् िै।  उन्िो्ने
किा वक एनसीसी समाजसेिा का
एक सिक्त माध्यम िै। एनसीसी
कैडेट्स को वकसी भी क््ेत्् म्े सेिा
का अिसर वमले िे ईमानदारी से
समाज ि देिवित मे् अपना काम
करे्। एनसीसी कैडेटस् ने भी इस
मुकाम तक पिुंचाने के वलए अपने
गुर्जनो् का आभार व्यक्त वकया। 
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सेक्टर-27 ििर थाना सोनीपत क््ेत््
मे् वकराए के कमरे पर रिने िाली
नाबावलग लडकी से दुष्कम्ष करने के
आरोवपत को अदालत ने दोरी करार
वदया िै। अवतवरक्त वजला एिं सत््
न्यायाधीि नरे्द्् की कोट्ष (फास्ट
कोट्ष) ने दोरी को 20 साल कैद की
सजा सुनाई िै। अदालत ने दोरी पर
50 िजार र्पये जुम्ाषना भी लगाया
िै। जुम्ाषना रावि अदा न करने पर
दोरी को अवतवरक्त सजा भुगतनी
िोगी। दुष्कम्ष के बाद नाबावलग
लड्की गभ्षिती िो गई थी। वजसने
एक बच््ी को जन्म वदया था।

एक मविला ने गत 3 अक्टूबर
2023 को पुवलस से विकायत देकर
बताया वक था वक िि ििर मे्
पवरिार के सदस्यो् के साथ वकराए
पर रिती िै। उसके 17 िर््ीय बेटी
कई वदनो् से गुमसुम ि उदास रिने

लगी। उसने कई बार उससे पूछताछ
की, लेवकन कुछ बता निी् रिी थी।
िि उपचार के वलए उसे ििर स्सथत
प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् पर लेकर
पिुंची। जिां जांच मे् पाया वक
उसकी बेटी गभ्षिती िै। उससे पूछने
पर बताया वक पडोस मे् वकराए पर
रिने िाले युिक राजकुमार नाम के
युिक ने गत 6 मई को उसके साथ
गलत काम वकया। िि उसे ि
पवरिार के सदस्यो् को जान से मारने
की धमकी देता था। मविला ने
बताया वक मामले को लेकर पुवलस
को अिगत करिाया। पुवलस ने इस
संबंध मे् आरोवपत के विलाफ

मुकदमा दज्ष कर वलया। मामले म्े
कार्षिाई करते िुए तत्कालीन जांच
अवधकारी उप वनरीक््क संतोर की
टीम ने लड्की का मेवडकल
करिाकर अदालत मे् बयान दज्ष
करिाएं। ििी् मामल े म्े कार्षिाई
करते िुए आरोवपत को वगरफ्तार कर
अदालत मे् पेि वकया। जिां से उसे
न्यावयक विरासत मे् जेल भेज वदया
था। अब मामले म्े सुनिाई करते िुए
एएसजे नरे्द्् की अदालत ने दोरी
को 6 पॉक्सो एक्ट मे् 20 साल कैद
की सजा सुनाई िै। अदालत ने दोरी
पर 50 िजार र्पये जुम्ाषना भी
लगाया िै। 

श््तमक लापिा! िलाशी मे्
जुटी एसडीआरएफ टीम

िाई औद््ोरिक क््ेत्् के आि मामले मे् नया खुलासा 
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राई औद््ोवगक क््ेत्् म्े मंगलिार को लगी
आग मामले मे् बुधिार को नया िुलासा
िुआ िै। देर रात 11 बजे तक आग पर
काबू तो पा वलया गया, लेवकन बुधिार
को कुछ लोगो् एक श््वमक के गायब िोने
की बात किते िुए फैक्टरी मे् पिुंचे्।
उन्िो्ने श््वमक के अंदर िी फंसे िोने की
आिंका जताई िै। वजस पर स्टेट
वडजास्टर वरस्पांस फोस्ष (एसडीआरएफ)
की टीम को बुलाकर उसकी तलाि कराई
जा रिी िै।

राई औद््ोवगक क््ेत्् स्सथत प्लॉट नंबर
1329 मे् मल्टीलेयर पैकेवजंग के नाम से

व््पंवटग पैकेवजंग फैक्टरी म्े मंगलिार
दोपिर साढ्े 12 बजे आग लग गई थी।
आग लगी देि श््वमक बािर भाग वनकले
थे। फैक्टरी के अंदर रिे वथनर ि
केवमकल के ड््म बम की तरफ फटने लगे
थे। आग पर काबू पाने के वलए दमकल
विभाग की राई, सोनीपत, कुंडली,
वदल्ली, पानीपत से 15 गाडियां मौके पर
पिुंची थी। बाद मे् एक अन्य गाड्ी वदल्ली
के बिाना से बुलिाई थी। आग पर
अस्ननिमन की टीमो् ने रात 11 बजे काबू
पा वलया था। िालांवक आग पूरी तरि िांत
निी् िो सकी िै। टीम की चार गाडियां
बुधिार िाम सात बजे तक आग को िांत
करने मे् लगी थी। सिायक अस्ननिमन

अवधकारी दीपक िम्ाष ने बताया वक
फैक्टरी के अंदर पॉवलथीन के बंडल िै।
वजनमे् आग लगी िै। उन्िे् तोडा जाता िै
तो वफर से धुआं उठना िुर् िो जाता िै।

वजस पर पानी की बौछार करनी पडती िै।
टीम की चार गाडियो् को मौके पर िडा
वकया गया िै।

सोिीपत। मौके पर जांच करती पुरलस एवं अन्य लोग और फैक्टरी मे् आगजनी के बाद मलबे म्े जांच करते हुए। फोटो: हररभूिम

कल से लापता िै बेटा : तुलसी सािा
बुधवार को लबहार लनवासी श््लमक अज्मुन के पलरजन फैक्टरी मे्
पहुंचे और श््लमक के लापता होने की जानकारी दी। लपता तुलसी
साहा ने बताया लक उनके बेटा अज्मुन आठ साल से फैक्टरी मे्
काम कर रहा था। बेटे की कल सुबह नौ बजे के आसपास उनकी
पुत््वधू से वीलियो कॉल पर बात हुई थी। 11 बजे के बाद से बेटे का
मोबाइल बंद आ रहा है। मौके पर पहुंची अज्मुन की भाभी संगीता
ने रोते हुए बताया लक उनका देवर अंदर फंसा है। उसकी तलाश
कराई जाए। भतीजे संदीप कुमार ने बताया लक उनके चाचा की
साइलकल फैक्टरी के बाहर ही लमली है। उसके साथ काम कर रहे दूसरे कम््ी ने बताया
है लक वह दूसरी तरफ भागा था। उनके चाचा का पता लगाया जाए।

राई सवधायक ने बजट ित््
मे् रखी हलके की मांगे्
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बजट सत्् के दौरान सोनीपत वजला के राई
िलका के विकास के वलए राई की विधायक
कृष्णा गिलाित ने अपने क््ेत्् की प््मुि
मांगे रिी और उन्िे् सरकार से पूण्ष करिाने
का मुख्यमंत््ी श््ी नायब वसंि सैनी से
अनुरोध भी वकया। उन्िो्ने किा वक राई
िलका के गांिो् को यमुना नदी मे् आने
िाली संभावित बाढ् से बचाि के वलए
वदल्ली की सीमा तक पक््ा बांध बनिाने
का मांग रिी। उन्िो्ने किा वक इससे एक
ओर जिां बाढ् के पानी से वकसानो् की
फसल सुरव््कत रिेगी ििी् दूसरी ओर वदल्ली
तक जाने का अवतवरक्त माग्ष भी तैयार
िोगा। इसके अलािा राजीि गांधी
एजुकेिन वसटी के वलए राई िल्के के कई
गांि जैसे पतला, बिख़ालसा, नांगल,
सेिली ि अन्य कई गांि की जो जमीन
अवधग््िण िुई थी उनका मुआिजा देने मे्
आउटइज प्लॉट देने का मामला कई िर््ो् से
लंवबत िै। इसका कमेटी या
सीएएचएसिीपी के द््ारा वनपटान वकया
जाए, तावक वकसानो् को राित वमल सके।
इसी तरि नगर वनगम मे् िावमल वकए गए
गांि रेिली, गढ् िािजिानपुर आवद के
जर्रतमंद व्यवकतयो् को
आिश्यकतानुसार प्लॉट आिंवटत वकए
जाएं और क्ड्ा डालने की जगि प््दान की
जाए। काफी पुराने बने िुए मकानो् वजनकी

जमीन को सरकार की ओर से एक्िायर
वकया गया था, इन मकानो् के मावलको् को
उनका मावलकाना िक वदलाया जाए। राई
िल्के के औद््ोवगक एवरया मे् स्सथत गांि
सबौली, जठेड्ी, नाथूपुर आवद मे्
एचएसआईडीसी के िाली प्लॉटो् म्े
अपविि्् उपचार संयंत्् लगाकर फैक्व््ियो् के
गंदे पानी की वनकासी का स्थाई प््बंध वकया
जाए, तावक लोगो् को गंदगी से वनजात वमल
सके। इसके अवतवरक्त राई िल्के के सबसे
बड्े गांि मुरथल मे् वपछले 50 िर््ो् से बसी
िुई कालोवनयां जोवक अिैध िै् उन्िे् िैध
वकया जाए। इसके साथ-साथ उन्िो्ने िल्के
मे् 40 के करीब अिैध कालोवनयां को भी
िैध बनाने की वकए जाने की मांग रिी।
विधायक कृष्णा गिलाित ने किा वक
एनसीआर क््ेत्् की वकसानो् की मांग के
अनुसार वकसानो् के ि््ैक्टर का रवजस्ि््ेिन
10 साल से बिाकर 20 साल की अिवध
तक करने की भी मांग रिी। उन्िो्ने िादर
के जािोली गािं मे् लड्वकयो् के कॉलेज के
भिन वनम्ाषण करने की मांग भी रिी।

n यमुना के साथ पक््ा बांध
बनाकर बाढ् से बचाि के
साथ वदल्ली तक अल्टरनेट
मार्ि की रखी मांर

नंयू टैगोर िमावि में ििन के
साथ नए सतंं की शुरंआत 

गन्नौर। न्यू टैगोर िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय िेिडा मे् ििन के साथ नए सत््
की िुर्आत की गई। विद््ालय के प््बंधक
सुरेि िम्ाष ने मां सरस्िती की प््वतमा के
सामने दीप प््ज्िवलत वकया तथा विद््ालय
के प््धानाचाय्ष,विक््क तथा विद््ाव्थषयो् द््ारा
विद््ालय के प््ांगण मे् ििन मे् आिुवत दी।
विद््ालय के विद््ाव्थषयो् तथा विक््को् ने मां
सरस्िती की प््वतमा पर पुष्प अव्पषत कर
उनसे आिीि्ाषद ग््िण वकया। विद््ालय के

प््बंधक ने विद््ाव्थषयो् को ििन तथा विक््ा
के मित्ि का ज््ान प््दान वकया।

n विद््ाव्थियो् तथा विक््को् ने
मां सरस्िती की प््वतमा पर
पुष्प अव्पित कर उनसे
आिीि्ािद ग््हण वकया।
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भाजपा गोिाना के वजला अध्यक्् वबजे्द््
मवलक ने किा वक अभी पाट््ी ने संगठन के
विसाब से वजला बनाया िै प््िासवनक दृव््ि
से निी्। भाजपा सरकार समय आने पर
गोिाना को प््िासवनक दृव््ि से भी वजला
बनाएगी। जब गोिाना प््िासवनक दृव््ि से
वजला बनेगा तब क््ेत्् वििेर को िावमल
करने मे् जनभािनाओ् का सम्मान िोगा।
िे ििर मे् पाट््ी नेताओ् के साथ पत््कारो्
से बातचीत कर रिे थे। वबजे्द्् मवलक ने
किा वक पाट््ी ने गोिाना को वजला बनाने

के वलए संगठन मे् गोिाना ि बरोदा के
साथ िरिौदा विधानसभा को िावमल
वकया। मवलक ने किा वक पाट््ी के
काय्षकत्ाषओ् के साथ वमलकर िे संगठन
को मजबूत करे्गे। काय्षकत्ाष िी पाट््ी की
रीढ् िोते िै्। मेिनती ि वनष््ािान
काय्षकत्ाषओ् के कारण िी भाजपा विश्् की
सबसे मजबूत और बड्ी पाट््ी िै। 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

बिालगढ् थाना क््ेत्् के गांि पलड्ी मे् कज्ष
की रावि िापस मांगना युिक को मिंगा
पड् गया। आरोप िै वक उस पर दंपवत ि
उसके बेटे ने िमला कर वदया। घायल
अिस्था मे् उपचार के वलए अस्पताल मे्
पिुंचा। मामले की सूचना वमलते िी मौके
पर पिुंची पुवलस ने घायल के बयान पर
आरोवपतो् के विलाफ विवभन्न धाराओ् के
तित मुकदमा दज्ष कर वलया िै। पुवलस
मामले की गंभीरता से जांच कर रिी
िै।गांि पलड्ी वनिासी रविंद्् ने बताया वक
उसने फरिरी, 2024 मे् गांि के िी वदनेि,

उसकी पत्नी कमलेि और उनके बेटे को
एक र्पये ब्याज की दर से छि लाि र्पये
उधार वदए थे। उसने वदनेि कई बार पैसे
िापस मांगे, लेवकन उन्िो्ने न तो ब्याज
वदया और न िी मूलधन िापस वकया। अब
मंगलिार को िि वदनेि की दुकान पर पैसे
मांगने गया तो वदनेि के बेटे ने उस पर
नुकीले िवथयार से िमला कर वदया। ििी्,
उसकी पत्नी कमलेि ने ई्ट मारी और
वदनेि ने वसर पर डंडे से िार कर वदया।

n पीर्डत के बयाि पि आिोरपतो् के
रिलाफ मुकदमा दज्ा

बाइक सिार बदमाशों ने कमंाचारी का मोबाइल
झपटा, शोर मचाने पर एक झपटमार दबोचा
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव कबीरपुर मे् बाइक सवार झपटमारो् ने एक
कंपनी कम्मचारी का मोबाइल झपट ललया। शोर मचाने पर आरोलपतो् को
आसपास के लोगो् ने घेर ललया। एक झपटमार को मौके पर ही पकड् ललया।

जबलक बाइक चला रहा झपटमार भाग लनकला।
पकड्े गए आरोलपत की पहचान कोट मोहल्ला के
आकाश के र्प मे् हुई। पुललस बाइक सवार दूसरे
आरोलपत की तलाश कर रही है। गांव कबीरपुर
लनवासी उत््र आकाश ने बताया लक वह मंगलवार
की रात को करीब नौ बजे कंपनी से लौट रहा था।
जब वह कबीरपुर मे् कृपाल आश््म के पास पहुंचा
तो बाइक पर दो युवक आए। जब तक वह कुछ
समझ पता। पीछे बैठे ने युवक ने उसका मोबाइल

छीन ललया। वह भागने लगा तो उसने शोर मचा लदया। लजस पर आसपास के
लोगो् ने उसे पकड् ललया। जबलक बाइक चला रहा आरोलपत भाग लनकला।
आरोलपत ने अपनी पहचान कोट मोहल्ला के रहने वाले आकाश के र्प मे् दी।
सूचना के बाद मौके पर पहुंची ने आरोलपत को लहरासत मे् ललया। 

n कबीिपुि रिवासी
उत््ि आकाि
मंगलवाि की िात
िौ बजे कंपिी से
लौट िहा था

दुषंकमंंी को 20 साल कैद ि जुमंााना
n अदालत िे दोषी पि पचास

हजाि र्पये जुम्ाािा भी लगाया
n जुम्ाािा िारि से चालीस हजाि

पीर्डता को देिे के आदेि

राजेश लठवाल को शहीद भगत
सिंह गौरव अवार्ड िे नवाजा

गोहािा। अवार्ड प््ाप्त करते मास्टर राजेश लठवाल।       फोटो : हररभूरम

nबस स्टै्ड परिसि मे् रपछले 6
साल से चला िहे दैरिक
लंगि, िोटी औि कपड्ा बै्क

शिशिर संस्कृति वेद, पुराण और शास््््ो् के शाश््ि ज््ान पर आधातरि 
सांस्कृतिक ज््ान को समझे्
इसे नष्् न होने द्े : प््भुदयाल

ज्योतिषाचाय्य
प््भुदयाल जोशी ने

लोगो् की शंकाओ् का
समाधान तकया 
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धनाना स्सथत प््ाचीन वसद्् पीठ विि
मंवदर मे् बुधिार को ज्योवतर विद््ा
के माध्यम से लोगो् की िंकाओ् का
िमन करने के वलए विविर
आयोवजत वकया गया। 

विविर मे् बीकानेर मूल के
िाल अिमदाबाद वनिासी
ज्योवतराचाय्ष प््भुदयाल जोिी ने
लोगो् की िंकाओ् का समाधान
वकया और अपने सांस्कृवतक मूल्यो्
के साथ जीिन मे् आगे बढ्ने के
वलए प््ेवरत वकया। प््भुदयाल जोिी
ने किा वक सनातन संस्कृवत िेद,
पुराण और िास््््ो् के िाश््त ज््ान पर

आधावरत िै। िमारी संस्कृवत िी
िमारे जीिन का मूल आधार िै, जो
िमे् मानिीय गुणो् के साथ जीिन
जीने का वसद््ांत वसिाती िै।
सनातन संस्कृवत अथ्ाषत धम्ष मे्
लचीलापन िै लेवकन क्््रता और
अमानिीयता निी् िै। आज िम

पाश््ात्य प््भाि मे् पडक़र अपने
सांस्कृवतक मूल्यो् को वबसारने की
बिुत बड्ी भूल कर रिे िै्, वजसका
आने िाली पीव्ढयो् को बड्ा
िावमयाजा भुगतना पड्ेगा। ऐसे मे्
आने िाली पीविय़ो् के िाथ
संस्कारपूवरत संस्कृवत से िाली िो्गे

और िमारे पास पछताने के अलािा
कुछ निी् बचेगा। अपने भविष्य को
अंधकार से बचाने के वलए
सांस्कृवतक मूल्यो् को संजो कर
रिे्। ज्योवतराचाय्ष प््भुदयाल ने
किा वक िॉलीिुड वफल्मो् और
सोिल मीवडया के माध्यम से
सनातन संस्कृवत को नि्् करने का
रडयंत्् रचा जा रिा िै। इन दोनो्
माध्यमो् से िमारी युिा पीढ्ी का
माइंडसेट करके उसे निे सवित
अन्य बुरी लतो् की तरफ अग््ेवसत
वकया जा रिा िै। िे बोले वक िमारी
संस्कृवत को वजतना नुकसान िुआ िै
िि िमारी अज््ानता के कारण 
िुआ िै।

विधायक इंदुराज ने विस में बरोदा ि भैंसिाल
कलां मंे मविला कॉलेज बनाए का मुदंंा उठाया
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बरोदा विधानसभा क््ेत्् के विधायक
इंदुराज नरिाल ने विधानसभा मे्
गांि बरोदा ि भै्सिाल कलां म्े
मविला कॉलेज बनाने का मुद््ा
उठाया। विधायक ने आरोप लगाया
वक िर्ष 2020 मे् बरोदा विधानसभा
के उप चुनाि के दौरान पूि्ष
मुख्यमंत््ी मनोिर लाल ने इन दोनो्
गांिो् मे् कॉलेज बनिाने की घोरणा
की थी। लेवकन अभी तक भाजपा
सरकार ने इन गांिो् मे् कॉलेज न
बनिाकर लोगो् के साथ
िादाविलाफी की िै। 

्रविधायक ने किा वक बरोदा
िलका क््ेत्् म्े मविलाओ् की विक््ा
के विस््ार के वलए गांि बरोदा और
गांि भै्सिाल मे् मविला कॉलेज का
वनम्ाषण आिश्यक िै। क््ेत््फल और
यातायात व्यिस्था के दृव््िगत इन

गांिो् म्े मविला कॉलेज बनाने से
छात््ाओ् को आने जाने मे् कोई
परेिानी निी् िोगी। विधायक ने
किा वक भाजपा सरकार द््ारा अपने
पूि्ष मुख्यमंत््ी की घोरणा को पूरी
करके अपने िायदे को पूरा करे।
उन्िो्ने किा वक जब तक भाजपा
सरकार अपने इस िायदे को पूरा
निी् करेगी तब तक िे चुप निी्
बैठे्गे और लोगो् की इस आिाज को
उठाते रिे्गे।


