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िापमान

अिधकतम 37.5 िडग््ी
न्यूनतम 23.0 िडग््ी गम््ी आिे ही संजय िरण पुषक्र मुंगेली नाका 

मे ्छपाक - छपाक का आनंि लेिे बच््े।

नौकरी लगाने के नाम पर 6 बेरोजगारो ्से 55
लाख की ठगी, फुटबाल लखलाडी् लगरफि्ार 

हरिभरूम नयंजू : रबलासपिु

मतं््ालय मे ् नौकरी लगान े क े नाम पर 6
बरेोिगारो ् स े 55 लार 80 हिार रप्ए की
ठगी करन ेवाल ेफटुबाल जरलाडी् को पजुलस
न ेजगरफत्ार कर जलया ह।ै 

जसजवल लाइन थाना क े एसआई जवषण्ु
यादव न े बताया, तरतपरु जनवासी दीपक
रािपतू जपता कौशल रािपतू पढा्ई करन े के
बाद नौकरी क ेतलाश कर रहा था। इसी दौरान वष्ज 2021,
22 मे ्उसकी िान पहचान रलेव ेकालोनी जनवासी िावदे
रान जपता जरयाि रान स ेहईु। उसन ेमतं््ालय मे ्िान
पहचान होन ेकी बात कहत ेहएु नौकरी लगा दने ेकी बात
कही। नौकरी क ेलालच मे ्दीपक रािपतू उसकी बातो ्मे्
आ गया और नौकरी लगान ेपर उस े6 लार रप्ए नकद
द ेजदया। इसी तरह िावदे रान न ेदीपक को अपन ेअनय्
पजरजचतो ् को भी मंत््ालय मे ् नौकरी लगा देने का
आश््ासन जदया। इस पर दीपक रािपतू न ेअपन ेपजरजचत
सरूि रािपतू, अवनीश रािपतू, िगमीत जसहं, प््ताप
जसहं रािपतू को उसस े जमला जदया। िावदे न े उनह्े ् भी

मतं््ालय मे ्अचछ्ी पहचान बतात ेहएु नौकरी
लगा दने ेका आशवसन जदया। उसकी बातो ्मे्
आकर सभी न ेपसैा द ेजदया। इस तरह स ेउसने
6 बरेोिगारो ्स े55 लार 80 हिार रप्ए ले
जलया था। काफी समय बीत िान ेपर नौकरी
नही ्लगन ेस ेयवुको ्न ेपसैा वापस मागंा, तो
उसन ेमाबेाइल बदं कर जलया। दीपक रािपतू
व अनय् यवुको ्न ेघटना की जशकायत जसजवल
लाइन थान े मे ् की। पजुलस धोराधडी् का

मामला दि्ज कर उसक ेपतासािी मे ्िटु गई थी। काफी
मशक््त क े बाद 2 अप््लै को सचूना पर आरक््क
आशीष राठौर न े उस े पकड ् जलया। पजुलस न े आरोपी
िावदे रान को जगरफत्ार कर जलया ह।ै 
5 बार सिंोष ट््ाफी खले चकुा 
आरोपी िावदे रान शानदार फटुबाल जरलाडी् ह।ै वह
छि््ीसगढ ्की ओर स े5 बार सतंोष ट््ाफी फटुबाल मचै
रले चकुा ह।ै इसक े अलावा छि््ीसगढ ् सरकार से
फटुबाल रले मे ्शहीद वीर पकंि जसहं अवाि्ज  व 25
हिार रप्ए ईनाम स ेसमम्ाजनत हो चकुा ह।ै 

महाराष्््् मंरल की
आम सभा 13 को

बिलासपरु। महाराष्््् मंिल की
आम सभा 13 अप्ै्ल रजववार
को पाजरिात कालोनी सस्थत
महाराष्््् मंिल के प््ांगण मे्
सुबह 10.30 बिे होगी। यह
सभा नए  प््बंधकाजरणी के गठन
के जलए आहूत की िा रही है।
मंिल के सजचव समीर भुरंगी  ने
महाराष्््् मंिल के सभी
आिीवन व साधारण सदसय्ो ्से
सभा मे ् उपसस्थत होकर मंिल
के नए प््बंधकाजरणी के गठन
की प््ज््िया मे ् सहयोग देने की
अपील की  है।  

लोखंरी मे ्िबक रही वन लवभाग की जमीन
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लोरंिी मे ्वन जवभाग की िमीन पर कबि्ा करते
हुए 300 के करीब छोटे बड्े पके्् मकान अवैध
तरीके से बना जलए गए है।् लगभग 10 एकड ्ग््ीन
बेलट् की इस िमीन पर जपछले 2-3 सालो ् मे ् पूरी
बस््ी बस गई है। इन घरो ्मे ्पानी- जबिली से लेकर
केबल तक लगे है।् मंगला मे�् हाउजसंग बोि्ज के पीछे
बस रही इस बस््ी मे ्रात जदन असमाजिक ततव्ो ्का
िमावडा् रहता है और कालोनी वासी िब मना करते
है ्तो जववाद और मारपीट तक की िाती है। यही नही्
मकान बनाने के जलए सैकडो् ्हरे भरे पेड ्काटे िा रहे
है।् इसके जलए िेसीबी तक लगाई िा रही है।
हाउजसंग बोि्ज के रहवाजसयो ् ने इसकी जशकायत
कलेकट्र और बेलतरा जवधायक से भी की है।
हालांजक कोई कार्जवाई नही ् होने से इनके हौसले
बुलंद है और रात जदन काम िारी है। 

दीनदयाल कालोनी के पीछे वन जवभाग की 40
एकड ् िमीन है। कालोनीवाजसयो ् के द््ारा वन
संरक््ण और पेडो् ् की कटाई रोकने के जलए चारो्
तरफ से तारो ्की फ्ज्संग की गई थी। इस फ्ज्संग को
इन अवैध कबि्ाधाजरयो ्ने तोड ्जदया है और मकान
बना रहे है।् इस इलाके मे ्300 से अजधक घर बन गए
है।् इसमे ्पके्् मकान के साथ झोपजडय्ां भी शाजमल
है।् यही नही ् मकान बनाने के जलए इन लोगो ् द््ारा
समूह बनाकर पेडो् ्की कटाई भी बड्े पैमाने पर की
िा रही है। कालोनीवाजसयो ्के मुताजबक जपछले एक
सपत्ाह मे ् ही 20 से अजधक छोटे मकान और
झोपजडय्ां बन चुकी है।् लगभग 5 एकड ्िमीन पर
लगे वृझो ्और पौधौ ्की कटाई करते हुए मकान बना
जलए गए है।् 

अब 30 अप््ैल िक जमा
कर सकिे है्टैकस्

बिलासपरु। नगर जनगम के संपज््िकर
के भुगतान मे ् राजय् शासन ने जवशेष
छूट देते हुए इसकी समय अवजध
बढा्कर 30 अप््ैल कर दी है। इससे
पूवज् 31 माचज् तक अंजतम जतजथ
जनधा्जजरत थी, जिसके बाद टैकस् के
साथ िुमा्जना भी देना पडत्ा पर अब
30 अप््ैल तक जबना जवलंब शुलक् के
नागजरक अपने संपज््िकर कर का
भुगतान कर सकते है।् राजय् शासन ने
इस संबंध मे ् आदेश िारी करते हुए
कहा है की नगरीय जनकायो ् मे्
संपज््िकर तथा जववरणी िमा करने
हेतु जनधा्जजरत अंजतम जतजथ 31 माच्ज
2025 जनधा्जजरत है।जवि््ीय वष्ज 2024-
25 मे ् लोकसभा जनवा्जचन कायज्,
जनकायो ्का पजरसीमन काय्ज, मतदाता
सूची पुनरीक््ण काय्ज तथा सथ्ानीय
जनकायो ्का जनवा्जचन आजद मे ्आचार
संजहत भी प््भावी रही तथा उकत् काय््ो्
मे ्जनकायो ्के अजधकारी/कम्जचारी भी
संलगन् रहे। फलसव्रप् रािसव् आय
संग््हण की काय्जवाही प््भाजवत हुई है।

लसरलगट््ी शराब िुकान
मे ्नही ्होगा अहािा

बिलासपरु। जसरजगट््ी मुखय्
मागज् पर सस्थत शराब दुकान
के साथ अब अहाता नही्
होगा। प््शासन की ओर से
बुधवार को इस मामले मे ्हुई
सुनवाई मे ् यह िानकारी
हाईकोटज् मे ् दी गई। कोटज् ने
शपथपत्् पर िवाब देने के
जनद्े्श जदए है।् उलल्ेरनीय है
जक शहर के जसरजगट््ी
तारबाहर क्े्त्् मे ् अंिरज््िि
के पास सस्थत शराब दुकान मे्
भीड से हो रही परेशानी पर
हाईकोटज् ने सव्तः संज््ान
जलया है। यहां शाम से रात
तक शराजबयो ् का िमावडा्
लगा रहता है। नागजरको ् की
ओर से कई बार इस भट््ी को
हटाने के जलए ज््ापन जदए
गए, लेजकन अब तक कोई
कारज्वाई नही ् हुई। कोटज् ने
जनगम, प््शासन और पुजलस
को लगातार मॉजनटजरंग और
कारज्वाई के जनद्े्श पूवज् मे ्
जदए है।्

ससंप्लेक्स कंपनी कम 30 करोड् रमजसमत, एफडीआर रमरले रे् ठेकेदमर ब्लैक सलस्ट
नगर लनगम और सम्ाट्ड लसटी की िीन बडी् कार्डवाईयो ्से मचा हडक्ंप
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नगर पाजलक जनगम और सम्ाट्ज जसटी ने ठेकेदारो्
पर बडी् कार्जवाई की है। लेटलतीफ और

कदाचरण करने वाले ठेकेदारो ् के
जरलाफ बल्ैक जलसस्टंग,पेनालट्ी और

बरा्जस््गी की कारज्वाई हुई है।
एफिीआर मामले मे ् ठेकेदार
कमल जसंह को बल्ैक जलसट्,
अरपा प््ोिेकट् के ठेकेदार पर
पेनालट्ी और जसंपल्ेकस् को
टजम्जनेट कर बैक् गारंटी रािसात
की गई है।

पहला मामला सम्ाट्ज जसटी

पजरयोिना का है जिसमे ्रािीव गांधी चौक से तैयबा चौक
तक सट्ाम्ज वाॅटर ड््ेन और जदवय्ांग फ््््िली फुटपाथ का
जनमा्जण जकया गया है। उकत् काय्ज का ठेका ठेकेदार कमल
जसंह ठाकुर को जमला था। शत््ो ्के अनुसार काय्ज के जलए
एपीएस और पीवीिी के मूल एफिीआर िमा करना था
पर उसके सथ्ान पर िुपल्ीकेट फोटोकापी ठेकेदार द््ारा
िमा जकया गया था। िांच मे ्यह बात सही पाई गई। सम्ाट्ज
जसटी प््बंधन द््ारा िांच मे ्यह तथय् पाए िाने पर पूव्ज मे्
ही ठेकेदार के भुगतान से 16 लार 50 हिार रप्ए
पेनालट्ी के रप् मे ्काटा गया था। इसके साथ ही काय्ज के
आरएफपी मे ् उसल्लजरत कंजिका के अनुसार दोषी पाए
िाने पर अब बुधवार को ठेकेदार को बल्ैक जलसट् करते
हुए आगामी पांच साल के जलए सभी प््कार की जनजवदाओ्
मे ्भाग लेने के जलए प््जतबंजधत जकया गया है। 

दूसरा मामला अरपा उतथ्ान एवं तट संवध्जन प््ोिेकट्
का है। इसमे ्इंजदरा सेतु से शजनचरी रपटा तक नदी की
दोनो ्ओर नाला,सडक् और सौद्य््ीकरण का काय्ज जकया
िा रहा है। उकत् काय्ज को गणपजत इंफ््ासट्््कच्र द््ारा
जकया िा रहा है। वत्जमान मे ्नदी की दांई ओर इंजदरा सेतु
से पुराना पुल तक बस प््थम चरण को पूण्ज जकया गया है।
ठेका कंपनी को शेष काय्ज तीव्् गजत से  पूण्ज करने के
जनद््ेश देने के बाविूद काय्ज धीमी गजत से संचाजलत
जकया िा रहा है। काय्ज मे ्प््गजत नही ्लाने पर सम्ाट्ज जसटी
के एमिी अजमत कुमार के जनद््ेश पर ठेका कंपनी
गणपजत इंफ््ासट्््कच्र के जरलाफ कार्जवाई करते हुए 37
लार 50 हिार रप्ए का अथ्जदंि लगाया गया है। 

गणपदि इंफ््ासट्््कच्र पर 
37 लाख की पेनालर्ी 

10 फरवरी को अंलिम
नोलटस जारी लकया था
इसी तरह शहर मे ्अंिरग््ाउंि सीवेरेि
प््ोिेकट् का काय्ज करने वाले जसंपल्ेकस्
कंपनी को काय्ज मे ्प््गजत लाने कई बार
नोजटस िारी जकया गया परंतु संतोषप््द
िवाब नही ्जमलने पर 10 फरवरी को
अंजतम नोजटस िारी जकया गया था।
नोजटस का जकसी भी प््कार का िवाब
नही ् जमलने पर जनगम कजमशन्र के
जनद्े्श पर जसंपल्ेकस् कंपनी को
बरा्जस्् करते हुए कंपनी के बैक्
गारंटी और जसकय्ोजरटी जिपाॅजिट के
रप् मे ् िमा 30 करोड ् रप्ए को
रािसात जकया गया है।

आरोपी

प््शासन ने दिया
हाईकोर्ट मे ्जवाब

लिन भर छाए रहे बािल
शाम को मौसम सुहाना
बिलासपरु। जिला संयुकत् प््देश
मे ्मौसम मे ्उतार चढा्व िारी है।
बुधवार को जिले मे ् तापमान
सामान से 2 जिग््ी कम दि्ज जकया
गया। सुबह से ही आसमान मे्
बादल छाए रहे। जिससे लोगो ्को
गम््ी से थोडी् सी राहत जमली।
बताया िा रहा है जक आने वाले दो
से तीन जदनो ्मे ्मौसम इसी तरह के
रहने वाले है।् इस दौरान गरि
चमक के साथ हलक्ी बाजरश भी हो
सकती है। बुधवार को अजधकतम
तापमान 37.4  जिग््ी दि्ज जकया
गया। यह तापमान सामानय् से दो से
ढाई जिग््ी कम रहा। पज््िमी जवक््ोभ
के चलते प््देश के जय्ादातर जिलो्
मे ्बादल छाए हुए है,् वही ्प््देश के
मधय् क््ेत्् मे ्बाजरश भी हो रही है। 

अवैध कबज्े पर एफआईआर भी होगी
कालोनीवाशसयों की ओर से मुलाकात करते हुए शिकायत की गई
थी। मौके पर वन शवभाग की जमीन पर कबंजा और पेडं काटे जाने
की शिकायत भी शमली है। इस बारे में हाउशसंग बोडंर और वन शवभाग
के अशिकाशरयों से बात हुई है। अवैि कबंजे को तोडंते हुए जगह
खाली कराई जाएगी। अवैि कबंजे पर एफआईआर भी होगी।

- सुशमंत शुक्लम, बेलतरा, शविायक 

संज््ान मे ्ललया गया 
इस बारे में शिकायत शमलने के  बाद
संजंंान ले शलया गया है। रेंज अशिकारी
को मौके का शनरीकंंण और सतंयापन
करने कहा गया है। कबंजे हटाते हुए
सखंती से कारंरवाई होगी।

- सत्यदेव शर्मा, डीएफओ, शबलासपुर

ग््ाम पंचायत लोखंडी स्थित
वन ववभाग की इस जमीन

पर लगातार हो रहे कब्जे की विकायत वजला प््िासन तक भी पहुंची। कलेक्टर विलासपुर की ओर से
मौके पर अविकावरयो् को भेजकर एक िोड्ड लगाकर औपचावरकता पूरी कर ली गई। इस िोड्ड मे् वलखा
है वक खसरा नंिर 465 की यह 13.962 एकड् जमीन िासकीय भूवम है। यहां अवतक््मण करना दंडनीय
अपराि है। हवरभूवम की टीम मौके पर पहुंची तो देखा वक इसी िोड्ड के पीछे से ही अवैि कब्जा और
मकान तन गए है्। वो भी एक दो नही् िस्कक एक वकलोमीटर की दूरी तक सैकड्ो् मकान िना वलए
गए है्। एक कब्जािारी से पूछा गया तो उसने वववाद भी करना िुर् कर वदया।

कलेकट्र ने बोर्ड लगाया, उसी के पीछे बन गए मकान 

3 साल में बन गए 300 छोटे-बडंे अवैध मकान, सैकडंों पेडं भी काट डाले 
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बिलासपुर-कटनी सेक्शन की तीसरी लाइन पर दौड्े्गी ट््ेने्
एसईसीआर के मबलासपुर से कटनी सेकर्न के बीच अब ट््ेनो ्के आवागिन पर नही्होगी परेरानीरेल लाइन का काय्श पूण्श

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

एसईसीआर के दबलासपुर से कटनी सेक्रन के बीच अब ट््ेनो्
के आवागमन पर दकसी तरह की परेरानी नही् होगी। याद््तयो्
की परेरादनयां और मालगाद्डयो् को सुचार् र्प से पदरचालन
करने के दलए रेल प््रासन ने 2311.02 करोड् र्पए की लागत
165.52 दकलोमीटर रेल लाइन का काम पूरा कर दलया गया
है, दजसके बाि अब तीसरी लाइन पर भी मालगाड्ी और यात््ी
गाद्डयो् का पदरचालन रुर् कर दिया जाएगा। 

िद््कण पूव्श मध्य रेलवे के सभी महत्वपूण्श रहरो् को रेल
माग्श ि््ारा उत््र भारत से जोड्ने वाली दबलासपुर-कटनी माग्श
पर तीसरी लाइन का काय्श क््मता आवध्शन के िृद््षगत दकया
गया। इसमे् मध्यप््िेर राज्य म्े रेल नेटवक्क को और सरक्त
बनाने के उद््ेश्य से अनूपपुर से कटनी तीसरी लाइन
पदरयोजना 165.52 दकलोमीटर का काय्श सफलतापूव्शक पूरा
कर दलया गया है। 31 माच्श 2025 काे कमीरन की गई इस
पदरयोजना के अंदतम खंड मे् बीरदसंहपुर-नौरोजाबाि,
नौरोजाबाि से करकेली और करकेली से उमदरया 29.52
दकलोमीटर की सीआरएस दनरीक््ण प््द््कया पूरी हो गई।
वत्शमान मे् अब इस सेक्रन मे् पेण्ड््ारोड से कटनी तक तीसरी
लाइन पूरी हो गई है। दपछले कई वष्ाशे से लाइन का दनम्ाशण
काय्श और स्टेरनो् से जोड्ने की वजह से कई यात््ी टे््नो् को
भी रद्् दकया गया था। नई तीसरी रेल लाइन के बनने से

याद््तयो् के दलए अदतदरक्त ट््ेनो् की सुदवधा उपलब्ध होगी।
इससे दवदभन्न रहरो् और कस्बो् के बीच सफर करना अदधक
सुगम होगा। इसके साथ ही ट््ेनो् की गदत मे् सुधार, ट््ेनो् की
दनब्ाशध आवागमन सुदनद््ित के अलावा यह पदरयोजना
बांधवगढ् राष््््ीय उद््ान और अन्य पय्शटन स्थलो् तक पहुंच
को और सरल बनाएगी। इसके दलए जोन के महाप््बंधक

तर्ण प््कार ने दनम्ाशण दवभाग सदहत अन्य दवभाग के
कम्शचादरयो् और अदधकादरयो् को रुभकामनाएं िी और उनके
उत्कृष्् काय्श  के दलए उत्साहवध्शन दकया। उन्हो्ने इस
पदरयोजना को रेलवे के दवकास मे् एक महत्वपूण्श उपलस्बध
बताया और भदवष्य मे् भी इसी तरह की उत्कृष्् काय्शरैली
बनाए रखने  का आह््ान दकया है। 

खबर संक््ेप

बिलासपुर। दबलासपुर नागदरक सहकारी बै्क मय्ाशदित
मे् 36 वष््ो की सेवा पूण्श करने के पि््ात अल्का चोपडे
प््बंध संचालक के पि से सेवादनवृत्् हो गई्। बै्क के
संचालक मंडल एवं समस्् स्टाफ की ओर से श््ीमती
अल्का को समारोह मे् दविाई िी गई।इस अवसर पर
बै्क के अध्यक्् अरोक अग््वाल, संचालक मनोज
भंडारी, नारायण आवटी, अदनल खंडेलवाल, बी एल
अग््वाल, अल्का रम्ाश, चन्द्् प््कार जांगडे, टी मोइत््ा,
रदवन्द््र श््ीवास््व, रुभम दमत््ल, सोमेर सूबेिार,
द््पयंका दमश््ा, नीदलमा तम्बोली, सुरेर दमश््ा, सुनील
नायडू, हरीर पांडेय आदि उपस्सथत रहे।  

नागमरक सहकारी बैक् िया्शमदत की
प््बंध संचालक अलक्ा सेवामनवृत््

बिलासपुर। कांग््ेस के राष््््ीय सदचव एवं दभलाई के
दवधायक िेवेन्द्् यािव बुधवार की राम रहर पहुंचे।
उन्हो्ने छत््ीसगढ् भवन मे् कांग््ेसजनो् से भे्ट मुलाकात
की। दभलाई दवधायक श््ी यािव दतफरा मे् यािव समाज
के काय्शक््म और महंत बाड्ा मे् सतनामी समाज के
काय्शक््म मे् रादमल हुए। उसके बाि राम को
छत््ीसगढ् भवन पहुंचकर कांग््ेसजनो् से भे्ट मुलाकात
की। इस अवसर पर छत््ीसगढ् भवन मे् पूव्श महापौर
राजेर पांडेय, प््िेर संयुक्त महामंत््ी िेवेन्द्् दसंह, पंकज
दसंह, पूव्श दवधायक रैलेष पांडेय, राजेन्द्् साहू, राजेन्द््
रुक्ला, नरेन्द्् बोलर, उपाध्यक्् राकेर रम्ाश, प््वक्ता
ऋदष पांडेय, महामंत््ी समीर अहमि, दजतेन्द्् पांडेय,
इंद््गड मैक्लाउड, दरल्पी दतवारी, दपंकी बतरा, हमीि
खान, सीमा घृतेर, जावेि मेमन, अरदवंि रुक्ला,
दवनोि साहू, रेर् असलम, अन्नपूण्ाश ध््ुव, रहजािी
कुरैरी सदहत बड्ी संख्या मे् युवा कांग््ेस, मदहला
कांग््ेस, सेवािल के पिादधकारी उपस्सथत रहे्। 

राष््््ीय समचव यादव से 
मिले कांग््ेसजन

बिलासपुर। अदखल भारतीय कसौ्धन वैश्य समाज
महासभा ट््स्ट ि््ारा 15 दिनो् का दन:रुल्क टैली प््दरक््ण
दरदवर और कंप्यूटर बेदसक दरदवर आयोदजत दकया
गया। दजसमे समाज के युवक युवदतयो् ने भाग दलया।
इस िौरान समाज के लगभग 19 युवती- युवाओ् का
दन:रुल्क टैली प््दरक््ण दिया गया। 

मन:रुलक् टैली प््मरक््ण मरमवर िे ्
19 छात््-छात््ो ्ने भाग मलया

बिलासपुर। कलेक्टर के दनि््ेर पर एसडीएम तखतपुर दरव
कुमार कंवर ने  राजस्व संबंधी कामकाज की समीक््ा की।
बैठक मे् तहसीलिार, नायब तहसीलिार, राजस्व दनरीक््क
एवं हलका पटवारी रादमल हुए। उन्हो्ने दकसान पंजीयन की
प््गदत, कृदष संगणना फेस-3, सीमांकन, अदभलेख िुर्स््ी,
भू-राजस्व वसूली, नक्रा बटांकन आदि महत्वपूण्श एजे्डा
की समीक््ा की गई। श््ी कंवर ने दकसान पंजीयन की प््दवद््ष
का जल्ि अप््ूवल िेने के दनि््ेर दिए। राजस्व पखवाडा
आयोजन की तैयारी की भी जानकारी ली और दनि््ेर दिए। 

एसडीएि कंवर ने ली बैठक, राजसव्
पखवाडा की तैयारी की सिीक््ा

बिलासपुर। चाइल्ड दरहैदबदलटेरन से्टर सीआरसी
ि््ारा अंतर्ाशष््््ीय ऑदटज्म जागर्कता दिवस मनाया गया
। इस काय्शक््म के मुख्य अदतदथ रेखा गुल्ला एवं दवदरष््
अदतदथ डॉ अनुभूदत गुल्ला, दवद््ा साहू एवं अंजदल
चावड्ा एवं पिमा रही। मुख्य अदतदथ ने संस्था ि््ारा इन
दवरेष बच््ो् के दलए दकए जा रहे काय््ो् को सराहा व
बच््ो् के उत्साह वध्शन के दलए उपहार दिए ।.डॉक्टर
अनुभूदत गुल्ला ने बच््ो् के उज््वल भदवष्य की कामना
की। संस्था मे् काय्शरत साइकोलॉदजस्ट उजमा अजीज ने
ऑदटज्म के बारे मे् जानकारी िी। बच््ो् को प््ोत्सादहत
करने के दलए आट्श एंड क््ास्टटंग कराया गया। दजसमे्
संस्था के डायरेक्टर डॉक्टर चेतन जम्बुलकर व आरती
साहू, रदर कला, आकांक््ा ठाकुर, स्पीच थैरेदपस्ट
आरा दतवारी आदि मौजूि थी्।

चाइलड् मरहैमबमलटेरन सेट्र सीआरसी
ने िनाया ऑमटजि् जागरक्ता मदवस 

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

रासकीय  दबलासा कन्या महादवद््ालय के
तत्वावधान मे् िो दिवसीय  राज्य स््रीय
काय्शराला दवषय एक्सेस एंड यूटीलाईजेरन
ऑफ ऑनलाईन लद्नि्ग  दरस््ोसेज का
आयोजन दकया गया। काय्शक््म की मुख्य
अदतदथ एवं वक्ता सीवी रमन दवदव की
प््ाध्यापक डॉ.  संगीता दसंह रही। अध्यक््ता
रासकीय दबलासा कन्या महादवद््ालय के
प््ाचाय्श डॉ. एसआर कमलेर ने की। 

दवदरष्् अदतदथ डॉ. सपना मुखज््ी एवं
डॉ. रेखराज साहू, डॉ. बीआर चौधरी रहे। डॉ.
बीआर चौधरी ने कहा दक  वत्शमान मे् ज््ान का
भण्डार हर दकसी के पास उपलब्ध है,  परन्तु
उस ज््ान की प््मादणका एवं उपयोदगकता के

बारे मे् पाठको् काे ज््ात  नही है। वेबसाइट पर
बहुत से ज््ान के भण्डार के र्प मे् पोट्शल भरे
पड्े  है्, लेदकन उपयोग करने से पहले उसकी
प््मादणकता एवं दवश््सनीयता पर प््श्नदचन्ह
खड्ा हो जाता है, दजसके दलए हमे् भारत
सरकार ि््ारा प््िाय की गई  एनडीएलआई एवं
अन्य प््मादणक संस्थाओ् ि््ारा प््िान की जा
रही सूचनाओ् का  उपयोग करना चादहए।
दवदरष्् अदतदथ डॉ. सपना मुखज््ी ने कहा दक
प््ाचीन समय मे् सूचना प््ाप्त करने मे् बहुत
कदठनाई का  सामना करना पड्ता था।
काय्शराला को  दवदरष््  अदतदथ डॉ. रेखराज
साहू ने भी संबोदधत दकया। काय्शराला  मे्
प््ाध्यापक  डॉ. व्ही. के रम्ाश, डॉ. कावेरी
िाभडकर, डॉ. सुरीला एक््ा,  डॉ. मंजु
माधुरी बाजपेयी, डॉ. दनरा दतवारी, डॉ. पुष्पा

भण्डारी, डॉ. दकरण  डाकुर डॉ,  एस. के.
पवार आदि मौजूि थे। काय्शक््म का संचालन
डॉ. सीमा पाण्डे  ने दकया।

बिलासपुर।  गुर् घासीदास के्द््ीय
तवश््तवद््ालय और अंिरराष््््ीय
सांस्कृतिक अध्ययन केन्द्् भारि के
मध्य 2 अप््ैल को समझौिा ज््ापन
हुआ। 

प््शासतनक भवन के सभा  कक्् म्े
आयोतिि काय्सि््म के मुख्य अतिति
रतवशंकर शम्ास,  शोध अतधकारी,
अंिरराष््््ीय सांस्कृतिक अध्ययन
केन्द्् भारि रहे।  अध्यक््िा तवतव के
कुलपति प््ो आलोक कुमार चि््वाल ने
की। कुलपति प््ो चि््वाल  ने समझौिा
ज््ापन पर हस््ाक््र करिे हुए कहा
तक भारि की संस्कृति पुरािन  होने के
साि ही शांति और सद््ाव की
ध्विवाहक है। उन्हो्ने कहा तक भारि
शांति त््पय राष्््् है िहां वसुधैव
कुटुंबकम की भावना सव््ोपतर र्प से
स्िातपि है। भारि म्े अनतगनि

सांस्कृतिक धाराएं समानांिर प््वातहि
है् िो  इस राष्््् की अनेकिा को
एकिा के अखंड सूत्् म्े तपरोिी है्।
उन्हो्ने कहा  तक दोनो् संस्िानो् के
मध्य हुए इस समझौिा ज््ापन से
अंिरराष््््ीय स््र के  सांस्कृतिक शोध,
अनुसंधान एवं नवाचार के क््ेत्् म्े लाभ
होगा। 

बिलासपुर। गुलाब
तसंग ज्वेलस्स का
उद्घाटन उसलापुर
त््िि के पास हुआ
है। इसके संचालक
ने बिाया तक हमारी
दुकान सन 1964 से
ग््ाहको को अपनी
सेवा िखिपुर मे् देिी
आ रही है। ग््ाहको्
मे् गुलाब तसंग ज्वेलस्स की अपनी अलग
लोकत््पयिा के चलिे तबलासपुर मे् सेवा का
प््यास तकया है। उन्हो्ने बिाया तक हमारे
यहां ग््ाहको् की मांग के अनुसार सभी प््कार के सोने चांदी के िेवर उपलब्ध है्।
सोने एवं चांदी की गुिवत््ा ही हमारी तवशेषिा है। ग््ाहको् की मांग के अनुर्प
शुद्् सोने चांदी के सभी प््कार के िेवर पायल, तबतछया, बि्सन की तवशाल संग््ह
हमारे यहां उपलब्ध है। इसमे् 22 कैरेट एवं 23 कैरेट के हॉलमाक्क िेवर तमलने
का एक मात्् स्िान गुलाब तसंग ज्वेलस्स उसलापुर त््िि के पास तबलासपुर है।  

ज््ान का भंडार हर मकसी के पास है, उस
ज््ान की उपयोमगता पाठको ्काे ज््ात नही्

भारतीय संस्कृतत पुरातन होने के साथ
ही शांतत और सद््ाव की ध्वजवाहक 

भारत दुमनया िे ्सांसक्ृमतक प््वत्शन का काय्श कर रहा : रिा्श
शोध अतधकारी रतवशंकर शम्ास ने कहा तक भारि दुतनया मे् सांस्कृतिक प््वि्सन
का काय्स कर रहा है। ऐसे  मे् समूचा तवश्् भारि की ओर आशास्नवि दृत््ष से
देख रहा है। उन्हो्ने कहा  तक इस एमओयू से तवश्् के सांस्कृतिक मानतचत््
पर शोध के नए आयाम  गढ्े िाएंगे।   स्वागि  उदबोधन आईसीसीएस
तबलासपुर इकाई की उपाध्यक्् प््ो सीमा राय ने तदया।  तवषय प््वि्सन प््ो आरके
प््धान, अध्यक्् आईसीसीएस तबलासपुर इकाई ने  तकया। इस अवसर पर तवतव
के कुलसतचव प््ो एएस रितदवे ने भी  अपने तवचार व्यक्ि तकए। अतितियो् का
शॉल, श््ीफल एवं स्मृति तचन्ह भे्ट  कर सम्मान तकया गया।  धन्यवाद ज््ापन प््ो
केएन तसंह ने ििा काय्सि््म का संचालन सुश््ी तदव्या िायसवाल  ने तकया। 

n सीयू और आईसीसीएस भारत के
मध्य समझौता ज््ापन

उसलापुर िे्गुलाब मसंग
जव्ेलस्श का उदघ्ाटन 

बिजनेस प्लस

रेलवे के अनुसार तबलासपुर से कटनी सेक्शन के बीच बनाई
गई िीसरी लाइन के अलावा इलेक्त््ितफकेशन व अन्य काय्स
तकए गए है्। 2311.02 करोड् र्पए की लागि से 165.52
तकलोमीटर िक बनाई गई िीसरी लाइन को 17 स्टेशन से िोड्ा
गया है, तिसमे् 1 िंक्शन स्टेशन अनूपपुर और दो यात््ी हॉल्ट
तसंहपुर और तवलायिकला है। इसमे् 27 बड्े पुल और 108 छोटे
पुल तनम्ासि तकए गए है्। इसके अतितरक्ि एक रेलवे ओवरत््िि
और 16 अंडरत््िि का भी तनम्ासि तकया गया है। 

जोडा् गया 17 सट्ेरनो ्को

रिलासा कन्या िहारिद््ालय के तत्िािधान िे् दो रदिसीय िाज्य स््िीय काय्यशाला 

आधुमनक
पुस््कालय को
बनाया िॉडल 
गतरमा कौतशक द््ारा बाक्क
त््िक, िुलसी  द््ारा खुली
पुस््कालय, लतलिा द््ारा
तडिीटल पुस््कालय,
सुषमा, भूतमका,  अंिी एवं
ितनषा ने पारंपतरक सूचना
स््ोि, अंिली, पूनम, वष्ास
एवं  देवकी ने साव्सितनक
पुस््कालय, बबली एवं
प््ीति ने स्माट्स  पुस््कालय,
तनशा एवं मंिू ने
साव्सितनक पुस््कालय,
बैिन्त््ी,  सातवत््ी एवं ज्योति
ने पुस््कालय सूचना स््ोि,
अंतकिा साहू  पांरम्पतरक
पुस््कालय, प््ज््ा एवं
संिना द््ारा स्माट्स बुक,
रीना चन्द््ा द््ारा
पुस््कालय सत्वसस, वंदना
एवं अंतकिा ने
तवश््तवद््ालय पुस््कालय
सत्वसस, अंिली कुर््े
आत्टसततफशयल मशीन, रीना
िाम््कार के द््ारा
आधुतनक पुस््कालय को
मॉडल के माध्यम से दश्ासया
गया। 

दो मदवसीय कचयंाशचलच कच उदंघचटन करते अमतमि। कचयंाकंंम में उपमंिित पंंचधंयचपक व छचतंंचएं। 

5 अप््ैल को पुमलस िैदान से रवाना होगा भकत्ो ्का जतथ्ा

प््यागराज म्े स्नान चफर अयोध्या मे् 1008 भक्र करे्गे रामििा के चदव्य दर्टन
हरिभरूि नय्जू : रिलासपिु

रामनवमी पर अयोध्या धाम के दिव्य िर्शन
करने भव्य यात््ा का आयोजन दकया जा
रहा है। 1008 राम भक्तो् के मन मे् आस्था
और उत्साह का संचार करते हुए इस यात््ा
की तैयादरयां जोरो् पर है्। मंगलवार को
यात््ा संयोजक प््वीण झा की अध्यक््ता मे्
तैयादरयो् को अंदतम र्प दिया गया।

िर्शनाद्थशयो् के दलए एक दिरा-
दनि््ेर भी जारी दकया गया। हंसादवहार
स्सथत काय्ाशलय मे् हुई बैठक मे् यात््ा
संयोजक प््वीण झा ने दवदभन्न सदमदतयो्
को दजम्मेिादरयां सौ्पी। श््द््ालुओ् की
सुरक््ा, सुदवधा और सुचार् संचालन को
ध्यान मे् रखते हुए 21 एसी बसो् का प््बंध
दकया गया है। साथ ही, दचदकत्सा और
सुरक््ा िल की भी दवरेष तैनाती सुदनद््ित
की गई है। यात््ा के िौरान श््द््ालुओ् को

दकसी प््कार की कदठनाई न हो इसके दलए
भोजन, जलपान और दवश््ाम स्थलो् की
भी व्यवस्था की गई है। इस यात््ा का
एकमात्् उद््ेश्य भगवान श््ीराम के दिव्य
िर्शन कराना और सनातन परंपरा को
जीवंत बनाए रखना  है। बैठक मे् रामप््ताप
दसंह, रौरन दसंह, द््तभुवन दसंह, एके कंठ,
दरंकू दमत््ा, मुकेर झा, हदररंकर कुरवाहा,
सागर साहू, सनि पटेल, संतोष दसंह,
संतोष चौहान, अदभषेक साहू, संजय
द््िवेिी, सन्नी दगरी, जयिीप
घोष,चन्द््दकरोर प््साि, रौलेन्द्् दसंह,
रुभम राय, अरोक पाण्डेय, सूरज
कौदरक, अजीत पंदडत, उदचत सूि,
राकेर राय, वैनकट नायडू, राजीव
अग््वाल, दनभा िास,भाग्य लक्््मी,
दनहादरका द् ्तपाठी,दनतीन श््ीवास््व,
राजकुमार जैसवानी,योगेर बोले, र्पेर
कुरवाहा रादमल थे।

दोपहर 1 बजे पुमलस ग््ाउंड
से बस प््सथ्ान करेगी

5 अप््ैल की दोपहर 1 बिे पुतलस
ग््ाउंड से बस अयोध्या धाम के तलए
प््स्िान करेगी। दश्सनात्िसयो् की रात््त
भोिन व्यवस्िा अंतबकापुर म्े होगी।
रात््त भोिन के बाद अंतबकापुर से बस
सीधे प््यागराि सुबह 5 बिे पहुंचेगी।
प््यागराि म्े संगम स्नान के बाद बस
तकसी भी स्सिति म्े 6.30  बिे अयोध्या
के तलए प््स्िान कर िाएगी। यतद
कोई यात््ी प््यागराि म्े देरी करिा है
या उससे बस छूटिी है िो उनको
अपने स्वयं के साधन से अयोध्या
पहुंचना होगा। प््यागराि से तनकलिे
ही बस म्े नाश्िा का पैकेट तविरि
बस इंचाि्स द््ारा तकया िाएगा।
अयोध्या सूय्ास पैलेस होटल मे्  फे््श
होकर हम सभी का दोपहर सामूतहक
भोि होगा।

प््यागराज िे्
मनकलेगी पदयात््ा
रामनवमी के तदन 6 अप््ैल
को दोपहर भोिन के बाद
सूय्ास पैलेस होटल से पीला
वस्््् धारि करके 1008
लोगो् का ित्िा प््भु
रामलाल दश्सन हेिु मंतदर
प््स्िान करेगी। सूय्ास पैलेस
होटल मे् शाम 7 बिे
आध्यास्तमक काय्सि््म
उसके बाद रात््त भोिन
और उसके बाद वापसी
यात््ा प््ारंभ होगी। दश्सनाि््ी
को अपने बस मे् ही यात््ा
करनी होगी अन्य बस मे्
यात््ा की अनुमति नही् है।
उल्लंघन करिे पाए िाने
पर उनकी यात््ा स्ितगि
कर दी िाएगी ।

01 सभी भक्ि भगवा वस्््् धारि कर पांच अप््ैल की सुबह 10 बिे पुतलस मैदान मे् पहुचे्गे।
02 भक्िो् को अपना ओतरिनल पाविी और आधार काड्स अतनवाय्स र्प से रखना होगा।
03 प््स्िान से ठीक पहले आई काड्स तविरि सुबह 10.30 से 11.30 बिे िक ही होगा।
04 ओतरिनल पाविी िमा करने पर ही आई काड्स एवं अन्य सामग््ी का पैकेट तमलेगा।
05 बस मे् प््वेश के तलए आधार काड्स साि मे् लाना एवं आई काड्स पहनना अतनवाय्स। दश्सिाि््ी
बस इंचाि्स के तदशा-तनद््ेशो् का पालन करे्गे।

दर्शनामथ्शयो ्के मलए जरर्ी मदरा-मनद््ेर
बैठक में चचंचा करते संयोजक पंंवीण झच एवं समममत के पदचमिकचरी। 

बिलासपुर। स्टेट बार कौ्तसल का चुनाव
चार साल बाद 30 तसिंबर 2025 को होगा।
बार कौ्तसल आफ इंतडया ने हाईकोट्स मे्
इस बारे मे्  शपि पत्् पेश कर तदया है।
इसमे् कहा गया है तक अप््ैल के पहले
सप्िाह मे् इसके तलए नोतटतफकेशन िारी
कर तदया िाएगा। इसके साि प््ारंतभक
मिदािा सूतच िारी कर दी िाएगी और
इस पर आपत््त भी अप््ैल के पहले सप्िाह
मे् ही ली िाएगी। 

नोतटतफकेशन के 120 तदनो् के भीिर
अंतिम वोटर तलस्ट िारी होगी। एक
अगस्् से 14 अगस्् िक चुनाव के तलए
नामांकन प््त््िया होगी िो 16 अगस्् से 23
अगस्् कर स्ि्््टनी की प््त््िया पूरी की
िाएगी। नाम वापसी 25 अगस्् से 31
अगस्् के बीच होगी। प््त्यातशयो् की अंतिम
सूची एक तसिंबर को िारी होगी िो मिदान
30 तसिंबर को होगा। छत््ीसगढ् स्टेट बार

कौ्तसल का बीिे 6 साल से चुनाव नही् हो
पाया है।  तनव्ासतचि पदातधकातरयो् के नही्
होने से अतधवक्िाओ् के वेलफेयर से लेकर
कई  िर्री काम अटके
हुए है्। हाईकोट्स ने इस
पर स्वि: संज््ान मे्
लेकर िनतहि  यातचका
के र्प मे् सुनवाई प््ारंभ
की है। हाईकोट्स ने इस
पर कड्ी नारािगी
ििाई। साि ही हाईकोट्स
ने बार काउंतसल ऑफ इंतडया (बीसीआई)
और स्टेट बार काउंतसल (एसबीसी) को
आदेश तदया िा तक वो स्पष्् गाइडलाइन
िैयार कर कोट्स मे् पेश करे्। दरअसल
पहले िारी नोतटतफकेशन मे् 180 तदन की
चुनाव प््त््िया की बाि कही गई िी, लेतकन
इसके बाद 45 तदन का काय्सि््म घोतषि
तकया गया िा। 

6 साि बाद होगा स्रेर बार कौ्चसि का
िुनाव, 30 चसरंबर को होगा मरदान

बिलासपुर। चीफ िस्सटस ने मल्हार
महोत्सव के तलए सीएम की घोषिा के बाद
भी फंतडंग नही् करने पर पेश िनतहि

यातचका मे् सुनवाई करिे
हुए यातचकाकि्ास से पूछा
तक यह िनतहि कैसे हो
गया। इसके तलए आप को
सीएम के पास िाना
चातहए। इसके साि चीफ
िस्सटस ने कहा आप कोट्स
का समय खराब कर रहे्

क्यो् न आप पर कास्ट लगाया िाए। इसके
साि यातचका को खातरि तकया है।

मस््ूरी क््ेत्् के मल्हार मे् प््तिवष्स
मल्हार महोत्सव का आयोिन तकया िािा
है। इस महोत्सव मे् प््देश व देश भर के
कलाकार अपनी प््स््ुति देने आिे है्।
आयोिन मे् आने वाले खच्स के तलए
महोत्सव आयोिन सतमति ने पूव्स मे् सीएम

से मांग की िी। सीएम की घोषिा के बाद
भी शासकीय फंतडंग नही् होने को लेकर
लोकतहि संस्कृतिक सेवा सतमति ने
हाईकोट्स मे् िनतहि यातचका पेश की।
बुधवार को चीफ िस्सटस रमेश तसन्हा व
रतवन्द्् कुमार अग््वाल की डीबी मे्
प््ारंतभक सुनवाई हुई। सुनवाई के दौरान
यातचकाकि्ास के अतधवक्िा ने कहा तक
तिला प््शासन से तवत््ीय रातश िारी नही्
तकया िा रहा है। इस पर कोट्स ने
यातचकाकि्ास के अतधवक्िा से पूछा तक
मामला िनतहि का कैसे हो गया। इसमे्
िनिा का तहि कहां है। आप को इसके
तलए सीएम को एप््ोच करना चातहए ।
सीएम के तनद््ेश का पालन कलेक्टर नही्
कर रहा िो कोट्स क्या करेगा। इसके साि
यातचकाकि्ास को फटकार लगािे हुए कहा
तक कोट्स का समय खराब कर रहे् आप
क्यो् न कास्ट लगाया िाए।

कोर्ट ने याचिकाकर्ाट से पूछा महोत्सव के
चिए फंचिंग नही् होना कैसे जनचहर हो गया

पुस््को ्के पढन्े से मिलता है ज््ान
मुख्य अतिति डॉ. संगीिा तसंह ने कहा  तक
एनडीएलआई मे् बहुि से ऑतडयो, वीतडयो,
टेक्स्ट एवं मल्टीमीतडया सामग््ी  उपलब्ध है।
वही् बहुि से ओपन सोस्स साइट उपलब्ध है्,
तिसके माध्यम से हम अपने  लेखन एवं शोध
को प््मातिक बना सकिे है्। अध्यक््िा कर
रहे  प््ाचाय्स डॉ. एस. आर. कमलेश ने कहा
तक ज््ान हमे् ज्यादािर पुस््को्  के पाठन से
प््ाप्ि होिा है, यतद हम तकसी की िीवनी पढ्
रहे होिे है् िो  उसकी िीवनी के बारे मे् एवं
उस काल की स्िति एवं पतरस्िति के बारे मे्
भी  िानकारी तमलिी है, िो तक हमे भतवष्य मे्
तनि्सय लेने मे् मदद करिा है। 
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बिलासपरु। शारीकरक कशक््ा सघं  क े ततव्ावधान मे ् कमनी
थट्केडयम मे ् कडपाट्गमेट्ल प््ीकमयर लीग का आयोजन ककया जा रहा ह।ै
आयोजन सकचव अखत्र खान न ेबताया कक अकतकि क ेरप् म ेआधारकशला
थ्कूल के अध्यक्् डॉत्टर अजय श््ीवास््व, डॉत्टर नविीप अरोड्ा,
एनएसयआूई प्ि्शे महासकचव अकप्गत कसेरवानी, महकष्ग वाजपईे ि।े  पाचंवे्
किन 5 मचै खले े गए कजसमे ् पहला मकुाबला मुगंलेी पकुलस व जाजंगीर
पकुलस क ेमधय् खलेा गया, कजसमे ्पहल ेबकल्बेाजी करत ेहएु मुगंलेी पकुलस
न ेकनधा्गकरत 10 ओवरो ्मे ्158 रन बनाया लक््य् का पीछा करन ेउतरी जाजंगीर
पकुलस की टीम मात् ्59 रन ही बना सकी। इस मचै क ेमनै ऑफ ि मचै टके
कसहं ि,े इस मचै क ेकनणा्गयक आकसफ अली व जय माकनकपरुी ि।े आज का
िसूरा मकुाबला बाजार एजकुशेन क ेमधय् खलेा गया, इसमे ्बलौिा बाजार
एजकुशेन न ेपहल ेबकल्बेाजी करत ेहएु कनधा्गकरत 10 ओवरो ्मे ्55 रन बनाए।
लक््य् का पीछा करन ेउतरी कोरबा पकुलस न े5 ओवर मे ्कबना कोई कवकटे हएु
लक््य् हाकसल कर कलया। इस मचै क ेमनै ऑफ ि मचै वीर ् कजनह्ोन् ेतीन

कवकटे कलए ि।े इस मचै क ेकनणा्गयक मकुशे कशय्प, कवजय कमश््ा ि।े  तीसरा
मचै लोरमी टीचस्ग व गरु ्घासीिास कवश्क्वद््ालय कबलासपरु क ेमधय् खलेा

गया, कजसमे ्लोरमी टीचस्ग न ेपहल ेबकल्बेाजी करत ेहएु 9 कवकटे खोकर 99
रन बनाए लक््य् का पीछा करन ेउतरी गरुघ्ासीिास कवश्क्वद््ालय की टीम
मात् ्59 रन ही बना सकी। इस मचै क ेमनै ऑफ ि मचै कवक््ी बघले ि।े इस
मचै क ेकनणा्गयक अमलशे पाली व राजेद्् ्नतेाम ि ेचौिा मचै मुगंलेी पकुलस
वह कोरबा पकुलस क े मधय् खलेा गया, कजसमे ् मुगंलेी पकुलस न े पहले
बकल्बेाजी करत ेहएु मुगंलेी पकुलस न े8 कवकटे खोकर 78 रन बनाए, लक््य्
का पीछा करन ेउतरी कोरबा पकुलस न ेसात ओवर मे ्कबना कवकटे खोए लक््य्
हाकसल कर कलया। इस मचै क े मनै ऑफ ि मचै इरफान ि,े इस मचै के
कनणा्गयक सिंीप गाकहर े व अकमत यािव ि।े आयोजन को सफल बनान े मे्
योगशे पाडं ेकववके िबु े,िवेकातं रद्््ाकर,अकमत  कतवारी, अकमत कमश््ा, महशे
शमा्ग साकजि खान पकरवशे िीवान,धनीराम यािव  कषृण्ा पटले अकंरु रजक
लखन िवेागंन कनषाि योगेद्् ्यािव आकि शाकमल ह।ै  इस मचै क ेकनणा्गयक
कजतेद्् ्चौहान व अनीश कौकशक  कमेट्टेर कषृण्ा कतवारी इस मचै क ेमनै
ऑफ ि मचै भपूेद्् ्वाणी ि।े 

छत््ीसगढ् थ्टेट क् ्ककेट संघ
द््ारा आयोकजत मांस सीकनयर एलीट
ग््ुप इंटर कडथ्क् ्ित्ट क् ्ककेट
प््कतयोकगता का आयोजन ककया जा
रहा है, कजसमे् कबलासपुर ने अपना
चौिा मैच रायपुर के आरडीसीए
मैिान मे् महासमुंि के मध्य खेलने
उतरी है, कजसमे् कबलासपुर ने टॉस
जीतकर का पहले गे्िबाजी करने
का फैसला ककया और महासमुंि ने
पहले बक्लेबाजी करते हुए 71.01
ओवर मे् 256 रन बनाकर पूरी टीम
आउट हो गई।

महासमुंि की शुर्आत अच्छी
नही् रही और जीरो रन पर ही उनके
िो कवकेट कगर गए परंतु शशांक
चंद््ाकर और चंद््कांत िेवांगन के
मध्य हुई साझेिारी के बिौलत 222
रन तक थ्कोर तक  लेकर गए उसके
पश््ात कबलासपुर की गे्िबाजो् ने

वापसी करते हुए मात्् 34 रन पर
अंकतम के 7 कवकेट ले कलए।
महासमुंि की ओर से बक्लेबाजी
करते हुए कप्तान शशांक चंद््ाकर ने
शानिार 117 रनो् का योगिान किया
और चंद््कांत िेवांगन ने 52 और
कृतेश साहू ने 49 का योगिान किया।

कबलासपुर की ओर से गे्िबाजी
करते हुए मयंक यािव और मोहम्मि
इरफान ने तीन-तीन कवकेट प््ाप्त
ककया थ्नेहल चड््ा को िो कवकेट
प््ाप्त हुए। इसके पश््ात कबलासपुर ने
अपनी पहली पारी खेलते हुए पहले
किन का खेल खत्म होते तक कबना
कवकेट खोए 68 रन बना कलए िे।
आज िूसरे किन बक्लेबाजी करते
हुए कबलासपुर ने 7 कवकेट खोकर
96 ओवर मे् 420 बना कलए है्।

कजसमे् कबलासपुर के
कवकेटकीपर पवन परनाते ने
शानिार बक्लेबाजी करते हुए 153
गे्ि मे् 110 रनो् की महत्वपूण्ग
योगिान किया इसके अलावा
अकभषेक सोहगौरा ने 91 रन
मोहम्मि इरफान ने 54 रन अकभजीत
ताह ने 75 रन और आशीष पांडे ने
51 रनो् का योगिान किया। 

पवन परनाते की शतकीय पारी की बदौलत
धबलासपुर ने बनाई पहली पारी मे् बढ्त..

डिपार्टमे्रल प््ीडमयर लीग: रोमांचक खेल मे् रीम जीत रही मैच टप्ोट�्स्य
नरू्ज 

मेस् सीशनरर एशिट ग््ुप इंटर शिसट्ि््कट् श््ककेट प््शिरोशििा 

नाि्ा ईथट् इंथट्ीट््ूट  के ततव्ाधान मे्
आयोदजत रेलवे के अंतर दवभागीय
फुटबल प््दतयोदगता मे ्चार मैच खेले
गए। पहला मैच इलेकद्््िकल दवभाग
एवं वादणजय् दवभाग के मधय् खेला
गया। दजसमे ्इलेकद्््िकल दवभाग ने
4- 0 से शानिार जीत िज्ा की। इस
मैच मे ्मधय्ांनतर तक इलेकद्््िकल
दवभाग 2 -0 की बढत पर िी।
इलेकद्््िकल दवभाग के सतीश मुदड्या
ने मैच मे ्2 शानिार गोल दकया।
दवमल कुमार ने शानिार 1 एक गोल
दकया। मैच मे ्इलेकद्््िकल दवभाग
सुभाष चंद्् मुदड्या ने शानिार 1 गोल
कर अपनी टीम को दवजय बनाया

एवं मैच के पल्ेयर आफ ि मैच् बने।
िूसरा मैच् इंजीदनयदरंग दवभाग एवं
एस एंड टी के मधय् खेला गया।
दजसमे ्िोनो ्दवभाग 0 - 0 पर बराबर
रही। इस मैच मे ्एसएंडटी दवभाग के
गोल कीपर दवकास ठाकुर ने
शानिार खेल का प््िश्ान दकया तिा
इस मैच के पल्ेयर आफ ि मैच् बने।
तीसरा मैच पी सी ई एवं यांद््िकी के
मधय् खेला गया। दजसमे ्िोनो ्ही टीमो्
ने कोई गोल नही ्दकया और मैच ड््ॉ
हो गया। इस मैच के पल्ेयर ऑफ दि
मैच पीसीई के गोल कीपर के. मिन
बाबू को दिया गया। अंदतम मैच
पदरचालन दवभाग एवं ई एल एस के

मधय् खेला गया। दजसमे ्पदरचालन
दवभाग दवजय रहा। बुधवार को चार
मैच् खेले जाएंगे। पहला मैच
इंजीदनयदरंग दवभाग एवं मैकेदनकल
दवभाग के मधय्, िूसरा मैच पदरचालन
दवभाग एवं वादणजय् दवभाग के मधय्,
तीसरा मैच इलेकि्््ीकल दवभाग एवं
कादम्ाक दवभाग के मधय् तिा चौिा व
अंदतम मैच पीसीई एवं एसएंडटी
दवभाग के मधय्  खेला जाएगा। मैिान
मे ्नाि्ा ईथट् इंथट्ीट््ूट के सेके््टरी
सी नवीन कुमार, उपाधय्क्् अमरनाि
दसंह, कोषाधय्क्् बी अदनल कुमार,
सह-कोषाधय्क्् श््ीकांत पाढी 
उपसथ्ित रहे। 

रेलवे की अंतर ववभागीय फुटबॉल
प््वतयोवगता मे् चार मैच खेले गए

बिलासपरु। साल मे् पड्ने वाली चार नवराक््त मे् शारिीय नवराक््त का बड्ा महत्व है। इस नवराक््त को भी लोग श््द््ा व उत्साह से मनाते है्। मंकिरो् मे् सुबह से लेकर शाम
तक िश्गन, पूजन का क््म चलते रहता है।  पंचमी होने के कारण बुधवार को कही् कीत्गन तो कही् हनुमान चालीसा का पाठ ककया गया। सक््म द््ारा अलका एवेन्यू उसलापुर
स्थित कनम्गल शेफाली घोष के मकान की भगवती मंकिर मे् भजन कीत्गन व हनुमान चालीसा का पाठ, माता की आरती कर प््साि कवतरण ककया गया। वही् कनत्य िेवी िुग्ाग की
कवकधवत पूजा-अच्गना की जा रही है। इस मौके पर अनूप कक्याणी पांडेय, मिन मोहन रेखा , डॉ अनुभूकत गुक्ला, डॉ अंजकल, राजेश पूनम पांडेय, िुग्ाग िास गुप्ता, सुकमता
िास गुप्ता, रामकली कतवारी, अन्नपूण्ाग पवार, माधुरी कतवारी, नीकत श््ीवास््व, प््भा कतवारी, अच्गना जक्डया, िीप कशखा सूय्गवंशी, श््ीमती जैन उपस्थित रही। 

शहर के देवी मंददरों में शकंति का पवंव नवरादंंि धूमधाम से मनाया जा रहा है। पंचमी पर बुधवार को देवी
की संकंदमािा के रंप में पूजा की गई। दमठाई व केले का भोग लगा कर महाआरिी की गई। माना
जािा है दक संकंदमािा को केला व दमठाई अदंपवि करने से पदरवार में सुख-समृदंंि आिी है।

श््ी पीतामब्रा पीठ द््ििेव मसन्िर सुभाष चौक
सरकणड्ा मे ्चैि्् नवराि्् के पावन पव्ा पर
शहर एवं दवश्् कलय्ाण के दलए श््ीमद ्िेवी
भागवत महापुराण किा का आयोजन दकया
गया है।  पीतांबरा पीठाधीश््र आचाय्ा डॉ.
दिनेश महाराज ने बताया दक एक समय की
बात है, जब भगवान मे ्अनुराग और पुणय्ातम्ा
महदष्ायो ्ने श््ी वेिवय्ास के परम दशषय् सूतजी
से प््ाि्ाना की। उनह्ोन्े कहा,हे ज््ानसागर
आपके श््ीमुख से दवषण्ु भगवान और शंकर के
िेवी चदरि्् तिा अद्््त लीलाएं सुनकर हम
बहुत सुखी हुए। ईश््र मे ्आथि्ा बढी् और
ज््ान प््ापत् दकया। महदष्ायो ्ने आगे कहा,अब
कृपा कर मानव जादत को समस्् सुखो ्को
उपलबध् कराने वाले, आसत्मक शसक्त िेने वाले
तिा भोग और मोक्् प््िान कराने वाले पदवि््तम
पुराण आखय्ान सुनाकर अनुगृहीत कीदजए।
ज््ानेचछ्ु और दवनम्् महातम्ाओ ्की दनषक्पट
अदभलाषा जानकर महामुदन सूतजी ने अनुग््ह
थव्ीकार दकया। उनह्ोन्े कहा,जन कलय्ाण की

लालसा से आपने बडी् सुंिर इचछ्ा प््कट की।
मै ्आप लोगो ्को उसे सुनाता हूँ। सूतजी ने आगे
कहा,यह सच है दक श््ीमद ्िेवी भागवत ्पुराण
सभी शास््््ो ्तिा धादम्ाक ग््ंिो ्मे ्महान है।
इसके सामने बड्े-बड्े तीि्ा और व््त नगणय्
है।्उनह्ोन्े कहा, इस पुराण के सुनने से पाप
सूखे वन की भांदत जलकर नष्् हो जाते है,्
दजससे मनुषय् को शोक, कल्ेश, िु:ख आदि नही्
भोगने पडत्े। सूतजी ने आगे कहा, दजस प््कार
सूय्ा के प््काश के सामने अंधकार छंट जाता है,
उसी प््कार भागवत ्पुराण के श््वण से मनुषय्
के सभी कष््, वय्ादधयां और संकोच समापत् हो
जाते है।् श््ी पीतामब्रा पीठ के प््वचन पंडाल से
किा वय्ास आचाय्ा  मुरारी लाल द््िपाठी  ने िेवी
भागवत किा के अवसर पर कहा दक िेवी
भागवत पुराण मे ्माता-दपता के आचरण के
प््भाव के बारे मे ्दवस््ार से बताया गया है।
माता-दपता के आचरण का बच््ो ्पर बहुत बडा्
प््भाव पडत्ा है, जो उनके जीवन को आकार
िेने मे ्महतव्पूण्ा भूदमका दनभाता है। माता-दपता

के अचछ्े आचरण से बच््े अचछ्े संथक्ारो ्को
सीखते है ्और उनके बुरे आचरण से बच््े बुरे
संथक्ारो ्को सीखते है।्

संथक्ार बच््ो ्के जीवन को आकार िेने
मे ्बहुत महतव्पूण्ा भूदमका दनभाते है।् माता-दपता
के अचछ्े संथक्ार बच््ो ्को अचछ्े माग्ा पर
चलने के दलए प््ेदरत करते है।् इसदलए, माता-
दपता की दजमम्ेिारी है दक वे अपने बच््ो ्को
अचछ्े संथक्ारो ्को दसखाएं और उनह्े ्अचछ्े
माग्ा पर चलने के दलए प््ेदरत करे।्बच््े अपने
माता-दपता का अनुसरण करते है,् इसदलए
माता-दपता को अपने बच््ो ्के सामने अचछ्े
आचरण को प््िदश्ात करना चादहए। िेवी की
कृपा से माता-दपता अपने बच््ो ्को अचछ्े
संथक्ारो ्को दसखा सकते है ्और उनह्े ्अचछ्े
माग्ा पर चलने के दलए प््ेदरत कर सकते है।्
इस प््कार, माता-दपता के आचरण का बच््ो ्पर
बहुत बडा् प््भाव पडत्ा है और यह उनके
जीवन को आकार िेने मे ्महतव्पूण्ा भूदमका
दनभाता है।

भागवत श््वण से कष््, व्याधियां और संकोच होते है समाप्त
संथक्ार दशक््ा मंदिर मे ्कदपलनगर
मदहला सदमदत ने भजन कीत्ान का
आयोजन दकया। इसमे ्चांटीडीह की
भजन मंडली ने ढोलक की िाप
और मंजीरे के साि िेवी मदहमा पर
आधादरत भजन गाए। मोहलल्े की
मदहलाओ ्ने लोक भाषा मे ्भी भजन
कीत्ान पेश दकया।

डीआईजी चाकै सथ्ित श््ी शीतला माता मदंिर मे ्िवेी
को चोला चढा् कर षोडषोपचार पजून दकया गया।

इसक ेबाि मदंिर क ेपजुारी प.ं मनीष पाणड्ये न ेिगुा्ा
सपत्शती का पाठ दकया। पजुारी न ेबताया दक इस मदंिर क ेप््दत
लोगो ्की भारी आथि्ा ह।ै पचंमी क ेदिन श््द््ाल ुभकत् िश्ान,
पजून क ेदलए िरे रात तक आत ेरह।े वही ्श््ी दसद्् शसक्तपीठ
शीतला माता मदंिर दसमस् पदरसर मे ्लोग मनन्ते ्परूी करने
जय्ोदत कलश प््ज्््वदलत कराए है।् मदंिर क ेपजुारी गोपाल
कषृण् रामानजु िास न ेबताया दक िवेी शीतला थव्यभं ूह।ै बरगि
और पीपल वकृ्् क ेजड ्स ेप््गट हईु है।् यह मदंिर सकैडो् ्वष्ा
परुाना ह।ै हमारी तीन पीढी् माताजी की सवेा मे ्समदप्ात हो चकुे
है।् नवराद््ि मे ्माता की अखडं जय्ोदत कलश प््ज््वलन दकया
जाता ह।ै 5 अप््लै शदनवार को महाअष््मी पर हवन, पजून,
कनय्ा भोज, भडंारा का आयोजन दकया जाएगा।

देवी गीतो् से सराबोर श््द््ालु

मां काे चढ्ाया गया चोला 

नवरात््ि पंचमी पर मातृशक्तत कन्याओ् को कराया गया भोज।

आरोजन
रामा वरडंंड मे ंपंंभात फेरी, शंंीराम, कृषणं

भजनो ंका हो रहा गायन 

बिलासपरु। नगर के कतफरा स्थित रामा वक्ड्ग कॉलोनी मे् श््ी राम
नाम संकीत्गन सकमकत के संयोजन मे् कवक््म संवत 2082 नववष्ग
के थ्वागत, मे् प््िम नवराक््त से प््कतकिन सुबह 6.30बजे मंकिर से
प््भात फेरी का आयोजन ककया जा रहा है। श््ीराम, श््ीकृष्ण और
हकरनाम संकीत्गन करते हुए पुर्ष और मकहलाएं बडी संख्या मे्
शाकमल हो रही है्।  आधे घंटे की इस प््भात फेरी का भ््मण
कवकभन्न माग्ग मे् होता है, कफर समापन प््कतकिवस कॉलोनी के ही
एक पकरवार मे् प््साि कवतरण से होता है। श््ीराम संकीत्गन सकमकत
के इस नवीन आध्यास्तमक और धाक्मगक आयोजन की सभी
कनवासी सराहना कर रहे है्। शाकमल होने वाले जन प््ातः भ््मण के
साि प््भु नाम के थ्मरण का आनंि लेकर आयोजन सकमकत को
सराहना कर रहे है। 

आरोजन
पंचमी पर 101 दीपक से बंंाहमंण 

मातृशकतंत पकरषद ंने की महाआरती 

बिलासपरु। समग् ्ब््ाहम्ण पकरषद ्छत््ीसगढ ्की कजला मातशृसत्त
पकरषि ईकाई न ेसरकडंा मे ्चतै् ्नवराक््त की पचंमी क ेअवसर पर
महाआरती का आयोजन ककया। सगंठन मातशृसत्त पकरषद ्की प्ि्शे
सकचव कनकलमा शमा्ग तिा कजला सयंोकजका कवभा पाडंये न ेआयोजन
क ेकवषय मे ्जानकारी िते ेहयु ेबताया कक चतै् ्नवराक््त कहनि् ूनववष्ग
क ेप््ारभं का प्त्ीक ह,ै तिा साल मे ्पडन् ेवाली िो प्त्य्क् ्एव ंिो
गपुत् नवराक््त क ेसमान ही चतै् ्नवराक््त का पाचंवा किन माता
थक्िंमाता का किन माना जाता ह।ै नवराक््त क ेनौ किनो ्मे ्पचंमी कतकि
को िवेी िगुा्ग क ेकवशषे श््ृगंार का किन माना ह ैसगंठन द््ारा महाआरती
का आयोजन ककया गया। राही िबु ेएव ंकजलाधय्क् ्रमा िीवान ने
बताया कक महाआरती सायकंाल ककया गया, सभी सहयोकगयो ्ने
जयकारा लगात ेहयु े101 कियो ्स ेमा ंिगुा्ग की महाआरती की।
आयोजन मे ्सगंठन की प्ि्शे उपाधय्क् ्शकश क््दविेी, कजला सकचव
अजं ूशमा्ग, कजला उपाधय्क् ्थव्ाकत िीवान,उव्गशी शमा्ग, प््ीकत पाडंये,
थव्ीटी िबु,े अकनता िबु,े ककरण शमा्ग, शलै ूशमा्ग, सकवता पाठक, उमा
शतुल्ा, चदं्क्ातंा गौराहा अनके सहयोगी बहने ्ससम्मकलत हईु। 

कार्यक््म
रामसेतु चौक सरकंडा मे ं

हनुमान चालीसा पाठ  

बिलासपरु। श््ी हनुमान सेवा सकमकत के तत्वावधान मे् श््ी रामसेतु
चौक सरकंडा मे् मंगलवार को सामूकहक हनुमान चालीसा का पाठ
ककया गया। इसमे् महापौर पूजा कवधानी, सभापकत कवनोि सोनी
सकहत सभी पाष्गिो् व अन्य श््द््ालु भत्तो् ने भाग कलया। अंत मे्
भण्डारा कर प््साि कवतरण ककया गया। कजसमे् सैकड्ो् लोगो् ने
प््साि कलया। सकमकत से जुड्े प््णव कमक््ी कमश््ा ने बताया कक यह
आयोजन हर माह के पहले मंगलवार को ककया जाता है। इसी क््म
मे् अप््ैल माह के पहले मंगलवार को यह काय्गक््म आयोकजत
ककया गया। कजसमे् हनुमान चालीसा का पाठ करने श््द््ालु भत्तो्
की भारी भीड् रही। अंत मे् महाआरती कर प््साि बांटा गया। इस
मौके पर सकमकत के सभी सिथ्य उपस्थित िे। 

शिशिर
योग मे ंबचंंो ंने सीखी आसन

पंंाणायाम की बारीककयां

बिलासपरु। सवेरा एक नई ककरण वेलफेयर सोसायटी ने
राजककशोर नगर स्थित सरथ्वती कशशु मंकिर मे् योग कशकवर का
आयोजन ककया। इसमे् योग गुर् मोकनका पाठक और श््ेता के
माग्गिश्गन मे् थ्कूल के बच््ो् ने योग, आसन, मुद््ा एवं प््ाणायाम की
बारीककयां सीखी। योग गुर् मोकनका पाठक ने बताया कक कनयकमत
योग, आसान और प््ाणायाम से व्यस्तत मे् रोग प््कतरोधक क््मता
बढ्ती है। उन्हो्ने कनयकमत योगासन करने पर जोर किया और कहा
कक योग केवल आसान, प््ाणायाम नही् बस्कक जीवन जीने की
कला है। उन्हो्ने सभी थ्कूलो् मे् कनयकमत योग कक््ाएं लगाने और
थ्िाई योग कशक््क रखने की भी पैरवी की। कनयकमत योग अभ्यास
करने वाले बच््े प््णव कवश््कम्ाग, लाकमया राव, अव्या यािव, तृषा
मौय्ग और कृधा यािव ने हैरत अंगेज योग का प््िश्गन कर सबको
मंत््मुग्ध कर किया। 

मरीमाई मंदिर

पंचमी पर देवी की स्कंद माता के र्प मे् की गई पूजा 
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हसिभूसि न्यूज : भि््ीडांड्

वनांचल कंंेतंं मरवाही के समीप संसथत बसवनी
का पंंाथबमक संवासंथंय केंदंं अपनी िदहाली पर
आंसू िहा रहा है। यहां िदहाली की तसंवीरें

िदलने का नाम ही नहीं
ले रही हैं। 13 वरंड से भी
जंयादा अरसा गुजर जाने
के िाद भी यहां के 10
बिसंंर हासंसपटल का
भवन आज जजंडर

अवसंथा में है। हॉसंसपटल में कूडंा करकट जमा
हुआ है। छत पर खरपतवार घास उग गया है। 

यहां डाकंटर की कमी होने के कारण
आबदवासी दूरसंथ कंंेतंंों से आने वाले लोगों को
िहुत परेशानी का सामना करना पडंता है।
इलाज की िेहतर सुबवधाएं उपलबंध नहीं होने
के कारण यहां से मरीजों को िाहर बरफर कर
बदया जाता है। 

बसवनी के गंंामीण गोकुल गुपंता, सरपंच
पंंबतबनबध सुरेंदंं बसंह कंवर ने िताया बक
असंपताल की िदहाली का आलम ये है बक
िीते गंंामीणों को उबचत संवासंथंय वंयवसंथा नहीं
बमल पा रही है। पंंाथबमक संवासंथंय केदंं बसवनी
में िेहतर संवासंथंय सुबवधाओं के बलए संथानीय

गंंामीण काफी समय से मांग कर रहे हैं पर उनंहें
हताशा और बनराशा के अलावा कुछ भी
हाबसल नहीं हो रहा है। असंपताल की
अवंयवसंथा को लेकर गंंामीणों में काफी
आकंंोश एवं नाराजगी देखी जा रही है।
गौरतलि है बक छतंंीसगढं के मुखंयमंतंंी बवषंणु

देव साय सरकार आमजन के िेहतर संवासंथंय
सुबवधाओं के बलए पंंबतिदंं है, अि देखने
वाली िात यह होगी आबदवासी वनांचल
मरवाही के पंंाथबमक संवासंथंय केदंं बसवनी के
िदहाली की तसंवीरें कि तक िदल पाती है,
यह देखना सुबनबंंशत होगा। गांव के वबरषंं
नागबरक राजेनंदंं सोनी का कहना है बक 13
साल िीत गए यहां के 10 बिसंंर पंंाथबमक
संवासंथंय केंदंं को िने मगर दुभंाडगंय की िात यह
है बक ना तो यहां कोई डॉकंटर है न फामंाडबससंट
है भवन जजंडर है। इमरजेंसी के बलए
आकंसीजन तक की उपलबंधता नहीं है।
कांगंंेस बजला पंंवकंता िीरेंदंं बसंह िघेल का
कहना है बक असंपताल में डॉकंटर, नसंड,
मबहला डॉकंटर, आकंसीजन, फामंाडबससंट,
भवन का वंयवसंथा नहीं है। बसवनी का
पंंाथबमक संवसंथंय केंदंं आदशंड संवासंथंय केंदंं के
नाम से जाना जाता है लेबकन वह आज
िदहाल है।                      

भगिान भरोसे चल रिा पीएचसी 
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कमल भट्् 
बबलासपुर। ग़़ीन  पाक़क  कॉलोनी

जरहाभाठा तनवासी
श़़ीमिी कमल भट़़
पत़नी स़वग़़ीय केडी
भट़़  का 1 माच़ल
मंगलवार को
तनधन हो गया।

उनका अंतिम संस़कार भारिीयनगर
मुस़किधाम मे़ तकया गया। वे शरद
भट़़ की मािा एवं योगेश भट़़ की
चाची थी़।
डाई बेन जीिन चौिान  
बबलासपुर। सीपि रोड सरकंडा

तनवासी श़़ीमिी डाई
बेन जीवन चौहान
का 2 अप़़ैल को
तनधन हो गया। वे
100 वऱल की थी़।
उनकी अंतिम यात़़ा

3 अप़़ैल को सुबह 10.30 बजे उनके
तनवास से सरकंडा मुस़किधाम के
तलए तनकलेगी। वे  युवराज चौहान,
महे़द़़ चौहान, पुष़पा, रमेश टॉक की
मािाजी थी़। 
सुरेन्द्् वसंि ठाकुर 
तखतपुर। ग़़ाम खम़हतरया

करनकापा तनवासी
सुरे़द़़ तसंह ठाकुर
32 वऱल का 1 अप़़ैल
को तनधन हो गया।
वे भगवान तसंह
ठाकुर के पुत़़ थे।

इनका अंतिम संस़कार गृहग़़ाम
खम़हतरया मे़ तकया गया।
गोपाल मेिर
तखतपुर। ग़़ाम सागर तनवासी
गोपाल मेहर 65 वऱल का 2 अप़़ैल को
तनधन हो गया। इनका अंतिम
संस़कार गृहग़़ाम सागर म़े तकया
गया।

वनधन

अखंड निधा रामायण
का आयोजन 12 से
तखतपुि। शंंीराम चबरत मानस

अखणंड
नवधा
रामायण का
आयोजन
12 से 22
अपंंैल तक
गंंाम
बिरगांव में
बकया जा
रहा है,

बजसके यजमान अनंनपूणंाड राजेंदंं
जायसवाल एवं आचायंड पं
बनबखल पाणंडेय रहेंगे। कायंडकंंम
की तैयारी में रामसनेही कशंयप,
अशोक जायसवाल, मूबरत साहू,
रामावतार साहू, राजकुमार धुरी,
हेमकुमार कशंयप, सुमंत
कुशराम, गणेश जायसवाल, होरी
धुरी, रेवाराम कशंयप, सतीश
साह, धंंुव कुमार कशंयप, गोपाल
पंंसाद कशंयप, जय यादव सबहत
अनंय जुटे हुए हैं।

खबर संक््ेप

लोिमी। गंंाम सेमबरया के कोतरी
नाला के पास एक गंंामीण की
लाश डूमर पेडं से लटकती हुई
बमली, बजससे कंंेतंं में सनसनी
फैल गई। पुबलस ने मगंड कायम कर
मामले को बववेचना में
बलया है।

पुबलस से बमली
जानकारी के अनुसार
सुिह 8 िजे बंंपया दास
उमंं 39 वरंड ने थाने में
सूचना दी बक उसके
बपता दउआ उमंं 58 वरंड
की लाश गोतंंी नल के
समीप एक डूमर पेडं से लटकी हुई
है। सूचना पर जांच अबधकारी
एएसआई लखीराम नेताम टीम के
साथ घटना संथल पहुंचे एवं लाश
को नीचे उतरवा कर पंचनामा

कराया। उकंत पं ंबं ंकया के िाद
सामुदाबयक संवासंथंय केंदंं में पीएम
करा कर शव को पबरजन के सुपुदंड
बकया गया। पुबलस ने िताया बक
मृतक 1 अपंंैल को सुिह 9 िजे घर

काम पर जाने के बलए
बनकला था, बजसकी
लाश कोतरी नाला के
पास एक डूमर पेड से
लटकी बमली। 2 अपंंैल
को सुिह तडके 6 िजे
गंंामीणों ने लाश देखकर
मृतक के पबरजन को
सूबचत बकया। घटना को

लेकर पबरवार मंे मातम छाया है एवं
गांव मंे सनसनी फैली हुई है।
बफलहाल मृतक के पुतंं की बरपोटंड
पर पुबलस मगंड कायम कर मामले
की बववेचना मंे जुट गई है।

हसिभूसि न्यूज : िुंगेली 

छतंंीसगढ के राजंयपाल रमेन डेका
3 अपंंैल को मुंगेली बजले के दौरे
पर रहेंगे। इस दौरान वे बवबभनंन
पंंशासबनक एवं
बव का सा तं म क
गबतबवबधयों में शाबमल
होंगे। राजंयपाल शंंी डेका
दोपहर 2 िजे िलौदा
िाजार से मुंगेली के बलए
पंंसंथान करेंगे। 

शाम 3.30 िजे बजला
कलेकंटोरेट पहुंचेंगे और पबरसर में
‘एक पेड मां के नाम’ से पौधा
रोबपत करेंगे। वहीं मबनयारी
सभाककंं में बजले के पंंशासबनक
अबधकाबरयों के साथ समीकंंा िैठक
लेंगे। इस िैठक में बजले में

संचाबलत शासकीय योजनाओं,
बवकास कायंंों एवं पं ंशासबनक
वंयवसंथाओं की पंंगबत पर चचंाड
होगी। राजंयपाल शाम 5.30 िजे
कंेदंं सरकार की बवबभनंन योजनाओं

का जमीनी संंर पर
बनरीकंंण करने के बलए
बजले के बवबभनंन संथानों
का दौरा करेंगे। ततंपशंंात
शाम 6 िजे सबंकिट
हाउस से राजभवन,
रायपुर के बलए पंंसंथान
करेंगे। राजंयपाल के इस

पंंवास को लेकर बजला पंंशासन ने
तैयाबरयां पूरी कर ली गई हैं। उनके
दौरे को सफल िनाने के बलए
कलेकंटर राहुल देव के बनदंंेशानुसार
सभी आवशंयक वंयवसंथाएं
सुबनबंंशत की जा रही हैं।

पेड्््ा। चतैं ं नवराबंंत क े अवसर पर
बवशंं बहदूं पबररद के ततवंाधान म ेपेडंंंा
दगुांड मबंदर से धनपरु दगुांड मबंदर तक
पैदल बवशाल धंवजा यातंंा का
आयोजन बकया गया, बजसम े पेडंंंा
एवं पेडंंंा के गंंामीण अचंल के लोग
िडंी मातंंा मे ंशाबमल हुए। यह यातंंा
लगभग 14 बकलोमीटर पैदल
चलकर पणूंड की गई। 

इस यातंंा का पंमुंख उदंंशेयं सनातन
संसंकृबत की पुनरंतंथान, अपनी
धाबमंडक व सासंंकृबतक परपंराओ ं को
पुनजंंीबवत कर भावी पीढंी तक
पहुचंाना, सामाबजक समरसता को
सशकतं िनाना, समाज के हर वगंड को
एक जटु कर आपसी सदंंाव को
िढंावा देना एवं धमंड और
आधयंासंतमक चतेना का पंसंार करना
था। यातंंा का जगह-जगह गंंामीणो ंने

संवागत कर भकंतों का उतंसाह
िढंाया। इस कायंडकंंम मे ंपंमुंख रंप से
संवामी कृषणंपंपंनंना चायंड जी महराज,
संत महानदं जी महराज, बवशं ं बहदूं
पबररद बजला अधयंकंं हरंड छािबरया,
समीरा पैकरा, राजा उपेंदंं िहादुर
बसहं, बशखा बसहं, अजय शुकंला,

पंंकाश साहू,सागर पटेल,रमेश
िजाज,बनशातं बतवारी, बवमल बमशंंा,
िजृशे सोनी, मोबहबन शकंर बतवारी,
सरोज पवार, बंंपया बंंतवेदी, आकाकंंंा
साह,ू बवनय पाडं,ेबशवम साह,ू भपूेदंंं
चौधरी एवं हजारो ंकी सखंयंा मंे लोग
उपससंथत हएु।

हसिभूसि न्यूज : िीपत

कंंेतंं के सुदूर वनांचल गंंाम सोंठी
संसथत िंगलामुखी मां मनंनादाई मंबदर
इन बदनों भकंतों की आसंथा का केंदंं
िना हुआ है। चैतंं नवराबंंत पर यहां 12
घृत और 458 तेल सबहत कुल 470
जंयोबत कलश पंंजंवबलत बकए गए हैं।
इसी कंंम मंे पहली िार बिलासपुर के
एक मुसंसलम पबरवार ने
भी यहां आसंथा संवरंप
कलश पंंजंवबलत कराया
है। 

लोक कथा के
अनुसार करीि 400 वरंड पूवंड धामा
धुवंाड नामक िैगा को सपने में माता ने
अपने दशंडन देकर कहा बक वह पहाडंों
मंे संसथत हैं। जि ततंकालीन जमींदार
ने माता की पंंबतमा को िैलगाबंडयों में
लाने का पंंयास बकया तो लगातार 12
िैलगाबंडयां टूट गईं, लेबकन पंंबतमा
अपनी जगह से नहीं बहली। अंततः
िैगा ने अपने कंधों पर उठाकर माता
को सोंठी लाकर संथाबपत बकया।
पहले मंबदर मंे िबल पंंथा का पंंचलन

था, लेबकन नवबनबंमडत मंबदर के
बनमंाडण के िाद से इसे पूरी तरह िंद
कर बदया गया है। मां मनंना देवी मंबदर
में 5 अपंंैल को महाषंंमी हवन होगा,
जिबक 6 अपंंैल को रामनवमी
महोतंसव के तहत सुंदरकांड पाठ,
कनंया भोज और भंडारे का आयोजन
होगा। खास िात यह है बक गांव की 3
से 10 वरंड की सभी कनंयाओं का

पूजन कर उनंहें सामूबहक
भोज कराया जाएगा।
गंंामवासी जस गीत गाते
हुए 7 अपंंैल को भवंय
जवारा बवसजंडन करेंगे।

मंबदर की देखरेख के बलए पंजीकृत
सबमबत का गठन बकया गया है,
बजसके अधंयकंं रामेशंंर जायसवाल,
उपाधंयकंं भीमपंंताप ठाकुर,
कोराधंयकंं भूपंेदंं बतवारी, सबचव राज
बकशोर ठाकुर, हीरालाल पटेल,
फागुराम पटेल, महेंदंं चंबंंदका पुरे,
पंबडत पंंमोद बतवारी, िैगा काबंतडक
राम, संतोर, धनीराम, धनसाय समेत
कई सदसंय सेवा भाव से मंबदर पंंिंधन
में जुटे हैं।

हसिभूसि न्यूज : तखतपुि

गमंंी के बदनों में राहगीर एवं गांव से
नगर आने वाले लोगों को पानी की
समसंया से जूूझना पडंता है। इस
जल संकट को देखते हुए भाजपा
पारंडदों ने मुखंय नगर पाबलका
अबधकारी को जंंापन सौंप कर नगर
के बवबभनंन संथानों पर पंयाऊ घर
खोलने का मांग की। 

नगर के बवबभनंन संथान
तहसील चौक, महाराणा पंंताप
चौक, पुराना िस संटैंड, नया िस
संटैंड, िेलसरी नाका, पुराना थाना व
अनंय संथानों पर पंयाऊ घर खोलने
के इस अवसर पर मुखंय नगर
पाबलका से िात करते हुए भाजपा

पारंडद कोमल बसंह ठाकुर ने कहा
गमंंी के बदन आते ही नगर पाबलका
को यह जंंान होना चाबहए बक
जनमानस को शुदंं जल बमल सके।
नगर के बवबभनंन संथानों पर पंयाऊ
घर की जलंद वंयवसंथा की जाए,
बजससे नगर आने वाले लोगों को

पीने का संवचंछ पानी उपलबंध हो
सके। इस अवसर पर कोमल बसंह
ठाकुर, कैलाश देवांगन, पारंडद
पंंबतबनबध सुनील आहूजा, अंबकत
अगंंवाल, सुरेश देवांगन, इसंलाम
अंसारी आबद पारंडदों ने जलंद ही
पंयाऊ घर खोलने की मांग की।

सिवनी का प््ाथसिक स्वास्थ्य के्द्् बदहाल 

ऐसा अस्पताल जिां न डॉक्टर, न नस्स, भिन भी जज्सर 

n सुकविाएं िही्
होिे के कारण
मरीजो् को
ककया जाता है
करफर

मसिनी स्सित प््ािममक स्िास्थ्य के्द््। अस्पताल की छत पर उगा खरपतिार अस्पताल मे् पसरी गंदगी। 

तसवनी के उपसरपंच संजय गुप़िा का कहना है
तक यह गांव 22 छोटे आतदवासी वनांचल गांवो से
तघरा हुआ है। दुभ़ालग़य की बाि यह है तक 13 साल
गुजरने के बाद भी अस़पिाल की स़सथति बद से
बदिर होिी जा रही है। शासन प़़शासन के लोग
ही इस प़़कार के हालाि बना के रखे हुए है़।
अभी यहां डॉक़टर राजकुमार साहू की पोस़सटंग
हुई थी तजऩहे़ मरवाही अटैच कर तदया गया है।
अस़पिाल मे़ आक़सीजन की कमी है, डॉक़टर नही़
है। भगवान भरोसे चल रहा यहां का पीएससी।

व्यिस्था बनाने मे् जुटे 
डॉक़टरो़ की थोडी कमी िो है लेतकन तफर
भी अपनी िरफ से सीएससी से व़यवस़था
की जािी है। जल़द ही कमी पूरी होगी।
इस कमी को दूर करने के तलए
सीएमएचओ भी लगे हुए है़। रही बाि 10
तबस़़र अस़पिाल भवन की िो वह जज़लर
हो गया है उसी के बगल मे़ 6 तबस़़र का
भवन बन गया है।
-डॉक्टर हर्षवर्षन मेहर, बीएमओ, मरवाही

रन्िादाई रािा रंतदि रे्
उरड िही भक्िो् की भीड

n मुस्सलम पकरवार िे
ज्योकत कलश
प््ज्ववकलत कर
कदखाई आस्िा

िाज्यपाल का रुंगेली दौिा
आि, िैयातियां पूण्ा

विश्् विंदू पविषद के सदस्यो्
ने वनकाली पैदल ध्िज यात््ा

पदयात््ा मे् शाममल मिमिप के सदस्य।

पेड् पि लटकी तरली अिेड्
की लाश, िांच िािी

िपा अतिकािी को ज््ापि सौ्पकि
की प्याऊ घि खोलिे की रांग

खमह्रिया। बिलासपरु वन मडंल के
सोठंी सबकंिल क े बनरत ू िीट की
सकंलू क ेिगल वाल ेसागोन पलंाटं में
दो बदन पहल ेआग लग गई थी। आग
क े कारण 10 फीट तक की उचंाई
तक पडे ंजल कर काल ेपड ंगए है।ं
बपछल ेकई बदनो ंस ेलगी आग न ेएक
िडं े भभूाग को पंभंाबवत बकया ह,ै
बजसस ेनए उगन ेवाल ेपौध ेिरुी तरह
झुलस गए हैं। गांव के सरपंच
पंबंतबनबध मरुली मनोहर न ेकहा बक
अभी जगंल का यह हाल ह ै तो
भबवषयं मे ंकयंा हाल होगा। गावं वालों
न े िताया बक यहा ं िीट गाडंड का

बनवास सथंान ह,ै लबेकन उस े वहां
रहत ेहऐु नही ंदखेा गया ह।ै िीट गाडंड
ममता िजंार े न े िताया बक सागोन
पलंाटं मे ंदो बदन पहल ेआग लगी थी
बजस पर अभी काि ूपा बलया गया ह।ै
हालाबंक मौक ेपर 1 फीट तक धआुं
उठत ेहएु दखेा गया ह।ै

तिििू िीट के सागौि प्लांट
रे् लगी आग, िड्ा भू-भाग

वििाविता ने लगाई फांसी  
कोरबा। शादी के बाद अपने पति को
छोड़कर वापस अपने मायके आकर
रह रही तववातहिा तबलासपुर म़े ब़यूटी
पाल़लर का काम करिी थी और 3
तदन पहले ही वह तबलासपुर से
अपने घर कोरबा आई थी। जहां
अपने कमरे मे़ तववातहिा ने फांसी
लगाकर आत़महत़या कर ली।
तववातहिा ने तकन कारणो़ के चलिे
यह आत़मघािी कदम उठाया है
स़पष़़ नही़ हो पाया है। 

न्यायालय िायि तहसीलदार
सीपत, कजला किलासपुर (छ.ग.) 

िोकिस सूरिा 
क््मांक/Q/वा./ तह./2025 

सीपत, कदिांक 26/03/2025 
प््कत. 1. िम््ेन्द्् कुमार कपता मुन्िालाल किवासी
ग््ाम-कििकुला, तहसील-सीपत, कजला
किलासपुर (छ.ग.) 

एतद द््ारा आपको सूकरत ककया जाता है कक
आवेकदका छेदीि पकत स्व. सौखीलाल जाकत-
सूय्ावंशी, किवासी ग््ाम-कििकुला, तहसील सीपत
कजला किलासपुर (छ.ग.) के द््ारा ग््ाम-कििकुला
म.ि-02, प.ह.िं.-08, रा.कि.मं.-खम्हकरया
तहसील सीपत स्सित भूकम ख.िं. 1407/2 रकिा
0.101 हे. (0.25 एकड्) का माििीय
न्यायालय-तृतीय व्यवहार न्यायािीश, ककिष््
श््ेणी, किलासपुर छ.ग. व्यवहार वाद क््मांक
256ए/2016 पि््कार छेदीि िाई कवर्द्् िम््ेन्द््
कुमार वगै. मे् पाकरत किण्ाय कदिांक 30.11.
2024 के पकरपालि हेतु इस न्यायालय मे् आवेदि
पत्् प््स््ुत ककया गया है। उक्त प््करण मे् आप
कवकिक अिावेदक पि््कार है। उक्त प््करण मे्
सुिवाई कदिांक 11/04/2025 को कियत है। 

अतः आप कियत कदिांक 11/04/2025/
को स्वयं अिवा अपिे अकभभाषक के माध्यम से
उपस्सित होकर अपिा जवाि प््स््ुत कर सकते
है। उपस्सित िही होिे पर आपके कवर्द््
एकपि््ीय काय्ावाही की जावेगी।

आज कदिांक 26/03/2025 को न्यायालय
के मुहर एवं मेरे हस््ाि््र द््ारा जारी ककया गया।

िायि तहसीलदार, सीपत
िजला किलासपुर (छ.ग.)

आर सूचिा
मै् अपिे पि््कार िेसू केशरवािी कपता स्व.

राघवेन्द्् केशरवािी एवं श््ीमती िीलू केशरवािी पकत
स्व. राघवेन्द्् केशरवािी किवासी फ्लेि िम्िर ए-205,
कृष्णा रेसीडेन्सी, मुंगेली रोड, किलासपुर (छ.ग.) से
अकिकृत होकर तिा उिके किद््ेशािुसार यह आम
सूरिा प््काकशत करवाता हॅू कक मेरे पि््कार के कपता
स्व. राघवेन्द्् केशरवािी द््ारा मौजा कुदुदण्ड स्सित
भूकम खसरा िम्िर 337/4, 337/5, 338/3, 339/3,
340/6 शीि िम्िर 08 ब्लॉक िम्िर 02 प्लाि िम्िर
84 एवं 85 मे् किक्मात आवासीय पकरसर कृष्णा
रेसीडेन्सी के प््िम तल पर स्सित फ्लेि िम्िर ए-205
रकिा 1050 वग्ाफुि को मेरे पि््कार के कपता स्व.
राघवेन्द्् केशरवािी िे श््ीमती प््कतभा गुप्ता पकत श््ी
राजेश गुप्ता से कवक््य पत्् कदिांक 28.03.2015 को
क््य ककया िा जो कक उप पंजीयक काय्ाालय किलासपुर
के ग््ंि क््मांक 26183 पृष्् क््मांक 12 से 22 दस््ावेज
क््मांक 5883 दज्ा है। मेरे पि््कार से उक्त पंजीकृत
कवक््य कवलेख की मूल प््कत कही् गुम हो गई है, कजसकी
कशकायत (एफ आई आर) िािा कसकवल लाईि,
किलासपुर (छ.ग.) मे् मेरे पि््कार द््ारा दज्ा करा दी
गई है एवं इसके पूव्ा की रकजस्ट््ी जो कक शैलजा िलाल
पकत अर्ण एम िलाल द््ारा राजेश अग््वाल कपता स्व.
रामरन्द्् अग््वाल से कदिांक 13. 12.2004 को क््य
की गई िी जो कक उप पंजीयक काय्ाालय किलासपुर के
दस््ावेज् क््मांक 4248 मे् दज्ा है वो भी मेरे पि््कार से
कही् गुम हो हो गई कजसकी प््िम सूरिा करपोि्ा भी मेरे
पि््कार द््ारा िािा कसकवल लाईि, किलासपुर मे् दज्ा
कराई जा रुकी है। अतः उपरोक्त गुम हुए कवक््य कवलेख
के संिंि मे् ककसी कवत््ीय संस्िाि, सरकारी, गैर
सरकारी िै्क अिवा व्यस्कत को कोई आपक््त हो तो इस
सूरिा प््काशि के एक सप्ताह के भीतर मय दस््ावेज
अपिी आपक््त मेरे काय्ाालय मे् आकर दज्ा करा सकता
है। सो सूरिा जािे।
किलासपुर (छ.ग.) कदिांक- 02.04.2025

भिदीय 
िैकुण्ठ िाथ श््ीिास््ि अतििक्िा 

तिलासपुि (छ.ग.) रोिा.िं. 9907936803

³¹ff¹ff»f¹f °fWXÀfe»fQfSX »ff»f´fbSX ±ff³ff 
dþ»ff-¸fbÔ¦fZ»fe (L.¦f.)
// BÊV°fWXfSX //

(Àf¸ff¨ffSX ´fÂf ¸fZÔ ´fiIYfVf³f)
SXf.´fi.IiY.............¶f-121/2025

IiY¸ffÔIY/02/Uf¨fIY/°fWX./2025
»ff»f´fbSX ±ff³ff dQ³ffÔIY 20/03/25
ÀfUÊÀff²ffSX̄ f/Af¸f þ³f°ff ¦fif¸f ÀfbSXªf´fbSXf

IYû Àfcd¨f°f dIY¹ff þf°ff WX̀ dIY AfUZQIY ¦fe°ff
´fd°f/d´f°ff ßfe ¦fSXe¶ff þfd°f Àf°f. ÀffdIY³f
ÀfbSXªf´fbSXf °fWXÀfe»f »ff»f´fbSX ±ff³ff dþ»ff-¸fbÔ¦fZ»fe
(L.¦f.) IZY õfSXf AfUZQ³f ́ fÂf ́ fZVf dIY¹ff ¦f¹ff
WX̀ dIY AfUZQIY IZY d´f°ff/¸ff°ff/´fbÂfe/´fbÂf/QfQf/
QfQe/·ffBÊ/¶fWX³f ¦fSXe¶ff Af. ßfe ´fbÀfDY IZY
ªf³¸f/¸fÈ°¹fb dQ³ffÔIY 20/07/2025 ¦fif¸f
ÀfbSXªf´fbSXf IYû WXû þf³fZ IZY IYfSX̄ f ªf³¸f/¸fÈ°¹fb
´fi̧ ff¯f ´fÂf ¶f³fUf³fZ WXZ°fb BÀf ³¹ff¹ff»f¹f ÀfZ
AfQZVf WXZ°fb AfUZQ³f ´fÂf ´fZVf dIY¹ff ¦f¹ff WX̀Ü

A°f: CX¢°fY ÀfÔ¶fÔ²f ̧ fZÔ dþÀf dIYÀfe IYû ·fe
dIYÀfe ´fiIYfSX IYf IYûBÊ QfUf/Af´fdØf WXû °fû
³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ dQ³ffÔIY 04/04/25 Àf¸f¹f ´fif°f:
11:00 ¶fþZ dQ³f IYû ÀU¹fÔ/A´f³fZ ́ fifd²fIÈY°f IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ QfUf Af´fdØf ́ fiÀ°fb°f IYSX ÀfIY°fZ WX̀Ü
d³f¹f°f Àf¸f¹ffUd²f IZY ´fV¨ff°f ´fiÀ°fb°f
QfUf/Af´fdØf ´fSX IYûBÊ dU¨ffSX ³fWXe dIY¹ff
þfUZ¦ffÜ

Afþ dQ³ffÔIY 20/03/25 IYû ¸fZSXZ
WXÀ°ffÃfSX EUÔ ´fQ¸fbQif ÀfZ þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff WX̀Ü

°fWXÀfe»fQfSX
»ff»f´fbSX ±ff³ff dþ»ff ¸fbÔ¦fZ»fe (L.¦f.)

³¹ff¹ff»f¹f °fWXÀfe»fQfSX »ff»f´fbSX ±ff³ff
dþ»ff - ¸fbÔ¦fZ»fe (L.¦f.)
// BÊV°fWXfSX //

(Àf¸ff¨ffSX ´fÂf ¸fZÔ ´fiIYfVf³f)
SXf.´fi.IiY...............¶f-121/2025

IiY¸ffÔIY/ 03 /Uf¨fIY/°fWX./2025
»ff»f´fbSX ±ff³ff dQ³ffÔIY 20/03/25
ÀfUÊÀff²ffSX̄ f/Af¸f þ³f°ff ¦fif¸f ÀfbSXªf´fbSXf

IYû Àfcd¨f°f dIY¹ff þf°ff WX̀ dIY AfUZQIY ¦fe°ff
´fd°f/d´f°ff ßfe ¦fSXe¶ff þfd°f Àf°f. ÀffdIY³f
ÀfbSXªf´fbSXf °fWXÀfe»f »ff»f´fbSX ±ff³ff dþ»ff-¸fbÔ¦fZ»fe
(L.¦f.) IZY õfSXf AfUZQ³f ́ fÂf ́ fZVf dIY¹ff ¦f¹ff
WX̀ dIY AfUZQIY IZY d´f°ff/¸ff°ff/´fbÂfe/´fbÂf/
QfQf/QfQe/·ffBÊ/¶fWX³f ´fbÀfDY Af. ßfe dMX¶fc IZY
ªf³¸f/¸fÈ°¹fb dQ³ffÔIY 15/09/1998 ¦fif¸f
ÀfbSXªf´fbSXf IYû WXû þf³fZ IZY IYfSX̄ f ªf³¸f/¸fÈ°¹fb
´fi̧ ff¯f ´fÂf ¶f³fUf³fZ WXZ°fb BÀf ³¹ff¹ff»f¹f ÀfZ
AfQZVf WXZ°fb AfUZQ³f ´fÂf ´fZVf dIY¹ff ¦f¹ff WX̀Ü
A°f: CX¢°fY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ dþÀf dIYÀfe IYû ·fe
dIYÀfe ´fiIYfSX IYf IYûBÊ QfUf/Af´fdØf WXû °fû
³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ dQ³ffÔIY 04/04/25 Àf¸f¹f ´fif°f:
11:00 ¶fþZ dQ³f IYû ÀU¹fÔ/A´f³fZ ́ fifd²fIÈY°f IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ QfUf Af´fdØf ́ fiÀ°fb°f IYSX ÀfIY°fZ WX̀Ü
d³f¹f°f Àf¸f¹ffUd²f IZY ´fV¨ff°f ´fiÀ°fb°f
QfUf/Af´fdØf ´fSX IYûBÊ dU¨ffSX ³fWXe dIY¹ff
þfUZ¦ffÜ
Afþ dQ³ffÔIY 20/03/25 IYû ¸fZSXZ WXÀ°ffÃfSX
EUÔ ´fQ¸fbQif ÀfZ þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff WX̀Ü

°fWXÀfe»fQfSX
»ff»f´fbSX ±ff³ff dþ»ff ¸fbÔ¦fZ»fe (L.¦f.)

आर सूचिा
एतद् द््ारा आम जिता को सूकरत ककया

जाता है कक मेरे काय्ााि््ी िजरंग कसंह, िीरेन्द््
कसंह दोिो कपतराि श््ी सेवकराम कसंह, जाकत-
ि््क््तय, किवासी ग््ाम-कोदवािािी, तहसील व
कजला-मुंगेली के मातृक भूकम उिकी माँ जमोत््ी
िाई पुत््ी गौतम कसंह के िाम पर ग््ाम
कोदवािािी, प.ह.िं. 32, रा.कि.मं. क्तेली,
तहसील व कजला - मुंगेली स्सित भूकम क््मशः
खसरा िं. 271, 276/1, 357, रकिा क््मशः
0.9300, 1.8090, 0.2230 कुल रकिा
2.9620 हेक्िेयर भूकम वत्ामाि राजस्व
अकभलेख मे् दज्ा रला आ रहा है। ककन्तु मेरे
काय्ााि््ी की माँ जमोत््ी िाई की कदिांक
18.01.2022 को मृत्यु हो गई है। मेरे काय्ााि््ी
की माँ अपिी मृत्यु के पूव्ा उपय्ाुक्त वक्णात भूकम को
मेरे काय्ााि््ी िजरंग कसंह, िीरेन्द्् कसंह एवं उिके
भाई ओमप््काश कसंह को आपसी पाकरवाकरक
व्यवस्िा के तहत्ा मौकखक र्प से आज से करीि
07-08 वष्ा पूव्ा िंिवारा दे रुकी िी। तिा
मौकखक िंिवारे के आिार पर कवकिवत रा.प््.क््.
13 अ-27/2019-20 आदेश कदिांक
19.12.2019 के आिार पर खाता कवभाजि भी
तहसीलदार जरहागांव से करायी िी। ककन्तु
उपय्ाुक्त आदेश के पकरपालि मे् वत्ामाि राजस्व
अकभलेख मे् खाता कवभाजि िही् हुआ है, और
उपय्ाुक्त वक्णात भूकम मेरे काय्ााि््ी की माँ जमोत््ी
िाई के िाम पर दज्ा रला आ रहा है, कजसके
संिंि मे् मेरे काय्ााि््ी व उिके भाई के मध्य खाता
कवभाजि एवं िंिवारा के संिंि मे् कववाद है,
कजसका किराकरण िही् हो जाता ति तक
उपय्ाुक्त वक्णात भूकम मे् से ककसी भी खसरे की
भूकम को मेरे काय्ााि््ी के भाई ओमप््काश से
ककसी भी माध्यम से खरीदी-किक््ी, रहि -
गहि, दाि-िंिवारा आकद का संव्यवहार कोई
भी संस्िा या व्यस्कत ि करे्। इस सूरिा प््काशि
के पश््ात भी कोई व्यस्कत उपय्ाुक्त भूकम के संिंि
मे् मेरे काय्ााि््ी के भाई ओमप््काश द््ारा कोई
संव्यवहार ककया जाता है, तो वह अवैि है। और
उिके द््ारा ककये गये संव्यवहार से कोई भी
स्वाकमत्व एवं आकिपत्य प््ाप्त िही् करेगा। कजसके
प््माण मे् यह आम सूरिा प््काकशत ककया जा रहा
है।
कदिांक 02.04.2025

भिदीय
िति तसंह क््त््तय (अतििक्िा) 

गुलिाि िगि, पकतिया िोड िखिपुि
तिला-तिलासपुि छ.ग.

रो. 7000072731, 9893353316

न्यायालय-श््ीराि तिला न्यायािीश
रहोदय तिलासपुि (छ.ग.)

िोतटस/सरंस
अशोक कुमार... आवेदक

ििार
गोपीरंद वगैरह.... अिावेदकगण

प््क. क्््.-कवकवि 83/2025 
आदेश कदिांक- 19/03/2025

पेशी ता.- 28/04/2025
प््ो.क््. 1250

प््कत,
1. संतोष कुमार उम्् 50 वष्ा कपता स्व. कन्हैया
लाल 2. मुन्िा लाल उम्् 45 वष्ा कपता स्व.
कन्हैया लाल दोिो किवासी कुदुदण्ड,
िेहर्िगर किलासपुर तहसील व कजला
किलासपुर (छ.ग.)

आवेदक िे इस न्यायालय मे् िारा 25
सी.पी.सी. के तहत आवेदि प््स््ुत ककया है
कजसकी पेशी कदिांक 28/04/2025 को
कियत है। आपको इस ईश्तहार/िोकिस के
द््ारा सूकरत ककया जाता है कक पेशी कदिांक
28/04/2025 को प््ातः 11.00 िजे स्वयं
अिवा अपिे ऐसे ककसी प्लीडर के साि
उपस्सित होवे् कजसे प््करण के संिंि मे्
सम्यक जािकारी हो, जो आवेदक द््ारा
प््स््ुत आवेदि का जवाि दे सके, अन्यिा
आपकी अिुपस्सिकत मे् मामले की एकतरफा
सुिवाई कर अक््गम काय्ावाही की जावेगी।

यकद ककसी कारण वश उक्त कदिांक को
न्यायालय मे् अवकाश घोकषत हो या पीठासीि
अकिकारी अवकाश पर हो तो अगले काय्ा
कदवस मे् अक््गम काय्ावाही की जावेगी। अस््ु
सूकरत हो।

आज कदिांक 20/03/2025 को मेरे
हस््ाि््र एवं न्यायालय की मुहर लगाकर
जारी ककया गया।

श््ीराि तिला न्यायािीश रहोदय
तिलासपुि (छ.ग.)

काय्ाालय छत््ीसगढ् गृह तिर्ााण रण्डल
प््क््ेत्् तिलासपुि
आर सूचिा

छत््ीसगढ् गृह किम्ााण मण्डल द््ारा
सामान्य आवास योजिा अंतग्ात पं. दीि
दयाल िगर देवरीखुद्ा किलासपुर मे् किक्मात
LIG भविो् मे् से भवि क््मांक एल.आई.
जी. 387 (ए), श््ी सुिील कुमार आड्डो,
कपता श््ी अभय ररण आड्डो को आिंकित है।
आिंिी श््ी सुिील कुमार आड्डो का कदिांक
25.01.2024 को मृत्यु हो गया है। उक्त
भवि को अपिी पुत््ी िी. वैशाली राव के िाम
पर दाि कवक््य कवलेख किष्पादि कदिांक
29.03.2018 को पंजीकृत ककया गया है।
इसके उपरांत उक्त भवि को पुत््ी श््ीमती िी.
वैशाली, पकत श््ी िी.केशवि राव के िाम पर
िामांतरण करिे हेतु आवेदि ककया गया है।

यकद ककसी व्यस्कत/शासकीय/अ््द्ा
शासकीय/संस्िा आकद को इस भवि के
िामांतरण/हस््ांतरण के संिंि मे् ककसी भी
प््कार की कोई आपक््त हो तो वह
अिोहस््ाि््रकत्ाा इस काय्ाालय मे् कलकखत
र्प से मय प््माकणत दस््ावेज सकहत दावा /
आपक््त कर सकता है अन्यिा इस आम सूरिा
प््काशि के 15 कदि के िाद मे् कोई दावा/
आपक््त मान्य िही होगी एवं मण्डल
कियमािुसार उिके पि्् मे् िामांतरण/
हस््ांतरण काय्ावाही की जावेगी।

संपदा अतिकािी
छत््ीसगढ् गृह तिर्ााण रण्डल 

प््क््ेत््-तिलासपुि (छ.ग.)

न्यायालय अतितिक्ि कलेक्टि, 
तिलासपुि छ.ग.

अशोक दीक््ित आत्मज श््ी कशवशंकर दीक््िकत +
03 अन्य, किवासी सांई मंकदर के पास गोडपारा
किलासपुर, तहसील व कजला किलासपुर
छ.ग.... अभ्यावेदिकत्ाागण

तिर्द््
1. कौशल प््साद शम्ाा, 2. ध््ुव कुमार शम्ाा
आत्मज स्व. गणेश प््साद शम्ाा, 3. श््ीमती
इंद््ाणी देवी शम्ाा पकत स्व. गणेश प््साद शम्ाा,
4. किवासी ग््ाम खैरा तहसील व कजला
किलासपुर छ.ग.....उत््रवादीगण

रा.प््.क््. 202407071800023/अ-06
पेशी कदिांक 28.04.2025

उपरोक्त प््करण मे् अभ्यावेदिकत्ाागण
अशोक दीक््ित आत्मज श््ी कशवशंकर दीक््िकत +
03 अन्य, किवासी सांई मंकदर के पास गोडपारा
किलासपुर तहसील व कजला किलासपुर छ.ग.
द््ारा न्यायालय िजूल अकिकारी किलासपुर के
प््करण क््मांक 202301007400014/अ-6
(14/अ-6/ 2023–24) मे् पाकरत आदेश
02.05.2024 से ि््ुब्ि होकर इस न्यायालय मे्
अभ्यावेदि प््स््ुत ककया गया है। कजसकी
सुिवाई कदिांक 28.04.2025 को कियत है।
अतः उत््रवादी क््मांक (1) कौशल प््साद शम्ाा
(2) ध््ुव कुमार शम्ाा आत्मज स्व० गणेश प््साद
शम्ाा (3) श््ीमती इंद््ाणी देवी शम्ाा पकत स्व.
गणेश प््साद शम्ाा सभी किवासी ग््ाम खैरा
तहसील व कजला किलासपुर छ.ग. अपिा पि््
रखिे हेतु इस न्यायालय मे् कियत पेशी कदिांक
28.04.2025 को सुिह 11:00 िजे स्वयं या
अपिे अकिवक्ता के माध्यम से उपस्सित रहे्।
आपके अिुपस्सित रहिे पर आपके कखलाफ
प््करण मे् एकपि््ीय काय्ावाही की जावेगी।

आज कदिाँक 10 मार्ा 2025 को मेरे
हस््ाि््र एवं न्यायालय की पद मुद््ा से जारी
ककया गया।

(आि.ए. कुर्िंशी)
अतितिक्ि कलेक्टि, तिलासपुि छ.ग.

2- April --REGNOL-pg- 4 -COMMAN_Layout 1  4/2/2025  11:46 PM  Page 1



5
haribhoomi.com

रे हलए िेलद्ी और हफट रिना हसफ्क
एक चव्ाइस निी,् बलल्क जरर्त िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अचछ्ी
बॉडी या मसलस् बनाने तक सीहमत निी ्िोती
िै, बलल्क यि आपकी पूरी लाइफसट्ाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै,् तो न केवल
हफहजकली बलल्क मेट्ली भी सट्््ाॅनग् रिते िै,्
हजससे आप िर चैलेज् को बेितर तरीके से
फेस कर सकते िै।्
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी ्िै,् बलल्क िर
वो शखस् िै, जो अपनी हलहमटस् को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंलस्परेशन की
करे,् तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एकट्स्ा मेरे हलए आइहडयल िै ्कय्ोह्क वे
न हसफक् हफट िै,् बलल्क उनि्ोन्े हफटनेस को
अपनी लाइफसट्ाइल का हिसस्ा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना जय्ादा जरर्ी: मेरे हलए
िेलद्ी, हफट और एनज््ेहटक रिना जय्ादा
जरर्ी िै। हसफ्क लस्लम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी ् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, सट्ैहमना और एनज््ी निी ्िै, तो लस्लम
हदखने का कोई फायदा निी।् मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक मै ्पूरे हदन एलक्टव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््ेस् को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंजव्ॉय कर सकूं।
िाइट पल्ान: मै ् अपनी डाइट मे ् नेचुरल,
अनप््ोसेसड् और िेलद्ी चीजो ्को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट पल्ान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एपप्ल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नटस् और फे््श फू््टस् खाता
िूं। ब््ेकफासट् मे ्प््ोटीन हरच फूडस् जैसे- एग
वि्ाइटस्, ओटस् या मलट्ीग््ेन परांठा। हमड-
मॉहन्िग् सन्ैकस् के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नटस् लेता िूं। लंच मे ् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सबज्ी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग सन्ैकस् मे ् प््ोटीन
शेक या सप्््ाउटस् लेता िूं। और हडनर मे्
िलक्ा और जलद्ी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गलड् वेहजटेबलस्, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िलद्ी
वाला दूध भी जरर् पीता िूं।
िकक्आउट शेड्ू्ल: मेरा वकक्आउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफत्े मे ्5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे ् सट्््ेथ् ट््ेहनंग, काहड्ियो और
िाई-इंटेह्सटी इंटरवल ट्े्हनंग शाहमल िै।
एकस्ट्््ा एलक्टहवटीज के तौर पर रहनंग,
लस्कहपंग और बॉडी वेट एकस्रसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसलस् हरकवरी और
फल्ेलक्सहबहलटी के हलए योगाभय्ास और
सट्््ेहचंग करता िूं।

िेलद्ी और हफट रिने के हलए मै ् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी ् करता,
बलल्क अपनी पूरी लाइफसट्ाइल को एलक्टव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जलद्ी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेसड् फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अचछ्ी नीद् लेता िूं।
ि�े्टल मफटनेर: मेट्ल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जरर्ी िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एकस्रसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटेट् पढत्ा और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ कव्ाहलटी टाइम सप्ेड् करता
िूं। जरर्त पडन्े पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक रट्ीन निी,्
बलल्क एक जीवनशैली िै। जब आप िेलद्ी
और हफट रिते िै,् तो आपकी लाइफ और भी
एनज्े्हटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो ्का खय्ाल रखना चाहिए, कय्ोह्क
जब आप खुद को सबसे अचछ्ा मिसूस
कराते िै,् तभी आप अपनी बेसट् परफॉम््ेस् दे
सकते िै।् * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जरर्तो ्मे ्से एक िै।
यि न केवल िमारी पय्ास
बुिाकर शरीर को िाइड्े्ट

रखता िै, बलल्क संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार ्रप् से चलाने और ओवरऑल िेलथ् मेट्ेन
करने के हलए भी जरर्ी िै। िेलथ् एकस्पटस््ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयसक् को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते िै।् आयुव््ेद
मे ्भी हदन के दो पिरो-्सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अनय्
पेय पीने के फायदो ्के बारे मे ्नावाहकफ िोते िै।्
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे ्पीना सुबि के बहनसप्त अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे ् िोने वाली फल्य्ूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे ् िाइड््ेशन लेवल
मेट्ेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैकस्
करने, नीद् की गुणवत््ा मे ्सुधार लाने, हडटॉकस् या
हवषाकत् पदाथ््ो ् को बािर हनकालने और सव्सथ्
बनाए रखने मे ्भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे ्सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िलक्ा गुनगुना पानी हपएं।
कय्ा है ्फायदे: रात मे ्शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेसट् िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कबज् से राित देता िै। शरीर से हवषाकत् पदाथ्ा
बािर हनकालने मे ्मदद करता िै। बल्ड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोडो् ्को आराम देता
िै, हवशेष रप् से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो ् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे ् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैकस् करने और अचछ्ी नीद् लाने
मे ्सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे ्आधे नीबू का रस
और एक चमम्च शिद
हमलाकर हपएं।
कय्ा है ् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक रप् से
हडटॉकस् करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू मे्
मौजूद हवटाहमन सी, इमय्ून हससट्म को मजबूत
करने मे ्सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफल्ेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै।् शरीर को हरलैकस् करते िै ्और अचछ्ी नीद् लाने
मे ्सिायक िै। शरीर मे ्एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे ्िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मेट्ेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे ् थोडा्-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते िै।्
कय्ा है ्फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अचछ्ी
नीद् मे ् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार ्रप् से चलाने मे ्मदद करती िै और शरीर
को हरलैकस् करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इमय्ूहनटी को बढा्ती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौफ् का पानी: एक हगलास पानी मे ्एक चमम्च

सौफ् डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड ्दे ्और हफर
इसे हपएं।
कय्ा है ्फायदे: यि पेय पाचन को दुरि््् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैकस् करके
अचछ्ी नीद् लाने मे ्मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे ् एक चमम्च
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड ्दे ्और हफर
छानकर इसे हपएं।
कय्ा है ् फायदे:
मेटाबॉहलजम् बूसट् करने
और वजन घटाने मे ्यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कबज् से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे ् आधा
चमम्च ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

कय्ा है ्फायदे: इसे पीने से पाचन मे ्सुधार आता
िै। पेट मे ्आंतो ्की सफाई करता िै और कबज् से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक रप् से
हडटॉकस् करता िै और तव्चा मे ् हनखार लाता िै।
इमय्ूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते िै।्
कय्ा है ् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरलस्
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे ्एनज््ी लेवल और
इलेकट्््ोलाइटस् बैलेस्
मेट्ेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड्े्ट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और सट्््ेस लेवल को कम करने मे ् मदद
करता िै। नीद् की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हलद्ी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे ् एक-
चौथाई छोटा चमम्च िलद्ी हमलाकर हपएं।
कय्ा है ् फायदे: एंटी-इंफल्ेमेटरी गुणो ् से भरपूर

िलद्ी पानी सूजन को कम करता िै। जोडो् ्के दद्ा
और मांसपेहशयो ् की अकडन् को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढा्ता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉलट् पानी: एक हगलास िलक्े 
गम्ा पानी मे ्एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै।्
कय्ा है ्फायदे: शरीर मे्
इलेकट्््ोलाइटस् बैलेस्
बनाए रखता िै और शरीर
मे ् िाइड््ेशन मेट्ेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे ् पोषक
ततव्ो ् के अवशोषण को
बढा्ता िै। मेटाबॉहलजम्
प््ह््कया को सुचार ्रप् से

चलाने मे ् मदद करता िै हजससे वय्लक्त अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर कल्ीमनक, मदलल्ी की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे में सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खतम् िोने और पूरी तरि गम््ी शुर ्िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे ् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो ्के संक््मण का हरसक् बढ ्जाता िै।
सद््ी मे ्िमारी इमय्ूहनटी ठंड के हिसाब से एडजसट् िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पडत्ा िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे ्अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै।् कय्ोह्क बदलते मौसम के कारण लोगो ् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो ्िवा मे ्नमी
और धूल के कारण भी बैकट्ीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते िै,् हजससे सांस और तव्चा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै।् इन सभी परेशाहनयो ्से बचने के हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुषप्ी। शंखपुषप्ी का वानसप्हतक नाम
कोनव्ोलव्ुलुस पल्ुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे ् शंख के समान आकृहत वाले श््ेत पुषप् हनकलते िै्
इसहलए इसे आसान भाषा मे ्शंखपुषप्ी किते िै।् शंखपुषप्ी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै।् श््ेत, रकत्, नील पुषप्ी। इनमे ्से
श््ेत पुषप्ो ् वाली शंखपुषप्ी िी सवा्ाहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो ्रे बिाए: शंखपुषप्ी हवशेष रप् से बदलते मौसम
मे ्बिुत फायदेमंद िोती िै कय्ोह्क इसमे ्रोग प््हतरोधक क््मता
बढा्ने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे ्मजबूत बना देती िै, हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो ् मे ् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे ्नीद् की समसय्ा और मानहसक तनाव भी
बढ ्जाता िै, ऐसे मे ्शंखपुषप्ी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे ्अचछ्ी नीद् आती िै। यि महिलाओ ्मे ्पीहरयडस्
संबंधी रोगो ्मे भी लाभकारी िै। शंखपुषप्ी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढा्ने के अलावा मानहसक रोगो ्को दूर करने वाली,
सम्ृहत बढा्ने वाली, चेिरे मे ्कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुरि््् रखती िै, इससे अपच
जैसी समसय्ाओ ्मे ्राित हमलती िै। तव्चा और बालो ्के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुषप्ी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी के साथ
लेने से मानहसक शलक्त बढत्ी िै। दूध के साथ शंखपुषप्ी चूण्ा
लेने से नीद् अचछ्ी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
मंे राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भा्ावसथ्ा के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक सव्ासथ्य् दोनो ् िी

गभ्ासथ् हशशु के हवकास मे ् अिम भूहमका
हनभाते िै।् इस बारे मे,् कोकून िॉलस्पटल,
जयपुर मे ् सीहनयर कंसलट्ेट्-ऑबस्टेह््टकस्
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुपि्ा सलाि
देती िै,् ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पया्ापत्
पानी पीना और िलक्े वय्ायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते िै,् हजसे
डॉकट्र की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पया्ापत् नीद् लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो ्से बचना भी जरर्ी िै। जिां
तक मानहसक सव्ासथ्य् की बात िै, तो
गभा्ावसथ्ा के दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामानय् िै,
लेहकन अगर यि जय्ादा बढ ्जाए तो यि मां
और हशशु दोनो ्के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारातम्क मािौल मे ्रिना, पहरवार और
दोि््ो ् से जुडा्व बनाए रखना और जरर्त
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकतस्क से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभय्ास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे ् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो ्का रखे् धय्ान:
गभा्ावसथ्ा के दौरान मां की
सेित मे ्िोने वाले बदलावो्
के बारे मे ् अपोलो सप्ेकट्््ा
असप्ताल, करोल बाग,
हदलल्ी मे ् कंसलटेट्-
गायनेकोलॉजी एंड ऑबस्ट्ेह््टकस्, िॉ.
रम्िका शिा् ा बताती िै,् ‘गभा्ावसथ्ा के
दौरान शरीर मे ्कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै।्
कई महिलाओ ् को इस दौरान मूड लस्वंगस्,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समसय्ाएं
िो सकती िै।् इन समसय्ाओ ्को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे ् िरी सलब्जयां,
फल, प््ोटीन और आवशय्क हवटाहमन
शाहमल िो,् अतय्ंत मितव्पूणा् िोता िै।
गभा्ावसथ्ा के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पया्ापत् माि््ा मे ्पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉकट्र गभा्वती महिलाओ ् को
आवशय्क पोषक ततव्ो ्की दवाइयां भी देते िै,्
हजनमे ्फॉहलक एहसड, आयरन, कैलल्शयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते िै,् इनि्े हनयहमत रप् से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक ततव् हशशु के मह््िषक्
और िह््ियो ्के हवकास मे ्सिायक िोते िै ्और
मां को एनीहमया जैसी समसय्ाओ ्से बचाते िै।्

मां का मानहसक और शारीहरक सव्ासथ्य् सीधे
हशशु के नय्ूरोलॉहजकल और भावनातम्क
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारातम्क सोच और आतम्-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जरर्ी िै।’
निजाि बच््े की कर�े् केयर: नवजात बच््े
के बेितर सव्ासथ्य् के के बारे मे ्श््ी बालाजी
एकश्न मेहडकल इंलस्टट्ू्ट, हदलल्ी मे्
सीहनयर कंसलट्ेट्-गायनेकोलॉहजसट्, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै,् ‘गभा्ावसथ्ा के
दौरान मां के पोषण और भावनातम्क लस्थहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िषक्, हद्य और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पडत्ा
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पया्ापत् नीद् और
तनावमुकत् वातावरण मे्
रिना चाहिए। जनम् के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे ् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष धय्ान रखना
जरर्ी िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे ् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पया्ापत् नीद् देना और
डॉकट्र के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवशय्क िै। हशशु के शुरआ्ती वष््ो्
मे ् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढा्वा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अचछ्ा भहवषय् सुहनह््ित िो सके।’
गभा्ावसथ्ा के दौरान मां का मानहसक
सव्ासथ्य्, हशशु के संपूण्ा हवकास मे ्मितव्पूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का धय्ान
रखना, आवशय्क सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो ्की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी ्संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवषय् के हलए
आवशय्क िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से मेट्ल िेलथ्
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवशय्कता िोती िै। इस बारे मे्
आपको यिां बता रिे िै।् 
टीनएजर-यंगसट्र: हकशोरावसथ्ा
और युवावसथ्ा मे ्मह््िषक् तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
सव्ासथ्य् के हलए, बलल्क मानहसक
सव्ासथ्य्, एकाग््ता, मूड और सट्््ेस
मैनेजमेट् के हलए भी जरर्ी िोता िै।
इनि्े ्अपनी डाइट मे ्ओमेगा 3 फैटी
एहसड जरर् लेना चाहिए। यि ब््ेन
के नय्ूराॅनस् के हनमा्ाण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाशत् की समसय्ाओ ् को
हनयंह््ित करने मे ् सिायक िै।
मछली, अलसी (फल्ैकस् सीडस्),
हचया सीड, अखरोट और डॉकट्र की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते िै।् इससे ब्े्न की
कोहशकाओ ् की हिलल्ी मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढत्ी
िै। एंटीऑलक्सडेट्स्, मह््िषक् को
ऑकस्ीडेहटव सट्््ेस और सूजन से
बचाते िै,् जो मानहसक सव्ासथ्य् को
नुकसान पिुंचा सकते िै।् जामुन
(बल्ूबेरी, सट्््ॉबेरी, बल्ैकबेरी), िरी
पत्े्दार सलब्जयां, डाकक् चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे ् एंटी
ऑकस्ीडेट्स् ततव् भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै।् ऐसे खाद्् पदाथ्ा धय्ान
केह्््ित करने की क््मता मे ् सुधार
करते िै।् इनके हलए प््ोटीन भी
जरर्ी िै कय्ोह्क यि नय्ूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनमा्ाण मे ्मदद करता िै, जो मूड
को लस्थर रखते िै।् अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै।्
प््ोटीन से युवाओ ्के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉमप्ल्ेकस् काब््ोिाइड््ेटस्

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओटस्, ब््ाउन
राइस, लक्वनोवा, रोटी, दाले ् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै।् ये
बल्ड शुगर को लस्थर रखते िै,्
हजससे हचडह्चडा्पन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरलस्, नय्ूरोट््ांसमीटसा् के
उतप्ादन को बढा्ने और तनाव को
कम करने मे ्मदद करते िै।् 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काया्क््मता, याददाशत्
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो ्का उलल्ेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो ् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै।् इनके अलावा कुछ ऐसे
ततव्ो ्को भी डाइट मे ्शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् मे ्ब््ेन की सेित
के हलए फायदेमंद िोते िै।् जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सलब्जयो ् मे ् पाया
जाता िै, जो इस उम्् मे ् नय्ूरॉनस् की

सुरक््ा करता िै। मैगन्ीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे ्िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नटस् (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे ्िलद्ी का इि््ेमाल
करे,् कय्ोह्क इसमे ्मौजूद करकय्ूहमन
एंटी-इंफल्ेमेटरी और नय्ूरोप््ोटेलक्टव
गुणो ्से भरपूर िोता िै।   
ओलि् एजर्स: बुजुग््ो ्के हलए ब््ेन
की अचछ्ी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक ततव्ो्
से भरपूर डाइट बिुत जरर्ी िै।
बल्ूबेरी, सट्््ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सलब्जयां
एंटीऑकस्ीडेट्स् (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते िै,् जो
ऑकस्ीडेहटव सट्््ेस और ब््ेन सेलस्
के नुकसान को कम करते िै।्
पालक, केला और सरसो ्के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने मे ्मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने में हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मंेटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े बे््न रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हंै। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली म्े रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) म्े कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

बे््न को स्टीमुलेट कर िेते है्, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
म्ेब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले म्े खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन म्े बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

तबलासपुर, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हंै लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स रे्टर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल कर्े- sehatharibhoomi@gmail.com

इन बातों का रखें धंयान
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खबर संक़़ेप

रैली मे ़तेज आवाज मे़
बजाया गाना, डीजे जबत़  
बिलासपरु। तेज आवाज िे् गाना
बजाने पर पुमलस ने डीजे जब्त कर
संचालक को मगरफ्तार कर मलया
है। कोतवाली पुमलस के अनुसार,
31 िाच्ट को रैली के िौरान लाल
बहािुर शास््््ी स्कूल के पास डीजे
िे् तेज आवाज से गाना बजाया जा
रहा था। आसपास के लोगाे् के द््ारा
मशकायत करने पर पुमलस ने िौके
िे् जाकर साउंड मसस्टि,
एम्प्लीफायर को जब्त कर मलया
था। 2 अप््ैल को पुमलस ने धारा
15, 16 कोलाहल अमधमनयि के
तहत संचालक चांटीडीह रपटा
मनवासी आशीष िेवांगन मपता
जगन्नाथ िेवांगन को मगरफ्तार कर
मलया है। 
पुराना बस सऱैणड़ मे ़सट़़ा
दखलाते िो पकड़़े गए 
बिलासपरु। पुमलस ने पुराना बस
स्टैण्ड िे् सट््ा मखलाते िो लोगो् को
मगरफ्तार कर मलया है। तारबाहर
पुमलस ने िुखमबर की सूचना पर
पुराना बस स्टैण्ड िे् िमबश िेकर अंक
सट््ा मखलाते परिेशी यािव मपता
सीपतराि यािव 56 साल करबला,
इंद््पाल उफ्फ पप्पू पाण्डेय मपता
जयचंि पाण्डेय 59 साल िगरपारा
मनवासी को पकड् मलया। िोनो् के
पास से 3 हजार 390 र्पए नकि,
सट््ापट््ी जब्त मकया गया है। पुमलस
ने िोनो् को मगरफ्तार कर मलया है। 
िो मदहला सदहत चार
दगरफत़ार, शराब जबत़ 
बिलासपरु। पुमलस ने िो िमहला
समहत चार लोगो् को पकड्कर
उनके पास से 332 लीटर िहुआ
शराब बरािि मकया है। पुमलस ने
िोनो् को मगरफ्तार कर मलया है।
सीपत पुमलस ने िुखमबर की सूचना
पर िर्ाटभाठा मनवासी जय कुिारी
मसिार मपता स्व. सुखसागर 26
साल, संतोषी मसिार पमत हमरराि
मसिार 26 साल, मशवनंिन मसिार
मपता स्व. सुखसागर 43 साल,
मवरेन्द्् मसिार मपता स्व. जीवन मसंह
42 साल को पकड्कर उनके पास
से 332 लीअर िहुआ शराब व
बत्टन, गैस चुल्हा, मसलेण्डर बरािि
मकया है। पुमलस ने चारो् को
मगरफ्तार कर मलया है।  
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तेलीपारा के फोि गोिाि िे् बुधवार की िोपहर भीषण
आग लगने से अफरा तफरी िच गई। गोिाि के संकरी
गली ि्े होने से ििकल
अंिर नही् घुस नही् पाई,
इससे पाइप मबछाकर
ििकल के पानी से आग
बुझाने की शुर्आत की
गई। ढाई घण्टे  बाि आग
पर काबू पाया गया। 

कोतवाली पुमलस के
अनुसार, तेलीपारा आर
के बूट हाउस गली नम्बर
3 िे् वृंिा पमरसर के पास
स्सथत िरीन ट््ेडस्ट के
संचालक इरफान का फोि
गोिाि है। बुधवार की
िोपहर 2.30 बजे उक्त गोिाि िे् आग लग गई। फोि व
आयल रखे होने से गोिाि भीषण आग की चपेट आ गया
और लपटे् गोिाि से बाहर मनकलने लगी्। गोिाि िे्

आसपास िकान होने से लोगो् िे् अफरा तफरी िच गई।
लोगो् ने डायल 112 को सूचना िी। उसके बाि
कोतवाली पुमलस व एसडीआरफ की टीि िो ििकल
लेकर िौके पर पहुंच गई। गोिाि के संकरी गली िे् होने

से ििकल घुस नही् पाई।
इससे िुख्यिाग्ट से पाइप
लाइन मबछाकर पानी
डालकर गोिाि के  के
आगे व पीछे से पानी
डालकर आग  बुझाना
शुर् मकया गया। फोि व
आयल होने से आग पर
काबू पाने गोिाि िे्
केमिकलयुक्त बाल
फे्की गई। उसके फूटने

से पूरा इलाका गूंज उठा।
ढाई घण्टे बाि चार ििकल
के पानी से आग पर काबू

पाया जा सका। आग से िुकान िे् रखा सभी सािान
जलकर नष्् हो गया। शाट्ट सम्कफट से आग लगने की
संभावना जताई जा रही है। 

तेलीपािा िे् हुई घटना, संकिी गली िे् घुस नही् पाई दिकल

फोम गोिाम मे ़लगी आग
धुंए के गुबार से छाया अंधेरा

पूरे इलाके मे ़भरा धुंआ
गोदाम मे़ आग लगने से गली व आसपास के इलाके मे़
िुंआ भर गया और अंिेरा छा गया िा। बादल मे़ िुंए का
गुबार दूर से नजर आ रहा िा। आग व िुंआ को देखकर
गली मे़ रहने वाले लोग दहशत मे़ आकर घर छोड़कर मुख़य
माग़र पर आ गए िे। 

अवैध गोिामो ़पर काऱटवाई हो
स़िानीय रलव कुमार साहू ने बताया, लरहायशी इलाका व संकरी

गली म़े अवैि ऱप से गोदाम बना ललया गया िा। सुरक़़ा का कोई
इंतजाम नही़ लकया गया िा। आग फैलने से उससे लगे मकान
चपेट म़े आ सकते िे और बड़ा हादसा हो सकता िा। नगर
लनगम को अवैि गोदामो़ के लखलाफ काऱरवाई करनी चालहए।  

फोम गोदाम मे् धधकती आग। 

पाइप दबछाकर ढाई घणऱे बाि 
आग पर पाया गया काबू 

बिलासपरु। आईपीएल शुर् हुए 11 मिन बीत जाने के बाि पुमलस िोबाइल
िे् मकके््ट सट््ा मखलाते एक सटोमरए को पकड् पाई है। उसके पास से िात््
1500 र्पए नकि, िोबाइल जब्त करते हुए उसे मगरफ्तार कर मलया गया है।

22 िाच्ट से आईपीएल शुर्
हो गया है। शहर के चम्चटत
खाईवाल सम््कय होकर
आनलाइन िोबाइल के
िाध्यि से बेखौफ सट््ा मखला
रहे है्। 11 मिन बीत जाने के
बाि मसमवल लाइन पुमलस को
सूचना मिली, कंपनी गाड्टन

के सािने गली िे् बैठकर िोबाइल िे् पंजाब मकंग्स - लखनउ सुपर जायन्ट के
िैच िे् मकके््ट सट््ा मखला रहा है। पुमलस ने गली िे् िमबश िेकर िोबाइल ि्े
मकक््ेट सट््ा मखलाते मनहाल मसंह ठाकुर उफ्फ आशु मपता स्व. संजय मसंह
ठाकुर 25 साल जूनी लाइन मनवासी को पकड् मलया। िोबाइल की जांच करने
पर आनलाइन सट््ा मखलाते पाया गया। उसके पास से िोबाइल, सट््ा के
लेनिेन के पांच स्क््ीन शाट, 1500 र्पए नकि जब्त मकया गया है।  

आईपीएल मे ़सट़़ा दखलाते सरोदरया दगरफत़ार

बिलासपरु। िारपीट कर िमहला से
अनाचार करने वाले चाचा भतीजा
को पुमलस ने मगरफ्तार कर मलया है।
तोरवा टीआई अभय मसंह बैस ने
बताया, मतफरा िे् रहने वाली एक
िमहला पमत को छोड्कर अकेले
रहती है। पूव्ट िे्
िमहला की
बुधवारी बाजार
के होटल िे् काि
करने वाले
िेवरीखुि्ट मनवासी
राज ऋमष मसंह
मपता नंि मकशोर मसंह 32 से
िुलाकात हुई। बातचीत के िौरान
िमहला ने उसे बताई पमत को
छोड्कर अकेले रह रही है। िोनो्
िोबाइल िे् बातचीत कर मिलने
लगे। 31 िाच्ट को राज ऋमष मसंह ने
िमहला को शािी करने के मलए
अपने चाचा िेवरीखुि्ट सफेि खिान

मनवासी सुरेन्द्् कुिार मसंह मपता राि
आशीष मसंह 56 साल के घर उनसे
मिलवाने के मलए बुलाया। रात िे्
िमहला उसके चाचा के घर गई।
िमहला का आरोप है चाचा भतीज ने
छककर शराब पी। उसके बाि उनके

साथ जोर
जबिस््ी करने
लगे। उन्हो्ने
मवरोध मकया तो
चाचा भतीजा
िारपीट करते हुए
जोर जबरिस््ी

कर बारी बारी से शारीमरक संबंध
बनाया। 1 अप््ैल को िमहला थाने िे्
मरपोट्ट मलखाई। पुमलस ने धारा 64,
1, 70, 1, 351, 2, 115, 2, 3, 5 के
तहत जुि्ट िज्ट कर मलया। 2 अप््ैल
को टीआई श््ी बैस ने स्टाफ के साथ
घेराबंिी करते हुए आरोपी चाचा
भतीजा को मगरफ्तार कर मलया है। 

मदहला से अनाचार, चाचा भतीजा दगरफत़ार 

कलेकऱोरेर के सामने मचछ़रिानी 
लगाकर सोने की मजबूरी 
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कलेक्टोरेट के िुख्य द््ार के सािने िच्छरिानी लगाकर
साेए इस व्यस्कत को िेमखए। यह फोटो बुधवार सुबह
साढ्े 7 बजे की है। मपछले चार मिनो् से यह व्यस्कत इसी
तरह रोजाना रात को इसी जगह पर सोता है। हमरभूमि
इस फोटो को इसमलए प््कामशत कर रहा ह,ै तामक इस

सोते हुए व्यस्कत को िेखकर
अफसरो् की नी्ि खुल जाए, और
इसे गरीबो् का घर मिल जाए। शहर
मवकास और सुमवधाओ् के साथ
गरीबाे् के मलए काि करने का िावा
करने वाले अमधकामरयो् की नज्र
इस गरीब पर नही् पड रही है। यह
फोटो इन िावो् पर सवाल खड्े
करती है। यह भी सवाल सािने

आता है मक करोड्ो् खच्ट कर शहर और आसपास बनाए
अटल आवास, पीएि आवास क्या ऐसे लोगो् को
आबंमटत नही् होने चामहए मजनके पास सोने तक की
जगह नही् है। सवाल यह भी है आमखर उन गरीबो् के
आवासो् िे् कौन रह रहा है।

केन्द्् और राज्य सरकार मिलकर गरीबो् को आवास
िेने की योजना पर काि कर रही है। प््धानिंत््ी नरेन्द््
िोिी ने भी 30 िाच्ट को तीन लाख लोगो् को पीएि
आवास की चाबी सौ्पी और गृहप््वेश कराया। स्थानीय
स््र पर भी मजला प््शासन का िावा है मक सैकडो् लोगो्
को िकान आबंमटत मकए गए है् और गरीबो् पर खास

ध्यान मिया जा रहा है। जिीनी हकीकत इससे लेमकन
अलग है। गरीबो् के िकान पर रसूखिारो् का कब्जा है।
एक व्यस्कत के नाि पर कई जगहो् पर कई िकान
आबंमटत है और जो वाकई िे् जर्रतिंि है उन्हे् कुछ
नही् मिल रहा है। कलेक्टोरेट के सािने भी फुटपाथ पर
एक व्यस्कत रोज रात को िच्छरिानी लगाकर सोता है।
इस पर मकसी का ध्यान नही् है। हालांमक अब कलेक्टर
अवनीश शरण ने इस बारे िे् संज््ान लेने कहा है।

छात़़ो ़को द़़िंरेड नकल सामग़़ी िेते पकड़ी गई लेकच़रर ससप़ेड़ 
हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

नकल कराने के िािले िे् लोक मशक््ण
संचालनालय ने उसलापुर स्सथत हायर सेके्डरी
स्कूल की िमहला लेक्चरर को सस्पे्ड
कर मिया है। जारी आिेश िे् कहा गया
है मक उनका यह कृत्य पिीय िामयत्वो्
के  मनव्टहन िे् लापरवाही और
अनुशासनहीनता है। उन्हे् तत्काल
प््भाव से मनलंमबत  मकया जाता है।
मनलंबन अवमध िे् उनका िुख्यालय मजला मशक््ा
अमधकारी  काय्ाटलय रहेगा।

बोड्ट परीक््ा के िौरान 17 िाच्ट को लोक
मशक््ण संचालनालय के अमधकामरयो् ने मजले के

स्कूलो् का औचक मनरीक््ण मकया था। इस मिन
िसवी् बोड्ट की सािामजक अध्ययन मवषय की
परीक््ाएं चल रही थी। अमधकारी जब शहर से लगे
तखतपुर मवकासखंड के उसलापुर स्सथत गवन्टिे्ट

हायर-सेके्डरी स्कूल पहुंचे, तब वहां
ड््ूटी करने वाली लेक्चरर रंजना
शि्ाट कक्् क््िांक 5 िे् स्टूडे्ट को
म््पंटेड नकल सािग््ी िेते हुए पकडी
गई। अमधकामरयो् ने इसका प््मतवेिन
बनाकर लोक मशक््ण संचालनालय

(डीपीआई) को मिया था। इस पर अब कार्टवाई हुई
है। डीपीआई की संचालक मिव्या उिेश मिश््ा ने
नकल कराने वाली लेक्चरर रंजना शि्ाट को
सस्पे्ड करने का आिेश मिया है। 

n डीिीआई के
अपिकापरयों ने पकया
था उसलािुर संकूल
का पनरीकंंण

एक भी नकल नही ़बनने 
पर लूरी थी वाहवाही

माध़यलमक लशक़़ा मंडल ने लजला लशक़़ा अलिकारी
सलहत संभागीय  अलिकारी को नकल रोकने पुख़ता
इंतजाम करने के ललए कहा िा, लजस पर लजला
लशक़़ा अलिकारी ने लजले मे़ नकल रोकने के ललए 6
उडनदस़़ा दल बनाए िे। इसमे़  हर दल मे़ 6
अलिकालरयो़ की ड़़ूटी लगाई गई िी। उऩहे़ परीक़़ा
के़द़़ो़ की  लनगरानी करने की लजम़मेदालरयां दी गई
िी। लजले के एक भी दल को लकसी भी  परीक़़ा के़द़़
मे़ एक भी नकलची छात़़ नही़ लमले। अब डीपीआई
की इस काऱरवाई से स़िानीय लशक़़ा लवभाग भी
सवालो़ के घेरे मे़ आ गया है। कहा जा रहा है लक
जब स़कूल मे़ टीचर नकल करा रही िी, तब
स़िानीय टीम को यह सब पता कैसे नही़  चला।

दूसरी ओर देखा जाए तो करोड़ो़ की लागत से गरीबो़ के
ललए बनाए गए 2026 सरकारी मकानो़ पर रसूखदारो़ ने
कब़जा कर ललया। अफसरो़ को अब इनको खाली कराने
मे़ पसीना आ गया। हालांलक लपछले साल भर मे़ इनमे़ से
कई मकानो़ को खाली भी कराया गया है। यही नही़ पात़़ता
की शत़़ो़ के ललए दस़़ावेज लगाकर 337 रसूखदारो़ ने

मकान हलिया ललया और उसे लकराए पर उठा लदया। बहुत
से लोगो़ ने आवास भी बेच डाले। जांच के दौरान पकड़ से
बचने के ललए 1142 आबंटी मकान मे़ ताला लगा कर चंपत
हो गए। आईएचएसडीपी आवासो़ की बंदरबांट का
लसललसला लपछले 10 साल से चल रहा है। बाद मे़ सभी
6276 मकानो़ के आबंलटयो़ का सव़़े कराया गया।

बिलासपरु। मसम्स के बाि अब
मजला अस्पताल िे् भी सभी तरह के
टेस्ट उपलब्ध हो सके्गे। पैथोलॉजी
िे् मरजल्ट की किी को िेखते हुए
ओपन मसस्टि से जांच की जा
सकेगी। इसके मलए हेल्थ कमिश्नर
और मजला अस्पताल के
अमधकामरयो् की चच्ाट हो चुकी है।
जल्ि ही िरीजो् को इसका फायिा
भी मिलेगा। 

लगातार रीजे्ट की किी के
कारण मजला अस्पताल िे् थायराइड
सीआरपी इलेक्ट््ो राइट जैसे जांच

प््भामवत होती है इनके सै्पल मसम्स
भेजे जाते है् और मसम्स से ही मरपोट्ट

बनाकर िरीजो् को मिल पाते है्। इस
सिस्या को िेखते हुए मजला

अस्पताल के डॉक्टर ने हेल्थ
कमिश्नर के साथ हुई िुलाकात िे्
टी3 एवं टी 4 जैसे मरजल्ट के मलए
ओपन चैनल के तहत जांच करने
का प््स््ाव मिया। हेल्थ कमिश्नर ने
भी इसके मलए हािी भर िी है। अतः
मकसी भी तरह के जांच संभव मसम्स
नही् भेजे जाएंगे और मजला
अस्पताल के लैब िे् ही सभी तरह
की जांच पूरी की जा सके। आगािी
हफ्तो् िे् जांच की जा सकेगी।
तत्काल िरीजो् को मरपोट्ट उपलब्ध
कराई जाएगी। 

सैप़ल नही ़भेजे जाएंगे दसमस़, दजला असप़ताल मे ़ही होग़े सारे रेसऱ

जिला अस्पताल मे् रखी मशीने् बंद पड्ी है। 

2026 सरकारी मकानो ़पर रसूखिारो ़का कबज़ा 

n पिछले चार
पिनों से यह
वंयकंति राि
को इसी
जगह िर
इसी िरह
सोिा है

डेढ ़लाख की चोरी, 6
दिन बाि दलखी दरपोऱट 
बिलासपरु। टाइल्स मिस््््ी के सूने
िकान िे् चोरो ने धावा बोलकर
डेढ् लाख के जेवर व सािान चोरी
कर मलया है।
आलि यह
है मक 6 मिन
बाि थाने ि्े
चोरी की
मरपोट्ट मलखी
गई है।
मस मव ल
लाइन पुमलस के अनुसार, िंगला
िीनियाल कालोनी मनवासी
टाइल्स मिस््््ी नवल कुिार गुप्ता
27 िाच्ट को िकान के िरवाजे ि्े
ताला लगाकर पत्नी को मबहार
जाने रेलवे स्टेशन छोड्कर काि
पर चले गए थे। इसी िौरान चोरो् ने
सूने िकान का फायिा उठाते हुए
पीछे मकचन का िरवाजा तोड्कर
अंिर घुस गए और आलिारी से
सोने का िंगलसूत््, झुिका,
पायल, चेन, 2 हाथ घड्ी,
िोबाइल, गैस मसलेण्डर समहत डेढ्
लाख का िाल चोरी कर भाग गए।
शाि को श््ी गुप्ता घर गए तो चोरी
की जानकारी हुई। उन्हो्ने मसमवल
लाइन थाना जाकर चोरी की
सूचना िी। पुमलस घर का िुआयना
कर लौट गई। 6 मिन बाि पुमलस ने
श््ी गुप्ता की मरपोट्ट पर अज््ात चोरो्
के मखलाफ जुि्ट िज्ट मकया है। ऐसे
ि्े अंिाजा लगाया जा सकता है मक
पुमलस चोरी जैसे गंभीर िािले को
मकतने गंभीरता से ले रहे है। चोरी
की मरपोट्ट मलखाने के मलए पीम्डतो्
को थाने का चक््र लगाना पड्
रहा है। 
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समारोह आयोनजत पर दी 
रई दुरंंेश को नवदाई

बेलतरा। बेलतरा िे दुगंंेि जायसवाल कबजली कवभाग में
अपनी सेवा िायंण िे 44 साल पूरे िर 31 माचंण िो िोरबा
कजले िे पाली लाइन सहायि गंंेड 2 से सेवाकनवृत हुए। इस
अवसर पर िायांणलय िकनषंं अकभयंता पाली मे ंकवदाई
समारोह आयोकजत िर िकनषंं अकभयंता सुरेि ठािुर ने
कतलि लगािर एवं गुलदसंंा भेरं िर उनिो थवंथथं
जीवन िी िुभिामनाएं दी। िायांणलय िे अनयं लोगो ंने भी
दुगंंेि िो बधाई दी एवं उनिे थवंथथं रहने िी िामना िी।

सेवाजंं संसथंानम ने गंंाम पंचायत
कंडोररी को चुना अपना नमतंं

भर््ीडांड़ । सेवाजंं संथथंानम समाजसेवी संथथंा ने एि
सराहनीय पहल िी है। दरअसल संथथंा ने कजले िे
मरवाही कवखं िे गंंाम पंचायत चनाडोगंरी िो अपना कमतंं
चुना है। चनाडोगंरी िी सरपंच मीरा पाव और सेवाजंं
संथथंानम िे अधयंकंं आिीर ने 29 माचंण िो आगामी समय
मे ंकवकभननं कवरयो ंपर जन-जागरिंता व सामाकजि
समरसता मे ंबढोंतरी हेतु आयोजनो ंिे कलए अपनी सहमकत
पंंदान िी। बैठि मे ंसरपंच मीरा पाव, उपसरपंच पुषपंेदंंं
कसंह पाव, सेवाजंं संथथंानम िे अधयंकंं आिीर, वीरांगना
रानी दुगांणवती िॉलेज िे सेवाजंं संथथंानम िे सदथयं उतंंम
चंदंंािर, डॉ अनुराधा िुकलंा, डॉ ददन कसंह, डॉ राजेि रमण
सकहत अकधिाकधि संखयंा मे ंगंंामवाकसयो ंिी उपसथंथकत
रही।
सदंंाव पतंंकार संघ का सनंेह 
भोज एवं सममंान समारोह

बबल्हा। सदंंाव पतंंिार संघ छतंंीसगढ ंिी कबलासपुर
इिाई िे दंंारा 31 माचंण िो थनंेह भोज एवं सममंान समारोह
िे साथ होली कमलन िायंणकंंम िा आयोजन किया गया।
आयोजन मे ंपतंंिारो ंिे साथ-साथ सफाई िकमंणयो,ं
सामाकजि िायंणितांण, खेलिूर, किकंंा, संगीत िलािार
आकद िो सममंाकनत किया गया। समाजसेवी सुरमा पांडंंा,
तंबोली सर एवं किरण दुबे ने मंच िे माधयंम से सभी
पतंंिारो ंिो कहंदू नववरंण िी बधाई देते हुए िायंणकंंम िी
सराहना िी। िायंणकंंम िी अधयंकंंता आरडी गुपतंा ने िी।
कबलासपुर कजला अधयंकंं पंंीकत सोनी ने अकतकथयो ंिा
थवंागत एवं पतंंिार साकथयो ंिा धनयंवाद जंंाकपत किया।
िायंणकंंम मे ंछतंंीसगढ ंरतनं से सममंाकनत गायि तकनषिं
वमांण ने रंगारंग गीतो ंिी पंंसंंुकत दी। िायंणकंंम िो सफल
बनाने मे ंरकवंदंं पंंिाि कतवारी ितंंुघनं चौधरी िी सराहनीय
भूकमिा रही ।

नशकंंक राजकुमार को मुखयंमंतंंी 
नशकंंा रौरव अलंकरर पुरसकंार

लोरमी। िलेकरंर िे मुखयं आकतथयं मे ंआयोकजत िायंणकंंम
मे ंिासिीय िाला सेमरसल िे किकंंि व पंंभारी पंंधान
पाठि राजिुमार िशयंप िो मुखयंमंतंंी गौरव अलंिरण
जंंानदीप पुरथिंार से सममंाकनत किया गया। िायंणकंंम िी
अधयंकंंता मुंगेली एसपी भोजराज परेल थे। कजला किकंंा
अकधिारी, एपीसी, बीईओ, एबीईओ, संिुल समनवंयि,
वयंाखयंाता, किकंंिो ंसकहत नवोदय कवदंंालय मे ंससमंमकलत
छातंं-छातंंाओ ंिे मधयं यह सममंान पंंापतं िरना गौरव िा
कंंण था। सतंं 2023-24 मे ंवरंण भर किकंंिीय कंंेतंं मे ंकिए गए
उललंेखनीय पंंयासो ंिे पकरणाम थवंरपं कविासखंड व कजला
संंर पर गकठत किकंंा सकमकत िी अनुिंसा पर राजिुमार
िशयंप िो यह पुरथिंार पंंापतं हुआ। इस अवसर पर
राजिुमार िशयंप ने इस पल िो अपने बचंंो,ं पालिो,ं
साथी किकंंिो,ं संिुल सेमरसल व किकंंा कवभाग लोरमी िो
समकपंणत किया।  किकंंा कवभाग मुंगेली ने िानदार आयोजन
िर किकंंिो ंिो गकरमा पंंदान किया है, वही ंसेवाकनवृकंंत पर
बहोरन कसंह मरावी िो भी सममंाकनत किया गया।

नशकंंक अनभजीत को मुखयंमंतंंी 
रौरव अलंकरर सममंान
लोरमी। गंंाम रहंगी िी िासिीय पंंाथकमि िाला मे ंपदथथं
सहायि किकंंि अकभजीत कतवारी िो किकंंा िे कंंेतंं में
उतिंृषंं और नवाचारी िायंण हेतु मुखयंमंतंंी गौरव अलंिरण
किकंंा दूत सममंान से सममंाकनत किया गया। इससे पहले
इनिो 5 कसतमबंर िो छतंंीसगढ ंपंंदेि िे उपमुखयंमंतंंी
अरणं साव िे दंंारा किकंंा गौरव अलंिरण सममंान तथा शंंी
सतयं इंकदरा फाउंडेिन जयपुर िी संथथंा िे दंंारा कवशंं गुरं
गौरव सममंान से भी सममंाकनत किया गया है। इनिे दंंारा
िोरोना मे ंऑनलाइन कलंास िे माधयंम से 9 हजार से भी
जयंादा बचंंो ंिो अधयंयन िराया गया। साथ ही ऑफलाइन
कलंास मे ंकिकंंि सारथी तैयार िर बचंंो ंिो किकंंा िी मुखयं
धारा से जोडनंे िे कलए कवजंंान पंंशनंोतंंरी िायंणकंंम आयोकजत
किए गए। साथ ही पंंकतयोगी परीकंंाओ ंमे ंसफल और
चयकनत लोगो ंिा अनुभव साझा िर 50 हजार से भी अकधि
राकि कवकभननं कजलो ंिे बचंंो िो पंंदान िी गई। इस अवसर
मुंगेली कजला िे िलेकरंर राहुल देव, एसपी भोजराम परेल ,
कजला किकंंा अकधिारी चंदंंिुमार धृतलहरे, कवखं किकंंा
अकधिारी डीएस राजपूत, डॉ पंंकतभा मंडलोई, पकवतंं कसंह
बेदी, डीएमसी अजय नाथ, अिोि सोनी, संतोर कमशंंा,
सहायिकवखं किकंंा अकधिारी सुनील िमांण, संिुल पंंाचायंण
रघुनंदन कसंह राठौर, पंंधान पाठि चंदंंिांत डडसेना सकहत
पंंकतकनकध, पतंंिार ए�वं किकंंि उपसथंथत रहे।

हरिभूरि न्यूज : जिहागांव

जरहागांव से फरहदा माग्ा लगभग पांर
धकलोमीटर है। नई सड्क बनाने के

धलए पुरानी सड्क
को उखाड्कर लाल
धगट््ी से पाट धदया
गया है। लगभग एक
माह होने जा रहा है
पूरी सड्क पर लाल
धगट््ी डाला गया पर

अब तक सड्क धनम्ााण काय्ा िुर् नही्
धकया गया है धजनके कारण आए धदन
लोग दुघ्ाटना के धिकार हो रहे है्। 

जरहागांव पहुंर माग्ा पर धगट््ी
डाले जाने के कारण बाइक तो दूर की

बात है वहां से पैदल रलना दूभर हो
गया है। सड्क पर धगट््ी डालकर छोड्

धदया गया है धजसके कारण वाहन
अधनयंध््तत हो जाता है और दुघ्ाटना हो

जाती है। इसी सड्क पर प््ातः काल
बाइक सवार दो लोग जरहागांव से
वापस जा रहे थे। सड्क पर लाल धगट््ी
होने के कारण बाइक रालक धगट््ी मे्
धफसलकर धगरकर घायल हो गए। क््ेत््
के खाम्ही कुम््ी जहां के ग््ामीण अंिेरे मे्
रहने को मजबूर है्। 

गांव का ट््ांसफाम्ार जल गया है।
इसकी धिकायत धवद््ुत काय्ाालय मे्
की जा रुकी है पर अब तक धकसी
कम्ारारी ने सुि नही् ली है। धबजली
नही् होने से लोग उमस, गम््ी से परेिान
है्। यहां तक धक ग््ामीणो् को पानी के
धलए भटकना पड् रहा है। गम््ी के धदन
के िुर्आत मे् ग््ामीणो् को पानी के
धलए भटकना पड् रहा है। 

फरहदा, खामंही िािे से डर रहे कंंेतंं के लोग
जगटंंी से भरी सडंक पर रोि हो रहे हादसे

नबजली, पानी की
नकललंत से जूझ रहे
खामहंीकुमंंी के गंंामीर

पहुंच मारंग जजंगर 
दुगंंेि साहू ने बताया कि जरहागांव मेन रोड ति पहुंचने िे कलए
रोजाना सैिडों ंलोग जजंणर मागंण से गुजर िर जाते है।ं सडिं पर

लाल कगटंंी पारिर छोड ंकदया गया है। सडिं पर पैदल चलने मे ंभी
िाफी परेिानी होने लगी है। कवभाग िी ओर से सडिं कनमांणण िायंण

बंद िर कदया गया है कजसिे िारण कगटंंी िे ढेर से राहगीरो ंिो
गुजरना पडतंा है। 

योजनाओ ंका लाभ नही ं
रघुनाथ साहू ने बताया कि गांव मे ंमूलभूत सुकवधा िी िमी सदा रही है।
सरिार िी िोई भी योजना िा लाभ लोगो ंिो नही ंकमल पायाहै। गांव

मे ं सावंणजकनि पानी िी वयंवथथंा नही ंिी गई। गांव िी गकलयो ंमें
बाकरि िे कदनो ंमे ंिीचड ंहो जाता है, कजसमे ंचलना दूभर हो जाता है।

िासन पंंिासन िो चाकहए कि इस ओर धयंान दे।ं
अंधेरे मे ंडूबा रांव

गीता राम साहू ने बताया कि खामहंी िुमंंी िे लोग अंधेरे मे ंजीवन
यापन िरने िो मजबूर है।ं सपतंाह भर पहले से टंंांसफामंणर जला

हुआ है। गांव मे ंअंधेरा छाया हुआ है। न पानी कमल रहा है न कबजली।
कबजली नही ंहोने िे िारण गमंंी उमस से लोग बीमार पड ंरहे है।ं रात

मे ंकवरैले जीवो ंिा भी खतरा बना रहता है। इस ओर किसी िा धयंान
नही ंजा रहा है।

पानी के नलए तंंानहमाम 
फागू धंंुव ने बताया कि गांव मे ंजलजीवन कमिन से रंिी बनाई गई।

घर-घर नल िी रोरी लगाई गई पर एि बूंद पानी नही ंआया है।
पानी कवसंंार िे कलए पाइप लाइन कबछी हुई है जो रूर चुिी है।

िेवल पाइप कबछाना, रोरी लगाना महज एि खानापूकतंण है। जल
जीवन कमिन धरातल पर फेल होते नजर आ रहा है। पानी िे कलए

तंंाकहमाम िर रहे है ंलोग।

n सरकारी
योजनाओं
की पहुंच
गंंामीणों से
दूर 

शगट््ी से भरे सड्क पर अशनयंश््तत होकर शगरे बाइक सवार।

जानिारी िे अनुसार गांव मे् जल जीवन कमशन से
टंिी तो बनाई गई है पर इसमे् से पानी िी सप्लाई
नही् िी जा रही है। घरो् िे नलो् मे् टोटी तो लगाई
गई है पर एि बार भी पानी िी एि बूंद नही् आया
है। कजनिे िारण पानी िे समस्या से ग््ामीण जूझ
रहे है्। 

जल जीवन नमशन रांव मे ंफैल

खाम्हीिुम््ी िी सड्ि किनारे िा तालाब सूख
चुिा है। कजसमे् मनमाने तरीिे से अवैध उत्खनन
िर कमट््ी कनजी िामो् मे् लाया जा रहा है। तालाब मे्
जेसीबी से कमट््ी खोदिर ट््ैक्टर मे् िालिर कमट््ी
कनिाली जा रही है। प््शासन िा इस ओर ध्यान
नही् है। 

सूखे तालाब मे ंअवैध उतखंनन

ग््ामीणो् ने बताया कि कमकिल स्िूल िे पास मे् एि
भयावह जज्जर भवन मे् आंगनबाड्ी लगाई जाती है।
जहां न शौचालय है न बच््ो् िे कलए बैठने िी
जगह। भवन मे् बच््े िी भेजने अकभभावि भय
खाते है्। िाय्जिता अपने करस्ि मे् बच््े िो
आंगनबाड्ी िे्द्् लाते है्।

जजंगर भवन मे ंपढ ंरहे बचंंे

शुर ंहोरा ननमांगर कायंग
पीथमपुर मे ंअभी सडकं निममंाण कम कमरंा चल रहम है। दस से बमरह नदवस के अंदर
फरहदम पहुंच ममरंा निममंाण कमरंा शुर ंहो जमएरम।

-पी सूयंयवंिी 
कमरंापमलि अनभरंतम, पीएमजीएसवमई मुंरेली

मुंगेली। धहन्दू नववर्ा आयोजन सधमधत द््ारा
धहंदू नववर्ा के अवसर पर नगर मे् मंगलवार
को भव्य िोभायात््ा धनकली गई। सव्ा धहन्दू
समाज द््ारा आयोधजत िोभायात््ा नगर के
मुख्य माग्ा बडा बाजार, धसंिी कालोनी,
पडाव रौक, बालानी रौक, गोल बाजार से
होते हुए पुराना बस स्टै्ड पहुंरी, जहां रैली
का समापन हुआ। नगर भ््मण के दौरान
लोगो् ने रैली का जगह-जगह स्वागत धकया
गया एवं पानी, धमष््ान धवतरण आधद की
व्यवस्था की गई थी। िोभायात््ा मे् धविायक
पुन्नूलाल मोहले िाधमल हुए।

गौरतलब हो धक धवि््म संवत 2085
धहन्दू नव वर्ा एवं नवरात्् के अवसर पर सव्ा
धहन्दू समाज ने धविाल रैली का आयोजन
धकया। जो स्थानीय रेस्ट हाउस मैदान से
प््ारंभ हुई और नगर के मुख्य रौक-रौराहो्
से होते हुए पुराना बस स्टैण्ड मे् समाप्त हुई।
इस दौरान नगरवाधसयो् सधहत आस-पास के
क््ेत््ो से बडी संख्या मे् आए लोग सधहत मातृ
िल्कतयो् ने भी धहस्सा धलया और रैली को
सफल बनाया। रैली मे् झांकी के साथ-साथ
उज््ैन से आए कलाकारो् के दल ने लोगो्

का मन मोह धलया। धहन्दू नववर्ा िोभायात््ा
दाऊपारा रेस्ट हाउस से प््ारंभ हुई। सव्ा
समाज, धहन्दू जागरण मंर, धवश्् धहंदू
पधररद, बजरंग दल, प््भात फेरी सधहत
धवधभन्न संगठनो् ने एकजुटता के साथ िोभा
यात््ा धनकाली। िोभायात््ा मे् धविायक
पुन्नूलाल मोहले, धजला पंरायत अध्यक््
श््ीकांत पाण्डेय, जनपद अध्यक्् रामकमल
धसंह, नगर पाधलका अध्यक्् रोधहत िुक्ला,
उपाध्यक्् जयप््काि धमश््ा, धजला भाजपा
अध्यक्् दीनानाथ केिरवानी, पूव्ा अध्यक््

िैलेि पाठक, पवन पाण्डेय, राजीव
श््ीवास, धपछडा वग्ा आयोग के पूव्ा अध्यक््
थानेश््र साहू, संजीत बनज््ी, स्वतंत्् धमश््ा,
संजय जायसवाल, सभी पार्ाद तथा
आयोजन सधमधत के रमेि कुलधमत््, दुग््ेि
सोनकर, यिवंत धसंह, धदनेि सोनी, पुहुप
राम साहू, द््ाधरका जायसवाल, महे्द् ्
पाण्डेय, आिीर धमश््ा, सुनील पाठक,
संजय वम्ाा, अखंड ब््ाह्मण समाज की
मधहलाओ् के साथ ही सभी समाज की
मधहलाओ् व युवधतयो् ने भी भागीदारी की।

मुंगेली। धिक््ा धवभाग द््ारा कलेक्टोरेट ल्सथत जनदि्ान मे् धजला
ि््रीय धिक््क सम्मान समारोह का आयोजन धकया गया। इस
अवसर पर कलेक्टर राहुल देव और पुधलस अिीक््क भोजराम
पटेल ने धजले के उत्कृष्् धिक््को् को िाल, श््ीफल और प््िध््ि
पत्् प््दान कर सम्माधनत धकया। 

कलेक्टर-एसपी ने मीनदास पात््े, राजकुमार कश्यप और
ममता दि्ान को ज््ानदीप पुरस्कार से सम्माधनत करते हुए सात-सात
हजार र्पए का रेक प््दान धकया। इसके साथ ही धजले के 12
धिक््क, धजनमे् धदलीप जाटवर, अधनता िुक्ला, ध््पया भास्कर,
अधभजीत धतवारी, िारदा ताम््कार, गजानंद राज, पुष्पलता
सोनवानी, नीलम यादव और प््दीप कुमार साहू को धिक््ा दूत
पुरस्कार के तहत पांर-पांर हजार र्पए  का रेक धदया गया। इसके
अलावा, इस सत्् मे् सेवाधनवृत्् होने वाले 18 धिक््को् और संकुल
ि््र पर उत्कृष्् काय्ा करने वाले 6 संकुल िैध््कक समन्वयको् को
भी सम्माधनत धकया गया। कलेक्टर और पुधलस अिीक््क ने
काय्ाि््म मे् नवोदय धवद््ालय दाबो मुंगेली मे् रयधनत 40
धवद््ाध्थायो् को भी उपहार भे्टकर बिाई देते हुए उनके उज्््वल
भधवष्य की िुभकामनाएं दी। इस अवसर पर धिक््को् को संबोधित
करते हुए कलेक्टर ने कहा धक जीवन मे् मध्य माग्ा अपनाना सबसे
सही धनण्ाय होता है। उन्हो्ने कहा धक अनुभव ही जीवन का सबसे

बडा धिक््क होता है, इसधलए हमे् सीखने की प््ध््िया म्े धनरंतर बने
रहना राधहए। कलेक्टर ने धिक््को् को धिक््ा के महत्व को समझने
और अपने कत्ाव्यो् को धनष््ापूव्ाक धनभाते हुए धवद््ाध्थायो् को
गुणवत््ापूण्ा धिक््ा देने के धलए प््ोत्साधहत धकया। उन्हो्ने धवद््ाध्थायो्
को धिक््ा और खेल-कूद म्े संतुलन बनाए रखने की सलाह दी और
मोबाइल फोन तथा सोिल मीधडया के अत्यधिक उपयोग से बरने
की अपील की। एसपी भोजराम पटेल ने कहा धक धिक््क समाज के
सच््े माग्ादि्ाक होते है्। वे न केवल ज््ान का संरार करते है् बल्कक
समाज को सही धदिा भी प््दान करते है्। उन्हो्ने रामकृष्ण परमहंस

और स्वामी धववेकानंद का उदाहरण देते हुए कहा धक जब धिक््क
अपने धिष्यो् को पुत््वत स्नेह देते है्, तो समाज मे् अज्ाुन और
धववेकानंद जैसे महान व्यल्कतत्व जन्म लेते है्। उन्हो्ने धवद््ाध्थायो्
को स्वास्थ्य के प््धत जागर्क रहने की सलाह दी और योग,
संतुधलत आहार एवं धनयधमत धदनरय्ाा अपनाने पर जोर धदया।
धजला धिक््ा अधिकारी रन्द््कुमार घृतलहरे ने बताया धक मुख्यमंत््ी
धिक््ा गौरव अलंकरण 2024-25 के अंतग्ात धवकासखण्ड ि््र पर
गधठत सधमधत द््ारा रयधनत धिक््को् को धिक््ा दूत पुरस्कार प््दान
धकया गया। प््त्येक धवकासखंड से 3-3 धिक््को् को पांर-पांर
हजार र्पए की राधि और प््िध््ि पत्् धदया गया। इसी प््कार धजला
ि््र पर गधठत सधमधत द््ारा पूव्ा माध्यधमक धवद््ालयो् मे् उत्कृष्् काय्ा
करने के धलए रयधनत धिक््को् को ज््ानदीप पुरस्कार प््दान धकया
गया, धजसमे् प््त्येक धवकासखंड से 1-1 धिक््क को सात-सात
हजार र्पए की राधि और प््िध््ि पत्् धदया गया। इस सत्् मे्
सेवाधनवृत्् होने वाले 17 धिक््क, संकुल ि््र पर श््ेष्् काय्ा करने
वाले 6 संकुल िैध््कक समन्वयक, एवं जवाहर नवोदय धवद््ालय
मे् रयधनत 40 धवद््ाध्थायो् को भी सम्माधनत धकया गया। काय्ाि््म म्े
मंर का संरालन धजला कलेक्टोरेट के अिीक््क अिोक सोनी ने
धकया। समारोह मे् धिक््ा धवभाग के अधिकारी-कम्ारारी, बडी
संख्या मे् धिक््क, धवद््ाथ््ी और गणमान्य नागधरक उपल्सथत रहे।

हरिभूरि न्यूज : िंुगेली

श््ीमद देवी भागवत महापुराण
नवान्ह यज्् का आयोजन 29 मार्ा
से 8 अप््ैल तक ग््ाम रारभाठा म्े
महाराणा प््ताप राजपूत क््ध् ्तय
समाज के नवधनध्मात सामुदाधयक
भवन मे् हो रहा है। कथावारक
पंधडत ओमप््काि पाण्डेय
कोदवाबानी वाले के मुखारधवंद से
कथा का रसपान कराया जा रहा है। 

कथा के रौथे धदन नरनारायण
कथा, कृष्ण रधरत््, मधहरासुर वि
की कथा सुनाई गई। कथा का
िुभारंभ 2 बजे से हधर इच्छा तक
धकया जा रही है। मुख्य यजमान के
र्प म्े सीताराम धसंह राजपूत,
श््ीमती धमधथला राजपूत मौजूद
रहे। कथा के रौथे धदन के््ध््तय
धविायक पुन्नूलाल मोहले, धजला
पंरायत अध्यक्् श््ीकांत पाण्डेय,
जनपद अध्यक्् रामकमल धसंह
पधरहार, भाजपा वधरष्् नेता
लोकनाथ धसंह ठाकुर, िंकर धसंह
ठाकुर, ग््ामीण मण्डल अध्यक््
राजीव श््ीवास, अरधवन्द धसंह
राजपूत, सरपंर संजय धसंह

राजपूत, सरपंर िंभु कश्यप,
सरपंर नारायण धसंह राजपूत,
सरपंर धदलेश््र यादव, जनपद
सदस्य प््धतधनधि कन्हैया
जायसवाल, धबलासपुर पधरके््ध््तय
अध्यक्् धबहारी प््ताप धसंह राजपूत,
नारायण धसंह ठाकुर, पोरण धसंह
राजपूत, ऋधर कुमार, रर्हा धसंह,
कृष्णा धसंह, नन्दू धसंह, संतोर
धसंह, गायत््ी प््साद साहू, रमेि
धसंह राजपूत, धमथलेि धसंह,
रोिन धसंह, पवन धसंह, संतोर
साहू, राजकुमार साहू, मनीर धसंह,
रोधहत यादव, जागेश््र श््ीवास,
संस्कार श््ीवास के अलावा

अधिक संख्या मे् मधहलाएं एवं
ग््ामीणजन उपल्सथत हुए। साथ ही
ग््ाम रारभाठा मे् भाजपा बूथ
अध्यक्् िम््ेन्द्् धसंह राजपूत के
सुपुत््ी िानू काव्या की वैवाधहक
काय्ाि््म म्े धविायक, धजला
पंरायत अध्यक््, जनपद अध्यक््
सधहत अन्य अधतधथ सल्ममधलत
हुए। इस अवसर पर भगवान धसंह
राजपूत, नरे्द्् धसंह, द््ाधरका धसंह,
धरम्मन धसंह, रंदा ठाकुर भानू
ठाकुर, धजते्द्् धसंह, फेर् धसंह व
अन्य पधरवारजनो् उपल्सथत रहे।
उक्त जानकारी अरधवन्द धसंह
राजपूत ने दी।

सरगांव। पानी के अत्यधिक दोहन
और पय्ाावरणीय असंतुलन के कारण
सदानीरा के र्प मे् जानी जाने वाली
धिवनाथ नदी मार्ा महीने मे् ही सूख
गई है। इस नदी के सूखने से न केवल
जल संकट गहराया है, बल्कक श््ी
हधरहर क््ेत्् ठेलकी द््ीप का अध््ित्व
भी गंभीर खतरे म्े पड् गया है।
धिवनाथ नदी अपने तीन भागो् मे्
धवभाधजत होकर दो प््मुख द््ीपो् मदकू
और ठेलकी द््ीप का धनम्ााण करती है।

यह क््ेत्् अपने समृद्् वनस्पधतयो्
और जैव धवधविता के धलए जाना
जाता है, लेधकन हाल के वर््ो् मे् यहां
पेड्ो् की अंिािुंि कटाई ने द््ीप के
अध््ित्व पर प््श्न धरन्ह लगा धदया है।
द््ीप क््ेत् ् म्े उगने वाले धविेर

प््जाधतयो् के वृक््, जैसे वर्ण,
धसरहुट, अकोल और पुत्् जीवा, न
केवल पय्ाावरण संतुलन बनाए रखते
है्, बल्कक धिवनाथ नदी की बाढ् से
द््ीप को बराने मे् भी सहायक होते है्।

लेधकन इन वृक््ो् की बेतहािा कटाई से
द््ीप के््त्् का प््ाकृधतक सुरक््ा कवर
िीरे-िीरे नष्् हो रहा है। यधद यही
ल्सथधत बनी रही, तो वह धदन दूर नही्
जब धिवनाथ नदी की प््रंड बाढ् इस

पूरे द््ीप क््ेत्् को अपने साथ बहा ले
जाएगी। एक ओर, सरकार द््ीप के््त््
के संरक््ण के धलए लाखो् र्पये खर्ा
कर रही है, वही् दूसरी ओर, वन
संरक््ण की धदिा म्े कोई ठोस कदम
नही् उठाए जा रहे है्। यधद द््ीप के््त्् को
बराना है, तो पेड्ो् की कटाई को
तत्काल रोका जाना आवश्यक है।
साथ ही, वन धवभाग और अन्य
संबंधित एजे्धसयो् को सध््िय भूधमका
धनभानी होगी। यधद समय रहते उधरत
कदम नही् उठाए गए, तो न केवल
ठेलकी द््ीप का अध््ित्व खतरे मे् पड्
जाएगा। सरकार और प््िासन को
तुरंत इस समस्या की ओर ध्यान देना
राधहए और आवश्यक नीधतयां
बनाकर ठोस कदम उठाने राधहए।

केवंट समुदाय ने मनाई 
राज ननषाद की जयंती

तखतपुर। कनराद िेवंर समुदाय िे राजा गुहा
राज कनराद िी जयंती िे अवसर पर नगर िे
महाराणा पंंताप चौि पर समाज िे लोगो ंिे दंंारा
पंंसाद कवतरण किया गया। इस अवसर पर
संरकंंि परिराम िेवंर, अधयंकंं देवरी िेवर,
बजरहा िेवंर, मेिूं राम िेवर, युवा पंंिोषंं
अधयंकंं कवजय िुमार िेवर, उपाधयंकंं खेमचंद
कनराद, लकंंंमण िेवंर, गोपी िेवंर, संतोर िेवंर,
दिरथ िेवंर, गोलू  िेवंर, दीपि िेवंर, लालू
िेवर, कदलीप िेवंर, सतीि िेवंर, ितंंुघनं िेवंर,
मननंू िेवंर, कदनेि िेवंर, सूरज िेवंर,  दीपू
िेवंर, फागु िेवंर, रामेशंंर िेवंर सकहत अनयं
उपसथंथत रहे।

तखतपुर। पहली बार ऐसा हो रहा है कि सरिार िी
ओर से किसी चीज िो एमआरपी से िम मे ंबेचा जा
रहा है एवं लोग मजे से कबना किसी
कििायत िे हंसी खुिी ले रहे है।ं 

दरअसल मामला मामला
तखतपुर िराब दुिान िा है जहां
पुरानी एमआरपी िी िराब िो
िासन दंंारा तय नए दरो ंपर बेचा जा
रहा है जो कि एमआरपी से िम है।
दूसरे पंंदेिो ंमे ंिराब िी िीमते ंिम
होने िे िारण छतंंीसगढ ं मे ं चोरी
कछपे िरोडंों ंरपंए िी िराब अवैध
रपं से लािर बेची जा रही थी,
कजससे िासन िो िरोडों ंरपंए िा चुना लग रहा
था। इसिे बाद छतंंीसगढ ं िासन हरित मे ं आया
और उसने िराब िी िीमतो ं िो िम िरने िा

कनणंणय कलया। इस नए कवतंंीय वरंण 1 अपंंेल से िराब
िी िीमतो ंमे ंिमी िर दी गई। िीमत िम होने से

अंगंंेजी िराब मे ं भी लगभग 20
पंंकतित िी दर िी िमी आई है।
पहली बार ऐसा हुआ है जब िराब
दुिान मे ं एमआरपी से िम में
िराब कमल रही है। िांगंंेस नेता
कबहारी देवांगन ने िहा कि िभी
िराब बंदी िी बात िरने वाली
भारतीय जनता पारंंी ने कपछले एि
वरंण ति दाम बढांिर पंंदेि िी
जनता िो लूरा है। अब जब सरिार
िा जब सरिारी तंतंं फेल हो गया

एवं सरिार बाहर से अवैध रपं से आ रही िराब
कबकंंी िो रोि नही ंपाई तब पंंदेि मे ंदर िम िर
पंंदेि िी जनता िी सेहत से कखलवाड ंिर रही है।

हिन्दू नववर्ष पर हनकली शोभायात््ा
नगर मंे िुआ जगि-जगि स्वागत

िोभायात््ा मे् िाशमल शवधायक पुन्नूलाल मोहले।

देवी भारवत कथा मे ंशानमल हुए नवधायक मोहले

भागवत कथा मे् िाशमल शवधायक।

पेडों ंकी अंधाधुंध कटाई से संकट मे ंठेलकी दंंीप का अनंंसतवं

कटाई के बाद बचे पेड्ो् के ठूंठ। 

नई कीमते ंलारू होने से ससंंी दरों
पर नमल रही पुरानी शराब 

जीवन मे ंमधयं मारंग अपनाना सबसे सही ननरंगय होता है: कलेकटंर

समारोह में जिले के 12 जिकंंकों को जकया गया समंमाजित

शिक्््को् का सम्मान करते कलेक्टर। 
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