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गुसंसे में देश...

रायिुर के कारोबारी मदनेश की ितंनी और बेटे को शाह ने मदया
मदलासा, कहा- आतंमकयों को नहीं बखंशेंगे, झुकेगा नहीं भारत

धिट धलथ्ट मे्
पांच आतंकी

पहलगाि हिला: हिले का िास्टर िाइंि लश्कर-ए तैयबा का दिप्टी चीफ सैफुल्लाह खादलि

बड़ा एक़शन...भारत मे़ पाक दूतावास और
अटारी बॉऱडर बंद, िसंधु जल समझौता रोका 

तीन के सक्ेि जारी, ऐसे चदखते है ्आतंकी

िो स्िानीय, तीन पाक आतंकी
शुर्आती जांच मे् पता चला िै  धक िमले
मे् 5 आतंकी शाधमल िे। इनमे् से दो
लोकल और 3 पाधकस््ानी आतंकी िे।
पुधलस ने पूछताछ के धलए सैकड्ो् लोगो्
को धिरासत मे् धलया िै। सुरक््ा और
इंटेधलजे्स एजे्धसयो् ने पिलगाम अटैक
के संधदग्ि आतंधकयो् के थ्केच जारी धकए
िै्। इनके नाम आधसफ फौजी, सुलेमान
शाि और अबु तल्िा बताए गए िै्।

कश्मीर के पहलगाम मे् आिंकवािी
हमले के बाि िेशभर मे् गुस्सा है।
बुधवार को भारि सरकार ने सख्ि

किम उठाएं है्। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी की अध्रक््िा म्े सुरक््ा मामलो्

की कैदबनेर मीदरंग मे् कड्े फैसले
दलए गए। भारि ने दसंधु जल

समझौिा रोक दिरा है, वही्
पादकस््ान िूिावास और अरारी

बॉर्टर को बंि करने का दनर्टर दलरा
है। इस बीर, के्द्् सरकार ने गुर्वार

को सव्टिलीर बैठक बुलाई है।

के्द््ीय गृि मंत््ी अधमत शाि ने किा धक
देश आतंकिाद के आगे घुटने निी् टेकेगा

और जम्मू कश्मीर के पिलगाम मे्
पय्वटको् की ित्या के धलए धजम्मेदार लोगो्
को बख्शा निी् जाएगा। गृि मंत््ी ने िमले

मारे गए लोगो् के पधरिारो् और जीधित बचे
अन्य लोगो् से बातचीत की। आतंकिादी

िमले मे् मारे गए लोगो् के पाध्िवि शरीर पर
पुष्पचक्् अध्पवत :शेष पेज 6 पर

n प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
अध्यक््ता मे् सुरक््ा मामलो् की
कैधबनेट मीधटंग 

n के्द्् सरकार ने गुर्िार को
बुलाई सि्वदलीय बैठक

n मृतको् मे् छत््ीसगढ्, यूपी,
गुजरात, मप््, मिाराष््््,
कन्ावटक, तधमलनाडु, ओधडशा
के पय्वटक

n नेपाल और यूएई के एक-एक
पय्वटक और दो थ्िानीय भी
मारे गए

n जम्मू-कश्मीर पुधलस और
सुरक््ा बलो् ने पूछताछ के धलए
सैकड्ो् धिरासत मे् 

खास बाते्

छह चदन मे्सुहाग उजडा्... नेवी अफसर की पतन्ी अंचतम िवदाई पर चबलखती रही्

एजेंसी:नई दिलंली

जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे्
आिंकवािी हमले मे् 26 लोगो् की मौि
के एक दिन बाि प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
बुधवार को क्सथदि का जायजा लेने और
सरकार की रणनीदि पर दवचार-दवमश्ट
करने के दलए सुरक््ा संबंधी कैदबनेर
सदमदि की बैठक की अध्यक््िा की।
बैठक मे् प््धानमंत््ी के अलावा गृह मंत््ी
अदमि शाह, रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह
और दविेश मंत््ी एस जयशंकर, राष््््ीय
सुरक््ा सलाहकार अदजि डोभाल और
वदरष्् नौकरशाह मौजूि थे। शाह ने
प््धानमंत््ी को हमले के बारे मे् जानकारी
िी िथा इस घरना के बाि उठाए गए
किमो् पर चच्ाट  की। 

दवत्् मंत््ी दनम्टला सीिारमण भी
सीसीएस का दहस्सा है् लेदकन वह बैठक
मे् शादमल नही् हो सकी्, त्यो्दक वह िेश
मे् नही् है। बैठक मे् कैदबनेर सदचव री
वी सोमनाथन, रक््ा सदचव राजेश कुमार
दसंह, दविेश सदचव दवक््म दमस््ी के
अलावा प््धानमंत््ी के िो प््धान सदचव
पी के दमश््ा और शक्तिकांि िास भी
उपक्सथि थे। प््धानमंत््ी मोिी बुधवार को
सऊिी अरब से सुबह-सुबह वापस आ
गए। प््धानमंत््ी ने अपने आगमन के
िुरंि बाि हवाई अड््े पर एक बैठक की,
दजसमे् उन्हो्ने जयशंकर और डोभाल के
साथ जम्मू-कश्मीर आिंकी हमले पर
चच्ाट की। दविेश सदचव दवक््म दमस््््ी
भी बैठक मे् मौजूि थे। इससे पहले, शाह
ने पहलगाम के बैसरन का िौरा दकया,
जहां आिंकवादियो् ने हमला दकया था।
साथ ही उन्हो्ने उस अस्पिाल का भी
िौरा दकया जहां कुछ घायलो् को भि््ी
कराया गया।

रायपुर। पिलगाम आतंकी िमले के बाद दो
धदिसीय मुख्यमंत््ी धिष्रुदेि साय गुर्िार की सुबि
लौटे्गे। मुख्यमंत््ी गुर्िार को मंुबई म्े इंधडया
थ्टील-2025 के समारोि मे् धिथ्सा लेने गए िे।
मुख्यमंत््ी ििां से गुर्िार देर रात लौटने िाले िे।
अब िे सुबि 5.30 बजे इंधडगो की फ्लाइट से रिाना
िोकर सुबि 8.20 बजे रायपुर पिुंचे्गे। बताया जाता
िै धक लौटने के बाद आतंकी िमले मे् मारे गए
समता कॉलोनी धनिासी धदनेश धमराधनया के

श््द््ांजधल काय्वक््म मे् धिथ्सा ले्गे। मुख्यमंत््ी मुंबई रिाना िोने से पिले
मृतक धदनेश की पत्नी नेिा से फोन पर बात कर ढांढस बंिाया िा। 

राजधानी रायपुर के स्टील कारोबारी दिनेश दिरादनया का शव
दिल्ली से फ्लाइट के जदरए रायपुर लाया गया। एयरपोट्ट से घर
पहंुचने पर दिप्टी सीएि अर्ण साव, िंत््ी ओपी चौधरी, टंकराि
वि्ाट सिेत कई नेताओ् ने श््द््ांजदल िी। सिता कॉलाेनी स्सित
उनके घर के अंिर और बाहर लोगो् की भीड् जुटी रही।

सीएम साय मुंबई दौरा बीच
में ही रदंं कर लौटेंगे रायिुर 

आपदा मे ्अवसर ...
श््ीनगर से फल्ाइट का चकराया तीन गुना तक बढा्या

जम्मू कश्मीर के
पिलगाम मे् िुए आतंकी
िमले के बाद एयरलाइंस
ने धकराया तीन गुना तक

बढ्ा धदया िै। सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्व एत्स पर यूजस्व
इसकी धशकायत कर रिे
िै्। ििी् इस मामले मे् भी

सरकार िरकत म्े आ गई
िै । उसके बाद धकराए मे

कटौती की गई।

पाक नागचरको ्के 
चलए वीजा पाबंदी

भारत मे् रि रिे सभी
पाधकस््ाधनयो् का िीजा रद्् कर
धदया िै। पाधकस््ानी नागधरको्
को अब एसएएआरसी िीज्ा छूट
योजना के तित भारत यात््ा की
इजाजत निी् दी जाएगी। पिले
जारी सभी एसिीईएस िीज्ा
धनरस्् माने जाएंगे। धकसी भी
पाधकस््ानी नागधरक को 48 घंटो्
के भीतर भारत छोड्ना िोगा। 

इंटीग््ेटेड िेक पोसट्
अटारी बंद होगा

इंटीगे््टेड चेक पोथ्ट अटारी
को तत्काल प््भाि से बंद धकया
जा रिा िै। िैि अनुमधत के
साि जो लोग इस  रास््े से
भारत आए िै्।  िे 1 मई से
पिले इसी रास््े से िापस जा
सकते िै्। अबतक भारत से जो
छोटे-छोटे सामानो् की
आिाजािी भारत से िोती िी िि
भी पूरी तरि से बंद िो जाएगी।

रक््ा सलाहकारो ्को
देश छोडन्े का आदेश

नई धदल्ली स्थित पाधकस््ानी
उच््ायोग मे् रक््ा-सेना, नौसेना
और िायुसेना सलािकारो् को
पस््ोना नॉन ग््ाटा घोधरत धकया
गया िै। उन्िे् भारत छोड्ने के
धलए एक िफ्ते का ित्त धदया
गया िै। भारत इथ्लामाबाद स्थित
अपने उच््ायोग से भी
रक््ा/नौसेना/िायुसेना सलािकारो्
को िापस बुलाएगा। 

उच््ायोग कम्मिाचरयो्
मे ्कटौती का फैसला

दोनो् उच््ायोगो् म्े कम्वचाधरयो् की
संख्या 55 से घटाकर 30 करने
का फैसला धलया गया िै। ये
फैसला 1 मई तक लागू धकया
जाएगा। पाधकस््ानी रक््ा
सलािकारो् को धनष्काधसत करना
और भारत के रक््ा सलािकारो्
को िापस बुलाना दोनो् देशो् के
बीच सैन्य और कूटनीधतक संबंिो्
को न्यूनतम स््र पर ला देगा। 

पादकस््ान को राजनीदिक, आद्थटक और कूरनीदिक मोर््े पर रोर
कश्मीर से लौरने वाले पर्टरको् के दलए दवशेष ट््ेन और दवमान सेवाभारत के ये िांच फैसले, िाक िर ऐसा होगा असर

अब बूंद-बंूद पानी को
तरसेगा पाचकस््ान

साल 1960 मे् िुए धसंिु जल समझौता को
तत्काल प््भाि से थ्िधगत रखने का
धनर्वय धलया गया िै। पाधकस््ान के धलए
लाइफ लाइन किी जाने िाली धसंिु और
सिायक नधदयो् के पानी पर धिंदुस््ान
का धनयंत््र िोते िी ििां के लोग पानी के
धलए तरस जाएंगे। धसंिु और सिायक
नधदयां चार देशो् से गुजरती िै्। इतना िी
निी् 21 करोड् से ज्यादा जनसंख्या की
जल जर्रतो् की पूध्तव इन्िी् नधदयो् पर
धनभ्वर करती िै। भारत के उपयोग के बाद
बचा िुआ पानी पाधकस््ान चला जाता िै,
जबधक पध््िमी नधदयां जैसे धसंिु, झेलम
और धचनाब का लगभग 135 धमधलयन
एकड् फीट िाध्रवक जल पाधकस््ान को
आिंधटत धकया गया िै।
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मासूमों की गवाही से ममला
नंयाय, मिता को उमंंकैद
हदिभूदि नंयूज :जशपुिनगि

कुनकुरी के िुमला गांव मे् वर्ट 2023 मे् हुई
एक िि्टनाक पादरवादरक हत्या के मामले मे्
आदखरकार िो साल बाि न्यायालय ने कड्ा
और ऐदिहादसक
रैसला सुनाया है।
आरोपी पूरन मुण्डा
को अपनी पत्नी
अदनिा मुण्डा की
नृशंस हत्या के आरोप मे् आजीवन सश््म
कारावास की सजा िी गई है। यह रैसला
द््ििीय अपर सत्् न्यायाधीश बलराम कुमार
िेवांगन की अिालि ने सोमवार को सुनाया।
रैसले मे् अिालि ने कहा  मामूली घरेलू
दववाि के चलिे एक दनि््ोर मदहला की
हत्या न केवल घोर      :शेष पेि 6 पर

मां की हतय्ा देख रोए थे मासूम, अदालत से चमला इंसाफ

घर मे ्ही मिी 
थी हैवाचनयत

घटना 3 अप््ैल 2023 की िै,
जब तुमला फोकटपारा

धनिासी पूरन मुण्डा (40 िर्व)
ने शाम करीब 5:30 बजे घरेलू
धििाद के दौरान अपनी पत्नी

पर लोिे की टांगी से िमला
कर धदया िा। यि िमला

इतना बेरिम िा धक पत्नी
अधनता की मौके पर िी मौत

िो गई। इस िीभत्स घटना के
चश्मदीद उनके दो मासूम
बच््े  सलीमा मुण्डा और

समीर मुण्डा रिे, धजन्िो्ने
बाद मे् पुधलस और अदालत

मे्  गिािी देकर अपरािी
धपता को सजा धदलिाने मे्

अिम भूधमका धनभाई।

भारतीय नौसेना के अधिकारी धिनय नरिाल की पत्नी धिमांशी ने
धतरंगे मे् धलपटे अपने पधत के ताबूत को गले लगाकर अंधतम धिदाई
दी। अंधतम धिदाई समारोि मे् उपस्थित प््त्येक व्यस्तत की आंखो् मे्
आंसू िे। धिनय और धिमांशी का धििाि 16 अप््ैल को िुआ िा और
दोनो् जम्मू-कश्मीर के पिलगाम मे् ‘िनीमून’ के धलए गये िे।
धिमांशी ने किा, भगिान उनकी (धिनय नरिाल) आत्मा को शांधत दे।
िमे् उन पर िर तरि से गि्व िोना चाधिए। और िम उन्िे् िर तरि से
गौरिास्नित करे्गे। धिमांशी ने आईजीआई पर अपने पधत नरिाल
को सलाम करते िुए किा, ‘जय धिंद।

रायपुर पहुंिा कारोबारी का शव

हैदराबाद
143/8

मुंबई 
146/3

7 विकेट से जीता मुंबई

समय : शाम 7.30 बजे 

4 विकेट : टंेंंड बोलंट 
पंलेयर ऑफ द मैच  

राजसंथानबेंगलुरं 
आज का मैच

आतंकी तहवव्ुर की याचिका
पर एनआईए का चवरोध
नई खदल्ली। मुंबई आिंकी हमलो्
का मास्ररमाइंड िहव्वुर राणा ने
पदरवार से बाि करने के दलए
एनआईए की स्पेशल कोर्ट मे्
यादचका िादखल की। बुधवार को
इस यादचका पर सुनवाई हुई। इस
िौरान जांच एजे्सी एनआईए ने
यादचका का दवरोध दकया।

खिस िखिला की ित्या का आरोप, वि
खिंदा खिली सात साल बाद ििानत

दिल्ली हाईकोर्ट
ने एक

अजीबोगरीब
मामला 

एजेंसी:नई दिलंली

दिल्ली हाईकोर्ट ने एक अजीबोगरीब
मामले मे् एक व्यक्ति को जमानि िे
िी दजसने हत्या के आरोप मे् लगभग
7 साल जेल मे् दबिाए, जबदक मृिक
की पहचान एक रहस्य बनी हुई है।
इस व्यक्ति को दजस मदहला की हत्या
के आरोप मे् दगरफ्िार दकया गया था,
वह कुछ वत्ि बाि ही दजंिा दमल
गई। जबदक दजसकी लाश बरामि हुई
थी, उसकी अबिक पहचान नही् हो
सकी है। जक्सरस दगरीश कठपादलया ने 21 अप््ैल को शख्स को जमानि िेिे हुए
कहा, इस मामले की जांच से इस अिालि की अंिरात्मा को झरका लगा है।
अभी िक मृिक की पहचान नही् हो पाई है। जहां िक   ‘अंदिम बार िेखे जाने’
की पदरकल्पना का सवाल है, शख्स को अंदिम बार सोनी उर्फ   छोरी के साथ
िेखा गया था, जो जीदवि पाई गई है।

आखिरकार शख्स को खिला न्याय
सरकारी िकील ने जमानत यागचका का गिरोध गकया
और कहा गक ‘अगंतम बार देखे जाने’ क ेसाकंंयं आरोपी
को हतयंा स ेजोडंते है।ं इसक ेगिपरीत, वंयकतंत के
िकील न ेकहा गक उसकी उपकंथथगत मोबाइल रोन
टािरों स ेली िई थी, जो एक बडें कंंतें ंको किर करते
है ंऔर यह नही ंकहा जा सकता गक िह हतयंा के समय
सटीक अपराध थंथल पर मौजदू था। अदालत न ेकहा
गक केिल इसगलए आरोपी को थंितंतंतंा स ेिगंचत नहीं
गकया जा सकता गक मतृक की पहचान सगुनगंंित नहीं
हो पाई ह।ै इसने कहा, अतः, आिदेन थंिीकार गकया
जाता ह ैऔर गनदेंंश गदया जाता ह ैगक आरोपी-आिदेक
को ततकंाल जमानत पर गरहा गकया जाए, बशतंं ेिह
10,000 रपंय ेका गनजी मचुलके और इतनी ही रागश
की जमानत रागश पंसंंंतु कर।े

कय्
ा है

 पूर
ा म

ाम
ला

?

यह घटना 2018 में हुई थी और मृतक की
पहचान सोनी उरंफ   छोटी के रंप में हुई थी।
17 मई, 2018 को आरोपी की गिरफंतारी के
बाद सोनी को जीगित पाया िया था और मृत
वंयकंतत की पहचान आज तक नहीं हो पाई है।
हतंया के मामले में आरोपी मंजीत करकेटंंा ने
इस आधार पर जमानत मांिी गक हालांगक
िह 2018 से जेल में बंद है, लेगकन गकसी
को नहीं पता गक गकसकी हतंया हुई। जज ने
कहा, यह बेहद दुखद है गक एक इंसान ने िरंष
2018 में इतने िीभतंस तरीके से जान िंिा दी
और उसके शरीर को टुकडंों में काट गदया
िया, लेगकन आज तक मृतक की पहचान
भी नहीं हो पाई है।
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निलासपुर, गुर्वार, 24 अप््ैल 2025
हमि-प््देर

haribhoomi.com 

खिर संि््ेप
ई-नरक्शा की रक््र से
घायल की िौि, केस दज्ट
रायपुर। तसतवल लाइन पुतलस ने
एक्सीडे्ट म्े घायल व्यस्कि की
मौि के मामले मे् एक ई-तरक्िा
चालक के तवर्द्् अपराध पंजीबद््
तकया है।  घटना 13 अप््ैल की है।
एक ई-तरक्िा ने दूसरे ई-तरक्िा को
टक््र मार दी, तजससे राजे्द्् तसंह
41 वष्व तनवासी कृष्णा नगर को
गंभीर चोट लगने से डीकेएस
अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया था।
इलाज के दौरान उसकी मौि हो
गई। इस मामले मे् जांच के बाद
पुतलस ने आरोपी ई-तरक्िा चालक
के तवर्द्् धारा 106 बीएसएन के
िहि अपराध पंजीबद्् तकया है।
साढ्े आठ लाख का फूरा
चिा लेकर ट््क ड््ाइवर फरार
रायपुर। तवधानसभा पुतलस ने एक
ट््क ड््ाइवर के तिलाि लािो्
र्पए कीमि का िूटा चना लेकर
िरार होने के मामले मे् अपराध
पंजीबद्् तकया है। प््ाथ््ी संिोष
राजपाल तनवासी ग््ाम जरौदा ने
थाने मे् तरपोट्व दज्व कराई है तक
उसने अपने ट््क मे् 383 बैग िूटा
चना को लोड कराकर प््िापगढ्
यूपी के तलए रवाना तकया था। चना
की कीमि 8 लाि 52 हजार 240
र्पए है। ट््क चालक सैयद िरहाि
ने यह चना गंिव्य स्थान िक नही्
पहुंचाकर उसे लेकर िरार हो गया।
पुतलस ने इस मामले मे् आरोपी के
तवर्द्् धारा 316-3 बीएनएस के
िहि अपराध दज्व तकया है।

छत््ीसगढ़ सरकार ने सीएमएआई के साथ एमओयू भी साइन ककया 

देश का नया टेक्सटाइल हब बनेगा छत््ीसगढ्
करोड़्ो् के फनवेश से फमलेगा 1000 को रोरगार

हरिभरूि नय्जू : िायपिु 

मखुय्मतं््ी तवषण्दुवे साय न े उद््ोगपतियो्
को सबंोतधि करिे हुए कहा, हाल ही म्े
हमने कैतबनटे मे ्निेनल इस्ंसटट््टू आि
िैिन तडजाइन के संस्थान को नवा
रायपरु मे ् िोलन े की मंजरूी दी ह।ै 271
करोड़ रप्य ेकी लागि स ेियैार होन ेवाले
इस ससंथ्ान स े छत््ीसगढ
मे् टेक्सटाइल उद््ोग
को बढावा तमलेगा।
सीएमएआई से
एमओय ू और तनफ्ट
की स्थापना स े चापंा
के कोसा जैसे वस््् ्ो् की
ब््ातंडंग, प्म्ोिन मे ् बड़ी मदद तमलगेी।
कपड़ा उद््ोग प््त्यक्् र्प से ग््ामीण
स्वरोजगार, िकनीक और कौिल
तवकास से जड़ुा ह।ै नई औद््ोतगक नीति म्े
सभी सुतवधाओ् का ख्याल रििे हएु
टकैस्टाइल सकेट्र स ेजड़े्ु एमएसएमई को
बढावा दनेे का प्य्ास तकया ह।ै हम 1000
स ेअतधक सथ्ानीय लोगो् को रोजगार देने
वाल ेउद््मो ्को तविषे अनदुान द ेरह ेहै।्
100 करोड़ के इन्वसेट्मेट् मे ्252 करोड़्
की प्त्िपतूि्व हमारी सरकार द््ारा की जा
रही ह।ै

छत््ीसगढ् के मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने िुधिाि को मुंिई के िॉम्िे एग्जजविरन से्टि मे् आयोवजत
सीएमएआई फैि रो मे् भाग लेकि िाज्य मे् िस्््् एिं पविधान क््ेत्् मे् वनिेर की संभािनाओ् पि जोि
वदया। मुख्यमंत््ी ने वनिेरको् औि टेक्सटाइल क््ेत्् से जुड़े उद््ोगपवतयो् से संिाद कि छत््ीसगढ मे्
वनिेर के वलए आमंव््तत वकया। उन्हो्ने कहा, हमने िस्््् उद््ोग क््ेत्् मे् वनिेर के नए द््ाि खोले है्।
छत््ीसगढ सिकाि ने सीएमएआई (क्लोवदंग मैन्यूफैक्चिि एसोवसएरन ऑफ इंवडया) के सार
एमओयू भी साइन वकया। सार ही छत््ीसगढ ने िस््््, गािमे्ट औि है्डलूम सेक्टि मे् एक उभिता
हुआ के्द्् िनने की वदरा मे् कदम िढाया है। 

प््देर मे् गुस्सा पहलगाम हमले के वििोध मे् पावकस््ान औि
आतंकिादी संगठन टफ्फ का झंडा जलाया गया 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर

िेजी से निवेश प््स््ावो्
को दी जा रही स्वीकृनि
टेक्सटाइल के ि् ्ेत् ् मे् देश मे्
इतनी अच्छी पॉवलसी वकसी भी
राज्य मे् नही् है, इसका लाभ
कपडा उद् ्ोग से जुडे छोटे
और मझोले उद् ्मो्  को वमल
रहा है। उन्हो्ने बताया वक
बस् ्र और सरगुजा जैसे
ि् ्े त् ्ो्  मे्  उद् ्म शुर् करने पर
ववशेष वरयायते्  दी गई है्।
उन्हो्ने  कहा वसंगल ववंडो
वसस्टम, इज ऑफ डूइंग
वबजनेस और स्पीड आफ
डूइंग वबजनेस की नीवतयो्  के
चलते बहुत तेजी से वनवेश
प् ्स् ्ावो्  को स्वीकृवत दी जा
रही है। इससे अब हम स्पीड
और वबजनेस की ओर बढ़
चुके है्। हमने 350 से अवधक
वरफाम्स् ि  वकए है्  और वनवेश
का वातावरण बेहद सहज
कर वदया है। 

स्ेट््ल इंनडया की लोकेशि
िेहिर किेक्करनवरी
मुख्यमंत््ी ने बताया से्ट््ल इंवडया
की हमारी लोकेशन आपको
देशभर मे् सबसे अच्छी
कनेग्कटववटी उपलब्ध कराती
है। इसी साल से रायपुर
एयरपोट्ि म्े काग््ो की सुववधा
आरंभ हो गई है। हमारे यहां 48
हजार करोड र्पये की कई
महत्वपूण्ि रेल पवरयोजनाओ् पर
काम चल रहा है। रेलवे नेटवक्क
के ववस््ार का सबसे अवधक
लाभ उद््ोग जगत को वमलेगा।
रायपुर से ववशािापट्नम तक
एक्सपे््स-वे का वनम्ािण तेजी से
हो रहा है। ववशािापट्नम जैसे
पोट्ि से हमारी सीधी
कनेग्कटववटी रायपुर म्े वबजनेस
को बहुत ववस््ार देगी।

रेक्सराइल इंडस्ट््ी के नलए प््नशन््िि युवा हो रहे
िैयार
मुख्यमंत््ी ने कहा टेक्सटाइल इंडस्ट््ी को ग्सकल्ड मैनपावर भी चावहए।
प््देश के आईटीआई मे् टेक्नालॉजी और इनोवेशन पर आधावरत एडवांस
कोस्ि उपलब्ध कराए जा रहे है्। टेक्सटाइल इंडस्ट््ी के वलए भी प््वशव््ित
युवा तैयार हो रहे है्। हमारे यहां आईआईटी, आईआईएम, व््टपल आईटी
तरा नेशनल लॉ यूवनवव्सिटी जैसे संस्रान है्, वजससे दि्् मानव संसाधन
इंडस्ट््ी के वलए उपलब्ध है्।

कश्मीि के पहलगाम मे्
23 अप््ैल को हुए

आतंकिादी हमले मे् वनद््ोष
पय्शटको् के मािे जाने िाली
घटना का आक््ोर पूिे देर

के सार प््देर मे् भी
वदखाई वदया। विलासपुि मे्

नागविको् औि युिाओ् ने
इसके वििोध मे्

आतंकिादी संगठन
टीआिएफ वजसने इस

घटना की वजम्मेदािी ली है
औि आतंकिादी संगठनो्

को पूिी मदद पहुंचाने िाले
पावकस््ान का झंडा

जलाया। इधि वभलाई,
धमतिी, िाजनांदगांि

सवहत अन्य जगहो् पि भी
पुतला फूंका गया।

भिलाई

कशम्ीर क ेपहलगाम मे ्पावकस््ानी आतकंवावदयो ्द््ारा वनहतर् ेवहनद् ू पय्िटको ्की नशृसं
हतय्ा क ेववरोध मे ्दगु्ि-वभलाई मे ्जगह-जगह ववरोध  प्द्श्िन हएु। पावकस््ानी आतवंकयो्
का पतुला फूकंा गया। शाम 7 बज ेवसववक सेट्र  गस्रवत अज्िनु रर क ेकरीब श्द्््ाजंवल
सभा का आयोजन वकया गया। जग

ह-
 ज

गह
 हुए

 वि
िोध

 प
््दर

्शन 

Planning, Designing, Engineering, Procurement and Construction (EPC Mode-1) including one year of operation and maintenance
of services of Govt. Medical College at Geedam in Chhattisgarh.

Chhattisgarh Medical Services Corporation LTD. (CGMSCL), 4th Floor, CGHB Commercial Complex, South-East Corner,
sector 27, Nava Raipur Atal Nagar Chhattisgarh 492015, as Executing Agency for the Construction Of Government Medical
Colleges And Allied Infrastructure Development With Services At Four Locations In Chhattisgarh for this Project, invites online bids
for Planning, Designing, Engineering, Procurement and Construction (EPC Mode-1) including one year of operation and
maintenance of services of Govt. Medical College at Geedam in Chhattisgarh through e-tendering from eligible contractors/firms
in two bid system for the following work:-

NOTICE INVITING e-tender

S.- 43623
Sd/-

Superintending Engineer

The bid document shall be available online from 24.04.2025
Date of Pre-bid Meeting - 05.05.2025 at CGMSC Ltd. Head Office, Nava Raipur Atal Nagar On 11.00 AM 
Bid Opening Date - 19.05.2025
For submission & other bid details, please refer detailed NIT available on websites
www.eproc.cgstate.gov.in, e-Procurement System

Corrigendum/amendments etc., if any, will be notified on these websites only and separate advertisement will not be made for
the same CGMSCL reserves the right to accept or reject any application without assigning any reason or incurring any liability
whatsoever.

Name and Description of work Estimated
cost (Rs.)

Completion
period of Work

Last date to fill/ upload
the bid through e- biding 

Bid Security
amount

Planning, Designing, Engineering,
Procurement and Construction (EPC

Mode-1) including one year of operation
and maintenance of services of Govt.

Medical College at Geedam in
Chhattisgarh

Rs. 255.15
Crs

24 Months 16.05.2025 
Up to 17:00Hrs.

Rs.255.15
Lakhs

प््ारंचभक अचधसूिना
प््करण क््मांक 03 / अ - 82 / 2021-22 / 982 गौरेला - पेण्ड््ा - मरिािी नदनांक 04/04/2025

चूंनक राज्य शासन को यि प््तीत िोता िै नक नीचे संलग्न अनुसूची के कॉलम (1) से (5) मे् दन्शगत भूनम की अनुसूची के कॉलम (7) मे् दन्शगत साि्गिननक प््योिन
के नलए आिश्यकता िै अथिा आिश्यकता पड्ने की संभािना िै। अतः भूनम अि्गन पुनि्ागसन और पुनव्य्गिस्थापन मे् उनचत प््नतकार और पारदन्शगता का अनधकार
अनधननयम 2013 (निसे एतद् पश््ात्ा अनधननयम 2013 किा िायेगा) की धारा 11 की उपधारा (1) के उपबंधो के अनुसार सि्ग संबंनधत व्यक्कतयो् को इसके द््ारा इस
आशय की सूचना दी िाती िै, नक राज्य शासन एतद् द््ारा अनुसूची के कॉलम (6) मे् उल्लेनखत प््ानधकारी को उक्त भूनम के संबंध मे् धारा (12) के अन्तग्गत दी गई
शक्कतयो् का प््योग करने के नलए प््ानधकृत करता िै:-

काय्ाथलय कलेक्टर, चजला-गौरेला-पेण्ड््ा-मरवाही (छत््ीसगढ्)  एवं पदेन उप सचिव, 
छत््ीसगढ् शासन राजस्व एवं आपदा प््बंधन चवभाग

छत््ीसगढ् के राज्यपाल के नाम से तरा आदेशानुसार
लीना कमलेश मंडावी (आई.ए.एस.) कलेक्टर गौरेला - पेण्ड््ा - मरवाही
एवं पदेन उपसचिव छत््ीसगढ् शासन, राजस्व एवं आपदा प््बंधन चवभाग

(2) यि भी सूनचत नकया िाता िै नक उपरोक्त भूनम मे् कोई भी नितबद्् व्यक्कत इस अनधसूचना के प््काशन की नतनथ के 60 नदिस के भीतर अन्िगत की िाने िाली भूनम
के ि््ेि््फल एिं उपयुक्तता, लोक प््योिन के औनचत्य तथा सामानिक समाघात ननध्ागरण के ननष्कष्ग के बारे मे् अपना दािा / आपन््त नलनखत मे् कलेक्टर को स्ियं अथिा
अपने द््ारा अनधकृत व्यक्कत के माध्यम से अनधननयम, 2013 की धारा 15 की उप-धारा (1) के अंतग्गत प््स््ुत कर सकेगा। (3) भूनम का नक्शा ( प्लान) का ननरीि््ण
अनुनिभागीय अनधकारी (रािस्ि) पेण्ड््ारोड् के काय्ागलय मे् नकया िा सकता िै। (4) प््स््ानित भू-अि्गन से नकसी भी प््भानित पनरिार का निस्थापन नननित निी िै।
(5) प््स््ानित प््योिना के नलए भू-अि्गन के नलए कराये गये सामानिक समाघात अध्ययन के अनुसार भूनम का अि्गन अंनतम निकल्प के र्प मे् नकया िाना प््स््ानित
िै तथा भूनम अि्गन से सामानिक समाघात की तुलना मे् सामानिक लाभ अनधक िोना पाया गया िै। (6) प््स््ानित भू-अि्गन के नलए अनधननयम 2013 की धारा 43
के तित अनुनिभागीय अनधकारी (रािस्ि) पेण्ड््ारोड्, निला - गौरेला - पेण्ड््ा - मरिािी को पुनि्ागस और पुनव्य्गिस्थापन प््शासक ननयुक्त नकया गया िै।

अनुसूची
भूनम का प््कार

निला तिसील ग््ाम/ प.ि.नं. धारा 12 द््ारा प््ािधकृत अिधकारी साि्गिननक प््योिन का नििरण
गौरेला-पेण्ड््ा-

मरिािी
सकोला गोढ्ा प.ि.नं. 07 काय्गपालन अिभयंता िल संसाधन संभाग मरिािी मु.

पेण्ड््ारोि
गोढ्ा िलाशय योिना शीष्ग/ निर

ननम्ागण काय्ग िेतु
खसरा नं. रकबा खसरा नं. रकबा खसरा नं. रकबा खसरा नं. रकबा

114/3 0.202 115/4 0.494 116/2 0.049 116/4 0.049
115/1 0.498 115/2 0.060 117/1 0.069 117/2 0.073
117/3 0.142 123/1 0.080 138 0.194 136 0.061
122 0.191 116/1 0.031 137/2 0.146 42/3 0.069

कुल खसरा 16 कुल रकबा 2.508
क््मांक/330/01/निज््ापन / 2025  निा रायपुर, नदनांक : 22/04/2025

संच््िप्त चवज््ापन
(1) छत््ीसगढ् शासन, लोक स्िास्थ्य एिं पनरिार कल्याण निभाग के अंतग्गत निनभन्न नरक्त पदो् की पून्तग िेतु छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग द््ारा

उम्मीदिारो् से ऑनलाइन आिेदन आमंन््ित करने के नलए निज््ापन क््मांक 02/2025/परीि््ा/नदनांक 22/04/2025 िारी नकए गए ि्ै, िो
छत््ीसगढ् संिाद के समाचार पि््  “रोिगार और ननयोिन” के अंक नदनांक 30/04/2025 मे् निज््ापन एिं अन्य िानकारी प््कानशत िै। उक्त
निज््ापन म्े दन्शगत शत््ो् के अनुसार नरक्त पदो्, निसका नििरण नीचे की तानलका म्े दन्शगत िै, के नलए ऑनलाइन आिेदन आमंन््ित नकए िाते ि्ै:-

छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग
नार्थ ब्लॉक, सेक्टर-19, नवा रायपुर अटल नगर (छ.ग.)

सही/-
सचिव, छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग

नवा रायपुर अटल नगरजी. 252600433/2

(2) निज््ानपत पदो् की आिश्यक अि्गताएं, आयु सीमा, शुल्क, ननद््ेश, परीि््ा योिना, पाठ््क््म आनद के संबंध मे् निस््ृत िानकारी “रोिगार
और ननयोिन” के अंक नदनांक 30/04/2025 मे् देखे िा सकते िै्।

(3) योग्यता धारण करने पर अभ्यथ््ी एक से अनधक पदो् के नलए आिेदन कर सकते िै्।
(4) एक से अनधक पदो् िेतु ऑनलाइन आिेदन प््स््ुत करने िाले अभ्यथ््ी को अंनतम चयन िेतु आिेनदत पदो् के नलए अग््मान्यता प््स््ुत करनी

िोगी।
(5) एक अभ्यथ््ी द््ारा एक से अनधक पदो् िेतु आिेदन प््स््ुत करने की क्सथनत मे् इस बात का निशेष ध्यान रखा िाए नक सभी आिेदन एक िी्

User ID का प््योग कर प््स््ुत नकए िाएं।
(6) उपय्गुक्त पद िेतु आिेदको् की अि्गता ननध्ागरण के नलए उच््तर आयु एिं आयु मे् छूट की गणना की ननध्ागनरत नतनथ 1 िनिरी 2025 िै,

निसके संदभ्ग मे् िी आयु की गणना की िाएगी।
(7) ऑनलाइन आिेदन नदनांक 28/04/2025 मध्यान्ि 12:00 बिे से नदनांक 27/05/2025 रान््ि 11:59 बिे तक नकया िा सकता िै। 
(8)  आयोग के िेब-साईट www.psc.cg.gov.in मे् भी निज््ापन एिं निस््ृत िानकारी देखी िा सकती िै।
(9) आिदेक, उपरोक्त पदो् िेतु आयोग के निज््ापन क््मांक 02/2025/परीि््ा/ नदनांक 22/04/2025 मे् उल्लेनखत कंनिकाओ् के अनुसार िी

ऑनलाइन आिेदन करे्।
(10) रोिगार और ननयोिन का उक्त अंक छत््ीसगढ् संिाद के ननम्न पते से भी प््ाप्त नकया िा सकता िै:- संपादक, रोिगार और ननयोिन,

छत््ीसगढ् संिाद, नाथ्ग ब्लॉक, सेक्टर-19, अटल नगर, निा रायपुर, छत््ीसगढ् दूरभाष 0771-2512567

स.
क््.

पद का नाम कुल नरक्कतयो् की िग्गिार संख्या कुल िरक्कतयो् की िग्गिार संख्या मे् से
केिल छत््ीसगढ् के स्थानीय ननिासी

मनिलाओ् के नलए आरन््ित पद

कुल िरक्कतयो्
की िग्गिार
संख्या मे् से
छत््ीसगढ् के

स्थानीय ननिासी
नन:शक्तिनो् के
िलए आरन््ित

पद

याेग िेतन
मेन््िक्स

अनारन््ित अिा अििा अनपि अनारन््ित अिा अििा अनपि

1 मनोरोग निशेषज््
(बैकलॉग)

- 1 3 2 - - - - - 06 67300 
(स््र-

13)2 पैथोलॉिी निशेषज््
(बैकलॉग)

- - - 1 - - - - - 01

3 क्लीननकल
साइकोलॉनिस्ट

5 1 4 2 1 - 1 - - 12 56100 
(स््र-

12)4 काउंसलर मनोरोग 1 - 1 - - - - - - 02

जी. 252600437/1

सड्को् पर नििा अिुिनि
के पंडाल, हाईकोर्ट िे
शासि से िांगा जवाि

वबलासपुर। सड्को् पर और
सड्को् के वकनारे त्यौहारी
सीजन मे् सैकड्ो् की संख्या मे्
पंडाल और स्वागत द््ार लगाने
से आमजन को हो रही वदक््तो्
को लेकर दायर की गई जनवहत
यावचका की सुनवाई के दौरान
बुधवार को हाईकोट्ि ने मुख्य
सवचव और रायपुर नगर वनगम
के कवमश्नर से शपर पत्् मांगा
है। शासन की तरफ से बताया
गया वक सभी काय्िवावहयां
म्युवनवसपल कारपोरेशन द््ारा
की जाती है्। अगली सुनवाई 16
जून को होगी। वववभन्न संस्राओ्,
संगठनो् के द््ारा आयोजन अब
वजला प््शासन की पूव्ि अनुमवत
प््ाप्त वकए वबना ही आयोवजत
वकया जा रहे है्। ऐसी ग्सरवत मे्
एक ओर आम नागवरक के
दैवनक काय््ो् मे् बाधा पहुंचती है
एवं व्यवसावयक गवतवववधयां भी
प््भाववत होती है। वही् दूसरी ओर
कानून व्यवस्रा वबगड् जाने की
प््बल संभावना रहती है। इसवलए
शासन ने अनुमवत लेना अवनवाय्ि
कर अनुमवत की शत््े् वनध्ािवरत
की री। 

समाज कल्याण संचालनाक, छत््ीसगढ् महानदी िण्ड,

NIT NO: 03/PWD/ Zone-2 /2025 RAIPUR DATED: 22.04.2025
Online bids are invited for the following works of works up to Date 08.05.2025 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR 
OFFICE OF THE COMMISSIONER MUNICIPAL CORPORATION 

e-Procurement Tender Notice 
Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in (2nd Call)

ZONE COMMISSIONER
ZONE - 2

MUNICIPAL CORPORATION  RAIPUR (C.G.)

Sr.
No

System
Tender

No.

Name of Work Amount of
the Estimate
(Rupees in

Lakh)

Earnest
Money
Deposit

Eligible
class of

contracto
r /firm

Time
allowed for
Completion

1 167363 हवलदार अब्दुल हमीद वाड्व क््. 36 अंिग्वि िहीद स्मारक भवन
के पास से मौदहापारा िक भाजपा काय्ावलय होिे हुए पुतलया एवं
नाला तनम्ावण काय्व ।

75.00 75000.00 Class D &
above

07 Months

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of Chhattisgarh e-
Procurement Portal https://eproc.cgstate.gov.in in from 23.04.2025 10:30 Hours (IST) on wards. 

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above-mentioned portal. 
MNSD: - 1. All eligible/interested contractors  are mandated to get enrolled on e-Procurement portal., 
2. Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the process of
Electronic Procurement System. Help Desk at Toll Free No. 18004199140 or through Email ID
helpdesk.eproc@cgswan.gov.in

घरो से निकलिे वाले गीला और सुखा
कचरे को सफाई नित्् (वाहि) काे देवे्

उज््ैन के महाकाल लोक की तर्ज पर खार्न
नदी तट पर बनेगा भव्य महादेव कॉफरडोर

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी के रायपुरा स्सथि महादेवघाट के तिव मंतदर और िार्न
नदी िट पर मंतदर के पीछे भव्य काॅतरडोर बनाया जायेगा। यह कातरडोर
उज््ैन के प््तसद्् महाकाल काॅतरडोर की िज्व पर होगा। इसकी िूबसूरिी
पय्वटको् को बरबस ही लुभाएगी। नगर तनगम के इस प््ोजेक्ट के तलए
राज्य िासन ने 10 करोड़् की स्वीकृति दी है। महादेव काॅतरडोर के तलए
आसपास की दुकानो् को व्यवस्सथि तकया जायेगा, िातक िहर के
ऐतिहातसक व प््ाचीन हटकेश््र महादेव का मंतदर दूर से लोगो् को आसानी
से नजर आये।

िहर के महादेवघाट को सुंदर पय्वटन स्थल के र्प मे् तवकतसि करने
दो िेज मे् काय्व तकया जाएगा। प््थम िेज मे् महादेव कातरडोर को लेकर
आसपास की दुकानो् को व्यवस्सथि तकया जायेगा। इन दुकानो् को हटाया
नही् जायेगा, िातक उस स्थल का आकष्वण और बढ् सके। इस तदिा मे्
नगर तनगम के अतधकातरयो् ने काम िुर् कर तदया है। महादेवघाट रायपुर
का महत्वपूण्व स्थान है, इसतलए यहां पय्वटन स्थल बनेगा। महादेव
कातरडोर के बाद तवसज्वन कुंड से होिे हुए टाटीबंध के आगे चंदनीडीह
की िरि डबल लेन रोड का प््स््ाव है। इसके तलए लोक तनम्ावण तवभाग
की िरि से सव््े होगा।

संयुक्त खाते की जमीन को फज््ी
तिीके से किाई िवजस्ट््ी

भूमाफिया की प््ताड़ना से
तंग आकर पहाड़ी कोरवा
ग््ामीण ने की आत्महत्या

हरिभूरि न्यूज : अंरिकापुि

राष््््पति के दत््क पुत्् कहे जाने वाले पहाड़ी कोरवा ग््ामीण ने
भूमातिया की प््िाड़ना से िंग आकर आत्महत्या कर ली।
भूमातिया ने पहाड़ी कोरवा की 6  एकड़ भूतम को िज््ी िरीके
से रतजस्ट््ी करा ली। ठगी का तिकार युवक पुतलस और प््िासन
के दरवाजे पर मदद की गुहार लगािा रहा लेतकन जब उसकी
कोई सुनवाई नही् हुई िो अन्िि: प््िाड़ना और धमतकयो् से
िंग आकर ग््ामीण ने िांसी लगाकर ख््ुदकुिी कर ली। युवक
द््ारा आत्म हत्या तकए जाने के बाद सव्व आतदवासी समाज के
साथ ही स्थानीय जनप््तितनतधयो् ने मामले मे् रोष जिािे हुए
आंदोलन की चेिावनी दी तजसके बाद पुतलस ने मामले म्े उप
पंजीयक, पटवारी, भूमातियाओ् समेि साि लोगो् के
तिलाि अपराध दज्व कर तलया है। तिलहाल पुतलस द््ारा इस
मामले की जांच की जा रही है।  बिाया जा रहा है तक राजपुर
के बतरयो् चौकी अंिग्वि ग््ाम भेस्की तनवासी भईरा पहाड़ी
कोरवा नामक ग््ामीण ने 22 अप््ैल की दोपहर अपने घर के
गौठान म्े िांसी लगाकर आत्म हत्या कर ली थी। पहाड़ी
कोरवा ग््ामीण द््ारा आत्महत्या तकए जाने की सूचना तमलने
के बाद मौके पर पहुंची पुतलस द््ारा िव को पीएम उपरान्ि
पतरजन के सुपुद्व करने के साथ ही मग्व कायम कर घटना की
जांच की जा रही थी। 
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पहलगाम मे ्हएु
आतकंी हमल ेके
ववरोध मे ्वहदंू
जागरण मचं क ेद््ारा
बधुवार को शाम 7.30
बज ेघड्ी चौक मे्
आतकंवाद का पतुला
जलाया गया। सार ही
हमल ेमे ्शहीद हएु
भारत दशे क ेवहदंू
पय्िटको ्को
श्द्््ाजंवल अवप्ित की
गई।  भाजपाई और
भाजयमुो न ेभी पतुला
दहन वकया ह।ै

आतंकवादी हमल ेका
ववरोध करत ेहएु
अविल भारतीय
ववद््ार््ी पवरषद के द््ारा
शहर के शासकीय
वदगव्वजय महाववद््ालय
क ेसामन ेआतंकवाद
का पतुला दहन वकया
गया । इस दौरान
अविल भारतीय
ववद््ार््ी पवरषद ने
प्ध्ानमत््ंी नर्ेद्् मोदी से
आतंकवाद क ेविलाफ
सव्जिकल सट्््ाइक
करन ेक ेमांग की ह।ै 

धमतरी राजनादंगावं 
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खरीफ 2025 के पलए बीज पनगम ने बढाए दाम

डीएिी और िोटाश मे् राहत, िान बीज
के कीमत मे् 150 र्िए तक इजाफा

िाहुल शम्ाा : दुग्ा

आगामी खरीफ सीजि के जलए छग
बीज जिगम िे इस बार जकसािों की
कमर तोड़ंिे की तैयारी कर ली है।
जिगम दंंारा वषंज 2025
खरीफ सीजि के
जलए जारी जकए गए
बीज के दाम में
150 से एक हजार
रंपए तक की बढोिंंरी
कर पंंदेश के जकसािों को सखंते में
िाल जदया है। आिे वाले जदिों में
जकसािों को खरीफ सीजि में खेती
करिी महंगी :शेष पेज 6 पर

खबर संके््प
सूय्ा धकरण ने लोगो्
को धकया मंत््मुग्ि 
पटना। भारतीय वाय ुसिेाकी सयंूज
जकरण एरोबेजटक टीम िे बिुवार को

जबहार मे ंअपिे
एयर  शो से लोगों
को मिंंमंगुिं कर
जदया। शौयंज जदवस
क ेअवसर पर
सयंूज जकरण टीम

क ेिौ हॉक-132 जवमािो ंि ेपटिा के
आसमाि मे ंहतपंभं कर दिे े वाली
कलाबाजजया ंजदखाई।ं 
कै्सर की जांच के धलए
एचपीवी डायग्नोस्टटक धकट
नई दिल्ली। सरकार िे बुिवार
को कहा जक गभंाजशय-गंंीवा कैंसर

की जांच के जलए
संवदेशी रंप से
जवकजसत
‘एचपीवी
िायगंिोसंसटक
जकट’ तैयार है।
यह भारतीय

मजहलाओं में दूसरे सबसे आम
कैंसर की जांच के जलए जकफायती
तरीका साजबत होगा। 
गेल के संयंत्् से
प््ाकृधतक गैस का धरसाव
रायसने। मपं ंके रायसिे जजल ेमें
सरकारी कपंिी गले गैस जलजमटेि

क ेएक सयंिंं ंसे
बिुवार तड़कें
पंंाकृजतक गसै का
जरसाव हो गया।
इसस ेकंंिंंे मंे
अफरा-तफरी मच
गई। एहजतयात के

तौर पर भोपाल के पास संसथत सयंिंंं
की ओर जाि ेवाली सड़कं पर
यातायात रोक जदया गया। 
कई घरो् मे् आग लगाई
गई, दो गांवो् मे् कर्य्ाू
इफंाल। मजणपरु के कामजोगं जजले
क ेदो गावंों मे ंअजंंात हजथयारबंद

लोगो ंिे कई घरों
मे ंआग लगा दी।
यह घटिा उस
समय घटी जब
जजल ेके
सहामफुगं सब-

जिवीजि के गमपंाल और हयैागं गावंों
क ेअजिकांश जिवासी कृजष सबंिंी
कायंंो ंक ेजलए खतेों मे ंगए थ।े 

तप रही धरती, देश के कई राज्यो् मे्
हीटवेव और वॉम्स नाइट का अिट्स

हरिभूिम न्यूज:नई रदल्ली

अपंंैल के महीिे में ही इस बार भीषण गमंंी
पड़ंिे लगी है। मौसम जवभाि िे आज भी
कई राजंयों में लू का अलटंज जारी जकया है।
इसके साथ ही कई राजंय जदि के अलावा
गमंज रातों से भी जूझ रहे हैं। राजिािी जदलंली
में तापमाि तेजी से बढं रहा है। आज यहां
का नंयूितम तापमाि 3 पंवाइंट बढंकर 23
जिगंंी पहुंचिे की संभाविा है। अजिकतम
तापमाि 41 जिगंंी सेसंलसयस हो सकता है। 

वही ंमौसम जवभाग ि ेकल (24 अपंंलै)
से 26 अपंंलै तक के जलए हीटववे का अलटंज
जारी जकया ह।ै इि जदिो ंअजिकतम तापमाि
42 जिगंंी सेसंलसयस तक पहुंचेगा और
नयंिूतम तापमाि 25 जिगंंी ससेलंसयस तक
पहुचेंगा यािी रात के वकतं गमंंी जंयादा बढिंे
के आसार है।ं मधयं पंदंशे मे ंभयकंर गमंंी का
दौर जारी ह।ै बिुवार को भी पंदंशे क े कई
जजलों मंे तापमाि 40 जिगंंी के पार रहा।
सड़कं पर लोग िपू स े बचते िजर आए।
भोपाल मंे तो गमंंी :शषे पजे 6 पर

ि. बंगाल मे् ईडी ने कुक्क की
600 करोड् की अपिक संिप््ि

हरिभूिम न्यूज:नई रदल्ली

पंंवतंजि जिदेशालय िे बुिवार को
बताया जक उसिे पजंंिम बंगाल में
तीि अलग-अलग जशकंंक और
कमंजचारी भतंंी ‘घोटालों’ से जुड़ंे
िि शोिि
मामले की जांच
के तहत 609
करोड़ं रंपये से
अजिक की
संपजंंि कुकंक की
है। संघीय
एजेंसी िे कहा जक संकूल सेवा
आयोग (एसएससी) दंंारा समूह
‘सी’ और ‘िी’ कमंजचाजरयों की
भतंंी से संबंजित मामले में 56.50
करोड़ं रंपये :शेष पेज 6 पर

238.78
करोड़्
का केस
ईडी ने बताया पक
िपंंिम बंगाल
का िूसरा भतंंी
‘घोटाला’ मामला
नौवीं से 12वीं
ककंंाओं में िढंाने
के पलए सहायक
पशकंंकों की भतंंी
से जुड़ंी है। उसने
बताया पक इस
मामले में कुल
238.78 करोड़ं
रंिए की संिपंंि
कुकंक की गई है। 
151 करोड़्
की जब्ती
एजेंसी ने बताया
पक तीसरा मामला
पंंाथपमक पशकंंक
भतंंी का है,
पजसमें 151 करोड़ं
रंिए की संिपंंि
जबंत की गई है।

रेट धनि्ााधरत 
छग राजंय बीज पनगम दंंारा

खरीफ 2025 के पलए पंंमापणत
बीज के िर पनिंाापरत कर

पिए गए हैं। िर पनिंाारण के
बाि सोसायपटयों में भंडारण

का कायंा शुरं हो गया है। 
-एसके बेहरा, पंंपंंिया

पंंभारी, िुगंा 

इस बार पकसानों को डीएिी में राहत पमली है। डीएिी िचास केजी का िाम पिछले साल
की तरह 1350 रंिए है। खेती में इसकी उियोपगता शुरंआत से आपखर समय तक
रहती है। बहरहाल सोसायटी में इसका भंडारण शुरं हो गया है। वहीं यूपरया भी पिछले
साल की तरह 266 रंिए िर है। वहीं िोटाश 1650 से कम होकर 1555 हो गया हैं। 

दो साल से कम दर
पर सोयाबीन धमलेगा 
िान के बाि खरीफ में
सोयाबीन की पडमांड अपिक
होती है। पिछले िो साल में
सोयाबीन :शेष पेज 6 पर

डीएिी व यूपरया मे् राहत, िोटाश सस््ा 

अपंंैल का महीना खूब तप
रहा है। देश के कई राजंयों में

लू के थपेडंों ने लोगों को परेशान
कर रखा है। राजधानी ददलंली,
उतंंर पंंदेश, दबहार, ओदिशा से
लेकर पदंंिम बंगाल तक गमंंी
का कहर है। तापमान इस रफंतार
से बढं रहा है मानो ये मई या जून
का महीना हो। मौसम दिभाग ने
कई राजंयों में हीटिेि और िॉमंम
नाइट का अलटंम जारी दकया है।
छतंंीसगढं में भी पारा 44 के
करीब पहुंच गया है।

आंिी-बाधरश
की संभावना
मौसम का िवंूाानमुान
लगान ेवाली एजंेसी
संकाईमेट क ेमुतापबक
अगल े2 स े3 पिनो ंके
िौरान िवूंंोिंरं भारत मंे
गरज-चमक और आिंी के
साथ हलंकी स ेमधयंम
बापरश, कही-ंकही ंभारी
बापरश की सभंावना ह।ै
कनांाटक, तटीय आधंंं
पंिेंश, रायलसीमा, केरल
और तपमलनाड ुमे ंपछटिटु
बापरश हो सकती ह।ै पविभंा,
तेलगंाना, िपंंकण-िवंंूी उिंरं
पंिेंश और उिंंर-िवूंंी मधयं
पंिेंश मंे ल ूकी संसथपत बनी
रह सकती है।

यूपी-हबिार से िेकर पह़़िम
बंगाि तक गम़़ी

अप़़ैि मे़ मई और गम़़ी का
िोने िगा अिसास

मौसम धवभाग ने दी सलाह
बता िें पक गमंंी बढंने से लोगों को िरेशानी हो रही है।
िोिहर में सड़ंकों िर कम लोग पिखाई िे रहे हैं। लोग
गमंंी से बचने के पलए तरह-तरह के उिाय कर रहे हैं।
वे ठंडा िानी िी रहे हैं और छाते का इसंंेमाल कर रहे
हैं। मौसम पवभाग ने लोगों को गमंंी से बचने की सलाह
िी है। उनंहोंने कहा है पक िोिहर में घर से बाहर न
पनकलें। अगर पनकलना जरंरी हो तो छाता लेकर
जाएं और खूब िानी पिएं।

एप्ि-मेटा िर ईयू ने लगाया
6823 करोड् का जुम्ााना

हरिभूिम न्यूज : नई रदल्ली

यूरोजपयि यूजियि िे एपंपल और
मेटा पर बड़ंा जुमंाजिा लगाया है।
दोिों कंपजियों पर ईयू िे 70
करोड़ं यूरो (लगभग 6823 करोड़ं
रंपए) का फाइि लगाया है। ऐपल
पर 50 करोड़ं यूरो (लगभग
4874.25 करोड़ं रंपए) और मेटा
पर 20 करोड़ं यूरो (लगभग
1949.70 करोड़ं रंपए) का फाइि
लगाया गया है। ये फाइि
यूरोजपयि यूजियि एंटीटंंसंट
रेगुलेटर की ओर से लगाया गया
है। उि पर जिजजटल उलंलंघि का
आरोप है। बड़ंी टेक कंपजियों के
पंख कतरिे की जदशा में ये एक
बड़ंा कदम है। यूरोजपयि यूजियि
के फाइि के बाद अमेजरका और
यूरोप के जरशंते पंंभाजवत भी हो
सकते हैं। 

क्या है ऐपल
का कहना?
य ेफाइन पडपजटल
माकंंटे ऐट के
तहत लगाया गया
ह।ै य ेकाननू
माकंंटे मे ंमौजिू
बड़ंी कंिपनयो ंकी
िाक के बीच छोटे
पलंयेसंा की एटंंंी
को सपुनपंंित
करता ह।ै इस
मामल ेमे ंऐिल ने
कहा ह ैपक वो ईयू
क ेफाइन को
चनुौती िंेग।े ‘आज
का फसैला
यरूोिीय कमीशन
की ओर स ेऐपिंल
को गलत तरीके से
टागंंटे पकए जाने
का एक और
उिाहरण ह।ै यह
एक ऐसी सीरीज
का पहससंा है जो
हमार ेयजूसंा की
पंंाइवेसी और
पसकयंोपरटी के
पलए
नकुसानिायक ह,ै
हमार ेपंंोडकटंंस के
पलए खराब ह।ै

हररभरूि सरोकार

छत््ीसगढ् म्े
तापमान 44 धडग््ी

के करीब पहंुचा,
राष््््ीय राजिानी

मे् लू का कहर

महंगी
होगी
खेती 

तीन भत््ी ‘घोटालो्’ का मामला

धडधजटल उल्लंघन का आरोप

163.66 करोड़्
का पहला मामला
बयान के मुतापबक ईडी ने िहले
इस मामले में रॉय और उनके
‘मुखंय एजेंट’ चंिन मंडल के नाम
िर िजंा 163.66 करोड़ं रंिए की
संिपंंि जबंत की थी। 

ऐसे समझें बीज के दाम 
पकसंम 2024 2025
िान मोटा 3400 3550
िान ितला 3900 4030
िान सुगंपित4500 4650
कोिो 7200 7300
मूंग 11200 11400
कुलंथी 7600 7750

इन राज्यो् रे् लू
का ऑरे्ज अलट्म
n पूर््ी उत््र प््देश
n धिहार
n ओधिशा
n धरदभ्ज

यहां येलो अलट्म
n पध््िमी उत््र प््देश
n पूर््ी मध्य प््देश
n झारखंि
n गंगीय पध््िमी िंगाल
n तेलंगाना
n छत््ीसगढ्

वॉर्म नाइट
का अलट्म
n धिहार
n गंगीय पध््िम

िंगाल
n ओधिशा

समाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीसमाचार ही नही्, धवचार भीछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत
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छग की डीआरजी, एसटीएफ,
कोबरा व सीआरपीएफ के अिावा
तेिगांना की ग़़ेिाउड़स व मिाराष़़़़
की सी 60 कमाण़डोज भी मौके पर 

हरिभूरम न्यूज: जगदलपुि 

िकंसजलयों पर अंजतम पंंहार करिे तीि संटेट की फोसंज
जपछले 48 घंटे से िटी हुई है। जवशंंसंं सूिंंों के मुताजबक
संटेट कमेटी मेंबर समेत सौ से अजिक टॉप कैिर िकंसजलयों
की मौजूदगी बीजापुर जजले के उसूर बंलाक संसथत करंंेगुटंंा के
पहाजड़ंयों में होिे की खूजफया इिपुट के बाद जपछले :शेष पेज 6 पर

खास खबर

माड़वी हिड़मा, कई सीसी
मे़बर समेत सौ से अहिक
टॉप कैडर नक़सहियो़ की

मौजूदगी की खबर

नक्सलियो् पर सबसे बड्ा प््हार, तीन राज्यो्
की फोस्स ने ‘लिकाना’ घेरा, सेना का

इसी रे्ज मे् बीजापुर
का नम्बी व

नाडपल्ली पहाड़् भी 
जवानों ने करंंेगुटंंा की िहापड़ंयों को
टॉरगेट करते हुए घेराबंिी कर रखी

है। अंतरंााजंयीय सीमा होने से
महाराषंंंं व तेलगांना की फोसंा भी

नकंसपलयों को घेरने मौके िर मौजूि
है। बताया जा रहा है पक तेलंगाना
के चेरला, वेंकटिुरम और एक
अनंय थाना कंंेतंं से नकंसपलयों को
घेरने फोसंा रवाना हुई थी। फोसंा

पिछले िो पिनों से लगातार जंगल में
िापखल हो रहे है। 

ड््ोन से बमबारी की खबर 
जानकारी पमल रही की िहाड़ं की चोटी िर मौजूि नकंसपलयों

िर डंंोन से नजर रखते हुए चौिर से गोपलयां िागी जा रही है।
नकंसपलयों के भागने की संसथत िर नीचे जवानों ने िूरे िहाड़ं
को घेरकर रखा है। हालांपक बहुत बड़ंी और अंतरंााजंयीय सीमा
होने से एपरयल पडसंटेंस और लोकेशन िूरी तरह से कनंफमंा
नहीं हो िा रहा है, लेपकन मौके िर तीनों राजंय के आला
अपिकारी मौजूि है, जो िूरी तरह संसथपत िर नजर रखे हुए है।

सुरक््ाबलो् के 10 हजार
से अधिक जवानो् के

अलावा फायर ध््िगेड,
एम्बुलेस व बख्तरबंद

वाहन भी मौके पर 

चौथी भोज से लौट रहे ग््ामीणो् का
पिकअि िलटा, दो बच््ो् की मौत

हरिभूिम न्यूज :अम्बिकापुि

सूरजपुर जजले में बीती रात बाराजतयों
से भरा जपकअप अजियंजंंित होकर
पतंथर से टकरािे के बाद पलट गया।
घटिा चेनंदंंा चौकी कंंेिंं के गंंाम
जबसाही पोड़ी में हुई। इस हादसे में दो
मासूम बचंंों की मौत हो गई जबजक

एक दजंजि से अजिक
लोग घायल हो गए।
घायलों को उपचार
के जलए मेजिकल

कॉलेज असंपताल में भतंंी कराया
गया है जबजक पुजलस दंंारा मामले
की जांच की जा रही है। घटिा के
बाद लोगों के शादी की खुजशयां
मातम में बदल गई। बताया जा रहा है
जक सूरजपुर जजले के लटोरी चौकी
अंतगंजत गंंाम भंिारपारा जिवासी
तजलनंदर राजवाड़े के बेटी की शादी
5 जदिों पूवंज :शेष पेज 6 पर

अस््पाल
मे् तोड़ा दम
पिकअि
िलटने से
घायलों को
भटगांव
असंिताल में
भतंंी कराया
गया जहां
डॉकंटरों ने
लटोरी
भंडारिारा
पनवासी 12
वरंंीय
पिगमंबर
राजवाड़े आ.
मनोज
राजवाड़े और
13 वरंंीय
कुनंनु चेरवा
आ. खगेश
चेरवा को मृत
घोपरत कर
पिया इसके
साथ ही 45
वरंंीया
समकपलया
राजवाड़े िपत
बालंसाय और
60 वरंंीय
:शेष पेज 6 पर

25 से अधिक लोग थे सवार

n दर्जनभर
से अधिक
घायल
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सतय् की अिुभूमत से जाग््त होता है िि

ट््ेड्अंति्शि
आज की पाती
अमिद््ा की बीिारी िहािारी 

का रप् धारण कर लेगी
भारत िारी दुजनया मे् जवश्् गुर् बनने की राह  पर
प््गजतशील है, मगर जवकाि यात््ा के नाम पर जवदेशो् का
कचरा भी भरा िा  रहा है। इि बदलते हुए वातावरण मे्
आदमी का िीवन स््र पहले िे ज्यादा बेहतर  हुआ, मगर
हम अिली-नकली का अंतर करने मे् फेल हो रहे है्। हर
माल का डुप्लीकेर पहुंच गया है। आि के  दौर मे् हर
इनिान का आहार तक नकली हो गया है, जफर धम्ि की
रक््ा कौन करेगा?  नई-नई बीमाजरयां फैल रही है्,
कोरोना के बाद अब आशंका है जक अजनद््ा की  बीमारी
वैज््शक महामारी का र्प धारण कर लेगी। वर्ि 2037
तक भारत भी इििे  प््भाजवत होगा, अत: इिकी
रोकथाम के जलए अभी िे कारगर योिना का जनम्ािण शुर्
हो िाना चाजहए।                    -जगन िसहं, ठाकरु

िऊदी अरब के शाही पजरवार के िदस्य ज््पंि अल-वालीद जबन खाजलद जबन
तलाल ने कोमा मे् रहते हुए 36 िाल पूरे कर जलए है्। दुजनया भर मे् वो

‘स्लीजपंग ज््पंि’ के नाम िे िाने िाते है। उन्हो्ने कोमा मे्
रहते हुए अपना िन्मजदन मनाया। वे जपछले लगभग दो
दशको् िे ऐिी ही हालत मे् है्। ज््पंि अल-वालीद िऊदी
अरब के िंस्थापक जकंग अब्दुलअज्ीज् के परपोते है् और
ज््पंि तलाल जबन अब्दुलअज्ीज् के पोते। वत्िमान िऊदी
जकंग िलमान जबन अब्दुलअज्ीज् उनके दादा के भाई है्,
यानी ज््पंि के ग््ेर-अंकल। ज््पंि अल-वालीद 2005 मे्
एक िैन्य कॉलेि मे् छात्् थे और एक िड़्क दुघ्िरना मे्
उन्हे् जिर पर गंभीर चोर आ गई। इिके बाद िे वे कोमा

मे् है् और जरयाद के जकंग अब्दुलअज्ीज् मेजडकल जिरी मे् वे्जरलेरर और
फीजडंग ट््ूब के िहारे िीजवत है्। डॉक्ररो् ने कई बार िुझाव जदया जक िीवन
रक््क उपकरणो् को हराया िाए, लेजकन ज््पंि के जपता, ज््पंि खाजलद जबन
तलाल ने इि िलाह को िुकरा जदया। उन्हो्ने कहा, अगर अक्लाह चाहते जक
वह दुघ्िरना मे् मर िाए, तो वह कब्् मे् होता। ज््पंि अल-वालीद अब भी
मेजडकल उपकरणो् के िहारे िीवन िे िुड़े हुए है्। उनका पजरवार अब भी हर
जदन एक चमत्कार की उम्मीद मे् है। 

िंयुक्त राष्््् की एक जरपोर्ि के अनुिार दज््कण पूव््ी एजशया मे् जदन-पर-जदन
िाइबरस्कैम िे्रर बढ़ रहे है् और ये दुजनयाभर मे् भी फैल रहे है्। गै्ग के लोग
कानूनी कार्िवाई िे बचने के जलए लगातार िगह बदलते
रहते है्। िंयुक्त राष्््् की एक जरपोर्ि के अनुिार, पूव््ी और
दज््कण-पूव््ी एजशया मे् अंतर्ािष््््ीय िंगजित अपराध िमूह
दुजनयाभर मे् अपने स्कैम का िाल फैला रहे है्। ऐिा
इिजलए हो रहा है क्यो्जक िहां ये स्कैम िे्रर मौिूद थे,
वहां िरकार और अजधकारी इन पर लगाम किने के जलए
कानूनी कार्िवाई शुर् कर रहे है।् इििे बचने के जलए वे
इलाके तलाश रहे है्। ऐिे स्कैम िे्रर दज््कण पूव््ी एजशया
मे् कई िालो् िे चल रहे है। कंबोजडया,लाओि और
म्यांमार, िाथ ही जफलीपीन्ि, इनका गढ़ माने िाते है् और इिे अंिाम देने
वाली अलग अलग गै्ग एक बॉड्िर िे दूिरे बॉड्िर घूमती रहते है् ताजक वो जकिी
एक देश के कानून की जगरफ्त मे् ना आ िके्। यह स्कैम दुजनया मे् कई नए
इलाको् तक भी पहुंच गए है्। अफ््ीका और यहां तक जक लैजरन अमेजरका िे भी
ऐिी धोखाधड़ियो् की खबरे् आ रही है् िहां स्कैमरो् ने जकिी को झूिे प्यार के
िाल मे् फंिा जलया, या कोई झूिा जनवेश और व्यापार का वादा कर के पैिे ऐ्ि
जलए या जफर गैरकानूनी िट््ेबािी मे् लोगो् को फंिा जदया हो। 

िुपनयाभर मे् फैल रहे पूव्व
िप््िणपूव््ी एपिया के स्कैम

‘स्लीपपंग प््िंस’, कोमा मे्
रहते मनाया 36 वां जन्मपिन

करंट अफेयर ऑफ बीट

िंकजलत

दश्शि

इचछ्ा आकाश क ेसमाि अितं ह’ै- यह मै ्भी रािता हू ंऔर आप भी राित ेहै।् सब
राित ेहै ्दक इचछ्ा पणू्ज िही ्होती, अपूण्ज बिी-की-बिी रहती है। पर सच््ाई का साक््ातक्ार
करिे वाल ेदवरल वय्लक्त ही दमलेग्।े साक््ातक्ार वही वय्लक्त कर पाता ह,ै दरसका शकुल्
पक्् राग गया ह।ै इस ेसमझि ेक ेदलए एक प््सगं ह।ै कदपल िो मास ेसोि ेक ेदलए रारा के
पास गया। रारा िे कहा- मागंो। अब इचछ्ा को खेलि ेके दलए अितं आकाश दमल गया।
इचछ्ा बढ़त्ी गई और परू ेराजय् को पा लिेे और रारा को रंक बिाि ेकी बात सोचकर ही
शांत हईु । मोड़ ्आया। सच््ाई का भाि हआु। शकुल् पक्् राग गया। रारा ि ेकहा- मागंो।
कदपल बोला- कय्ा मागं?ू कछु ह ैही िही ्इस ससंार मे।् अब मै ्रा रहा हू,ं उस िशे मे ्रहां
मागं िही ्है, चाह िही ्ह।ै कदपल सनंय्ासी बि गया। सच््ाई का साक््ातक्ार होत ेही मागं परूी
हो राती ह,ै चाह समापत् हो राती ह।ै रब तक सच््ाई का अवबोध िही ्होता, तब तक
मागं कभी पूरी होती ही िही,् चाह दमटती ही िही।् दसद्् परुष् ि ेअपिे भकत् से कहा-
प््सनि् हू।ं कछु मागंो। भकत् बोला- कछु िही ्चादहए। दसद्् परुष् ि ेिेखा, यह कसैा भकत्!
अमकूय् क््ण को खो रहा है। मागंि ेक ेदलए आग््ह दकया। भकत् बोला- यदि आप िेिा ही
चाहते है ्तो यह वरिाि िे ्दक मरे ेमि मे ्चाह उतप्नि् ही ि हो, मागं रहे ही िही।् यह तब
संभव ह,ै रब सतय् का साक््ातक्ार हो राता है। अनय्था लोग मागं को परूी करि ेक ेचक््र
मे ्दकति ेिवेी-िेवताओ ्की मिौदतया ंमिात ेहै,् परूा-अच्जिा करते है।् 

साधु प््कृमत के लोगो ्का साधि है भकत्त

िंकजलत

प््ेरणा

‘भलक्त के प््दतपािि के दलए ब््हम् दवषय के उत््रकांड से ज््ािकांड की सामानय्ता
दिखाई गई है।’ शांदडकय् कहते है-् वेिो ्मे ्पहले द््ियाकांड है, कम्जवाि है; दिर िूसरे
चरण मे ्ब््हम्ज््ाि की बात है, ज््ािवाि है; और दिर अंदतम चरण मे ्ईि््र की चचा्ज है,
भलक्त और भाव की बात है। िुषय् का अद््सतव् तीि तलो ्मे ्दवभादरत है- शरीर, बुद््द,
हि्य। या िूसरी तरह से कहे ्तो कम्ज, दवचार और भाव। इि तीिो ्तलो ्से सव्यं की यात््ा
हो सकती है। सथ्ूलतम यात््ा होगी कम्जवाि की। इसदलए धम्ज के रगत मे ्कम्जकांड
सथ्ूलतम प््द््िया है। िूसरा द््ार होगा ज््ाि का, दवचार का, दचंति-मिि। िूसरा द््ार पहले
से जय्ािा सूक्््म है। िूसरे द््ार का िाम है- ज््ाि योग। तीसरा द््ार सूक्््मादतसूक्््म है- भाव
का, प््ीदत का, प््ाथ्जिा का। उस तीसरे द््ार का िाम भलक्त योग है। कम्ज से भी लोग
पहुंचते है।् लेदकि बड़ी् लंबी यात््ा है। ज््ाि से भी लोग पहुंचते है।् पर यात््ा संद््कपत् िही्
है। बहुत सीदढ़्यां पार करिी पड़त्ी है।् पहले से कम, लेदकि तीसरे की िृद््ष मे ्बहुत
जय्ािा। भलक्त छलांग है। सीदढ़्यां भी िही ्है,् िूरी भी िही ्है। भलक्त एक क््ण मे ्घट
सकती है! भलक्त ततक्््ण घट सकती है। भलक्त केवल भाव की बात है। इधर भाव, उधर
रप्ांतरण। कम्ज मे ्तो कुछ करिा होगा, दवचार मे ्कुछ सोचिा होगा, भलक्त मे ्ि सोचिा
है, ि करिा है, होिा है। इसदलए भलक्त को सव्जश््ेष्् कहा है। आर के सूत््ो ्मे ्इसी की
चचा्ज है। शांदडकय् कहते है-् ब््हम्ाकांडं तु भकत्ौ तसय् अिुज््ािाया सामानय्ाता्।

िचंति

गल्ािशे मे ्रो हो रहा ह,ै वो भारत क ेदहत मे ्तो कतई िही ्ह।ै वहां
की  अतंदरम सरकार एक क ेबाि एक ऐस ेिसैल ेल ेरही ह ैदरसके
चलत ेिोिो ्िशेो ्क ेदरशत् ेबरु ेिौर स ेगरुर रह ेहै।् अतंदरम सरकार

क ेमदुखया मोहमम्ि यिूसु दचकि िके पर बयाि िकेर िई चचा्जओ ्को रनम्
ि े दिया ह।ै बागंल्ािशे मे ् दरस तरह की बयािबारी हो रही ह,ैउसस े साि
रािहर होता ह ै दक वहा ं पादकस््ाि की खदुिया राचं एरेस्ी आईएसआई
धीर-ेधीर ेअपि ेपावं पसार रही ह।ै मोहमम्ि यिूसु इस खले मे ्दसि्क एक मोहरा
है,् दरसका मकसि भारत क ेपवू््ी दहसस्,े खासकर पवू््ोत््र राजय्ो ्मे ्शादंत भगं
करिा ह।ै य ेपादकस््ाि की परुािी आित ह,ै दरसमे ्वो सामादरक दहसंा और
अलस्थरता को बढ़ा्वा िकेर भारत को परशेाि करता ह।ै उसका हर सभंव
प््यास रहता ह ैदक दकसी भी तरह स ेभारत मे ्अशादंत का माहौल पिैा दकया
रा सक।े हालादंक अपि ेइि प््यासो ्क ेचलत ेपादकस््ाि कगंाली क ेहालात
मे ्पहुचं गया ह,ै लदेकि अपिी हरकतो ्स ेबार िही ्आ रहा। पादकस््ाि की
इि कोदशशो ्मे ्हमशेा की तरह चीि खलुकर उसका साथ ि ेरहा ह।ै वसै ेभी
यह चीि क ेदलए बागंल्ािशे मे ्पावं पसारि ेका मौका ह।ै सत््ा बिलि ेक ेबाि
स ेबागंल्ािशे की आदथ्जक लस्थदत ठीक िही ्ह।ै दिवशे क ेदलए बागंल्ािशे चीि
पर दिभ्जर हो गया ह।ै चीि य ेबात अचछ्ी तरह समझता ह।ै इसीदलए चीि िे
बागंल्ािशे मे ्तरेी स ेदिवशे बढ़ा्या ह।ै उस ेलगता ह ैदक बागंल्ािशे मे ्अपिी
रड़्े ्रमाकर वो भारत पर धौस् रमा सकता ह।ै रबदक यह उसकी भलू ह।ै
सच््ाई य ेह ैदक बागंल्ािशे मे ्सरकार चला रह ेयिूसु अभी कटूिीदत क ेमझंे
दखलाड़ी् िही ्है।् वो भाविाओ ्मे ्बहकर बागंल्ािशे को बगंाल की खाड़ी् का
इकलौता सरंक््क बता गए। आर भी बागंल्ािशे की दिभ्जरता भारत पर सबसे
जय्ािा ह।ै खाद््ाि स े लकेर तकिीक तक बागंल्ािशे भारत पर दिभ्जर ह।ै
बागंल्ािशे स ेमदेडकल इमररेस्ी मे ्इलार कराि ेक ेदलए लोग भारत ही आते
है।् सभी लोग चाहत ेहै ्दक बागंल्ािशे क ेसाथ दरशत्ो ्मे ्सधुार हो, लदेकि वहां
की अतंदरम सरकार दिलहाल बाहरी हाथो ्मे ्खले रही ह।ै य ेबात मोहमम्ि
यिूसु भी राित ेहै ्दक अगर भारत भी उसी रवयै ेपर उतरा दरस पर बागंल्ािशे
ह ैतो उिक ेदलए बहतु मलुश्कल हो राएगी। उनह्े ्पता ह ैदक चाह ेचीि दकतिा
भी दिवशे बढ़ा्ए, लदेकि बागंल्ािशे और चीि की ससंक्दृत मे ्कोई मले िही्
ह।ै ऐसा ही पादकस््ाि क ेसाथ भी ह।ै आम बागंल्ािशेी क ेमि मे ्आर भी
पादकस््ाि क े प््दत घणृा का भाव ह।ै बागंल्ािशे क े गठि को लकेर पाक
सरकार ि ेदरस तरह स ेिरसहंार दकया और आिंोलि को कचुला उस ेआर
भी वहा ं क े लोग िही ् भलू े है।् यही कारण ह ै दक िो पक््ीय वाता्ज क े िौराि
बागंल्ािशे ि ेपादकस््ाि स ेमािी की भी मागं की ह।ै रहा ंतक बात दचकि
िके की ह ै तो मोहमम्ि यिूसु ि े चीि स े बागंल्ािशे क े लालमोदिरहाट मे्
एयरबसे बिाि ेमे ्मिि मागंी ह।ै य ेएयरबसे दचकि िके इलाक ेक ेकािी पास
ह।ै अभी तक क ेहालात स ेतो ऐसा कतई िही ्लगता दक चीि वहा ंपर अपिा
सनैय् बसे बिाएगा, हा!ं य ेररर् हो सकता ह ैदक वो इसका उपयोग खदुिया
ततं्् क े रप् मे ् कर।े बागंल्ािशे मे ् चीि की रणिीदत कय्ा ह,ै इसका अभी
खलुासा होिा बाकी ह।ै भारत को इसस ेबहतु जय्ािा सतक्क रहि ेकी ररर्त
ह।ै दरस तरह स ेबागंल्ािशे की अतंदरम सरकार हमार ेदवरोदधयो ्स ेगलबदहयां
कर रही ह,ै उस ेसही मौक ेपर सही सबक दसखािा बहतु ररर्ी ह।ै

बांगल्ादेश की यूिुस सरकार
को सबक देिा बहुत जरर्ी
बां

(लेखक स्विंत्् पत््कार है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

हर हाल िे ्िोचिे 
होग्े आतंक के पंख 

तंकवाि का एक और दघिौिा चेहरा पहलगाम मे ्सामिे आया है
रब से कशम्ीर से धारा 370 हटाई गई है एवं िई दवधािसभा का
गठि हुआ है तभी से आतंकवाि लगातार सर उठािे का प््यास

करता रहा है। सच यह भी है दक वहां आतंकवाि को प््ेशर िेिे के दलए
पादकस््ािी ख्ुदि्या एरेद्सयां और वहां की रारिीदतक मरबूदरयां इसके
पीछे सबसे बड़्े दरमम्ेिार ततव् है।् लंबे समय से उनह्े ्वहां जय्ािा कुछ करिे
का मौका िही ्दमला था, ऐसे मे ्उनह्ोि्े पहलगाम की उस घाटी को चुिा रो
अमरिाथ यात््ा का भी एक मुखय् दबंिु है और अमरिाथ यात््ा के िौराि इस
क््ेत्् का बहुत अचछ्े से सेिा एवं सथ्ािीय सुरक््ा बलो ्द््ारा सैदिटाइरेशि
दकया राता रहा है लेदकि अभी अमरिाथ यात््ा िूर है इसदलए संभव है वहां
की सतक्कता कम हुई हो और इसका िायिा आतंकवादियो ् िे उठाकर
पय्जटको ्की बड़ी् संखय्ा मे ्राि ले ली। ऐसे हमलो ्के पीछे आमतौर पर कई
कारण और ताकते ्होती शादमल है ्। यदि पहलगाम के आतंकी हमले पर एक
दिगाह डाली राए तो साि पता चलता है दक इस हमले मे ् पादकस््ाि
आधादरत आतंकवािी संगठि रैश-ए-मोहमम्ि, लशक्र-ए-तैयबा, और
दहजब्ुल मुरादहिीि रैसे आतंकी संगठि कशम्ीर घाटी मे ्अलस्थरता िैलािे
को आतुर दरमम्ेिार  है।् इसमे ्कोई संिेह िही ्दक इि संगठिो ्को पादकस््ाि
की ख्ुदि्या एरेस्ीर का हमेशा समथ्जि दमलता रहा है। िरअसल दपछले
लंबे समय से रमम्ू कशम्ीर शांत क््ेत्् के रप् मे ्तरक््ी की सीदढ़्यां चढ़त्ा
हुआ िरर आ रहा था और वहां पर पय्जटि उद््ोग भी बहुत िल िूल रहा था
और यह बात हमारे ईषय्ा्जलु पड़ो्सी को दिराश आिी थी। आतंकवािी संगठि
भारत मे ्सांप््िादयक तिाव और अलस्थरता िैलािा चाहते है ्तादक िेश की
एकता और अखंडता को चोट पहुंचाई रा सके। पादकस््ाि का हमेशा से ही
कशम्ीर मुद््े का अंतरराष््््ीयकरण करिे का प््यास रग रादहर है। अब वह
सीधे-सीधे तो भारत पर हमला करिे की लस्थदत मे ्है िही ्कय्ोद्क उसकी एवं
भारत की सैनय् ताकत् मे ्जम्ीि आसमाि का अंतर है। ऐसे मे ्वह अपिे पाले
हुए आतंकी संगठिो ् का सहारा लेता रहा है। हमलो ् के जद्रए ये संगठि
िुदिया का धय्ाि कशम्ीर की ओर खीच्िा चाहते है ्तादक उसे एक दववादित
क््ेत्् के रप् मे ्प््स््ुत दकया रा सके। यह संगठि अपिे आका के कहिे पर
कशम्ीर के �पय्जटि और अथ्जवय्वसथ्ा को िुकसाि पहुंचािे की कोदशश करते
रहते है।् पहलगाम रैसे सथ्ाि, अमरिाथ यात््ा और अनय् पय्जटि केद्््
आतंदकयो ्के दिशािे पर इसदलए होते है ्कय्ोद्क वे कशम्ीर की अथ्जवय्वसथ्ा
मे ्योगिाि करते है।् हमलो ्से पय्जटि प््भादवत होता है। 

अपिी सल्ीदपंग सेकस् के माधय्म से यह संगठि सथ्ािीय युवाओ ्का
कट््रपंथीकरण और ब््ेि वाश भी लगातार करते रहे है ् दरससे उनह्े ्वहां के
कुछ दगिे-चुिे सथ्ािीय लोगो ्का समथ्जि भी दमल राता है। ऐसे हमलो ्के
जद्रए ये ताकते ् सथ्ािीय युवाओ ् को प््भादवत कर उनह्े ् उग््वाि की ओर
मोड़ि्ा चाहती है।्  सेिा, सीआरपीएि और पुदलस बलो ्को दिशािा बिाकर
आतंकवािी उिके मिोबल को तोड़ि्े और रिता मे ्भय का माहौल बिािे
का प््यास करते है।् इस हमले मे ्दरस टीआरएि का िाम आया है रो एक
िया लेदकि बेहि सद््िय आतंकवािी संगठि है, रो दवशेष रप् से कशम्ीर
घाटी मे ्आतंकी गदतदवदधयो ्को अंराम िेिे के दलए सद््िय रहता है। वास््व
मे ् यह संगठि लशक्र ए तैयबा की ही एक छद्् शाखा है रो 2019 मे्
अिुचछ्ेि 370 हटाए रािे के कुछ ही समय बाि बिा था। अंतरराष््््ीय िबाव
और प््दतबंधो ्के कारण इसका िाम बिलकर एक िया चेहरा दिया गया। यह
संगठि दकतिा चालाक है दक इसके सिसय् दवदभनि् कंपदियाे ् तक मे्
कम्जचादरयो ्के रप् मे ्काम करते है।् टीआरएि सोशल मीदडया और साइबर
सप्ेस मे ्भी सद््िय रहता है, रहां ये युवाओ ्को कट््रपंथी बिािे का काम
करता है। बेशक, वत्जमाि सरकार आतंकवाि के प््दत रीरो टॉलरेस् की िीदत
पर चलती है और उसे इस पर शलक्त से चलिा भी होगा। लेदकि दबिा सोचे
समझे और दबिा रणिीदत के कार्जवाई करिा भी एक गल्त संिेश िेगा वही्
ऐसी हरकतो ्को चुपचाप सहिा या इसमे ्बहुत िेरी करिा भी खतरिाक है।
कुल दमलाकर अब बारी राजय् एवं केद््् सरकार की है और उसे अपिी भूदमका
बहुत अचछ्े से दिभाते हुए दसद्् करिा होगा दक भारत अब ऐसी गदतदवदधयो्
को दकसी भी हाल मे ्सहि करिे वाला िही ्है। सभी रारिीदतक िलो ्को भी
आगे बढ़क्र बराय रारिीदत करिे के आतंदकयो ्के दख्लाि ्एकरुट होकर
सरकार के साथ खड़ा् होिा चादहए। 

आ

पहलगाम अटैक
डॉ. घनश्याम बादल 

शम्ीर की वादियां एक बार दिर दिि््ोषो ् के
खूि से रंगी है।् पहलगाम क््ेत्् मे ्िशहतगि््ो्
िे अंधाधुंध गोदलयां चलाकर िो िर्जि से भी

अदधक पय्जटको ्की िृशंस हतय्ा कर िी। दिल िहला िेिे
वाला यह आतंकी हमला एक बार दिर इस यक्् प््शि् को
रनम् िेता है दक आदखर कब तक भारत की संप््भुता,
एकता और िागदरको ्की सुरक््ा पर ऐसे कायरािा हमलो्
का साया मंडराता रहेगा? यह हमला ि केवल हमारी
राष््््ीय सुरक््ा की संवेििशीलता को रेखांदकत करता है
बलक्क यह भी िशा्जता है दक पादकस््ाि प््ायोदरत
आतंकवाि की रड़े ्अब भी घाटी मे ्रहर उगल रही है।्
यह घटिा ऐसे समय हुई है, रब घाटी मे ् पय्जटि का
सीरि चरम पर है और पहलगाम की बेहि खूबसूरत
वादियां लाखो ्सैलादियो ्का सव्ागत कर रही थी। ऐसे मे्
इस आतंकी कृतय् िे ि केवल रािमाल की अपूरणीय
क््दत पहुंचाई है बलक्क भारत की सामदरक संप््भुता और
मािवीय चेतिा पर भी गहरा आघात दकया है। 

कहा राता है दक आतंक का कोई धम्ज िही ् होता
लेदकि इस हमले िे कुछ और ही तसव्ीर पेश की।
आतंदकयो ्िे अपिे कुकृतय् की पराकाष््ा पार करते हुए
िाम पूछ-पूछकर पय्जटको ् को गोली मारी। यह कोई
सामानय् गोलीबारी िही ्थी बलक्क चयिातम्क हतय्ा थी।
आतंदकयो ् िे पहले पय्जटको ् को रोका, उिसे िाम,
पहचाि और यहां तक दक धम्ज भी पूछा और उसके
आधार पर उि पर गोदलयां चलाई।् यह द््िया सप्ष्् रप्
से सांप््िादयक घृणा से प्े्दरत थी, रो पादकस््ाि
प््ायोदरत आतंकवाि के मूल एरेड्े का दहसस्ा रही है।
यह वही रकत्रंदरत मािदसकता है, रो 1990 मे ्कशम्ीरी
दहंिुओ ्के साथ िेखिे को दमली थी और अब एक बार
दिर भयावह रप् मे ् प््कट हुई है। िाम पूछकर की गई
हतय्ाएं केवल शारीदरक हतय्ा िही ्है ्बलक्क वे सीधे तौर
पर इस िेश के बहुलतावािी तािे-बािे पर हमला है।् यह
आतंकवाि की सबसे दगरी हुई, दवभारिकारी और
असभय् शकल् है, रो मािवीय गदरमा, धादम्जक सव्तंत््ता
और सांसक्ृदतक सदहषण्ुता को सीधा चुिौती िेती है। इस
पाशदवक कृतय् िे यह प््मादणत कर दिया दक आतंकवािी
अब केवल सैदिक लक्््यो ् को िही ् बलक्क सांसक्ृदतक
और सामादरक लक्््यो ्को भी दिशािा बिा रहे है ्और यह
संकेत है दक हमे ्अपिे सुरक््ा िृद््षकोण को और वय्ापक
व गहि बिािा होगा। िेश एक ओर रहां तकिीकी,
आदथ्जक और वैद््िक मंचो ्पर दिरंतर मरबूत हो रहा है,
ऐसे मे ्आतंकवादियो ्द््ारा लद््कत िागदरको,् सुरक््ाबलो्
और सैलादियो ् को दिशािा बिाया रािा इस बात का
प््माण है दक िुशम्ि की मािदसकता दकतिी िीच,
दवद््ेषपूण्ज और छायायुद्् की शैली मे ्दवकृत हो चुकी है।

पादकस््ाि की आईएसआई और उससे पोदषत आतंकी
गुट, दरिमे ् लशक्र-ए-तैयबा, रैश-ए-मोहमम्ि और
दहरबुल मुरादहिीि रैसे संगठि प््मुख है,् भारत की
प््गदत और लोकतांद््तक मरबूती को सहि िही ्कर पा
रहे है।् इस िृशंस हमले की रणिीदत को िेखे ्तो सप्ष्् हो
राता है दक आतंदकयो ्का लक्््य केवल खूि-खराबा िही्
बलक्क भारत की सुरक््ा रणिीदत को चुिौती िेिा था।
दरस प््कार से रंगलो ्मे ् दछपकर घात लगाकर हमला
दकया गया, वह गुदरकल्ा युद््िीदत की उस शैली की ओर
संकेत करता है, दरसे सीमा पार से प््दशद््कत दकया राता
है। यह ि तो सव्तः सि्ूत्ज था, ि ही दकसी लोकल

दरएकश्ि का पदरणाम था बलक्क यह एक पूणज्तः
योरिाबद्् और दिि््ेदशत हमला था, दरसमे ् तकिीकी
सहायता, हदथयारो ् की आपूदत्ज और खुदिया रािकारी
सब कुछ शादमल था। 

भारत की राष््््ीय सुरक््ा िीदत दपछले कुछ वष््ो ् मे्
दरस तरह से आि््ामक और उत््रिायी बिी है, यह
हमला उसके प््दतकार के रप् मे ्भी िेखा रा सकता है।
धारा 370 हटिे के बाि दरस प््कार से इंफ््ासट्््कच्र का
दवकास, आतंदकयो ् पर कड़ा दशकंरा और िागदरक
संवाि को पुिः सथ्ादपत करिे की कोदशशो ्रैसे रमम्ू-
कशम्ीर मे ् शांदत सथ्ापिा की दिशा मे ् अिेक सिल
प््यास हुए है,् वे लंबे समय से पादकस््ाि और उसके
आकाओ ्को चुभ रहे थे। इसीदलए ऐसे हमलो ्के रदरये
घाटी मे ्एक बार दिर भय और भ््म का वातावरण बिािा
उिके एरेड्े का अहम दहसस्ा है लेदकि अब समय आ
गया है दक हम केवल दिंिा या औपचादरक दवरोध से आगे
बढ़ते हुए हर आतंकी घटिा के बाि शोक, संवेििा और
कड़ी प््दतद््ियाओ ् की पदरपाटी को ठोस सैनय् और
कूटिीदतक रणिीदतयो ्से बिल डाले ्और इरराइल तथा
अमेदरका की तर्ज पर अपिे िागदरको ् के दवरद््् हुए
प््तय्ेक हमले का दिणा्जयक और िीघ्जकादलक रवाब िे।्
पादकस््ाि की रणिीदतक गहराई मे ्बैठे उि आकाओ ्को

अब यह समझािे का समय आ गया है दक भारत केवल
सहि करिे वाला राष्््् िही ्है बलक्क दिणा्जयक प््दतशोध
लेिे मे ्भी सक््म है। यह हमला सामदरक िृद््ष से भी हमारे
दलए एक गंभीर चेताविी है दक चाहे सीमा पर कंटीले तार
हो ्या एलओसी पर दिगरािी ड््ोि, यदि भीतर बैठे सल्ीपर
सेल सद््िय है ् तो सुरक््ा वय्वसथ्ा को पुिः पूण्जरप्ेण
अभेद्् बिािे की सखत् आवशय्कता है। हमे ् अपिे
इंटेलीरेस् िेटवक्क को भी अब इतिा तीव््, तीक्््ण और
सतक्क बिािा होगा दक आतंकी योरिा अपिे आरंदभक
चरण मे ्ही दिषि्ल कर िी राए। सेिा, अध्जसैदिक बलो्
और सथ्ािीय पुदलस को एकीकृत कमांड संरचिा के
अंतग्जत प््दशद््कत करिा होगा तादक प््दतद््िया केवल
हदथयारबंि ही िही ्बलक्क रणिीदतक भी हो। इस हमले िे
मािवीय िृद््षकोण से एक बार दिर आम िागदरको ्की
पीड़ा को उरागर दकया है। दरि सैलादियो ्िे पय्जटि को
घाटी की बहाली का रदरया मािा, रो सथ्ािीय िुकाििार
अपिे रोरगार की उमम्ीि से िुकािे ्खोले बैठे थे और वे
बच््े, रो शांत माहौल मे ्दशक््ा ग््हण कर रहे थे, सभी के
सपिो ् पर इस हमले िे भय की कादलमा पोत िी। ऐसे
हमलो ् की आड़ मे ् कुछ मािवादधकार संगठिो ् और
तथाकदथत बुद््दरीदवयो ्का मुखर होिा अब एक शादतर
रणिीदत बि चुकी है। रब सुरक््ाबल आतंदकयो ् को
दिदष्ि््य करते है ् तो यही वगज् उनह्े ् ‘िागदरक’ या
‘ि््ांदतकारी’ बता िेता है। इस िोहरेपि पर भी सखत्ी से
लगाम कसिे की ररर्त है। 

बहरहाल, यह आवशय्क है दक इस हमले की तह
तक राकर उसकी पृष््भूदम, योरिा, दवत्् पोषण और
संदलपत् ततव्ो ् को उरागर दकया राए। उनह्े ् ‘कािूि,
सैनय् शलक्त और कूटिीदत के द््तशूल’ से रवाब दमलिा
चादहए। अंतरराष््््ीय मंचो ्पर भी भारत को इस मुद्े् को
और आि््ामक रप् से उठािा होगा दक पादकस््ाि
आर भी आतंक का सबसे बड़ा दिया्जतक है। उसके
दवरद््् आदथ्जक, रारिीदतक और सैनय् प््दतबंधो ् का
माहौल बिािा होगा। बहरहाल, पहलगाम का यह
हमला केवल एक आतंकी हमला िही ्है बलक्क हमारे
धैयज्, शलक्त और चेतिा की परीक््ा है। यह िेश की
संप््भुता पर हमला है और इसका रवाब इतिा कठोर,
सप्ष्् और दिणा्जयक होिा चादहए दक भदवषय् मे ् कोई
आतंकी या उसका पालक भारत की ओर आंख उठाकर
िेखिे का साहस ि कर सके। भारत को पूरी िुदिया को
अब यह सादबत कर दिखािा होगा दक वह आतंक के
दवरद््् केवल एक पीिड़त राष्््् िही ्है बलक्क एक प््चंड
प््दतकारक शलक्त भी है।

आतंक का कठोर जिाब देगा भारत

यह वही रक्तरंजित मानजिकता
है, िो 1990 मे् कश्मीरी जहंदुओ्
के िाथ देखने को जमली थी।
नाम पूछकर की गई हत्याएं
केवल शारीजरक हत्या नही् है्
बल्कक वे िीधे तौर पर इि देश
के बहुलतावादी ताने-बाने पर
हमला है्। यह आतंकवाद की
िबिे जगरी हुई, जवभािनकारी
और अिभ्य शक्ल है, िो
मानवीय गजरमा, धाज्मिक
स्वतंत््ता और िांस्कृजतक
िजहष्णुता को िीधा चुनौती देती
है। इि पाशजवक कृत्य ने यह
प््माजणत कर जदया जक
आतंकवादी अब केवल िैजनक
लक्््यो् को नही् बल्कक
िांस्कृजतक और िामाजिक
लक्््यो् को भी जनशाना बना रहे है्
और यह िंकेत है जक हमे् अपने
िुरक््ा दृज््िकोण को और
व्यापक व गहन बनाना होगा। 

क
दो टकू

योगेश कुमार गोयल

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

मिशेष उडा्ि के मिद््ेश
कश़मीर की यात़़ा पर गए 40 से अरिक
कऩनड़ लोग आतंकवादी हमले के कारण
फंस गए है़। मै़ने अििकाररयो़ को उन सभी
को सुरऱ़कत ऱप से राज़य मे़ वापस लाने के
रलए एक रवशेष उड़ान की व़यवस़था करने
का रनद़़ेश रदया है। 

- खसदुुरिैया, सीएि, कनुााटक  

आतंमकयो ्को छोड्ेग्े िही ्
पहलगाम के आतंकी हमले मे़ अपनो़ को
खोने का दद़द हर भारतीय को है। इस दुःख
को शब़दो़ मे़ व़यक़त नही़ रकया जा सकता।
मै़ अपने इन सभी पररवारो़ और पूरे देश
को रवश़़ास रदलाता हूँ रक बेगुनाह मासूम
लोगो़ को मारने वाले इन आतंरकयो़ को
रबल़कुल बख़शा नही़ जाएगा।

-अखित शाह, केुदुुीय गृहिंतुुी

इंसाफ सुमिम््ित करे्
पहलगाम मे़ हुई रहंसा पर दुख एवं गुस़से
को शब़दो़ मे़ बयां नही़ रकया जा सकता। हम
एक राष़़़़ के ऱप मे़ एकजुट होकर मजबूत
बने़ और इस जघऩय कृत़य के रखलाफ
इंसाफ सुरनऱ़ित करे़।

-शाहरुि िान, अखिनेता

अमित शाह इस््ीफा दे्
एक ही जगह पर 2,000 से ज़़यादा टूररस़ट
मौजूद थे, लेरकन वहां एक भी सुरक़़ा कम़़ी
नही़ था, ये एक गंभीर सुरक़़ा चूक है,
अरमत शाह रजनके हाथ मे़ वहां की सुरक़़ा
व़यवस़था है, को अपनी इस नाकामी के
रलए पद से इस़़ीफा दे देना चारहए।

-अखिलेश यादव, सपा सांसद

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f

dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018
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मकेस्िको सिटी।मकेस्िको के
सव्ासथ्य् मतं््ालय न ेदशे मे्
सक्््व्म्म क ेकारण
माइयासिि क ेपहल ेमानव
मामल ेकी पसु््ि की ह।ै
मकेस्िको अमसेरका का
पड्ोिी दशे ह।ै हालासंक, अभी
तक यह पसु््ि नही ्हो िकी है
सक सय्ा यह बीमारी इिंानो्
ि ेइिंानो ्मे ्फलै िकती ह।ै
नया मामला मकेस्िको के
दस््िणी राजय् सियापाि के
अकाकोयागआु की नगर
पासलका की 77 वर््ीय मसहला
मे ्पाया गया। असिकासरयो ्ने
कहा सक उिकी हालत कस्िर
ह ैऔर उि ेएटंीबायोसटक
उपिार सदया जा रहा ह।ै

कय्ा इंसानो ्को सक््््वम्थ वमल सकता है?

कय्ा मावययावसस
जानलेवा बीमारी है?
मल्कखयां जब लाव्ाय को फैलाती है्, तो
व्यल्कत को माकययाकसस हो सकता है,
जो कनम्न तरीको् से हो सकता है:
कुछ मल्कखयां अपने अंडे ककसी
व्यल्कत के घाव, नाक या कान पर या
उसके आस-पास कगराती है्, कजससे
लाव्ाय व्यल्कत की त्वचा पर कचपक
जाता है। कुछ प््जाकतयो् के लाव्ाय
शरीर मे् गहराई तक चले जाते है्
और गंभीर ि््कत पहुंचा सकते है्,
हालांकक इनसे मौत की संभावना
बेहद कम होती है। 

न्यू वल्ड्य स्ि्््वॉम्य
माकययाकसस आम तौर
पर पशुओ् की बीमारी है,
लेककन यह मनुष्यो् को
भी प््भाकवत कर सकती
है । मध्य अमेकरका के वे
देश जहां पहले
एनडब्ल्यूएस को
कनयंक््ित ककया गया था,
वहां पशुओ् और मनुष्यो्
मे् इसके मामलो् मे् वृक््ि
देखी जा रही है।
एनडब्ल्यूएस  दक््िण
अमेकरका और
कैकरकबयन मे् स्थाकनक
बीमारी है। हालांकक,
इसके केस बहुत कम
पाए जाते है्। अभी तक
इस बीमारी का प््सार
दूसरे महाद््ीपो् पर कम
ही देखा गया है।

दवुनया को नई महामारी
का वकतना खतरा
सेट्र फॉर गल्ोबल डवेलपमेट् के
अनसुार, महामारी की वाकष्यक सभंावना
2-3% ह,ै कजसका अथ्य ह ैकक अगल े25
वष््ो ्मे ्एक और घातक महामारी की
सभंावना 47-57% ह।ै सौभागय् स,े कोकवड
न ेहमे ्कछु सबक कसखाए है ्- अगर
हम उन पर धय्ान दे ्- तो हमे ्अगली
महामारी स ेकनपटन ेमे ्मदद कमलगेी।
हालाकंक, यह ककसी भी प्क्ार के
रोगजनक मे ्आ सकता ह,ै लकेकन कछु
समहू दसूरो ्की तलुना मे ्तजेी स ेप्क्ोप
पदैा करन ेकी अकधक सभंावना रखत ेहै।्

जानवरो् से इंसानो् मे् फैली एक और बीमारी, इस बार कनशाना
बना अमेकरका का पड्ोसी, क्या कफर आएगी महामारी? 

दूध उबलकर जमीन
पर वगरना
भारत मे् दूध के कगरने से जुड्ी तमाम
मान्यताएं है्। खासकर दूध उबलकर

जमीन पर कगरने को आमतौर पर अशुभ
माना जाता है, खासकर अगर ऐसा बार-
बार हो. वास््ु शास्््् के अनुसार, दूध
चंद््मा का प््तीक है और उबलकर कगरने
से चंद्् दोष लग सकता है, कजससे
मानकसक और आक्थयक परेशाकनयां हो
सकती है्। हालांकक, अगर भगौने मे् से दूध
उबलकर बाहर कगर जाए तो यह भी घर मे्
सुख-शांकत, संपक््त, मान और वैभव के
संकेत है्। 

सीढी् से शगुन-अपशगुन
कभी भी सीढ्ी के नीचे न चले्. ये अंधकवश््ास
प््ाचीनकाल से कमस््वाकसयो् के बीच मशहूर रहा
है। वे लोग क््िभुजो् को पकवि्् मानते थे, दीवार के
सहारे खड्ी सीढ्ी क््िभुज बनाती थी। इसकलए,
ऐसा मानना था कक इसके बीच से गुजरने से
पकवि्् आकृकत टूट जाती है तो दुभ्ायग्य आता है।
बहुत पहले, फांसी की सजा पाए लोगो् को सीढ्ी
पर चढ्ने को कहा जाता था और कफर माना
जाता था कक मृत्यु के बाद उनकी आत्माएं उसी
सीढ्ी से नीचे उतरती थी्। इसकलए ककसी सीढ्ी
के नीचे से गुजरने का मतलब था कक आप भूत
से टकरा सकते है्। ऐसे मे् आपको सीढ्ी के
नीचे से न जाने की सलाह दी जाती है।

काली वबलल्लयां और दुरा्थगय्
अमेकरका और कुछ अन्य पक््िमी देशो् मे्, काली कबल्ली का
आपके रास््े मे् आना अभी भी दुभ्ायग्य का संकेत माना
जाता है। लेककन, हमेशा ऐसा नही् था। प््ाचीन कमस््
मे् के लोग कबल्ललयो् को प्यार करते थे। यहां तक
कक उनकी पूजा भी की जाती थी। 

सीटी बजाना
दक््िण कोकरया मे् माना जाता है कक रात मे् सीटी

बजाने से भूत या बुरी आत्माएं आकक्षयत होती है्।
इसकलए, लोग अंधेरा होने के बाद शोर मचाने खासकर

सीटी बजाने से बचते है्। इसके साथ ही आप ककसी भी
काम को करते समय ककसी का नाम लाल स्याही से न कलखे्।

दुनिया के सबसे अजीबोगरीब अंधनिश््ास! नजंदगी
मौत से जुड्ती है् चीजे्, करोड्ो् लोग करते है् फॉलो!

लंदन। लोग बचिन से ही
कुछ ऐसा करिे आए हैं, तजसे
शुभ-अशुभ से जोडंा जािा है।उस
काम को करने का लॉतजक भी
शायद सोचा या िूछा जािा होगा।
बस दुतनया कर रही है, इसतलए हम
कर रहे हैं या बडंे बूढंे करिे आए हैं
िो हम भी फॉलो करने लगे।
अतिकांश काम हम तबना सोचे-
समझे करिे हैं- जैसे राि में नाखून
न कािना, सौभागंय की कामना के
तलए ‘िच वुड’ बोलिे हुए लकडंी
को छूने जैसी अनतगनि चीजें
तकसी न तकसी मानंयिा का तहसंसा
होिी है। अंितवशंंास हो या गुड
लक की उमंमीद, हो सकिा है तक
ऐसा करने से तदमाग को वाकई
कुछ सुकून तमल जािा हो।
लेतकन, वैजंंातनक और िकंकशासंंंंी
इसे अंितवशंंास बिािे हैं। 

एडवांस मे ्बथ्थडे
ववश न करे!्

जम्यनी मे्, ककसी को जन्मकदन से
पहले जन्मकदन की बधाई देना
अपशकुन माना जाता है, क्यो्?
दरअसल बहुत पहले, लोगो् का
मानना   था कक बुरी आत्माएं
शुभकामनाएं सुन सकती है्। ऐसे मे्
वह उन्हे् बब्ायद करने की कोकशश
करे्गी। यहां तक कक ककसी के
जन्मकदन पर भी उन्हे् सावधान
रहना पड्ता है। खासकर टोस्ट
बनाते समय और ग्लास टकराते
समय लोगो् की आंखो् म्े सीधे देखना
चाकहए। अगर ऐसा नही् ककया तो
माना जाता है कक आपकी लव लाइफ
सात साल के कलए शाकपत हो जाती है।
जम्यनी मे् ही बहुत पहले, माना जाता
था कक ये टोटका, जहर की जांच
करने मे् मददगार हो सकता है।
स्वीडन मे् मेनहोल का ध्यान रखे् :
मीकडया करपोर्स्य के मुताकबक
स्वीडन मे् मेनहोल के ढक््न को
भी शुभ-अशुभ से जोड्कर देखा
जाता है।

रोचक खबरे्

ऊपर छात्् करते थे पढ्ाई, नीचे था कफ््िस््ान
खुदाई मे् फमले 250 इंसानी कंकाल!

लखनऊ। इंिरनेि और सोशल मीतडया के जंमाने मंे हमें बहुि कुछ देखने को
तमल जािा है। इनमें से कुछ ऐसा
भी होिा है, तजसे हम देखना
चाहिे हैं िो कुछ ऐसी भी चीजंें
होिी हंै, तजनमें तदलचसंिी नहीं
होने के बाद भी हम देख लेिे हैं।
इस वकंि एक ऐसा वीतडयो
वायरल हो रहा है, जो
वाइलंडलाइफ से जुडंे हुए एक बडें
तमथक को िोडंने वाला है आिने
लोगों को ये कहिे हुए िो सुना होगा तक शेर और बाघ कभी घास नहीं खािे।
हालांतक, आज हम आिको जो वीतडयो तदखा रहे हैं, उसे देखने के बाद िो आि
इस िर यकीन नहीं करेंगे। यहां िर आिको एक िाइगर बाकायदा घास चरिे हुए
तदखाई दे रहा है और ये नजंारा तकसी को भी चौंकाने के तलए काफी है। 

बाघ ने अजगर खाया, फिर घास
खाकर पेट फकया ठीक

लदंन। इतिहास वही ह,ै जो हमार ेहोन ेस ेिहल ेस ेमौजदू ह।ै हम इसक ेबार ेमें
जयंादा नही ं जानि।े लतेकन. तकिाबो ं और तकससंो ं मे ं जरंरं सनुि े है।ं कछु
घिनाए ंिो इतिहास मे ंवतणंवि होिी है ं। लतेकन. कछु घिनाए ंऐसी भी है,ं जो
कही ंदफनं हो जािी है ंऔर हमे ंउनक ेबार ेमे ंििा ही नही ंहोिा। जब कभी उस
जगह की खदुाई होिी ह,ै िो जमीदंोज ंहएु सच भी सामन ेआन ेलगि ेहै।ं कछु
ऐसा ही हआु तंंििने मे।ं िरुाितवं एजेसंी की ओर स ेएक बहिु ही अनोखी खोज
की गई ह।ै उनहंोनं ेतंंििने की यतूनवतसंविी ऑफ गलंोससेिंरशायर क ेतसिी कैिंस
क ेनीच ेस ेइसंानी ककंालो ंकी िरूी खिे बरामद की ह।ै िहल ेइस कैिंस को
डबेनेहमैसं तडिािंवमेिं सिंोर की ओर स ेकबजंं ेमे ंरखा गया था, जहा ंस ेइतिहास
का महतवंिणूंव िकुडंा खोज तनकाला गया ह।ै यतूनवतसंविी ऑफ गलंोससेिंरशायर
क ेतसिी कैिंस को बढंान ेकी कवायद साल 2023 स ेचल रही ह।ै यहा ंजब
खदुाई हईु, िो नीच ेस ेमधयंकालीन यगु की एक चचंव तमली और बहिु सी किंंें
भी तमली।ं य ेकिंंे ंसेिं एलडंटेसं चचंव स ेजडुंी हईु मानी जा रही है,ं जो 1650 िक
वहा ंमौजदू थी। यहा ंलाइमसिंोन और तंंिक फाउडंशेन भी तमली है।ं जमंीन के
अदंर करीब 150 किंंे ंहै,ं तजनमे ं317 ककंाल िाए गए है।ं सबस ेहरैानी की बाि
य ेह ैतक इनमे ंस ेइसंानो ंक ेकलु 250 ककंाल तमल ेहै।ं 41 हजार साल पहल ेआई थी कयामत

बन गया था वजदू पर खतरा

कय्ा हुआ था 41 हजार साल पहले
41 हजार साल पहले पृथ्वी पर एक बड्ी घटना हुआ थी। उस समय पृथ्वी के उत््री ध््ुव मे् बदलाव देखने को कमला था।
इसकी वजह से पृथ्वी की मैग्नेकटक फील्ट बहुत ही कमजोर हो गई थी, कजससे सूय्य की हाकनकारक ककरणे् पृथ्वी के
वायुमडंल के भेद कर उसकी सतह पर आने मे् सफल हो गई् थी्। कॉस्मेटिक ने बचाया : साइंस एडवांसेस मे् प््काकशत
अध्ययन मे् कमकशगन इंकजकनयकरंग और एंथ््ोपोलॉजी के यू-एम कवभाग के मुताकबक  उस भायनक दौर मे् होमोसेकपयन्स
कसफ्फ इसकलए बच पाए, क्यो्कक वे सनस्ि््ीन और कपड्ो् का इस््ेमाल करना जानते थे और इस कवककरण से बचने के
कलए गुफाओ् का भी सही से इस््ेमाल कर सके थे।

एक कॉस्मेटिक से बची आज के इंसानो् की जान!

न्यूयार्क। मानव  इतिहास में
होमोसोतियनंस ही इंसानी
िूवंवजों और उनके जनदीकी
संबंतियों में बचे रह गए। आज
िुराितंवतवद बिािे हैं तक एक
समय होमोसेतियनंस के साथ
ही िृथंवी िर तनयएंडरथॉल और
कुछ अनंय पंंजातियां भी एक
साथ रहिी थीं। वहीं, इस दौर में
41 हजार साल िहले एक
समय ऐसा भी आया था जब
सौर तवतकरण बहुि ही जंयादा
बढं गया था। इससे मानव
जातियों िर कयामि ही आ गई
थी। बचने के तलए
होमोसेतियनंस ने कुछ बहुि ही
कारगर िरीके अिनाए थे,
तजनमें एक कॉसंमेतिक और
किडंों का इसंंेमाल भी
शातमल था। वे िो बच गए,
लेतकन तनएंथरथॉल दुतनया से
ही खतंम हो गए थे।

कय्ा था वह सनस्क््ीम
अध्ययन मे् पाया गया कक होमोसेकपयन्स उस  समय ओकरे नाम  के एक खकनज खोज चुके थे कजसका एक अहम गुण
हाकनकारक सूय्य की ककरणो् से बचाव कर पाना था। याकन वे इसे एक सन्सि््ीन जैसे कॉस्मेकटक की तरह इस््ेमाल करते
थे। इसके अलावा होमेसेकपन्यस ने ना केवल गुफाओ् की शरण ली, बल्लक कपड्ो् के इस््ेमाल से भी उन्हे् काफी मदद
कमली। शोध के प््मुख लेखक अंल्गनत मुखोपाध्याय ने  पृथ्वी के मैग्नेकटक फील्ड और उसके सूय्य के प्लाज्मा से टकराव का
अध्ययन ककया जब पृथ्वी की मैग्नेकटक फील्ड मे् बदलाव हुआ था, यानी जब उत््री ध््ुव कखसका था,  तब मैग्नेकटक फील्ड
आज की तुलना मे् केवल 10 फीसदी थी और भूमध्य रेखा पर तो सबसे कमजोर थी।  इसी समय को लासचैम्प्स एक्सि्््ज्न
कहते है्। उसी दौर मे् इंसानो् मे् बदलाव हुए, ओकरे यानी सन्सि््ीन्स का इस््ेमाल बढ्ा। कसले हुए कपड्े ज्यादा पहने
जाने लगे। 

पृथ्वी का उत््री ध््ुव  हर कुछ सालो् मे् पलटता है और ऐसा अब तक 180 बार हो चुका
है। 41 हजार साल पहले भी ऐसा हुआ हथा और उस समय यह ध््ुव यूरोप के ऊपर
था। यह प््क््िया पूरी नही् हुई थी और  इस समय पृथ्वी की मैग्नेकटक फील्ड बहुत ही
कमजोर थी। यही वजह थी की पृथ्वी के बहुत सारे कहस्से मे् पराबै्गनी कवककरण आने
लगा था। कजससे पृथ्वी पर रहने वालो् के कलए हालात बहुत ही खराब हो गए थे।

ध््ुव का पलटना
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मतौर पर गाय या भैसं िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनो ं िा सेवन हमारे सवंासथंयं,
कवशेष रपं से पाचन तंतंंिे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपसक्थत पोरक ततव्: वैजंंाकनिो ंिे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन मे ं89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहससंे में
िैि 4%, लेकिंोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपलंशयम, िाॅसिंोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयांजपतं अंश पाए
जाते है।ं
गुणो ्का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िही ंआसानी से उपलजधं हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रकंचिर, भूख बढांने
वाला, पसंननधंता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपकंत बढांने वाला, बवासीर और अनयं उदर
रोगो ंिे कलए लाभपंंद होता है। दही, हदंय और
मकंंसषिं िो शपकंत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने मे ं भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधो ंिे
बाद कनषिंषंज कनिाला कि दही मे ंएि ऐसा ततवं
भी मौजूद होता है, जो रकतं मे ं िोलेसटंंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हदंयरोकगयो ंिो पंंो. जाजंज सलाह देते है ं कि दही
पयांजपतं मातंंा मे ंकनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही मे ंदूध िे सभी गुण मौजूद
रहते है।ं दूध मे ंपाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढनंे लगते है।ं वे दूध मे ं उपपसंथत
शिंकरा िो ल�ैपकंिि अमलं मे ंतजदंील िर देते है।ं
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा सवंाद तो खटंंे
सवंाद मे ं पकरवकतंजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनयं गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततवं जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपलंशयम, िाॅसिंोरस आकद कवदंंमान
रहते है।ं एि शपकंतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नही ंबढांता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरषंो ंिे शुकंंाणु पुिंं होते है।ं
यह हदंय, मकंंसषिं िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मे ंसहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे मे ंसहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतयंंत पाचि है।
वैजंंाकनिो ंिे मुताकबि, आंतो ंिे कनचले कहससंे
मे ंऐसे बैकिंीकरया होते है,ं कजनिा भोजन पचाने
मे ं बडां योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकिंीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रपं से
नही ंहो पाता। दही मे ंयह गुण
होता है कि वह इन बैकिंीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचार ंरपं
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकतं चबंंी िो
िम िरने मे ंभी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिो ंिा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैसंर

िो पंंारंकभि अवसथंा मे ंही रोिा जा सिता है। 
कव्कथ्-िीरा्षयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वयंपकंत दीघांजयु होता है। रसं
िे जॉकजंजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मे ंभी
सवंसथं-पंंसननंकचतंं रहते है।ं बुलगंाकरया मे ं भी
हजारो ंलोग वृदंंावसथंा मे ं पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते है।ं माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा मे ं दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते है।ं
ये भी है ्िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते है।ं बालो ंिी जडों ंमे ंदही िो अचछंी तरह
लगािर सनंान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिो ंपर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही मे ं छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौजंी आकद कमलािर कनयकमत रपं से सेवन
िरने से वजन मे ंपयांजपतं वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रपं से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम मे ं मचछंरो ं िा पंंिोप
बढ ं जाता है। उनमे ं से िुछ मचछंरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती है।ं कजनिे उपचार मे ंिोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती है।ं
मादा एनोकिलीज मचछंर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेबरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचछंर िे सलाइवा
मे ंमौजूद पलंाजमंोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पलंाजमंोकडयम िी िई किसमंे ं होती है-ं
पलंाजमंोकडयम वाइवेकसं, पलंाजमंोकडयम
िैलसंीिेरम, पलंाजमंोकडयम ओवेल, पलंाजमंोकडयम
मलेरी। इनमे ं पलंाजमंोकडयम िैलसंीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयो ं िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वयंपकंत से एनोकिलीज मचछंर मे ं और संकंंकमत
मचछंर से सवंसथं वयंपकंत मे।ं मादा एनोकिलीज
मचछंर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वयंपकंत िे खून मे ं मौजूद मलेकरया िे
पलंाजमंोकडयम परजीकवयो ंिो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचछंर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन मे ं मलेकरया
िैलाने मे ंसकंंम हो जाते है।ं जब ये संकंंकमत मचछंर
किसी सवंसथं वयंपकंत िो िािते है,ं तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वयंपकंत िो संकंंकमत िर
देते है।ं ये परजीवी सवंसथं वयंपकंत िे लीवर मे ंपहुंच
िर तेजी से िैलने लगते है ंऔर जलंड मे ंपहुंच िर
रेड जलंड सेलसं िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते है।ं कजससे जलंड
पलंेिलेटसं िम होने
लगते है ं और संकंंकमत
वयंपकंत मलेकरया िी
चपेि मे ं आ जाता है।
मचछंरो ं िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभजंवती
मकहलाओ ं िे जलंड से नवजात कशशुओ ं िो भी
संकंंकमत िर सिते है।ं जलंड टंंांसपलंांि या
कडसपंोजेबल इंजेकशंन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पसंथकत मे ंभी एि सवंसथं वयंपकंत िो अपना कशिार
बना सिते है।ं
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते है ंकि पीिडत वयंपकंत िो  इंिेकशंन किस
मचछंर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
मे ं जयंादातर मलेकरया, पलंाजमंोकडयम वाइवेकसं से
िैलता है। एनोकिलीज मचछंर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुर ंहो जाते
है।ं ये लकंंण फलंू से कमलते-जुलते हो सिते है।ं इनमें
शाकमल है-ं
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे मे ं दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे मे।ं इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वयंपकंत िे इमयंून
कससिंम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर मे ंखून िी िमी होना।
4बहुत जयंादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयो ंमे ंददंज होना।
4पेि मे ंददंज होना और उलिंी आना।  

4हाथ-पैर मे ंऐठंन होना।
4पसंथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलिंी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मे ंकदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जलंड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरत�े् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फलंू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकशंन बहुत जयंादा बढ ं चुिा होता है। ऐसे में
शुरआंती लकंंणो ंिो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसिंोकपि जलंड िेसिं किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया सकंंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायननंोपसंिि िेसिं किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जलंड पैरीिेरल समंीयर िेसिं
किया जाता है यानी माइकंंोसिंोप िे माधयंम से जलंड
मे ंमलेकरया पैरासाइि िी किसमं िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसिं
(गभजंवती मकहलाओ)ं,
पॉलीमेरास चेन करएकशंन िेसिं
(डीएनए िी जांच), िंपलंीि
जलंड िाउंि िेसिं (जलंड
पलंेिलेटसं िी जांच), इमयंून-
लॉकजिल ऑपपंिमल िेसिं
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते है।ं
अगर रोगी िे जलंड पलंेिलेटसं
डेढ ंलाख से िम है ंऔर मलेकरया िे लकंंण है,ं तो
टंंीिमेिं तुरंत शुर ंिर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिम�े्ि: अगर समय रहते
उपचार शुर ंिर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपशंिल नही ंहै। पसंथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती है।ं शुरआंती अवसथंा मे ं3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती है,ं

जैसे- कलंोरोपकंवन, पंंाइमापकंवन, डोकसंीसीलाइन
एमेफलंोपकंवन। पसंथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू मे ं एडकमि िरना पड ं सिता है और
एकसंपिंोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पकंवकनन मेकडकसन दी जाती
है।ं सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग मे ंसूजन और
झििो ंिो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती है।ं
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुर ंिर
कदया जाता है । इमयंूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनहंें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकतं खुराि देनी
पडती है।
कैसे कर�े् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकसंीन उपलजधं नही ंहै। जररंी है,
मलेकरया िे िारि मचछंरो ंसे बचा जाए और मचछंरों
से बचाव िे कलए खुद पर धयंान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धयंान देना जररंी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचछंर गंदे पानी मे ंपनपते

है।ं इसकलए गमलो,ं िूलर मे ं या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दे ंऔर साि-सिाई िा
कवशेष धयंान रखे।ं गडंंे वगैरह हो ंतो कमटंंी, पतथंर
से भर दे।ं जमा हुए पानी मे ंमचछंरो ंिो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरे।ं नाकलयो,ं

गिर मे ं कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरे।ं  
4दरवाजे , कखडकियो ,ं
रोशनदानो ंया एनजंाॅसिं िैन
कचमकनयो ं पर जाली वाले
दरवाजे ं लगवाएं ताकि
मचछंर घर मे ंना आ सिे।ं

4मॉपसंििो-रेपलंेिं, िॉयल या वेपराइजसजं िा
इसंंेमाल िरे।ं

4िुल सलंीवसं और िुल लेथं िे िपडे पहने।ं
बचंंो ं िा खास धयंान रखे।ं शाम िो बाहर या
पािंक मे ंखेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथो ंया शरीर िे दूसरे खुले अंगो ंपर एंिी
मॉपसंििो कंंीम या सरसो,ं नीम, नीबू, लैवेडंर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकतं मॉपसंििो-िॉयल या
रेपलंेिं इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचछंरदानी िा इसंंेमाल िरे।ं छोिे-बडे सभी
िो मचछंरदानी लगािर सोने िी आदत डाले।ं  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेदंा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचछंर दूर भागते है।ं

4ऐसी जगह पर जाने से बचे,ं जहां पर मचछंर
जयंादा हो।ं * प््स््ुधत: रजनी अरोडा्

ग

वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे में जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
बिवचरण चौहाि ज िे दौर मे ं दुकनया भर मे ं हर उमंं िे

लोगो ं मे ं मेिंल हेलथं पंंॉजलंमसं लगातार
बढतंी जा रही है।ं इसिी पंंमुख वजहो ंिे बारे में
अपोलो सपंेकटंंंा हॉपसंपिल, कदललंी मे ं सीकनयर
िंसलिंेिं-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती है,ं ‘मानकसि सवंासथंयं
समसयंाएं बढनंे िी पंंमुख वजहे ं तनाव,
अकनयकमत कदनचयांज, सामाकजि दबाव, आकथंजि
अपसंथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
है।ं नीदं िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयो ंिी िमी भी मानकसि
बीमाकरयो ंिो बढांवा देती है।ं’ मानकसि सवंासथंयं
िो पंंाथकमिता देना आवशयंि है, इसिे कलए
सही कदनचयांज, योग-धयंान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढांवा देना जररंी है। जागरिंता और
समय पर इलाज से मेिंल हेलथं िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन म�े्िल प््ॉबल्मस्: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि सवंासथंयं समसयंाओ ंसे जूझ रहे
है,ं कजनमे ं पंंमुख रपं से कडपंंेशन, एंनजंायिी
कडसऑडजंर, बाइपोलर कडसऑडजंर, ओसीडी
(ऑजसंेकसव िंपपलंसव कडसऑडजंर), पोसिं-
टंंॉमेकिि सटंंेंस कडसऑडजंर (पीिीएसडी) और
इंसोपमंनया (अकनदंंा) शाकमल है।ं लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकशंन इन समसयंाओ ं िो बढां रहे
है।ं युवाओ ं मे ं सोशल मीकडया िी वजह से
आतमंकवशंंास िी िमी और एंनजंायिी बढ ंरही है,
जबकि वयसिंो ं मे ं विकं-पंेंशर और आकथंजि
कचंताओ ंसे कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वयंपकंत किसी मेिंल हेलथं
पंंॉजलंम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे मे ं मेरठ
पसंथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपसंपिल में
िंसलिंेिं-साइिेकंंटसिं, डॉ.
धरधतका बताती है-ं किसी
वयंपकंत िे मानकसि रपं से
असवंसथं होने िी पहचान
उनिे वयंवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणो ं से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडकंचडांपन,
आतमंकवशंंास मे ं िमी, कबना िारण डर लगना,
अतयंकधि निारातमंि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि सवंासथंयं समसयंाओ ं िे
संिेत हो सिते है।ं नीदं न आना या जयंादा सोना,

भूख मे ं िमी या वृकंंद, धयंान िेकंंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरांज िे िायंंो ंमे ंरकंच खतमं होना
भी लकंंण हो सिते है।ं बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडिंन तेज होना भी संिेत देते है।ं
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहे,ं तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेिंली हेलदंी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जररंी है।
कनयकमत योग, धयंान और एकसंरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
मे ं मदद िरते है।ं
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी सवंसथं
रखता है। पयांजपतं नीदं
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकशंन बनाए
रखना, सकंंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढांता है। निारातमंि
सोच से बचे ंऔर जररंत पडनंे पर दोसंंो,ं पकरवार
या मानकसि सवंासथंयं कवशेषजंं से बात िरे।ं
अतयंकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि सवंासथंयं िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे कर�े् उपचार: मेिंल पंंॉजलंमसं
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकशंन मेकडिल इंसिंीटंूंि,
कदललंी मे ं सीकनयर िंसलिंेिं-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते है,ं ‘मेिंली अनकिि
वयंपकंत िे उपचार मे ं थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसिंाइल चेजं मददगार
हो सिते है।ं पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जररंी है। वे
भावनातमंि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातमंि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी मे ं मदद िर सिते है।ं
अगर िोई वयंपकंत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरांज िे िाम
िरने मे ंअसमथंज हो या आतमंघाती कवचार आ रहे
हो,ं तो तुरंत मानकसि सवंासथंयं कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेिंल हेलथं समसयंा भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज मे ंदेरी नही ंिरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी सटंंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे है।ं दरअसल, पढांई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमे ं सटंंंेस और
कडपंंेशन बढ ंरहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयांज और भावनातमंि
सहयोग जररंी है। माता-कपता िो बचंंो ं पर
अतयंकधि पंेंशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओ ं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकसं, किकजिल एपकंिकविी और हेलदंी
लाइिसिंाइल अपनाने से मानकसि सवंासथंयं
बेहतर होता है। सिंूल और समाज मे ंमेिंल हेलथं
िो लेिर जागरिंता बढांई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहंे

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् मे्
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी मंे उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने में मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन मंे एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने में मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गधम्षयो ्म�े् दही िी लससंी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपपंतदायि शीतल पेय है। छाछ
मे ंदही िे समान ही सवंासथंयंवधंजि गुण पाए जाते है।ं
छाछ िे कवकभननं रोग-कनवारि गुणो ंिे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितसंा पदंंकत मे ंइससे
मंदापनंन, आंतो ंिी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगो ंिा उपचार किया जाता है। िपजंजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रपं से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ मे ंचुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. बसंह सीबियर बिबजबियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो ् से
मेरी कमर म�े् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉबल्म का
सॉलय्ूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे है ंकि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगो ं िो ऐसी समसयंा से रबंर ं होना
पडतंा है। इसिा सथंाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरे।ं कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहे।ं साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसिं से संपिंक िर ले।ं वह
आपिो िुछ िमर िी एकसंरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रपं मे ंआप सुबह-
शाम िकरए। एकसंरसाइज से ही सथंायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलिंुल ना
िरे।ं जयंादा समसयंा हो रही हो तो जररं
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते है।ं
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते है।् कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी सक्कन
कील-मुंहासो ्से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसयंा सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसयंा होती
है। िोकशश िरे ं कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिले।ं एि बार आप
तवंचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर ले।ं
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देगंे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रपं में
िरे।ं बगैर डॉकिंर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरे।ं
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मैन्े
पाइलस् का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो ् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। कय्ा
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड ्सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कयंोकंि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नही ंहै। िई बार ऑपरेि किए
गए मससंे मे ं किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकिंर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरे ंतो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही ् लगती।
ऐसे मे् मुझे कय्ा करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसयंा सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारे।ं
खाने मे ं अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मे ं सलाद, दही और पपीता जररं
शाकमल िरे।ं रात िा खाना हलिंा ले।ं पानी
भी पयांजपतं मातंंा मे ं कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसटंंंोएंिरोलॉकजसिं डॉकिंर से
िंसलिं िर ले।ं
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि म�े् िाई ्तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होने लगता है।
पेनधकलर लेने पर ततक्ाल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर ् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा कय्ो ्होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध मे ं िुछ भी

िहना ठीि नही ंहै। आप डॉकिंर से संपिंक
िरे ं और पेि िा अलटंंंासाउंड िरा ले,ं
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कयंोकंि िई बार सिंोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसयंा आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकिंर से संपिंक िर ले।ं
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीबियर बिजीबियि 
एलएिजेपी असंपताल, बिलंलीलॉन्ग सिसिंग जॉब िे 

जब हो कमर म्े दद्द

बिलासपुर, गुरंवार
24 अपंंैल 2025

मेंटल हेलंथ
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रािशफल

मेष

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी मे् अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रखे्।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।  दाम्पत्य सुख मे्
वृम््ि होगी। वस्््् उपहार मे् ममल सकते है्। मकसी ममत््
के सहयोग से आय मे् वृम््ि हो सकती है।
संयत रहे्।  व्यि्य के क््ोि से बचे्। पमरवार मे् शास्नत
बनाये रखने के प््यास करे्। पमरवार के साि मकसी
िाम्मयक स्िान पर जा सकते है्।

आशा-मनराशा के भाव मन मे् हो सकते है्। शैम््कक
काय््ो् पर ध्यान दे्।  कमिनाइयां आ सकती है्।
लेखनामद-बौम््िक काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ेगी। 
आत्मसंयत रहे्।  मकसी सम्पम््ि से आय के सािन बन
सकते है्। मकसी ममत्् का सहयोग भी ममल सकता है।
नौकरी मे् स्िान पमरवत्यन के योग बन रहे है्।

मन मे् उतार-चढ़ाव रहेगा। मपता के स्वास्थ्य का ध्यान
रखे्।  मकसी ममत्् के सहयोग से नौकरी के अवसर
ममल सकता है। भागदौड़ बढ़ सकती है। खच्य बढ़े्गे। 
आत्ममवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु शास्नत बताये
रखने के मलए प््यास करे्। आय मे् कमी एवं खच्य
अमिक की स्सिमत हो सकती है।  

मन अशान्त रहेगा। आत्ममवश््ास मे् कमी रहेगी।
िैय्यशीलता बनाये रखने के प््यास करे्। स्वास्थ्य का
भी ध्यान रखे्। शैम््कक काय््ो् मे् सफलता ममलेगी। 

आशा-मनराशा के भाव मन मे् हो सकते है्। घर-
पमरवार मे् िाम्मयक काय्य हो सकते है्।  पमरवार मे्
शास्नत बनाये रखने के प््यास करे्। 
मन प््सन्न रहेगा, परन्तु संयत रहे्। स्वास्थ्य के प््मत
सचेत रहे्।  रहन-सहन अव्यवस्सित हो सकता है।
वाहन सुख मे् वृम््ि हो सकते है्। तनाव रहेगा।

मन शान्त तो रहेगा, परन्तु मफर भी संयत भी रहे्।
पमरवार के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्।   नौकरी मे्
काय्यक््ेत्् मे् पमरवत्यन की अमिकता रहेगी। 

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी मे् अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रखे्।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्िा

तुला

वृय्िचक

रनु

मकर

कु्भ

मीन

क््मांक/145/ लो.यन.यव./ न.पं.ब./2025-26 बलौदा, यदनांक 22.04.2025 
ई-प््ोक्िोरमे्ट प््थम यनयवदा सूचना 

नगर पंचाित बलौदा अंतग्डत 15 वे् यवि्् आिोग मद अंतग्डत टाईट ग््ाण्ट मद से स्वीकृत काि्ड हेतु ऑनलाईन
(Online) ई-यनयवदा आमंय््तत की जाती है। 

कारूायलर िगर पंचारत बलौदा, नजला-जांजगीर-चांपा (छ.ग.) 

मुखूर िगरपानलका अनिकारी
िगर पंचारत बलौदा 

क््. यसस्टम
टे्रर नं. 

काि्ड का यववरण  अनुमायन
त लागत

(र्.
लाख मे्) 

यनयवदा
राउनलोर /

सबयमट करने
की अंयतम यतयथ 

1 167284  Construction of C.C. Road At Ward Number
04 in Bandhwa Pond to Chotiya Bhantha. 

(15 Finance Fund). 

37.74 13.05.2025
17:30 PM 

2 167289 पुरैना तालाब का वष्ाड जल संचिन 
एवं जल का पुन्डचक््ण काि्ड। 

49.80 13.05.2025
17:30 PM

यनयवदा की यवस््ृत जानकारी UAD Portal: http://uad.cg.gov.in एवं Main Portal:
https://eproc.cgstate.gov.in मे् अवलोकन एवं राउनलोर यकिा जा सकता है। 

1. Physical Doc. Submission End Date 16-05-2025 Time 15.30 PM 
इस यनयवदा एवं यनम्ाडण/यवस््ार काि्ड के संबंर मे् यकसी को कोई आपय््ि हो तो सप््माणपत्् प््काशन से 15 यदवस

के भीतर प््स््ुत कर सकते है्, यनित यतयथ मे् आपय््ि प््ाप्त नही् होने पर यनिमानुसार यनम्ाडण काि्ड करािा जावेगा। 

पहली फोटो ) पहलगाम में मंगलवार को परंयटकों पर हुए आतंकी हमले से देशभर में गुसंसा है। बुधवार
को देशभर में ववरोध-पंंदशंयन हुए। कहीं कैंडल मारंय वनकाला गरा तो कहीं पावकसंंान का, आतंकवाद का
पुतला फंूका गरा। अमृतसर, पंजाब मंे आतंकवादी हमले के विलाफ पंंदशंयन करते हुए लोग। गौरतलब
है, इस आतंकी हमले में 26 लोगों की मौत हो गई जबवक 13 लोग घारल हो गए।

‘मैं कलमा पढं सकता
था, इसचलए बच गया’

पहलगार अटैक
रे् बाल बाल बचे

असर के प््ोफेसर 

देबाशीष ने बताया, ‘इसके बाद
आतंकी ने रेरी ओर देिा और
पूछा खक क्या कर रहे हो? रै्
और तेजी से कलरा पढ्ने लगा।
इसके बाद वह खकसी वजह से
वहां से रुड्कर चला गया।’
इसके बाद रौका पाते ही
प््ोफेसर ने चुपचाप अपनी पत्नी
और बेटे के साथ वहां से
खछपकर खनकल गए। लगभग दो
घंटे तक चलते हुए और घोड्ो् के
पैरो् के खनशान को फॉलो करते
हुए आखिरकार वह वहां से
खनकलने और होटल पहुंचने रे्
कारयाब हो सके। भट््ाचाय्म ने
बताया खक उन्हे् अभी भी यकीन
नही् हो रहा है खक वह खजंदा है्।

एजेंसी:नई दिलंली

जमंमू-कशंमीर के पहलगाम में हुए आतंकी
हमले में 26 लोगों की मौत हो गई, जबचक 17
घायल हो गए। आतंकवाचदयों ने पहलगाम
घूमने आए पयंषटकों से उनके िमंष पूछकर
गोचलयां बरसाईं। कई पंंतंयकंंदचंशषयों ने बताया
चक उनंहें कलमा पढंने के चलए भी कहा गया,
चजससे उनके िमंष की पहचान हो सके।
चजनंहोंने कलमा पढंा, उनंहें आतंचकयों ने छोडं
चदया। इसी तरह असम के एक चहंदू पंंोफेसर
को भी आतंचकयों ने गोली नहीं मारी, कंयोंचक
वह कलमा पढं सकते थे। इसके चलते असम
यूचनवचंसषटी में बंगाली चिपाटंषमेंट में एसोचसएट पंंोफेसर
देबाशीर भटंंाचायंष की जान बच सकी।

देबाशीर भटंंाचायंष भी उस समय पहलगाम की बेसरन
घाटी में अपने पचरवार के साथ मौजूद थे, चजस समय
आतंकी हमला हुआ। एक नंयूज चैनल से बात करते हुए

उनंहोंने बताया, ‘मैं अपने पचरवार के साथ एक पेडं के नीचे
लेटा हुआ था। तभी मैंने सुना चक मेरे आसपास के लोग
कलमा पढं रहे थे। यह सुनकर मैंने भी पढंना शुरं कर
चदया। कुछ देर में आतंकी मेरी ओर बढंा और मेरे बगल में
लेटे वंयलंकत के चसर में गोली मार दी।’

आतंकी ने पूछा 
कय्ा कि िहे हो?

घाटी मे ं35 वरंष मे ंपहली बार इतना बडंा शटर डाउन
जम्रू-कश्रीर के खरनी ब्सवट्जरलै्ड
कहे जाने वाले पहलगार रे् हुए आतंकी
हरलो् ने 28 पय्मटको् की जान ले ली।
पय्मटको् पर हुए वीभत्स हरले से
स्थानीय लोगो् रे् िासी नाराजगी देिी
जा रही है। हरले के खिलाफ घाटी रे्
आज बुधवार को बंद बुलाया गया है।
अखधकाखरयो् का कहना है खक घाटी रे् 35
साल रे् पहली बार आतंकी हरले के
खिलाफ बंद का ऐलान खकया गया है।
दख््कण कश्रीर के पहलगार रे् हुए
हरले के खवरोध रे् बंद का आह््ान का
सभी क््ेत््ो् के संगठनो् ने सरथ्मन खकया।
इस हरले रे् कई पय्मटक घायल भी हुए
है्। आतंकी वारदात के बाद पूरी घाटी रे्
सुरक््ा बढ्ा दी गई है, िासकर
रहत्वपूण्म पय्मटन स्थलो् पर।

हमले के रविोध मे ्पूिा िमम्ू-कशम्ीि बंद

पहलगाम में आतंकी अटैक के खिलाफ उठी आवाज

कोलकाता मुंबई

अनंतनाग

अगितला

श््ीनगि

आतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोधआतंक का रविोध

E-Procurement Tender Notice 
E-mail: tenders-pwd.cg@gov.in

NIT No. 040/TC/EinC/ PWD/2025-26                        Dated- 21.04.2025
The Engineer-in-Chief, Public Works Department on behalf of

Governor of Chhattisgarh invites percentage rate bids on electronic
tendering system under RCPLWE RRP-II in the district of Bijapur &
Narayanpur for construction of 02 High Level Bridges and 01 road with
estimated cost amounting Rs 1405.30 Lacs including their maintenance
for five years from the contractors registered with unified registration
system (e-registration) in Chhattisgarh. Non registered bidders may
submit bid; however the successful bidder must get registered in
appropriate class under "Unified Registration System (e-Registration)
of Chhattisgarh before signing the agreement.

The bid document shall be available to bidders online free of cost and
should be submitted online e-procurement system of government of
Chhattisgarh in https://eproc.cgstate.gov.in. Bids form will be available
on the website from 22.04.2025 and may be submitted up to 17:00 Hrs. on
05.05.2025

For participating in bidding process, bidders are required to register
in the above web-site with nominal fee of Rs 500/- to be paid onine to
service provider. For submission of the bids, the bidder is required to
have a valid Digital Signature Certificate (DSC) from authorized
certifying authorities.

The bidders are required to submit (a) original bid security in
approved form and (b) original affidavit duly verified and notarized as per
clause 4.4 B (a) (ii) and 4.4 B (c) to Chief Engineer, Tender Cell, First
Floor, Nirman Bhawan, PWD, North Block, Sector-19, Naya Raipur Atal
Nagar (C.G.) 492-002 as per provisions of bid document through Speed/
Registered post, failing which the bids shall be declared non-responsive.
Detailed schedule of important dates may be seen on notice board of
offices and also available on website of Public Works Department
http://pwd.cg.nic.in

Public Works Department 
Sector-19, North Block, Naya Raipur (C.G.)

G.- 252600448/4

Chief Engineer
(Central Tender Cell)

Office of Engineer-In-Chief
P.W.D. Nava Raipur Atal Nagar (C.G.)

क्््. शी.मु.क.कौ.प.प./मु.कौ.प./ पुन्डमु-गणना/57/2025/450
नवा रािपुर यदनांक 22/04/2025

-: सूचिा ::-
शीघ््लेखन एवं मुद््लेखन कम्प्िूटर कौशल परीक््ा पयरषद् की परीक््ाओ् के यलए

ऑनलाईन आवेदन करने की अंयतम यतथी 27.04.2025 तक वृय््ि यकिे जाने बाबत्ा
पयरषद द््ारा वष्ड 2025-26 मे् आिोयजत की जाने वाली यहन्दी / अंग््ेजी शीघ््लेखन तथा
यहन्दी / अंग््ेजी कम्प्िूटर मुद््लेखन कौशल गयत 5000, 8000 एवं 10000 की यरप््ेशन
प््यतघण्टा के मान से आिोयजत की जाने वाली परीक््ाओ् के यवज््ापन जारी यकिे जा चुके
है। यजसमे् उक्त परीक््ाओ् के यलए ऑनलाईन आवेदन पत्् के यलए यदनांक
02/04/2025 से 22/4/2025 तक ऑनलाईन आवेदन आमंय््तत यकिे गिे थे। सूदूर
क््ेत््ो् के अभ्िाय्थडिो् को ध्िान मे् रखते हुए ऑनलाईन आवेदन प््स््ुत करने हेतु यतयथ मे्
वृय््ि करते हुए अब अंयतम यतयथ 27/4/2025 तक यनर्ाडयरत की गई है।

परीक््ाथ््ी ऑनलाईन फाम्ड भरने संबंरी अन्ि जानकारी के यलए वेबसाईट
https://ctsp.cg.nic.in उपलब्र है।

शीघूूलेखि एिं मुदूूलेखि कमूपूरूटर कौशल परीकूूा पनरषदू 
लोक नशकूूण संचालिालर बूलॉक-सी, पूूिम तल, इनूदूूािती भिि

ििा रारपुर अटल िगर, छतूूीसगढू ई-मेल - cg.dpi.dir@gmail.com
फेकूस िं. 0771-242521, दूरभाष कूू्. 0771-2331385

सनचि,
शीघूूलेखि मुदूूलेखि कमूपूरूटर कौशल 

परीकूूा पनरषदू
लोक नशकूूण संचालिालर

ििा रारपुर अटल िगर, छतूूीसगढूजी. 252600432/2

ई-पूूोकूरूरमेूट निनिदा सूचिा
क््. 264/यनम्ाडण/2025 यदनांक 15.04.2025

एकीकृत पंजीिन प््णाली अंतग्डत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से यनम्नयलयखत
यनम्ाडण काि्ड हेतु (Online) आनलाईन यनयवदा आमंय््तत की जाती है:-

कारूायलर, िगर पानलक निगम, कोरबा (छतूूीसगढू)

कारूयपालि अनभरंता
िगर पानलक निगम कोरबा (छतूूीसगढू)

उपरोक्त काि््ो् की यनयवदा की जानकारी ई-प््ोक्िोरमे्ट वेब पोट्डल http://eproc.
cgstate.gov.in से राउनलोर की जा सकती है, साथ ही यनगम के वेब साईट
www.korbamunicipal.in पर भी देखी जा सकती है।

।। सूिचूछ भारत निमूायण मेू रोगदाि देू ।।

कूू. कारूय का नििरण अिुमानित लागत
(रू. लाख मेू)

निनिदा डालिे की
अंितम ितनि

1 वार्ड क््. 24 दशहरा मैदान
सामुदायिक भवन के पास शेर
यनम्ाडण व अन्ि यवस््ार काि्ड 

(प््भारी मंत््ी मद) (प््थम िनयवदा)

10.00 07.05.2025
(T.No. 167053)

टट््् चलाने वाले कश्मीरी
आदिल ने भी गंवाई जान

जमंमू-कशंमीर के पहलगाम में
मंगलवार को हुए आतंकी हमले में
कशंमीर के युवक सैयद
आचदल हुसैन शाह की भी
मौत हुई है। पहलगाम के
पास अशमुकाम का रहने
वाला सैयद आचदल हुसैन
शाह वहां घोडंे (टटंंं)
चलाया करता था। वह
पयंषटकों को अपने घोडें पर
घुमाता और मजदूरी करता था।
एएनआई से बात करते हुए उसके
चपता सैयद हैदर शाह ने बताया चक
मंगलवार को भी वह पहलगाम
घोडें चलाने के चलए ही गया हुआ

था। तीन बजे उनंहें पता चला चक
आतंकी हमला हुआ है। हमने जब

(सैयद हुसैन शाह को)
फोन चकया तो फोन नहीं
लगा। हमने थाने मंे जाकर
चशकायत दजंष करवाई।
बाद में पता चला चक बेटे
को भी गोली लगी है। 
आचदल के चपता ने कहा,
हमें इंसाफ चाचहए...

दोचरयों को सजा चमलनी चाचहए। वो
तो बेगुनाह था, आतंचकयों ने
बेगुनाह मार चदया। घर में सबसे
बडंा था, वो अकेला कमाने वाला
था। 

मां-बाप ने की इंसाफ की मांग

ज्यादातर दुकाने् और प््ततष््ान बंद रहे- अखधकाखरयो् ने बताया खक राजधानी
श््ीनगर रे् ज्यादातर दुकाने्, फ्यूल स्टेशन और अन्य व्यावसाखयक प््खतष््ान बंद रहे।
उन्हो्ने बताया खक शहर भर रे् खसफ्फ जर्री वस््ुओ् की दुकाने् ही िुली रही्। सड्को् पर
पब्ललक ट््ांसपोट्म भी कर खदि रहा है लेखकन प््ाइवेट गाख्डयां सारान्य र्प से चल रही है्।
हरले के असर स्कूलो् पर भी पड्ा. अखधकाखरयो् ने बताया खक पूरी घाटी रे् प््ाइवेट स्कूल
बंद कर खदए गए, हालांखक लेखकन सरकारी स्कूल िुले रहे। 

मेधा पाटकि के रखलाफ
गैि-िमानती वािंट िािी 
आगरा। राष््््ीय राजधानी की एक
अदालत ने बुधवार को ‘नर्मदा
बचाओ आंदोलन’ (एनबीए) की नेता
रेधा पाटकर के खिलाफ गैर-
जरानती वारंट जारी खकया। अदालत
ने खदल्ली के उपराज्यपाल वी के
सक्सेना द््ारा दायर रानहाखन के
रारले र्े उन्हे् पखरवीक््ा बॉण्ड और
एक लाि र्पये का जुर्ामना जरा
करने के खलए कहा था। 

बेलज्ियम मे ्चोकसी को झटका
कोट्ट ने खारिि की िमानत यारचका 
ब््सेल्स। पंजाब नेशनल बैंक को लगभग
13,500 करोडं रंपये का चूना लगाकर वरंष 2018
से भारत से फरार हुआ घोटालेबाज मेहुल
चोकसी की जमानत याचचका बेलंजजयम की एक
अदालत ने खाचरज कर दी है। तीन जजों की पीठ
ने सुनवाई के बाद जमानत न देने का फैसला
सुनाया। इससे पहले चोकसी के भारतीय वकील
चवजय अगंंवाल ने जमानत की सुनवाई से पहले
एंटवपंष में जेल में चोकसी से मुलाकात की।
भारतीय अचिकाचरयों के अनुरोि पर चोकसी को
चपछले सपंताह बेलंजजयम की पुचलस ने एंटवपंष में
चगरफंतार चकया था। चोकसी बेलंजजयम के एक
असंपताल में इलाज करा रहा था, जहां उसकी
चगरफंतारी हुई। चवदेश मंतंंालय के पंंवकंता रणिीर
जायसवाल ने कहा चक भारत चोकसी के पंंतंयपंषण
के चलए पंंयास कर रहा है। 
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रायपुर के कारोिारी...
कििे  के बाद उन्हो्िे ‘एक्स’ पि कहा भािी मि
से, पहलगाम आतंकी हमले मे् जाि  गंवािे वालो्
को अंनतम श््द््ांजनल अन्पित किता हूं। भाित
आतंकवाद के आगे  िही् झुकेगा। इस िृशंस
आतंकी हमले के दोनियो् को बख्शा िही् जाएगा।
मासूमो् की गवाही ...
निंदिीय है, बल्लक सामानजक व्यवस्था के नलए
एक गंभीि  चुिौती है। हालांनक अनभयुक्त का पूव्ि
कोई आपिानिक निकॉड्ि िही् होिे औि  मामला
‘नविलतम से नविल’ की श््ेणी म्े ि आिे के कािण
मृत्युदंड िही् नदया  गया। बच््ो् को दिलेगा
िुआवजा-न्यायालय िे मामले मे् गवाही देिे वाले
मासूम बच््ो् की बहादुिी की सिाहिा की औि
दण्ड प््न््िया संनहता की िािा 357 (ए) के अंतग्ित

पीन्ड़त प््नतकि योजिा के तहत उन्हे् आन्थिक
मुआवजा देिे के आदेश जािी नकए है्।
नक्सदलयो् पर सिसे ...
48 घंटे से तीि िाज्यो् की फोस्ि तेलगांिा के िास््े
जाकि कि््ेगुट््ा पहाड़् को घेिे हुए है्। इिम्े छग
की डीआिजी, एसटीएफ, कोबिा व सीआिपीएफ
के अलावा तेलगांिा की ग््ेहाउड्स व महािाष्््् की
सी 60 कमाण्डोज की भी मौजूदगी बताई जा िही
है। सुिक््ाबलो् द््ािा लगाताि किे््गुट््ा की पहान्ड़यो्
पि ड््ोि से िजि िखी जा िही है। गौितलब है नक
कि््ेगुट््ा पहाड़् तेलगांिा के मुलुगु नजले के
वे्कटपुिम से बीजापुि नजले के उसूि तक लगभग
150 नकलोमीटि की दूिी म्े फैली हुई है तथा
तेलंगािा की सीमा से महज 8 नकमी दूि है किेगुट््ा
पहाड़्, जहां िक्सनलयो् की मौजूदगी की खूनफया
इिपुट के बाद आपिेशि लांच नकया गया है।
िक्सनलयो् को घेििे के नलए मुलुगु नजले के
वे्कटपुिम औि वाजेडु इलाको् म्े सुिक््ा बल पहले

ही तैिात कि नदए गए है्। तेलंगािा औि
छत््ीसगढ् दोिो् िाज्यो् से लगभग 10 हजाि सुिक््ा
बलो् को पहले ही कि््े गुट््ाला मे् तैिात नकया जा
चुका है। सूत््ो् की मािे तो िक्सनलयो् से मुठभेड़्
योजिा के अिुसाि हुई तो यह देश की सबसे बड़्ी
मुठभेड़् होगी।
तप रही धरती,...
से सड़्क पि डामि नपघल गया। वही् इंदौि म्े गम््ी
से बचिे के नलए सड़्को् पि टे्ट लगाए गए ह्ै।
उज््ैि महाकाल मंनदि मे् पैि जलिे से बचािे के
नलए मैट नबछाया गया है।
प. िंगाल म्े...
मूल्य की भूनम, वानणल्जयक स्थल, फ्लैट औि नवला
कुक्क कििे के नलए िया आदेश जािी नकया गया
है।  ईडी िे एक बयाि मे् कहा नक ये संपन््तयां
कनथत ‘मुख्य नबचौनलए’ प््सन्ि कुमाि िॉय औि
उिके सहयोनगयो् की कंपनियो् औि एलएलपी
(सीनमत देयता भागीदािी) के िाम पि है्।  

चौथी भोज से ...
ओड़गी नवकासखंड के
ग््ाम नबलासपुि निवासी
युवक से हुई थी। शादी के
बाद मंगलवाि को चौथी
भोज का आयोजि नकया
गया था औि इस भोज मे्
शानमल होिे के नलए
भंडािपािा के मनहला,
पुर्ि बच््े समेत लगभग
25 ग््ामीण नपकअप म्े
सवाि होकि नबलासपुि
गए हुए थे। चौथी काय्िि््म
म्े शानमल होिे के बाद
सभी ग््ामीण नपकअप
ि््मांक सीजी 29 एसी 6154
से वापस लटोिी लौट िहे
थे। इस दौिाि देि िात
लगभग 10 बजे जब
ग््ामीण ग््ाम नबसाही पोड़ी
के पास पहुंचे तो चालक िे
वाहि से नियंत््ण खो नदया
औि तेज िफ्ताि नपकअप
िटकी िाला के समीप
मोड़पि अनियंन््तत होकि
पत्थि से टकिािे के बाद
पलट गया। नपकअप
टक््ि औि नपकअप के

पलटिे के बाद बािाती वाहि से िीचे नगि गए औि
घटिा स्थल ओि चीख पुकाि मच गई। घटिा की
सूचिा नमलिे के बाद मौके पि पहंुचे भटगांव थािा
प््भािी सिफिाज नफिदौसी औि चेन्द््ा चौकी
प््भािी एलपी गुप्ता दलबल के साथ मौके पि पहुंचे
औि सभी घायलो् को उपचाि के नलए एम्बुले्स की
मदद से भटगांव अस्पताल म्े भत््ी किाया।
अस््पाल म्े तोड़ा...
साहेब िाम आ. िनव िाम, 60 वि््ीय िामेश््ि, 50
वि््ीय गोनवन्द सनहत अन्य को मेनडकल कॉलेज
अस्पताल निफि नकया गया था। इस घटिा के
गंभीि र्प से घायलो् का उपचाि अस्पताल मे्
जािी है जबनक शेि अन्य घायलो् को प््ाथनमक
उपचाि के बाद छुट््ी दे दी गई। मामले मे् भटगांव
पुनलस द््ािा मग्ि कायम कि शवो् को पीएम
उपिान्त पनिजि के सुपुद्ि नकया गया है।
डीएपी और पोटाश...
पड़्ेगी। िाि के बीज मे् प््नत बोिी 100 से 150 तक
भािी भिकम दि बढ्ाई गई है। िाज्य बीज निगम
द््ािा हि साल प््मानणत बीजो् का मूल्य निि्ाििण
किता है। वि्ि 2023 की तुलिा किे् तो बीज के
दाम म्े बेतहाशा वृन््द हुई है। दो साल म्े बढे् दाम
िे नकसािो् की कमि तोड़् कि िख दी है।
जािकािी अिुसाि िाि मोटा बीज की कीमत
नपछले साल 34 सौ र्पए ल्कवंटल थी, जो इस बाि
बढकि 3550 हो गई है, जबनक वि्ि 2023 म्े
इसका दाम 2688 र्पए तक सीनमत था। वही् िाि
पतला बीज नपछले साल 39 सौ र्पए निि्ािनित था,
जो इस बाि बढकि 4030 र्पए हो गया था। दो
साल पहले यह 2882 र्पए तक था। सुगंनित िाि
की बात किे तो नपछले साल यह 4500 र्पए था,
जो इस बाि बढ्कि 4650 हो गया है। 
िो साल से कम...
के दाम 8200 र्पए तक चले गए थे, लेनकि इस
बाि इसकी कीमत को कम कि 74 सौ र्पए कि
नदया गया है। सोयाबीि के दाम मे् 12 सौ र्पए की
नगिावट आई है। 

प््थम पृष्् का शेष
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क््मांक/46/लो.नि.नि./ि.पं./2025-26 पत्थलगाँि, नदिांक 23/04/2025
Phone No. 07765-233823   Email ID:  Cmonpp123@gmail.com

ई-प््ोक्रूरमे्ट जनजिदा िूचना
निकार क््ेत््ान्तग्यत तालाबो मे् जल संरक््ण का कार्य, जुदेि चौक एिं पाईप लाईि निस््ार हेतु नदिांक 22/04/2025

एिं 23.04.2025 को ऑिलाईि (online ) निनिदा आमंन््तत नकरा गरा है। नजिका नििरण निम्िािुसार है:-

कार्ाालर नगर पंचारत पत्िलगाँि, जिला िशपुर (छ.ग.)

मुख्र नगरपाजलका अजिकारी, 
नगर पंचारत पत्िलगांि, जिला -िशपुर (छ.ग.)

उपरोक्त कार्य की निनिदा की सामान्र शत््े निस््ृत निज््प्तत निनिदा दस््ािेज ि अन्र जािकारी छत््ीसगढ् शासि के
ई-प््ोक्रूरमे्ट पोट्यल htt:/eproc.cgstate.gov.in मे् देखा एिं डाउिलोड नकरा जा सकता है। अमाित रानश
(टी.डी.आर./ एफ.डी.आर. (डी.डी. िापसी रोग्र िही्) तथा दस््ािेज उपरोक्त नतनथ को मुख्र िगरपानलका
अनिकारी िगर पंचारत पत्थलगांि मे् पंजीकृत डाक से प््ेनित करे्।

जिस्टम टेण्डर
नम्बर

अनुमाजनत लागत
(लाखाे् मे्)

अमानत राजश
(एफ.डी.आर.)

जनजिदा डाउनलोड करने
की अंितम जतजि

जनजिदा खोलने की
जतजि

167317 22.26 22300.00 12.05.2025 14.05.2025
167337 40.98 41000.00 13.05.2025 15.05.2025
167338 22.53 22500.00 13.05.2025 15.05.2025
167365 31.13 23100.00 14.05.2025 20.05.2025

क््मांक/38/ि.पं./2025-26 कोतबा, नदिाँक 23/04/2025 
E-mail Id - cmonpkotba@gmail.com 

निकार क््ेत््ांतग्यत िाड्य क््मांक 06 एिं 12 मे् प्सथत तालाब (जल संरक््ण) कार्य हेतु ऑिलाईि निनिदा आमंन््तत की जाती है,
नजसका नििरण निम्िािुसार है:-

// ई-प््ोक्रूरमे्ट निनिदा सूचिा //

कार्ाालर नगर पंचारत कोतबा, जिला िशपुर (छ.ग.) 

मुख्र िगर पानलका अनिकारी
िगर पंचारत कोतबा नजला-जशपुर (छ.ग.)

क््. कार्य का िाम नसस्टम
टे्डर िम्बर 

लागत
(र्. लाख

मे्) 

अमाित रानश
(एफडीआर) 

नबड 
सबनमशि

फीस (डीडी) 

नबड लगािे
की अंनतम

नतनथ ि समर 

दस््ािेज
प््स््ुत करिे
की अंनतम

नतनथ ि समर 
1 1. Rejuvenation of

fittingparatalab ward
no. 06 in kotba, district

jashpur (19.26) 
2.Rejuvenation of

Asurbandhtalab ward
no. 12 in kotba, district

jashpur (39.11)

167303 58.37 45000/- 3000/- 12.05.
2025 

17.30 PM

14.05.
2025 

16.00 PM

उपरोक्त कार्य की निनिदा की सामान्र शत््े, निस््ृत निनिदा निज््प्तत, निनिदा दस््ािेज ि अन्र जािकारी छत््ीसगढ् शासि के
ई-प््ोक्रूरमे्ट पोट्यल https://eproc.csstate.gov.in देखा एिं डाउिलोड नकरा जा सकता है। अमाित रानश (टीडीआर
/एफडीआर/डीडी िापसी रोग्र िही्) तथा दस््ािेज उपरोक्त नतनथ को िगर पंचारत कोतबा मे् पंजीकृत डाक/स्पीड पोस्ट से प््ेनित
करे्।

एलन दिल्ली के वैभव को एआईआर-26, टॉप-1000 मे् 16 स्टूड्ेट्स
दिल्ली। देश की सबसे बड़ी इंजीनियनिंग प््वेश पिीक््ा जेईई-मेि अप््ैल-2025 के पनिणामो् म्े एलि कॅनियि इंस्टीट््ूट
नदल्ली के स्टूडे्ट्स िे श््ेष््ता सानबत की है। जोिल हेड व वाइस पे््सीडे्ट पंकज अग््वाल िे बताया नक एलि नदल्ली
के बेहति पनिणाम सामिे आिे लगे है्। आल इंनडया ि्ैक 26 पि वि ईयि क्लासर्म स्टूड्ेट वैभव वत्सल िहे। इसके
साथ ही टॉप-500 मे् 6 स्टूडे्ट शानमल ह्ै। टॉप-1000 म्े 16 स्टूड्ेट्स िे जगह बिाई है। इसके साथ ही बड़ी संख्या मे्
स्टूडे्ट्स िे 99 पस््े्टाइल से अनिक स्कोि नकया है तथा जेईई-एडवांस्ड के नलए क्वालीफाई नकया है।

23- APR- K&C- MAIN- Pg- 8 CLASSI-SEHS-VAYPAR_Layout 1  4/24/2025  1:37 AM  Page 1



पानकस््ान से बंद हो खेल संबंध, सनिन-कोहली सनहत खेल जगत ने जताया शोक
एजेंसी:नई ददलंली

भारतीय खेल जगत ने भी
पहलगाम आतंकी हमले पर

िोक जताया है। िही,् भारतीय
टीम के पूि्स स््िकेटर ि््ीितस्

गोसि्ामी ने पासकस््ान के साथ
खेल संबंि पूरी तरह समापत्

करने की मांग की है। मंगलिार
को हुए इस हमले मे ्26 लोगो्

की मौत हुई है सजसमे ्दो
सिदेिी नागसरक भी िासमल है।्
भारतीय टीम के पूि्स बलल्ेबाज

ससचन तेद्ुलकर और सिराट
कोहली ने भी इस हमले पर

दुख जताया और पीसड्तो ्को
ि््द््ांजसल दी है। 

कबलासपुर, गुरवूार 24 अपूूैल 2025
haribhoomi.com

7खेल

‘प््िादवत िदरवार एक अकल्ििीय िरीि््ा
से गुजर रहे  हो्गे। िारत और िुदिया

िुख की इस घड्ी मे् उिके साथ है। हम
लोगो् की मौत िर  शोक मिाते है् और
न्याय के दलए प््ाथ्णिा करते है्।’

- सनिन ते्दुलकर

‘जम्मू-कश्मीर मे् हुए िुखि हमले से
दिल िहल गया है। िीद्डतो् और उिके

िदरवारो् के दलए प््ाथ्णिा करता हूं।’
-नीरज िोपड्ा

‘िहलगाम आतंकी हमले के िीद्डतो् के दलए
मेरा दिल िुखता है। इतिा िि्ण। इतिा

िुकसाि। कोई िी दकसी िी कारर से ऐसी
ि्््रता को उदरत िही् ठहरा सकता। िीद्डत
िदरवारो् का िुख शब्िो् से िरे है, लेदकि आि

अकेले िही् ह्ै। हम आिके साथ है्।’
- पीवी नसंधू

‘िीद्डतो् के िदरवारो् के प््दत
हाद्िणक संवेििा। दजि लोगो् िे
अििी जाि गंवाई है, उिके
िदरवारो् को शांदत और शक्तत दमले
और उन्हे् ि्््र कृत्य के दलए
न्याय दमले, इसके दलए प््ाथ्णिा
करता हूं।’

-नवराट कोहली 

‘िम्ण के िाम िर दिि््ोष िागदरको्
को दिशािा बिािा और उिकी
हत्या करिा िूरी तरह से बुराई
है। यह कैसी लड्ाई है जहां इंसाि
की जाि की कोई कीमत ही िही्
है। मुझे उम्मीि है दक यह
िागलिि जल्ि ही खत्म होगा
और इि आतंकवादियो् को िंदडत
दकया जाएगा।’

- मोहम्मद नसराज 

‘दिंिा िय्ाणप्त िही् है, न्याय
अवश्य होिा रादहए। हमारे दिलो्
मे् िहलगाम के दलए िि्ण है।
आतंक की किी जीत िही् होिी
रादहए। िहलगाम हमले मे्
प््िादवत सिी लोगो् के दलए
प््ाथ्णिा।’

- पीआर श््ीजेश

‘िहलगाम आतंकी हमला उि
खतरो् की दिल िहला िेिे वाली
याि दिलाता है दजिका हम
सामिा कर रहे है्। मेरी प््ाथ्णिाएं
उि आत्माओ् और उिके
िदरवारो् के साथ है् दजन्हे् हमिे
खो दिया। डर फैलािे वाले जाि ले्
दक िारत एकजुट है, और न्याय
होगा। जय दहंि।’

- साइना नेहवाल

पहलगाम आतकंी हमला

मुंबई की लगातार चौथी जीत, टॉप-3
में बनाई जगह, हैदराबाद को हराया

एजेंसी:हैदराबाद

रोसहत िमा्स (70) के लगातार दूसरे
अि्सितक की मदद से मंुबई इंसियंस
ने बुििार को आईपीएल के मैच मे्

सनराइजस्स हैदराबाद को सात
सिकेट से हराया। मुंबई इंसियंस की
यह लगातार चौथी जीत है सजसके
बाद टीम अंक तासलका मे ्छठे से

तीसरे सथ्ान पर पहुंच गई है।
सनराइजस्स हैदराबाद के आठ सिकेट

पर 143 रन के जिाब मे ्मुंबई ने
15.4 ओिर मे ्तीन सिकेट पर 146
रन बनाए। रोसहत ने 70 रन की पारी

खेली। सूय्सकुमार यादि ने नाबाद
40 रन बनाए। ट््ेट् बोलट् ने 4 

सिकेट सलए।
रोसहत ने तीसरे ओिर मे ्पैट

कसमंस की आफ कटर पर िीप
सक्िेयर लेग के ऊपर से छक््ा

और सफर चौका लगाकर अपने इरादे
जासहर कर सदए थे। इंपैकट्

सधस्ट्ीट््ूट के रप् मे ्खेल रहे
रोसहत ने हालात को बखूबी पढा्

और उसके अनुसार खेला। उनह्ोने्
जयदेि उनादकट को किर के ऊपर

दूसरा छक््ा लगाया। इससे पहले
हेनसरक कल्ासेन के 44 गेद् मे ्71

और असभनि मनोहर के 43 रन की
मदद से सनराइजस्स हैदराबाद ने

खराब िुरआ्त से उबरते हुए आठ
सिकेट पर 143 रन बनाए।

आईपीएल : बोल्ट के 4 शिकार के बाद रोशित ने खेली 70 रन की तूफानी पारी

9 साल बाद रोकहत िा िमाल
मुंबई इंसियंस के पूि्स कपत्ान रोसहत िमा्स ने आईपीएल मे्
अपनी फॉम्स हाससल कर ली है। चेनन्ई सुपर सकंगस् के
सखलाफ अि्सितकीय पारी खेलने के बाद हैदराबाद के भी
सखलाफ हाफ सेच्ुरी पूरी की। 9 साल बाद रोसहत िमा्स ने
आईपीएल मे ्बैक-टू-बैक हाफ सेच्ुरी जडी्। साल 2016 मे्
आसखरी बार रोसहत िमा्स ने ऐसा कमाल सकया था। रोसहत
िमा्स 46 गेद् पर 70 रन बनाकर आउट हुए।

300 कविेट टेिर भारतीय
दिकेट     दिलाड्ी
373        युजिेद््् चहल
319         पीयूर चािला
318        भुिनेश््र
315         रसि अस््शन
300        जसप््ीत बुमराह
285        असमत समि््ा

राहुल ननराशाजनक प््दश्शन से आगे बढे्
नई दिल्ली। सदगग्ज
बलल्ेबाज चेतेश््र पुजारा को
लगता है सक लोकेि राहुल
लखनऊ सुपर जाइंटस् मे्
सपछले सत्् के सनरािाजनक
प््दि्सन से आगे बढ ् चुके है्
और मानससकता मे ् बदलाि
से ना केिल उनह्े ्अपनी नई
आईपीएल फ््््चाइजी मे्
बेहतर प््दि्सन करने मे ् मदद
समली  है बबल्क इससे िह
भारतीय टीम के सलए भी

मजबूत सखलाडी् बनेग्े। राहुल ने मंगलिार को सत्् का तीसरा
अि्सितक जडा् और लखनऊ मे ्अपनी पूि्स फ््््चाइजी सुपर जाइंटस्
के सखलाफ अपनी नई टीम सदलल्ी कैसपटलस् को आठ सिकेट से
िानदार जीत सदलाई। 

कोलंबो। श््ीलंका िे िारत और िद््िर अफ््ीका के दखलाफ आगामी द््िकोरीय
एकदिवसीय श््ृंखला के दलए बुिवार को 17 सिस्यीय टीम की घोषरा की, दजसमे्
कई बिलाव दकए गए है्। मार्ण मे् न्यूजीलै्ड से 0-2 से श््ृंखला हारिे के बाि से
श््ीलंका िे अििी टीम मे् आठ बिलाव दकए है्।  अिुिवी रमारी अटािट््् टीम
का िेतृत्व करिा जारी रखे्गी, जबदक तेज गे्िबाज मल्की मिारा को िहली
बार विडे मे् टीम मे् शादमल दकया गया है। दवशमी गुररत्िे, िीलाि््ी दसल्वा,
हादसिी िरेरा, दियमी वाथसाला, िेवमी दवहंगा, इिोका रारावीरा और हंदसमा
कर्रारत्िे िे िी टीम मे् वािसी की है।

लखनऊ। दिल्ली कैदिटल्स के युवा सलामी बल्लेबाज अदिषेक
िोरेल िेश के दकसी िी अन्य द््िकेटर की तरह िदवष्य मे् िारत का
प््दतदिदित्व करिे की इच्छा रखते है्। इस 22 वष््ीय दखलाड्ी िे 36
गे्िो् मे् 51 रि बिाकर दिल्ली को मंगलवार को लखिऊ सुिर
जायंट्स िर आठ दवकेट से जीत दिलािे मे् महत्विूर्ण िूदमका
दििाई। िोरेल िे कहा, ‘मै् अििी हर िारी का आिंि ले रहा हूं, हर
िारी मे् बेहतर बििे की कोदशश कर रहा हूं। िदवष्य की योजिा
िारत के दलए खेलिा, लंबे समय तक िेश के दलए खेलिा है। लेदकि
वत्णमाि मे् मेरा िूरा ध्याि आईिीएल ट््ॉफी जीतिे िर है।’

खास खबर

भकवषयू िी योजना भारत िे कलए खेलना 

शूूीलंिाई मकहला वनडे टीम मे ूिई बदलाव

यूएस ओपन कपिलबॉल
मे ूखेलेगूे आंदूूे अगासी 

नेपल्स। अपने जमाने के
सदगग्ज टेसनस सखलाडी् आंद््े
अगासी ने अपने आठ ग्ै््ि
सल्ैम सखताबो ् मे ् से दो यूएस
ओपन मे ् जीते और अब िह
इसी नाम से एक अलग तरह की
रैकेट सप्िा्स मे ्खेलते हुए नजर
आएंगे।  अगासी ने फल्सिंग
मीिोज मे ्अपना आसखरी मैच
खेलने के बाद 2006 मे ्पेिेिर
टेसनस से संनय्ास ले सलया था।
िह अगले सपत्ाह नेपलस्,
फल्ोसरिा मे ् यूएस ओपन
सपकलबॉल चैस्पयनसिप मे्
समस््ित प््ो सििीजन मे ् सकिोरी
अनन्ा लेह िाटस्स के साथ जोडी्
बनाकर प््सतसप्िा्स करेग्े।
अगासी अगले सपत्ाह 55 िर्स
के हो जाएंगे। उनह्ोन्े 1994 और
1999 मे ् टेसनस यूएस ओपन
जीता था। 

रदूूूाकूू और पांच अनयू
सेमीफाइनल मे ूपहुंचे
अम्मान। रद्््ाक्् ससंह खाइदेम
(46 सकलो) समेत भारत के सभी
छह मुके््बाज बुििार को
एसियाई अंिर 15 और अंिर 17
मुके््बाजी चैबप्पयनसिप के
सेमीफाइनल मे ्पहुंच गए।  
रद्््ाक्् ने सकग््ीस््ान के ऐदार
मुसाएि को 3-0 से हराया। लडक्ो्
के अंिर 15 िग्स मे ्हरससल (37
सकलो) और संसचत जयानी (49
सकलो) ने 5-0 से जीत दज्स की।
संसक्ार सिनोद अतराम (35
सकलो) ने 4-1 से मुकाबला जीता।
परीस््कत बलहारा (40 सकलो) ने
मंगोसलया के अखसमतखान
नूरससलयेम को 3-2 से मात दी।
लडस्कयो ्के अंिर 15 िग्स मे्
समलक्ी मेनाम (43 सकलो) ने
कजाखस््ान की येलदाना
अधद्ीगनी को 5-0 से हराया।  

बुमराह ने किया 
300वां कििार

जसप््ीत बुमराह ने एक खास
उपलबध्ि हाससल की। तेज गेद्बाज
ने टी20 स््िकेट मे ्अपने 300 सिकेट
पूरे सकए। सनराइजस्स हैदराबाद के
हेनसरक कल्ासेन उनके टी-20
स््िकेट कसरयर का 300िां सिकार
बने। बुमराह आईपीएल मे ्मंुबई
इंसियंस के सलए सिा्ससिक सिकेट
लेने िाले पहले भारतीय बन गए है।्
साथ ही लससथ मसलंगा के सरकॉि्स
की बराबरी कर ली है। बुमराह ने
मुंबई इंसियंस के सलए कुल 170
सिकेट ले सलए है।् हरभजन ससंह ने
एमआई के सलए 127 सिकेट
चटकाए है।्
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हकरयाणा मे ं5 एकड ंमें
बनी 2 कॉलोकनयां धिंसंं
पलवल। शिला नगर
योिनाकार शिभाग की टीम ने
फािलपुर ि खिूरका गांि मे्
अिैध र्प से बनाई िा रही
कॉलोशनयो् को ध्िस्् कर शदया
है। शिभाग ने 5 एकड् मे् बनी दो
अिैध कॉलोशनयो् के कमरे,
िारदीिारी ि सड्के् ध्िस्् कर
दी। शिला नगर योिनाकार
अशनल मशलक ि भारी पुशलस
बल तैनात रहा।

आरंकी सैरुलल्ाह पर सुरक््ा एजेच्सयो ् ने चकया ‘जीरो इन’ रो चमला चनि््ेश�, लाओ चजंिा या मुिा्ा
हदरभूदि न्यूज:नई दिल्ली

पहलगाम आतंकी हमला एक सुशनयोशित
और कू््र हमला था, शिसके पीछे
सैफुल्लाह कसूरी और लश्कर-ए-
तैयबा का हाथ माना िा रहा है।
सैफुल्लाह की हाशफि सईद से
निदीकी और उसकी आतंकी
गशतशिशधयो् का लंबा इशतहास
इस हमले की गंभीरता को दि्ााता है।
भारतीय सुरक््ा एिे्शसयो् को िुर्आती
िांि मे् ही लश्कर आतंशकयो् के नेटिक्क
का पता इस हमले को लेकर स्पष्् र्प से

शमला है। इस हमले की शिम्मेदारी लश्कर-
ए-तैयबा के छद्् संगठन ‘द रेशिस्टे्स फं््ट’
ने ली है। मोदी सरकार ने सैफुल्लाह का
‘डेथ िारंट’ शलख शदया है। बडे ऑपरेिन

की तैयारी है।
खुशफया सूत््ो् और िांि

एिे्शसयो् के अनुसार, इस हमले
का मास्टरमाइंड लश्कर-ए-

तैयबा का शडप्टी िीफ सैफुल्लाह
कसूरी उफ्क सैफुल्लाह खाशलद को

साशिद िट््, अली, हबीबुल्लाह, नौमान के
नामो् से भी िाना िाता है। आतंकी लश्कर
सरगना हाशफि सईद के बेहद करीबी

सहयोशगयो् मे् िुमार है्। लश्कर-ए-तैयबा
का प््मुख कमांडर और शडप्टी िीफ है। िह
पाशकस््ान के पंिाब प््ांत का रहने िाला है
और उसकी उम्् 40-45 िष्ा के बीि बताई
िाती है। सैफुल्लाह को हाशफि सईद का
सबसे भरोसेमंद सहयोगी माना िाता है। 

हाशफि सईद, िो 26/11 मुंबई हमले
का मास्टरमाइंड और लश्कर-ए-तैयबा का
संस्थापक है, ने सैफुल्लाह की भत््ी और
प््शिक््ण मे् सीधे तौर पर भूशमका शनभाई
थी। सैफुल्लाह ने िष्ा 2000 के दिक की
िुर्आत मे् लश्कर-ए-तैयबा िॉइन शकया
और पाशकस््ान के मुरीदके मे् आतंकी

प््शिक््ण शलया। िह िम्मू-कश्मीर के पुंछ-
रािौरी इलाको् मे् लश्कर की आतंकी
गशतशिशधयो् का मुख्य है्डलर रहा है।
पाशकस््ान अशधकृत कश्मीर के कोटली
और रािलकोट से संिाशलत होता है, िहां
से भारत मे् आतंशकयो् की घुसपैठ कराई
िाती है। सैफुल्लाह ने ‘द रेशिस्टे्स फं््ट’
और ‘पीपल्स एंटी-फाशसस्ट फोस्ा’ िैसे
छद्् संगठनो् का शनम्ााण शकया, ताशक
लश्कर और िैि-ए-मोहम्मद िैसे संगठन
हमलो् की प््त्यक्् शिम्मेदारी से बि सके्।
यह पाशकस््ानी सेना और आईएसआई के
समथ्ान से संिाशलत होता है। 

हरिभरूि रिशषे

आतंकी सरगना हाकफज सईद का ितंटमान ससंथकत
�जेल मे ंबंद
हाचरज सईि 2019 से
पाचकस््ान मे ्आरंकी रंचरंग
के मामलो ्मे ्जेल मे ्है। उसे
2020 मे ्10 साल की सजा सुनाई
गई थी। हालांचक, वह जेल से
भी अपनी गचरचवचियां संिाचलर
कररा है।
�हमले मे ंससंथकत
16 माि्ा 2025 को पंजाब के झेलम मे्
हाचरज सईि पर गोलीबारी हुई थी, चजसमे्

वह गंभीर रप् से घायल हो
गया था और उसका करीबी
अबु कराल मारा गया था।
वह वर्ामान मे ्रावलचपंरी के
सैनय् असप्राल मे ्भर््ी है।
�सुरकंंा बढांई गई
अबु कराल की हतय्ा के बाि
पाचकस््ानी खुचरया एजेस्ी
आईएसआई ने हाचरज

सईि और उसके बेटे रलह्ा सईि की
सुरक््ा बढा् िी है। 

बारामूला में नियंतंंण रेखा पर बडंी कारंरवाई

नियंत््ण रेखा पर घुसपैठ की कोनिि
िाकाम, दो आतंकवादी मार निराए 

एजे्सी: श््ीनगर

िम्मू-कश्मीर के बारामूला शिले मे् बुधिार को
शनयंत््ण रेखा (एलओसी) पर घुसपैठ की
कोशिि नाकाम करते हुए दो आतंकिाशदयो् को
ढेर कर शदया गया। सेना ने कहा शक उत््री कश्मीर
शिले के उरी नाला मे् घुसपैठ की कोशिि नाकाम
कर दी गई।शिनार कोर ने ‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे्
कहा, 23 अप््ैल 2025 को बारामूला मे् उरी नाले
के सरिीिन के रास््े दो-तीन ‘यूआई’
आतंकिाशदयो् ने घुसपैठ की कोशिि की। सेना ने
कहा शक शनयंत््ण रेखा पर तैनात सतक्क सैशनको् ने
घुसपैशठयो् को िेतािनी दी और उन्हे् रोका
शिसके पशरणामस्िर्प गोलीबारी हुई।
अशधकाशरयो् ने बताया, उरी सेक्टर मे् िारी
घुसपैठ रोधी अशभयान मे् दो आतंकिादी मारे गए
है्। इस बारे मे् िानकारी देते हुए आम््ी के शिनार
कॉप्स ने बताया शक बुधिार को 2-3 यूआई
आतंकिाशदयो् ने उरी नाला, बारामूला के सामान्य
क््ेत्् से घुसपैठ करने की कोशिि कर रहे थे. तभी
शनयंत््ण रेखा पर सतक्क टीपीएस ने उन्हे् रोक
शलया इसके बाद आतंशकयो् ने सुरक््ाबल की टीम
पर गोलीबारी िुर् कर दी। 

पहलगाम
हमले के बाद
अलटंट
जमम्ू कशम्ीर मे्
मंगलवार को हुए
आरंकी हमले के बाि
पूरे इलाके मे ्सि्ा
ऑपरेशन िलाए जा रहे
है ्और सुरक््ा एजेच्सयो्
ने पहलगाम हमले के
संचिगि्ो ्के सक्ेि भी
जारी कर चिए है.्
सोमवार की रार को
गृह मंत््ी अचमर शाह
श््ीनगर पहुंिे थे और
सुरक््ा हालार का
जायजा लेने के चलए
एक उच्् स््रीय मीचटंग
की थी. इसके बाि
उनह्ोन्े मंगलवार को
पहलगाम की बैसरन
घाटी का भी िौरा चकया,
जहां आरंचकयो ्ने 28
लोगो ्की हतय्ा कर
िी थी।

कुलगाम के रंगमग्ा मे ्बुिवार की शाम सुरक््ाबलो ्और आरंचकयो ्के बीि मुठभेि ्हो
गई। अब गोलीबारी बंि हो गई है। रलाशी अचभयान जारी है। अचिकाचरयो ्ने बराया चक
सुरक््ा बलो ्ने कुलगाम चजले के रंगमग्ा इलाके मे ्आरंकवाचियो ्की मौजूिगी की
सूिना चमलने के बाि घेराबंिी कर रलाशी अचभयान िलाया। आरंकवाचियो ्द््ारा
सुरक््ाकचम्ायो ्पर गोलीबारी की गई, चजसका जवानो ्ने मुंहरोि ्जवाब चिया।

कुलगाम के
तंगमगंट में

मुठभेडं

राइफले-ंआईईडी बरामद
सुरक््ाबलो ्ने जानकारी िेरे हुए
बराया चक बारामूला चजले के उरी
सेकट्र मे ्चनयंत््र रेखा के पास
सुरक््ाबलो ्ने िो आरंकवाचियो ्को
मार चगराया है. टीम ने आरंचकयो ्के
पास से 2 एके सीरीज की राइरले्
और एक आईईरी बम बरामि
चकया है।
पाक करेसंी, चॉकलेट
इन आरंचकयो ्के पास से काररूस,
पाचकस््ानी करेस्ी, िॉकलेट और
चसगरेट के पैकेट भी चमले है।् गोला-
बारि् के जचरए आरंकी कशम्ीर मे्
बिी् वारिार को अंजाम िेने की
चरराक मे ्थे लेचकन उनको घुसपैठ
के िौरान ही एनकाउंटर कर मार
चगराया गया।

धमांातंरण के पंंयास में
किदेशी सकहत 2 अरेसटं

कोटा। रािस्थान के कोटा शिले
के मोतीपुरा गांि मे् अिैध धम्ाा्तरण
गशतशिशधयो् मे् शलप्त होने की
बिरंग दल के सदस्यो् की
शिकायत पर एक अमेशरकी
नागशरक सशहत दो व्यक्कतयो् को
पूछताछ के शलए शहरासत मे् शलया
है। आरोशपयो् की पहिान िॉय
मैथ्यू और उसके दामाद कॉशलन
शमिेल के र्प मे् हुई है। शमिेल
अमेशरकी नागशरक है, िबशक िॉय
स्थानीय नागशरक है। 

अपमानजनक कटपपंणी
मकहला को 7 कदन कैद

मुंबई। बम्बई उच्् न्यायालय ने
निी मुंबई मे् एक आिासीय
सोसाइटी के कुत््ो् को खाना
शखलाने िालो् के पक्् मे् आदेि पर
अदालत के शखलाफ अपमानिनक
शटप्पणी करने पर मशहला को
आपराशधक अिमानना   का दोषी
ठहराया। अदालत ने शिनीता
श््ीनंदन को एक सप्ताह की
साधारण कारािास की सिा सुनाई,
इसके साथ ही 20,000 र्पए का
िुम्ााना भी लगाया। 

िारी एनजंंीज का शुदंं
लाभ 648 करोड ंपार
नई रिल्ली। िारी एनि््ीि का िुद््
लाभ शपछले शित्् िष्ा (2024-25)
की िनिरी-माि्ा शतमाही मे्
आमदनी बढ्ने से दोगुना होकर
648.49 करोड् र्पये हो गया। 
कंपनी ने बुधिार को बयान मे् कहा
शक समीक््ाधीन शतमाही के शलए
उसकी आमदनी 37.69
प््शतित बढ्कर 4,140.92
करोड् र्पये रही।  कंपनी ने कहा,
कर पि््ात लाभ (पीएटी) 648.49
करोड् र्पये रहा, िो िष्ा-दर-िष्ा
254.49 प््शतित की उल्लेखनीय
िृश््द है। पूरे शित्् िष्ा 2024-25 के
शलए कंपनी का िुद्् लाभ 107.08
प््शतित की सालाना िृश््द के साथ
1,932.15 करोड् र्पये रहा। 
खादंं तेलो ंकी मानकीकृत
पैकेकजंग को बहाल करे
सरकार : आईिीपीए
नई रिल्ली। भारतीय िनस्पशत तेल
उत्पादक संघ ने बुधिार को
सरकार से आग््ह शकया शक िह
खाद्् तेलो् के शलए मानकीकृत
पैकेशिंग आिश्यकताओ् को बहाल
करे ताशक पारदश्िाता और
उपभोक्ता शिश््ास मे् सुधार शकया
िा सके। 

जल्ि ही हॉन्न की आवाज बांसुरी और तबले जैसी होगी
एजेंसी:नई दिल्ली

के्द््ीय सड्क पशरिहन मंत््ी शनशतन
गडकरी ने हाल ही मे् एक नया और
शदलिस्प प््स््ाि पेि शकया है।
उन्हो्ने कहा है शक िह ऐसा कानून
लाने पर शििार कर रहे है्, शिससे
गाश्डयो् के तेि और कक्कि हॉन्ा की
िगह भारतीय संगीत िाद््यंत््ो् की
मधुर ध्िशन सुनाई दे। हाल ही मे्
शदल्ली मे् हुए एक काय्ाक््म मे् बोलते
हुए गडकरी ने बताया शक भशिष्य मे्
गाश्डयो् के हॉन्ा से बांसुरी, तबला,
िायशलन और हारमोशनयम िैसी
सुकून देने िाली आिािे् सुनाई दे
सकती है्।

मंतंंी ने कहा कक ऐसा कानून बनाने पर हो रहा किचार भारत अब दुकनया का
तीसरा सबसे बडां
ऑटोमोबाइल बाजार
केद्््ीय सिक् पचरवहन मंत््ी
गरकरी ने भारर के ऑटोमोबाइल
सेकट्र की रेजी से बढर्ी राकर पर
भी रोशनी राली। उनह्ोन्े बराया चक
2014 मे ्भाररीय ऑटो सेकट्र की
वैलय्ू करीब 14 लाख करोि ्रप्ये
थी, जो आज बढक्र 22 लाख करोि्
रप्ये हो गई है। इरना ही नही,्
भारर ने जापान को पीछे छोिर्े हुए
िुचनया का रीसरा सबसे बिा्
ऑटोमोबाइल बाजार बनने का
गौरव भी हाचसल कर चलया है, जो
अब चसर्फ अमेचरका और िीन से
पीछे है।

आिाज के पंंदूषण को कम करने की पहल
गरकरी ने इस पहल के पीछे की वजह भी समझाई।
उनका कहना है चक सिक् चकनारे होने वाला धव्चन
प््िूरर कम करना बेहि जरर्ी है राचक लोगो ्को
शहरी माहौल मे ्राहर चमल सके। उनह्ोन्े कहा चक जैसे
हम हवा की गुरवत््ा सुिारने की कोचशश कररे है,् वैसे
ही अब हमे ्धव्चन प््िूरर को भी गंभीररा से लेना
िाचहए। उनका मानना है चक शांर और सव्सथ् माहौल
शहरो ्को रहने लायक बनाएगा।

टंंांसपोटंट सेकटंर
से 40 फीसदी
िायु पंंदूषण

गरकरी ने यह भी बराया चक भारर मे ्लगभग 40 प््चरशर वायु प््िूरर ट््ांसपोट्ा सेकट्र से
आरा है। इसी वजह से सरकार ग््ीन मोचबचलटी यानी पया्ावरर के अनुकूल यारायार सािनो्
को बढा्वा िे रही है। इसमे ्बायो-फय्ूल जैसे एथेनॉल और मीथेनॉल से िलने वाली गाचि्यो ्को
बढा्वा चिया जा रहा है। सरकार ट््ांसपोट्ा चवकलप्ो ्पर काम कर रही है।

टीडीपी और भाजपा एकसाथ
ईरानी-अननंामलाई रेस मे ं 
एजेंसी:नई दिल्ली

भािपा तशमलनाडु के पूि्ा प््देि
अध्यक्् के. अन्नामलाई या पूि्ा
के्द््ीय मंत््ी स्मृशत ईरानी मे् से शकसी
एक को राज्यसभा उपिुनाि मे्
एनडीए उम्मीदिार के र्प मे् मैदान
मे् उतार सकती है। यह सीट
िाईएसआर कांग््ेस पाट््ी के नेता
शिियसाई रेड््ी के इस््ीफे के बाद
खाली हुई है। इस सीट के शलए
उपिुनाि 9 मई को होगा।

इसी बीि, शिियसाई रेड््ी हाल
ही मे् िराब घोटाले की िांि कर
रही शििेष िांि दल के सामने पेि
हुए। राज्यसभा उपिुनाि को लेकर

एनडीए मे् हलिल तेि हो गई है।
एनडीए की सहयोगी पाट््ी तेलगु
देिम पाट््ी , भािपा के उम्मीदिार
को समथ्ान दे सकती है। इसको
लेकर आंध्् प््देि के मुख्यमंत््ी
िंद््बाबू नायडू शदल्ली मे् के्द््ीय गृह
मंत््ी और भािपा के मुख्य
रणनीशतकार अशमत िाह से
मुलाकात कर सकते है्।

बंगाल मंे 26,000 स्कूली नौकरियो् का मामला

सकंूल कशकंंा किभाग का
हाईकोटंट की अिमानना
की पोषणीयत पर सिाल

एजेंसी:कोलकाता

पश््िम बंगाल शिक््ा शिभाग ने बुधिार को कलकत््ा
उच्् न्यायालय के समक्् एक अिमानना   याशिका की
पोषणीयता पर सिाल उठाया, शिसमे् राज्य मे् करीब
26,000 स्कूली नौकशरयो् के संबंध
मे् उसके आदेि का पालन नही्
करने का दािा शकया गया था।
याशिकाकत्ााओ् ने दािा शकया शक
शिक््ा शिभाग ने शिक््ण और गैर-
शिक््ण कम्ािाशरयो् की ओएमआर
िीट िेबसाइट पर अपलोड नही् की है, शिन्हो्ने उच््तम
न्यायालय के फैसले के बाद अपनी नौकरी खो दी है,
शिसमे् कुछ संिोधनो् के साथ उच्् न्यायालय के
आदेि को बरकरार रखा गया था। शिक््ा शिभाग के
िकील ने न्यायमूश्ता देबांगसू बसाक और न्यायमूश्ता
मोहम्मद िब्बार रिीदी की पीठ के समक्् दलील दी शक
िूंशक उच््तम न्यायालय ने उच्् न्यायालय के कुछ
शनद््ेिो् को संिोशधत शकया है।

ओएमआर शीट को अपलोड
नही ंककया गया 
याचिकाकरा्ाओ ्ने उच्् नय्ायालय द््ारा मंगलवार को चिए
चनर्ाय और इस वर्ा रीन अप््ैल और 17 अप््ैल को
उच््रम नय्ायालय द््ारा ‘संशोचिर’ चनर्ाय के उलल्ंघन की
चशकायर कररे हुए उच्् नय्ायालय के समक्् अवमानना   
याचिका िायर की। याचिकाकरा्ाओ ्ने िावा चकया चक रीन
हार्ा चरसक् मे ्उपलबि् ओएमआर शीट को  एसएससी
की वेबसाइट पर ‘रुरंर’ अपलोर नही ्चकया गया है और
इसे जनरा के िेखने के चलए उपलबि् कराया जाना
िाचहए, जैसा चक इस पीठ ने आिेश चिया था।

WXdSX·fcd¸f IY¸¹fcd³fIZYVf³Àf ´fifBÊX½fZMX d»fd¸fMZXOX IZY d»fE ¸fbQiIY E½fa ´fiIYfVfIY d´fi¹faIY dÀfaWX ´fdSXWXfSX õXfSXf WXdSX·fcd¸f ´fd¶»fIZYVf³Àf, dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX (LXØfeÀf¦fPÞX)-495001 ÀfZ ¸fbdQi°f E½fa WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f, dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f ´f±f, d¶f»ffÀf´fbS (LXØfeÀf¦fPÞX)X-495001 ÀfZ ´fiIYfdVf°fÜ ´fi²ff³f Àfa´ffQIY : OXfg. dWX¸ffaVfb dõX½fZQe, स्थानीय संपादक: प््वीण शुक्ला। RNI No. CHHHIN/2001/03764, RYû³f : 07752-401050, R`Y¢Àf : 07752-401052. e-mail : bilaspur@haribhoomi.com
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