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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

देश के एजुकेशन धससट्म मे ् मील का
पतथ्र माने जाने वाले धवद््ा समीक््ा केद्््
को लॉनच् कर धदया रया है। इस
एपल्ीकेशन को आईआईटी धभलाई ने
िैयार धकया है। इसे एक धदन पहले देश के
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने धिलासपुर मे्
आयोधजि काय्गक््म मे ्जनिा को समधप्गि
धकया। इस धससट्म को धशक््ा मे ्धडधजटल
रवन््ेस के क््ेत्् मे ् एक एधिहाधसक क््ण

माना जा रहा है। आयोधजि काय्गक््म मे्
राजय्पाल रमेन डेका, मुखय्मंत््ी धवषण्ुदेव
साय, धवि मंत््ी ओपी चौिरी,
धविानसभा के अधय्क्् रमन धसंह भी
शाधमल हुए। इस पल्ेटफाम्ग को सक्ूल
रवन््ेस और धनररानी के धलए िैयार धकया
रया है। आईआईटी धभलाई इनोवेशन एंड
टेकन्ोलॉजी फाउंडेशन ने धवज््ान और
प््ौ�द््ोधरकी धवभार, भारि सरकार की

राष््््ीय धमशन ऑन इंटर धडधसकप्लनरी
साइिर-धफधजकल धससट्मस् के िहि
समग्् धशक््ा, छत््ीसरि ् सरकार के
सहयोर से धवकधसि धकया है। मोदी ने
कहा धक यह पहल धशक््ा की रुणविा को
िेहिर िनाने की धदशा मे ्एक िडा् कदम
है और यह धशक््को ्और छात््ो ्को धरयल
टाइम मे ्सहयोर प््दान करेरी, धजससे पूरे
धशक््ा िंत्् को मजिूिी धमलेरी।

एआई आधारित के्द्् से जुड्े्रे 56 हजाि स्कूल के 57 लाख छात््, 1.80 लाख टीरि
तभलाई दुर्ग तभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांव - आर

िापमान

अिधकतम 38.5 िडग््ी
न्यूनतम 21.8 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ष 

सुस्् पड्े धरयल सट्ेट िाजार मे ्धवत््ीय वष्ग के अंधिन धदन
जमकर िन की वषा्ग हुई। धवत््ीय वष्ग की समाकप्ि से ठीक
पहले यानी अंधिम सपि्ाह मे ् ही धनिा्गधरि लक्््य से पांच
फीसदी का कारोिार हुआ। िीस माच्ग िक धजले मे ् 90
फीसदी शुलक् अधज्गि धकया रया। वही् अनुमान है धक
धपछले साल की िरह इस िार भी करीि 95 फीसदी से
जय्ादा लक्््य अधज्गि धकया जाएरा। िडी् उपलकध्ि यह रही
धक फरवरी माह मे ्जहां 56 फीसदी राजसव् धमले थे, वही
डेि ् माह मे ् अचानक कारोिार मे ् िेजी दज्ग की रई है।
िहरहाल कलेकट्र राइडलाइन के िहि दरे ्हर साल एक
अप््ैल से लारू हो जािी है। इसे लेकर लोर रंभीर धदख रहे
है ्और माच्ग मे ्होने वाले सौदे की रधजसट्््ी भी आनन फानन
मे ्करा रहे है।् एक अप््ैल राजय् शासन कलेकट्र राइडलाइन
दर मे ्िदलाव कर देरी। यही कारण है धक 31 माच्ग िक 95
फीसदी कारोिार होने का अनुमान है। इस िार धजला
पंजीयन काया्गलय को धजले मे ् 420 करोड रप्ए का
टाररेट धदया रया है। इसमे ्िीस माच्ग िक 377 करोड ्यानी
90 फीसदी खजाने मे ्आय प््ापि् हो चुकी है। धपछले साल
की िाि करे िो 342 करोड ्के टाररेट मे ्अंधिम धदन 90
फीसदी राजसव् कारोिार से आय प््ापि् हुई है।

देर राि होिी रही जमीन की खरीदी-तबक््ी 
95 प््तिशि लक्््य पूरा, रतििार को ही शासन ने 4.64 करोड् रतिस्ट््ी शुल्क से िुटाए

डेढ ्माह मे ्आश््य्गजनक रप् से बढी्
जमीन की खरीदी-तबक््ी
साल के शुर्आती दौर मे् तरयल स्टेट कारोबार रीमी रतत से रुजर

रहा था। तपछले 20 फरवरी के आंकड्े पर रौर करे् तो उस दौरान
तसफ्फ 56 फीसदी राजस्व ही खजान मे् आया था। लेतकन 30 माच्ा तक
कारोबार नब्बे फीसदी को पार कर रया है। माना जा रहा है तक,
इसके पीछे यह तय है् तक इस बार कलेत्टर राइडलाइन शतत
प््ततशत बढेरा। यही कारण है तक इन्वेस्टर सौदे के बाद पक््कारो्
को माच्ा मे् ही रतजस्ट््ी कराने की नसीहत दे रहे है्।

पांच साल मे ्तरकाड्गिोड ्कारोबार दज्ग
तरयल स्टेट के कारोबार पर रौर करे् तो तवरत वष्ा 2020-21 से वष्ा 2024-25 तक
करोबार मे् जबदस्् उछाल देखा रया है। वष्ा 2010-11 मे् टाररेट 121 करोड पहली
बार सौ करोड् के आंकड्े मे् प््वेश तकया था। इसके बाद 2019-20 तक टाररेट 171
करोड् रहा। जबतक वष्ा 2020-21 और 2021-22 मे् टाररेट 252 करोड् रहा और वष्ा
2022-23 से 2023-24 मे् 342 करोड् का टाररेट रहा था। तपछले साल 95 फीसदी
कारोबार दज्ा की रई। इस तरह पांच साल मे् दो सौ करोड् का कारोबार तरयल
स्टेट बाजार मे् हुआ है।

सव्गर ने दी चुनौिी, तफर
भी बेहिर नही ्रक्ा काम
पहली बार राज्य शासन द््ारा नया
साफ्टवेयर एनडीआरएफ लारू तकया
रया है। रतजस्ट््ी मे् सव्ार ने इतना
अफसरो् को हफाया तक आज की
रतजस्ट््ी दूसरी तदन तक की रई।
जानकारी अनुसार तीस माच्ा को तजले
मे् 353 करोड् का राजस्व तमला था। तीस
माच्ा को चार करोड् 64 लाख का
राजस्व एक तदन मे् तमला। वही 31 माच्ा
को 314 प््करण तलए रए। तजसमे् सवा
पांच बजे तक 126 रतजस्ट््ी हो चुकी थी।
अफसरो् ने बताया तक, देर रात ऐसा
अनुमान है तक, करोबार 95 फीसदी से
अतरक होरा।

पिछले िांच साल मे् पजले का
कारोबार (करोड् मे्)

वर्ष                             कािोबाि
2020-21                       213.70
2021-22                       252.68 
2022-23                       300 
2023-24                       342
2024-25  30 िार्ष तक 377 

90% से ज्यादा का राजस्व 
तनर्ाातरत लक्््य से इस बार तीस माच्ा
तक 90 फीसदी राजस्व प््ात्त हुआ
है। आतखरी तदन भी 314 रतजस्ट््ी के
प््करण आए है्। सभी मे् रतजस्ट््ी का
काय्ा पूरा कर तलया रया है।

-प््ियंका श््ीरंगे, पंजीयक दुर्ा

आईआईटी तभलाई ने िैयार तकया तवद््ा समीक््ा पले्टफाम्ग राजय्वय्ापी तिक््ा पतरवि्गन की तदिा मे ्एक कदम
आईआईटी क ेप््ोफसेरो ्न ेबताया तक यह प्ण्ाली वत्ामान मे ्56,000 सक्लूो ्क े57
लाख स ेअतरक छाि््ो ्और 1.80 लाख स ेजय्ादा तशक्क्ो ्की तनररानी करती ह।ै
उनक ेडटेा इस तडतजटल तल्टेफाम्ा मे ्एआई क ेजतरए जडु ्चकु ेहै।् यह
जीआईएस मतैपरं, एआई-आरातरत डशैबोड्ा और रीयल-टाइम एनातलतटतस् का
उपयोर करक,े तवशषे रप् स ेजनजातीय और तपछड् ेक््िे््ो ्मे ्नीतत तनमा्ाण और
प्श्ासतनक तनण्ायो ्को डटेा क ेआरार पर सक्म् बनाती ह।ै इस ेसक्लू सचूना
प्ण्ाली क ेबतुनयादी ढाचं,े नामाकंन और शकै्त्णक प्द्श्ान, मधय्ानह् भोजन
तवतरण और पोषण अनपुालन की लाइव तनररानी, एचआरएमआईएस तशक्क्ो्
की उपकस्थतत और तरकत्तयो ्की तरयल-टाइम ट््तैकरं, एआई-सक्म् सक्लू प्द्श्ान
मलूय्ाकंन और लतन्िर् रतैस् की पहचान, तशक्क्ो ्क ेप्त्शक्ण् की प्र्तत की
तनररानी, तडतजटल कटंेट् की खपत और जडु्ाव क ेमलूय्ाकंन क ेतलए तयैार
तकया रया ह।ै

तवद््ा केद््् नई तिक््ा नीति बनाने मे्होरा सहायक
आईआईटी के प््ोफेसस्ा ने बताया तक ये सभी मॉड््ूल राज्य और
तजला स््र पर त्वतरत हस््क््ेपो्, पारदत्शाता और नीतत तनम्ााण को
मजबूत करते है्। तनदेशक प््ोफेसर राजीव प््काश ने तवकास टीम,
संकाय सदस्यो्, शोरकत्ााओ् और छाि््ो् के प््यासो् की सराहना
की। उन्हो्ने तवशेष र्प से प््ोफेसर संतोष तबस्वास, संजीव झा
और तसद््ाथ्ा कोमल परदेशी को उनके दूरदश््ी मार्ादश्ान के तलए
रन्यवाद तदया। उन्हो्ने बताया तक आईआईटी तभलाई राज्यव्यापी
पाठ््पुस््क तवतरण प््बंरन प््णाली भी तवकतसत कर रहा है, जो
प््त्येक वष्ा 3 करोड् से अतरक अतरक पाठ््पुस््को् की समय
पर और पारदश््ी आपूत्ता सुतनत््ित करेरी, तजसमे् अत्यारुतनक
आपूत्ता श््ृंखला एल्रोतरदम का उपयोर तकया रया है।

से-9 मे्लहराएरा सबसे बडा् भरवा धव्ज
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

श््ीराम जनम्ोतस्व सधमधि धभलाई ने
धहनद्ू नववष्ग धवक््म संवि 2082 के
उपलक्््य मे ् सेकट्र-9 चौक पर
धवशाल भरवा धव्ज की सथ्ापना
की। काय्गक््म की शुरआ्ि धवधिवि
पूजा-अचग्ना और भरवान की

आरिी से हुई, धजसके िाद धव्ज
सथ्ापना का काय्ग संपनन् हुआ। इस
आयोजन मे ्िडी् संखय्ा मे ्रामभकि्
शाधमल हुए। 

धजनह्ोन्े पूरे वािावरण को जय
श््ीराम की रूंज से भरवामय कर
धदया।  इस भवय् आयोजन का
नेिृतव् सधमधि के युवा शाखा
अधय्क्् मनीष पाणड्ेय ने धकया।

अपने संिोिन मे ् उनह्ोन्े कहा धक
यह हम सभी के धलए रव्ग और हष्ग
का धवषय है धक इसप्ाि नररी धभलाई
मे ् सेकट्र-9 चौक पर सिसे िडा्
भरवा धव्ज लहराने जा रहा है। यह
धव्ज हमारी संसक्ृधि, िाधम्गक मूलय्ो्
और सनािन परंपराओ ् का प््िीक
है। इस आयोजन के माधय्म से हम
अपनी आसथ्ा को सशकि् कर रहे
है।् आने वाली पीधि्यो ् को अपनी
परंपराओ ् का महतव् समझा रहे है।्
यह आयोजन हमारे सनािनी एकिा

और समप्गण का प््िीक है।काय्गक््म
मे ्सधमधि के प््ांिीय महामंत््ी िुद््न
ठाकुर, कायग्कारी अधय्क्् प््वीण
पाणड्ेय, आरएसएस धवभार
प््चारक रोशन कुमार, सधमधि के
धजला अधय्क्् मदन सेन, मधहला
शाखा अधय्क्् शीला िाघमार, ईश््री
नेिाम, धरंकू साहू, मेघा कौर, करण
कनन्ौजे, रोलड्ी सोनी, िम््ेद््् धसंह,
रुलाि धसंह, दीपक पांचाल, मुकेश
धसंह, अधनल सोनी, रोपाल रुपि्ा,
रोधहि धिवारी आधद मौजूद थे। 

सेवातनवृत्् कम््ी को सांड
ने पटक कर मार डाला

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एक सांड ने िीएसपी सेवाधनवृत्् कम््ी को सडक् पर
पटक-पटक कर मार डालने का
मामला प््काश मे ् आया है। घटना
सम्ृधि नरर पुधलस चौकी का मामला
है। धमली जानकारी के मुिाधिक वाड्ग
िीन धनवासी धसयाराम साहू अपनी
िेटी शय्ामा साहू के साथ घर पर थे।
िाजार की िरफ सामान लेने के धलए

दोपहर मे ्धनकले थे। िभी एक सांड आया और धसयाराम
दौडा्ने लरा। घटना 26 माच्ग की है। सांड के मारने की
घटना सीसी कैमरे मे ्कैद हो रई है। सीसी कैमरे के फुटेज
मे ्घटना धदख रहा है धक काले रंर का सांड धसयाराम को
पहले दौडा्या उसके िाद वृद्् थक कर जमीन पर धरर रए।
धफर सांड ने उनह्े ्सीर् से उठाकर पटक धदया। आसपास
के लोरो ् ने धसयाराम को उठाया और उपचार के धलए
असप्िाल पहुंचाया। चार धदन िाद 30 माच्ग रधववार को
उनह्ोन्े दम िोड ्धदया। घटना के वीधडयो मे ्सप्ष्् धदखाई दे
रहा है। वृद्् को सांड िार-िार सीर् से मार रहा है। पैरो ्से
कुचल रहा है। जि वृद्् जमीन पर िुरी िरह घायल होकर
लेट जािा है। िो सांड भार जािा है। वृद्् को हादसे मे्
रंभीर चोटे ्आई, शरीर से काफी खून भी धनकला था। सांड
के आिंक के िाद वाड्ग और सथ्ानीय लोरो ्मे ्आक््ोश है।
सथ्ानीय लोरो ्का कहना है धक सांडो ्को रौठान मे ्रखना
चाधहए, लेधकन धनरम ने उनह्े ्खुले मे ्छोड ्धदया है। धनरम
की लापरवाही के कारण लोरो ्की जान जा रही है।

िृिीय : चंद््घंटा
मां दुर्ाा का तीसरा शक्तत स्वर्प
है चंद््घंटा। नवरात््ि के तीसरे
तदन मां के इसी र्प का पूजन
होता है। माता का यह र्प परम
शांततदायक और कल्याणकारी
है। इनके माथे पर घंटे के
आकार का अर्ाचंद्् है। इसी से
इन्हे् चंद््घंटा देवी कहा जाता है।
इनके शरीर का वण्ा सोने के
समान है। उनके दस हाथ है्।
इनका वाहन तसंह है। इनकी
पूजा से भत्तो् मे् वीरता, तनभ्ायता
और तवनम््ता आती है। नवरात््ि
के तीसरे तदन की पूजा का
अत्यतरक महत्व माना जाता है।
हमे् मन-वचन-कम्ा और काया
की तवतर तवरान के अनुसार
पतवि्् करके ही मां की पूजा
करनी चातहए। इससे संसार के
सारे कष्् तमटते है् और सारक
को मोक्् की प््ाक्तत होती है।
तीसरे नवराि्् को भत्त का मन
मतणपुर चक्् मे् प््तवष्् होता है।
मां की कृपा से उसे अलौतकक
वस््ुओ् की प््ाक्तत होती है।
तवतवर प््कार की ध्वतनयां सुनाई
देती है। मां की कृपा से सारे पाप
और संकट दूर होते है्। इनके
घंटे की आवाज प््ेत बाराओ् से
सदा भत्तो् की रक््ा करती है। मां
चंद््घंटा के भत्त जहां भी जाते
है्। उन्हे् देखकर अन्य व्यक्तत
सुख और शांतत का अनुभव
करते है्। मां अपने आशीव्ााद से
भत्तो् को सदैव शुभफल देने
वाली है। माता के इस र्प की
आरारना का मंि्् इस प््कार है।
तपंडजप््वरार्ढ्ा चंडकोपास््््कैय्ाुता।
प््सादं तनुते महाचंद््घंटेतत तवशु््ता ।।  

नवरात््ि तवशेष

घायल को मदद के नाम पर ठरा, तररफि्ार
भिलाई। घायल युवक को मदद के नाम पर ठरी करने वाले को पुधलस ने
धररफि्ार धकया है। नेवई पुधलस के मुिाधिक मैत््ी नरर धरसाली धनवासी
सुशील कुमार रुपि्ा के िेटे अधमि का 27 माच्ग की राि आजाद माक््ेट
धरसाली मे ्एकस्ीडेट् हो रया था। इस दौरान अज््ाि वय्कक्ि आया और उसकी
मदद कर सेकट्र-9 असप्िाल उपचार के धलए पहुंचाया। जहां असप्िाल मे्
धिल करने का झांसा देकर अधमि का फोन लेकर फोन से पेमेट् करने धपन
मांरा और अज््ाि अपने खािे मे ्50 हजार रप्ए ट््ांसफर कर धलया। आरोपी
की पहचान संदीप चांदेकर के रप् मे ्हुई। आरोपी से 13 हजार रप्ए जधि्
धकया रया, िाकी पैसे उसने खच्ग कर धदए है। मामले मे ्धववेचना जारी। 

n श््ीराम जन्मोत्सव समममि
का मिन्दू नववर्ष समारोि

अंडा। कबाड्ी दुकान िे् भीषण
आग िगने से आसपास के
िोगो् िे् सनसनी फैि गई।
लििी जानकारी के िुतालबक
सोिवार की दोपहर ग््ाि अंडा
बस स्टेण्ड के सिीप जावेद
खान की कबाड्ी दुकान है।
अचानक उसिे् भीषण आग िग
गई। देखते ही देखते आग बढ्ने
िगा। आगजनी की सूचना अंडा

अंडा मे ्कबाड ्मे ्आर, सबकुछ जलकर खाक 

पुलिस को लििने पर प््भारी डाॅ. भानु प््ताप साव
अपनी टीि के साथ पहुंचे। उसके बाद फायर
ल््िगेड को सूचना लििने पर दिकि वाहन पहुंची। 

डाॅ. संजय तिवारी बने दुर्ग
तवतव कुलपति 
भिलाई। राजय्पाल एवं

कुलाधिपधि रमेन
डेका द््ारा डॉ.
संजय धिवारी को
हेमचंद यादव धवधव
दुर्ग का नया

कुलपधि धनयुकि् धकया है। वे
भोजमुकि् धवधव भोपाल के
कुलपधि है। वहां का काय्गकाल पूरा
होने से पहले डॉ. संजय धिवारी को
यहां धनयुकक्ि दी रई है। डॉ. धिवारी
का काय्गकाल, उपलकध्ियां, सेवा
शि््े, धवधव अधिधनयम पधरधनयम मे्
धनधहि प््ाविान अनुसार होरी। डॉ.
धिवारी की धनयुकक्ि हेमचंद यादव
धवश््धवद््ालय अधिधनयम 1973 की
िारा 13 की उपिारा (1) मे ्पदि
शकक्ियो ्का प््योर करिे हुए की
रई है। डॉ. धिवारी का धनयुकक्ि पत््
राजय्पाल के उपसधचव धहना
अधभनेष नेिाम ने जारी धकया है। 



खबर संक््ेि

ररजान रे ्राशन पकट का
पकया पवतरण
दरु्ग। ररिान रहीन ेक ेशरुआ्त से
पहल ेरोिा स ेईद क ेमदन तक दगु्व
मभलाई क ेिरर्तरदं सभी धर््ो ्के
लोगो,्  आस पड़्ोस वालो,् िान
पहचान वालो् को रोहधब्त राशन
मकट का मवतरण मकया गया। मिसरे्
सवेई, शरबत, खिरु, शक्र्,
चावल, नरक, आटा, तले,
चायपत््ी, गर्व रसाल ेआमद सभी
कच्् ेराशन का सकैड़्ो ्सखंय्ा रंे
मकट बगै बना कर ररिान रहीन ेके
शरुआ्त स ेघरो ्तक पहुचंाकर
राशन मकट बाटंा गया। छत््ीसगढ्
प्द्शे कागं््से करटेी समचव अयय्बू
खान न ेबताया मक ररिान का
रहीना बड़्ा पमवत् ्होता मिसर ेमकये
गय ेकोई भी नके कार पनुीत काय्व
का सव्ाब फल सत्र् गुना मरलता है।
इसरे् ज्यादा से ज्यादा लोगो् की
रदद करने का संदेश होता है ईद
का त्योहार आता है खुमशयां,
एकता, भाईचारा, अरीर-गरीब
सबको एक करन ेका सदंशे दनेे
वाला य ेईद का तय्ौहार होता ह ैईद
क ेमदन कोई भखूा-पय्ासा ना रहे
उनक ेमलय ेभी इसी छोटी सी
कोमशश कर उनस ेमरलकर
रोहधब्त राशन मकट मदया गया।

रायिुर, रंगलवार 1 अप््ैल 2025 12दुग्यharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

मिला प््शासन की मनगरानी रे् भले ही कस्टर
मरमलंग हो रही है। लेमकन इस साल प््शासन की
निर मरमलंग रे् नही होने से मरलर प््शासन को
िे्गा मदखा रहे है्। रामनटमरंग नही होने से िरकर
सरकारी धान की अफरा-तफरी कर रहे है्। धान
खरीदी सराप्त हुए दो राह बीत गए है। लेमकन
मरलरो् ने मितना धान उिाया है, उसके रुतामबक
चावल ही िरा नही मकए है।

कस्टर मरमलंग का इस बार मिले र्े बुरा हाल
है। एकतरफ िहां सोसायमटयो् से धान का उिाव
नही हुआ है, वही मरलर मितना धान उिाए है,
उसका चावल तक िरा नही मकए है। कस्टर
मरमलंग की स्सथमत बेरेतरा और बालोद रे् बुरी
तरह से खराब है। हांलामक दुग्व रे् मरलरो् ने
मितना धान उिाया है, उसके रुतामबक 32
फीसदी चावल िरा कर चुके है। िबमक बेरेतरा
रे् मसफ्फ आि फीसदी चावल िरा हो सका है्,
वही बालोद रे् मसफ्फ छ: फीसदी मरलरो् ने चावल
िरा मकया है। मरलरो् को प््मत स्कवंटल धान के
पीछे 67 मकलो चावल िरा करना होता है।

बेरेतरा रे् आठ और बालोद रे्
पसर्फ छह रीसदी चावल जरा

मनमानी: धान में करोडंों का खेल, चावल देने में ममलरों की रंमच नहीं

तीनो् िजल ेरे ्क्र्ता क ेअनसुार चावल जरा नही,् बाहर राजय्ो ्रे ्परलर खिा रह ेपजल ेका धान

भौपतक सत्यािन नही् होने से रनरानी
रायपुर सहित प््देश के अन्य हिलो म्े कलेक्टर के हिदे््श पर खाद्् हिभाग द््ारा राईस हमलो् का भौहतक सत्यापि हकया िा रिा िै। लेहकि दुग्ग हिले मे्
अब तक एक बार भी प््शासि द््ारा भौहतक सत्यापि ििी हकया गया िै। यिी कारण िै हक, हमलरो् द््ारा िमकर मिमािी की िा रिी िै। सरकारी धाि
का उठाि के बाद िे इसे मिंगे दाम पर बािारो् म्े बेच रिे िै। िबहक उत््र प््देश ि झारखंड िैसे राज्यो् से सस््ा चािल हमलर सरकार के कोटे मे् िमा
कर रिे िै्।

पकतना उठावा और पकतना जरा होना था चावल
रजला     उठाव चावल की मांर जमा
दुर्ग 77 लाख 80 हजाि क्ववं. 52 लाख 12874 क्ववंटल 12 लाख 49 हजाि क्वव.
बेमेतिा  32 लाख 20 हजाि क्ववं. 21 लाख 57 हजाि 4 लाख 42 हजाि क्ववं.
बालोद   44 लाख क्ववंटल 29 लाख 51 हजाि क्ववं 6 लाख 81 हजाि क्ववं.

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

शमनवार को सुरक््ाबलो् सुकरा-
दंतेवाड़ा द््ारा 17
नक्समलयो् को
रार मगराए िाने
को शानदार
उपलस्धध बताते

हुए दुग्व मिला भािपा उपाध्यक््
रािेन्द् ् कुरार पाध्ये ने कहा
छत््ीसगढ् रे् नक्सलवाद को िड़् से
सराप्त करने की मदशा रे् मनण्ावयक
लड़्ाई अब अंमतर दौर रे् आ गई है।
16 रहीने पहले मवष्णु देव साय की

सरकार बनने के बाद से ही प््देश रे्
नक्सलवामदयो् की उल्टी मगनती
शुर् हो गई थी। प््देश रे् मवष्णु देव
सरकार के बनने के बाद अब तक
16 रहीने रे् 350 से ज्यादा नक्सली
रारे िा चुके है्, इनरे् से 142
नक्सली तो मवगत तीन रहीने रे् वष्व
2024 रे् ही हुई रुिभेड़ रे् रारे गए
है्, इसरे् कई इनारी नक्सली भी थे।
मिला भािपा उपाध्यक्् रािेन्द् ्
कुरार पाध्ये ने प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी
और के्द््ीय गृह रंत््ी अमरत शाह के
31 राच्व 2026 तक देश से
नक्सलवाद के संपूण्व खात्रे का
संकल्प लगातार फलीभूत हो रहा है।
सुरक््ाबलो् की यह सफलता इस
लक्््य को प््ाप्त करने की मदशा रे्
एक बड़्ा कदर है।

नक्सलवाद के खात्रे के साथ
भयरुक्त होगा बस््र: राजेन्द््

प््धानरंत््ी का पवधायक ने पकया स्वागत... 

दुग्ग। चैत्् नवरात््त के प््थम तिवस पर छत््ीसगढ़ प््वास पर पहुँचे, िेश के
यशस्वी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी का रायपुर तवमानतल पर िुग्ग शहर तवधायक
गजेन्द्् यािव ने अतिनन्िन कर स्वागत तकया।

n तीन मे् महीने मे् मारे 142
नकस्ली

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

भारतीय रलेव े क े पवू्व तट रलेवे
अंतग्वत संबलपुर मडवीिन का
सलाहकार समरमत  डीआरयसूीसी
का पुनग्विन हुआ। डॉ मवश््नाथ
पामणग््ाही पनुः इस समरमत रे ्सदसय्
रनोनीत हएु है।् डॉ पामणग््ाही मपछली
समरमत रे ्भी सदसय् थ ेतथा उनह्ोन्े
इस दरमरयान रले उपयोगकता्वओ ्के
अनके सरसय्ाओ ् को तथा ट््नेो ् के
सट्ॉपिे सबंमंधत रागंो ्को प्र्खुता से
रखा था। पनुः रनोनीत होन े पर डॉ
पामणग््ाही ने पूव्व तट रेलवे

अमधकामरयो् को धन्यवाद ज््ामपत
मकया। नवगमित रलेव े सलाहकार
समरमत की प्थ्र रीमटगं ओमरयटंशेन
सेट्र वाइलड् लाइफ सेच्रुी डमे््िगढ
सबंलपरु रे ्एडीआरएर आनदं मसगं,
सीमनयर डीसीएर गमररा मतवारी,
सीमनयर डीईएन अमंकत वरा्व एवं

अन्य रेलवे अमधकामरयो् की
उपसस्थमत न ेसपंनन् हईु।  डॉ पामणग््ाही
द््ारा राष्््भ्ाषा का महदंी रे ् अनवुाद
करन े की रागं रखी, मिस े सव्ीकतृ
मकया तथा अगली रीमटगं एिेड्ा महदंी
रे ् अनवुाद प्क्ामशत करन े मनण्वय
मलया गया।

डॉ. िापणग््ाही िुनः संबलिुर पडवीजन रेलवे सलाहकार बने
हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

नगर मनगर दगु्व की रहापौर अलका बाघरार
द््ारा गमित एरआईसी सदसय्ो की टीर बिट

पा मर त
करान ेरे्
व्यस््ता
के

चलत ेअपन ेचेब्र रे ्काय्व भार ग्ह्ण नही ्पाए
थ।े वही ्अब रहापौर पमरषद की सदसय् कल
1 अप््लै को नगर मनगर पमरसर क ेएरआईसी
भवन सस्थत अपन ेअपन ेकक् ्रे ्नवरात् ्के
शभु रह््ुत्व पर काय्व भार ग्ह्ण करेग्।े ईस
अवसर पर शहर मवधायक गिेद्् ् यादव,
रहापौर अलका बाघरार, सभापमत शय्ार

शरा्व, मिला भािपा अधय्क् ् सरुेद्् ् कौमशक
समहत मनगर क े पाष्वद गण भी रौिदू रहेग्।े
सभी 11 प्भ्ामरयो ् का चेब्र मनगर सभागार
भवन क ेनीच ेएरआईसी भवन रे ्होगा। िल
काय्व मवभाग प्भ्ारी लीना मदनशे दवेागंन
मिनकी चेब्र बस सट्ैड् क ेसरान ेसस्थत िल
गहृ मवभाग रे ्सथ्ामपत ह,ै व ेअपना काय्वभार
गरुव्ार 3 अप््लै ग्ह्ण करेग्ी।

आज एरआईसी रे्बर करे्गे काय्यभार ग््हण

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

भीषण गर््ी को देखते हुए राज्य शासन द््ारा
प््देभर के स्कूलो् की टाइमरंग रे् बदलाव

मकया है।
राज्य के
स भी
शासकीय,

अशासकीय स्कूलो्, शैक््मणक संस्थाओ् के
संचालन के सरय बदला गया है्। मिसके
बाद सोरवार से शमनवार तक शाला
संचालन का सरय एक पाली रे् संचामलत

सरस्् प् ्ाथमरक, पूव् व राध्यमरक, हाई-
हायर सेकेण्डरी शालाएँ प््ातः 7 बिे से 11
बिे तक। वही् ऐसी शालाएँ िहां कक््ाएं दो
पामलयो् रे् संचामलत होती है, वहां प््ाथमरक
व पूव्व राध्यमरक शालाएँ प््ातः 7 बिे से
11बिे तक तथा हाई-हायर सेकेण्डरी
शालाएँ प् ्ातः 11 बिे से 3 बिे तक
संचामलत होगी। यह आदेश 2 अप््ैल 2025
से 30 अप््ैल 2025 तक प््भावशील रहेगा।
सहायक संचालक अमरत घोष ने बताया
मक, मिले के सभी स्कूलो् को मनद््ेश िारी
हो गए है्।

n ववधायक गजे्द्् यादव
और महापौर भी रहे्गे

भीषण गर््ी रे् पिघली सरकार
स्कूल टाइपरंग रे् पकया बदलाव

n आदेश 30 अप््ैल तक
रहेगा प््भावशील



खबर संक््ेप
हत्याकांड के फरार आरोपी पर
10 हजार का ईनाम घोभरत 
भिलाई। किसट्््ीशीटर िपन सरिार
िा भांजा आिाश उफ्फ मजूमदार
सोना समेि 5 युविो ्ने कमलिर
कसिोला भाठा कनवासी अविार
मरिाम िी चािू मारिर ितय्ा िर
दी िी। घटना मे ्पुकलस ने चार
आरोकपयो ्िो िुरंि ट््ेस िर कलया
िा। विी ्मौिे से दीपि ठािुर
नामि युवि फरार िो रया। एसपी
कजिेद््् शुकल्ा ने फरार आरोपी
दीपि ठािुर िे बारे मे ्जानिारी
देने वाले िो 10 िजार रप्ए नरदी
ईनाम देने िी घोषणा िी िै। सूचना
देने वालो ्िा नाम, मोबाइल नंबर
रुपि् रखा जाएरा। मामले मे ्पुकलस
ने आिाश िे अलावा मुिेश
चौिान उफ्फ चीरा, अमन सािू उफ्फ
मशान, िोरीलाल पटेल उफ्फ बािी
िो कररफि्ार िर चुिी िै। 
जानकी बने नेता प््भतपक्् व
भनम्वला उप नेता भवपक्् का पद 

कुम्हारी। नरर पाकलिा पकरषद
िुमि्ारी मे ्नेिा कवपक्् िे रप् मे्
वाडग् क््मांि 20 िे िांग्े्सी पाषग्द
जानिी ध्ु्व एवं उप नेिा कवपक््
िे रप् मे ्वाडग् 17 िे पाषग्द
कनमग्ला िुर्े् िी कनयुकक्ि िी रई
िै। यि कनयुकक्ि कजला िांग्े्स
िमेटी अधय्क्् रािेश ठािुर िे
द््ारा किया रया िै। इस कनयुकक्ि
पर उपाधय्क्् ि््मोद कसंि राजपूि
सकिि िांग्े्सी पाषग्दो ्ने नेिा
ि््किपक्् व उप नेिा कवपक्् िो
बधाई दी िै।
जवाहर नवोदय भवद््ालय
मे् हुआ चयन

अंडा। जवािर नवोदय कवद््ालय मे्
शासिीय ि््ािकमि शाला िनोदा
िे िीन बच््ो ्िा चयन िुआ िै।
िक््ा पांचवी िे कवद््ाि््ी चैिनय्
सािू कपिा ठरेश््र सािू, मनन पटेल
कपिा भूपेद््् पटेल, युवराज खरे
कपिा रोपी राम खरे िा चयन िुआ
िै। बच््ो ्ने पूरे मेिनि और लरन
से परीक््ा मे ्पास िोिर िक््ा 6वी
से 12वी ्िि जवािर नवोदय
कवद््ालय मे ्ि््वेश िे कलए,बच््ो्
िी मािा-कपिा बिुि िी िषग्और
खुशी िै उतस्ाकिि िै।् 
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सेलूद मे् श््ीमद िागवत कथा शुर्
एक झूठ छुपाने िनुष्य को दज्जनो् झूठ बोलना पड्ता है: पं. भूपेन्द््

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

बाजार चौि सेलूद कनवासी बलराम वमा्ग व उनिे
पकरवार द््ारा अपने मां लीलाबाई वमा्ग िे बरसी
श््ाद्् मे ्श््ीमद भारवि ििा िा आयोजन किया
जा रिा िै। आयोजन िे ि््िम कदवस ििा िे
ििावाचि बालोद रुंडरदेिी िे पंकडि भूपेनद्््
पांडेय मिराज ने िलश यात््ा िे बाद रोिण्ग
ििा सुनािे िुए ििा कि ि््ाचीन समय िी बाि
िै। दक््कण भारि िी िुंरभद््ा नदी िे िट पर एि
नरर मे ्आतम्देव नामि एि वय्कक्ि रििा िा, जो
सभी वेदो ् मे ् पारंरि िा। उसिी पतन्ी िा नाम
धुनध्ुली िा। धुनध्ुली बिुि िी सुनद्र लेकिन
सव्भाव से कू््र और झरडा्लू िी। यि सब
सोचिर उसने बड्े दुखी मन से अपने ि््ाण
तय्ारने िे कलए वि वन चला रया। आतम्देव ने
ििा, ऋकषवर मै ् संिान िे कलए इिना दुखी िो
रया िूं कि मुझे अब अपना जीवन कनषफ्ल लरिा
िै। वि संि उसिी बाि सुनिर उसिे ललाट िी
रेखाओ ् िो देखिा िै। रेखाओ ् िो देखिर वि
िििा िै कि िुमि्ारे भागय् मे ्िोई संिान योर निी्
िै। िुम ि््ाण मि तय्ारो िुम यि फल लो और इसे
अपनी पतन्ी िो कखला देना, इससे उसिे एि पुत््
िोरा। एि कदन उसिी बिन उसिे घर आिी िै

कजसे वि सारा किसस्ा सुनािी िै। बिन उससे
िििी िै कि मेरे पेट मे ्बच््ा िै, ि््सव िोने पर वि
बालि मै ्िुमि्े दे दूंरी, िब िि िुम रभा्गविी िे
समान घर मे ्रिो। मै ्िि दूंरी, मेरा बच््ा मर रया
और िू ये फल राय िो कखला दे। उस फल िो
वि राय िो कखला देिी िै। एि झूठ छुपाने िे
कलए मनुषय् िो दज्गनो ् झूठ बोलना पडि्ा िै-
समय वय्िीि िोने पर उसिी बिन ने बच््ा
लािर धुनध्ुली िो दे कदया। पुत्् िुआ िै यि
सुनिर आतम्देव िो बडा् आनंद िुआ। धुनध्ुली
ने अपने बच््े िा नाम धुंधिारी रखा। राय िे
पास एि बच््ा िै जो कि मनुषय्ािार िै, लेकिन
बस उसिे िान िी राय िे समान िे। उसे
देखिर वि आश््य्ग मे ्पड ्जािा िै। िालांकि उसे
बडा् आनंद भी िोिा िै। वि उस बच््े िो उठािर

घर मे ्ले जािा िै। उसिा नाम वि रोिण्ग रखिा
िै। एि धुंधिारी और दूसरा रोिण्ग। रोिण्ग बडा्
िोिर कवद््ान पंकडि और ज््ानी कनिलिा िै। एि
कदन वि कपिा िो मार मारिर घर से बिार कनिाल
देिा िै। उसिी पतन्ी धुनध्ली िो धुंधिारी सिाने
लरिा िै िो वि िुएं मे ्िूदिर आतम्ितय्ा िर
लेिी िै। िब धुंधिारी पांच वेशय्ाओ ्िे साि रिने
लरिा िै। जब वि रला दबाने से भी निी ्मरिा िै
िो वे सभी कमलिर उसे दिििे अंरारो ्मे ्डाल
देिी िै। अपने िुिम््ो ्िे िारण एि ि््ेि बन जािा
िै। एि कदन उसिा भाई रोिण्ग उसिे रांव मे्
ििा िरिे िुए आिे िै।् अपने िी घर मे ्अपने भाई
िो सोया िुआ देखिर धुंधिारी खुश िो जािा िै
और आवाज लरािा िै। धुंधिारी िििा िै, मै्
िुमि्ारा भाई िूं मैन्े िुमि्ारे कलए कवकधपूव्गि रयाजी
मे ्श््ाद्् किया कफर भी िुम ि््ेियोनी से मुकि् िैसे
निी ् िुए। अपने मािा-कपिा िो िष्् देने वाला,
शराब पीने वाला, वेशय्ारामी आकद पुरष् ि््ेियोनी
ि््ापि् िर अनंििाल िि भटििे रििे िै।् अब न
िी रोिण्ग िी िरि ििा सुनाने वाले िै ्और न
सुनने वाले। धुंधिारी िो उसिे पापो ्िी सजा िो
कमली िी साि िी उसने ि््ेियोनी मे ् रििर भी
सजा भुरिे। बाद मे ् जब उसे पछिावा िुआ िो
भारवि ििा सुनिर मन कनम्गल िो रया। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कदलल्ी मे ् वशैाली नरर कवधायि
करिशे सने न े श््म, रोजरार, यवुा
मामले ििा खेल िेद्््ीय मंत््ी
मनसखु लक्््मणभाई मडंाकवया से
मुलािाि िर छत््ीसरढ ् िी
खलेधानी कभलाई मे ्खले ससंाधनो्
ि े कवस््ार पर कवस््िृ चचा्ग िी ि।ै
उनि्ोन्े उति्ृष्् शि-ि््किशि
कखलाकड्यो ्िो कभलाई इसप्ाि सयंतं््
मे ् नौिरी कदए जान े ि े आलावा
निेर ्नरर ि ेईएसआईसी िासप्ीटल
मे ्सभी रोर ि े कवशषेज्् डॉकट्र िी
शीघ्् कनयकुक्ि िी मारं भी मतं््ी स ेिी
ि।ै श््ी सने न े कभलाई स े क््किटे,
बालीवाल, िैड्बाल, िािी सकिि
अनय् खलेो ् मे ् बिेिर ि््दश्गन िर
चिु ेअिंरा्गष््््ीय कखलाकड्यो ्िा कजक््
िरि ेिएु बिाया कि दरु्ग-कभलाई िी
पिचान ि््दशे मे ्खलेधानी ि ेरप् मे्

ि।ै यिा ंअनिे खलेो ्ि ेकलए पया्गपि्
संसाधन मुिैया िराने से िजारो्
कखलाकड्यो ् िो जिां बेििर
पल्टेफाम्ग कमलरेा विी ् य े कखलाडी्
राष््््ीय अिंरा्गष््््ीय स््र पर दशे िा
नाम रौशन िरेर्े। कभलाई सट्ील

पल्ांट मे ् कखलाकड्यो ् िी नौिरी
सकुवधा कदए जान ेस ेयवुाओ ्मे ्कशक््ा
ि े साि-साि सप्ोरस््ग िलच्र भी
डवेलप िोरा और खले ससंाधनो ्िी
पया्गपि् उपलबध्िा स ेकभलाई दरु्ग िे
कखलाडी् बडी् सखंय्ा मे ् राष््््ीय और
अिंरा्गष््््ीय ि््कियोकरिाओ ् मे ् अपना
जौिर कदखा सिेर्।े यवुा व खले
मतं््ी मनसखु मडंाकवया स ेश््ी सने ने
कवकभनन् खेल सेटअप िे कलए
लरभर 100 िरोड ् िी योजना पर
कवचार स ेबािचीि िी ि।ै उनि्ोन् ेदरु्ग
कजल ेि ेसभी उति्षृ्् कखलाकड्यो ्िो
कभलाई इसप्ाि सयंतं््� मे ् नौिरी कदए
जाने िी मांर भी रखी। मंत््ी
मडंाकवया न ेयवुाओ ्और कखलाकड्यो्
ि ेकलए कभलाई मे ्अतय्ाधकुनि खले
सेटअप मुिैया िरवाने सकिि
रोजरार ि े अवसर ििे ु श््ी सने िे
सझुाव पर जलद् योजना ियैार िरने
िा आश््ासन कदया ि।ै

जामगांव आर। धमना मे ्क््तकदवसीय रामधुनी यज्् िा आयोजन किया रया।
विी् रकववार राि मे ् भकक्ि संधय्ा िे साि समापन िुआ। कजला पंचायि
सदसय् िलप्ना नारद सािू िे रृि ग््ाम धमना मे ्आयोकजि रामधुनी मे ्कजला
पंचायि अधय्क्् सरसव्िी बंजारे सकिि पवन शमा्ग उपाधय्क्् कजला पंचायि
दुर्ग, िलप्ना सािू सदसय् कजला पंचायि दुर्ग, नीलम राजेश चंद््ािर सदसय्

कजला पंचायि दुर्ग, कजिेद््् यादव सदसय् कजला
पंचायि दुर्ग, नारद सािू अधय्क्् भाजयुमो दक््कण
पाटन, लालेश््र सािू पूव्ग मंडल अधय्क्् दक््कण
पाटन, िमलेश सािू मंडल अधय्क्् जामरांव,
कजनेश जैन मिामंत््ी भाजयुमो दक््कण पाटन, खुमान,
रमािांि सािू सरपंच आरेसरा,िमलेश यादव
िोषाधय्क्् भाजयुमो दक््कण पाटन मंचाकसन िे।

कजला पंचायि सदसय् िलप्ना नारद सािू ने ििा कि राम धुनी भरवान राम
मे ्धुन लराने ि््ाचीन सामूकिि पद््कि िै। भरवान राम िमारे आराधय् िै जब
आराधय् िी आराधना सामूकिि िौर पर िोिी िै िब पूरा रांव मय लरने
लरिा िै सिारातम्ि ऊजा्ग िा संचार िोिा िै जो रांव मे ्अमन चैन शांकि
िा पैराम लािी िै। उनि्ोन्े ििा कि राम िी मया्गदा मय जीवन सभी िे कलए
किििारी िै। राम धुनी भरवान राम िो समकप्गि िोिी िै। इस अवसर पर
अकभषेि सेन मीकडया ि््भारी भाजयुमो दक््कण पाटन, सूरज कनम्गलिर, िीरेद्््
सािू, भूषण सािू, लेखराम सािू, संिोष सािू, कजिेद््् सािू, बीरबल सािू,
भारि सािू, िमलेश िुमार, अंिालु सािू, कशवराज यादव, रजेद््् सािू,
िुमार सािू आकद उपकस्िि िे।

जामगांव आर। रणरौर िीज बड्े िष््ोलल्ास िे साि मािेश््री पकरवार ने बड्े
धूम धाम से मनाया। पूजा राठी ने बिाया कि रणरौर िीज शंिर और पाव्गिी
िी आराधना िपसय्ा िोली िे 16 कदन िि कवकधकवधान से िी जािी िै।
रणरौर िीज उपवास रख अनाज रेिूं से बना िुआ खाना खािे िै।् कजसमे
पूजा राठी ने 8 कदन िा उपवास किया। पूजा राठी ने ििा कि धम्ग भकक्ि
आराधना जीवन िो सुंदर राि कदखािी िै। संसि्ार िा यि अनुपम भेट् धम्ग
से कमलिी िै। सोमवार िो कवसज्गन अवसर पर मकिलाएं उपकस्िि रिे।
रणरौर िीज िुंवारी लडक्ियां अपने वर िे कलए िरिी िै और मकिलाएं
अपने सुिार िी लंबी आयु िे कलए व््ि रखिी िै। इस दौरान पूजा राठी, उमा
िेला, रेखा िेला, िांटा राठी, अंकििा जैन, कनम्गला जैन,  सुशीला जैन,
नीिा िेला, पुषप्ा िेला, िाजल िेला, िषा्ग िेला, कनम्गला िेला, ममिा
िेला, योकरिा टावरी शाकमल रिी। 

नपं उतई मे् 5 पार्वदो् को दी अहम भजम्मेदारी
उतई। नरर पंचायि उिई अधय्क्् सरसव्िी नरेद््् सािू ने नरर पंचायि मे्
पीआईसी िा रठन िी। कजसमे ्शोभेद्् सोनू राजपूि िो आवास, पया्गवरण,
लोि कनमा्गण एवं जलिाय्ग ि््भारी बनाया रया। सदसय् पाष्गद सुनीिा
चंद््ािर, कशव ठािुर, खाद््, नारकरि आपूकि्ग, सव्ासथ्य् एवं कचकितस्ा कवभार
ि््भारी लक्््मी नारायण सािू बने, सदसय् पाष्गद कवजय लक्््मी सािू िोर्े।
राजसव् ििा बाजार कवभार ि््भारी भीमसेन कसनि्ा िो कमला उनिे साि
सदसय् लिा सोनवानी रािेश सािू िोर्े। कशक््ा, मकिला एवं बाल िलय्ाण
कवभार ि््भारी अनीिा रढ्े बनी उनिे साि सदसय् संरीि रजि, द््ाकरिा सािू
, पुनवा्गस, कनयोजन, कवकध ििा सामानय् ि््शासन कवभार ि््भारी उपाधय्क््
कशवनारायण देशमुख बनाए रए। इनिे साि सदसय् िे रप् मे ्पाष्गद सिीश
चंद््ािर, खूबी राम सािू िोर्े।

उतई। ग््ाम मचादंरु ि ेनवीन सरपचं यरुल किशोर साि ू ि ेअपील पर दाऊ
उत््म साव शासिीय मिाकवद््ालय मचादंरु िी राष््््ीय सवेा योजना इिाई िे
सव्यसंवेिो ्न ेसरपचं, पचंो ्और सदसय्ो ्ि ेसाि कमलिर सव्चछ्िा श््मदान
मे ्सियोर किया। ि््तय्िे माि ि ेअकंिम सपि्ाि मे ्अपन ेग््ाम मचादंरु िी साफ
सफाई िरन े िा सिंलप् सरपचं यरुल साि ू ि े साि-साि सभी पचंो ् एवं
पचंायि ि ेसभी सक््कय सदसय्ो ्न ेकलया ि।ै इस सव्चछ्िा श््मदान द््ारा ग््ाम
ि ेशकन दवे मकंदर, मािा परमशे््री मकंदर, मा ंशीिला ि््ारंण, कशव मकंदर, बाजार
चौि एव ंईदराि पकरसर िी साफ सफाई िी रई। इस श््मदान मे ्मिाकवद््ालय
िी राष््््ीय सवेा योजना इिाई ि ेसव्यसंवेिो ्मे ्धम््ेद्््, फलेद्््, मिेद्््, वीणा,
भावना, िरीना, लचछ्,ू खशुब,ू रीिाजंली, रलुशन, सिंोषी, लोिशे््री, पीिू
सकिि बडी् सखंय्ा मे ्सव्यसंवेिो ्न ेसरािनीय भकूमिा कनभाई।

भिलाई। ि््देश सिनामी समाज
िे ि््मुख धामो ् मे ् से एि रुर्
घासीदास सेवा सकमकि कभलाई िा
कनवा्गचन संपनन् कजसमे्
नवकनवा्गकचि पदाकधिारी इस
ि््िार िै अधय्क्् भारि लाल िुर्े्
(बी एल िुर्े्), उपाधय्क्् उकम्गला
भासि्र, मिासकचव एन आर

करलिरे, िोषाधय्क्् रामचंद्् देशलिरा, सि सकचव-कदवािर रायिवाड,् टेिराम  बंजारे, राजेद््् मकिलांर
िायग्िारी सदसय् एसआर नवरंरे, रप्ेश बारले, क््तलोचन डिकरया, शंभुलाल डिकरया, सिीश डिारे, किशोर
िुमार भारद््ाज, सारर टंडन, मनबोधी िुर्े्, योरेश््र चिुव्े्दी, नोिर कसंि िुर्े्, िैलाश चिुव्े्दी, उषा देशलिरा,
कबसािू राम बघेल, भाकमनी बंजारे सभी कनवा्गकचि पदाकधिाकरयो ्िो सिनामी समाज िे लोरो ्सकिि अनय् संसि्ा
व संरठनो ्िे पदाकधिाकरयो ्ने बधाई व शुभिामनाएं दी।
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िांग्े्स पाट््ी िे नवकनयुकि् दुरग्
ग््ामीण कजला अधय्क्् रािेश ठािुर
िा रृि ग््ाम धौर्ाभांठा ि््िम
आरमन पर समिग्िो ने जरि-
जरि डीजे िी धूम मे ्भवय् सव्ारि
किया। उनिे सव्ारि िे कलए
िांग््ेस िाय्गििा्गओ ् ने डीजे और
पुषप् माला व पटाखे फोडिर व
कमठाई कखलािर श््ी ठािुर िा
अकभनंदन किया। कवधायि
ि््किकनकध ि््दीप चंद््ािर िे नेिृतव् मे्
िांग््ेस िे नेिारण, िाय्गििा्ग और
समि्गि बडी् संखय्ा मे ् उपकस्िि
िोिर भवय् सव्ारि किया। इस
दौरान श््ी ठािुर ने मां शीिला मंकदर,
मिादेव मंकदर, िनुमान मंकदर
पिुंचिर आशीवा्गद भी कलया। रृि
ग््ाम धौर्ाभांठा पिुचे ् कजलाधय्क््
रािेश ठािुर ने ििा कि वि िांग््ेस
पाट््ी िी नीकियो ् और  शासन िी
कवफलािाओ िो जन-जन िि
पिुंचाने िे कलए पूरी ितप्रिा से

िायग् िरेर्े। श््ी ठािुर ने सभी
िाय्गििा्गओ ्से एिजुट िोिर िाम
िरने िी अपील िी, िाकि िांग््ेस
िो आने वाले चुनावो ् मे ् और भी
बडी् सफलिा कमल सिे। इस
अवसर पर श््ी एच एल चंदेल,
कवधायि ि््किनकध ि््दीप चंद््ािर,
पालेश््र ठािुर, रोकवंद ठािुर, नरेश
ठािुर, भुजबल कनमग्ल, कखलेश
चंद््ािर, कबसंभर सािू, िालु सेन,
टेिु ठािुर आकद उपकस्िि िे।

अंचल की खबरे्
धमना मे् हुआ रामधुनी यज्् का आयोजन

n रामधुनी यज्् से
हवचारो् मे्
सकारात्मकिा
आिी िै: हजपं
सदस्य कल्पना 

हर््ोल्लास के साथ मनाया गण्ागौर तीज

सरपंच, पंचो् व स्वयंसेवको् ने भकया श््मदान

श््ीमद् िागवत महापुराण कथा यज्् आयोभजत

कुम्हारी। कनिटवि््ी ग््ाम िपसदा कस्िि बाबा श््ी सोमेश््र नाि मंकदर ि््ांरण
मे ्आयोकजि श््ीमद ्भारवि मिापुराण ििा यज्् शकनवार िो समप्नन् िुआ।
समस्् ग््ामवाकसयो,् बाबा श््ी सोमेश््र नाि मंकदर सेवा सकमकि, श््ीमद्
भारवि ि््चार सकमकि िे सदसय् कशषय्ो ्और आसपास िे रांवो ्िे सियोर
से आयोकजि इस भवय् ििा मे ्ि््वचनििा्ग पं. चंद््नील क््दवेदी भरविाचाय्ग
िस््रेखा एवं जय्ोकिष सलाििार, नंकदनी अकिवारा वालो ्ने संरीिमय शैली
मे ्श््ीमद ्भारवि ििा िा रसपान िराया। ििा िे कवराम एवं समापन पर
िवन पूणा्गिुकि िा आयोजन किया रया। इसिे पश््ाि, समस्् भकि्जनो ्िे
कलए कवशाल भोर ि््साद भोजन भंडारे िा आयोजन किया रया, भंडारे मे्
श््द््ालुओ ्ने पंकक्िबद्् िोिर ि््साद ग््िण किया और आयोजन सकमकि िे
सदसय्ो ्ने सुचार ्वय्वसि्ा बनाए रखने मे ्सक््कय भूकमिा कनभाई।

कांग््ेस पाट््ी की नीभतयो् और शासन की भवफलताओ्
को लोगो् तक पहंुचाने तत्परता से कर्ेगे काय्व: राकेश

n नवहनयुत्ि हजलाध्यक््
राकेर का हजलाध्यक््
बनने के बाद प््थम गृिग््ाम
आगमन पर िुआ स्वागि 

दवधायक दरकेश ने दभलाई मे् स्पोर्स्स कल्िर डेवलप
करने के्द््ीय मंि््ी मनसुख भाई से की साथ्सक िि्ास 

n ईएसआईसी िास्पीटल
और हिलाह्ियो् की रि-
प््हिरि बीएसपी मे् नौकरी
पर भी िुई बाि

गुर् घासीदास सेवा सभमभत की नई काय्वकाभरणी का गठन

पीएम से भमले पूव्व स्पीकर पांडेय...

हभलाई। विगत वििस िेश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के रायपुर विमानतल
पहुंचने पर प््िेश के पूि्व विधानसभा अध्यक्् प््ेमप््काश पाण्डेय ने उनका
आत्मीय स्िागत वकया। इस िौरान प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने भी मुस्कुराते हुए
अवभिािन स्िीकार वकया।

भनधन
सरदार सुखपाल भसंग बल 
भिलाई। एवेलोन् िोटल िे पीछे

मालवीय नरर
दुर्ग कनवासी
सरदार
सुखपाल कसंर
बल उम््83
वष्ग िा कनधन
िो रया।

उनिी अंकिम यात््ा उनिे कनवास
से मंरलवार िी दोपिर िो
कनिलेरी। उनिा अंकिम संसि्ार
दोपिर 1.30  िरना बांधा मुकक्िधाम
दुर्ग मे ्किया जाएरा। वे अपने पीछे
पुत्् जसि््ीि कसंर बल, िरि््ीि कसंर
बल सकिि भरापूरा पकरवार छोड्
रए िै।्
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किंदू नववष्ग िा पव्ग शिर िे धम्गि््ाण
लोरो ्िे कलए यादरार रिा। सेकट्र 7
मैदान मे ् ि््कसद्् भोजपुरी रायि
कनरिुआ िे लोि भजनो ् िा जादू
संरीिि््ेकमयो ् िे सर चढि्र बोला।
अपने कदलिश अंदाज िे साि
कनरिुआ और साि आए भजन रायिो्
अपनी सुरीली आवाज से लोरो ् िो
भावकवभोर िर कदया। देर राि िि
चली भजन संधय्ा और आकिशबाजी
िो लोरो ्ने लुतफ् उठाया।

कभलाई िैन डू, पवग्ि फाउंडेशन
िे अिुल पवग्ि द््ारा किंदू नव वषग्
और चैत्् नवरात्् पर सोमवार िो
बीएसपी सीकनयर सेिंडरी सि्ूल
मैदान सेकट्र 7 मे ् एि शाम श््ी
राम,खांटू शय्ाम िे नाम भवय् भजन
संधय्ा िा आयोजन किया रया।
ि््कसद्् भोजपुरी रायि व पूवग् सांसद
कदनेश लाल कनरिुआ सकिि राइकजंर
सट्ार सीजन -2 िे कवनर सारेरामा
फैन भजन रायि िेमंि ब््जवासी
मिुरा और ि््मोद क््तपाठी जयपुर
और ननि्ी ् लोि राकयिा आर ् सािू
सभी ने अपने सुमुधर भजनो ्से समां
बांधा। िायग्क््म िे मुखय् अकिकि
ि््देश िे राजय्पाल रमेन डेिा िे।
छत््ीसरढ ् ि््देश भाजपा िे ि््देश

संगीत प््ेभमयो् के सर चढ्कर बोला िोजपुरी
गायक भनरहुआ के सुमधुर िजनो् का जादू

एक शाम श््ीराम खाटू श्याम के नाम भजन संध्या मे् शाममल हुए राज्यपाल रमेन डेका

भिलाई कैन डू पव्वत फाउंडेशन का  सेक्टर 7 मंे शानदार आयोजन

n हिंदू नववर्ष पर
भक्तिमय
मािौल मे्
भजनो् पर
झूमिे रिे
दर्षक

n प््देर भाजपा
अध्यक्् हकरण
देव, सांसद
बघेल, हवधायक
हरकेर सेन भी
िुए मंचासीन

खास बाते्

अधय्क्् किरण देव और दुरग् िे सांसद
कवजय बघेल, वैशालीनरर िे कवधायि
करिेश सेन व राजीव रंजन कवशेष
अकिकि िे। सभी अकिकियो ्और रायिो्
िा सव्ारि आयोजि अिुल पवग्ि ने
पुषप् रुचछ् भेट्िर किया। मंचसि्
अकिकियो ्ने दशग्िो ्िो किंदू नव वषग् िी
शुभिामनाएं देिे िुए आयोजन िी
सरािना िी। भजन संधय्ा िी शुुरआ्ि
जब भोजपुरी रायि कदनेश लाल
कनरिुआ ने सनािन संसि्ृकि िे रौरव िे

साि मेरे भारि िे नवयुर मे ्नया कनमा्गण
िुआ िै मंकदर भजन राया िो पूरा मैदान
जय जय श््ीराम िे जैयिारे से रूंज
उठा। इसिे बाद उनि्ोन्े अपने ठेठ
अंदाज मे ् मधुर आवाज मे ् सनािन िै
धमग् िै मेरा भजन से कवभोर किया।
कनरिुआ ने जब अपने लोिक््िय लोि
भजन ऐ राजा िमिे बनारस घुमाएबा
राया िो लोर झूम उठे। कनरिुआ ने देर
राि िि अपने भोजपुरी व किंंदी भजनो्
से दशग्िो्िो खूब नचाया। 

हेमंत, प््मोद व आर् ने बांधा समां
लाइव भजन संध्या मे् नवोदित सारेगामा फेन  भजन गायक
हेमंत ब््जवासी और सदहत अन्य गायको् ने भी अपने
भजनो् से समां बांधा। ब््जवासी ने मधुर आवाज मे् काली
कमली वाला मेरा यार है और मेरे शीष के स्वामी का सारे
जग मे् डंगा बजे भजनो् पर लोग िेर तक झूमते रहे।
उन्हो्ने राधे राधे बरसाने वाली राधे, सजदनया ऐ सखी,मुकुट
श््ी मोर का और मेरे प््भु दितिोर ... औैर भजन गायक
प््मोि द््िपाठी के मदहला दनराली मेरे खांटू श्याम की ... तथा
धमतरी की नन्ही लोक गादयका आर् साहू ने सुआ गीत व
राउत नािा धुन पर भजनो् से माहौल बनाया। 
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रायपुर, मंरलिार 1 अपंंैल 2025

दुगंा और निलाई में ईदगाह मैदाि, मसंसजदों मंे मुसंसलम समाज िे नदया िाईचारे का संदेश

शहर की मसंसजदों में अदा की गई िमाजे ईद उल नफतर, अमि
के नलए दुआओं में उठे हाथ, गले नमलकर दी मुबारकबाद

लाइव इवेट्

एडरया मीट मे् फाग प््डतयोडगता
चारो् स्लब को डमला िप्मान

दुर्ग। लीनेि स्लब आफ दुग्व डिटी द््ारा एडरया मीट का आयोिन
डकया गया। यह आयोिन डडस्ड््टस्ट प््ेडिडे्ट अनीता कपूर के
डनद््ेश पर डकया गया। एडरया ऑडफिर अनीता शुस्ला, एडरया
एडवाइिर अनीता डतवारी, एडरया िडचव डविा गुप्ता, स्लब

िडचव आकांक््ा डमश््ा, कोराध्यक्् शरद
अग््वाल के माग्वदश्वन मे् आयोडित एडरया
मीट को शबाना नाि, वाइि डडस्ड् ्टस्ट
प््ेडिडे्ट रक्मम अग््वाल व पीआरओ लक्््मी
चंद््ाकार ने िंबोडधत डकया। एडरया मीट मे् चार
स्लब लीनेि स्लब रायपुर, लीनेि स्लब
बेमेतरा, लीनेि स्लब डिलाई िे्ट््ल व लीनेि
स्लब दुग्व डिटी के पदाडधकारी शाडमल हुए।

स्लब के अध्यक््ो् ने आगामी काय्वक््मो् की िानकारी दी। इिके
अलावा स्लब िडचव द््ारा िालिर तक आयोडित काय्वक््मो् िे
िदन को अवगत कराया। ध्वि वंदना रत्नमाला पाडलया द््ारा पड्ा
गया। फाग गीत कॉक्पपडटशन मे् चारो् स्लब को पुरस्कृत डकया
गया। प्यूडिकल ग्लाि उठाओ खेल मे् प््थम िोनम चक््वत््ी,
ड््दतीय मंिू चंदेल व तृतीय अनीता मालू रही। काय्वक््म िंचालन
व िंयोिन डडस्ड््टस्ट एडवाइिर शबाना नाि द््ारा डकया गया एवं
आिार मल्टीपल िह िडचव मीनाक््ी अग््वाल ने डकया।
अडतडथयो् का स्वागत िीमा गुप्ता व डिंधु चंदेल ने डतलक लगाकर
डकया। इि दौरान शानू अग््वाल, पूड्णवमा गुप्ता, दुग््ेश नंडदनी दुबे के
अलावा अन्य लीनेि िदस्य मौिूद रहे।
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रारी का समम्ार समाज की श््ेष््ा की 
भरशारी: आचाय्न रीलेश

हभरिूभम

भसटी इवेट्

नए शैक््डणक ित्् की प्लाडनंग
स्टूडे्ट्ि के डलए डकया मंथन

भिलाई। नया शैक््डणक ित्् 2025- 2026 प््ारंि होने िा रहा है।
हर वर्व की तरह केएच ग््ुप ऑफ स्कूल्ि की एनुअल िनरल
मीडटंग हुई। चेयरमैन केके झा की उपक्सथडत मे् नए शैक््डणक ित््
को लेकर प्लाडनंग की गई। मैनेिमे्ट, टीचि्व और स्टाफ डमलकर
डकि तरह नए शैक््डणक ित्् मे् और अच्छा डरिल्ट ला िकते है्
इि पर चच्ाव हुई।इि वर्व ज्वाइन करने वाले नए टीचि्व का
स्वागत डकया गया। मीडटंग की शुर्आत करते हुए ड््पंडिपल डविा
झा ने डपछले शैक््डणक ित्् के डरिल्ट को बेस्ट बताते हुए इिका
पूरा श््ेय टीचि्व की मेहनत को डदया। उन्हो्ने टीचि्व िे कहा डक
िंस्था के कुछ र्ल एंड रेगुलेशन है उनका पालन कीडिए और
अपना पूरा फोकि बच््ो् की पढ्ाई पर दीडिए। ग््ुप के चेयरमैन
केके झा ने कहा डक हम स्कूल को स्कूल की तरह नही् कॉप््ोरेट
की तरह चलाते है्। टीचि्व हो, स्टाफ हो, हम उिके िुख-दुख मे्
हमेशा खड्े रहते है्। यह एक िंस्था नही् बक्लक एक पडरवार है।
यहां अपनापन है। उन्हो्ने टीचि्व का आव्हान डकया डक ििी
बच््ो् मे् हुनर होता है उि हुनर को हमे् पहचानना है। और उिे
हुनर के अनुिार िही िगह पर डबठाना है। यह तिी िंिव है िब
हम बच््ो् के प््डत, िंस्था के प््डत पढ्ाई को लेकर िमड्पवत रहे।
मीडटंग को डायरेस्ट डनश््य झा, न्यू एकेडडमक डायरेस्टर ऋचा
कुमार एवं केएच वल्ड्व स्कूल की एकेडडमक डायरेस्टर िृड््ि झा
ने िी बात रखी।

32वीं सबजूनियर राषंंंंीय और 22वीं फेडरेशि कप थंंोबाल संपरंाा का आयोजि
थंंो बॉल में हरियाणी की पुरंष औि मरहला टीम ने जीता फाइनल
मुकाबला, सांसद रवजय ने कहा-कडंी मेहनत ही जीत का मूलमंतंं

भिलाई।
32वी सब जूभरयर राष््््ीय एवं 22 वी

िेिरेशर कप थ््ोबाल प््भतयोभरता का समापर
रुर ्रारक इंसल्लश सीभरयर सेकंिरी जक्ूल के

प््ांरण मे ्हुआ। समापर समारोह मे ्मुखय् अभतभि
सांसद भवजय बघेल िे। उनह्ोर्े कहा भक कडी्

मेहरत ही जीत का मूलमंत्् है। अधय्क््ता राम
जनम्ोतस्व सभमभत यूि भवंर के भजला अधय्क््

मरीष पांिे रे की। भवभशष्् अभतभि के रप् मे ्जव्ीटी
कौभशक भजलाधय्क्् िाजपा मभहला मोचा्न, तुलसी

साहू महामंत््ी िाजपा युवा मोचा्न अनय् भपछडा् वर्न,
रमर साहरी अधय्क्् िारतीय थ््ोबाल संघ, रौतम

भसंह सभचव िारतीय थ््ोबाल संघ, पलभवंदर भसंह
उपाधय्क्् छत््ीसरढ़ ्भसख पंचायत, रुरमीत भसंह
उपाधय्क्् छत््ीसरढ़ ्भसख पंचायत, रुरराम भसंह
सभचव छत््ीसरढ़ ्भसख पंचायत, बलभजंदर भसंह

कलेर प््धार रुरर्ारक ररर रुरद्््ारा िे। 

छर की पुरंष और मवहला टीम को
रीसरे संथान पर करना पडंा संरोष
छतंंीसरढं की सीरनयि पुरंष एवं मरहलाओं की टीम
तीसिे संिान पि िही। सब जूरनयि बालक वरंग में भी
हरियाणा ने महािाषंंंं की टीम को पिाजीत कि पंंिम
संिान हारसल रकया। सब जूरनयि बारलका वरंग में
कनंागटक ने झाििंड को तीन सीटों के कडंे मुकाबले
में पिासंं कि पंंिम संिान पंंापंत रकया। बालक वरंग
में कनंागटक एवं उतंंि पंंदेश तीसिे संिान पि िही वही
बारलका वरंग में मुंबई औि हरियाणा की टीम तीसिे
संिान पि िही। सीरनयि पुरंष वरंग में हरियाणा के
िाजपाल पंलेयि ऑफ द टूनंागमेंट िहे। वहीं सीरनयि
मरहला वरंग में कनंागटक की सुषमा पंलेयि ऑफ द
टूनंागमेंट बनी। सब जूरनयि बारलका वरंग में झाििंड
की पंंरमला पंलेयि ऑफ द टूनंागमेंट बनी।

भिलाई-दुरन्। ईद उल भितर पर शहर मे ्खूब रौरक रही। सोमवार की सुबह ईद की रमाज से लेकर रात तक मुबारकबाद का भसलभसला जारी
रहा। शहर की अलर-अलर मसज्जदो ्और ईदराहो ्मे ्ईद की रमाज अदा की रई। जामा मसज्जद सेकट्र-6 मे ्हाभिज इकबाल अंजुम हैदर की
इमामत मे ्हजारो ्लोरो ्रे रमाज अदा की। रमाज के बाद इमाम रे खुतब्ा पढ़ा। वही ्भिलाई ररर मसज्जद ट््जट् की ओर से सालारा भरपोटन् सदर
भमजा्न आभसम बेर रे पेश की। भजसमे ्उनह्ोर्े मसज्जद मे ्चल रहे तामीरी काम का बय्ौरा भदया। सदर भमजा्न आभसम बेर रे अपरी सालारा भरपोटन्
मे ्बताया भक वजू खारा रए ढंर से बराया जाएरा और मसज्जद के सामरे का भहजस्ा की दीवारो ्पर सौद्य््ीकरण का काम इंटीभरयर भिजाइरर
समीरा िारक्ी और आभक्िटेकट् इंजीभरयर िखर िारक्ी की भरररारी मे ्होरा। इधर दुरन् की जवाहर ररर, केलाबाडी् मसज्जद, तभकयापारा
ईदराह मैदार सभहत अनय् जरहो ्पर रमाज अदा की रई।
डिलाई मे् मीनार और गुंबद के िौ्दय््ीकरण व िीण््ोद््ार का काम

मशहूर आड्किटेस्ट हािी एमएच डिद््ीकी की देखरेख मे् पूरा हुआ है। ईद
की नमाि के बाद दुआएं की गई। डििमे् मुल्क मे् अमन व िलामती के
डलए दुआओ् पर हिारो् हाथ उठे। ईदगाह मे् पहुंचे कई प््मुख लोगो् ने
मुक्सलम िमुदाय के लोगो् िे गले डमलकर ईद की मुबारकबाद पेश की।
िामा मक्सिद िेस्टर-6 के ईदगाह मैदान के अलावा शहर के अन्य
ईदगाहो् व मक्सिदो् मे् िी ईद की नमाि अदा की गई। इनमे् ईदगाह फरीद
नगर, ईदगाह डरिाली, गौडिया मक्सिद कैप्प-1, अशरफी मक्सिद
खुि््ीपार, मदनी मक्सिद िोन 1/2 खुि््ीपार,रिा िामा मक्सिद कै्प 2,
शेरे खुदा मक्सिद हाउडिंग बोड्व ईदगाह मैदान, अशरफी मक्सिद
र्आबांधा,मरकिी मक्सिद पावर हाउि कै्प-2, मदनी मक्सिद फरीद
नगर, मरकि िुपेला मक्सिद नूर और िामा मक्सिद हुडको िडहत
िामुल, चरोदा, डिलाई-तीन व कुप्हारी िडहत आिपाि की मक्सिदो् मे्
िी ईद की नमाि अदा की गई। हाउडिंग बोड्व ईदगाह मैदान मे् िामुल
थाना प््िारी कडपलदेव पांडेय व अन्य पुडलि कड्मवयो् का मक्सिद शेरे
खुदा कमेटी की ओर िे इस््कबाल डकया गया।

मसंसजद कमेटी ने फूलों से वकया इसंंकबाल और सेिईयों से कराया मुंह मीठा
ईद उल रफति के मौके पि जामा मसंसजद सेकंटि-6 में मुबािकबाद देने आए मेहमानों का रभलाई नरि मसंसजद
टंंसंट की ओि से सेवइयों के साि मुंह मीठा किाया रया। जनपंंरतरनरियों के साि रजला व पुरलस पंंशासन के लोरों
का कमेटी ने रुलपोशी से इसंंकबाल रकया। इस बाि ईद की मुबािकबाद देने मसंसजद पहुंिे पंंमुि लोरों में
रविायक देवेंदंं यादव, पूवंग िाजंय मंतंंी बदरंदंंीन कुिैशी, मुकेश िंदंंाकि, वीिेंदंं साहू, पूवंग अधंयकंं दुरंग रजला भाितीय
जनता पाटंंी दुरंग , वरिषंं कांगंंेस नेता इिफान िान ,पुरलस पंंशासन से अरतरिकंत पुरलस अिीकंंक सुिनंदन िाठौि,
सीएसपी सतंय पंंकाश रतवािी, िाजेश साहू टीआई भटंंी िाना, रसि समाज के हिमीत रसंह होिा, अलंपसंखंयक
कांगंंेस अधंयकंं फारंि , शंंरमक नेता आि डी कोिी, तारिक िान अलंपसंखंयक मोिंाग भाजपा ,रजला उपाधंयकंं, रजला
अधंयकंं शमीम अहमद अलंपसंखंयक मोिंाग बीजेपी, बौदंं समाज औि जन संघषंग मोिंाग के जी डी िाउत, रवजय कुमाि
िापडंंंे, तरंण कुमाि,रौतम,डा. नारवंशी,वी एन पंंसाद िाव औि सजंंाद हुसैन सरहत अनंय शारमल िे।

बाकी 12 महीने भी िैसे ही आमाल रखें- मौलाना हक
मिकजी मसंसजद पावि हाउस कैंप-2 में इमाम हारफज कारसम बसंंवी ने ईदुल रफति की नमाज अदा
किाई। इसके पहले मौलाना इनामुल हक ने अवाम से रिताब फंिमाते हुए कहा रक रजस तिह िमजान में
हजित मोहमंमद सलंलाहो अलैरह वसलंलम वाली पाकीजा रजंदरी अपनाने की कोरशश हम सबने की, ठीक
वैसे ही बाकी 11 महीने भी हम अपने आमाल ििें। मसंसजद कमेटी ने नमाज के दौिान डंंूटी कि िहे पुरलस
करंमगयों को सेवई रिलाकि पुषंप भेंट कि उनकी सेवाओं के समंमान रकया। इस दौिान लोरों ने आपस में
रमलकि रले रमलकि ईद की बिाई दी। इस मौके पि सदि मोहमंमद असलम,नायब सदि हाजी इमामुदंंीन
पटेल सेकेंंटिी सैयंयद असलम नायब सेकेटंंी मोहमंमद अकिम, िजांिी रनजामुदंंीन नायब िजांिी हारफज
महफूज हारफज कारसम बसंंवी, मौलाना मुजसंममल, अदनान, हारफज सईद अशिफ, हारफज
आरबद,रफिोज, युसूफ रसदंंीकी हारफज अहमद, अबंदुलंला असलम, तारहि, उबैदुलंला, सोहेल,सारहल जंमीि,
अबंदुल हई मौलाना फारंक,शारकि बेर,अलीम, सरहत पदारिकािी मौजूद िे। मिकज सुपेला मसंसजद नूि
सुपेला में मौलाना शकील ने ईदुल रफति की नमाज अदा किाने के साि लोरों को रिताब रकया। इस दौिान
मुलंक के रलए कामयाबी ओि िुशहाली औि सभी की बेहति के रलए िूब दुआएं की रई।

हजरर हैदर का उसंा कल कवंंिसंंान में
जामा मसंसजद दुरंग के ईमाम िहे हजित अफजलुदंंीन हैदि का 46 वां उसंग मुबािक 2 अपंंैल बुिवाि को सुबह
करंंिसंंान हैदिरंज में मनाया जाएरा। िांद की तािीि के मुतारबक 3 शवंवाल को होने वाले इस उसंग में हजित

हैदि के िाहने वाले बडी तादाद में इकटंंा होंरे। यहां सुबह 7 बजे से कुिआन खंवानी के साि आयोजन शुरं होरा।
उसंग में फारतहा खंवानी होरी औि हजित हैदि की हालाते-रजंदरी पि आरलमे दीन िोशनी डालेंरे। हजित हैदि के

बेटे औि जामा मसंसजद सेकंटि-6 के सारबक इमाम हारफज अजमलुदंंीन हैदि का रपछले साल इंतकाल हुआ है
औि इस बाि उनका यहां पहला उसंग होरा। मिहूम हारफज हैदि के बेटे असदुदंंीन हैदि औि जामा मसंसजद

सेकंटि-6 के इमाम इकबाल अंजुम हैदि ने तमाम लोरों से उसंग में रशिकत की अपील की है।

n लीनेस क्लब
के एरिया मीट
मे् की गई
सालभि के
काय्यक््मो् की
समीक््ा

भविषंय में दुरंा-वभलाई में बडें आयोजन की रैयारी
वहीं बालक वरंग में हरियाणा के मनीष पंलेयि ऑफ द टूनंागमेंट िहे। भाितीय
थंंोबाल संघ के अधंयकंं िमन साहनी ने भरवषंय में उचंं संंिीय पंंरतयोररताओं का
आयोजन रकए जाने की घोषणा की। भाितीय थंंोबाल संघ के सरिव रौतम रसंह
जी ने पंंरतयोररता में सभी िाजंयों से आए रिलाडंी, कोि, मैनेजसंग, िाजंयों के
पंंरतरनरि एवं रनणंागयकों को पंंरतयोररता में भार लेने हेतु िनंयवाद जंंापन रदया।
छतंंीसरढं पंंदेश थंंोबाल संघ के सरिव पी. कामिाजू ने आरामी वषंग के सीरनयि
िाषंंंंीय थंंोबाल पंंरतयोररता का आयोजन छतंंीसरढं में रकए जाने हेतु भाितीय
थंंोबाल संघ को आवेदन रकया। सभी अरतरियों ने रवजेता रिलारंडयों को टंंॉफी
एवं पुिसंकाि रवतरित रकया। फेडिेशन कप थंंोबाल पंंरतयोररता सीरनयि पुरंष
वरंग में हरियाणा की टीम ने फाइनल मुकाबले में पंजाब की टीम को रशकसंं
देकि पंंिम संिान हारसल रकया। सीरनयि मरहला वरंग में भी हरियाणा ने
कनंागटक को फाइनल मुकाबले में हिाकि पंंिम संिान पंंापंत रकया।

कार्नर
नय्ूज

राजेंदंं पंंसाद, मुक्ंंबाजी संपरंाा में चयनकरंाा बने
भिलाई। बॉक्सिंग फेडरेशन ऑफ इंडडया (बीएफआई) 3 अप््ैल तक

एिएआई एनबीए रोहतक, हडरयाणा मे् अंडर-
17 व अंडर -15 बालक और बाडलकाओ् के
डलए चयन ट््ायल आयोडित कर रहा है।
डिलाई इस्पात िंयंत्् के उप महाप््बंधक रािे्द््
प््िाद, पूव्व ओलक्पपयन एवं अि्वुन अवाड्व
प््ाप्त मुके््बाि को िारतीय मुके््बािी िंघ
द््ारा अंडर-17 व अंडर -15 के डलए टीम के
चयन करने के डलए  रोहतक, हडरयाणा रवाना

हुए।  17 अप््ैल िे 01 मई  तक अप्मान, िॉड्वन मे् आयोडित होने
वाली एडशयाई अंडर-17 व अंडर -15 बालक और बाडलका
चैक्पपयनडशप के डलए टीम का चयन इि ट््ायल के माध्यम िे डकया
िाएगा।  रािेन्द्् प््िाद (ओलक्पपयन एवं अि्वुन अवाड््ी) बॉक्सिंग
फेडरेशन ऑफ इंडडया के चयन िडमडत िदस्य िी है्। वेप््िाद
बीएिपी के डशक््ा डविाग मे् उप महाप््बंधक है्।    
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सिटी इवेंट

नारी का सम्िान सिाज की श््ेष््ता
की मनशानी : आिाय्च नीलेश

भिलाई। देवांगन जन कल्याण समिमत मभलाई द््ारा परिेश््री िंमदर
प््गमत नगर मरसाली िे् िल रहे श््ीिद् देवी भागवत पुराण किा के
दूसरे मदन सोिवार को किा व्यास आिाय्च डॉ. नीलेश शि्ाच ने िाता
भगवती की आरािना, नवराम््त पूजन मविान, श््ीराि िमरत किा
एवं िाता शैलपुत््ी की किा सुनाई। इस संगीतिय किा िे् प््मतमदन

श््द््ालुओ् की भीड् उिड्
रही है। किा के आरंभ िे्
िुख्य यजिान देवांगन
जन कल्याण समिमत के
अध्यक्् घनश्याि कुिार

देवांगन एवं उनकी पत्नी सुिन देवांगन तिा अन्य पदामिकामरयो् ने
िाता परिेश््री की पूजा अि्चना की तिा किा व्यास आिाय्च डॉ.
नीलेश शि्ाच िहाराज एवं पारायणकत्ाच पंमडतो् का पुष््ाहार से
सम्िान मकया। किा के बीि बीि िे् उनकी संगीत टीि ने
आकर्चक भजन-कीत्चन प््स््ुत कर सिां बांिा। आिाय्च नीलेश ने
कहा मक मजस पमरवार एवं सिाज िे् नारी का सम्िान होता है वह
हर तरह से श््ेष्् रहता है। भमवष्य को उज््वल बनाने के मलए बच््ो्
और युवाओ् को अच्छा संस्कार दे्। आिाय्च ने किा िे् बताया मक
भागवत पुराण िे् खुद सूतजी ने कहा है मक नवराम््त िे् इस पुराण
का श््वण करना बड्ा पुण्य है। वे कहते है् मक श््ीिद् देवी भागवत
अत्यंत पमवत्् एवं प््मसद्् पुराण है। देवी भगवती को परिेश््री, दुग्ाच
आमद अनेक नाि से जाना जाता है। िाता भगवती परिेश््री ही सृम््ष
की उत्पम््ि कत्ाच एवं जगत जननी है। वही परि ब््ह्ि है। शरीर और
आत्िा को ईश््र भस्कत िे् लगा देना ही पुण्य है। उन्हो्ने बेमटयो् के
िहत्व को बताते हुए कहा मक एक बेटी दस पुत््ो् के बराबर होती है।

धरंन लाइव
महंदू नवर्च पर मनकाली बाइक

रैली, िमहलाएं हुई् शामिल

दुर्ग। प््त्येक वर्च की तरह इस वर्च भी महन्दू नव वर्च के अवसर पर
महन्दू युवा िंि की िमहला इकाई आमदशस्कत द््ारा भव्य
िोटरसाइमकल रैली का आयोजन मकया गया। यह आयोजन संगिन
प््िुख गोमवन्द राज नायडू के िाग्चदश्चन, अध्यक्् श््ीकुिार नायर के
नेतृत्व और संगिन िहािंत््ी राजेश शि्ाच की अनुिमत से सम्पन्न
हुआ। रैली का शुभारंभ शहीद िौक दुग्च िे् पार्चद अर्ण मसंह द््ारा
आमदशस्कत काय्चकत्ाचओ् की आरती कर मकया गया। रैली के दौरान
ढोल-नगाड्ो् और डीजे की ध्वमन के बीि नगर का भ््िण मकया
गया और अंत िे् िाँ िंडी िंमदर िे् िाताजी की िहाआरती के साि
यह काय्चक््ि सिापन हुआ। संगिन प््िुख गोमवन्द राज नायडू ने
रैली के उद््ेश्य पर प््काश डालते हुए कहा मक िमहला सशस्कतकरण
का ितलब केवल अमिकार देना नही्, बस्लक िमहलाओ् को उनकी
शस्कत का एहसास कराना है। आज के सिाज िे् हिे् यह सुमनम््ित
करना है मक हिारी िमहलाएं आत्िमनभ्चर हो् और अपनी रक््ा खुद
कर सके्। उन्हो्ने यह भी कहा मक प््ािीन भारत िे् िमहलाओ् का
सम्िान अत्यमिक िा और वेदो् का ज््ान भी िमहलाओ् के पास िा।
वैमदक युग िे् िमहलाएं सम्िामनत स्िान पर िी् और उनका मशक््ा िे्
भी िहत्वपूण्च योगदान िा। सांसद मवजय बघेल की िि्चपत्नी रजनी
बघेल भी आयोजन िे् शामिल हुई्। उनके अलावा पूनि पैदुिकर,
बसंती साहू, रजनी मिश््ा, भामवका देवांगन, सृम््ष देवकर, आभा
िूम्तच, दीस्पत देवांगन, कृष्णा, र्मि गुप्ता, अनीता श््ीवास््व, नीमलिा
श््ीवास््व, सीता साहू, मदमलिा िजूिदार समहत अन्य िौजूद िे।

झूलेलाल जयंती पर दुरंष-हभलाई में अलर-अलर कायंषकंंम, अनंय समाजों ने भी हनभाई सिभाहरता

झूलेलाल जंयती पर छेज नृत्य मंे भिरकी् मभिलाएं, दुर्ग मंे
नरर भ््मण को भनकली शोिायात््ा, जरि-जरि स्वारत

भिलाई। दुग्च-मभलाई िे् भगवान झूलेलाल की
जयंती पर पांि मदवसीय काय्चक््िो् का
आयोजन मकया गया। इस दौरान भजनो् िे् मसंि
का प््मसद्् छेज नृत्य प््स््ुत मकया गया, मजसिे्
िमहलाएं मिरकते नजर आई्।झूलेलाल जयंती
िहोत्सव को लेकर हर मदन प््भातफेरी मनकाली
गई। राष््््ध्वज के सफेद रंग के प््तीक द््ारा
सिाज िे् शांमत, एकता, भाईिारा, सौहाद्चपूण्च
वातावरण से भ््ूण हत्या रोकने और बेटी बिाओ
बेटी पढाओ का संदेश मदया गया। भजन कीत्चन
से इष्् देव झूलेलाल व अिर शहीद संत कंवर
राि के भजन गाकर प््भातफेरी मनकाली। हर
मदन राष्््् अलग-अलग रंगो् के प््तीक और
संदेशो् को लेकर लोगो् को जागर्क मकया।
साई् झूलेलाल िाि हाउमसंग बोड्च िे् आरती
अरदास एवं पल्लव और अखो पायण आमद
मवमि मविानो् से पूजा अि्चना की गई। दुग्च िे्
मसंिी कॉलोनी स्सित शदाणी दरबार िे् अन्य
काय्चक््ि आयोमजत मकए गए। प््भातफेरी के
सिापन अवसर पर सिाज के अध्यक्् डॉ. िि््े्द््
कृष्णानी ने सिाज के सदस्यो् को सािामजक
एकजुटता की शपि मदलाई। सिापन मदवस पर
घर िे् स्िामपत िूम्तचयो् का संदेशप््द तरीक़े से
बैकुंििाि तालाब िे् मवसज्चन मकया गया।
प््भातफेरी के दौरान कार व बाइक रैली, रात िे्
हुए मवमभन्न सािामजक एवं सांस्कृमतक मवरासत
को सहेजने के संदेशप््द सांस्कृमतक काय्चक््ि,
सभी प््मतभामगयो् को समिमत द््ारा मकया गया।
आयोमजत काय्चक््ि िे् सिाज के प््मतभावान
सम्िामनत मकए गए।

साइंस कॉलेज में युवा समंमेलन का आयोजन, संसदीय साकंंरता पर भी चचंाष

सिपक्् मे् आलोचर नही् िमालोचर होना चासहए
हर व्यट्कत रो िंिदीय ज््ान आिश्यर: बघेल

दुर्ग। िाइंि रॉलेज मे् युिा
िम्मेलन रा आयोजन सरया गया।
इि आयोजन मे् िंिदीय िाक््रता
पर खुलरर सिचार रखे गए।
राय्ाक््म मे् िांिद सिजय बघेल
प््मुख र्प िे शासमल हुए। उन्हो्ने
रहा सर सिपक्् रो आलोचर नही्
िमालोचर होना चासहए। िंिदीय
िाक््रता हम िबरा नैसतर दासयत्ि
है भारत रे प््त्येर नागसरर रो
िंिदीय राय्ाप््णाली रा ज््ान होना
आिश्यरता है। सिशेषरर हमारे
देश रे युिाओ् रो जबतर
िंिदीय राय्ाप््णाली रा ज््ान नही्
होगा, िे थ्िथ्ि राजनीसत री ओर
प््ेसरत नही् होगे्। राजनीसतशास््््
सिभाग द््ारा भारत िररार रे
िंिदीय राय्ा मंत््ालय रे
सनद््ेशानुिार आयोसजत 17िी् युिा
िंिद प््सतयोसगता मे् मुख्य असतसि
रे र्प मे् िांिद बघेल मौजूद िे। 

कारंनर
नंयूज चयडनि पंंडिभागी डदलंली में आयोडजि युवा

संसद में होंगे शाडमल
िॉ. शरील

हुिैन रे
अनुिार

ित्ामान सशक््ण
ित्् मे् िंिदीय

राय्ा मंत््ालय
द््ारा 52

भौक््सणर िंथ्िानो् रो पूरे देश मे् इि प््सतयोसगता रे आयोजन रा
दासयत्ि िौपा गया है। िांइि रॉलेज दुग्ा इिमे् आठिे िमूह मे् है।

प््सतयोसगता रे सनयमो् रे अनुिार सनण्ाायर रे र्प मे् ित्ामान
िांिद सिजय बघेल िंिदीय राय्ा मंत््ालय द््ारा सनयुक्त िमन्ियर

प््ोफेिर राजेन्द्् मेहता तिा
सिषय सिशेषज्् रे र्प मे् िॉ. िेबी नंदा मेश््ाम शासमल िी। िॉ. शरील

हुिैन ने बताया सर हमारे 08 िमूह िे रोई एर प््सतभागी चयसनत
होरर सदल्ली मे् आयोसजत होने िाले युिा िंिद प््सतयोसगता मे्

सहथ्िा लेगा। इिरे अलािा प््सतयोसगता रे 06 उत्रृष्् प््सतभासगयो्
रे नाम भारत िररार रे िंिदीय राय्ा मंत््ालय रो भेजे जायेगे

जहां िे उन्हे् उत्रृष््ता प््माण पत्् प््दान सरया जायेगा। आयोजन
मे् िॉ. एिएन झा. िॉ. असभनेष िुराना, िॉ. जीएि ठारुर, िॉ. प््शांत

श््ीिास््ि, िॉ. एििी देशमुख, िॉ. अजय सपल्लई, िॉ. िनत िाहू,
िॉ. प््शांत दुबे मौजूद िे।

पंंडियोडगिा में संटूिेंटंस और टीचसंय ने खुलकर रखे डवचार
इििे पूि्ा अपने थ्िागत भाषण मे् महासिद््ालय रे प््ाचाय्ा िा. अजय रुमार सिंह ने िभी असतसियो्
एिं प््सतभासगयो् रा थ्िागत ररते हुये रहा सर युिा िंिद प््सतयोसगत््ा रे माध्यम िे प््सतभासगयो्
रे िाि-िाि प््ाध्यापरो् भी िंिदीय राय्ा प््णाली जैिे प््श्न पूछना, उत््र देना, प््श्नराल, शून्य
राल, थ्िगन प््स््ाि, आिंदी री ओर िबोधन ररते हुये अपना िक्तव्य देना जैिे गसतसिसधयो्
री ज््ानिध्ार एिं रोचर जानरारी समलती है। प््सतयोसगता रे प््ारंभ िमन्ियर एिं
राजनीसतशास्््् सिभाग रे सिभागाध्यक्् िॉ. भासरल हुिैन ने युिा िंिद प््सतयोसगता रे सिशय मे्
प््राश िालते हुये बताया सर ित्ामान मे् इि प््सतयोसगता मे् रुल 55 प््सतभागी सहथ्िा ले रहे है। िन
2019 मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा इि युिा िंिद प््सतयोसगता रा एर आन्दोलन रा थ्िर्प देते
हुए प््त्येर स््र पर इिरा आयोजन सरया जा रहा है।रसिन्द्् नाि टैगोर िभागार मे बड़्ी िंख्या
मे् उपट्थित प््सतभगी सिद््ास्िायो् तिा प््ाध्यापरो् रो िंबोसधत ररते हुये िांिद सिजय बघेल ने
आयोजन री प््शंिा ररते हुए रहा सर हम िब मे् हर प््स््कया रे िंपादन रा सनयम सनध्ाासरत है।
प््धानमंत््ी िे लेरर िंिद िदथ्यो् तर प््त्येर रो इि प््स््कया रा पालन ररना आिश्यर है।
इिी उद््ेश्य रो लेरर पूरे देश मे् ये राय्ाक््म आयोसजत सरये जा रहे है्। बघेल ने जल िंरक््ण रे
उपाय पर भी जोर सदया।

डदलंली में डमला समंमान

दुर्ग। अमखल भारतवर््ीय यादव िहासभा का
राष््््ीय अमिवेशन और िमहला सम्िान
सिारोह नोएडा मदल्ली िे् आयोमजत
मकया गया। आयोजन िे् दुग्च मजला
यादव सिाज की िमहलाएं भी
शामिल हुई्। आयोजन िे् भारत वर्च
के अलग-अलग राज्यो् से बड्ी संख्या
िे् िमहलाओ् ने भाग मलया। इस अवसर
पर 10 वर््ो् से िमहला सशस्कतकरण के मलए
काि करने वाली कर्णा यादव को सम्िामनत मकया
गया। कर्णा गोमपका दुग्ि उत्पादक सहकारी
समिमत और कृष्णा भगवान िंमदर अहीर सिाज
रायपुरा ट््स्ट की अध्यक्् है्। उन्हो्ने सिाज की
िमहलाओ् को पारंपमरक व्यवसाय दुग्ि उत्पादक के
मलए प््ेमरत मकया। 2012 िे पूव्च िंत््ी हेििंद यादव
के संरक््ण िे् गोमपका दुग्ि उत्पादक सहकारी
समिमत िय्ाचमदत का गिन मकया गया। इसके बाद
समिमत िमहलाओ् के उत्िान के मलए काि कर रही
है। पूव्च िुख्यिंत््ी डॉ. रिन मसंह मसंह के काय्चकाल
िे् 50% की सस्ससडी पर समिमत को 12 लाख र्पए
मदलाया िा। वत्चिान िे् िेिवार पारा वाड्च 6 िे्
गोमपका भवन मनि्ाचण मकया गया है। आज गोमपका
दुग्ि संघ िे् लगभग सव्च सिाज 300 िमहलाओ् ने
शेयर होल्डर है्। सव्च सिाज की िमहला इस

सहकारी समिमत से जुड् सकती है्। इसके
अलावा यादव िमहलाओ् को

सािामजक, शैक््मणक आम्िचक, र्प
से सृदृढ् करने के मलए कृष्ण
भगवान िंमदर अहीर सिाज
रायपुरा ट््स्ट का गिन कर

संिामलत मकया जा रहा है। इस काय्च
के मलए िमहला सिूह को सम्िामन

मकया गया। आयोमजत काय्चक््ि िे् राष््््ीय
अध्यक्् िंजू यादव, स्वपन घोर, संयोजक मदनेश
यादव, प््दीप (बोहरा) यादव, युवा प््कोष्् अध्यक््
मििलेश यादव, गमहरा गुर् राजेश यादव, िािूरी
यादव, मनमि सूरज यादव, मरतका यादव, मरतु यादव,
जया यादव आमद िौजूद िे। काय्चक््ि िे् मदल्ली,
उि््र प््देश, मबहार, गुजरात, िहाराष््् ्, गोवा,
झारखंड, उड्ीसा, तेलांगना, पंजाब, हमरयाणा,
छि््ीसगढ् , तमिलनाडु से बड्ी संख्या िे् िमहलाएं
शामिल हुई्।

साजा राउत देेवालय में मनाया हिनंदू नववरंष
महन्दू नववर्च उत्सव समिमत ने मनकाली
कलश यात््ा, राि के जयकारे से गंूजा जेवरा

भिलाई । महंदू नववर्च उत्सव समिमत जेवरा व
ननकिी प््खंड के तत्वाविान िे लगातार िौिे
साल साजा राउत देवालय पमरसर िे भव्य महंदू
नववर्च िनाया गया। इस आयोजन िे् 300 सौ
भव्य कलशो् की यात््ा मनकली। राि दरबार की
झांमकयो् ने गाजेबाजे के बीि नगर भ््िण मकया।
साजा राउत पमरसर से िुख्य िाग्च िििा रोड से

होते हुए जेवरा व मसरसा िहावीर िंमदर से पूजा
अि्चना कर वापस देवालय िे् शोभायात््ा सिाप्त
हुई। लौटने के बाद सािूमहक र्प से राि लला
की आरती हुई। सरस्वती मशशु िंमदर जेवरा
मसरसा के बच््ो् ने सांस्कृत प््ोग््ाि की प््स््ुमत
दी। इसके बाद मखिडी के र्प िे प््साद का
मवतरण मकया गया।

पारंपडरक वंयवसाय से जुड़ंकर 300
मडहलाएं कर रही खुद का कारोबार

भारिवरंंीय
यादव महासभा के

राषंंंंीय अडिवेशन में दुगंय
का मडहला समूह

समंमाडनि

सांसंकृडिक कायंयकंंमों का आयोजन, पंंडिभावान हुए समंमाडनि
इि अििर पर िांथ्रृसतर
राय्ाक््मो् रा आयोजन सरया
गया। उद्घोषर हरीश
लालिानी ने मंच िंचालन
सरया। सिसभन्न प््सतयोसगताओ्
रे सिजेताओ् रो राय्ाक््म री
मुख्य असतसि सिधायर सररेश
िेन जी रे सनज िहायर
िंतोष समश््ा ने िम्मासनत
सरया। सिशेष असतसि िसरष््
पत््रार सजते्द्् शम्ाा िे। रंगोली
मे् अंजली रोहरा, जूसनयर नृत्य मे् आयुषी प््ेमचंदानी, िीसनयर िांि मे् रंचन िीरिानी एंि ग््ुप,
जूसनयर गीत मे् देिांशी चंदानी, भजन गायन मे् रमला भगत ि ग््ुप रो पुरथ्रृत सरया गया।
िमाज रे सलये िेिा िमप्ाण द््ारा सिशेष िहयोग देरर गुम्बद सनम्ााण हेतु 11000 नगद िहयोग
देने रे सलए रांग््ेिी नेता आशा आहूजा ि उनरे पुत्् पंरज आहूजा एिं व्यापारी मल लालिानी
रो सिशेष र्प िे िम्मासनत सरया गया। राय्ाक््म मे् आदश्ा सिन्ध ब््ादर मण्िल रे अध्यक्् िॉ.
धम््े्द्् रृष्णानी एिं उनरी िसमसत ि िाई् झूलेलाल धाम मसहला मण्िली री अध्यक्् लक्््मी नागदेि
िसहत अन्य मौजूद िे।

भगवान झूलेलाल की शोभायातंंा में उमड़ा समाज

दुर्ग । िर्णदेि भगिान झूलेलाल री जयंती रसििार रो सिंधी िमाज
द््ारा पूरे श््द््ा ि उत्िाह रे िाि मनाई गई। इि अििर पर सिंधी
रालोनी ट्थित झूलेलाल मंसदर मे् िुबह िे ही भगिान झूलेलाल जी और
बाराणा - िाहेब रे दश्ान रे सलए सिंधी िमाज रे अलािा अन्य िमाज
रे लोगो् रा तांता लगा रहा है। लोगो् ने यहां भगिान झूलेलाल रे भजनो्
पर नाच-गारर अपनी आथ्िा प््गट री। जनप््सतसनसध भी दश्ान रे सलए
झूलेलाल मंसदर पहुंचे। उन्हो्ने दश्ानरर भगिान झूलेलाल िे शहर री
िुख िमृस््द एिं खुसशयाली रे सलए रामना री। इि अििर पर शदाणी
युिा मंिल द््ारा सिंधी रालोनी थ्टेशन रोि मे् प््िाद एिं शब्ात रा सितरण
सरया गया। प््िाद एिं शब्ात ग््हण ररने यहां लोगो् री बड़ी िंख्या मे्
भीड़ जुटी। प््िादी ि शब्ात सितरण मे् शदाणी युिा मंिल रे अध्यक्् राजू
पाहूजा, अमर बट्खतयार, दश्ान सरंगरानी, मुरेश मोहनानी, रसि शादीजा,
सिक््म अंदानी, सजतेन्द्् बत््ा, सदलीप अंदानी,िोना मोहनानी,िि्ाानंद
पंजिानी, असनल बदानी, नानर मेघिानी, रोशन गणेशानी, नरेश
सहतलानी, हीरा जििानी, अजीत खत््ी, मनीष मंगलानी, राम रत्नानी एिं
अन्य िदथ्यो् ने िेिा दी। िही् पुज्य सिंधी जनरल पंचायत और सिंधुड़ी
िेिा िसमसत ने सिंधी धम्ाशाला मे् भंिारा रा आयोजन सरया। जहां सिंधी
िमाज रे अलािा अन्य िमाजो् रे लोगो् ने महाप््िादी ग््हण रर पुण्य
लाभ प््ाप्त सरया। महाप््िाद सितरण रे दौरान पूज्य सिंधी जनरल
पंचायत, सिंधुड़ी िेिा िसमसत रे पदासधरारी व्यिथ्िा बनाने मे् जुटे रहे।
सिंधी िमाज द््ारा शाम रो बाराणा िाहेब री भव्य शोभायात््ा सनराली
गई। यह शोभायात््ा गाजे-बाजे रे िाि सिंधी रालोनी िे प््ारंभ होरर
पोलिायपारा, इंसदरा मार््ेट, पुराना बि थ्टैण्ि पहुंची। िहां िे यह
शोभायात््ा सशिनाि नदी घाट रे सलए रिाना हुई।

n परमेश््री मंदिर प््गदि नगर
दरसाली मे् िेवी भागवि कथा के
िूसरे दिन श््द््ालुओ् की भीड् उमड्ी

गुंडिचा मंिप में बनेगा िोमशेि, रथयातंंा के समय भगवान जगनंनाथ
होंगे डवराजमान, सांसद डवजय बघेल ने डकया भूडमपूजन
भिलाई। ट्विनसिटी
िेक्टर 6 मार््ेट ट्थित
गुंसिचा मंिप मे्
िोमिार री दोपहर
12:30 बजे िोमशेि
सनम्ााण रा भूसमपूजन
हुआ। उत्रल िंथ्रृत
पसरषद द््ारा आयोसजत
राय्ाक््म मे् िांिद
सिजय बघेल प््मुख
र्प िे शासमल हुए। पूजा अच्ाना रे िाि राय्ा रा भूसमपूजन सरया गया। पंसित तुषाररांत महापात्् ने िारी
प््स््कया िंपन्न रराई। उत्रल िांथ्रृसतर पसरषद रो उम्मीद है सर इि िष्ा गुंसिचा मंिप रे नए िोम मे्
जगन्नाि भगिान रियात््ा रे िमय गुंसिचा मंिप मे् सिराजमान हो्गे। भूसमपूजन मे् अध्यक्् सदलीप मोहंती,
पूि्ा अध्यक्् लसलत रुमार पासणग््ही, िसचि अर्ण पांिा, पूि्ा िसचि गजे्द्् पांिा, उपाध्यक्् शरद सिशाल,
रसिंद्् िाहू, सजते्द््, िन्याि िाहू, प््शांत, श्यामल, शसश भूषण मोहंती, रुलमनी नायर आसद मौजूद िे।

लाइव इवंेट
एससी-एसटी एम्पलाइज एसाे. ने
सेवामनवृि्् श््िवीरो् को मकया सम्िामनत

भिलाई। कोक ओवन एवं कोल केमिकल मवभाग के अनुसूमित
जामत एवं जनजामत के श््िवीरो् का िाि्च 2025 िे् सेवामनवृम््ि
होने पर सम्िान सिारोह का आयोजन िरोदा सेक्टर िे्
एसोमसएशन के अध्यक्् एवं सेल एससी एसटी फेडरेशन नई
मदल्ली के उपाध्यक्् कोिल प््साद की अध्यक््ता िे् मकया गया।
एससी-एसटी एम्पलाइज एसोमसएशन पंजीयन 6976 के
िहासमिव मवजय कुिार रात््े ने जानकारी देते हुए बताया मक
काय्चक््ि की शुर्आत िे् सभी पदामिकारी एवं सदस्यो् ने बाबा
साहब अंबेडकर के छायामित्् पर पुष्पांजमल अम्पचत की। इस
अवसर पर कोिल प््साद ने कहा मक हिारा एसोमसएशन 2005
से लेकर 2025 तक िे् 20 वर्च का हो गया है। इन 20 वर््ो् िे् कई
सिस्याओ् का सािना करते आए है्। आप लोगो् ने अपने जीवन
के 60 बसंत संयंत्् की सेवा करते हुए मबताये है् और तन िन िन
से सेवामनवृि्् हो रहे है्। इस अवसर पर कोक ओवन एव ंकोल
कमेिकल मवभाग क ेअनसुमूित जामत एव ंजनजामत क ेदयाराि
िवु््,े ओिप्क्ाश, लीलािर िडंावी, राज ूलाल का शालॅ, श््ीफल,
एसोमसएशन की पम््तका नया सवरेा और यादगार शभुकािनाएं
पत्क् भेट् कर समि्ान मकया गया। एसोमसएशन क ेनवगमित उप
समिमतयो ् िे ् कोक ओवन जोन क े जोनल अधय्क् ् हिेतं किुार
भआुय्च, जोनल समिव सवेक राि जागंड्,े जोनल कोराधय्क््
लखेराि घरेद््,् ओ एि पी- A क े जोनल अधय्क् ् जय मकशोर
ब्म्ह्,े जोनल समिव सजंय गलपाडं ेआमद उपसस्ित ि।े



ज्योतिष

अनाकमिा उंगली
देती िै धन और

सफलता िे संिेत

हस््रेखा शास््् ् एक प््ाचीन लवधा है,
लजसके राध्यर से शरीर की बनावट और हाथ
की रेखाओ् का अध्ययन कर व्यक्कत के भलवष्य
और स्वभाव से संबंलधत जानकारी प््ाप्त की
जाती है, लजस तरह हस््रेखा लवज््ान रे् हथेिी
की रेखाओ् का अध्ययन लकया जाता है, उसी
प््कार उंगलियो् की बनावट और उनकी
लवशेषताओ् से भी कई अहर बाते् जानी जा
सकती है्। हस््रेखा शास्््् के अनुसार हाथ की
तीसरी उंगिी, लजसे अनालरका या लरंग लफंगर
कहा जाता है, व्यक्कत के स्वभाव, कॅलरयर और
आल्थिक क्सथलत को दश्ािती है। यह उंगिी कई
अहर पहिुओ् के बारे रे् बताती है। आइए
लवस््ार से जानते है् लक अनालरका उंगिी का
आकार और उस पर बनी रेखाएं क्या संकेत
देती है्।
अनामिका उगंली पर सीधी रखेा : यवद आपकी
अनावमका उंगली पर एक सीिी खड्ी रेखा हो, जो
पहले पि्ष तक पहुंचती हो, तो इसे भाग्यशाली संकेत
माना जाता है। ऐसे व्यक्तत आव्थषक र्प से संपन्न
होते है् और जीिन मे् िन-िान्य प््ाप्त करते है्।
अगर वकसी व्यक्तत की अनावमका उंगली के
आिार पर कुछ सीिी खड्ी रेखाएं हो्, तो यह इस
बात का संकेत है वक िह अपने जीिन मे् सुख-
सुवििाओ् से पवरपूण्ष रहेगा। िही् यवद ये रेखाएं
पहले पि्ष से आगे बढ्कर उंगली के जोड् तक
पहुंचती है्, तो ऐसा व्यक्तत अपनी िाणी से दूसरो् को
प््भावित करने की क््मता रखता है।
उगंली का लबंा होना : यवद वकसी की अनावमका
उंगली तज्षनी उंगली (इंडेत्स वफंगर) से लंबी है, तो
यह इस बात को दश्ाषता है वक व्यक्तत आत्मसम्मान
से भरपूर होता है। साथ ही ऐसे व्यक्तत अपने
जीिनसाथी की ओर विशेष आकष्षण रखते है् और
उनके प््वत समव्पषत रहते है्। यवद वकसी व्यक्तत की
अनावमका और तज्षनी उंगली समान लंबाई की
होती है, तो यह इस बात का संकेत देता है वक िह
अपनी स्ितंत््ता को अत्यविक महत्ि देता है। ऐसे
लोग न तो दूसरो् के मामलो् मे् हस््क््ेप करना
पसंद करते है् और न ही अपने वनजी जीिन मे्
वकसी की दखलंदाजी स्िीकार करते है्।
इस सप्ताि वृषभ समेत इन तीन
राकश वालो् पर बरसेगी मां दुग्ाट
िी िृपा, िर क््ेत्् मे् िोगा लाभ

31 राच्ि से नए सप्ताह की शुर्आत हो चुकी
है, जो 6 अप््ैि  तक रहने वािा है। ये पूरा
हफ्ता रां दुग्ाि की पूजा-अच्िना को सरल्पित है।
इस दौरान देवी के पूरे नौ स्वर्पो् की उपासना
के साथ-साथ भजन-कीत्िन, जागरण व
उपवास लकया जाएगा। वही्, ज्योलतलषयो् के
अनुसार इस सप्ताह बुध और शुि्् की रीन
रालश रे् युलत से लवशेष र्प से प््भालवत होगा।
ऐसे रे् यह सप्ताह इन चार रालश वािो् के लिए
बेहद िकी सालबत होगा। इन जातको् को देवी
दुग्ाि की लवशेष कृपा भी प््ाप्त होगी, लजसके
प््भाव से इन्हे् नौकरी, व्यापार, सेहत और
कलरयर रे् िाभ लरि सकता है। 
वषृभ : यह सप्ताह िृषभ रावश िालो् के वलए बेहद
खास है। आपको लाभ की योजनाओ् से जुड्ने का
अिसर प््ाप्त हो सकता है। यवद पूि्ष मे् कोई वनिेश
वकया था, तो इस सप्ताह उसमे् मनचाहा लाभ प््ाप्त
होगा। परीक््ा-प््वतयोवगता की तैयारी मे् जुटे छात््ो्
को वकसी शुभ समाचार की प््ाक्पत होगी। सेहत और
संबंि को लेकर विशेष चल रही वदक््ते् अब दूर
हो्गी। प््ेम संबंि को मिुर बनाए रखने के वलए
साथी वकसी व््टप का प्लान करे्गे। अपनी भािनाओ्
को व्यत्त करने के इस सप्ताह कई अिसर
आपके वमलने िाले है्।
मसहं : ज्योवतवषयो् के अनुसार यह नया सप्ताह
आपके वलए लाभ के अिसरो् से भरा रहेगा।
काय्षक््ेत्् मे् गुप्त शत््ुओ् से यवद कोई परेशानी चल
रही थी, तो अब िह हल होगी। वरश्ते-नाते को
अनुकूल बनाए रखने के वलए आपके प््यास
सफल हो्गे। व्यापार के प््वत आपकी ईमानदारी
समाज मे् अच्छी छवि का वनम्ाषण करेगी। व्यापारी
िग्ष के लोगो् के वलए लाभ की दृव््ि से यह समय
बेहद अच्छे रहने िाला है। पावरिावरक मामलो् मे् भी
आपको अपने जीिनसाथी का पूरा सपोट्ष वमलने
िाला है। घर मे् खुशी का माहौल रहेगा। 
तलुा : तुला रावश िालो् के वलए यह समय अविक
शुभ सावबत होगा। कारोबावरयो् के वलए इस सप्ताह
नए द््ारा खुले्गे। आप अपने कवरयर-कारोबार को
एक नई वदशा देने मे् भी कामयाब हो्गे। काय््ो् के
प््वत जोश और पराि््म आपकी एक अलग
पहचान बनाएगा। वसंगल लोगो् की मनचाहे व्यक्तत
से नजदीवकयां बढ्े्गी। पवरिार से जुड्ा कोई भी
बड्ा फैसला लेते समय आपको पवरजनो् का
सहयोग वमलेगा। 
िकर : यह नया सप्ताह मकर रावश िालो् के वलए
फलदायी रहने िाला है। माता की कृपा से आपको
प््त्येक काय्ष मे् सफलता हावसल होगी। यवद आप
बेरोजगार है्, तो आपको रोजी-रोजगार से जुड्े
अिसर वमले्गे। िही् व्यिसाय से जुड्े लोगो् को
अविक लाभ कमाने का मौका वमल सकता है। प््ेम-
संबंि मे् प््गाढ्ता आएगी। लि लाइफ के वलए
सप्ताह बहुत ही शुभ सावबत होगा। 
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ह्दय रोवगयो् के वलए ‘गुड न्यूज’, इस उपाय से 20%
तक कम हो सकता है हाट्ष अटैक से मौत का खतरा
ह्दय रोगो् का खतरा

दुवनयाभर मे् तेजी से
बढ्ता हुआ देखा

जा रहा है, 30 से कम
उम्् के लोग भी इसका
वशकार हो रहे है्।
लाइफस्टाइल और
आहार मे् गड्बड्ी को
स्िास्थ्य विशेषज्् इस
बढ्ती समस्या की मुख्य
िजह मानते है्। इसके
अलािा वजन लोगो् का
ज्लड प््ेशर या कोलेस्ट््ॉल
अत्सर बढ्ा हुआ रहता
है, उनमे् ह्दय से संबंवित
बीमावरयो् और गंभीर
क्सथवतयो् मे् हाट्ष अटैक
होने का खतरा अविक
हो सकता है। हाट्ष अटैक
जानलेिा क्सथवत है जो
हर साल लाखो् लोगो् की
मौत का कारण बनती है।

मोटापा िे बारे मे् कितना
जानते िै् आप, क्यो् बढ्
रिा िै इसिा खतरा?

लाइफस्टाइल और आहार मे् गड्बड्ी को स्वास्थ्य समस्या की मुख्य वजह 

भारत रे् 100 लरलियन (10 करोड्) से अलधक िोग रोटापे
का लशकार है्। पर क्या आप इस बढ्ते स्वास्थ्य लवकार को
िेकर सावधान है्, क्या आपको इसका कारण और जोलखर
पता है?

रोटापा बढ्ने के क्या कारण है्।
रोटापा एक गंभीर स्वास्थ्य सरस्या है लजसका जोलखर

दुलनयाभर रे् देखा जा रहा है। अध्ययनो् से पता चिता है लक
जो िोग रोटापे का लशकार है्, उनरे् ह्दय रोग, डायलबटीज
यहां तक लक कै्सर का भी खतरा हो सकता है। स्वास्थ्य
लवशेषज्् कहते है्, अगर आपकी लदनचय्ाि और खान-पान
ठीक नही् है तो इससे आप भी वजन बढ्ने और रोटापे का
लशकार हो सकते है्। 

बच््ो् से िेकर बुजुग््ो् तक सभी उम्् के िोगो्  रे् रोटापे
की लदक््त देखी जा रही है। एक आंकड्े के रुतालबक
अकेिे भारत रे् 100 लरलियन (10 करोड्) से अलधक िोग
इसका लशकार है्। पर क्या आप इस बढ्ते स्वास्थ्य लवकार
को िेकर सावधान है्, क्या आपको इसका कारण और
जोलखर पता है?रोटापे के िेकर हैरान कर देने वािी बाते्

िाइफस्टाइि और खान-पान रे् गड्बड्ी को बढ्ते
वजन के लिए प््रुख कारक राना जाता रहा है। इसके
अिावा कुछ प््कार की अंतल्निलहत स्वास्थ्य सरस्याएं भी
आपके वजन को बढ्ा सकती है्। पर क्या आप जानते है् लक
शादीशुदा िोगो् रे् रोटापे का खतरा अलधक रहता है?

नेशनि इंस्टीट््ूट ऑफ काल्डियोिॉजी ने अध्ययन के
लनष्कष््ो् के आधार पर बताया लक अलववालहत पुर्षो् की
तुिना रे् लववालहत पुर्षो् रे् रोटापे का जोलखर तीन गुना
अलधक हो सकता है। पोिै्ड रे् 50 वष्ि की औसत आयु
वािे 2,405 िोगो् के लचलकत्सा डेटा के लवश्िेषण रे्
शोधकत्ािओ् ने पाया लक शादी होने के बाद पुर्षो् रे् वजन
बढ्ने की आशंका 62% और रलहिाओ् रे् 39% अलधक हो
जाती है। पूरी खबर पढ्ने के लिए यहां क्किक करे्

चैत्् नवराल््त का शुभारंभ हो गया
है। इन नौ लदनो् रे् राता रानी के नौ
स्वर्पो् की पूजा की जाती है। कहा
जाता है लक जो भी भक्त सच््े रन से
रां दुग्ाि की आराधना करता है, उनकी
हर रनोकारना पूरी होती है। इसलिए
बहुत से भक्त नौ लदन उपवास भी
रखते है्। नौ लदन के इस व््त रे्
क्या सेवन करना है,
इसको िेकर िोगो् रे्
काफी संशय रहता है।

अब जब गर््ी
भी भीषण पड्ने
िगी है, तब
आपको ऐसे
पकवानो् का सेवन
करना चालहए जो
आपके शरीर को भई
हाइड््ेट रखे्। इसी के
चिते हर यहां आपको
पांच तरह के रायतो् के बारे
रे् बताने जा रहे है्, लजन्हे् बनाना
भी आसान है और इसके सेवन से
आपको राहत लरिेगी। 
मखाने का रायता : इसे बनाने के
लिए आपको रखाने, दही, जीरा और
से्धा नरक की जर्रत पड्ेगी। रायता
तैयार करने के लिए सबसे पहिे
रखानो् को लबना घी के कढ्ाई रे् रोस्ट
कर िे्। जब ये सही से भुन जाए तो
एक प्िेट रे् लनकाि िे्। अब दही को
लरक्स करके उसरे् भुना जीरा और

से्धा नरक और रखाने डाि दे्।
रायता बनाने के लिए ठंडा दही ही
इस््ेराि करे्, ये आपके शरीर को
ठंडक पहुंचाएगा। 
ककड़ी का रायता : ककड्ी का
रायता बनाने के लिए आपको कद्््कस
की हुई ककड्ी, दही से्धा नरक, जीरा

पाउडर और कािी लरच्ि की
जर्रत पड्ेगी। इसे तैयार

करने के लिए सबसे
पहिे दही को से्धा
नरक, जीरा पाउडर
और कािी लरच्ि
पाउडर डािकर
लरक्स करे्।
आलखर रे् इसरे्
कद्््कस की हुई

ककड्ी डाि दे्।
चाहे् तो ऊपर से

रायता सजाने के लिए
पुदीना की पल् ्ियां डाि

सकते है्। 
केले का रायता : केिे का रायता गर््ी
के रौसर रे् आपको काफी राहत
पहुंचाएगा। ये रीठा होता है, इसलिए
इसके सेवन से आपका पेट भी भर
जाएगा। इसे तैयार करने के लिए केिे
को छीिकर काट िे्। अब दही रे्
स्वादानुसार चीनी लरक्स करे्। जब
चीनी घुि जाए तो इसरे् कटे हुए केिे
डािकर लरक्स कर दे्। इससे आपके
रुंह का स्वाद भी अच्छा हो जाएगा। 

गर््ी के रौसर रे् पेट ठंडा रखने के लिए
नी्बू पानी, गन्ने का जूस, नालरयि पानी,
पपीते जूस के अिावा बेि का शरबत भी
िोग खूब पीते है्।क्यो्लक इसरे् पाए जाने
वािे पोषक तत्व आपके पेट को ठंडा
रखने के साथ सेहत को कई िाभ
पहुंचाते है्, लजसके बारे रे् हर आपको
आगे आल्टिकि रे् बताने जा रहे है्। फायदे
जानने के बाद आपको यह सरझ आ
जाएगा आलखर िोग गर््ी के सीजन रे्
इस फि को इतना अहलरयत क्यो् देते है्।
गम््ी िे मौसम मे् क्यो् पीते
िै् बेल िा जूस 

पाचन तंत््  रजबूत करने रे् बेि का
जूस बहुत रददगार हो सकता है। गल्रियो्
के रौसर अकसर िोग अपच, गैस,
कब्ज और एलसलडटी से परेशान रहते है्,
ऐसे रे् फाइबर और टैलनन पाचन ल््िया
को दुर्स्् करने रे् आपकी रदद करते

है्।यह आपकी आंत की डीप क्िीलनंग
करता है।

गर््ी के रौसर रे् शरीर रे् पानी की
करी हो जाती है, ऐसे रे् बेि का जूस
आपके शरीर को हाइड््ेट करता है। इससे
आपकी शरीर को ऊज्ाि लरिती है लजससे
िू से आप बच सकते है्।

इसके अिावा यह जूस आपकी
इम्यूलनटी को रजबूत करता है। यह
आपके शरीर को बीरालरयो् से िड्ने की
क््रता को भी लवकलसत करता है। साथ ही
सद््ी, जुकार और वायरि इंफेक्शन से
बचने रे् भी रदद कर सकता है। 

त्वचा और बािो् के लिए भी यह बेि
का शरबत बहुत िाभकारी होता है। इसके
अिावा, यह रुहांसे, दाग-धब्बो् और
सनबन्ि से भी बचाने का कार करता है।
वही्, बेि रे् रौजूद पोषक तत्व बािो् को
रजबूती देते है् और र्सी  की भी सरस्या
को दूर कर सकते है्।

व््त मे् खाना िै रायता तो ये िै् पांच बेक्ट
कविल्प, आसान िै इन्िे् बनाने िा

गक्मटयो् िे मौसम िे कलए रामबाण जूस िै
ये, पेट िो से लेिर स्किन िे कलए िै िेल्दी

शरीर को वफट रखने के
वलए हम्े वनयवमत र्प से
पोषक तत्िो् से भरपूर
आहार की आिश्यकता
होती है। आहार म्े िैसे तो
सभी विटावमन्स-वमनरल्स,
संयवमत मात््ा होने जर्री
है् पर प््ोटीन िाली चीजो्
पर स्िास्थ्य विशेषज्् सबसे
ज्यादा जोर देते है्।
मांसपेवशयो् की वरकिरी
और इसे मजबूत बनाने,
हव््ियो् और त्िचा सवहत
ऊतको् के वनम्ाषण और
मरम्मत के वलए हमे्
प््ोटीन की आिश्यकता
होती है। अच्छी सेहत के
वलए प््ोटीन जर्री तो है
पर इससे भी ज्यादा जर्री
है वक आप इसका सही
मात््ा मे् सेिन करे्। बहुत
कम या बहुत कम प््ोटीन
लेना, दोनो् ही सेहत के
वलए नुकसानदायक हो
सकता है।

हड््ियो् और त्वचा सडहत ऊतको् के डिर्ााण और ररम्रत के डिए हरे् प््ोटीि की आवश्यकता होती है

अच्छी सेहत के वलए जर्री है प््ोटीन, पर इन बातो्
को जाने वबना करते है् सेिन तो हो सकता है नुकसान

कार्नर
न्यूज

प््ोटीन क्यो् जर्री िै?
अगर आपके शरीर मे् प््ोटीन की कमी है या
आप प््ोटीन िाली चीजे् बहुत कम खाते है् तो
इसके कई दुष्प््भाि हो सकते है्। प््ोटीन की
कमी कुपोषण का कारण बन सकती है। इसके
अलािा वजन लोगो् मे् लंबे समय तक प््ोटीन की
कमी बनी रहती है उन्हे् बालो् के झड्ने, शरीर
कमजोर होने, अत्सर बीमार रहने या गंभीर
संि््मण का खतरा हो सकता है। ये आपकी रोग
प््वतरोिक क््मता को भी काफी कमजोर करने
िाली क्सथवत हो सकती है।

बढ् जाता िै किडनी
फेल िोने िा खतरा 
इससे वकडनी पर भी दबाि बढ्
सकता है, वजससे वकडनी स्टोन
ि वकडनी फेल का खतरा हो
सकता है। िही्, ज्यादा रेड मीट
खाने से ह्दय रोग और स्ट््ोक
का खतरा बढ् जाता है। अध्ययनो्
से पता चलता है वक अगर आप
प््ोसेस्ड मीट अविक खाते है् तो ये
कई प््कार के कै्सर के खतरे
को बढ्ा सकती है।
िेल्दी स््ोतो् से प््ाप्त
िरना चाकिए प््ोटीन
पशु आिावरत आहार जैसे मीट-
अंडे प््ोटीन का सबसे अच्छा
स््ोत होते है्, पर हाल के कई
अध्ययनो् मे् इस बात पर जोर
वदया जाता रहा है वक प्लांट बेस्ड
चीजो् से पोषक तत्ि प््ाप्त करना
आपके वलए ज्यादा लाभकारी हो
सकता है। फवलयां, नट्स, मछली,
अंडे, दूि, दही को प््ोटीन का
अच्छा और हेल्दी स््ोत माना
जाता है, जबवक प््ोसेस्ड मीट,
रेड मीट, प््ोटीन पाउडर से अगर
आप इसकी पूव्तष करते है् तो ये
सेहत के वलए नुकसानदायक हो
सकता है।

ज्यादा प््ोटीन िे नुिसान
क्या िै्?
ज्यादा प््ोटीन लेने के कई नुकसान हो
सकते है्। असल मे् हमारा शरीर
अवतवरत्त प््ोटीन को स्टोर नही् कर
पाता, इसवलए यह या तो यूवरन के
जवरए वनकल जाता है या वफर
ग्लूकोज मे् बदलकर फैट के र्प मे्
जमा हो जाता है। अगर आप ज्यादा
प््ोटीन खा रहे है् तो शरीर मे् फैट की
मात््ा बढ्ने लग जाती है।

िाट्ट अटैि िोने पर
तुरंत ले सिते िै् ये

दवा
इससे पहले कानपुर ह्दय

रोग संस्थान के डॉत्टर
नीरज कुमार ने दिाओ् की

एक ऐसी वकट के बारे मे्
बताया था जो हाट्ष अटैक के

समय मे् ‘संजीिनी’ सावबत हो
सकती है्। डॉत्टर नीरज
कहते है्, वकसी को हाट्ष

अटैक होने पर तुरंत तीन
दिाएं दे दी जाएं तो उसकी

जान बचने की संभािना
काफी बढ् सकती है। ये

दिाएं उसी तरह से काम
करती है् जैसे हाट्ष अटैक के

बाद अस्पताल मे् भत््ी होने
पर दी जाने िाली दिाएं। हाट्ष

अटैक के लक््ण वदखने पर
तुरंत दो इकोस्व््पन, एक

रोसुिास्टेवटन खा ले्। इसके
बाद सोव््िट््ेट की टेबलेट को

जीभ पर रखकर उसे चूसे्।
इससे मरीज की जान बचाई

जा सकती है। इन दिाओ् की
कीमत 6-7 र्पये होती है।

यानी सात र्पये मे् आप
अपनी जान बचा सकते है्।

हालांवक, इसके वलए भी
पहले से अपने डॉत्टर से

सलाह ले ले्। 

अध्ययनो् मे् देखी गई इसिी
प््भाकविता
आमतौर पर डॉत्टर हाई कोलेस्ट््ॉल को कम
करने के वलए रोवगयो् को स्टैवटन लेने की सलाह
देते है्। उसके बाद शरीर पर दिा का त्या असर
हो रहा है, इसके आकलन के बाद कम से कम
दो महीने बाद एजेटीमीब देते है्।  भारत सवहत
दुवनयाभर के विवभन्न संस्थानो् के शोिकत्ाषओ् ने
14 अध्ययनो् मे् एक लाख से अविक ऐसे रोवगयो्
के डेटा का विश्लेषण वकया वजन्हे् हाट्ष अटैक या
स्ट््ोक होने का खतरा अविक था। एजेटीमीब भी
वदया जाए तो इससे जानलेिा समस्याओ् के
जोवखमो् को काफी कम करने मे् मदद वमल
सकती है। 

िाट्ट अटैि िे खतरे िो 16%
ति िर सिती िै िम
शोिकत्ाषओ् का कहना है वक ये उपाय हर साल
ह्दय रोगो् से होने िाली हजारो् मौतो् को रोकने
मे् मददगार हो सकता है। इन दोनो् दिाओ् का
संयोजन अकेले  स्टैवटन की तुलना मे् ह्दय
संबंिी समस्याओ् से मौत के खतरे को 19-20%
तक कम कर सकती है। इससे स्ट््ोक के
जोवखमो् को भी 17% कम करने मे् मदद वमल
सकती है्।  शोिकत्ाषओ् ने कहा, ये दिाएं प््भािी
पाई गई है्। हालांवक, वबना पूरी जांच या डॉत्टर
की सलाह के वबना खुद से इसे नही् वलया जाना
चावहए। स्टैवटन के साथ आपको  एजेटीमीब देना
है या नही् ये डॉत्टर वनि्ाषवरत करे्।

िैसे बढ्ता िै वजन?
डॉत्टर बताते है्, आमतौर पर जो चीजे् हमे् स्िाद मे् अच्छी
लगती है् हम उसे चुनते है्, जबवक हरी सक्जजयो् और ताजे
फलो् से दूर भागते है्। आजकल लोगो् के पास समय बहुत
कम है् इसवलए बहुत जल्दी-जल्दी खाना खाते है्। जब आप
भोजन को चबाते नही् है् या िीरे-िीरे नही् खाते है् तो इससे
पेट भरने का एहसास नही् होता है। ये ओिरइवटंग बढ्ा देती
है, इससे आप अविक खाने लगते है् और समय के साथ
मोटापे का वशकार हो जाते है्।
कनष्क््िय जीवनशैली 
तीसरा शरीर को बहुत आराम देने की खराब आदत। लोग
सीव्ढयो् की जगह वलफ्ट का इस््ेमाल करते है्। 100-200
मीटर जाने के वलए भी लोग गाड्ी लेकर वनकलते है्। इस
तरह की वनष्व््िय जीिनशैली भी मोटापे को बढ्ा देती है।
अगर इन तीनो् मे् ही सुिार कर वलया जाए तो मोटापे से
बचना आसान हो सकता है।

रोजाना कितना प््ोटीन शरीर
िो चाकिए? 
आहार विशेषज्् बताते है् औसत र्प से हर
व्यक्तत को 0.75 ग््ाम प््वत वकग््ा बॉडी िेट के
वहसाब से प््ोटीन की जर्रत होती है। 50 िष्ष से
अविक उम्् िालो् के वलए यह मात््ा 1 ग््ाम प््वत
वकग््ा होती है। इसको ऐसे समझा जा सकता है
वक अगर आपका िजन  75 वकलोग््ाम है तो
आपको 60-62 ग््ाम प््ोटीन लेना जर्री है।
आहार मे् कुछ चीजो् को शावमल करके जैसे
अंडे, बादाम, दूि, हरी सक्जजयो् से इसकी पूव्तष
की जा सकती है। एक वरपोट्ष बताती है,
प््वतवदन 2 ग््ाम प््वत वकग््ा से ज्यादा प््ोटीन
नही् लेना चावहए। यानी, 63 वकलो िाले व्यक्तत
के वलए 128 ग््ाम से अविक प््ोटीन
नुकसानदायक हो सकता है।
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लैट्रे ि्शन वीक रे् चडजाइनर
सत्या पॉल के चडजाइन कलेट्शन
के चलए शो स्टॉपर बनी् कचरश्रा
का लुक हर चकसी को इंप््ेस कर
रहा है। 50 की हो गई् कचरश्रा
कपूर लेटेस्ट लुक रे् एवरग््ीन
ब्यूटी नजर आ रही है्। बोल्ड च््पंट
और स्ट््ाईप वाले ब्लाउज र्े रनवे
पर कचरश्रा का कचरश्रा िेखने
को चरला। कचरश्रा कपूर
चडजाइनर सत्या पॉल के
कलेट्शन के चलए शो स्टॉपर बनी
थी्। शट्न स्टाइल ब्लाउज चजसरे
ब्लैक एंड व्हाइट स्ट््ाइप बने थे
और साथ र्े बोल्ड च््पंट की ब्लैक
साि्ी को कचरश्रा ने चवयर चकया
था। चजसे ब्लैक बेल्ट के साथ
पेयर चकया गया था और ये साि्ी
को स्ट््ट्िड्न लुक िे रहा था।
कचरश्रा का ये क्जुअल साि्ी
स्टाइल इंप््ेचसव है। वही्. रेकअप
ने लुक रे् ग््ेस ऐड चकया।
कचरश्रा कपूर के इस चसंपल,
एचलगे्ट लुक को िेखकर िै्स
जरकर कर्ेट कर रहे।
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गम््ी के मौसम मे ् तव्चा का सही से धय्ान
रखना बेहद जरर्ी हो जाता है। अगर धय्ान न
रखा जाए तो मुंहासे, एकन्े और अनय् कई तरह
की तमाम परेशारनयां आपको घेर सकती है।्
खासतौर पर अब जब कुछ रदनो ् मे ् लू चलने
लगेगी, तब आपको और जय्ादा सतक्क रहने की
जरर्त पड्ेगी। हर रकसी को अपने सस्कन टाइप
के रहसाब से ही तव्चा का धय्ान रखना चारहए।

आज हम आपको बताएंगे रक रख्ी तव्चा
वालो ्को रकस तरह से तव्चा का धय्ान रखने
की जरर्त है। दरअसल, अकस्र लोगो ् को
लगता है रक रजनकी तव्चा ड््ाई होती है, उनको
गम््ी मे ्जय्ादा धय्ान नही ्रखना पडत्ा, लेरकन
ऐसा नही ्है। यहां हम आपको ड््ाई सस्कन वालो्
के रलए ही रटपस् देने जा रहे है।् 
मॉइस़चराइजर है जऱरी : अकस्र लोगो ् को
लगता रक गम््ी मे ्तो चेहरा अपने आप ही पसीने
से भीगा रहता है तो मॉइसच्राइजर लगाना जरर्ी
नही ् है। जबरक ऐसा नही ् है। ड््ाई सस्कन वाले
लोगो ्को गम््ी के मौसम मे ्ऐसा मॉइसच्राइजर

इस््ेमाल करना चारहए, नॉन ऑयली हो। रशया
बटर, एलोवेरा, और हाइलेरोरनक एरसड वाले
मॉइसच्राइजर आपकी तव्चा को नम रखेग्े। 
सही से करे़ चेहरा साफ : रजनकी तव्चा रख्ी
होती है, उन लोगो ्को भी कम से कम रदन मे ्दो
बार अपना चेहरा धोना चारहए। चेहरा सही से न
धोने पर चेहरे पर जमा गंदगी साफ हो जाएगी।
रजसके बाद आपकी तव्चा मुंहासे जैसी
समसय्ाओ ् का रशकार हो सकती है। इसरलए
चेहरा धोना जरर्ी है। 

र्खी है आपकी त्विा तो गर््ी के रौसर
रे् ऐसे रखे् ध्यान, वरना हो्गे परेशान

गच्रनयो् रे् चिखना है अट््ैक्टटव तो
जर्र रखे् ये ब्यूटीिुल साच्ियां

फैशि

चिल्र इव्ेट

टॉलीवुड

अमेडरकी डसंगर जेडसका डसम़पसन
की बात सुन लोगो़ को आई डिन

जूडनयर एनरीआर के बाद अब इस
साउथ हीरो संग डदखे़गी जाह़नवी कपूर  

अमेररकी रसंगर ने खुलासा रकया है रक वह अपनी
आवाज बुलंद

रखने और
वोकल कॉड्ि

का खास
खय्ाल रखने
के रलए एक
खास ड््�िंक
पीती है।् खास बात यह है रक इस ड््�िंक मे ्सांप का सप्म्ि

रमला होता है। जेरसका ने इस वीय्ि की तुलना शहद से कर
दी है। मशहूर अमेररकी रसंगर जेरसका रसमप्सन ने अपनी

आवाज बुलंद रखने के रलए ऐसे सीके््ट र््डंक का खुलासा
रकया है रक हर कोई दंग है। ‘सव्ीट रकसेज’ और ‘इन द
सस्कन’ की 44 साल की रसंगर ने दावा रकया है रक वह

अपनी वोकल कॉड्ि को बेहतरीन बनाए रखने के रलए चीनी
जडी्-बूटी से बना कॉकटेल पीना चाहती है,् रजसमे ्सांप का
सप्म्ि होता है। जेरसका ने यह भी बताया रक इस ड््�िंक के बारे

मे ्उनके वोकल कोच ने उनह्े ्जानकारी दी थी। जेरसका
रसमप्सन ने एक वीरडयो शेयर रकया, रजसमे ्उनह्ोन्े इस

खास र््डंक के बारे मे ्बात की। उनके फैस् तब चौक् गए,
जब रसंगर ने बताया रक इस र््डंक मे ्सांप के वीय्ि भी रहते

है।् जेरसका रसमप्सन ने यह भी बताया रक उनह्े ्इस बात की
जानकारी नही ्थी रक र््डंक मे ्सांप के सप्म्ि रमले होते है।्

लेरकन, जब उनह्े ्उनके एक दोस्् ने इसके इंग््ेरडएंरस् की
रलसट् रदखाई तो वह भी चौक् गई थी।् जेरसका ने कहा, ‘तो,

अगर आपको अचछ्ा वोकल चारहए, तो आपको सांप का
सप्म्ि पीना होगा।’ 

भोजपुरी
डकतने भरोसेमंद ह़ै मोनाडलसा को लेकर डफल़म बनाने
वाले सनोज डमश़़ा? हर डफल़म से जुड़ा रहा है डववाद

गम््ी के मौसम मे्
अलधकतर लड्लकयां ऐसे
ऑउटलफट पहनना पसंद
करती है्, जो आकष्डक
लुक देने के साथ-साथ
गम््ी से भी बचाए। लेलकन,
आप आउटलफट के रंग
और फैल््बक को ध्यान मे्
रखकर न लसफ्क गम््ी को
मात दे सकती है्, बस्लक
आकष्डक लुक भी पा
सकती है्। वही्, यलद आप
भी उनमे् से एक है्, जो
हमेशा खूबसूरत लदखना
चाहती है् और स्टाइल से
कोई  समझौता नही् करती्,
तो आपको इस साल का
समर ट््े्ड जर्र जान लेना
चालहए।

राम चरण की आने वाली रफलम् पेड््ी रपछले कुछ समय से
फैस् के बीच

रदलचसप्ी का
रवषय बनी हुई
है। बुची बाबू

सना द््ारा
रनद््ेरशत इस
सप्ोरस््ि ड््ामा

मे ्कपूर खानदान की एक लाडल्ी सट्ार भी है और यह 2026
मे ्ररलीज होने की उमम्ीद है। जहां अरभनेता के पहले लुक ने

पहले ही सनसनी मचा दी है, वही ्रनमा्िताओ ्ने अब एक और
अपडेट के साथ दश्िको ्को एकस्ाइटेड कर रदया है। रफलम्

रनमा्िता बुची बाबू सना ने अपने एकस् अकाउंट पर राम चरण
का पेड््ी से एक नया पोसट्र साझा रकया, रजसमे ्वे रबलक्ुल
भी पहचान मे ्नही ्आ रहे है। गौर से देखने पर वे इसमे ्पुषप्ा

रफलम् के अलल्ू अज्िुन की तरह रदख रहे है। उसी पोसट्र मे्
भी ये भी बताया गया है रक रफलम् का पहला शॉट कब ररलीज
रकया जाएगा। रनद््ेशक ने घोषणा की रक मोसट् अवेटेड झलक

6 अप््ैल को राम नवमी के शुभ अवसर पर ररलीज होगी।
ररपोरस््ि के अनुसार, राम चरण ने अपने ऑन-सक्््ीन रचत््ण
को बेहतर बनाने के रलए दोनो ्मे ्ट््ेर्नंग ली है। लेरकन उससे

भी जय्ादा फैस् इसरलए कस्ाइटेड है,् कय्ोर्क अब आरआरआर
सट्ार की आने वाली रफलम् मे ्बॉनी कपूर की बेटी जाहन्वी

कपूर सक्््ीन शेयर करेग्ी। इससे पहले वे जूरनयर एनटीआर के
साथ रदख चुकी है ्और अब आरआरआर के दूसरे लीरडंग

सट्ार के साथ आने वाली है। राम चरण, जानह्वी कपूर के साथ
पहली बार ऑन-सक्््ीन जोडी् है। बता दे ्रक जानह्वी ने रपछले
साल जूरनयर एनटीआर की देवरा के साथ अपना तेलुगु डेबयू्

रकया था और दश्िक राम चरण के साथ उनकी केरमसट्््ी देखने
के रलए एकस्ाइटेड है। 

कुंभ मेले मे ्वायरल हुई लडक्ी मोनारलसा को रफलम्
ऑफर करने
के बाद चचा्ि

मे ्आए
सनोज रमश््ा
अब एक बार
रफर से चचा्ि
मे ्है।् सनोज
पर आरोप है रक उनह्ोन्े एक युवती को रफलम्ो ्मे ्काम देने
के बहाने उसका कई बार शारीररक शोषण रकया। इतना ही

नही,् सनोज उसे लगातार धमरकयां भी देते रहे। इससे पहले
भी सनोज के पूव्ि साथी और रफलम् प््ोड््ूसर वसीम ररजवी

ने उन पर कई आरोप लगाए है,् रजनमे ्से एक यह है रक
डायरेकट्र ने मोनारलसा को अपने जाल मे ्फंसा रलया है।

इस खबर मे ्जारनए कौन है ्सनोज रमश््ा, कैसे इनकी
लगभग हर रफलम् से एक रववाद जुडा् हुआ है और कय्ो्
अगस्् 2024 मे ्ये आठ रदनो ्के रलए गायब हो गए थे?

रफलम् जगत मे ्एक छोटा सा रनयम है। अगर अचछ्ा काम
करके सुरख्ियां न बटोर पाओ तो या तो कुछ रववारदत मुद््ा

उठाकर उस पर रफलम् बना लो या रफर रकसी से रववाद
करके सुरख्ियां बटोर लो। ऐसे ही एक डायरेकट्र है ्सनोज

रमश््ा जो इन रदनो ्महाकुंभ मे ्वायरल हुई माला बेचने
वाली लडक्ी मोनारलसा के नाम पर सुरख्ियां बटोर रहे है।्

वैसे तो सनोज ने अपने कररयर की शुरआ्त कुछ भोजपुरी
रफलम्े ्डायरेकट् करके की थी। इन रफलम्ो ्मे ्ररव रकशन से
लेकर पवन रसंह जैसे भोजपुरी रसनेमा के बड्े कलाकार भी
नजर आए थे पर रफर ये ऐसे मुद््ो ्पर रफलम्े ्बनाने लगे जो
रववारदत रहे है।् सनोज की एक दो रफलम्े ्छोड ्दे ्तो बाकी

रफलम्ो ्मे ्अशल्ील दृशय्ो ्की भरमार है। कही ्युवाओ ्को
ड््गस् लेते और शराब पीते रदखाया है तो कही ्युवाओ ्को

गलत काम करते हुए पेश रकया है। चाहे इनकी रफलम्
‘लफंगे नवाब’ हो, ‘शशांक’ हो या ‘गांधीरगरी’। इन सभी

रफलम्ो ्मे ्ऐसे गंदे दृशय्ो ्की भरमार रही है। इनके ट््ेलर देखे्
तो ऐसा लगता है जैसे कोई बी-ग््ेड रफलम् हो। 2023 मे्

सनोज ने बॉलीवुड अरभनेता सुशांत रसंह राजपूत के रनधन
के मामले को भुनाने की कोरशश की। उनह्ोन्े इस मामले पर
आधाररत रफलम् ‘शशांक’ बनाई। इसके अलावा इनकी एक

रफलम् ‘काशी टू कशम्ीर’ बीते 7 सालो ्मे ्अटकी है।

आउटडिट के रंग और िैड््िक को ध्यान मे् रखकर आकर्षक लुक भी पा सकती है्

समर मे् अपने स्टाइल से लबखेरे् जादू
ये आउटलफट आएंगे आपके काम

कान्नर
न्यूज

चिपचिपाहट भरी गर््ी रे् भी फ्््श और ब््ाइट
चिखेगा िेहरा, बस घर पर बनाकर लगा ले् 

कौन नही ्चाहता रक
उसकी सस्कन गल्ोइंग,
चमकदार, रपंपल फ््ी और
बेदाग हो. लेरकन बदलते
मौसम के साथ ही जैसे-
जैसे तापमान तेज होता
है, गम््ी का असर सस्कन
पर सबसे पहले नजर
आता है। सूरज की तरपश
के कारण सस्कन संबंधी
समसय्ाएं बढ ्जाती है।
ऐसे मे ्गम््ी मे ्चेहरे की
देखभाल और जय्ादा
जरर्ी हो जाती है। धूप,
पसीने, धूल रमट््ी से
सस्कन के पोस्ि बंद होने
लगते है ्और कील-
मुंहासे, टैरनंग,
रपगमेट्ेशन, डल सस्कन
की समसय्ा बढ ्जाती है।
ऐसे मे ्गरम्ियो ्मे ्सस्कन
केयर बहुत जय्ादा जरर्ी
होती है। 

बल्ाउज के रलए सही पैटनि्
चुनना थोडा् चैलेर्जंग होता है।
आपके इसी काम को थोडा् सा
आसान बनाने के रलए हम कुछ
फैस्ी रडजाइन की फोटोज ले कर
आए है।् ये रडजाइन हर मौके के
रलए बेसट् रहेग्े।
साड़ी को फै़सी लुक द़ेगे ये
ब़लाउज : अपने रलए सही साडी्
खरीदने के बाद सबसे चैलेर्जंग
पाट्ि होता है बल्ाउज पीस के रलए
लेटेसट् रडजाइन चूज करना। अब
साडी् भले ही रकतनी रडजाइनर हो
लेरकन उसका लुक तभी रनखर
कर आता है जब उसका बल्ाउज
पीस सही से सस्टच कराया हो।
आपके इसी काम को आसान बनाने
के रलए हम यहां कुछ फैस्ी
नेकलाइन के पैटन्ि ले कर आए है।्
ये सभी रडजाइन एकदम लेटेसट् है्

और आपके बल्ाउज पीस को बहुत
ही सट्ाइरलश लुक देने वाले है।् 
बैक पर बनवाएं डायमंड शेप :
बल्ाउज की बैक पर आप का तरह
का डायमंड शेप कट वक्क करा
सकती है।् ये रडजाइन भी काफी
यूरनक है और देखने मे ् काफी
सट्ाइरलश भी लगेगा। समस्ि के
रलए भी इस तरह के रडजाइन
परफेकट् है।्

बैकलेस डोरी डडजाइन : बैकलेस
बल्ाउज का ट््ेड् कभी खतम् नही्
होता। ऐसे मे ्आप अपने बल्ाउज के
रलए इस तरह का डोरी वाला
बैकलेस बल्ाउज सस्टच करा सकती
है।् इस तरह के बल्ाउज आपके लुक
को बहुत ही सट्ाइरलश बना देग्े।
हाऱट शेप पैरऩट : बल्ाउज की बैक
पर आप ये खूबसूरत हाटि् शेप
रडजाइन भी बनवा सकती है।् ये
देखने मे ्काफी कय्ूट लगेगा। बेसट्
बात है रक इस तरह का रडजाइन
डेली रवयर से ले कर पाट््ी रवयर
सारड्यो ्के रलए भी बेसट् रहेगा।
ये डडजाइन भी है फै़सी : बल्ाउज
की बैक के रलए आप ये यूरनक
रडजाइन भी चूज कर सकती है।् ये
रडजाइन आपकी कॉटन और
रशफॉन की हलक्ी सारड्यो ्के रलए
बेसट् रहेगा। 

ब्लाउज के ये डिजाइन आपकी
साड्ी मे् लगा दे्गे चार चांद

हॉलीवुड 

गरम्ियो ् के मौसम मे ् रकसी खास मौके पर रेडी होना है और
कॉटन की साडी् नही ्पहनना चाहती है ्तो इन 6 तरह की साडी् को
हमेशा तैयार रखे।् ये आसानी से ड््ैप होने के साथ ही कैरी करना भी
आसान होती है और गॉरज्ियस लुक देती है।्
गर्मियो् के रिए बेस्ट साड्ी िुक : डेली लाइफ मे् छोटे और स्पेशल मौको्
पर समझ नही् आता लक क्या पहने्। ऐसे मे् साड्ी का ऑप्शन बेस्ट रहता
है। लेलकन साल्डयो् मे् बहुत सारी वैराइटी आती है, ऐसे मे् समझ नही्
आता लक लकस तरह की साड्ी छोटे फंक्शन मे् ना केवल खूबसूरत लदखे
बस्लक पहनने मे् भी आसान हो। खासतौर पर गल्मडयो् मे् कंफट््ेबल और
अट््ैस्कटव लुक के ललए ये 6 तरह की साड्ी जर्र पास रखे्।
र््िंटेड रिफॉन साड्ी : मलहलाएं कॉटन की साड्ी की दीवानी रहती है।
लेलकन लबना आदत के कॉटन की साड्ी कैरी करना मुस्शकल हो जाता है।
ऐसे मे् आप आसानी से ड््ैप होने के साथ कैरी हो जाने वाली लशफॉन की
साड्ी को चुने्। तमन्ना भालटया की तरह लपंक फ्लावर ल््िंटेड की साड्ी को
चुने्। ल््िंटेड लशफॉन की साड्ी लकसी भी छोटे फंक्शन मे् पहनकर
ब्यूटीफुल समर लुक कैरी कर सकती है्।
पेस्टि र््िंटेड साड्ी : समर सीजन मे् साड्ी पहनकर एफट्डलेस लुक
चाहती है् तो पेस्टल कलर की ल््िंटेड साड्ी को आलमारी मे् जर्र रखे्। ये
आपके ऑलफस से लेकर लकसी भी मौके पर अट््ैस्कटव लुक देती है।
नेट साड्ी : लकसी पाट््ी मे् गॉल्जडयस लदखना चाहती है् और समर सीजन
को ध्यान मे् रखना है तो नेट फैल््बक की एंब््ायडरी वाली साड्ी को रेडी टू
लवयर रखे्। नेट फैल््बक आसानी से ड््ैप
होने के साथ ही कैरी हो जाती है।
ब्यूटीफुि ब््ाइट किर साड्ी : यंग
एज की लड्लकयां लकसी मौके पर
समर मे् साड्ी पहनना चाहती है् तो
लाइटवेट ब््ाइट कलर की साड्ी को
वॉड्डरोब मे् जर्र रखे्। वेलडंग पाट््ी मे्
इस तरह की साड्ी का लुक अट््ैस्कटव
लदखता है।
रेड या मर्न िेड साड्ी : न्यू वेलडंग
वाली ब््ाइड को वॉड्डरोब मे् रेड या
मर्न शेड की लाइटवेट साड्ी को
जर्र रखना चालहए। लकसी स्पेशल
मौके पर लबना हैवी वक्क वाली साड्ी के
ये आपको नई नवेली दुल्हन वाला
लुक दे्गे और आप आसानी से
लाइटवेट साल्डयो् को कैरी भी कर
पाएंगी।
ब्िैक एंड व्हाइट साड्ी : ऑलफस
गोइंग वुमन है् तो आलमारी मे् ब्लैक
एंड व्हाइट शेड की लशफॉन या जॉज््ेट
की साड्ी को जर्र रेडी रखे्। ये लकसी
भी ऑलफस की पाट््ी मे् आपको
गॉल्जडयस लुक दे सकती है।

सिस्क््ीि है जर्री
ड््ाई स्सकन है तो त्वचा पर सनस्क््ीन का
इस््ेमाल अवश्य करे्। इस भीषण गम््ी के
मौसम मे् कम से कम 40 एसपीएफ वाली
सनस्क््ीन का इस््ेमाल करे्। यलद आप
ऐसा नही् करे्गे तो धूप की हालनकारक
लकरणो् से आपकी त्वचा डैमेज हो जाएगी। 
फेस मास्क लगाएं
गम््ी के मौसम मे् ऐसे फेस मास्क का
इस््ेमाल करे्, लजसके इस््ेमाल से आपका
चेहरा हाइड््ेट रहे। इस मास्क को बनाने
के ललए एलोवेरा जेल और शहद लमलाकर
चेहरे पर लगाएं। यह त्वचा को हाइड््ेट
करता है और सूखापन दूर करता है।
सही सीरम है जर्री
गम््ी के मौसम मे् चेहरे पर सही सीरम का
इस््ेमाल करना जर्री होता है। इसके
ललए हमेशा हाइड््ेलटंग सीरम का इस््ेमाल
करे्। हाइड््ेलटंग सीरम का उपयोग आपकी
त्वचा को और भी ज्यादा नमी ि््दान करता
है। 

मुल्तािी नमट््ी का
इस््ेमाल 
मुल्तानी लमट््ी चेहरे के ललए बेहद
फायदेमंद मानी जाती है। यह
स्सकन को ठंडक देती है। गल्मडयो् मे्
हफ्ते मे् दो बार मुल्तानी लमट््ी का
फेस पैक जर्र लगाएं. दो चम्मच
मुल्तानी लमट््ी पाउडर मे् गुलाब
जल लमलाएं. इसे अपने चेहरे पर
15 लमनट के ललए लगाएं. ये पैक
ऑयली स्सकन के ललए बहुत
फायदेमंद होता है और चेहरे को
ठंडक देता है।
केले और पपीते का
फेस पैक 
केला और पपीता दोनो् ही पोषक
तत्वो् का खजाना है। पके हुए केले

और पपीते को मैश करके उसमे्
एक चम्मच शहद लमलाएं, इसे
अपने चेहरे पर लगाएं. 20 लमनट
तक सूखने द्े इसके बाद गुनगुने
पानी से धो ले्. यह स्सकन को
मॉइश््र देने का काम करता है,
टैलनंग को कम करता है और स्सकन
को नेचुरली ग्लोइंग बनाता है।
गुलाब जल से स्सकि
को नरफे््श करे् 
गल्मडयो् मे् टोनर के र्प मे् आप
गुलाब जल का इस््ेमाल कर
सकते है। यह स्सकन को फे््श
बनाए रखता है। रोज सुबह और
रात मे् कॉटन की मदद से चेहरे
पर गुलाब जल लगाएं या लफर
एक स्ि््े बोतल मे् गुलाब जल
भरकर स्सकन के ऊपर स्ि््े करे्।

एनसमेन््टकल ड््ेस
और सान्ियां

एलसमेल््टकल ड््ेस मे् अपसाइड डाउन
स्कट्ड, फ्लोई स्कट्ड, वन शोल्डर टॉप जैसे
फैशन का ट््े्ड भी देखा जा सकता है। यह
ड््ेस कॉलेज गोइंग गल्स्ड को काफी ट््े्डी
लुक देगी। इसके अलावा अगर आपको

साड्ी पहनना पसंद है तो आप कॉटन की
पतली फ्लोरल साल्डयां पहन सकती है्। ये
आपको गुड लुलकंग लदखाने के साथ-साथ

आरामदायक भी महसूस कराएंगी। 
सुकूि देिे वाले रंग

गल्मडयो् के मौसम मे् वॉड्डरोब मे् सफेद
कलर के आउटलफट जर्र रखे्। इस

मौसम मे् सफेद रंग की बात ही अलग
होती है। आप सफेद रंग की मैक्सी ड््ेस,
शॉट्ड ड््ेस, लखनवी सूट, अनारकली सूट,

साडी, शट्ड, पे्लसल स्कट्ड, ट््ाउजर को ट््ाई
करके ट््े्डी लुक पा सकती है्। वैसे तो

समर मे् फ्लोरल ल््िंट ज्यादा पसंद लकया
जाते रहे है्, लेलकन आप इस बार लाइट

कलर के साथ फ्लोरल ल््िंट ट््ाई करे्। 

छाया रहेगा बोहो लुक
इस साल स्ल््िंग और समर सीजन के
दौरान बोहो फैशन काफी चलन म्े रहेगा।
समर सीजन म्े बोहो लुक एक बहुत ही
स्टाइललश और आरामदायक लवकल्प होता
है। इसम्े हल्के, फ्लोइंग कपड्े, जैसे लक
क््ॉप टॉप्स, डेलनम शॉट्स्ड और एथलनक
ल््िंट्स वाली ड््ेसेस शालमल है्। इस लुक को
कैजुअल और फ््ी-स्सपलरटेड बनाते हुए
दुपटे््, बेली बूट्स और फ्लैट सै्डल्स के
साथ स्टाइल लकया जा सकता है।

शट्ट के जलवे
इस साल अगर आप स्टाइल और

आराम, दोनो् की तलाश मे् है् तो बैगी
शट्ड ट््ाई कर सकती है्। यह इस

सीजन के सबसे हॉट ट््े्ड मे् से एक
है। ओवरसाइज्ड, लूज और लरलेक्स्ड
लफट वाली इन शट्स्ड को आप जी्स,
लूज लफटेड शॉट्ड, स्कट्ड या ब््ालेट के
साथ पहन सकती है्। इसके अलावा
साल भर डुअल टोन शट्ड का ट््े्ड भी

छाया रहेगा। 

स्ट््ैपलेस ड््ेस और
एनिमल न््िंट
ग्लैमरस लुक के ललए आप स्ट््ैपलेस
या ट््ूब स्टाइल ड््ेस का चुनाव कर
सकती है्। इसमे् आप फ्लोरल ल््िंट
वाली स्ट््ैपलेस ड््ेस या नाइट पाट््ी के
ललए सीक्वे्स स्ट््ैपलेस ड््ेस पहन
सकती है्। इस समर एलनमल ल््िंट
फैशन मे् एक बड्े ट््े्ड के र्प मे्
उभरने वाला है। टाइगर, जेबरा और
लेपड्ड ल््िंट्स को समर आउटलफट्स मे्
देखा जाएगा।
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