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रबर फैकट्््ी के कुंए मे्
िुरक््ा कम््ी सगरा, मौत
भिलाई। रबर फैक्ट््ी के भीतर
िहरे कुंए मे् सुरक््ा कम््ी की लाि
नमलिे से सिसिी फैल िई। घटिा
जामुल थािा क््ेत्् की है। सूरिा
पर पुनलस िे िव को के््ि से बाहर
निकाला है। जामुल पुनलस िे
बताया नक ऊषा रबर फैक्ट््ी मे्
जामुल निवासी उपेन्द्् नसंह 65 वष्म
का वृद्् सुरक््ा िार्म की िौकरी
करता था। सोमवार की िाम को
िाइट ड््ूटी के नलए घर से
निकला। सुबह तक घर िही्
पहुंरिे पर पनरजिो् िे िोजबीि
िुर् नकया। फैक्ट््ी मे् सुरक््ा कम््ी
िही् था िोजबीि िुर् होिे पर
कुंए मे् एक की लाि नदिाई दे रही
थी। पुनलस व पनरजिो् को सूरिा
दी िई। िव को के््ि के सहारे
बाहर निकाला िया तब जािकारी
हुई नक िव सुरक््ा कम््ी का है।
सीसी टीवी फुटेज से पता रला नक
िाइट निफ्ट के दौराि िार्म रात को
निरीक््ण कर रहा था। तभी कुएं मे्
निर िया। नजससे उसकी मौत हो
िई।

सभलाई दुग्ज सभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई िेलूद पाटन असहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा िामगांव - आर

तापमान

अिधकति 37.6 िरग््ी
न्यूनति 24.7 िरग््ी

चतुथ्ज : कूषम्ाणि्ा
मां दुग्ाद अपने चतुथ्द स्िर्प मे्
कूष्माण्िा के नाम से जानी जाती
है्।  निरात्् के चौथे वदन आयु,
यश, िल ि ऐश््य्द को प््दान
करने िाली भगिती कूष्माण्िा
की उपासना-आरािना का
वििान है। अपनी मंद हंसी द््ारा
अण्ि अथ्ादत ब््ह्माण्ि को
उत्पन्न करने के कारि इन्हे्
कूष्माण्िा देिी के नाम से
अवभवहत वकया गया है। जि
सृव््ि का अव््सत्ि नही् था, चारो्
ओर अंिकार ही अंिकार
पवरव्याप्त था ति इन्ही् देिी ने
अपने ईरत हास्य से ब््ह्माण्ि
की रचना की थी। अत: यही
सृव््ि की आवद स्िर्पा आवद
शल्कत मानी जाती है्. इनके पूि्द
ब््ह्माण्ि का अव््सत्ि था ही
नही्. इनकी आठ भुजाएं है्.
अत: ये अि््भुजा देिी के नाम
से विख्यात है्।  इनके सात हाथो्
मे् क््मश: कमण्िल, िनुर िाि,
कमल, पुष्प, अमृतपूि्द कलश,
चक्् तथा गदा है्. आठिे् हाथ मे्
सभी वसव््ियो् और वनवियो् को
देने िाली जपमाला है. इनका
िाहन वसंह है। अपनी मंद,
हल्की हंसी द््ारा ब््ह्मांि को
उत्पन्न करने के कारि इन्हे्
कूष्माण्िा देिी के र्प मे् पूजा
जाता है. संस्कृत भारा मे्
कूष्माण्िा को कुम्हड् कहते है्.
िवलयो् मे् कुम्हड्े की िवल इन्हे्
सि्ादविक व््पय है. इस कारि से
भी मां कूष्माण्िा कहलाती है्.
सि्दप््थम मां कूष्मांिा की मूव्तद
अथिा तस्िीर को चौकी पर
दुग्ाद यंत्् के साथ स्थावपत करे्
इस यंत्् के नीचे चौकी पर पीला
िस्््् विछाएं. अपने मनोरथ के
वलए मनोकामना गुवटका यंत्् के
साथ रखे्. दीप प््ज्््िवलत करे्
तथा हाथ मे् पीले पुष्प लेकर मां
कूष्मांिा का ध्यान करे्.
िन्दे िांवछत कामथे्् चन्द््ाघ्दकृत
शेखराम्।
वसंहर्ढा अि््भुजा कुष्माण्िा
यशस्िनीम्।।

निराव््त विशेर

खबर िंक््ेप

पेयिल िंकट िे सनपटने की मैराथन तैयारी
वाटर ट््ीटमेट् का प््पोिल िरकार को भेिा 

समस्या : बढ्ती गम््ी के साथ ही पानी की ककल्लत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई। िढ्ती गम््ी से वभलाई वनगम और वरसाली वनगम मे् पेयजल संकट गहराने लगा है। वभलाई वनगम मे् 77 एमएलिी
वरल्टर प्लांट है लेवकन यहां के 70 िाि््ो् मे् से आिे मे् पेयजल संकट है। वरसाली वनगम म्े 60 एमएलिी वरल्टर प्लांट की जर्रत है। यहां के

40 िाि््ो् मे् से 17 िाि््ो् के लोग पेयजल समस्या से जूझ रहे ह्ै। मौजूदा हालात से वनपटने इस िार दोनो् वनगमो् ने नगरीय प््शासन विभाग के िॉयरेक्टर
को ब्योरा प््स््ुत वकया है। वभलाई वनगम को पेयजल समस्या से वनपटने के वलए इस िार 1.74 करोड् र्पए लगे्गे। वरसाली वनगम को वकराए के
ट्ैकर के वलए 19.90 लाख र्पए चावहए। वरल्टर प्लांट ि पाइप लाइन ि टंकी वनम्ादि के वलए 128.52 करोड् र्पए की दरकार है। 

सरिाली सनगम 
232 सथ्ानो ्मे ्पेयिल िंकट 
वरसाली वनगम मे् गम््ी िढ्ने के साथ ही पेयजल

संकट गहराता जा रहा है। यहां के  17 िाि््ो् के
232 स्थानो् मे् पेयजल की समस्या है। इन स्थानो्
मे् टै्कर के माध्यम से पहुंचाया जाएगा। इसके
वलए  19.90 लाख र्पए की वनविदा वनकाली गई
है। सिसे िड्ी जर्रत यहां  िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
का है। िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट सवहत पेयजल संकट
ि््ेत््ो् मे् पाइप लाइन विछाकर पानी पहुंचाने का
भी प्लान वकया गया है। यवद इस प्लान को राज्य
सरकार ने मंजूरी दी तो यहां के 40 िाि्द के
करीि 1.30 लाख की आिादी को पेयजल संकट
से राहत वमलेगी। 

पटरीपार व पाश कालोनी मे्
भी पेयिल सदक््त 
वरसाली वनगम के पटरीपार एवरया सिसे
ज्यादा प््भावित है।  नेिई ि स्टेशन मरोदा ि््ेत््
के कुल 10 िाि््ो् के 102 स्थानो् मे् टै्कर के
माध्यम से पानी सप्लाई की जाएगी। पाश
कालोनी ि््ेत्् के 7 िाि्द है्। यहां 130 स्थानो् मे्
जलसंकट गहरा जाता है। वजसे वनपटने के
वलए वकराए के टै्कर की व्यिस्था की जा रही
है। साथ मे् वरसाली वनगम के पास 14 पानी
टै्कर है। इससे पूरे सालभर प््भावित इलाको्
मे् पानी पहुंचाया जा रहा है। 

पाइप लाइन सवस््ारीकरण िे समलेगा 800 पसरवारो ्को लाभ 
वरसाली वनगम को 15िे् वित्् के अंतग्दत अिोसंरचना मद से 3.56 करोड् र्पए वमले थे। इस रावश से
15 काय्द स्िीकृत हुए। वजसमे् से 13 काय्द पूरे वकए जा चुके है्। शेर 2 काय्द प््गवतरत है। इस रकम
से पेयजल पाइप लाइन का विस््ार उन इलाको् मे् वकया गया है जहां पानी पहुंच नही् पाता ।  इससे
करीि 800 पवरिारो् को पेयजल पहुंचेगा। 

मंिूरी समली तो 30 िाल तक िंकट दूर 
वरसाली वनगम पहले वभलाई वनगम के अंतग्दत आता था।
वरसाली वनगम अलग होने के िाद अभी भी वभलाई के 77
एमएलिी प्लांट पर वनभ्दर है। वरसाली वनगम
आत्मवनभ्दरता के वलए 128.52 करोड् र्पए की लागत से
िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट, टंकी वनम्ादि ि पाइप लाइन
विस््ारीकरि करेगा। राज्य सरकार को यह प््स््ाि
भेजा गया है। मंजूरी वमली तो 30 साल तक पेयजल जैसी
समस्या दूर हो जाएगी। 

तैयारी पूरी 
पेयिल िंकट िे टनपटने की पूरी तैयारी
हमने कर ली है। टिन क््ेत््ो् मे् पेयिल
िंकट है उन्हे टिटहंत कर वहां टै्कर िे
पानी पहुंिाएंरे। वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट का
प््स््ाव भी राज्य को भेिा रया है। 

मोटनका वम्ाग, आयुक्त टरिाली 

सभलाई सनगम 
वािा्जे ्मे ्पेयिल की िमसय्ा 
िाि्द 14 शांवतनगर- वशिाजी नगर मे् सड्क
1 से लेकर 5 तक, कृपालनगर मे् सड्क 7
से 15 तक, सड्क 9 से 36 तक, शांवतनगर
मे् सड्क 11,12 ि 13। िाि्द 16 सुपेला-
अंिेिकर नगर, इंद््ानगर, शंकरपारा,
लवलत किाड्ी, शवन मंवदर, उव्डया पारा,
यादि मोहल्ला। िाि्द 19 राजीि नगर-
आजाद चौक रामनगर से कारवगल चौक
ि हनुमान मंवदर लाइन। राजीिनगर से
ििरापारा, दुग्ादमंवदर के पीछे, आगंनिाड्ी
ि््ेत््, शकुंतला विद््ालय के पास, वशिमंवदर
लाइन ि नहर के पास। िाि्द 24 हाउवसंग
िोि्द- का पूरा ि््ेत््। िाि्द 21 कैलाशनगर
कुर्द- कुर्द से भाटापारा के दुग्ाद मंवदर
के पास िोर मे् पानी का स््र कम। िाि्द 23
घासीदास नगर- घासीदास नगर से
खदानपारा तक, हाउवसंग िोि्द लाल पानी
टंकी मे् प््ेशर कम, िाि्द 26 रामनगर
मुल्कतिाम- पवरयापारा, िंलेश््री मंवदर,
वशिजी चौक, श््ीराम चौक। िाि्द 27
शास््््ीनगर- संग््ाम चौक, कालीमंवदर के
पीछे, वनजामी मंवजल ि््ेत््, मल्सजद रोि,
पटेल िेयरी के सामने, सांई नगर।
िाि्द 29 िृंदानगर- अज्दुन नगर अटल
आिास, मल्सजद के सामने का रोकटपारा,
िजरंग चौक दुग्ाद मंवदर के पास वतिारी
लाइन।

यहां होगी पेयिल वय्वसथ्ा 
वार्ड 40 के विवभन्न स्थानो् मे् पेयजल व्यिस्था
हेतु जीआई पाईप लाईन विछाने का काय्द- 6
लाख, वार्ड 40 के विवभन्न स्थानो् मे् िोर खनन
का काय्द - 9 लाख, वार्ड के 41 छािनी
औद््ोवगक ि््ेत्् राजुनगर नगर पार पर पाईप
लाईन विस््ारीकरि का काय्द- 7 लाख, वार्ड
43 िापूनगर के विवभन्न स्थानो् मे् एमिीपीई
पाईप लाईन को िदलकर िीआई पाईप लाईन
विछाने का काय्द- 29.35 लाख, वार्ड 44
लक्््मीनारायि नगर के विवभन्न स्थानो् मे्
िोरिेल खनन एिं पािर पंप लगाने का काय्द-
8.02 लाख आवद शावमल है। 

पार्जदो ्ने की ये मांग
भोजराज भोजू िाि्द क 17 मल्लार पारा सुपेला
माक््ेट हाि्दिेयर लाईन के ि््ेत्् मे् पानी की
व्यिस्था- 20 लाख, संजय वसंह िाि्द क. 29 िृंदा
नगर और अज्दुन नगर ि््ेत्् मे् पानी की
व्यिस्था - 30 लाख, दया वसंह िाि्द क. 44 मे्
गिेश मच अिेिकर चौक गली यादिपारा,
शीला के घर के पास पीपल पेि गली, अजीत
गली इत्यावद जगहो् मे् िीआई पाईप लाईन
विछाने का काय्द- 9.86 लाख, िी सुजाता 1 िाि्द
50. मे् 06 नग िोवरंग मोटर सवहत पानी सप्लाई
हेतु 10 लाख, िाि्द 50 मे् 2 िॉटर एटीएम
मीरा िजारे वशिाजी नगर, िॉ. राजेन्द्् प््साद
नगर, शहीद िीर नारायि वसंह नगर िाि्द 51 मे्
पाईप लाईन विस््ारीकरि काय्द- 20 लाख। 

आरि््जवेटरी भी पाट्ज टाइम मे ्काम कर रहा

दुर्ग का ऑटोमेटटक वेदर टिस्टम खराब
तीन टदन िे मौिम का तापमान टरकार्ग नही्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुि्म का ऑटोमेनटक वेदर नसस्टम िराब हो
िया है। नजसकी वजह से तीि नदि से
तापमाि नरकार्म िही् हो रहा। यहां मौसम
आब्ज्मव करिे के नलए एक आब्ज्मवेटरी भी
रिे िए है् वह भी पाट्म टाइम के नलए।
नजसकी वजह से आब्ज्मवेटरी जब भी छुट््ी
मे् या नफर बीमार पि् जाते है् उस नदि दुि्म
नजले का तापमाि नरकार्म ही िही् हो पाता।
नसस्टम 30 मार्म से िराब है। नसस्टम का
मे्टिे्स िही् होिे की वजह से यह िौबत
आई। इधर लालपुर मौसम नवज््ाि के्द्् के
मौसम नविेषज्् वेदर नसस्टम को सुधार के
नलए कोई पहल िही् की है।

सिसिटल अरेसट् का झांिा देकर लाखो्
रप्ए की ठगी, तीन आरोपी सगरफत्ार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरनजटल अरेस्ट का झांसा देकर
पुनलस िे तीि युवको् को निरफ्तार
नकया है। आरोनपयो् के निलाफ
पुनलस िे धारा धारा 318(4),
336(3), 338, 340(2), 61(2)
बीएिएस. एवं 66 री आईटी एक्ट
के तहत जुम्म दज्म नकया है। िुलासा

करते हुए एसपी नजतेन्द्् िुक्ला और
एएसपी सुििंदि राठौर िे बताया
नक 178 सी र्आंबन्धा सेक्टर
नभलाई ििर निवासी इंद् ्प् ्काि
कश्यप के साथ मोबाईल िंबर
धारक द््ारा िुद को टीआरएआई
(ट््ाई) बिकर काल नकया। उसिे
झांसा नदया नक आधार कार्म से
क््ाइम हुआ है। इसके एवज मे्
49,01,196 र्पये जमा करािे के
िाम पर ठिी नकया। निकायत के
बाद पुनलस आपरोनपयो् की
पतासाजी मे् नभलाई तीि टीआई
महेि ध््ुव व एसीसीयू की टीम जुटी

रही। जांर मे् पता रला नक बै्क से
आरोनपयो् जािकारी नमली नक
पीन्ित के साथ ठिी की रकम
आईसीआईसीआई बै्क के िाता
क््सं भाजीििर महाराष्््् के उक्त
िाता मे ट््ांसफर हुआ है। इसके बाद
पूव्म मे िाताधारक आरोपी बापु
श््ीधर भराि को निरफ्तार नकया िया
है। आरोपी के बयाि के आधार पर
सोमिाथ मनछंद ढोबले तथा िेि
िवीद कोबीढ व पूणे महाराष्््् से

निरफ्तार नकया िया है। उक्त
आरोनपयो् के द््ारा पूछताछ करिे पर
आईसीआईसीआई बै्क का उक्त
िाता ठाणे मुम्बई निवासी सद््ाम
मुल्ला को देिा बताया िया था। टीम
द््ारा ठाणे महाराष्््् जाकर आरोपी
सद््ाम मुल्ला की ठाणे महाराष्््् मे
लिातार तीि नदिो तक पतासाजी
कर सद््ाम मुल्ला को पकि्ा िया।
आरोपी के पास से मोबाईल फोि
जब्त नकया िया है।

खाते की रकम िे तीन प््सतशत सलया                                          
आरोपी सुखिीर वसंह के ियान के आिार पर तकनीकी पतासाजी के माध्यम से
न्यु टाऊन कलकत््ा से आरोपी नरेन्द्् उर्फ वटंकु और उपेन्द्् कुमार को वहरासत
वलया गया। घटना मे् उपयोग वकए गए िै्क खाता का यूजर आईिी, पासिि्द
सुखिीर वसंह के द््ारा उपलब्ि कराये जाने पर उक्त खाते का विटेल ठािे मुम्िई
वनिासी सद््ाम मुल्ला को वदया। खाते मे् ठगी के रकम को जमा कराकर 3 प््वतशत
कमीशन प््ाप्त करना स्िीकार वकया। आरोवपयो् के पास से 4 मोिाइल रोन जब्त
वकया। आरोपी ने वभलाई तीन के पीव्डत से ठगी वकया था।

n आनलाइन ठगी के अलग-अलग
थाना क््ेत््ो् का है मामला

n तीन दिनो् तक रेकी करने के बाि
आरोपी को मुम्बई से पकड्े गए

हतय्ा की सनयत िे िात माले
िे फेक्ना वाला पकडा्या
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हत्याी नियत से सात माले से फे्किे
वाले आरोपी को पुनलस िे निरफ्तार
नकया है। आरोपी के निलाफ पुनलस
िे 109(1) बीएिएस के तहत जुम्म
दज्म नकया है। एएसपी सुििंदि
राठौर िे बताया नक मोहि ििर
निवासी भािू ठाकुर िे निकायत
नकया नक भाई धिेश््र ठाकुर िे
बताया नक 30 मार्म को कैलाि ििर
दुि्म निवासी तुषार दास मानिकपुरी
अपिी बहि के साथ इसके भाई पर
िंका करता था। तुषार िे साकेत
कालोिी दुि्म कातुलबोर्म और
निम्ामणाधीि फ्लैट मे् पीन्ित को
लेकर हिया। राकू नदिाकर उसके
साथ हाथ मुक््ा से मारपीठ कर

पीनरत की हत्या करिे के िीयत से 7
माला से िीरे फे्क नदया। नजसे
उपरार के नलए अस्पताल मे् भत््ी
कराया है। आरोपी तुषार दास
मानिकपुरी की तलाि मे् पुनलस
जुटी रही। सूरिा पर उसे निरफ्तार
नकया िया। तुषार से पूछताछ करिे
पर घटिा को अंजाम देिा स्वीकार
नकया।

तापमान मे ्हो रहा उतार-चढा्व
द््ोविका की िजह से
छत््ीसगढ् प््देश मे् तापमान
मे् उतार-चढ्ाि का दौर चल
रहा है। 29 माच्द को दुग्द वजले
का अविकतम तापमान 38.2
विग््ी सेल्लसयस पहुंच गया
था। इसके पहले यानी 28

माच्द को अविकतम तापमान 37.9 विग््ी सेल्लसयस था। एक
अप््ैल से मौसम मे् िदलाि आया है और शाम हो हल्की
िूदांिादी की ल्सथवत रही। मौसम
विभाग ने 2 अप््ैल को हल्की िावरश
की चेतािनी दी है। लेवकन
ऑटोमेवटक िेदर वसस्टम िंद होने
से दुग्द वजले के तापमान की
जानकारी ही लोगो् को नही् हो पा
रही है।

प््देश मे ्इि तरह का हाल
मौसम विभाग के मुताविक एक द््ोविका दव््िि
छत््ीसगढ से मध्य महाराष्््् तक 0.9 वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है। दूसरा द््ोविका मराठिाड्ा
से दव््िि कोमोरान ि््ेत्् तक, 0.9 वकलोमीटर ऊंचाई
तक विस््ावरत है । प््देश मे् िंगाल की खाड्ी से आद्द््
हिाओ् का आगमन प््ारंभ हो गया है । 2 अप््ैल को
कुछ स्थानो् पल हल्की िर्ाद होने अथिा गरज-चमक
के साथ िौछारे पड्ने की संभािना है। अविकतम
तापमान मे् 4 अप््ैल तक वगरािट हो सकती है।

वेदर सिसट्म खराब
दुर्ग का ऑटोमेटटक वेदर टिस्टम खराब हो रया है। टििकी विह िे तीन टदन िे
वहां का तापमान टरकार्ग नही् टकया रया है। आर्ि्गवर का काम करने वाला शख्ि भी
पाट्ग टाइमर है।                -एचपी चंद््ा, मौिम टवज््ानी, छर मौिम टवज््ान के्द््



खबर संक़़ेप

राजय़पाल से जमले
जनप़़जतजनजि, दी नवराज़़ि
की शुभकामनाएं
दुर्ग। दुगव् प््रास पर पहुँचे
राजय्पाल रमेन डेका से नरधायक
गजेद््् यादर, महापौर श््ीमती
अलका बाघमर, सभापनत शय्ाम
िमा्व ने भेर् कर उनह्े ्चैत्् नररान््त
की हानद्वक िुभकामनाएं दी। इस
दौरान महापौर श््ीमती अलका
बाघमार एरं सभापनत शय्ाम िमा्व
ने िहर क्े्त्् अंतगव्त प््धानमंत््ी
आरास हेतु भूनम लैड् को
ग््ीनलैड् दिा्वना अथा्वत प््धानमंत््ी
आरास ननमा्वण की भूनम सनहत
अनय् चचा्व की गई। उनह्ोन्े
अनुरोध करते हुई बताया िहर
क्े्त्् मे ्अरैध निाखोरी बहुत
जय्ादा बढ गई है। िहर को निा
मुकत् कराने अनुरोध नकया। इस
अरसर पर  एमआईसी चंद््िेखर
चनद्््ाकर, पाषव्द कुलेश््र साहू,
पाषव्द देरनारायण तांडी, पाषव्द
कमल देरांगन सनहत अनय् 
मौजूद रहे।्
समाज का वाजि़रक
समम़ेलन 13 को 
दुर्ग। छत््ीसगढ ्ननषाद केरर
समाज दुगव् नजला संगठन का
रानष्वक समम्ेलन 13 अप्ै्ल को
ग््ाम मनड्यापार मे ्आयोनजत
नकया जाएगा । कायव्क््म के मुखय्
अनतनथ डॉ राज भूषण चौधरी
ननषाद केनद्््ीय जल िसक्त
राजय्मंत््ी होग्े। इसके अलारा
प््मुख अनतनथ साधर्ी ननरंजन
जय्ोनत पूरव् केनद्््ीय खाद््
प््संथक्रण, उद््ोग ग््ामीण
नरकास राजय्मंत््ी एरं नरजय
िमा्व उपमुखय्मंत््ी छत््ीसगढ्
िासन करेग्े। अधय्क््ता
छत््ीसगढ ्ननषाद केरर समाज
प््देि अधय्क्् एरं गुणड्रदेही
नरधायक कुंरर नसंह ननषाद
करेग्े। नरनिष्् अनतनथ नेहर्
ननषाद, एमआर ननषाद, साजा
नरधायक ईश््र साहू होग्े। 
नजला नमनडया प््भारी र नजला
युरा अधय्क्् नबरेनद््् कुमार ननषाद
ने बताया नक कायव्क््म के दौरान
समाज के मेधारी छात््-छात््ाओ,्
निक््ा, कला, खेलकूद, संगीत,
सानहतय् एरं अनय् नरधाओ ्मे्
समाज का नाम रोिन 
करने राले समाज के प््नतभाओ्
एरं न््तस््रीय पंचायती राज
थथ्ानीय ननकायो ्मे ्
समाज के नर ननरा्वनचत
जनप््नतनननधयो ्का समम्ान नकया
जाएगा। उसके बाद 
रानष्वक आय वय्य की जानकारी
दी जाएगी।

रायपुर, बुिवार 2 अप़़ैल 2025 10दुग़रharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

प््देिभर मे ्नसफफ् दुग्व नजले मे ्ड््लस् और निाखोरी के मामले
बढने  को लेकर  राजय्पाल  रमेन  डेका  ने  जमकर  नाराजगी
जताई। उनह्ोने निाखोरी पर लगाम लगाने पुनलस प््िासन
को सकत् ननद््ेि नदए। निाखोरी के अलारा दुग्व मे ्लगातार
सडक दुघ्वरना को लेकर उनह्ोने कडी नाराजगी जताई और
अफसरो ्से कहा नक, ऐसी मामले मे ्लापरराही बरतने पर रे
खुद काय्वराही करेगे।् इसके आलारा उनह्ोने अनय् नरभाग के
अफसरो ्को भी फीलड् मे ्काम करने के ननद््ेि नदए।
राजय्पाल का दुग्व नजले मे ्यह दूसरा दौर है, जहां रे खुद

ही नजला प््िासन के अफसरो ्के कामकाज की समीक््ा कर
रहे  है। पीडबल्य्ूडी के सभाकक्् मे ्सुबह  11 से  12.30 बजे

तक बैठक ली। आयोनजत बैठक मे ्उनह्ोने पुनलस प््िासन
के काय्वप््णाली पर जय्ादा नाराजगी जताई। उनह्ोने कहा नसफ्फ
चालानी काय्वराही करने से काम नही चलेगा, बसल्क फीलड्
मे ्उतरकर वय्रथथ्ा सुधारनी होगी। उनह्ोने ि््ैनफक  नसथर्म
को  भी  दुरस्््  करने  के  ननद््ेि  नदए।  बैठक  मे ् उनह्ोने
डीएफओ चंद््िेखर परदेिी से नजले मे ्रन क््ेत्् की जानकारी
मांगी। लेनकन रास््नरक जानकारी नही देने पर उनह्ोने उन
पर नाराजगी जताई। इधर नजला पंचायत सीईओ बजरंग दुबे
से मनहला समूह के काय््ो की जानकारी ली और उनह्े ्नसीहद
दी  नक, समूह कय्ा काय्व कर रही है। उसकी जानकारी होनी
चानहए। इस दौरान उनह्ोन्े िासकीय योजनाओ ्का लाभ उठा
रहे लाभासन्रत  नहतग््ानहयो ्से चचा्व की और उनसे प््ातत् हो
रही आमदनी के बारे मे ्जानकारी प््ातत् की।

नशाखोिी बढ्ने पि िाज्यपाल ने रदखाई नािाजरी, डेढ् घंटे लराई क्लास
राजय़पाल रमेन िेका ने जजले के प़़शासजनक अजिकाजरयो ़की ली बैठक
नाम और पता नोट जकए, कहा- जमलन ेआउगंा

राज्यपाल ने स्र सहायता समूह की मजहलाओ् से बातिीत की।
उन्होने उनका नाम र पता नोट कराया और कहा जक, दुबारा
रे उनके जमलने आएंगे। उन्होने रनमण्डाजिकारी को एक
पेड़ मां के नाम के तहत अजभयान िलाकर प््त्येक खाली
स्थानो् मे् पेड़-पौिे लगाकर उनका संरक््ण करने के जनद््ेश
जदए। उन्हो्ने हर जकसी को अपने आसपास के क््ेत््ो् मे् पेड़
लगाने को कहा, ताजक अपने पय्ावररण को बिा सके्।
राज्यपाल ने कहा दुग्व मे् जसफ्फ 0.1 फीसदी रन क््ेत्् हैरान
करने राली है। उन्होने लोगो् को अपने घरो् के बगीिो् मे्
स्कूल, कॉलेि, शासकीय काय्ावलयो् एरं अन्य खाली स्थानो् मे्
रृक््ारोपण करने को कहा।

थक़ूल, कालेजो ़मे ़जबक रहा
नशे का सामान

राजय्पाल न ेकहा नशाखोरी पर अगर लगाम लगगेा तो
अपराि खदु ही कम होगे।् उनह्ोन ेकहा प्द्शे मे ्सबसे
जय्ादा दगु्व मे ्नशाखोरी की कस्थजत ह।ै उनह्ोन ेकहा यहां
सक्लू, कालिे मे ्नश ेका सामान जबक रह ेहै।् उनह्ोने
यातायात जनयमो ्क ेपालन मे ्सखत्ी बरतन ेकहा। आम
िनता क ेजहत क ेजलए राहन िलात ेसमय हलेमटे, सीट
बलेट् एर ंजबना नशा पान जकए राहन िलात ेहएु यातायात
जनयमो ्का पालन करान ेको कहा। उनह्ोन कहा अरिै
रप् स ेआन ेराल ेगािंा, िरस, कोकीन पर रोक लगाने
की िरर्त ह।ै उनह्ोन् ेपजुलस अिीक्क् को इस जदशा मे्
सखत् काय्वराही करन ेक ेजनद््शे जदय।े उनह्ोन ेिल
सरंक्ण्, राटर हार््केस्टगं, अमतृ सरोरर, िल िीरन
जमशन की िानकारी ली। 

11 सदथय़ो ़ने श़़ीगणेश की पूजा-अच़रना कर पदभार ग़़हण जकया

नवरनयुक्त महापौि परिषद के सदस्यो् ने संभाली कमान

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

कृनष  और  घरेलू  कनेकि्न  को  राजय्
िासन  द््ारा  अलग-अलग  नकए  जाने
की योजना पर कायव्  नकया जा रहा है।
रायपुर के बाद दुगव् क्े्त्् मे ्तेजी से कायव्
हो  रहा  है। क्े्त््  के तीनो ् नजले मे ्अब
तक 294 फीडर भी  तैयार कर करीब
एक  लाख  13  हजार  कनेकि्न  जारी
कर  नदए  गए  है।्  नबजली  कंपनी  के
अफसरो ्का दारा है नक, फीडर अलग
होने  से  नकसानो ् को  ननबा्वध  नबजली
उपलबध् होगी।
दुगव्,  बेमेतरा और  बालोद  नजले  मे्

एक  लाख  चालीस  हजार  से  अनधक
कृनष  कनेकि्न  है।  पूरव्  मे ् घरेलू और
कृनष पंप के कनेकि्न के नलए एक ही
फीडर  से  सतल्ाई  होती  थी।  ऐसे  मे्
अफसरो ् को  घरेलू  और  कृनष  पंप  के
नलए एक साथ  नबजली सतल्ाई करना
चुनौती से कम नही रही है। यही कारण
है  नक, कृनष पंप का फीडर अलग होने
से  नकसानो ् को  लाभ  नमलेगा।  तीनो्
नजले  मे ् कच््ी और  पक््ी  के  करीब
एक  लाख  चालीस  हजार  कृनष  पंप
कनेकि्न  संचानलत  है।  इसमे ् नबब्े
और  फीडर  तैयार  नकए  जाने  के  बाद
िेष कनेकि्न भी इससे जुड जाएंगे।

जबजली कटौती से जमलेगा छुटकारा
अलग जकए जाएंगे कृजि कनेटश़न

तैयारी: जिले में सवा लाख से अजिक कनेकंशन के जलए बनेगा फीडर

दुग़र जजले मे ़ही 35 लाख घरेलू कनेटश़न होगे ़अलग

साढ़े सात हजार यूजनट तक फ़़ी
जबजली  

बहरहाल राज्य शासन द््ारा जकसानो् को साढे सात
हिार यूजनट तक जबिली मुत्त उपलब्ि कराई िा रही
है। इससे अजिक यूजनट िलने पर जकसानो् से खपत की
राजश ली िाती है्। जकसान नेता रजर ताम््कार ने बताया
जक, अमूमन इतनी जबिली खपत माह मे् नही होती है।
उनका कहना है् जक, जकसानो् को पय्ावप्त जबिली के जलए
अभी भी मशक््त करनी पड रही है्।

जकसानो ़को जमलेगी राहत
कृजष फीडर अलग करने से जकसानो् को कई लाभ
जमले्गे, िैसे जक जनब्ावि जबिली आपूज्तव और जसंिाई
के जलए डीिल पर जनभ्वरता कम होगी। कृजष फीडर
अलग होने से जकसानो् को 24 घंटे जबिली जमल
सकेगी, जिससे रे अपनी खेती और जसंिाई के जलए
जबिली का उपयोग जबना जकसी र्कारट के कर
सक्ेगे। अलग कृजष फीडर होने से जकसानो् को
खेतो् की जसंिाई करना आसान हो िाएगा, और रे
बाजरश पर जनभ्वर नही् रहे्गे।

कैपीसीटर लगाने से
पनद़़़ह फीसदी खपत

बचेगी
जबिली कूपनी द््ारा जकसानो् को कृजष
पंप मीटर म्े कैपीसीटर लगाने के
जलए िागर्क कर रही है। इंनीजनयर
ने बताया जक, इससे जकसानो् को
पन्द््ह फीसदी तक जबिली की बित
होगी। बताया गया जक, इंडत्शन मोटर
काय्व करने के जलए जरद््ुत लाइन से
दो तरह का पॉरर लेती है, एक काय्व
करने के जलए रास््जरक पॉरर और
दूसरा जरएक्तटर पॉरर। जरएक्तटर
पॉरर एक तरह की जबिली होती है,
िो मोटर म्े खपत नही् होती और
स््ोत को रापस आ िाती है। परंतु
जरद््ुत प््णाली मे् अनारश्यक जरद््ुत
भार, रोल्टेि ड््ाप, लाइन लॉस आजद
के जलए जिम्मेदार होती है।   जरएक्तटर
पॉरर लेने के कारण मोटर का पॉरर
फैत्टर कम हो िाता है, जिसे हम
मोटर के टज्मवनल मे् उजित क््मता का
कैपेजसटर लगाकर बढ़ा सकते है्।
पॉरर फैत्टर कम होने से मोटर,
जरद््ुत लाइन से आरश्यकता से
अजिक करंट (एम्पीयर) लेती है। िब
प््णाली म्े िुड़ी हिारो् मोटर एक साथ
अजिक एक्मपयर लेती है् तो जसस्टम
का रोल्टेि अत्यजिक कम हो िाता है
जिसका दुष्प््भार कृषको् के साथ-साथ
जरद््ुत प््णाली पर पड़ता है।

दरु्ग। िासकीय नरश््नाथ यादर तामथक्र थन्ातकोत््र थर्िासी महानरद््ालय
दगु्व  क ेप््ाचाय्व डॉ. अजय कमुार नसहं
न े माग्वदि्वन  मे ् रोजगार  क े अरसर,
सथ्कल  डेवह्लपमेर्  एरं  इनर्र
न््पनोरनिप  को  बढारा  देने
महानरद््ालय  एर ं लक्््य  इनफोनसस
फाउणड्िेन बगंलौर क ेमधय् एमओयू

हुआ। लक्््य  फाउणड्ेिन  एक  बहुप््तीन््षत  कंपनी  है,  जो  थन्ातक  एरं
थन्ातकोत््र  अनंतम  रष्व  क े नरद््ानथ्वयो ् क े नलए  सथ्कल  डवेह्लपमेर्  कोस्व
आग््नेाइज कराती ह,ै नजनमे ्नरद््ानथ्वयो ्को अलग-अलग कोस्व क ेआधार पर
10 स े 15  नदनो ् तक ि््नेनगं  नदया जायगेा  एर ंि््नेनगं  परूी करन ेक ेबाद उनह्े्
सनर्वनफकरे  नदया जायगेा, जो  नरनभनन् कपंनी जसै े नक रकेन्ो रॉकस् बनैकगं,
सकेर्स्व, कॉल सेर्र मे ्रोजगार क ेअरसर प््दान करगेा। इसमे ्प््मखुतः इसंल्लि
ललैर्जे, आररीनफनियल इरंेल्ीजेस्ी,  नरजमू राइनरगं, इरंरवय् ू सथ्कलस् आनद
नरषयो ्पर ि््�ेननगं दी जायगेी। यह साल मे ्3-4 बार हो सकता ह।ै एमओय ूके
समय  िासकीय  नरश््नाथ  यादर  तामथक्र  थन्ातकोत््र  थर्िासी
महानरद््ालयक ेप््ाचाय्व डॉ. अजय कमुार नसहं  एर ंफाउणड्िेन बगंलरू ्की
ओर स ेप््ोजकेर् मनैजेर प््भजुीत कौर, तल्सेमेर् मनैजेर नहमािं ुसाह,ू तल्सेमेर्
प््भारी डॉ. पद््ारती, डॉ. कलप्ना अग््राल, डॉ. अलका नमश््ा, डॉ. अिंमुाला
चनद्नगर की उपसथ्थनत मे ्एग््ीमेर् साइन नकया गया।

साइंस कालेज व लक़़़य इनफोजसस
फाउणि़ेशन बंगलौर के मधय़ एमओयू

एग््ीकल्चर कनेक्शन को घरेलू मीटर से अलग करने का फायदा ककसानो् को
होगा। फीडर अलग होने से मांग के अनुसार आपूक्ति होगी।
-संजय खंडेलवाल, सीई दुग्ि

जमलेगा
फायदा

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगरननगम के 11 सदथय्ो ्ने अपने नरभागो्
का कामकाज मंगलरार से  संभाल  नलया
है।् सभापनत की तरह सभी ने नए चेब्र मे्
पूजा  अच्वना  के  बाद  कुस््ी  संभाली।  इस
दौरान  रैनदक  मंत््ोच््ारण  सनहत  फराको्

और  बैड्
बाजे  की
धुन  के
बीच  के

बीच सदथय्ो ्मे ्उतस्ाह भी बना हुआ था।
मेयर  इन  काउंनसल  (एमआईसी)  मे्

नरननयुकत् सदथय् के काय्वभार को लेकर
भाजपा  संगठन  के  नेताओ  की  भी
उपसथ्थनत बनी रही। 
सुबह  से  ही  नगरननगम  काया्वलय  मे्

नेताओ ् और  उनके  समथव्को  की

आराजाही  बनी  हुई  थी।  इस  दौरान
देरनारायण चनद्््ाकर,  नरेद्््  बंजारे,  िेखर
चनद्््ाकर,  कािीराम  कोसरे,  मनीष
साहू,नीलेि  अग््राल,  ज््ानेश््र  ताम््कर,
लीलाधर  पाल,  निर  नायक,  िनि साहू,
हनष्वका  संभर  जैन  ने  ननगम  मुखय्ालय
भरन सभागार के नीचे एमआईसी भरन मे्
पूजय्  देर श््ीगणेि की  पूजा–अच्वना कर
आबंनरत  कक््  मे ् अपना  पदभार  संभाल
नलया। इस दौरान महापौर अलका बाघमार,
सभापनत शय्ाम िमा्व,  नजला अधय्क्् सुरेद्््
कौनिक,  संजय  बघेल  सनहत  नर
ननरा्वनचत राड्व पाष्वदगणो,् पूर्व पाष्वदगणो,्
बुके प््दत्् कर और फूलमालाओ ्से उनका
थर्ागत  भी  नकया  गया।  महापौर  अलक्ा
बाघमार  ने  सभी  एमआईसी  सदथय्ो ् को
ननद््ेनित  नकया।  उनह्ोने  िहर  मे ् नरकास
काय््ो मे ्कसारर लाने को कहा।

n नए चेब्र रे ्पजूा-अच्णना
क ेबाद सभंाली कसु््ी

अंत मे ़बदले गए जवत़़
प़़भारी के कक़़

मंगलरार को कुछ एमआईसी
सदस्यो् को छोटा कक्् एलॉट
जकए िाने का जरषय काफी िि्ाव
मे् रहा। रजरष्् पाष्वद एरं जरत््
लेखा अंकेक््ण सजमजत सदस्य
नरेन्द्् बंिारे को छोटे साईि का
कक्् एलॉट जकया गया था। श््ी
बंिारे ने इस पर नारािगी
िताई। इस बीि जनगम
अजिकारी भी सख्ते मे् आ गए।
इसकी आंि महापौर र सभापजत
तक भी पहुंिी। इस बीि आनन-
फानन मे् रजरष्् एत्िेत्यूजटर
इंिीजनयर रीपी जमश््ा का कक््
खाली करराया और नरेन्द््
बंिारे को एलॉट जकया गया।

जवभागो ़के काय़र मे ़आएगी तेजी
नगरजनगम महापौर िुनार और जफर सभापजत का िुनार जकया गया। इसके बाद शपथ ग््हण के
बीि जरभागो् का बंटरारा भले ही हो गया था। लेजकन जनगम मे् सभी सदस्यो् का नए कक्् का
इंतिार था। हांलाजक सभी को कक्् आबंजटत होने के बाद ऐसा माना िा रहा है जक अब जरभागो् के
कामकाि मे् तेिी आएगी।
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खेल  एरं  युरा  कलय्ाण  नरभाग
नजला  दुगव्  द््ारा  आयोनजत  खेलो्
इंनडया  योजना  अंतगव्त  असथ्मता
नसरी मनहला लीग प््नतयोनगता खेल
मैदान  मरा्व  पारन  मे ् यह  आयोजन

समप्नन्  हुआ।  कायव्क््म  मे ् मुखय्
अनतनथ जनपद सदथय् मरा्व श््ीमती
दीपमाला  नरजय जैन, सरपंच ग््ाम
पंचायत  मरा्व  मुकेि  देरांगन,
उपसरपंच सौरभ कामडे, खेल एरं
युरा  कलय्ाण  नरभाग  के  सहायक
संचालक  नरनलयम  लकडा,
नरकाखणड् क््ीडा अनधकारी श््ीमती
सनकला देरदास, नोडल अनधकारी
पारन  भरत  लाल  ताम््कार,  भूपेनद्््
नहररानी, माथर्र रेरनर दुग्व बीआर
ने मां सरथर्ती एरं हनुमान की छाया

नचत््  पर  मालय्ापव्ण  र  दीप
प््ज््रनलत  कर  कायव्क््म  की
िुभारंभ नकया।
आयोनजत  कायव्क््म  मे ् खेलो्

इंनडया  लघु  केनद्््  मरा्व  पारन  के
अलारा दुगव् नजले के अनय् 07 रीम
इस प््नतयोनगता मे ्भाग नलया। खेल
का उद्े्शय् मनहलाओ ्के बीच खेलो्
को  बढारा  देने  के  नलए  एक
महतर्पूणव्  मंच  प््दान  करना  र
मनहलाओ ् को  प्े्नरत  करना  और
उभरती  हुई  प््नतभाओ ् को  बढारा
देना है। प््नतयोनगता मे ्प््थम थथ्ान

खेलो इंनडया लघु केनद््् मरा्व पारन,
न््दतीय  थथ्ान  दरबार  मोखली  बी
और तृतीय थथ्ान दरबार मोखली ए
ने प््ातत् नकया। कायव्क््म को सफल
बनाने  मे ् बाला  राम  साहू,  हेमनत्
बघेल,  कोमल  ननमव्लकर,  नरेि
साहू,  ईश््री  देिमुख  एरं  सुज््ीत
यादर  आनद  थे।  कायव्क््म  का
संचालन  वय्ायाम  निक््क  मरा्व
संतोष  कुमार  यादर  ने र आभार
प््दिव्न  खेल  एरं  युरा  कलय्ाण
नरभाग  प््दीप  कुमार  भुराल  ने
नकया गया।

खेलो इंजिया योजना अंतग़रत असथ़मता
जसटी मजहला लीग प़़जतयोजगता संपनऩ

n प््थर स्थान पर रर्ाण व दूसरे
दरबार रोखली बी रही
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प््देि मे ्कांग्े्स कायव्काल के दौरान
कथर्म  नमनलंग  मे ् हुए  घोराले  से
नजले के नमलरो ्मे ्खौफ बैठ गई है।
हालात  यह  है  नक,  नमलर
एसोनसएिन का अधय्क््  बनने को

नलए  भी  तैयार  नही  हो  रहे  है।
नजसके चलते नजले मे ्नमलर अपनी
समथय्ाओ ्को उजागर नही कर पा
रहे है।्
उलल्ेखनीय  है ् नक,  कांग्े्स

िासनकाल मे ्प््नत सक्रंरल कथर्म
नमनलंग  मे ् 120 रप्ए का  दर  नदया
गया  था।  पूरव्  मे ् ईडी  की  जांच  मे्
ऐसी  खबरे  सामने  आई  थी  नक,
नमनलंग  के  नाम  पर  प््नत  सक्रंरल
अरैध उगाही की  गई थी।  प््देि मे्
कथर्म नमनलंग को लेकर कायव्राही

चरम पर भी था। कथर्म नमनलंग मे्
नजले  से  लेकर  प््देि  मे ् नसंनडकेर
द््ारा काम  नकए जाने की खबर के
बाद जांच पडताल भी की गई थी।
इस आग के भडकने के बाद नमलरो्
से  पूछताछ  भी  हुई।  यही कारण  है
नक, कायव्काल समासत्त के पहले ही
नजमम्ेदारो ्ने इस््ीफा भी दे नदया था।
बहरहाल अधय्क्् नही होने से नमलर
अपनी समथय्ा  उपर तक नही  रख
पा रहे है।्

जमलरो ़मे ़खौफ, अधय़क़़
बनने कोई तैयार नही़

n नरलरो् की सरस्याओ् का
नही हो रहा साराधान

दोबारा चुनाव भी नही़
कराया

पूर्व मे् जिला जमलर एसोजसएशन के
अध्यक्् जरजनत िैन थे। लेजकन
उन्होने इस््ीफा दे जदया। उन्होने
बताया जक, रत्वमान मे् अध्यक्् की
जनयुक्तत नही हुई है्। रही प््देश मे्
अध्यक्् की भूजमका जनर्ावजित हुए
कैलाश रू्गटा संभाल रहे थे। उन्होने
भी इस््ीफा दे जदया। बहरहाल जिले
मे् अध्यक्् पद के जलए अब तक
िुनार भी नही हुए है्।

राजनांदरांव। निक््ा के अनधकार यानन आररीई के तहत आरेदन की अरनध
को बढा्  नदया गया है। पोर्वल मे ्आई  नदक््तो ्को देखते हुए 31 माच्व की
डेडलाइन मे ्इजाफा कर इसे आठ अप््ैल कर नदया गया है। ज््ात हो नजले मे्
की 166 थक्ूलाे ्मे ्1889 सीरो ्के नलए आरेदन नलए जा रहे है। उलल्ेखनीय
है नक आररीई योजना के तहत लोक निक््ा संचालनालय के आदेि अनुसार
एक माच्व से 31 माच्व तक छात्् पंजीयन की अरनध तय की गई थी। हालांनक
इसको अब बढा्कर आठ अप््ैल कर नदया गया है। रही ्लॉररी एरं आबंरन
का काय्व 1 एरं 2 मई को नकया जाएगा। 

आिटीई आवेदन की अवरि
बढ्ी, आठ अप््ैल तक मौका
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भीषण  गम््ी  के  चलते  थक्ूलो ् की
राइनमंग बदलने के बाद राजय् िासन
द््ारा  आंगनबाडी  के  समय  मे ् भी
बदलार नकया है। नजसके बाद सुबह

सात  से  11  बजे  तक  अब  केनद्््
संचानलत  होगे।्  इसके  पहले
आंगनबाडी सुबह साढे नौ से दोपहर
साढे तीन बजे तक संचानलत हो रही
थी।  लेनकन  राजय्  िासन  द््ारा
आदेि  जारी  कर  एक  अप््ैल  से
समय मे ्बदलार कर नौननहालो ्को

राहत  दी  है।्  इसके  पहले  राजय्
िासन  ने  31  माचव्  को  सभी
िासकीय र अिासकीय नरद््ालयो्
के  संचालन  के  समय  मे ् पनररत्वन
नकया  गया  था।  ननद्े्िानुसार
िासकीय  नरद््ालय  प््ात:  साढ्े  7
बजे से साढ्े 11 बजे तक संचानलत
नकए जाएंगे, उनका पालन सुननन््ित

कराएं।  जानकारी  अनुसार  इधर
केनन्््दय  नरद््ालय  दुग्व  मे ् भी  थक्ूल
राइनमंग  मे ् बदलार  नकया  है।  यहां
सुबह आठ से  2.10  बजे के  जगह
अब  सुबह  6.50  से  11  बजे  तक
थक्ूल  लगेगी।  उलल्ेखनीय  है  नक
रत्वमान  मे ् गम््ी  का  पारा  चालीस
तक पहुंच चुका है।् 

नौजनहालो ़को राहत: सुबह सात
बज ेस ेलगगेी आगंनबाडी़ व थक़लू

n भीषण गर््ी के चलते
राज्यशासन का ननण्णय

दुर्ग। भारतीय  जनता  पार््ी  की
आगामी 6 अप््लै को थथ्ापना नदरस
क े अरसर  पर  दगु्व  नजला  भाजपा
काया्वलय  मे ् भाजपा  नजला  अधय्क््
सरुेद्््  कौनिक  की  अधय्क््ता  मे ् 2
अप््लै  को  दोपहर  2  बज े स े नजला
स््रीय  बठैक  का  आयोजन  नकया
गया ह।ै आयोनजत बठैक मे ्6 अप््लै
को  थथ्ापना  नदरस    अरसर  पर
आयोनजत  होन े राल े काय्वक््म  की
रप्रखेा तय करन ेक ेनलए आहतू की
गई  ह।ै आयोनजत  होन े राली  बठैक
को लकेर नजला भाजपा अधय्क्् सरुेद्््
कौनिक न ेजानकारी दते ेहएु कहा नक
बठैक मे ्अपने््कत श््णेी राष््््ीय, प््दिे
पदानधकारी,  काय्व  सनमनत  सदथय्,
सासंद,  नरधायक,  ननरतृमान  नजला
अधय्क््,  महापौर,  नजला  पंचायत
अधय्क््, उपाधय्क््, सभापनत, जनपद
पंचायत  अधय्क््,  नगर  पंचायत
अधय्क््,  उपाधय्क््,  नजला  भाजपा
पदानधकारी,  कायव्कानरणी  सदथय्
,मडंल  भाजपा  अधय्क््,  ननरतृ््मान
मडंल भाजपा अधय्क््,  मोचा्व  नजला
अधय्क््, महामतं््ी, प््कोष्् क ेसयंोजक
एर ं सहसयंोजक,  दगु्व  एर ं नरसाली
ननन क ेपाष्वद उपसथ्थत रहेग्।े 

भाजपा की जजला
स़़रीय बैठक आज

रसमडा़ सथ़ित
फैसट़ि़़यो ़पर

होगी काऱरवाई

दरु्ग। परू्व एलड्रमनै भाजपा नतेा डॉ प््तीक उमर ेन ेकेद्््ीय प््दषूण ननयतं््ण बोड्व क ेअधय्क््
अमनदीप गग्व स ेरसमडा् क््ते्् मे ्राय ुप््दषूण का स््र कम करन ेएर ंहरा की गणुरत््ा मे ्सधुार
लान ेकाय्वयोजना तयैार करन ेतथा राय ुप््दषूण फलैान ेराल ेरसमडा सथ्थत फकैन्््ियो ्पर कडी्
काय्वराही की  मागं  नकया  था।  नजसपर केद्््ीय  प््दषूण  ननयतं््ण  बोड्व  द््ारा  सजं््ान लते े हएु
छत््ीसगढ ्पया्वररण सरंक््ण मडंल को जाचं एर ंकाय्वराही क ेनलए ननद््नेित नकया गया ह।ै



खबर संक््ेप
आकाश का अक्ननवीर
भि््ी फोस्ष मे् हुआ चयन
अंडा। लक्््य मैदान अंरा समनी
थट्ेसरयम के असन्नवीर  फोिष् के
सलए चयन आकाश कुमार ठाकुर

ग््ाम सवनायकपुर
के सनवािी  है।
लक्््य मैदान अंरा
मे ्सनरंतर
प््सशि््ण सलया
और असन्न वीर
फोिष् मे ्अपना

नाम चयसनत कराया। वही ्भारत
यादव सखलेद् चंद््ाकर, जनपद
िदथय् दुगष् लोमि चंद््ाकर, ग््ाम
पंचायत अंरा िरपंच सदसन्वजय
सिनह्ा, युवराज देशमुख, गुलशन
सदकल्ीवार, राहुल देशमुख, दीपेश
देशमुख, सरलेश िाहू, सखलेद्
धीवर आसद ने बधाई दी है।
108 रातियो् से मािा की
महाआरिी कि
भिलाई। मां शीतला युवा िेवा
िसमसत शीतला तालाब इंसदरा नगर
वारष्-16 िुपेला मे ्3 अप्ै्ल को
108 िासलयो ्िे माता की
महाआरती शाम 6 बजे की जाएगी।
आयोजक दीपक िाहू ने बताया सक
चैत्् नवरात्् के अविर पर 3
अप्ै्ल को पंचमी के सदन माता रानी
का सवशेर श्ंृ्गार सकया जाएगा।
शाम 7.30 बजे िेवा जि गीत का
भी आयोजन सकया जाएगा। 
पाटन के वाड्ष 1 मे्
चिाया सफाई अतभयान

पाटन। पाटन नगर पंचायत के
वार्ष 1 मे ्नासलयो ्की िफाई के
सलए सवशेर असभयान चलाया गया।
थव्चछ् और थव्थि् वातावरण
बनाए रखने के उद््ेशय् िे युवा
पार्षद चंद््प््काश देवांगन ने थव्यं
उपसथ्ित होकर िफाई काय्ष की
सनगरानी की एवं िफाई कम्षचासरयो्
को आवशय्क सदशा-सनद््ेश सदए भी
सदये । उनके इि प््याि िे न केवल
वार्ष थव्चछ् हुआ बसक्क थि्ानीय
नागसरको ्को भी थव्चछ्ता के प््सत
जागरक् करने का िंदेश समला। 
परसदा मे् हुआ सुंदर
काण्ड पाठ 

अंडा। सहनद्ू नववरष् के पावन
अविर पर सहंदू जागरण, गांव के
खुशहाली एवं िंपूणष् सवकाि, नए
भारत के सलए सनमा्षण तिा सवश््
शासन्त के सलए िुनद्र काणर् का
पाठ ग््ाम पंचायत परिदा एवं
िमस्् ग््ामवािी के िहयोग िे
िमप्नन् हुआ। सजिमे ्िरपंच
ितय्वती िाहू, उपिरपंच
सललेश््र िाहू, पंच मीना िाहू,
िरथव्ती, भावना का सवशेर
िहयोग रहा। 

रायपुर, बुधवार, 2 अप््ैि 2025 11तभिाईharibhoomi.com
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पसरि््ेत्् स््रीय कमा्ष जयंती िमारोह  ग््ाम
परिदा पसरि््ेत्् आटेबंद मे ् भकत् माता
कमा्ष की जयंती पसरि््ेत््ीय िाहू िमाज के
ततव्ावधान मे ्िमप्नन् हुआ। काय्षक््म की
शुरआ्त कलश शोभायात््ा िे सकया गया।
दोपहर 12 बजे िे माता कमा्ष की पूजा
अच्षना सकया गया ततप्ि््ात असतसियो ्का
थव्ागत एवं उद््ोधन सकया गया। इि
कायष्क््म के मुखय् असतसि कुंवरसिंह
सनराद सवधायक गुणर्रदेही सवधानिभा
ि्े्त््, अधय्ि््ता मानसिंह िावा्ष अधय्ि््
तहिील िाहू िंघ गुणर्रदेही, सवशेर
असतसि पुरर्ोत््म चंद््ाकर जनपद
पंचायत अधय्ि्् गुणर्रदेही, हेमंत कुमार
िाहू उपाधय्ि्् तहिील िाहू िंघ
गुणर्रदेही, गुलशन कुमार िाहू जनपद
िदथय्, रामथव्रप् िाहू पूवष् अधय्ि््
तहिील िाहू िंघ गुणर्रदेही, कुलदीप
िाहू ओटेबंद भाजपा मंरल अधय्ि््,
पसरि्े्त््ीय अधय्ि््गण मोती लाल िाहू
गुरेदा, ग््ामीण अधय्ि्् बलदाऊ राम िाहू
परिदा िसहत अनेक पसरि्े्त््ीय िाहू
िमाज के लोग उपसथ्ित िे। इि
कायष्क््म के मुखय् असतसि गुणर्रदेही
सवधायक कुंवर सिंह सनराद ने कहा सक
माता कमा्ष की पूजा-अचष्ना कर िमाज
की खुशहाली की कामना की। कायष्क््म
को िंबोसधत करते हुए सवधायक ने कहा

सक माता कमा्ष भकत् सशरोमणी िेवा,
तय्ाग, भसक्त िमपष्ण की देवी है।् आराधय्
िाधव्ी भसक्त सशरोमणी मां कमा्षदेवी
देश-सवदेश मे ्िवष् िाहू तेली िमाज की
आराधय् देवी कमा्ष माता की गौरव गािा
जन-जन के मानि मे ् श््द््ा भसक्त के
भाव िे सवगत हजारो ् वर््ो् िे चली आ
रही है। उनह्ोन्े कहा सक िंगठन एवं
िमपष्ण मे ्ही शसक्त है। भकत् माता कमा्ष
के रास्े् पर चलकर िामासजक िंगठन
को और असधक मजबूत बनाने, िमाज
को जोडन्े और िामासजक सवरमता को
दूर करने के सलए कायष् करने का आवह्ान
सकया। 

इि अविर पर अंजोर जि झांकी एवं
फाग मंरली पेड्््ी कलंगपुर की प््स््ुसत दी
गई। पसरि््ेत््ीय पदासधकारीगण िंरि््क
ओमप््काश िाहू िकरौद, बलराम िाहू
धम््ी अधय्ि््, मोती कुमार लाल िाहू

गुरेदा उपाधय्ि््, छनन्ुलाल िाहू ओटेबंद
कोराधय्ि््, भीरम लाल िाहू रौकीरीह
उपकोराधय्ि््, बालगोसवंद िाहू सिरसिदा
िसचव, लसलत कुमार िाहू देवरी ख
िहिसचव, बीरेद््् कुमार िाहू रगसनया
प््चारमंत््ी, धनाराम िाहू अजष्ुनी
िंगठनमंत््ी, जयपाल िाहू देवरी क
िमाजिेवक, आरती राम िाहू ओटेबंद
िसहत पसरि््ेस््तय िाहू िमाज ओटेबंद एवं
िमस्् िाहू िमाज परिदा के ग््ामीण
जन उपसथ्ित िे। िाहू िमाज द््ारा
पस््तकासरता के ि्े्त्् मे ् अंरा ि्े्त्् के
पत््कार िंजय िाहू को प््सतक सचनह् देकर
िमम्ासनत सकया गया। इि काय्षक््म मे्
िभी असतसियो ्को माता कमा्ष के प््सतक
सचनह् व िाल श््ीफल भेट्कर िमम्ासनत
सकया गया और इि काय्षक््म के मंच
िंचालन सदकल्ी िे िमम्ासनत सखलेनद्््
िंजू यादव ने सकया।

मािा कम्ाष के रास््े पर चिकर सामातजक
तवरमिा को करे् दूर: तवधायक कुंवर तसंह 

परिक््ेत्् स््िीय कर्मा जयंती पिसदम औि खम्हरियम रे् जयंती सरमिोह

अतितरयो् को प््तिक तचन्ह व साि भे्टकर तकया सम्मातनि समाज मे् खच््ीिा शादी बंद
होना चातहए: िाम््ध्वज 

उतई। गंंामीण साहू संघ गंंाम खमंहटरया में भकंि मािा कमंात
की 1009वीं जयंिी बडे धूमधाम से मनाया गया। समाज की
मटहलाओं दंंारा कलि यातंंा गंंाम में भंंमण कराया गया।
समाज की बचंंों दंंारा मनमोहक सांसंकृटिक कायंतकंंम की
पंंसंंुटि दी गई। इस कायंतकंंम के मुखंयअटिटर पूवंत गृहमंतंंी
िामंंधंवज साहू, अधंयकंंिा अधंयकंं पटरकंंेतंं टखलावान साहू,
जनपद सदसंय जीिेनंदंं िंडन, अधंयकंं िहसील साहू संघ
पुसूऊ राम साहू, महासटचव उमािंकर साहू, समाज सेवी
हिंत साहू, जगदीि राम साहू, दुलारी देिलहरे गंंामीण साहू
समाज अधंयकंं लोकनार साहू, सुखीराम यादव उपपंसरि
रे। गृहमंतंंी िामंंधंवज साहू ने माँ कमंात जयंिी की
िुभकामनाएं देिे हुए कहा टक समाज में बहुि गंभीर
टचंिन करके समाज में कंया कायंत टकया जाना है और कैसे
समाज के लोगों को आगे बढाना है, इस टदिा में कायंत
करना चाटहए। हम कहिे जरंर हैं टक खचंंीली िादी बंद
होनी चाटहए लेटकन कोई िादी में खचंत कम नहीं करिा।
इस ओर हमें धंयान देना चाटहए। समाज सुधार की बाि
करिे हुए टनयम बनाया जािा है लेटकन टनयम बनाने से
जंयादा जरंरी टनयम का पालन करना है। उनंहोंने कहा
टक पहले सामाटजक बुराई के टलए अटिकंंा को कारण
माना जािा रा। उनंहोंने साडी बांिने की पंंरा को भी बंद
करने की वकालि करिे हुए कहा टक टदए गए साडी का
उपयोग कोई नही करिा और वह पेटियों में बंद होकर
रह जािा है।

तनधन
सुभार गुप्िा 
दुग्ग। कातुलबोड दुग्ष सनवािी
बीएिपी मेकेसनकल सवभाग

िेवासनवृत््
िुभार गुतत्ा का
सनधन 1 अप््ैल
को हो गया।
उनका अंसतम
िंथक्ार
सशवनाि नदी

मुसक्तधाम मे ्सकया गया। वे थव्.
छगन लाल गुतत्ा के पुत््एवं शरद
गुतत्ा बैक् मैनेजर, मुकेश गुतत्ा के
सपता एवं मसण गुतत्ा के पसत िे।

भिलाई। 60 वर््ीय एक पुरर् बढ्े हुए अंरकोर की
िमथय्ा लेकर हाइटेक हॉसथ्पटल पहुंचा। सथ्िसत
इतनी दद्षनाक िी सक वह कपड्े भी नही ्पहन पा
रहा िा। यह सथ्िसत अचानक उतप्नन् हुई िी। उिे
पेशाब करने मे ्भी सदक््त हो रही िी और पेट फूल
रहा िा। जांच करने पर मरीज को एकय्ूट
प््ोथट्ेटाइसटि िे ग््सित पाया गया। यूरोलॉसजथट् रॉ.
नवीन कुमार वैषण्व ने बताया सक मरीज के
आरंसभक लि््ण तीव्् िंक््मण के िे। उनकी
सकरनी, यूरेटर, बल्ैरर और अंरकोर की अकट्््ा
िोनोग््ाफी जांच की गई। जांच के पसरणाम सचंसतत
करने वाले िे। उनकी सकरनी मे ्िूजन िी, अंरकोर मे ्पि जमा िा। उनकी प््ोथट्ेट् ग््ंसि काफी बढी् हुई िी। मरीज
को रह-रहकर तेज बुखार आ रहा िा जो िंक््मण का पसरणाम िा। रॉ. वैषण्व ने बताया सक िमथय्ा के मूल मे ्प््ोथट्ेट
ग््ंसि की िूजन िी। ऐिा बैकट्ीसरयल िंक््मण के कारण हो िकता है। यूसरन ककच्र कर उिके आधार पर
एंटीबायोसटक शुर ्सकया गया। िूजन को कम करने की दवाइयां प््ारंभ की गई।् बल्ैरर को खाली करने के भी उपाय
सकये गये। प््ोथट्ेट के बढ ्जाने को प््ोथट्ैटोमेगाली कहते है।् इिका भी प््बंधन सकया गया। इलाज शुर ्होने के एक
सदन बाद ही मूत्् सविज्षन िामानय् ढंग िे होने लगा। सकरसनयो ्पर दबाव कम होने िे वे भी थव्ाभासवक अवथि्ा मे्
लौट आए। मरीज को पूरी तरह ठीक होने मे ्चार िे छह ितत्ाह लगेग्े। छह ितत्ाह के बाद मरीज को पुनः जांच के
सलए बुलाया गया है। रॉ. वैषण्व ने बताया सक इि सथ्िसत मे ्तेजी िे िुधार लाने के सलए मरीज को दवाइयो ्के िाि
ही पया्षतत् पानी पीने और अंरकोरो ्को िपोट्ष करने वाले वस्््् पहनने की िलाह दी जाती है।

बढ् ेहएु अडंकोर क ेसार पहंुचा मरीज, तकडनी भी री खिर ेमे्
तबजनेस साइट
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तीि्षराज देसव सनकुंभला राजलक्््मी मंसदर जय शसक्त
आश््म ग््ाम सनकुम मे ्वीरभद्् महायज्् व प््ाण प््सतष््ा
का आयोजन मे ्प््सतसदन िुबह 11 बजे िे दोपहर 1
बजे तक यज््ाहुसत दी जाती है। िंत श््ी माताजी के
माग्षदश्षन मे ् भकत्ो ् ने ॐ नमो भगवते िदासशवाय
मंत्् जाप के िाि यज्् कुंर मे ् आहुसत दी। िंत श््ी
माताजी ने अपने श््ी मुख िे भकत्ो ् को वीरभद्् के
थव्रप् का बखान सकया। उनह्ोने बताया सक सकि
प््कार भगवान सशव ने अपने अंशावतार वीरभा्द्् के
क््ोध को शांत कराया। 

िंत श््ी माताजी ने बताया की ितयुग मे ् माता
पाव्षती का िती होना, त््ेतायुग मे ् माता िीता का

ॐ निो भगवते सदारिवाय िंत्् से गुंजायिान हुआ ग््ाि रनकुि का वाताविण
िीर्षराज देतव तनकुंभिा राजिक्््मी मंतदर जय शक्ति आश््म तनकुम मे् वीरभद्् महायज्् व प््ाण प््तिष््ा का आयोजन धरती मे ्िमा जाना और द््ापर युग मे ्द््ोपती

का चीरहरन होना अिा्षता्् नारी शसक्त का
जब-जब भी अपमान हुआ है युग पसरवत्षन
की ओर इंसगत करता है। िंत श््ी माताजी ने
आगे बताया सक घोर सचंता और सचंतन का
सवरय है सक आज वत्षमान मे ् कलयुग मे्
छोटी-छोटी बस््चयां सजि प््कार फांिी के
फंदे पर लटककर आतम् हतय्ा कर रही है यह
बहुत ही गहरी िंवेदना का सवरय है। हम
आधुसनकता की दौड ्मे ्इतने अंधे हो गये है्
सक िच््ाई और बुराई का भेद को िमझ नही्
पा रहे है ् अिा्षता्् िही माग्षदश्षन कही ् नही्
सदखता, अचछ्ा िंथक्ार ही िही माग्षदश्षन
सदखा िकता है। क््मश:

भगवान के घर देर है, अंधेर नही्
संि शंंी मािाजी ने बिाया टक आज विंतमान में
युवा पीढंी हो या वंयसंक सभी में एक होडं सी मची
हुई की अपनी इचंछाओं को अटििीघंं कैसे पंंापंि
टकया जाए इसटलए सही व गलि के अंिर के
भूलिे जा रहे हैं। धमंत के रासंंे से भिकिे जा रहे
हैं, धैयंत को खोिे जा रहे हैं। संि शंंी मािाजी ने
आगे कहा की  ऋटि-मुटन, देविा और िपसंवी
िक को धैयंत रखना पडंा िो मनुषंय की कंया ही
बाि है। अरंाततंा् भगवान के घर देर है अंधेर नहीं।
िभी जाकर आपको अपनी मनोकामनाआें की
पंंापंपि हो सकिी है।

परसदा मे् आश््म नवतनम्ाषण का भूतमपूजन आज 
अंडा। भूसमपूजन िमारोह श््ी ितय् कबीर आश््म परिदा (रगसनया) मे्
िद�्गुर ् कबीर िाहेब की अपार कृपा िे आश््म नवसनमा्षण का भूसमपूजन
िुधाकर शास््््ी िाहेब िद्््र ् कबीर प््ाकट््धाम लहरतारा काशी एवं
आचाय्षगद््ी िद�्गुर ्कबीर धम्षथि्ान खरसिया, रायगढ ्के िासनधय् मे ्िंपनन्
होगा। लोगो ्िे अपील की है सक उकत् काय्षक््म मे ्अपनी उपसथ्िसत प््दान कर
काय्षक््म को िफल बनाए। यह जानकारी कुलदीप िाहू ने दी।

भिलाई। जनता कांग्े्ि छत््ीिगढ ्जे युवा इकाई अजीत जोगी युवा मोचा्ष
दुगष् िंभाग अधय्ि्् अनुरध् वमा्ष (असनरध्) ने कहा सक छत््ीिगढ्
आबकारी असधसनयम के तहत दुगष् सजला अंतगष्त देशी और सवदेशी शराब
दुकानो ्पर लाइिेि्ी आहता खोला गया िा जो सक सजिकी अवसध 31 माचष्
2025 को िमातत् हो गई है लेसकन सफर भी शराब दुकानो ् मे ् आहता का
िंचालन सकया जा रहा है जो सक अवैध रप् िे िंचासलत हो रही है और
छत््ीिगढ ् आबकारी असधसनयम के तहत भी अवैध है लेसकन आबकारी
सवभाग द््ारा कायष्वाही नही ्कर रहे है और आबकारी सवभाग के असधकारी
मौन बैठे है।् अजीत जोगी युवा मोचा्ष दुगष् िंभाग अधय्ि्् अनुरध् वमा्ष ने
कहा सक अगर शराब दुकानो ्पर िंचासलत अवैध अहाता पर कायष्वाही नही्
की गई तो दुगष् सजला कलेकट्र और छत््ीिगढ ्आबकारी िसचव आर िंगीता
को ज््ापन िौप्कर कायष्वाही की मांग करेग्े।

पाटन। शािकीय चंदूलाल चंद््ाकर कला एवं सवज््ान महासवद््ालय मे्
अंग््ेजी िासहतय् के सवद््ासि्षयो ्द््ारा सवदाई िमारोह मनाया गया। यह आयोजन
अंग््ेजी िासहतय् के स््दतीय िेमेथट्र के छात््-छात््ाओ ्द््ारा सकया गया सजिमे्
चतुि्ष िेमेथट्र के छात््-छात््ाओ ् को सवदाई सदया गया। इि िमारोह की
शुरआ्त थव्ागत भारण के िाि हुई सजिमे ् प््ाचाया्ष ने सवदाई ले रहे
सवद््ासि्षयो ्की मेहनत एवं उपलसब्धयो ्की िराहना की। उनह्ोन्े बताया की
यह पल केवल सवदाई का नही,् बसक्क एक नये िफर की शुरआ्त का भी है।
िभी छात््-छात््ाओ ् को िफलता के सलए शुभकामनाएं दी गई और उनह्े्
जीवन मे नये अविरो का िामना करने के सलए प््ेसरत सकया गया। सवदाई
िमारोह केवल अंत नही ् होता, बसक्क यह नये अविरो ् की शुरआ्त का
प््सतक होता है। हमे ्याद सदलाता है सक हर अंत एक नये प््ारमभ् सक ओर ले
जाता है। छात््ो ्ने इि अनुभव को हमेशा याद रखने का वचन सदया और िाि
ही अपने सशि््को ् और महासवद््ालय को धनय्वाद सदया। इि तरह सवदाई
िमारोह को यादगार बनाया है छात््ो ् द््ारा अनेक खेल रखे गए िे सजिमे
उनह्ोन्े भाग लेकर इि आयोजन को आनंद सलया। इि आयोजन मे मुखय्
असतसि महासवद््ालय के प््ाचाय्ष रॉ नंदा गुरव्ारा एवं बीएम िाहू िे। िाि ही
सवभाग के सवभागधय्ि्् शैलेश कुमार समश््ा िहायक प््ाधय्ापक, रासगनी िाहू
िहायक प््ाधय्ासपका, असतसि सशि््क मनमोहन िाहू, रॉ. परमाननद् सिनह्ा
एवं िमस्् अंग््ेजी सवभाग के छात््-छात््ाएं उपसथ्ित िे।

जामगांव आर। बल्ॉक स््रीय रामोति्व 6 अप््ैल 2025 राम नवमी के
पावन अविर पर जामगांव आर मे ्िाधु िंतो ्की उपसथ्िसत मे ्भवय्ता के
िाि मनाने के सलए बल्ॉक के केद््् थि्लो ् जामगांव आर, रानीतराई,
गाडा्रीह, बेलहारी मे ्िंयोजक जनपद िदथय् प््णव शमा्ष ने बैठक लेकर
योजना को मूत्ष रप् देने मे ्िस््कय भूसमका सनभा रहे है।् उकल्ेखनीय है सक
छत््ीिगढ ्योग आयोग अधय्ि्् रप्नारायण सिनह्ा के सवशेर माग्षदश्षन मे्
आयोजन को यादगार बनाने टीम जुट चुकी है। छत््ीिगढ ् योग आयोग
अधय्ि्् रप्नारायण सिनह्ा ने बताया सक आयोजन को भवय्ता प््दान करने
के सलए जन ककय्ाण रामोति्व िसमसत का  सवस््ार सकया गया सजिमे ्जनपद
िदथय् प््णव शमा्ष िंयोजक एवं जामगांव आर सनवािी सकशोर िाहू अधय्ि््
का दासयतव् िौप्ा गया। िसमसत के िंयोजक प््णव शमा्ष एवं अधय्ि्् सकशोर
ने िोमवार को िसमसत का सवस््ार करते हुए काय्षकता्षओ ्को दासयतव् की
सजमम्ेदारी सदए सजिमे ्उपाधय्ि्् कमलेश िाहू, नेतराम सनराद, नारद िाहू,
शैलेनद्््ी मंरावी, जय्ोसत प््काश िाहू, कमलेश चनद्््ाकर, रानी बंछोर एवं
िंगीता शमा्ष, महामंत््ी हलधर महमकल्ा, पुरणेद््् सिनह्ा, िसचव मनीर
चनद्््ाकर एवं रसव सिनह्ा िह िसचव, योगेश््र िाहू, वािु वमा्ष एवं राकेश शमा्ष
बनाये गए। िसमसत के िंरि््क मणर्ल मे ् नरेश केला, रप्ेद््् शुकल्ा,
आिकरण जैन, कमलेश वमा्ष, रामकुमार चनद्््ाकर, लालेश््र िाहू तिा
प््मुख िलाहकार मे ्भगवान सिंह चनद्््ाकर, राजेश बंछोर, िंजय चनद्््ाकर,
तेजेनद््् सपपसरया, भाथक्र वमा्ष, रप् सिनह्ा आसद को शासमल सकए गए।

हरिभूरि न्यूज :उतई

नगर पंचायत उतई सथ्ित मंगल
भवन मे ्एकीकृत मसहला एवं बाल
सवकाि सवभाग, दुग्ष ग््ामीण द््ारा
आयोसजत बेटी बचाओ, बेटी
पढा्ओ काय्षक््म मे ् मुखय् असतसि

दुगष् ग््ामीण सवधायक व राजय्
ग््ामीण एवं अनय् सपछडा् वग्ष ि््ेत््
सवकाि प््ासधकरण उपाधय्ि्् लसलत
चंद््ाकर िसम्मसलत  हुए। मां
िरथव्ती की पूजा-अचष्ना कर
काय्षक््म का शुभारंभ सकया गया।
नारी शसक्त को नमन कर उनका
आशीवा्षद प््ातत् सकया। बेसटयो ् को
सशि््ा और िमान अविर समले,
यही िमाज की प््गसत का आधार है।

इि अविर पर सवसवध

काय्षक््म मसहलाओ ्द््ारा आयोसजत
सकया गया। मसहलाओ ् द््ारा
आयोसजत पारंपसरक खेल
प््सतयोसगताओ ् मे ् प््िम, स््दतीय व
तृतीय थि्ान प््ातत् करने वाली
प््सतभासगयो ् को िमम्ासनत सकया
गया। छोटे-छोटे बच््ो ्ने भी अपनी
प््सतभा का प््दशष्न करते हुए
िांथक्ृसतक काय्षक््म प््स््ुत सकए।

इि अविर पर दुगष् ग््ामीण
सवधायक लसलत चंद््ाकर ने कहा
आज हम बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ
काय्षक््म के अविर पर एकस््तत हुए
है।् बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ एक
महतव्पूणष् असभयान है जो हमारे

िमाज मे ् बेसटयो ् के प््सत भेदभाव
को दूर करने और उनकी सशि््ा को
बढा्वा देने के सलए शुर ्सकया गया
है। इि असभयान का उद््ेशय् बेसटयो्
को िमाज मे ् िमान असधकार
सदलाना और उनकी सशि््ा को
िुसनस््ित करना है। प््देश मे्
मुखय्मंत््ी सवषण्ु देव िाय के नेतृतव्
वाली िरकार, मसहलाओ ्के उति्ान
के सलए काम कर रही उिके जीवन
स््र को ऊंचा उठाने के सलए
महतारी वंदन योजना लागू कर हऱ
माह 1000  रप्ये प््दान सकया जा
रहा है सजिका लाभ िीधा
मसहलाओ ्को समल रहा है। 

अंचि की खबरे्
पाटन महातवद््ािय मे् मनाया तवदाई समारोह

शराब दुकानो् म्े संचातिि अहािा कर्े बंद: अनुर्ध

जामगांव आर मे् रामोत्सव मनाने हुई बैठक

कुम्हारी। कुमह्ारी सथ्ित भगतसिंह शाखा मे ् राष््््ीय थव्यंिेवक िंघ
आरआरएि के वर्षप््सतपदा उति्व का आयोजन सकया गया। इि अविर पर
मुखय् वकत्ा के रप् मे ्उपसथ्ित मुकुनद् हमब्र््े ने चैत्् शुकल् प््सतपदा, यानी
नववर्ष के प््िम सदन के महतव् पर प््काश राला।

उनह्ोन्े कहा सक आज वर्षप््सतपदा है, जो िृस््ि का आरंभ सदवि है और
इिी सदन िे सहंदुओ ्ने अपनी काल गणना भी प््ारंभ की है। उनह्ोन्े उपसथ्ित
िभी को नववर्ष की शुभकामनाएं दी।् हमब्र््े ने सहनद्ुनववर्ष मनाने के महतव्
को 'थव्तव्-थम्रण' बताते हुए कहा सक सवदेशी आक््मणो ् के दौरान हमने
अपनी असथ्मता को िुरस््ित रखा, लेसकन धीरे-धीरे हम आतम्सवथम्ृत होते
चले गए। हम अपनी पहचान, परंपरा और िंथक्ृसत को भूलने लगे, सजिके
कारण िमाज न केवल पराधीन हुआ, बसक्क अपनी मूल पहचान भी खो
बैठा। उनह्ोन्े कहा सक जब कोई िमाज आतम्सवथम्ृत होता है, तो वह सवनाश
की ओर अग््िर होता है। थव्तंत््ता प््ासत्त के प््यािो ्का उकल्ेख करते हुए
उनह्ोन्े कहा सक महातम्ा गांधी ने आंदोलन और कुछ क््ांसतकासरयो ्ने िशस््््
आक््मण का माग्ष चुना। लेसकन रॉ. केशव बसलराम हेरगेवार ने िभी उपायो्
पर सवचार करने के बाद यह सनषक्र्ष सनकाला सक जब तक सहंदू िमाज
आतम्गौरव िे युकत् और िंगसठत नही ्होगा, तब तक वह न थव्तंत्् हो िकता
है और न ही प््गसत कर िकता है। उनह्ोन्े रॉ. हेरगेवार की वेदना का उकल्ेख
करते हुए कहा सक सहंदू िमाज की आतम्सवथम्ृसत की पीडा् उनके मन को
िालती िी, सजिके पसरणामथव्रप् उनह्ोन्े राष््््ीय थव्यंिेवक िंघ की
थि्ापना की। उनह्ोन्े कहा सक हद्य की वय्िा िंघ बन फूट सनकली"। अपने
अिक पसरश््म और तपथय्ा िे उनह्ोन्े नागपुर के एक छोटे िे थि्ान िे शुर्
हुए िंघ को 1940 तक भारत के हर ि््ेत्् मे ्पहुंचा सदया। 

बेटियों को टिकंंा और समान अवसर टमले
यही समाज की पंंगटि का आधार है: लटलि 

n पारंपररक खेल प््रियोरििाओ्
मे् रिजेिा प््रिभारियो् को
रकया सम्मारिि

कुम्हारी मे् वर्षप््तिपदा उत्सव
स्वत्व-स्मरण का तकया आह््ान



खबर संकंंेप
सडंक हािसे में टंंैवफक
पंंधान आरकंंक की मौत
भिलाई। सडक् हादसे मे ्ट््ैनफक
पुनलस के प््िान आरक््क की मौत
हो गई। मामले मे ्पुनलस ने मग्ा
कायम कर जांच मे ्नलया है। नंनदनी
पुनलस ने बताया नक ग््ाम रिेलीरीह
मे ्सोमिार की शाम बेमेतरा पुनलस
ट््ैनफक मे ्पदसथ् ट््ैनफक प््िान
आरक््क दुषय्ंत ठाकुर की सडक
हादसे मे ्मौत हो गई। प््िान
आरक््क दुषय्ंत ठाकुर बेमेतरा से
बालोद जा रहा था। बालोद मे्
ित््ीसगढ के राजय्पाल के दौरे को
लेकर मृतक की की रयूटी लगाई
गई थी। नजसके नलए िह बेमेतरा से
अपने सरकारी दो पनहया िाहन
सीजी 03- 7980 से बालोद जा
रहा था। ग््ाम रिेलीरीह मे ्अज््ात
कार ने बाइक को ठोकर मार दी।
नजससे प््िान आरक््क को गंभीर
रप् से घायल हो गया। नजसे
उपचार के नलए शंकराचाय्ा
असप्ताल जुनिानी भत््ी कराया
गया। जहां कम््ी ने दम तोड ्नदया।
गांजा तसंकर मवहला
पुरंष वगरफंतार
भिलाई। गांजा बेचते पुनलस ने
मनहला और पुरष् को नगरफत्ार
नकया है। आरोनपयो ्के नखलाफ
पुनलस ने एनरीपीएस के तहत जुम्ा
दज्ा नकया है। सीएसपी सतय् प््काश
नतिारी ने बताया नक मुखनबर की
सूचना पर आंध््ा. सक्ूल के पास
िृंदा नगर पुरष् और मनहला गांजा
बेच रहे थे। प््भारी िैशाली पुनलस
ने दोनो को दनबश देकर नगरफत्ार
नकया। पूिताि करने पर अपना
नाम कैमप्-1 पी. िेक्ट राि और
कैमप्-1, 18 नंबर रोड सट्ील नगर
एन. पूजा बताया। आरोपी पी िेक्ेट
के एक नीले रंग के पल्ासस्टक मे्
50 नग पेपर की पुडिया मे ्गांजा
और खुला गांजा िजन करीब 518
ग््ाम,नबक््ी रकम 3 हजार रप्ए
नमला। मनहला एन.पूजा के कबज्े से
35 नग िोटा पैकेट, खुला गांजा
कुल 1.258 नकलो ग््ाम जबत्
नकया।
एसएमएस-3  सातिीं
िषंिगांठ मनी

भिलाई। नभलाई इसप्ात संयंत्् के
सट्ील मेसल्टंग शॉप-3 (एसएमएस-
3) नबरादरी ने सथ्ापना नदिस की
सातिी ्िष्ागांठ का उतस्ि मनाया।
इस अिसर पर निभागाधय्क्् एिं
मुखय् महाप््बंिक प््मोद कुमार
सनहत अनय् अनुभाग प््मुख, िनरष््
अनिकारी ि कम्ाचारी उपसस्थत थे।
एसएमएस-3 ने 660 नदनो ्मे ्1

नमनलयन टन इसप्ात उतप्ादन
हानसल नकया था। टीम
एसएसमएस-3 ने उतप्ादन मे ्आने
िाली चुनौनतयो ्को अपने मेहनत,
लगन और अथक प््यास से दूर
नकया। नमल नबरादरी को टीमिक्क से
96 नदन मे ्1 नमनलयन टन सट्ील
उतप्ादन की सफलता प््ापत् हुई है। 
मुखय् महाप््बंिक प््मोद कुमार ने
उतप्ादन नरकॉर्ा को और बेहतर
बनाने का निषि्ास वय्कत् नकया।
उनह्ोन्े कहा नक एसएमएस-3 की
प््नतबद्् टीम 1 नमनलयन टन इसप्ात
उतप्ादन की समय-सीमा को 85
नदन करने की नदशा मे ्सन््कय रप्
से प््यासरत है तथा ननकट भनिषय्
मे ्अपने इस लक्््य को अिषय् प््ापत्
कर लेगी। एसएमएस-3 नबरादरी के
उतक्ृष्् प््दश्ान के नलए  सभी
अनिकानरयो,् कम्ाचानरयो ्तथा ठेका
श््नमको ्को प््ोतस्ाहन सि्रप् टी-
शट्ा एिं मनहला कम्ाचानरयो ्को
एप््ॉन प््दान नकया गया।
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नभलाई इसप्ात संयंत्् ने नपिले नित््ीय िष्ा 2024-25 के
दौरान कई क््ेत््ो ्मे ्सि्ाश््ेष्् ननषप्ादन, कुि क््ेत््ो ्मे ्माच्ा
माह का श््ेष्् ननषप्ादन और कुि अनय् क््ेत््ो ्मे ्सि्ाश््ेष््
िानष्ाक ननषप्ादन बेहतर उपलबि्ी दज्ा नकया है। ननदेशक
प््भारी अननबा्ान दासगुपत्ा के नेतृति् मे ् आज 1 अप््ैल
2025 को निनभनन् निभागो ् के अनिकानरयो ् और
कम्ाचानरयो ् से मुलाकात कर उनका हौसला बढाया।
सभी ईरी ि िनरष्् अनिकारी  भी उपसस्थत थे। 

इसप्ात भिन सस्थत ननदेशक प््भारी सभागार मे ्सभी
ईरी की मौजूदगी मे ्सेल अधय्क्् और सेल के ननदेषको्
के साथ निनरयो कांफे््नसंग के माधय्म से बैठक मे ्भाग
नलया। बैठक के बाद सभी नसंटर भिन पहुंचे, िहां नसंटर
पल्ांट, ओएचपी, एलरीसीपी नबरादरी के सदसय्ो ् से
मुलाकात की और उनको शुभकामनाएं दी। इसके बाद
कोक ओिन के सदसय्ो ्के साथ िेलफेयर नबसल्रंग-4,
पल्ेट नमल, सट्ील मेसल्टंग शॉप-2, आरईरी, एसआरएम
के सदसय्ो ्के साथ िेलफेयर नबसल्रंग-26 मे,् सेिाएं ि
सुरक््ा अनभयांन््तकी निभाग के सदसय्ो ्से संयंत्् भिन

रवत््ीय वर्ि की िुर्आत, रनदेिक प््भािी ने कार्ििको् का बढ़ाया हौसला
बीएसपी के सभी विभागों में हुआ वरकाडंि उतंपािन, वसंटर, बीएफ ि एसएमएस के वपछले कीवंतिमान टूटे
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सेल के नसरमौर नभलाई इसप्ात संयंत््
मे ् ननरंतर रेगुलर मेन पािर का ग््ाफ
नगरने के साथ ही ठेका मजदूरो ् पर
प््बंिन की ननभ्ारता बढत्ी जा रही है।
इसके साथ ही िक्क लोर भी बढ ्रही
है। लेनकन हजारो ् श््नमको ् को िेतन
और सुनििाएं को लेकर सथ्ानीय और
उच्् प््बंिन उदासीन बना हुआ है।
इससे इस तबके मे ्असंतोष बढ ् रहा
है। यूननयनो ् ने जलद् मजदूरो ् की
लंनबत समसय्ाओ ्के ननदान नही होने
पर कड्े कदम उठाने की चेतािनी दी
है। बीएसपी मे ् करीबन बीस हजार
ठकेा मजदरू काम करत ेहै।् परू ेसले मे्
इनकी तादाद एक लाख स े ऊपर ह।ै
सेल सनहत बीएसपी के उतप्ादन,
मेट्नेेस्, हाउसकीनपगं आनद कामकाज
मे ्अहम योगदान ह।ै एक नमनलयन टन
स े पाचं नमनलयन टन उतप्ादन के
कीनत्ामानी योगदान ननयनमत कनम्ायो ्से
कमतर नही होने के बाद भी
ितेन,भत््,े सामानजक सरुक््ा आनद
सनुििाओ ्क ेमामल ेमे ्मजदरू उपने््कत
ह।ै यनूनयनो ् क े मतुानबक रगेलुर मने
पािर कम होन ेक ेसाथ ठकेा मजदरूो्

वभलाई संयंतंं में वनरंतर कम हो रहे रेगुलर
कमंिरारी, ठेका मजिूराें पर बढं रही वनभंिरता 

विडंबना: न्यूनतम िेतन और सामाविक सुरक््ा के विए मोहताि

यूवनयनों ने कहा जलंि लागू करें िेतन समझौता और िें बोनस 

इंटक ने कहा- िो मकान अलाट करे पंंबंधन

टाउनरिप िे् बेजा कब्जा िोकने कर्िियो् को दे् बड्े आवास
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टाउननशप मे ् अिैि कबज्े के बढ ् रही समसय्ा के
ननदान के नलए बीएसपी कमा्चानरयो ् को एक से
अनिक कि्ाटा्र अलाट नकए जाने की मांग जोर
पकड ् रही है। सट्ील इंपल्ाइज यूननयन इंटक ने
बीएसपी प््बंिन से  नभलाई टाउननशप मे ् अिैि
कबज्े से कि्ाटा्रो ् को बचाने के नलए बीएसपी
कमा्चानरयो ्को 650 सक्ि्ायर फीट तक के कि्ाटा्र
लाइसेस् पर देने एिं 500 सक्ि्ायर फीट तक के
कि्ाटा्र सि्िन अलॉटमेट् कैटेगरी मे ् देने की मांग 
की है । 

इंटक  महासनचि िंश बहादुर नसंह ने बताया नक
प््बंिन से 650 िगा् फीट के आिास लायसेस् पर
देने और 5 सौ िगा् फीट तक के दो  कि्ाटा्र
कमा्चानरयो ्को आिंनटत नकए जाने की मांग की गई
है। बताया नक नभलाई इसप्ात संयंत्् मे ् कमा्चानरयो्

की संखय्ा कम होती जा रही है नजसके कारण से
कि्ाटा्र खाली हो रहे है ्नजस पर अिैि कबज्े बढत्े
जा रहे है।् अिैि कबज्े से कि्ाटा्र को बचाना प््बंिन
के नलए बडी् एक बडी् समसय्ा है। साथ ही साथ
टाउननशप मे असामानजक तति्ो ् का दखल बढत्ा

जा रहा है इससे संयंत्् कनम्ायो ् को भी कई निषय
सस्थनतयो ्का सामना करना पडत्ा है। इसे देखते हुए
प््बंिन टाउननशप को अिैि कबज्े से बचाने के
नलए 650 सक्ि्ायर फीट तक के कि्ाटा्र को लाइसेस्
पर दे नदया। 

कवंमियों को वमलें
बडंे आिास 

इंटक के महासवचि िीबी
वसंह ने कहा वक बीएसपी

के अनेक क्िाट्िर बहुि
छोटे है् और िवरष््

कम्िचावरयो के पवरिार की
जर्रिो् को देखिे  हुए

उन्हे बड्े आिास की
जर्रि होिी है । िि्िमान
मे् स्विन अिॉटमे्ट 400

स्क्िायर फीट िक का हैै्,
जो वक  िवरष्् कम्िचावरयो्
के पवरिार के विए पय्ािप्ि

नही् है र  इसविए 500
स्क्िायर फीट िक के

क्िाट्िर को भी स्विन
अिॉटमे्ट मे् वदया जाए। 

मे,् बल्ासट् फन्े्स, पी एंर बीएस निभाग,
पया्ािरण प््बंिन निभाग, आई एंर ए निभाग के
सदसय्ो ् से िेलफेयर नबसल्रंग-8 मे,् सट्ील
मेसल्टंग शॉप-3 एिं आरसीएल निभाग नबरादरी
के सदसय्ो ् से िेलफेयर नबसल्रंग-05 मे,्
रखरखाि एिं उपयोनगताएँ निभाग  ि सीपीएस
के सदसय्ो ् से िेलफेयर नबसल्रंग-02 तथा
यूननिस्ाल रेल नमल, रेल एंर सट्््कच्रल नमल
और आरटीएस निभाग, मच््ेट् एंर िायर रॉर
नमल, बार एंर रॉर नमल के सदसय्ो ् के साथ
मुलाकात की और उनह्े ् बीते नित्् िष्ा के श््ेष््
ननषप्ादन के नलए बिाई दी।  श््ी दासगुपत्ा ने
कहा नक सभी को और बेहतर प््दश्ान करने की
आिशय्कता है। हम प््नतसप्िा्ा मे ् तभी बने रहे
पाएंगे, जब हम अपने मे ् ननरंतर सुिार कर
पाएंगे। संयंत्् भ््मण के दौरान  राकेश कुमार,
काया्पालक ननदेशक एके चक््ित््ी,  पिन
कुमार,  नबनपन कुमार नगरी, प््िीण ननगम, रां.
एम रिीद्््नाथ,  अरण् कुमार सनहत सीजीएम
प््भारी, मुखय् महाप््बंिक  उपसस्थत थे। 

माडेकंस इकाइयों का कीवंतिमान
वभिाई इस्पाि संयंत्् ने िकनीकी आव्थिक सूचकांको् के साथ
उत्पादन के िगभग सभी ि््ेत््ो् मे् श््ेष्् वनष्पादन करिे हुए
वरकॉड्ि उत्पादन दज्ि वकया है।  ओर है्डविंग प्िांट , वसंटर
प्िांट, ब्िास्ट फन््ेस-8 से हॉट मेटि का उत्पादन,
एसएमएस-3 से ब्िूम उत्पादन के साथ िकनीकी सूचकांक के
ि््ेत्् मे् ब्िास्ट फन््ेस उत्पादकिा और कुि मेटविक चाज्ि मे्
वनष्पादन दज्ि करिे हुए अब िक का सि्िश््ेष्् मावसक
कीव्ििमान बनाया है। वसंटर प्िांट-3, एसएमएस-3, प्िेट वमि
और िकनीकी सूचकांक के ि््ेत्् के कई वबन्दुओ् पर सि्िश््ेष््
माच्ि माह का वरकॉड्ि दज्ि कराया है।  ओर है्डविंग प्िांट ने
कुि 21,30,919 टन मटेवरयि हैडविंग करिे हुए माच्ि 2024 के
20,97,476 टन के वपछिे वरकाड्ि को िोड् अब िक का
सि्िश््ेष्् कीव्ििमान दज्ि वकया है। वसंटर प्िांट ने कुि 7,96,304
टन वसंटर उत्पादन कर जनिरी 2024 मे् दज्ि 7,90,112 टन के
वरकॉड्ि को ध्िस्् वकया। संयंत्् के ब्िास्ट फन््ेस-8 ने बीिे वित््
िर्ि मे् अनेक उपिस्बधयां दज्ि की है। एसएसएस-3 ने 1,33,454
टन ब्िूम उत्पादन करिे हुए माच्ि 2023 के 1,28,487 टन के
पुराने वरकॉड्ि को पार वकया है।

सिंिशंंेषंं
मारंि माह

वसंटर प्िांट-3 ने वित्् िर्ि 2024-25 के अस्निम महीने माच्ि 2025 मे् 5,46,870 टन वसंटर का उत्पादन दज्ि करिे हुए माच्ि
2023 के 5,38,095 टन को पीछे छोड वदया है। इसी िरह स्टीि मेस्टटंग शॉप-3 ने कास्ट स्टीि के उत्पादन मे् उट्िेखनीय
िृव््ि दज्ि की है। एसएमएस-3 ने 3,27,408 टन उत्पादन वकया, जो माच्ि 2024 के 3,19,259 टन से अवधक है। संयंत्् की
प्िेट वमि ने भी पूरे मनोिेग से 34,707 टन हाई टे्साइि प्िेटो् का उत्पादन वकया है जो माच्ि 2024 के 33,226 टन से
अवधक है। इसी िरह िकनीकी सूचकांको् मे् ब्िास्ट फन््ेस-6 की सीडीआई रेट, ब्िास्ट फन््ेस 1 से 8 िक का कोक
दर, एसएमएस-3 का कुि मेटविक चाज्ि और श््म उत्पादकिा मे् अब िक का सि्िश््ेष्् माच्ि महीना दज्ि वकया है।

भिलाई। नभलाई क ेिनरष्् सानहतय्कार राबरन
नसहं कोरी कनशश नही ्रह।े नपिल ेकिु समय से
असि्सथ् चल रह ेश््ी कोरी न ेमगंलिार को सप्श्ा
हासस्पटल मे ् आनखरी सासं ली। शहर की
सानहसत्यक नबरादरी न ेउनक ेननिन को
अपणू््ीय क््नत बतात े हएु भािभानी
श््द््ाजंनल दी ह।ै  चार दशक क ेदौरान
एक कनि क े रप् मे ् सि्. कोरी की
नदलचसप् कनितागोई और नकेनदली
दोनो ्ही निि्ननसटी और अचंल
मे ्होन ेिाली कनि गोन््षयो,् और
काय्ाक््मो ् मे ् चचा्ा का निषय
हआु करती थी। उनका हजल
पढन् ेका अदंाज नजतना सजंीदा था, कनिताएं
उतनी ही चटुीली थी। ि ेएक हजलकार (हासय्
कनि) क ेरप् मे ्चनच्ात थ ेऔर भोपाल, नदलल्ी,
रायपरु ि भिुनशे््र आनद कई अभा कनि
समम्लेनो ्मे ्भी नशरकत की। हासय् निनोद के
साथ सामानजक बरुाईयो ् और दशे क े जि्लतं
मसलो ्पर सटीक नमसाइल दाग दने ेमे ्मानहर थ।े
ि ेभल ेही ि ेिोट ेकद के थ ेलनेकन दसूरो ्की

मदद क ेनलए सदिै हाथ बढा्ना उनकी नफतरत
मे ्था। राक निभाग स ेनरटायर श््ी कोरी न ेअपनी
सभी पानरिानरक नजमम्देारी परूी की। कनिता के
प््नत लगाि इतना नक बीमार रहत ेहएु भी नलखने

की चाह बनी रही। श््ी कोरी
सानहतय्कार क े साथ फटुबाल और
बालीिाल क ेरफेरी भी थ।े सानहतय्कार
रा.ं नौशाद नसद््ीकी बतात े है ् नक श््ी
कोरी गंभीर रचना और सहज

वय्सक्तति् के मानलक थे।
उनक ेजाना पीडा्दायी ह।ै िग
नहंदी सानहतय् समम्ेलन के
अधय्क्् रनि श््ीिास््ि बताते

है ् नक रामबदन कोरी कनि गोन््षयो ् मे ् अपनी
चटुीली हजल स ेमाहौल बनान ेमे ्प््मखु थ।े सि्.
कोरी अपन ेपीि ेपतन्ी लनलता, एक बटेा सदंीप
और बटेी नशलप्ा प््साद सनहत भरा परूा पनरिार
िोड ्गए है।् ि ेरामकमुार ि रामािार कोरी के
भाई थ।े उनकी अनंतम यात््ा बिुिार को सबुह 11
बज े  ननिास 2-री, सडक् 16 सकेट्र 6 से
रामनगर मसुक्तिाम क ेनलए ननकलगेी।

अब नही सुनाई देगी हास्य कवि
रामबरन कोरी की हजिगोई

नाली के ऊपर
अवतकंंमण, कारंििाई 
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ननगम के अनिकानरयो ् द््ारा िार्ा
भ््मण के दौरान पािर हाउस जिाहर
माक््ेट मे ् देखा गया नक वय्ापानरयो्
द््ारा नाली के ऊपर अिैि कबज्ा
करके सल्ैप से ढक नदया गया है।
नजससे कम्ाचानरयो ्को नाली सफाई
काय्ा मे ् परेशानी हो रही है। नजससे
नानलयो ्की ठीक ढंग से सफाई नही्
हाे पाएगी। कचरा फंसा ही रहेगा ि
कचरा ननकलेगा नही।् िार्ा भ््मण
के दौरान अनिकानरयो ् ने देखा नक
रािा कृषण्ा रेरी एिं रेली नीडस्
द््ारा चोरी निपे अिैि नल कनेकश्न
लेकर के पूरा बत्ान सडक् पर साफ
नकया जा रहा था। होटल रेरी के
नलए पानी भी नलया जा रहा था।
बत्ान साफ करते हुए रोर को गंदा
नकया जा रहा था। गंदगी को भी
नाली मे ् राला जा रहा था। नजसे
बदबू फैल रहा था।

संयुकंत यूवनयन के पंंयास का नतीजा
भिलाई। 28 अकट्बूर 2024 की हडत्ाल मे ्शानमल यिुा
कम्ाचानरयो ्का 31 नदसबंर 2024 को नमलन ेिाला प््मोशन
रोक नदया गया था । इसका सयंकुत् ट््रे यनूनयन न ेकडा्
निरोि  नकया था एि ंजलद् प््मोशन दने ेकी मागं की थी  l
प््बिंन न े  इनमे ्स े57 कम्ाचानरयो ्का प््मोशन ऑर्ार दे
नदया ह।ै  इनकी नोशनल सीननयनरटी 31 नदसबंर 2024 से

ही दी गई ह।ै सयंकुत् ट््रे यनूनयन(
बीएमए इटंक एटक सीट ू एचएमएस
एकट् ूलोईम ूएि ंसट्ील िक्कस्ा यनूनयन
) न े28 अकट्बूर ,2024 की हडत्ाल
मे ् निरोि कर सयंकुत् यनूनयन न े इन
कम्ाचानरयो ्को नन:शत्ा  प््मोशन दनेे
की मागं की थी l इसी मदु्् ेपर सयंकुत्

ट््रे यनूनयन की काय्ापालक ननदशेक पिन कमुार स े28
जनिरी को बठैक हईु थी नजसमे ्उनह्ोन् ेआश््ासन नदया
था।  कि्ानलटी बसेर् कनरयर ग््ोथ  (कय्बूीसीजी) क ेआिार
पर प््मोशन रोक ेगए 57 कम्ाचानरयो ्को आज प््मोशन दे
नदया गया ह ै ।  सयंकुत् ट््रे यनूनयन की मागं क ेअनरुप्
उनकी सीननयनरटी 31 अकट्बूर 2024 ही रखी गई हlै बाकी
बच े हएु कम्ाचानरयो ् को 30 जनू 2025 को रीपीसी मे्
प््मोशन नदया जाएगा । सयंकुत् ट््रे यनूनयन इसक े नलए
काय्ापालक ननदशेक  पिन कमुार एि ं सीजीएम सदंीप
माथरु ि इस प््मोशन प््न््कया मे ्शानमल पस्ानल निभाग के
अनिकानरयो ्का आभार वय्कत् नकया ह।ै

n हड्ताल के
कारण रोका
गया प््मोशन
बहाल वकया
गया

की सखंय्ा और उन पर दबाि बढ ्रहा ह।ै लनेकन
मजदरूो ्क ेनहतो ्को लकेर प््बिंन, सरकार और
श््म निभाग उदासीन है।् एटक क े महासनचि
निनोद कमुार सोनी बतात ेहै ्नक चार साल पिू्ा

हईु एनजसेीएस बठैक मे ् मजदरूो ् को ितेन
समझौता करन े की मागं पर सले प््बिंन ने
आश््ासन नदया था। लनेकन अब तक पनरणाम
नशफर ह।ै  मजदरू मात्् पाचं सात हजार ितेन मे्

काम करन ेमजबरू ह।ै कई बार आदंोलन करने
क ेबाद भी धय्ान नही दने ेस ेअसतंोष बढ ्रहा
ह।ै मजदरूो ्को एस-11 क ेबराबर ितेन की मागं
की जा रही ह।ै 

अकुिल को
टंंेवनंग की िरकार

बीएसपी मे् कुछ बड्ी
कंपवनयो् को  छोड्कर
अवधकिर मजदूरो् को

न्यूनिम िेिन सवहि बोनस
और भत््े ि सामावजक सुरि््ा

नही् वमि रही है। विरोध
करने पर गेट पास ठेकेदार

छीन िेिा है। ठेका श््वमक
यूवनयन इंटक के अध्यि््

संजय साहू बिािे है् वक
मजदूरो् की जीिन स््र

उठाने िेिन समझौिा
वनध्ािरर जर्री है। इससे

उन्हे् पवरिार चिाने िायक
िेिन, बोनस और सुविधाएं
वमिे्गी। कुशि, अध्िकुशि
और अकुशि मजदूरो् का
न्यूनिम िेिन वनध्ािवरि है।
िेवकन सभी को नही् वमि

रहा है। यूवनयन प््यास कर
रही है। 

सुरकंंा, मेवडकल ि विकंंा में भी योगिान
सैकड्ो् ठेका मजदूर बीएसपी सेक्टर नौ हास्सपटि सवहि स्कूिो् आवद वशि््ा विभाग और सुरि््ा जैसे काय््ो मे् भी योगदान दे
रहे है्। प्िांट मे् सामान्य अनुभागो् सवहि जोवखम िािे फैक्व््ियो मे् भी काम कर रहे है्। िक्किोड से दुर्िटनाओ् मे् हिाहि ि
मौिे् भी हो रही है्। िेवकन न्यूनि िेिन िो दूर सेफ्टी वकट िक उन्हे् ठेकेदार उपिब्ध नही् करिा रहे है्। यूवनयने सािो् से
सुरि््ा की रावश ठेकेदारो् से जमा करिाने की मांग कर रही है् पर प््बंधन ध्यान नही् दे रहा है। 

n अस्पताल मे् 71 वर््ीय
कवव ने ली आविरी सांस

मंविरों के आसपास रखें सफाई

राजनादंगावं। साफ-सफाई का
जायजा लेने नगर ननगम आयुकत्
अतुल निश््कमा्ा सुबह िार्ा निनजट
कर रहे है।् शननिार को उनह्ोन्े
रेिारीह, गंज मंरी, लखोली,
कनह्ारपुरी मे ्साफ-सफाई देख जहां
मंनदरो ्के आसपास निशेष सफाई के
ननद्े्श नदए। िही ् गंज मंरी के
वय्ापानरयो ्से चचा्ा कर शहरी क््ेत्् से
पकडक्र कांजी हाउस मे ्रखे घुमंतू
मिेनशयो के खाद्् अपनशष्् प््दान
करने पर चचा्ा की।

आयुकत् निश््कमा्ा सुबह रेिाहीह
कांजी हाउस का ननरीक््ण कर
मिेनशयो ्के चारा-पानी की वय्िसथ्ा
सुचार ् रप् से करने तथा मरमम्त
करने प््भारी को ननद््ेनशत नकया।
गंज मंरी पहुंचकर उनह्ोन्े थोक

सबज्ी निके््ताओ ्से चचा्ा कर कहा
नक ननगम सीमा क्े्त्् के चौक-
चौराहो ् मे ् बैठने ि घूमने िाले
पशुओ ् को दुघा्टना से बचाने
रेिाहीह एिं कनह्ारपुरी कांजी हाउस
मे ्रखते है,् जहॉ उनके नलए दाना-
पानी की वय्िसथ्ा की जाती है। 

उनह्ोन्े कहा नक मंरी से
ननकलने िाले सबज्ी, फल, खाद््
अपनशष्् को यनद आप दोनो ् कांजी
हाउस मे ्भेजेेग्े तो मिेनशयो ्के नलए
बडी् मदद हो जाएगी। सबज्ी
निके््ताओ ्ने आयुकत् को मदद करने
सहमनत दी। आयुकत् ने गंज मंरी के
मुखय् द््ार के पास कामप्ल्ेकस् मे्
सीमा से बाहर दुकान बनाने पर
ननमा्ाण रक्िाने संबंनित अनिकारी
को ननद््ेनशत नकया।

िखोिी दुग्ाि चौक मे् सफाई देख हावजरी रवजस्टर की जांच कर उपस्सथवि
देखकर कहा वक निराव््त को ध्यान मे् रखकर शीििा मंवदर िथा आसपास के
िाड्ािे् के सभी मंवदरो् के पवरसर की समुवचि सफाई करने वनद््ेवशि वकया।
कन्हारपुरी मे् साफ-सफाई देख ग््ामीर िाड्ि को ध्यान मे् रखकर हर ि््ेत्् मे्
सफाई के वनद््ेश वदए। साथ ही कांजी हाउस का वनरीि््र कर साफ-सफाई
रखने, चारे का पय्ािप्ि भंडारर रखने वनद््ेवशि वकया।

चारे का परा्ापत् भडंारण के निर््शे

पालकों से सभी विदंंावंथियों का
अपार आईडी बनाने की अपील
मोहला।अपार आईडी विद््ाव्थियो् के विए एक महत्िपूर्ि  दस््ािेज है, वजसमे् विद््ाथ््ी
की पूरी शैव््िक वरकॉड्ि दज्ि होगा। यह  विद््ाव्थियो् के विए बनाया जाना अवि
आिश्यक है, क्यो्वक अपार आईडी  विद््ाव्थियो् के सम्पूर्ि शैि््वरक जीिन के विए
महत्िाकांि््ी दस््ािेज  होगा। किेक्टर श््ीमिी िुविका प््जापवि ने वजिे के सभी
अवभभािको् और पािको्  को अपने स्कूिी बच््ो् का अपार आईडी बनाने की अपीि
की है। उन्हो्ने अपीि  करिे हुए कहा है वक ऐसे बच््े वजनका अपार आईडी अब
िक नही् बना है, पािकगर  अपने बच््ो् का अपार आईडी अिश्य बनाएं। किेक्टर
ने इस संबंध मे् वशि््ा  विभाग के अवधकावरयो् की बैठक िेकर वजिे के िीनो् विकास
खंड के अंिग्िि अब  िक अपार आईडी बनाने से छूटे हुए विद््ाव्थियो् की जानकारी
िी। बैठक मे्  बिाया गया वक जन्मविवथ अथिा नाम मे् त््ुवट के चििे कई विद््ाव्थियो्
का  अपार आईडी नही् बन रहा है। किेक्टर ने इसके विए वशि््क और पािको् को
आगे  आकर आिश्यक संशोधन कर अपार आईडी बनाने वनद््ेवशि की है। किेक्टर
ने िि्िमान  मे् अपार आईडी बनाने मे् कमी पर वजिा वशि््ा अवधकारी और सभी
विकासखंड  वशि््ा अवधकावरयो् पर गहरी नाराजगी जावहर की है।  माह अप््ैि िक
वनध्ािवरि  िक्््य पूरा नही् करने पर काय्ििाही करने कहा गया है।
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प््िेश मे् पहली बार माइक््ोसॉफ्ट के मुख्यालय का दवदिट करने पहुंचे थे र्ंगटा आर-1 के स्टूडे्ट्स 

माइक््ोसॉफ्ट ने खोले स्टूडे्ट्स दवदिटस्स के दलए िरवािे, दभलाई के 100
दवद््ाद्थसयो् ने दकया अवलोकन, ऑपरेदटंग दसस्टम दवंडोि बनते िेखा 

लाइव इवे्ट

वबजली कंपनी मे् िेस्कनकल एक्सपि्व,
उपकरण और ट््ांसिाम्वर की कमी

दुर्ग। छ राज्य विद््ुत मंडल पत््ोपावध अवभयंता संघ की
काय्वकवरणी वसविल लाइन स्सथत जिार क्लब के सभारार मे्
हुई। िील्ड म्े आ रही समस्याओ् पर अवभयंताओ् ने खुलकर
विचार व्यक्त वकए। बैठक का उद््ेश्य कवनष्् अवभयंताओ् एिं
सहायक अवभयंताओ् को प््वतवदन काय्व के दौरान आने िाली
समस्याओ् एिं उपभोक्ता सुविधाओ् को बेहतर करने के वलए

बुलाई रई थी। इंजीवनयर सोहराब खान
के््त््ीय सवचि ने बैठको् के उद््ेश्यो् की
जानकारी दी। बैठक मे् तकनीकी
कम्वचावरयो् की कमी, सुधार सामव््गयो् की
अनुपलब्धता, ट््ांसिाम्वर की वकल्लत के
बारे मे् जानकारी दी रई। बताया रया वक
उपभोक्ताओ् की संख्या लरभर दो रुनी
हो रई है। सभी जोन एिं वितरण के्द्् मे
सब स्िेशन एिं नेििक्क मे् विस््ार काय्व

भी बहुत अवधक हो चुका है। इसके बािजूद कम्वचावरयो् की
कमी एिं संसाधनो् की कमी के बाद भी विपरीत पवरस्सथवतयो्
मे् इंजीवनयर कड्ी मेहनत कर रहे है्। संघ के प््यासो् से स्काई
वलफ्ि प््ाप्त हो रया है। 100 केिीए एिं इससे अवधक क््मता
के ट््ांसिाम्वर को कम मात््ा म्े उपलब्ध कराया जा रहा है।
बैठक मे् तीन पावलयो् मे् कॉल से्िर उपलब्ध कराए जाने की
मांर की रई। बैठक मे् पदोन्नवत आदेश शीघ्् जारी करने, नये
वितरण के्द््, उपसंभार एिं संभार सृवजत करने, वबल सुधार
के वलवमि को बढाने आवद की मांर की रई। बैठक मे् श््ीकांत
बररैया, राजेन्द्् वररी रोस्िामी, सीमा बघेल, शे््ता िम्ाव,
रुणेश््र वशिार, पुरावणक माहेश््री, महेन्द्् साहू, अवनता रोही,
सुनील बेलचंदन, उि््म सोनी, महेश््र िंडन, आलोक साहू,
अजय वसंह, वदनेश रुप्ता, रोपाल प््साद साहू, अच्वना
खोबरारड्े आवद मौजूद थे। 
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छोटे कपडो् म्े स्टाइल

हसरभूसम

िसटी इव्ेट

चलो बुलािा आया है माता ने बुलाया है...डो्रररढ्
जाने िाले भक्तो् का जरह-जरह स्िारत

भिलाई। प््वतिष्व की तरह इस िष्व भी निरात्् मे् मां
बम्लेश््री के दश्वन को पैदल जाने िाले भक्तो् की भीड्
उमड् रही है। जरह-जरह ऐसे भक्तो् के स्िारत के वलए
पंडाल लराए रए है्। उनके खाने-पीने से लेकर स्िास्थ्य
सुविधाओ् को लेकर व्यापक इंतजाम वकए रए है्।
राजनांदरांि रोड पर वशिनाथ नदी के ति पर पृथ्िी पैलेस
के पास अग््िाल सेिा मंडल द््ारा डो्रररढ् जा रहे
पदयाव् ्तयो् को वनशुल्क िल, स्िल्पाहार, भोजन,
शौचालय, स्नान, विश््ाम, मेवडकल जांच एिं दिाओ् के
इंतजाम वकए रए है्। संस्था के प््मुख प््हलाद रं्रिा ने
बताया वक एकम के वदन रवििार को विवधित पूजा
अच्वना कर सेिा पंडाल प््ारंभ करते ही पैदल याव््तयो् की
भीड् उमड् पड्ी पूरी रात लोरो् का आना-जाना लरा रहा
बड्ी संख्या मे् युिाओ् की भारीदारी देखी जा रही है। इस
बात को ध्यान मे् रखते हुए मोबाइल चाव्जि्र की सुविधा
भी पंडाल मे् उपलब्ध है। बड्े उत्साह के साथ युिक
युिवतयां अपने पवरिार के साथ दूर-दूर से पैदल माता के
दश्वन हेतु डो्रररढ् जा रहे है्। राव््त मे् बड्ी संख्या मे् लोरो्
ने पंडाल मे् विश््ाम कर यहां की मेवडकल सुविधा का भी
लाभ ले रहे है्। सेिा पंडाल का उद्घािन अग््िाल समाज
के िवरष्् सदस्य राधेश्याम वकरतुका, डॉ. मोहन अग््िाल,
राधेश्याम सेक्सवरया, मनोज अग््िाल, पंकज अग््िाल,
संजय रर्व, दीपक बंसल, सुवमत अग््िाल, पप्पू र्ंरिा,
वदनेश अग््िाल, सुधीर खंडेलिाल, मनीष र्ंरिा, मनोहर
सोनी, निीन जैन, आशीष र्ंरिा, विजय कुमार,
राजकुमार अग््िाल, आशीष खंडेलिाल सवहत अन्य ने
वकया। 

कथा के तीसरे दिन माता भगवती द््ारा ब््ह्मांड की रचना की कथा सुनाई 
देवी भागवत िे समलती है सपतरों को मुकंतत, गीता में
मनुषंय की हर िमसंया का िमाधान : पं. नीलेश शमंाय 

कॉलेज स्टूडे्ट्स को बेहतर ससखारे और सरयल टाइम रॉलेज देरे के सलए होरे वाले शैक््सिक भ््मि मे् र्ूगटा आर-1 ग््ुप रे रया कीस्तनमार रच सदया है। ग््ुप के सौ
छात््ो् रे छत््ीसगढ् मे् पहली बार दुसरया की सबसे बड्ी टेक्रोलॉजी कूपरी माइक््ोसॉफ्ट का सवसजट सकया। यह ससर्फ शैक््सिक भ््मि रही् था, बल्कक उरको यहां
माइक््ोसॉफ्ट मे् तैयार होरे वाले प््ोडक्ट्स का प््ोसेस भी सदखाया गया। कूपरी के गुडग़ांव ल्सथसत माइक््ोसॉफ्ट इंसडया मुख्यालय मे् सौ छात्् टेक कस्मनयो् से समले।
दुसरया के हर दूसरे पस्नरल कूप्यूटर म्े इस््ेमाल होरे वाले ऑपरेसटंग ससस्टम सवंडोज  को माइक््ोसॉफ्ट कैसे मैरेज करता है, यह भी सीखा। इसके अलावा माइक््ोसॉफ्ट
के सवसभन्र प््ोडक्ट्स की जारकारी भी समली। शारदार मक्टीस्टोरी एरज््ी एरीसे्ट सबल्कडंग और यहां माइक््ोसॉफ्ट कम्नचासरयो् को समलरे वाली सुसवधाओ् को भी जारा।
माइक््ोसॉफ्ट के कम्नचासरयो् रे स्टूड्ेट्स के समूह को कै्पस घुमाया। बातचीत मे् माइक््ोसॉफ्ट मे् कॅसरयर बरारे की बारीसकयां भी बताई। 

भिलाई। देिांरन जन कल्याण
सवमवत द््ारा परमेश््री मंवदर प््रवत

नरर वरसाली मे् श््ीमद् देिी भारित
पुराण कथा का आयोजन वकया
जा रहा है। मंरलिार को कथा
का तीसरा वदन रहा। मंरलिार

को कथा व्यास आचाय्व डॉ.
नीलेश शम्ाव ने श््ीकृष्ण चवरत््, देिी
उत्पव््ि कथा, ब््म्हांड की रचना एिं
मां ब््ह्मचावरणी कथा का विस््ार से

िण्वन वकया। कथा के आरंभ मे् मुख्य
यजमान देिांरन जन कल्याण

सवमवत के अध्यक्् घनश्याम कुमार
देिांरन एिं उनकी पत्नी सुमन

देिांरन तथा अन्य पदावधकावरयो् ने
माता परमेश््री की विवधित पूजा

अच्वना की। कथा व्यास आचाय्व डॉ.
नीलेश शम्ाव एिं पारायणकत्ाव पंवडतो्

का पुष्पाहार से स्िारत वकया।
आचाय्व नीलेश शम्ाव ने अपने

प््िचन मे् कहा वक  श््ीमद् भरित
रीता मे् मनुष्य की हर समस्या का

समाधान वनवहत है। भरिान श््ीकृष्ण
के द््ारा अज्वुन को वदया रया रीता

का ज््ान आज भी प््ासंवरक है।
इसवलए हर व्यस्कत को रीता पढ्नी

चावहए।

टंंैदकंग कर ररोधा िािर रे दिलंफी घािी
तक के पंंाकृदतक रौंियंस का दलया आनंि

भिलाई। सेि् थॉमस महाविद््ालय की राष््््ीय
सेिा योजना इकाई एिं वसविल सव्िवसेस
एसस्परेट्स् कल्ब क ेसयंकुत् तति्ािधान मे ्जीिन
के आधार स््ंभ विषय पर एक वदिसीय
काय्वशाला का आयोजन वकया रया। इस
काय्वक्म् क े मखुय् िकत्ा वदलल्ी स े भारतीय
िायसुनेा सनेा क ेविरं कमाडंर शौय्व बाजपयेी थ।े
प््ाचाय्व डॉ. एमजी रोईमोन न े अवतवथयो ् का
सि्ारत वकया। उनह्ोन् ेकहा वक भारतीय िायसुनेा
समप्णू्व दशे का रौरि ह।ै यह हमार ेमहाविद््ालय
का सौभागय् ह ै वक आज विरं कमाडंर शौय्व
बाजपयेी छात््ो ्को अपन ेअनभुि स ेलाभ प्द्ान
करन ेपहुचं ेहै।् महाविद््ालय क ेप्श्ासक रिेरेि्
िादर डॉ. पीएस िर््ीस न ेआयोजन सवमवत को
इस काय्वक्म् क ेसिल आयोजन क ेवलए अपनी
शभुकामनाए ंदी। मखुय् िकत्ा शौय्व बाजपयेी ने
कहा वक जीिन मे ् हमे ्सदिै अपन ेमाता-वपता
का समम्ान करना चावहए। अपन े शरीर की

जीवन में शरीर, मानसिक संवासंथंय और धन
की िुरकंंा िबिे जरंरी : शौयंय बाजपेयी 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। यूथ हॉस्िल्स एसोवसएशन ऑि
इस्णडया वभलाई और राजनांदरांि इकाई
द््ारा संयुक्त र्प से वचल्िी घािी बोड्ला
क््ेत्् मे् दो वदिसीय ट््ैवकंर का आयोजन
वकया रया। इसमे् कुल 50 सदस्यो् ने
वहस्सा वलया। दो वदिसीय इस ट््ैवकंर सह
ट््ेवनंर आयोजन म्े सदस्यो् ने पहले वदन
क््ीर पानी जलाशय, पचराही पुरातास्तिक
स्थल, जैन मस्नदर बकेला और वचल्िी
घािी के विहंरम सौन्दय्व का आनन्द
उठाया। दूसरे वदन चरणतीथ्व पि्वत
राड्ाघाि एिं भोरमदेि मंवदर के प््ाकृवतक

सौन्दय्व का अिलोकन वकया। यूथ
हॉस्िल्स छि््ीसरढ् राज्य शाखा के सवचि
एिं वभलाई इकाई के चेयरमैन के.
सुब््मण्यम और वभलाई इकाई के अध्यक््
ऋवषकांत वतिारी ने संयुक्त र्प से बताया
वक कुल 450 वकमी का रोमांचक सिर
तय कर दो वदनो् तक पय्विन स्थलो् की सैर
की रई। वभलाई इकाई उपाध्यक्् सुधीर
अिवधया एिं महेन्द्् देिांरन ने बताया वक
विशाल जलरावश और घने पेड् पौधो् के
बीच प््कृवत स्थल से होकर भोजन करना
सभी के वलए सुखद अनुभि रहा।

सरुक््ा, मानवसक सि्ासथ्य् एि ं जीिन
मे ् विि् ् का समवुचत प्ब्धं लरातार
करत ेरहना चावहए। काय्वक्म् क ेदौरान
उन्हो्ने राष््् ्ीय सेिा योजना के
सि्यसिेको ्क ेप्श्न्ो ्का उि्र् दते ेहएु
उनकी शंकाओ् का समाधान भी
वकया। इस अिसर पर हमेचदं यादि
विश् ् विद््ालय स ेराष््््ीय सिेा योजना

क े काय्वक्म् समनि्यक जनेद्् ् दीिान
भी उपसस्थत थ।े काय्वक्म् मे ् राष््््ीय
सिेा योजना सवमवत क े सदसय् डॉ.
सुनीता क््व् ्तय, डॉ वरंसी अब््ाहम,
रासयेो सि्यसंिेक, अनय् विभारो ् के
प््ाध्यापकरण तथा छात्् छात््ाएं
उपस्सथत थे। संचालन काय्वक््म
अवधकार महेद्् ्इखार न ेवकया। 

भगवती परमेशंंरी ही आदिशकंतत और पूरंस बंंहंम
उन्हो्ने कहा वक माता भरिती परमेश््री ही आवद शस्कत और पूण्व ब््ह्म है।

स््््ी-पुर्ष एिं सभी जीिो् की रचना कर सृव््ि की उत्पव््ि एिं संचालन कत्ाव मां
भरिती ही है। उसी ने व््तदेि ब््म्हा, विष्णु एिं वशि की रचना कर सृव््ि का जन्म,
पालन एिं कल्याण (संहार) का चक्् बनाया। तीनो् देि माता भरिती की ही
आराधना करते है्। उन्हो्ने माता की ब््म्हचावरणी र्प का िण्वन करते हुए विस््ार
से जानकारी दी। उन्हो्ने कहा वक हर व्यस्कत को तन के साथ मन की शुद््ता भी
रखनी चावहए। जीिन की साथ्वकता तभी है जब धन एिं शस्कत का सही उपयोर
हो। अकेले व्यस्कत की अपेक््ा समाज को सशक्त बनाना चावहए। कोई व्यस्कत
बड्ा नही् होता समाज बड्ा होता है। सनातन परंपरा मे् जीिन का हर काय्व
धाव्मवक होता है।
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n छग विद््ुत
मंडल पत््ोपावि
अवियंता संघ
की
काय्यकाविणी
बैठक मे् कई
विषय पि चच्ाय

भिलाई। रं्रिा आर-1 इंजीवनयवरंर कॉलेज की प््ोिेसर डॉ.
हुमा खान और एचओडी डॉ. अजय कुशिाहा के नेतृत्ि मे् पूरी
हुई। इस शैक््वणक भ््मण के जवरए सुवनव््ित वकया रया वक छात््
न केिल पेशेिर दुवनया के बारे मे् जाने् बस्लक भारत की समृद््
सांस्कृवतक विरासत को भी समझे। इस यात््ा को शैक््वणक भ््मण
से एक कदम आरे ले जाते हुए वदल्ली की कई िॉप इंडस्ट््ीज को
करीब से वदखाने की कोवशश की रई। शैक््वणक भ््मण का
मकसद इंजीवनयवरंर स्िूडे्ट्स को मोवििेि करना था, तावक िे

माइक््ोसॉफ्ि मे् मुख्यालय मे् जाकर एक वदन खुद को यहां
स्थावपत करने के वलए कोवशश जारी रखे्। दुवनया की िॉन नौच
कंपनी मे् शावमल होने की िीवलंर का विकास हो सके।
माइक््ोसॉफ्ि का शैक््वणक भ््मण समाप्त होने के बाद स्िूडे्ट्स ने
शेष समय मे् वदल्ली का िेमस सरोजनी माक््ेि, लाल वकला,
जामा मस्सजद, चांदनी चौक, लोिस िे्पल, स्कॉन िे्पल और
अक््रधाम भी देखा। सौ स्िूडे्ट्स का दल ट््ेन के माध्यम से
वदल्ली पहुंचा। इस तरह सावथयो् के साथ उनका यह सिर
यादरार बन रया। इस शैक््वणक भ््मण काय्वक््म मे् र्ंरिा ग््ुप के
डायरेक्िर ट््ेवनंर एंड प्लेसमे्ि डॉ एडविन एंथोनी और आर डॉि
िे्चर के िाउंडर राहुल भार्वि का विशेष योरदान रहा।
एक्सपट्स्व ने बताया वक आने िाले समय मे् वभलाई सवहत प््देश
के अन्य कॉलेजो् के वलए अिसर खुल रए है्, िे भी अब
माइक््ोसॉफ्ि जैसी कंपनी मे् होने िाले कामो् की जानकारी का
अिलोकन कर सकते है्। 

छातंंों ने िेखा कंटंंोल रंम, ऑपरेदिंग दरसंिम को भी रमझा
माइक््ोसॉफ्ि इंवडया के मुख्यालय पहुंचने के बाद कंपनी के नुमाइंदो ने

स्िूडे्ट्स का स्िारत वकया। इस विवजि के वलए माइक््ोसॉफ्ि ने एक विशेष िीम
बनाई थी वजसने स्िूडे्ट्स के छोिे-छोिे ग््ुप्स बनाए और विर उन्हे् मुख्यालय
विवजि कराने के साथ-साथ प््ोडक्ट्स की जानकारी भी दी। स्िूडे्ट्स माइक््ोसॉफ्ि
का कैिेिेवरया देखकर हैरान हो रए। यहां की शानदार सव्िवसेज ने उन्हे् आकव्षवत
वकया। कंपनी की िीम ने स्िूडे्ट्स को आव्िवविवशयल इंिेवलजे्स, क्लाउड
कंप्यूविंर, विंडोज सेफ्िी और साइबर सुरक््ा के साथ सॉफ्ििेयर डेिलपमे्ि
समझाया। माइक््ोसॉफ्ि के नए  प््ोडक्ट्स की जानकारी दी। कॅवरयर के वलहाज से,
माइक््ोसॉफ्ि मे् नौकरी के वलए जर्री पैरामीिस्व बताए रए। इसके वलए होने
िालेऑनलाइन-ऑिलाइन एग्जाम के साथ इंिरव्यू और िेक एक्सपीवरयंस की
जानकारी दी रई। कम्वचावरयो् ने कहा वक, माइक््ोसॉफ्ि मे् चयन के वलए सबसे
पहली जर्रत स्सकल है, वडग््ी पर विशेष जोर देने के बजाए उन्हो्ने स्िूडे्ट्स को
ऐसी िेस्कनकल स्सकल डेिलप करने कहा, वजससे माइक््ोसॉफ्ि के साथ दुवनया
की कोई भी िेक कंपनी उन्हे् हाथोहाथ अपने साथ जोडऩा चाहेरी।

भिलाई। विक््म संित के प््थम वतवथ
तथा चैत्् निरात्् पि्व पर भारतीय राज्य
पे्शनस्व महासंघ दुर्व द््ारा समप्वण
मानस मवहला मण्डल मीनाक््ी नरर के
सहयोर से केसरी नंदन हनुमान मंवदर
प््ांरण मे् सामूवहक सुंदरकांड पाठ का
आयोजन वकया रया। इस अिसर पर
ते्दुआ आश््म वशिरीनारायण के डॉ.
अशोक हवरिंश का शबरी के राम
विषय पर आख्यान रखा रया। डॉ.
अशोक ने कहा वक भरिान राम ने
शबरी की कुविया मे् प््िेश कर पहली
बार मय्ावदा को त्यारा। रघुनंदन राम ने
शबरी को मां के र्प मे् देखा, जब
शबरी ने राम के िनिास के हर क््ण
की घिना का उल्लेख वकया तब राम
आत्मविभोर हो रए। डॉ.अशोक ने
कहा वक शबरी एक नारी मात्् नही् थी,
िह वसद्् थी। इसीवलए उसे भरिान
राम के साथ घिी हर घिना की
जानकारी थी। उन्हो्ने एक रोचक

विषय जन समुदाय के सामने रखा,
कैकई अरर अपने पुत्् भरत को राज
वसंहासन पर बैठाना चाहती थी, तो िह
राम को 14 िष्व का ही िनिास क्यो्
मांरी? आजीिन िनिास क्यो् नही्
मांरी?   आयोजन के मध्य मंवदर प््ांरण
मे् ज्योवत कक्् के निीनीकरण पर हेतु
15000 र् की सहयोर रावश प््दान
करने िाले देिादा वनिासी मन्नू लाल
िम्ाव का सम्मान वकया रया। 

पंेशनरंस महारंघ ने हनुमान मंदिर में कराया रंुिरकांड का पाठ
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ससटी इवेंट

प््बंधन के छात््ो् ने देखा एबीस
प्लांट मे् तेल का उत्पादन 

भिलाई। से्ट थॉमस महाजवद््ालय के प््बंधन जविार ने छात््ो् को
उद््ोर िरत का अनुिव देने के जलए रािनांदराव क्सथत आईबी
समूह के एबीस प्लांट का औद््ोजरक भ््मण कराया| महाजवद््ालय
का प््बंधन जविार समय-समय पर छात््ो् को उद््ोर िरत की
वास््जवक मांर का अनुिव प््दान करने के जलए इस प््कार के
भ््मण आयोजित करता रहता है| भ््मण के दौरान आईबी समूह की
एचआर हेड संरीता सरकार ने देशव्यापी स््र पर आईबी समूह के
ओद््ोजरक संस्थानो् की िानकारी प््दान की एवं कपनी द््ारा
उत्पाजदत तेल, तथा मछली एवं जवजिन्न प््कार के पशु उत्पादो् की
िानकारी प््दान की। प््ारंजिक पजरचय के बाद छात््ो् ने एडजमन
हेड अनुरार जसंह के मार्गदश्गन मे् पूरे एबीस प्लांट का भ््मण
जकया| महाजवद््ालय के प््शासक डॉ पी एस वर््ीस ने प््बंधन
जविार को इस काय्गक््म के जलए शुिकामनाये् दी| महाजवद््ालय
के प््ाचाय्ग डॉ एम िी रोईमोन ने कहा जक से्ट थॉमस महाजवद््ालय
छात््ो् के सव्ाा्रीण जवकास के जलए हमेशा रोिरारपरक काय्गक््म
करते रहतै है। इस भ््मण काय्गक््म के दौरान प््बंधन जविार की
जविाराध्यक्् डॉ सूसन आर अब््ाहम, सहायक प््ाध्यापक श््ी महे्द््
इखार एवं छात््-छात््ाये् उपक्सथत थे|

धमंन लाइव
जहन्दू नववर्ग पर जनकली प््िात
फेरी, िामुल मे् हुआ आयोिन 

भिलाई। जहंदू नव वर्ग उत्सव सजमजत िामुल के द््ारा िामुल मे्
नववर्ग उत्सव मनाया रया । सुबह 5:30 िरवा ध्वि जहंदू नव वर्ग
के बैनर लेकर प््िात फेरी कर नरर भ््मण कर रावण िाटा
हनुमान मंजदर मे् एकज््तत होकर हनुमान चालीसा का पाठ जकया
रया । शाम को िामुल बस््ी के संतोरी चौक के पास राम िरवान
की प््जतमा के सामने िारृजत मानस मंडली खेरधा के द््ारा ििन
कीत्गन प््स््ुत जकया रया । मुख्य वक्ता महंत वेद प््काश महाराि
प््ांत सह संयोिक धम्गस्य जविार जवजहप छर व केदार राम साहू
नरर संघ चालक िामुल के द््ारा िारत माता की पूिा अच्गना कर
आरती की आरती की रई । सजमजतयो् द््ारा महंत शास्््् और शस््््
िे्ट जकये । केदार साहू ने जहन्दू नव वर्ग के इस जदन ब््ह्मा िी ने
सृज््ि की रचना की थी, सम््ाट जवक््माजदत्य ने इसी जदन राज्य
स्थाजपत जकया। इन्ही के नाम से जवक््मी संवत का पहला जदन
प््ारंि होता है। िरवान जवष्णु का प््थम अवतार इसी जदन हुआ,
प््िू श््ी राम के राज्याजिरेक इसी जदन हुआ था। शक्कत और िक्कत
के नौ जदन अथथ्ागत नवरात्् का पहला जदन, युजधज््िर का
राज्याजिरेक इसी जदन हुआ। महंत वेद प््काश ने कहा की जहंदू
नववर्ग और चैत्् नवराज््त के अवसर पर, यह समय नवचेतना,
संकल्प और सकारात्मक ऊि्ाग के साथ िीवन को नई जदशा देने
का है । संयोिक अशोक कुमार वम्ाग ने स्वारत िारण जदया और
काय्गक््म का संचालन रािेश जसन्हा तथा आिार ईश््र उपाध्याय
द््ारा जदया रया । काय्गक््म मे् जदलेश््र उमरे राष््््ीय स्वयंसेवक
जविार सह काय्गवाह दुर्ग, नेतराम साहू जिला सामाजिक
सद््ावना प््मुख, पाजलका अध्यक्् िामुल ईश््र ठाकुर, उपाध्यक््
श््ीमती चेन्नेवार, पूव्ग पाजलका अध्यक्् रेखराम बंछोर, मंडल
अध्यक्् प््शांत रुप्ता, पार्गद चुम्मन वम्ाग, रुल्ली साहू, सजमजत के
सह सयोिक िोरेश््र सोनी, जिते्द्् साहू, सुिार पांचाल,
आकाश जसह ठाकुर, िीवन साहू उमेश कुमार साहू जवष्णु प््साद
जसंह रमेश साहू लक्््मीकांत उपाध्याय संिय शम्ाग, सोनू यादव,
अनूप राय, सारर यादव, संिय शुक्ला, पुर्रोत््म यादव, उत््म
देवांरन, उमेश जनम्गलकर, रजव वैष्णव, रािेश यादव, शत््ुहन
साहू, धुर् देवांरन,बाली बम्गन, जबसेस्वर वम्ाग, लल्लन जसह,
सुरेश माजनकपुरी, योरेश यादव, पुनीत साहू, ओमप््काश साहू
आजद उपक्सथत थे।

दुर्स-निलाई के आय्स समाजी सत्संर मे् जुटे, िवि-पूजि का आयोजि

मध्यकालीन िारत के सबसे बड्े समाज सुधारक थे महभ्षि
दयानंद, यज्् मंे आहुभत देकर मनाया 150वां स्थापना भदवस
भिलाई। मध्यकालीन िारत के सबसे
बड़्े समाि सुधारक माने िाने वाले महज्रग
दयानंद सरस्वती का 150वां स्थापना
जदवस मनाया रया। आयोिन मे् दुर्ग
जिलाई के सैकड़्ो् आय्ग समािी सत्संर मे्
िुटे। आयोिको् ने बताया जक संपूण्ग जवश््
मे् आय्ग समाि का 150 वां स्थापना जदवस
धूमधाम से मनाया िा रहा है। इस कड़्ी मे्
दुर्ग जिलाई के आय्ग समाि के अनुयाजययो्
ने जमलकर यज्् जकया। यह आयोिन आय्ग
समाि मंजदर सेक्टर 6 जिलाई मे्
आयोजित जकया रया। वैजदक मंत््ो् का
उच््ारण करके श््द््ा पूव्गक यज्् मे् आहुजत
दी रई। आचाय्ग ियदेव शास््् ्ी एवं
आचाय्ग अंजकत शास््् ्ी ने मंत््ो् का
उच््ारण जकया। रजव आय्ग ने ऋजर दयानंद
सरस्वती की िीवनी पर प््काश डालते
हुए कहा जक महज्रग दयानंद का िीवन
परोपकार के जलए समज्पगत था। उन्हो्ने
राष््््ीय एकता अंधजवश््ास और पाखंड
उन्मूलन के जलए काय्ग जकया। संपूण्ग जवश््
मे् उन्हो्ने वैजदक धम्ग संस्कृजत और िारत
के रौरव को स्थाजपत करने का काय्ग
जकया। प््वीण रुप्ता ने सिी अजतजथयो् का
स्वारत जकया। िारती िैन ने ईश््र िक्कत
के िावपूण्ग सुमधुर ििन प््स््ुत जकया।
अंजकत शम्ाग शास््््ी ने बताया जक आि
का जदन आत्म जचंतन का जदन है हम सिी
को आत्म मूल्यांकन करना चाजहए जक हम
स्वामी दयानंद सरस्वती के बताए मार््ो् पर
चलकर लोक कल्याण का जकतना काय्ग
कर रहे है्।

अग््सेि मनिला सनमनि का आयोजि, पनि के लंबी आयु की कामिा 

गरगौि मािा की पूजा कि गीि, नृत्र औि
नाटक की दी प््स््ुभि, कन्रादान मे् भकरा सहरोग

भिलाई। अग््सेन मभहला
सभमभि द््ािा न्रू खुस््ीपाि
भिलाई मे् गरगौि पि्य का
आरोजन भकरा गरा। इस
आरोजन मे् माििाड़्ी
समाज की मभहलाएं बड़्ी
संख्रा मे् शाभमल हुई्। रह
त्रोहाि मभहलाओ् के भलए
भिशेष महत्ि िखिा है, जो
अपने पभि की लंबी उम््
औि सुखी जीिन के भलए
पूजा कििी है्। आरोजन
मे् मभहलाओ् ने गरगौि
मािा की पूजा कि
आिािना की। इसके
अलािा, मभहलाओ् ने
गरगौि पि्य के अिसि
पि भिभिन्न प््काि के
कार्यक््मो् मे् िाग भलरा,
भजनमे् गीि, नृत्र औि
नाटक शाभमल थे। 

कारंनर
नंयूज दनधंयन कनरंाआे ंको दमलेगी

पंंोतसंाहन रादि 
कार्यक््म मे् जज अंजू खेिान, सुनीिा खेिान, सेक्टि 6 अध्रक््

गारत््ी अग््िाल उपस्सथभि िही।अग््िाल मभहला सभमभि
खुस््ीपाि द््ािा गरगौि पूजा के अिसि पि भनि्यन कन्राओ्

के भलए कन्रादान रोजना के अंिग्यि 5100 र्. की िाभश एक
कन्रा की मां को िे्ट मे् दी। इस कार्य मे् संगीिा अग््िाल, प््ेमा
गग्य, शािदा भसंघाभनरा, प््ेमलिा िामनाथ, प््ेमलिा गग्य, शािदा,

जी उषा, जी आशा, जी बीना, जी सिला, जी माराजी, कभििा,
हंसा, अंजू, मनीषा, दीस्पि, प््भिमा, कुसुम, लक्््मी, अनीिा,

संगीिा सभहि सिी ने सहरोग भकरा।

मदहलाआे ंको दमला एक मंच 
अग््सेन मभहला सभमभि द््ािा मभहलाओ् को एक मंच प््दान किने के भलए आरोजन भकरा गरा था। इस
अिसि पि अग््सेन मभहला सभमभि अध्रक्् संगीिा नेमीचंद अग््िाल, सभचि प््ेमा गग्य, प््ेमलिा िामनाथ,
शािदा भसन्हा, उषा अग््िाल, शािदा, बीना, प््ेमलिा गग्य, हंसा, मनीषा, अंजू , कभििा, प््भिमा, कुसुम, दीस्पि,
आशा, लक्््मी, संगीिा सभहि सिी सदस्राएं उपस्सथि िही। कार्यक््म के अंि मे् बड़्ी गरगौि औि छोटी
गरगौि को पुिस्कृि भकरा गरा। बड़्ी गरगौि प््थम भिशु अग््िाल, भ््दिीर सिला अग््िाल, छोटी गरगौि मे्
प््थम चांदनी अग््िाल औि भ््दिीर मुस्कान अग््िाल िही। इस प््भिरोभगिा मे् सिी रुिभिरो् द््ािा सिी
सामूभहक नृत्र िी भकरा। नृत्र मे् प््थम अंशु अग््िाल, ग््ुप भ््दिीर भिरा शम्ाय औि ग््ुप िृिीर चांदनी को प््ाइस
भदरा गरा। 

मनाएंगे रामनवमी

भिलाई। रिानन नरर दुर्ग
क्सथत रिानन मंजदर मे् जहंदू
नववर्ग रुड़्ी पाड़्वा का पव्ग
धूमधाम से मनाया रया। इस
अवसर पर परंपरानुसार
जवजध-जवधान से पूिा-अच्गना
कर एक-दूसरे को बधाई दी।
इस अवसर पर सुबह 7 बिे
सिी मूज्तगयो् का अजिरेक
जकया रया। सिी प््जतमाओ् को
नये वस्््् पहनाये रये, उसके
पश््ात आरती एवं प््साद जवतरण
जकया रया। मान्यतानुसार रुड़्ी
पाड़्वा से नवीन संवत्सर प््ारंि रहता है। मंजदर मे् 11
बिे से नौ जदनो् तक नवाहन्न रामायण का पाठ

पंडीत चंद््कांत ज््दवेदी द््ारा जकया
िायेरा। जिसकी समाप्ती
रामनवमी के जदन हवन-पूिन के
साथ होरी। चैत्् नवरात्् के
अवसर पर मंजदर मे् सामूजहक
र्प से नौ जदनो तक शाम 6.30
बिे से राम नाम का िाप
(श््ीराम िय राम िय िय राम)
जकया िा रहा है। उसके पश््ात
आरती, राम रक््ा स््ोत्् एवं
हनुमान चालीसा का पाठ िी
चल रहा है। मंजदर सजमजत के

मंजदर सजमजत के अध्यक्् श््ीराम कुलकण््ी ने
समयानुसार मंजदर मे् उपक्सथत होकर नौ जदनो तक
काय्गक््म का आनंद लेने िक्तो् को कहा है।

निःशुल्क ‘समर कोस्स’ 3 अप््ैल से
जवद््ाथ््ी सीखे्रे आट्ग, बेजकंर
और सेल्फ जडफे्स के रुर

भिलाई। बारहवी्
की परीक््ाएं
समाप्त हो रई है
और कॉलेि की
परीक््ाएं समाप्त
होने को है्। नया
शैक््जणक सत्् 15
िून से प््ारंि
होरा। इस बीच के
दो-ढाई महीनो् का
सदुपयोर करने के
जलए शैलदेवी
महाजवद््ालय, अंडा द््ारा जनशुल्क
मैरा प््जशक््ण काय्गक््म की
शुर्आत की िा रही है। यह
प््जशक््ण काय्गक््म शैलदेवी
महाजवद््ालय तथा शैलदेवी प््ा.
आईटीआई, अंडा द््ारा सुयंक्त र्प
से संपन्न कराया िायेरा। समर कोस्ग के
अन्तर्गत नीजतश जतवारी, महेन्द्् कौजशक, लक्््मी
िंघेल तथा वर्ाग मो्ररे द््ारा जवद््ाज्थगयो् को बेजसक
कम्प्यूटर का ज््ान जदया िायेरा, साथ ही उन्हे्
प््ैक्कटकल िी कराया िायेरा। जिसके बाद डॉ.
रक्शम पाण्डेय द््ारा स्पोकन इंरजलश िी जसखाया
िायेरा। साथ ही साथ योरा तथा व्यक्कतत्व
जवकास की कक््ाएं िी लरे्री। हुनर की
पाठशाला के अन्तर्गत दुष्यंत जदल्लीवार
जवद््ाज्थगयो् को घरेलू इलेक्ज््टक वायजरंर, सीजलंर
फैन जरपेयजरंर तथा मोटर वाइजडंर जसखाएंरे वही्

जदक्वविय देशमुख मोबाइल जरपेयजरंर
करना बतायेरे्। जवकास साहू
जवद््ाज्थगयो् को वेक्लडंर करना और
िूपे्द्् िांरड़े ए.सी. जरपेयजरंर और
सोलर पंप इंस्टॉल करना जसखाये्रे।

इसके अजतजरक्त रक्शम ताम््कार, िारती
बंिारे, प््ीजत जरजर तथा जतिऊ राम देवांरन

छात््ाओ् को जसलाई करना जसखाएंरे तथा डॉ.
सुरेखा साहू कढाई करना बतायेरी्। पूिा
चन्द््ाकर केक बनाना, रािेश साहू हारमोजनयम
बिाना, िान्हवी चन्द््ाकर छात््ाओ् को सेल्फ
जडफे्स के रुर जसखाये्री। योजरता नशीने और
ियजत साहू मजहला रृह उद््ोर से संबक्नधत
जवजिन्न प््कार के व्यंिन बनाना जसखाएंरी।
इसके साथ ही छात््ाओ् को मेहंदी लराने तथा
ब्यूटी पाल्गर के जटप्स िी जदये िायेरे्। यह सिी
प््जशक््ण जनःशुल्क हो्रे।

एओ हंंूम ने कहा था, मै ंिरानंि के जूिों
के फीिे बांधने लारक भी नहीं
पंजाब केसिी लाला लाजपि िार का कहना था भक स्िामी
दरानन्द मेिे गुर् है्। मैने संसाि मे् केिल उन्ही को गुर् माना
है। िे मेिे िम्य के भपिा है। आर्यसमाज मेिी िम्य की मािा है, इन
दोनो् की गोदी मे मै पला हूं। मुझे इस बाि का गि्य है भक मेिे
गुर् ने मुझे स्ििन्त््िा का पाठ पढ्ारा। कांग््ेस के संस्थापक ए
ओ ह््ूम का मानना था भक महभ्षय दरानंद इिनी बड़ी हस््ी है्
भक मै् उनके पांि के जूिे के फीिे बांिने लारक िी नही्|
लोकमान्र भिलक, िीि साििकि, स्िामी श््द््ानंद, िामप््साद
भबस्समल, िगि भसंह, बाल गंगािि भिलक जैसे अनेक
क््ांभिकाभिरो् औि देशिक्िो् ने स्िामी दरानंद से प््ेिरा प््ाप्ि की
थी। उपस्सथि जनो् मे् प््िीर गुप्िा मंत््ी,अंभकि शम्ाय पुिोभहि श््ी
ग््ोिि आशीष िारल,डॉक्टि मेहिोत््ा, सुषमा सोनी 90 िष््ीरा
जानकी देिी आभद गरमान्र पुिाने सदस्रो ने िी िाग भलरा।

आरंय समाज के इदिहास को ििांयने वाली कदविा का पाठ
कमलेश आर्य ने भिलाई आर्य समाज के इभिहास को दश्ायिे हुए कभििा पढ्ी भजसमे् उन्हो्ने आर्य समाज मे् लोगो्

को आने के भलए प््ेभिि भकरा। उन्हो्ने कहा- मभहला जाभि का उद््ाि किके महभ्षय स्िामी दरानंद सिस्ििी ने
संपूर्य भिश्् के सामने नाभिरो् के अभिकाि भशक््ा औि सम्मान की आिािभशला िखी थी। 150 िष्य पूि्य आर्य
समाज की स्थापना की गई थी। आचार्य डॉ. अजर आर्य ने बिारा भक आर्य समाज, आिुभनक भहंदू िम्य का

सशक्ि सुिाि आंदोलन, भजसकी स्थापना 1875 मे् दरानंद सिस्ििी द््ािा की गई थी, भजसका उद््ेश्र सबसे
प््ािंभिक भहंदू िम्यग््ंथो्, िेदो् को प््कट सत्र के र्प मे् पुनस्थ्ायभपि किना था।

समाज इवंेट
छत््ीसरढ्ी सरयूपारीण ब््ाह्मण
समाि का उपनयन संस्कार 9 को 

भिलाई। दुर्ग जिला छत््ीसरढ्ी सरयूपारीण ब््ाह्मण समाि के
द््ारा उपनयन संस्कार 9 अप््ैल को होने िा रहा है। आयोिन की
तैयारी को लेकर आवश्यक बैठक की रई। इस दौरान आयोिन के
संबंध मे् चच्ाग की रई। समाि के सजचव प््दीप पांडे ने िानकारी
देते हुए बताया जक उपनयन संस्कार के जलए दुर्ग-जिलाई सजहत
धमधा, रािनांदरांव, बेमेतरा, कोरबा, कवध्ाग और पूरे प््देश से
बटुको् का रजिस्ट््ेशन कराया रया है। जिसमे् उपनयन के पूरे
संस्कार जवजधवत जवद््ान पंजडतो् द््ारा कराये िाये्रे। सिी क््ेत््ो् से
उपनयन कराने आए लोरो के जलए ठहरने, खाने और पूिा की
व्यवस्था आयोिन सजमजत ब््ाह्मण समाि के द््ारा कराई िाएरी।
इस अवसर पर रािे-बािे के साथ शोिा यात््ा िी जनकाली
िायेरी। जिसमे् बटुक िी शाजमल हो्रे। समाि के संरक््क राम
जवशाल शम्ाग, मजहला प््कोष्् संरक््क सुमन पांडे, कमल नारायण
शम्ाग, मजहला प््कोष्् अध्यक्् अपण्ाग चौबे ने संपूण्ग सुजवधा के साथ
तैयारी कर ली है। आयोिक मंडल से शैलजकरण शुक्ला कहा जक
िो िी जवप््िन अपने बच््ो् का उपनयन संस्कार करना चाहते है्
वे सरयूपारीण ब््ाह्मण समाि लुचीकी पारा सामाजिक िवन दुर्ग
मे् सम्पक्क कर सकते है।

रोजगारमुखी
पंंदिकंंण भी 

गजानन मंदिर मे ंहुआ भगवान का
अदभषेक, चल रहा राम नाम का जाप



सिटी स्पोर्ि्न

रोवस्भ क्लब फुटबॉल के
क्वाट्भर फाइनल मे् 

सिलाई। दलंंकण पूवंस मधंय रेलंवे इंसंटीटंंूट
बीएमवाय एवं बीएमवाय फुटबॉल कंलब के
सयुंकंत आयोजन में राजंय संंरीय फुटबॉल
पंंलतयोलगता के चौथे लदन एक मैच खेला गया।
मशाल कंलब लभलाई एवं शेरा कंलब रायपुर के
मधंय हुए मुकाबले में मशाल कंलब लभलाई की
टीम ने 1- 0 जीत दजंस कर कंवाटंसर फाईनल में
पंंवेश लकया। पंंलतयोलगता के पाँचवे लदन दो मैच
खेले गए। पहला मैच यूलनक कंलब चरोदा एवं
रोवसंस कंलब लभलाई के मधंय खेला गया लजसमें
रोवसंस कंलब ने 3-0 से जीत दजंस कर कंवाटंसर
फाईनल में पंंवेश लकया। मैच के मुखंय अलथलत
रेलंवे इंसंटीटंंूट के सलचव बी डी पंंसाद एवं
लमलाप साहू (अबंसन बैंक डयरेकंटर) थे। 
छत््ीसगढ् की सॉफ्ट टेरनस टीम

ने नेशनल मे् जीता कांस्य

रायपुर। 18 सब जूलनयर नेशनल सॉफंट टेलनस
चैबंमपयनलशप लुलधयाना पंजाब में 25 माचंस से
31 माचंस तक आयोलजत की गई। लजसमें
छतंंीसगढं की बाललका टीम ने कांसंय पदक
जीता छतंंीसगढं बाललका सॉफंटटेलनस टीम को
पहले मैच में पलंंिम बंगाल से वॉक ओवर
लमला। दूसरे मैच मैच में छतंंीसगढं की बाललका
टीम ने हलरयाणा को तीन एक से परासंं कर
कंवाटर फाइनल में पहुंचीं। कंवाटर फाइनल में
छतंंीसगढं की बाललकाओं ने लपछले वषंस की
उपलवजेता टीम उतंंर पंंदेश को दो एक से
परासंं कर सेमीफाइनल में पंंवेश लकया।
सेमीफाइनल मैच में छतंंीसगढं की बाललका
टीम गुजरात से दो शूनंय से परासंं होकर कांसंय
पदक पंंापंत की। छतंंीसगढं सॉफंटटेलनस के
महासलचव पंंमोद ठाकुर ने बताया लक टीम में
बरखा रानी गौडं,खुशबू बारेकर,लवघा साहू
,अंजली लसनंहा ,रालधका पांडे , लदपंती पोलाई,
लमठी लवशंंकमंास शालमल थे। टीम के कांसंय पदक
पंंापंत करने पर सॉफंटटेलनस एसोलसएशन के
अधंयकंं अलनल पुसदकर, रलवशंकर धनगर,
लदलीप लवशंंकमंास, संजय शुकंला व़
रीमा राय ने शुभकामनाएं दी है। 

सीरनयर एरलट ग््ुप र््िकेट
टून्ाभमे्ट मे् रोमांचक दौर 

रायपुर। छतंंीसगढ संटेट लंंककेट संघ दंंारा
आयोलजत सीलनयर
एललट गंंुप इंटर
लडसंलंंटकंट मलंटी डे
टूनंासमेंट 2024-25
का आयोजन 09
माचंस जारी है।
लजसमें छतंंीसगढ
की लवलभनंन 10 टीमें
भाग ले रही है। 01

से 04 अपंंैल शंंृंखला
के पहले लदन 4 मैच

खेले गये। 
सिलासपुर ब्लू के सिर्द्् सिलाई पीछे
गंंुप ए का नौंवा चार लदवसीय मैच

लबलासपुर जंलू एवं लभलाई के मधंय
राजनांदगांव में खेला गया। लबलासपुर जंलू ने
टॉस जीतकर पहले बलंलेबाजी करने का लनणंसय
ललया। लबलासपुर जंलू ने पहले बलंलेबाजी करते
हुये अपनी पहली पारी में 51.1 ओवरों में 10
लवकेट के नुकसान पर 157 रन ही बनाये।
लबलासपुर जंलू की ओर से रोलहत नेतानी ने
सवंासलधक 47 नाबाद रन बनाये साथ ही सनंनी
पांडे ने 37 रनों का योगदान लदया। वहीं लभलाई
की ओर से आनंद राव तथा शुभम लसंह ने 3-3
लवकेट पंंापंत लकये। पहले लदन की समाबंपत तक
लभलाई ने अपनी पहली पारी में 23 ओवरों में
लबना लकसी नुकसान के 102 रन बना ललये है।
लभलाई की ओर से गवंस कुमार लसंह ने नाबाद 60
रन तथा मयंक वमंास ने नाबाद 34 रन बनाये।
पहले लदन की समाबंपत तक लभलाई 55 रनों से
पीछे है। 

बच््ो् के रलए बॉलीबॉल
प््रशक््ण रशरवर शुर्

रायपुर। हटकेशंंर नाथ बॉलीबॉल संघ के दंंारा
बचंंों के ललए गंंीषंमकालीन पंंलशकंंण लशलवर की
शुरंआत मंगलवार को हुई। दो वषंस से लगातार
आयोलजत इस लशलवर का उदंघाटन संघ के
संरकंंक मनोज वमंास , अनुराग राठी, राजेंदंं
लमशंंा , मंगलेशंंर लसंह, महेनंदंं औसर पाषंसद और
पंकज नायक ने लकया। उदंघाटन के अवसर पर
हटकेशंंर नाथ बॉलीबॉल संघ के पदालधकारी
एवं  सदसंय, लसयान सदन के सदसंयगण, साथ
ही साथ लशलवर में भाग लेने वाले वाले बचंंे
बडंी संखंया में उपबंसथत हुए। लशलवर 2 माह
अपंंैल एवं मई  तक चलेगा। 

रायपुर, बुधवार 2 अप््ैल 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योरतष & स्पोर्स्भ

पाचन को मजबूत रखना चाहते है् तो जान लीसजए
3 एफ फॉम्टूला, सेहत भी रहेगी सबल्कुल दुर्स््

संवासंथंय लवशेषजंं बताते
हैं, पाचन को ठीक रखना
चाहते हैं तो सबसे जरंरी
है लक आप खान-पान में

सुधार कर लें। इसके अलावा आज
से ही 3एफ फॉमूलंंे का पालन शुरं
कर दें। आइए इसके बारे में जानते
हैं। अगर आपका पाचन संवासंथंय
ठीक है तो इसका मतलब है लक

आप कई बीमालरयों से बचे रह
सकते हैं। हालांलक लजस तरह से

लोगों की लाइफसंटाइल और खान-
पान में गडंबडंी बढंती जा रही है

इसने पाचन को भी गंभीर रंप से
पंंभालवत लकया है। यही कारण है लक

कजंज-अपच से लेकर इलरटेबल
बाउल लसंडंंोम जैसी समसंयाएं तेजी

से बढंती जा रही हैं।
संवासंथंय लवशेषजंं कहते हैं,

पाचन को ठीक रखना चाहते हैं तो
सबसे जरंरी है लक आप खान-पान
में सुधार कर लें। जंयादा तली-भुनी

या एलसलडक चीजें आपके ललए कई
पंंकार की लदकंंतों को बढंाने वाली

हो सकती हैं। 
अधंययनों से पता चलता है लक

शरीर के 90 फीसदी हैपंपी हामंंोनंस
भी पाचन तंतंं से ही बनते हैं,

इसललए अगर आपका पाचन ठीक
नहीं है तो ये आपकी खुलशयों को
भी बालधत करने वाला हो सकता

है। संवासंथंय लवशेषजंं बताते हैं,
अगर आपको अपना पाचन

संवासंथंय ठीक रखना है तो आज से
ही 3F फॉमूलंंे का पालन शुरं कर

दें। आइए इसके बारे में जानते हैं।

नवरार््त के मौके पर
मरहलाओ् से करे् कुछ वादे 

खानपान में सुधार के साथ करना है मामूली सा बदलाव, ददखेगा पदरणाम  

अगर आप देवी मां की उपासना करते हैं तो पूजा या वंंत के
साथ आपको कुछ संकलंप लेने चालहए। ये संकलंप मलहलाओं
को समाज में समंमान, समानता लदलाने के साथ ही सशकंत
बनाने में असरदार हैं। इस नवरालंंत मलहलाओं से ये वादें करें।
नवरालंंत नवदुगंास को समलंपसत पवंस है, जो लसफंफ देवी मां की पूजा
तक सीलमत नहीं है, बबंलक ये नारी शबंकत के समंमान और उनके
अलधकारों की रकंंा का पंंतीक भी है। इस पावन पवंस के अवसर
पर कनंया पूजन तो करें हीं, साथ ही समाज में मलहलाओं की
बंसथलत को और सशकंत बनाने के ललए कुछ संकलंप भी ले
सकते हैं। नवरालंंत का पवंस इन संकलंपों को अपनाने का है, जो
देवी की आराधना को तो साथंसक बनाएगा ही साथ ही सशकंत
और समान समाज की नींव भी रखेगा।  अगर आप देवी मां की
उपासना करते हैं तो पूजा या वंंत के साथ आपको कुछ संकलंप
लेने चालहए। ये संकलंप मलहलाओं को समाज में समंमान,
समानता लदलाने के साथ ही सशकंत बनाने में असरदार हैं। इस
नवरालंंत मलहलाओं से ये सात वादें करें। 
सम्मान का वादा

हर मलहला को घर, कायंससंथल और समाज में पूरा समंमान
लमले। उनके लवचारों और भावनाओं की कदंं करें और उनंहें
बराबरी का संथान दें।
सुरक््ा का वादा

मलहलाओं की सुरकंंा हमारी लजमंमेदारी है। यह वादा करें लक
हम न केवल उनके अलधकारों की रकंंा करेंगे बबंलक जरंरत
पडंने पर उनके ललए आवाज भी उठाएंगे।
सहयोग का वादा

घर और बाहर मलहलाओं के साथ बराबरी से काम करंे। घर
के कायंंों को लसफंफ मलहलाओं की लजमंमेदारी न मानें, बबंलक
उनके साथ लमलकर हर काम में सहयोग करें।
आत्मरनभ्भरता का वादा

मलहलाओं को लशलंंकत और आलंथसक रंप से आतंमलनभंसर
बनने में मदद करें। बेलटयों को भी बेटों के समान अवसर दें
तालक वे आतंमलनभंसर बन सकंे।
स्वास्थ्य और देखभाल का वादा

मलहलाओं के संवासंथंय का धंयान रखें। उनके खान-पान,
मानलसक और शारीलरक सेहत पर धंयान देना जरंरी है। समय-
समय पर मेलडकल चेकअप करवाने के ललए पंंोतंसालहत करंे।
रनण्भय लेने की स्वतंत््ता का वादा

हर मलहला को अपने जीवन के फैसले लेने की आजादी
होनी चालहए। यह वादा करें लक हम उनके लनणंसयों का समंमान
करेंगे और उनंहें सपोटंस करेंगे।

नवरालंंत के पावन समय में रंदंंाकंं धारण करना अतंयंत शुभ
माना जाता है।
यह केवल एक
धालंमसक गहना
नहीं, बबंलक
आ धं या बं तम क
ऊजंास का एक
सशकंत संंोत है।
खासतौर पर नौ
मुखी रंदंंाकंं को देवी दुगंास के नौ रंपों का पंंतीक माना जाता
है, लजससे यह नवरालंंत के दौरान और अलधक महतंवपूणंस हो
जाता है।नवरातंं इस बार 30 माचंस, रलववार से 7 अपंंैल,
सोमवार तक है। इस पावन समय में रंदंंाकंं धारण करना
अतंयंत शुभ माना जाता है। यह केवल एक धालंमसक गहना
नहीं, बबंलक आधंयाबंतमक ऊजंास का एक सशकंत संंोत है।
खासतौर पर नौ मुखी रंदंंाकंं को देवी दुगंास के नौ रंपों का
पंंतीक माना जाता है, लजससे यह नवरालंंत के दौरान और
अलधक महतंवपूणंस हो जाता है। इसे धारण करने से मानलसक
और शारीलरक शबंकत में वृलंंद होती है और जीवन में
सकारातंमक पलरवतंसन आते हैं।

चैत्् नवरार््त पर र्द््ाक्् धारण
करने के जारनए रनयमक्या है ब््ोकन हार्ट ससंड््ोम?

हार्ट अरैक जैसे होते है् लक््ण

लजम जाकर खुद को लफट और बॉडी को
बेहतरीन शेप देने की कोलशश कर रहे पुरंष
मसलंसंस गंंोथ बढाने में हां कहेंगे। लेलकन
लकतने पुरंषों को इसका सही तरीका पता
है? हो सकता है सबको सही तरीका पता
हो, लेलकन इसके साथ लकन गललतयों को
करने से बचना है, वो न पता हो। जी हां
अकंसर पुरंष मसलंस गंंोथ करने की
कोलशश में कुछ गललतयां कर बैठते हैं।

ये वो गललतयां हैं जो आपकी घंटों की
मेहनत को बेकार कर देती हैं। ये आपके
मसलंस गंंोथ को बेहतर होने ही नहीं देती हैं।
हो सकता है आप भी लजम में पसीना बहाते
हुए ऐसी ही गललतयां कर रहे हों। इन
गललतयों को पहचान लीलजए और मसलंस
गंंोथ को बढा लीलजए।
रलफ्ट हो् धीमे-धीमे

अकंसर कई पुरंष सोचते हैं लक बडे
मसलंस के ललए आपको भारी वजन
जलंदी-जलंदी उठाना जरंरी होगा। लेलकन
ऐसा नहीं है। आप भारी वजन उठाइए
लेलकन धीरे-धीरे।

दरअसल धीरे-धीरे लकए गए रैपंस के
साथ लकसी खास मसलंस पर फोकस
करना आसान हो जाता है। धीमे रैपंस के
साथ मसलंस को उनके मोशन के फुल रेंज
तक ले जाया जा सकता है। इसके साथ

मसल्स्स ग््ोथ बढ़ाना मुश्किल नही्, उठाने हो्गे िुछ िदम 

मसल्स वाली बॉडी बनाने मे् काम आ सकती है्
कुछ तरकीबे्, आजमाकर उठा सकते है् फायदा 

कार्नर
न्यूज

गंंोथ और बेहतर और एक सी होती है
भारी वजन के ज्यादा रैप्स

याद रलखए, आप अगर आपको मसलंस गंंोथ बढानी है तो
भरी वजन उठाने के साथ इसके रैपंस भी जंयादा करने की कोलशश
करनी होगी। सुलनलंंित करें लक आप सही फॉमंस में वजन उठाएं।

अगर आपको लग रहा है लक आप एकंसरसाइज का
मोशन पूरा नहीं कर पाएंगे तो हलंका वजन ही उठाएं
लेलकन एकंसरसाइज पूरी करें। लेलकन ये बात भी
सही है लक जंयादा वजन उठाने पर रैपंस जंयादा नहीं
हो पाते हैं। हालांलक आप भारी वजन के साथ 8 से
10 रैपंस ले सकते हैं। इसललए इतना करने की तो
कोलशश करें हीं।
ररकवरी है जर्री

याद रलखए, मसलंस गंंोथ तब नहीं होती है जब

आप लजम में मेहनत कर रहे होते हैं बबंलक ये तब
होती है, जब मसलंस आराम कर रही होती हैं। लकसी
खास मसलंस गंंुप की एकंसरसाइज करने के बाद इसे
कम से कम 48 घंटे का आराम लमलना चालहए। तब
ये आसानी से लरकवर और गंंो कर पाती हैं।

इसके ललए टाइम टेबल बनाएं, लजसमें लकसी
खास मसलंस गंंुप के ललए अलग-अलग लदन
लनलंंित लकए गए हों। जैसे आपने सोमवार को लेग डे
सुलनलंंित लकया है तो अगली बार ये एकंसरसाइज
गुरंवार को ही करें।
एक ही मोशन की आदत है गलत

आपकी मसलंस को अगर एक ही तरह की
एकंसरसाइज कराई जाती रहेगी तो इसको इसकी
आदत पड जाएगी। इस आदत के चलते मसलंस
गंंोथ कम होने लगेगी। इसललए जरंरी है लक आप
मशीनों में हर कुछ लदन में बदलाव करते रहें। या लफर
रैपंस की संपीड और संखंया में भी बदलाव लकए जा
सकते हैं। कालंडसयो एकंसरसाइज जरंरी तो हैं लेलकन
इनको सीमा से जंयादा कर लेना भी सही नहीं है।
ऐसा करने पर मसलंस गंंोथ काफी धीमी हो जाती है।

हंदय रोगों की समसंयाएं सभी उमंं के लोगों में
बढंती हुई देखी जा रही हैं, बचंंे भी इसका लशकार हो
रहे हैं। हाटंस अटैक-हाटंस फेललयर जैसी लदकंंतों के बारे
में तो हम सभी अकंसर सुनते-पढंते रहते हैं पर कंया
आप बंंोकन हाटंस लसंडंंोम के बारे में जानते हैं? हाल के
वषंंों में युवाओं में ये लदकंंत काफी तेजी से बढंी है।
बंंोकन हाटंस लसंडंंोम भी कंया हंदय से संबंलधत कोई
लदकंंत है या लफर कुछ और, आइए इस बारे में
लवसंंार से जानते हैं।

संवासंथंय लवशेषजंं कहते हैं, बंंोकन हाटंस लसंडंंोम
आमतौर पर तनावपूणंस बंसथलतयों और भावनाओं के
उतार-चढंाव के कारण होती है। इसमें लोगों को
अचानक सीने में ददंस हो सकता है या ऐसा लगता है
जैसे हाटंस अटैक हुआ है। बंंोकन हाटंस लसंडंंोम को संटंंेस
कालंडियोमायोपैथी या ताकोतंसुबो कालंडियोमायोपैथी के
नाम से भी जाना जाता है। बंंोकन हाटंस लसंडंंोम कंयों
होता है अब तक इसके सटीक कारणों का पता नहीं
चल पाया है। हालांलक माना जाता है लक कुछ
बंसथलतयां लजनके कारण आपको गंभीर रंप से
भावनातंमक कंंलत होती है वे इसे बढंाने वाली हो
सकती हैं। उदाहरण के ललए तलाक, कार दुघंसटना या
नौकरी छूटने जैसी तनावपूणंस घटनाएं इसका कारण
बन सकती हैं।
हार्ट अरैक की तरह होते है् इसके लक््ण : बंंोकन
हाटंस लसंडंंोम के लकंंण हाटंस अटैक से लमलते-जुलते
होते हैं, यही कारण है आमतौर पर इसे हाटंस अटैक ही
मान ललया जाता है। इसमें सीने में तेज ददंस हो सकता
है, सांस फूलने या बेहोशी की समसंया हो सकती है।
धडंकनें अलनयलमत या तेज हो सकती हैं। इसके साथ
हाई जंलड पंंेशर या लो जंलड पंंेशर जैसे लकंंण भी
नजर आ सकते हैं। अगर आपके जीवन में कोई

तनावपूणंस घटना हुई है तो ये बंंोकन हाटंस लसंडंंोम को
बढंा सकती है। असल में तनाव की बंसथलत में संटंंेस
हामंंोन का संंाव होता है लजससे आपके हंदय की
मांसपेलशयां असंथायी रंप से अचेत हो सकती हैं,
यही कारण है लक ये लदल के दौरे जैसा लगता है।
ब््ोकन हार्ट ससंड््ोम और हार्ट अरैक मे् क्या अंतर
है : बंंोकन हाटंस लसंडंंोम के लकंंण हाटंस अटैक जैसे होते
हैं, इसललए अकंसर लोगों को लग सकता है लक ये हाटंस
अटैक है। दोनों ही बंसथलतयों में सांस फूलने और सीने
में ददंस भी होता है। लेलकन बंंोकन हाटंस लसंडंंोम में
आपकी धमलनयां अवरंदंं नहीं होती हैं और आमतौर
पर हंदय को कोई कंंलत नहीं होती है। वहीं हाटंस अटैक
तब होता है जब आपकी कोरोनरी आटंसरी जंलॉक हो
जाती हैं लजससे हंदय तक रकंत का संचार ठीक तरीके
से नहीं हो पाता।

पाचन को भी मदद लमलती है। खूब सलाद
खाने से आपका पेट भर जाता है और शरीर
के ललए जरंर पोषक ततंव भी लमलते हैं।
पेट भरने से आप भोजन में वो चीजें कम
खाते हैं लजनमें काजंसंस की अलधकता होती
है।
व्यायाम की बनाइए आदत

पाचन को ठीक रखने के ललए आहार
में सुधार के साथ-साथ लनयलमत रंप से
वंयायाम को भी लदनचयंास का लहसंसा बनाना
भी बहुत जरंरी है। दैलनक वंयायाम आंत
की गलतशीलता को बढंावा देकर, आंतों में
संवसंथ माइकंंोबायोम को बढंावा देते हैं।
वंयायाम से पाचन तंतंं की मांसपेलशयां भी
उतंंेलजत होती है, लजससे पाचन बेहतर
होता है। यह कजंज को दूर करने, सूजन
कम करने में भी आपके ललए लाभकारी है।

आहार में फाइबर वाली चीजों की मातंंा बढंा लें। यह पाचन के ललए बेहद
फायदेमंद है। फाइबर युकंत डाइट गट बैकंटीलरया के ललए पोषण का काम करती है।
साबुत अनाज, दालें, हरी सबंजजयां और ताजे फल खाने से पाचन बेहतर होता है।

आहार में फमंंेंटेड फूडंस जैसे दही, कांजी, घर का बना अचार को जरंर शालमल
करें। ये भी आंतों में गुड
बैकंटीलरया को बढंाते हैं। इससे
पाचन को सुधारने के साथ-साथ
तनाव कम करने में मदद लमलती
है। अचंछे पाचन संवासंथंय के ललए
फाबंसटंग भी जरंरी है। लगातार
खाते रहने से पाचन तंतंं थक
जाता है, अगर हम 12-14 घंटे
लबना भोजन रहें (जैसे रात में
जलंदी खाकर भोजन सुबह देर से
करें) तो डाइजेशन अपने आप लरपेयर होता है। इसके अलावा हफंते में एक लदन वंंत
करना भी पाचन को बूसंट करने में मददगार हो सकता है।
पाचन तंत्् ठीक तो पूरा शरीर स्वस्थ

हमारा पाचन तंतंं मूड से लेकर तंवचा पर भी असर डालता है। खान-पान को ठीक
रखकर पाचन में सुधार लकया जा सकता है। इसके ललए भोजन से पहले खूब सलाद
खाने की आदत बनाएं।

फाइबर युकंत सलाद खाने से जंलड शुगर संपाइकंस कम होता है और इससे आपके
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छोटे कपड़ों मंे संटाइल

यदद आप नो मेकअप लुक कैरी करना चाहती है् तो कुछ बातो् का
ध्यान रखे्। यदद आप इन बातो् का ध्यान नही् रखे्गी तो आपका लुक
अजीब ददखेगा।  शायद ही कोई ऐसी लड्की होगी, दजसे मेकअप
करना पसंद नही् होगा। दजस तरह से मौसम के दहसाब से कपड्े बदले
जाते है्, ठीक उसी तरह से मौसम के दहसाब से मेकअप करने के तरीके
मे् भी बदलाव होता है।

अभी जब गम््ी का मौसम है, तो लड्दकयां नो मेकअप लुक कैरी
करना पसंद करती है्। पर, कई बार नो मेकअप लुक कैरी करते समय
वो कुछ ऐसी गलदतयां कर देती है्, दजस वजह से उनका लुक दबगड्
जाता है। ऐसे मे् हम आपको कुछ ऐसी दटप्स देने जा रहे है्, दजनका
ध्यान आपको नो मेकअप लुक कैरी करते समय रखना चादहए। 
हैवी बेस की जर्रत नही् : यदद आप नो मेकअप लुक कैरी कर रही
है् तो ध्यान रखे् दक आपको दकसी तरह के हैवी बेस की जर्रत नही्
है। नो मेकअप लुक को कैरी करते समय दसि्फ बीबी या सीसी ि््ीम का
इस््ेमाल करे्। ये आपकी त्वचा की रंगत को समान बनाए रखेगा और
हल्का सा कवरेज भी देगा।
स्ककन टोन का ध्यान जर्र रखे् : यदद आप नो मेकअप लुक कैरी
करना चाहते है् तो इसमे् जो भी मेकअप प््ोडक्ट इस््ेमाल करे्, वो
आपकी स्ककन टोन के होने चादहए। गलत शेड्स या ओवर-मैदचंग से
यह लुक नाजुक या अजीब लग सकता है।
िाक्क हैवी ब्लश इस््ेमाल नही् करे् : अब ब्लश का इस््ेमाल करते

समय इस बात का ध्यान रखे् दक हैवी ब्लश आपके नो मेकअप लुक
को दबगाड् सकता है। इसदलए कोदशश करे् दक ब्लश आपकी स्ककन
टोन के दहसाब से ही हो, तादक आपका लुक नेचुरल लगे। ज्यादा डाक्फ
ब्लश आपके लुक को दबगाड् सकता है। 
लाइनर से रह्े दूर : अपने नो मेकअप लुक के साथ यदद काजल लगा
रही है् तो उसे सही से क्मज कर ले्। इसके अलावा डाक्फ आईशैडो की
जगह हमेशा ऐसी आईशैडो इस््ेमाल करे् जो न्यूड शेड मे् हो। इसके
इस््ेमाल से पहले आंखो् के ऊपर क्सीलर का इस््ेमाल कर ले्, तादक
आपका लुक अच्छा ददखे।

नो मेकअप लुक कैरी करते समय रखें  इन
बातों  का धंयान, वरना लगेंगी बेहद अजीब

अपनाइए कसंपल फैशन हैक्स, किनसे
सामने वाला आसानी से हो िाएगा इम्प््ेस

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

छिर लौटे्गे अवे्जस्स, शुर्
हुई 'िूम्सिे' की शूछटंग

छववाद के बाद छिर से से्सर की गई
'एल 2 एम्पुरान', सीन पर चली कै्ची

माव्टल दिल्मो् के दीवानो् के दलए बहुत बड्ा खुशखबरी
सामने आई है।
' ए वे् ज स् ट
एंडगेम' के
बाद इसका
अगला भाग
‘ ए वे् ज स् ट
डूम्सडे’ आने
वाला है,
इसकी घोषणा माव्टल क्टूदडयो द््ारा की गई। दनम्ाटता ने
क्टारकाक्टो् के नाम का भी खुलासा दकया है। आइए जानते है्
पूरी खबर। माव्टल क्टूदडयो ने बीते बुधवार को जानकारी दी
दक 'एवे्जस्ट: डूम्सडे' दिल्म का दनम्ाटण शुर् हो गया है। इसके
साथ ही दनम्ाटता ने कलाकारो् के नाम का भी खुलासा दकया,
दजसमे् उन्हो्ने बताया दक एमसीयू के कई ददग्गज कलाकार
इसमे् वापसी कर रहे है्। इस नए भाग मे् कैप्टन अमेदरका, बकी
बान्स्ट, एंट मैन और लोकी के र्प मे् सभी एवे्जस्ट इस भाग मे्
वापस आ गए है्। हालांदक, आयरन मैन इसमे् नही् नजर
आएंगे। एंथनी और जो र्सो द््ारा दनद््ेदशत इस दिल्म मे् सुपर
दवलेन डॉक्टर डूम के र्प मे् नजर आएंगे। 

पुराने सुपरहीरो के अलावा और भी कई ददग्गज सुपरहीरो
इस दिल्म मे् नजर आएंगे। इनमे् से कई कलाकार पहली बार
एमसीयू के साथ काम करते ददखे्गे।वो सुपरहीरोज है् वैनेसा
दकब््ी, जो आगामी जुलाई मे् ‘िै्टास्कटक िोर: िक्ट्ट क्टेप्स’ मे्
इनदवदजबल वूमन सू क्टॉम्ट की भूदमका दनभाने वाली है्, अब
वह इस दिल्म के दलए भी तैयार है्। रीड दरचड्स्ट के र्प मे्
पेड््ो पाक्कल भी एवे्जस्ट मे् शादमल हो्गे। साथ ही एबन मॉस-
बैचराच , जोसेि स्कवन भी नजर आएंगे। माव्टल की आगामी
दिल्म 'थंडरबोल्ट' के भी कलाकार भी इस दिल्म मे् नजर
आएंगे। 'एक्स मैन' सीरीज के कई दकरदार भी इस दिल्म मे्
शादमल हो्गे।

भोिपुरी
अक््रा को नही् लोगो् की परवाह,  छलखा-
'एक ही छजंदगी है, खुलकर छजयो'

यदि आपने बेल बॉटम जींस
खरीिी है लेदिन ये समझ नहीं

आ रहा दि इसे िैसे संटाइल
िरें, तो हम आपिी इसमंे मिि

िरंेगे। वैसे िो िहावत है दि
समय िे साथ फैशन बिलता

रहता है लेदिन एि और
िहावत है दि इदतहास खुि िो

एि बार अवशंय िोहराता है। यही
वजह है दि िुछ-िुछ समय

बीतने िे बाि पुराने टंंेंड िोबारा
से चलन में आ जाते हैं। आज िे
समय में िई आउटदफट ऐसे हैं,
जो िाफी पहले िैरी दिए जाते

थे, लेदिन अब एि बार दफर से
लोगों िे दसर चढंिर उनिा

केंंज बोल रहा है।
बेल बॉटम जींस आजिल पुरंषों

से लेिर मदहलाओं ति िो
िाफी पसंि आ रही है। पुरंषों

िे दलए इसे संटाइल िरना
आसान होता है, लेदिन जब बात

आती है मदहलाओं िी तो वो
इसिो लेिर िाफी संशय में

रहती हंै।

दरलीज के बाद एल 2 एम्पुरान के बहुत से सीन पर कई
संगठनो् ने
आपद््ि जताई
थी। अब
दिल्म के
दनम्ाटताओ् ने
क्वेच्छा से
दिल्म को
दिर से से्सर
कराया है। मलयालम दसनेमा के ददग्गज अदभनेता
मोहनलाल और पृथ्वीराज सुकुमारन की बहुचद्चटत दिल्म
'एल 2 एम्पुरान' दरलीज होते ही दववादो् के ि्स गई। इस
पैन-इंदडया एक्शन ड््ामा दिल्म को लेकर देशभर के कई
धाद्मटक संगठनो् ने आपद््ि जताई। उनका कहना है दक
दिल्म मे् कुछ वास््दवक घटनाओ् और दकरदारो् को गलत
तरीके से ददखाया गया है। 

दववाद बढ्ने के बाद दिल्म की टीम ने खुद आगे आकर
दोबारा से्सर कराने का िैसला दकया। से्ि््ल बोड्ट ऑि
दिल्म सद्टटदिकेशन (सीबीएिसी) ने दिल्म मे् 24 कट्स
लगाने का सुझाव ददया, दजससे करीब 2 दमनट का क्ि््ीन
टाइम कम हो जाएगा। इन कट्स मे् सभी दववाददत सीन,
संकेत और यहां तक दक मलयालम अदभनेता और केरल से
बीजेपी के इकलौते सांसद सुरेश गोपी को ददया गया थै्क्स
काड्ट भी शादमल है। नई स्ेसर वाली दिल्म कल या परसो्
से देशभर के दसनेमाघरो् मे् ददखाई जाएगी। 'एल 2 एम्पुरान'
साल 2019 की सुपरदहट दिल्म लूदसिर का सीक्वल है,
दजसमे् मोहनलाल ने मुख्य भूदमका दनभाई थी। पहले भाग
के साथ दूसरे भाग का भी दनद््ेशन पृथ्वीराज ने दकया है। इस
हाई-बजट एक्शन दिल्म म्े मनोज वादरयर, टोदवनो थॉमस,
सूरज वे्जारमूडु और अदभमन्यु दसंह जैसे दसतारो् ने अहम
दकरदार दनभाए है्। दववादो् के बावजूद 'एल 2 एम्पुरान' ने
बॉक्स ऑदिस पर उम्मीद के मुतादबक प््दश्टन नही् कर
सकी है। दिल्म ने भारत मे् अब तक 100 करोड् का आंकड्ा
पार नही् दकया है। पांच ददनो् मे् यह दिल्म महज 70.15
करोड् का कलेक्शन कर सकी है। 

भोजपरुी अदभनते््ी अक्र्ा दसहं सोशल मीदडया पर खबू
एसक्टव रहती है।् यहा ंव ेअकस्र
अपनी दनजी और प््ोिशेनल
लाइि स ेजडु्ी बाते ्शयेर करती
है।् हाल ही मे ् उनह्ोन् े अपनी
दजंदगी का िलसिा शेयर
दकया ह।ै अकस्र कोई काम
करत ेवकत् लोग चार लोगो ्का
खय्ाल रखत ेहै।् चार लोग यानी

समाज। सामानय् लोग नही,् बसल्क दिलम्ी हद््सयो ्को भी इस
बात की दचतंा सताती ह ै दक चार लोग कय्ा कहेग्?े मगर,
अक्र्ा दसहं अब इसस ेआग े दनकल चकुी है।् उनह्ोन् ेअपने
सोशल मीदडया पोकट् क ेजदरए अपनी दजदंगी का िलसिा
शयेर दकया ह,ै जो दसूरो ्क ेभी काम आ सकता ह।ै अक्र्ा ने
बताया दक अब उनह्े ्चार लोगो ्की परवाह नही।् अक्र्ा दसहं
न ेवीदडयो शयेर दकया ह।ै बल् ूकलर क ेआउटदिट मे ्व ेकािी
कट्ाइदलश लकु मे ्नजर आ रही है।् काला चशम्ा चढ्ात ेहएु वे
तवेर ददखा रही है।् वीदडयो मे ्दलखा ह,ै 'चार लोग कय्ा कहेग्े
अब उसस ेडर नही ्लगता, डर तो य ेह ैदक उन चार लोगो ्को
मै ्कछु न कह दू'ं। इसक ेसाथ अक्र्ा न ेकपैश्न दलखा ह,ै 'कय्ा
बोलती पसब्लक? एक ही दजदंगी ह ैखलु क ेदजयो और जीने
दो'। अक्र्ा दसहं क ेइस पोकट् पर यजूस्ट क ेदरएकश्न नजर आ
रह ेहै ्और अदभनते््ी का यह जीवन मतं् ्सभी को काम का लग
रहा ह।ै अदधकाशं यजूस्ट न ेअक्र्ा की बात पर सहमदत जताई
ह।ै एक यजूर न े दलखा, 'अक्र्ा भोजपरुी इडंकि्््ी मे ् वाइलड्
िायर है'्। एक अनय् यजूर न े दलखा, 'खलुकर दजयो और
दसूरो ्को भी कछु न बोलो, तब भी लोग जीन ेनही ्दते ेहै।् 

वक्त के साथ बदलते फैशन को अपनाइए 
जानिए बेल बॉटम जींस को संटाइल करिे के बेसंट
तरीके, नजिकी वजह से आप निखेंगी सबसे अलग 

कान्िर
न्यूि

नही ्रक् रहा हयेर फॉल तो इस््मेाल
करे ्िड़्ी बकूटयो ्स ेबना शैप्ू

आज के समय मे् लाइिक्टाइल इतनी दबगड्ी
हुई है, दक उसकी वजह से लोगो् की त्वचा और
बालो् पर कािी प््भाव पड्ने लगा है। चेहरे का
ध्यान तो लोग रख लेते है्, लेदकन अक्सर वो
बालो् पर ध्यान रखना भूल जाते है्। अगर आप
भी बालो् का ध्यान नही् रखते तो हेयर िॉल
की समक्या से आप परेशान जर्र हो्गे। इस
हेयर िॉल को रोकने के दलए लोग महंगे-महंगे
प््ोडक्ट इस््ेमाल करते है्, लेदकन इसका कोई
असर नही् पड्ता। ऐसे मे् हम आपको आज घर
पर ही दबना केदमकल वाला शै्पू इस््ेमाल
करने का आसान तरीका बताएंगे। इस शै्पू के
इस््ेमाल से आपकी कई समक्याएं दूर हो्गी।
आइए आपको यहां हम घर पर ही शै्पू बनाना
बताते है्, तादक आप भी इसका इस््ेमाल करके
बालो् का झड्ना रोक सके्। 
फबना केफमकल के शैंपू तैयार
करने का सामान

दबना केदमकल वाले शै्पू को बनाने के
दलए सबसे पहले रीठा, दशकाकाई,  आंवला,
मेथी दाना, नीम पद््ियां, ब््ाह्मी और भृंगराज
जैसी जड्ी-बूदटयो् को रातभर पानी मे् दभगो दे्।

इसे आप एक साथ भी उबाल सकते है्, तादक
इसका पानी एक दूसरे मे् अच्छी तरह से दमक्स
हो जाए। रातभर सभी चीजो् को भीगने के बाद
अगले ददन सुबह के समय इसे धीमी आंच पर
उबाले्। इसे सही से उबलने मे् तकरीबन 20
दमनट का समय लगेगा। जब ये सही से उबल
जाए इसे ठंडा होने के दलए साइड मे् रख दे्।
ठंडा होने पर इस दमश््ण को छान ले् और एक
बोतल मे् भरकर रख ले्। इसका इस््ेमाल आप
हफ्ते मे् दो से तीन बार आसानी से कर सकते
है्। इस शै्पू के इस््ेमाल से पहले एक बार पैच
टेक्ट अवश्य करे्, तादक ये आपको लाभ
पहुंचाए। 

अब आपको इस शै्पू के िायदो् के बारे मे्
बताते है्। इसके इस््ेमाल से आपके बालो् की
जड्े् मजबूत हो सकती है्। 

हॉलीवुड 

जब बात दूसरो् पर इम्प््ेशन द््िएट करने की होती है तो ज्यादातर
लोग महंगी चीजे् ले आते है्।
जूतो् से लेकर घड्ी तक मे् वे
ब््ांड ददखाना चाहते है्।
लेदकन क्या कभी आपने
नोदटस दकया है दक बहुत से
लोग ज्यादा महंगे कपड्े न
पहनकर भी सामने वाले पर
अलग छाप छोड् जाते है्। दिर
चाहे वो इंटरव्यू हो, कोई
क्पेशल मीदटंग या पाट््ी।
उनकी पस्टनैदलटी देखते ही
लोग उन्हे् ज्यादा तवज््ो देते
है्। इसके पीछे दछपे है् कुछ
क्लॉदथंग हैक्स। अच्छा ददखने
के दलए अच्छे कपड्े और
एसेसरीज होना बेहद जर्री
है। आपकी पस्टनैदलटी दूसरो्
से हटकर ददखे इसके दलए कपड्ो् की दिदटंग मायने रखती है।
ज्यादातर लड्के अनजाने मे् ऐसे कपड्े खरीद लेते है्] जो उन पर
सूट नही् करते। इसकी वजह से उनका इम्प््ेशन डाउन हो जाता है। 

अक्सर लड्के ि््ाउजर जी्स या दचनोज खरीदते समय उसकी
वेक्ट और ले्थ पर तो ध्यान देते है्। लेदकन कभी पॉकेट का दडजाइन
नही् देखते। मगर क्या आपको पता है एक अच्छी पे्ट की दिदटंग
उसकी पॉकेट पर दनभ्टर करती है। बेहतर लुक के दलए वेक्टन्ट पॉकेट
को सबसे अच्छा माना जाता है। यह ज्यादातर जी्स और दचनॉज मे्
देखने को दमलते है्। इन्हे् हॉदरजॉन्टल पॉकेट के नाम से भी जाना
जाता है। इसके अलावा फ्््ट पॉकेट भी अच्छी मानी जाती है् ये जी्स
मे् होती है्।
शोलंडर फिफटंग को न करें नजरअंदाज

आपने अक्सर देखा होगा बॉलीवुड एक्टर, बड्े दबजनेसमैन या
पैसे वाले लोग अच्छी दिदटंग की शट्ट या टीशट्ट पहनते है्। इससे
उनका लुक ज्यादा अच्छा आता है। इसदलए अपर बाॅडी के कपडे
लेते समय शोल्डर की दिदटंग को कभी नजरअंदाज न करे्।

झूलते हुए क्धे वाली टी-शट्ट या क्वेटर आपका इम्प््ेशन डाउन
कर सकते है्। इसदलए पोलो शट्ट या टी-शट्ट पहनने पर इसका खास
ध्यान दे्। इसके अलावा लोग अक्सर क्वेटस्ट है्गर पर टांगकर रखते
है्, ऐसा दबल्कुल न करे्। क्यो्दक बुनाई वाले गम्ट कपडे है्गर पर
टांगने से उनकी दिदटंग खराब हो जाती है।

पोर क्द््िप्स से ब्लैकहेड्स हटाना दजतना आसान है,
उतना ही ये त्वचा के दलए नुकसानदायक है। यहां हम
आपको पोर क्द््िप्स से होने वाले नुकसानो् और इसे
इस््ेमाल करते वक्त दजन सावधादनयो् को बरतना
चादहए, उस बारे मे् बताने जा रहे है्। 
कैसे होता है इसंंेमाल ?

इसके नुकसान जानने से पहले ये जान ले् दक
आदखर इन पोर क्द््िप्स को इस््ेमाल कैसे दकया जाता
है। ये पोर क्द््िप्स देखने मे् प्लास्कटक या दिर सूती
कपड्े के जैसी ही होती है्, दजसके एक तरि कािी
दचपदचपा पदाथ्ट लगा होता है। इस क्द््िप को ब्लैकहेड
की साइड दचपकाकर थोड्ा सा प््ेस करे्। जब ये पूरी
तरह से दचपक जाए तो झटके से इसे स्ककन से छुटा
ले्। इसे वैक्स क्द््िप की तरह ही हटाया जाता है।
दजसकी वजह से ब्लैकहेड्स स्ककन से उखड्कर इन
क्द््िप्स पर दचपक जाते है्। 
अब इसके नुकसान जान लेते हैं - 

रोम छिद्् हो जाते है् बड्े: पोर क्द््िप्स के

इस््ेमाल से त्वचा के रोम दछद्् कािी ज्यादा खुल
जाते है्, दजस कारण आपकी त्वचा अजीब ददख
सकती है। पोस्ट के ज्यादा खुला रहने की वजह से
त्वचा की सतह पर गंदगी जमने लगती है जो आगे
जाकर मुंहासो् का कारण बन सकती है। 

त्वचा हो सकती है छिहाइड््ेटेि : यदद आप
ज्यादा पोर क्द््िप्स का इस््ेमाल करते है् तो इससे
आपके चेहरे की नमी कम होने लगेगी। कई बार तो इस
कारण से ही त्वचा दडहाइड््ेटेड होने लगती है। ऐसे मे्
गम््ी के मौसम मे् आपको इस बात का खास ध्यान
रखना चादहए।

ब्लैकहेड्स हटाने करते है् पोर स्िट््प्स
का इस््ेमाल तो जान ले् इसके नुकसान 

मशहूर मॉडल्स डायर, फे्डी, क्््ग ग््ीन और प््ादा की इस तस्वीर को देखकर खयाल तो यही आएगा
कक इन्हो्ने अपने कपड़े इतने छोटे कर कलए है्। दरअसल, वसंत/गक्मियो् 2025 क् कलए यह टैगलाइन
हो सकती है। एक ऐसा मौसम किसमे् कमलान और पेकरस क् कडज्ाइनरो् ने बहुत छोटे टॉप को और भी
छोटे बॉटम क् साथ िोड़्ा है। यह एक प््योग है, िो लोगो् को पसंद आ रहा है।

टैंक टॉप के साथ
आज-कल मदहलाओ् को टै्क टॉप्स कािी पसंद आती है्। ये टाइट

दिदटंग की होती है् और इसे दकसी भी तरह की जी्स के साथ कैरी दकया
जाता है। लेदकन यदद आप इसे बेल बॉटम जी्स के साथ पहने्गी तो

आपका अंदाज सबसे अलग लगेगा। ये आपको
बोल्ड ददखने मे् भी मदद करेगा। खासतौर पर
यदद आप ग्लैमरस लुक कैरी करना चाहती है्
तो टै्क टॉप के साथ बेल बॉटम पहने्। 
जैकेट के साथ

बहुत सी लड्दकयां और मदहलाएं टै्क टॉप
मे् खुद सहज नही् हो पाती्, ऐसे मे् आप टै्क
टॉप के ऊपर जैकेट कैरी कर सकती है्। अब
जब गम््ी का मौसम है तो आप इसके साथ
कॉटन की जैकेट कैरी कर सकती है्। नही् तो
डेदनम जैकेट भी आपके लुक को क्लासी
ददखने मे् मदद करेगी। 

सेमी-टैंक टॉप के साथ
सेमी टै्क टॉप आपके लुक को अलग

ददखने मे् मदद करेगी। इसे आप आप अपने
दफ्तर भी कैरी करके जा सकती है्। सेमी-टै्क
टॉप के साथ बेल बॉटम जी्स आपको कूल
लुक देने मे् मदद करेगी। इसदलए चाहे् तो सेमी-
टै्क टॉप के साथ इसे कैरी करे्। 
नॉमंमल टी -शटंम के साथ

यदद आपक े पास टैक् टॉप या दिर जकैटे
नही ्ह ैतो आप बले बॉटम जीस् को साधारण सी
टी शट्ट क ेसाथ भी करैी कर सकत ेहै।् बस धय्ान
रखे ्दक बले बॉटम जीस् क ेसाथ हमशेा सक्कनी
दिट वाली टॉप ही अचछ्ी लगगेी। ऐस ेमे ्बस
अपनी जीस् क ेदहसाब स ेसही रगं की टीशट्ट का
चयन करे ् और उस े पहनकर जलवा दबखरेे।्
बले बॉटम जीस् को कट्ाइल करत ेसमय धय्ान
रखे ्दक आप इस ेओवर साइज टी-शट्ट या टॉप
क ेसाथ नही ्पहन सकत।े ओवर साइज अपर
दवयर आपक ेलकु को खराब कर दगेा। 
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